Viadimir Smékal

PSYCHOLOGIE VE SVETLE XVIIl. MEZINARODNIHO KONGRESU

We dnech 4. a2 11. srpna tohoto roku se konal v Mosk-
‘vé XVIIL. mezinirodni psychologicky kongres. Bylo
to dosud nejvétdi mezindrodni setkini psychologi od
prvniho pafiiského kongresu v roce 1889, na némi
rokovalo sto psychologld. Na moskevském kongresu
bylo pFitomno téméF Sest tisic delegitd ze tFaluy-
Ficeti zemi, z toho asi patnict set ze Sovétského svazu
a vice nei tfi tisice ze zdpadnich zemi. (Bylo tu tFi-
krit vice védcd nei na pfedchozim washingtonském
kongresu, ktery se konal pfed tfemi roky.) Z Cesko-
slovenska se jednini zdZastnilo vice nei Etyficet
videckych pracovnikl.

Kongres byl nejen Gzce védeckou, ale i :pollhmkr
zhvainou udilosti. PFi jeho zahdjeni v kremelském
sjexdovém palici zdldraznil ministr odbornych a vy-
sokych kol Jeljutin, Ze psychologické vyzkumy jsou
stile nezbytné&j§i pfi FeSeni Gkold spjatych s vie-
strannym rozvojem tvirfich sil a schopnosti lidi,
neobejde se bez nich vyvoj vzdélini, kultury, zdra-
votni péée a viibec viédecké Fedeni viech zikladnich
#ivotnich problémd ZlovEka. President Akademie
S55R Keldyf upozornil nejen na Gstfedni postaveni
psychologie ve védich o Eloviku, ale také na vyznam
biologickych véd, matematiky, kybernetiky a logiky
pro rozvoj soufasné psychologie. Uloha téchto vid
byla ostatné dokumentovdna GZasti biologl, fyzio-
fogl, lékaFl, matematikd, sociologl, antropologi,
etnologl a jinych odbornikd nepsychologd, ktefi
pfednesli aspofi Etvrtinu z patnicti set sjezdovych
referdtd.

Jednédni probihalo denné& na osmi sympeoziich a dvou
tematickych zaseddnich, takie se celkem uskuteZ-
nilo asi Etyficet setkdni védcd celého svéta podle
-oblasti jejich specializace.

Jakd je souZasnd psychologie a kam smé&fuje? Uriité
Zivéry se nabizeji ui pfi srovnini obsahu jednotli-
vych sympozil a zaseddni; dvandct z nich bylo vé-
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novino biologickym a fyziologickym problémdim
psychologie, pét se tykale matematickych, logickych
a kybernetickych zikladd psychologie, tfi sympozia
se zabyvala inZfenyrskou a kosmickou psychologii
a zbyvajici polovina podiévala obraz o aktudinim
stavu vyzkumu vnimani, pozornosti, myileni, u€eni,
vyvoje, pedagogické psychologie, osobnosti, socidlni
psychologie, psychopatologie a patopsychologie, dé-
jin psychologie a vlastni psychologické teorie.
Ukazuje se — jak to vystiiné Fekl pFedni svitovy
psycholog Jean Pioget — e soufasnd psychologie
stojl uprostied systému véd piirodnich, filosofickych
a humanitnich, pFi¢emi od prvnich vice pfijimi a po-
slednim vice divd, v #idném piipadé se viak neobejde
bez tésné spoluprice s ostatnimi védami. Mnohé
kongresové referity potvrdily, #e nejvice objevi
vznikd pfi Fefeni tzv. hraniénich problémd, spoleé-
nych vice védim. Na kongresu byl pfimo formulo-
vin ndzor, fe psychologii posouvaji dopfedu ti od-
bornici, ktefi kromé psychologie ovlidaji do hloubky
i jinou vddeckou disciplinu. Tedy nikoli Gzkd spe-
cializace, ale §irfi zikladna je nezbytni pro efektivni
rozvoj psychologie.

President kongresu A. N. Leontjev mluvil ve své Gvod-
ni Feli o teorii odrazu jakofto metologickém zi-
kladu souZasné psychologie. Odraz je onim Gstfed-
nim mechanismem vzniku a pribé&hu psychickych
déjd, ktery se soufasnymi poznatky neurofyziclogie,
teorie informaci a kybernetiky znafné obohacuje
a konkretizuje a ktery se ukazuje jako heuristicky
plodny pfi zkoumini a objashovini poznatkovych
i emociondinich obsahi védomi Elovéka | pfi vysvétlo-

viini regulativni Glohy psychiky v Fizeni lidské &in-
nostl. Referit vytvofil vhodny zdklad pro sbliZeni

a integraci mnoha soudobych psychologickych fkol,
zejména tradiZné nesmifitelné , psychologie védomi**
a behavioristické psychologie (zvliSté v jeji posledni
modifikaci, v tzv. ,subjektivnim behaviorismu™).
Leontjev formuloval koncepci odrazu problémové,



ukazoval na mnoho nevyfelenych problémd —
napf. na vztah mozku a odrazu, jazyka a odrazu, na
emociondinl komponenty odrazu aj.
Nemenii zdjem vibudila pfedniika pfedniho ame-
rického psychologa N. E. Millera, ktery se snalil
ukizat teorii ufeni jako obecné metodologicky
ziklad psychologie. V Millerové vystoupeni zasiuhuje
zminky pozoruhodny pokus dokizat podstatnow
pfibuznost mezl tzv. behavioristickou Instrumen-
tilni teorii uZeni a paviovowskow teoril klasického
podmifiovini. Mnozi soutasni teoretikové wlenl za-
stivaji opafny ndzor. Millerovy experimenty viak
potvrzuji hypotézu o stejnych mechanismech obou
forem podmifovini, coi ma viiné disledky jak pro
teorii ueni, tak pro objasfiovini vEniky ndkterych
télesnych onemocnéni na zdkladé dulewvniho strd-
déni, strachu, zitéZe atd. Pedlivéi dokumentovany
referit pfesvédiivé ukizal na rdinlivé paradoxni jev,
fe télesné pliznaky nemoci nevyvolivi zitdiovi
situace pfimo,ale osvobozeni & dnik £ ai.
Zatimeo pFitaZlivost psychologie vyplyvd z toho, jak
dovede tlovéku objasfiovat jeho chovéni v lidském
svété, jeji védeckd solidnost a exaktnost je dina
biclogickymi a fyziologickymi ziklady. Zminim se
proto nejdfive o nékterych vysledcich disciplin,
jez se témito zdklady zabyvaji. Tak sympozion
o biochemickych zdklodech chovdni ukizalo, Ze ne-
stejné bohatstvi a ménici se obsah Zivotnich zkude-
nosti maji vliv na chemickou aktivitu mozku, na
vytvifeni novych bunék a spojd, jak potvrdila histo-
logicka analyza mozku v peélivé providénych experi-
- mentech na skupinich krys, vystavenych podnétové
bohatym a rozmanitym Zivotnim podminkim na
jedné strané a izolaci a podnétové deprivaci na strané
druhé. Australané Clow a Rose dokdzali | opaZnou
zdvislost: ménici se hladina enzymu cholinesteru mi
vliv na zmény v chovini fivolichl. Moskevsky badatel
Vartofian zase zjistil, 2e¢ mezi dufevnimi nemocemi a
"chorobnymi zménami biologickych systémid organis-
mu, zejména tkifiového chemismu, je dvojstranny
vztah. Tak napf. nemocni schizofrenii maji v krevnim
séru zviiStni biologicky aktivni faktor.
Na dvou sympoziich vénovanych neurapsychologii
byly pfedloieny vysledky zkoumini (lohy mozkovych
Zelnich lalokd v regulaci chowini. Prestote néktedi
viédci povaiuji Zelni laloky za funkiné . prizdnéd”,
dokdzal svétozndmy odbornik v meuropsychologii,
sovétsky psycholog A. R. Lurije, Be Zelni lalok mé
rozhodujici Glohu v regulaci nejslofitéjfich forem
chovini, zviditd v regulaci Grovné aktivity a plino-
. vini sloiitych pohybovych a intelekrudinich &innosti.
PFi poruchich Zelnich lalokd se xtrici schopnost

konfrontovat vysledek jedndni s jeho zimérem,
prosté poruluje se regulace a kontrola védomého
jedndni.

Elektrofyziclogické vyzkumy mozku metodou vope-
rovanych elektrod demonstroval na kongresu | film,
ktery sovétsky tisk vystiiné komentoval nézvem
«Védec v Satu toreadora". Toreador mdvd rudym
fickem, zufivy byk obraci rohy proti nému a Fiti
se naf — ale najednou se k ddivu publika zastavuje.
Nebyl to toreador, ale znimy védec Delgodo, krery
rménil zufivost byka radiosigndlem; tento signdl
byl pfijat miniaturnim pfijimafem, voperovanym
do pfisluinych partii bykova mozku. Podobné vy-
gkumy, providéné také na opicich, maji nesmirny
dosah a pfispivaji k bliimu poznidni mkonl neuro-
logické regulace chovidni a umoiiuji védecky zasa-
hovat do evoluce zvifat a snad i Elovéka.

Na sympoziu o biologickych zdkladech pamé&fovych
stop byly pFfedneseny vysledky vyzkumd, které bu-
dou mit snad briy pfevratny vyzmam v ovliviiovini
lidského wéeni. Vyzkumy ukizaly, ie diouhodobd
paméd. a zejména tzv. paméf druhu zivisi na meta-
bolismu ribonukleové kyseliny v mozku. Petrinowich
2 USA referoval o drogiéch paméei, jejichi kladny efekt
je experimentdiné prokizin, | kdyi nelze dosud
zjistit jeho biologicky mechanismus,

Sympozion o elekirefyziologickych kareldtech chovdni
naznatilo, te se mpoh Zhstednd pfiblitil svému usku-
teindni sen mnoha vidcd, toti? melnost Eist v zi-
znamech elektrickych potencidld mozku tajemstvi
lidské psychiky. Genkin a Megrabjen 2 SSSR dokazovali,
ie rordéleni Grovné asymetrie elektrovin z rdznych
&isti mozku je v souvisiosti s mechaniamy pFfetvifeni
informaci v mozku. Odhalili zejména elektrofyziolo-
gické procesy, na nichi zivisi vzrufivost nervovych
center a regulace funkei paméei, pozornosti, emocio-
ndlniho napéti a drovné wédomi. Tedy dosud ne
obsah, ale jen funkini stavy mezku je moino Zist
v kfivikhch mozkovych potencidli. |
Neurslogickjm zdkledim individudinich rozdild mezi
lidmi bylo vénovino zvisitni symporion, organizova-
né mladym nadanym sovétskym psychologem V. D.
Nébylicinemn. Experimentilni vyzkumy |eho labora-
tofe, potvrzované objevy mnoha zipadnich védcl,
objevily zidkladni viastnosti nervové éinnosti, na nichi
rhvisi slotitdjii psychické rozdily mezi lidmi. Vy-
thumy jsou podstatnym rozdifenim, obohacenim
& v jistém smyslu i pFfekondnim plvodni Paviovovy
teorie typd vydli nervové Einnosti. Tak se napfikiad
dovidime, fe tzv. sila nervové soustavy je nepfimo
Oomérnd prahu Eivosti (&im , siln&j8i** typ, tim méné
citlivy na slabé podnéty a naopak), fe se vyrovnanost



nervovych procesd metykd vztahu podriidéni a
utlumu, jak tvedil Paviov, ale dalii viastnosti, o nii
Paviov nehovofi a kterow Nébylicin na zikladé ma-
termatické metody faktorové analyzy interpretuje
juko ,dynamifnost™. Je to snadnost a rychlost,
s nif mozek wytvifi nervovy proces. Prakticky
vyznam maji vyzkumy Gurevide a Merlinovy laboratofe,
které zjidtfu)i psychologické projevy zdkladnich ner-
vovych viastnosti v pracovni Einnosti Zlovéka. Tak se
napfiklad u operitori zjistilo, e jedinci se slabou
nervovou soustavou maji sklon chaoticky reagovat
v havarijnich situacich.

| kdyZ tuto oblast psychologickych vyzkumd ne-
povaiujeme za nejddleiitéjii pro pozndni vnitfniho
svéta Zlovika, vénovali jsme i vice mista proto,
abychom ukérali na jednu velkou oblast faktord
formulujicich lidskou psychiku.

Druhym bitevnim polem soufasné psychologie |je
lidskd osobnost, jeji vyvoj, poruchy, spole€enski
aktivita a sociilné kulturni faktory jejiho utvifeni.
Sympozion o iloze motivd o védomi v chovdni Elovéka
ukdzalo na vyznam védomé pozndvaci Zinnosti v utvi-
feni potfeb a pohnutek specificky lidské Einnosti.
Sympatické na tomto sympoziu bylo pfedeviim to,
ie i zdpadni psychologie — kterd vesmés odmitd vé-
domi jako objektivné nepoznateiny fenomén — byla
zde hojné zastoupena referity, dokazujicimi expe-
rimentding roll védomi. Americky psycholog Hilgard
uraviel svlj referdt zjifténim, Ze nestali definovat
védomi jen jako pasivni zrcadleni podnétd, ale e je
nutno zddraznit aktivné pdtraci roli védomi v ové-
fovini hypotéz o vnéjlim prostfedi a v Feleni pro-
blémi. Belgicky psycholog Nuttin zase zdlraziioval
vlohu potfeb pozndvat, jimii se Elovék identifikuje
s ideologickymi systémy a aktualizuje, realizuje sebe.
Clovik potfebuje ideje jako fyzické predmity, Fekl
doslova Nuttin.

Metodologickym problémdm socidini psychologie bylo
vénovino zaseddni, které ukdzalo na spe-
cififtnost socidiné psychologickych metod, zejména
na dlohu prekoncepci, tj. vlivu Gvah badatele na

vysledky experimentu v socidlni psychologii. Nékolik
referitl se zabyvalo stanovenim hranic mexi socidlni

psychologii a sociologii, i kdyf nékteré vyzkumy
nelze jednoznaéné zafadit, jak ukizal Cesnokov z SSSR
na Eetnych pfikladech (to plati tfebas u studia socidl-
nich a etickych postoji, nizord, zvyklosti, aj.).

Svym mezioborovym charakterem bylo pro soutas-
nou psychologii typické sympozion o utvdfenl osob-
nosti v lificich se podminkdch rdznjch kultur. OZastnili
se ho odbornici z mnoha rozvojovych remi Afriky,
byli zde védci z JiZni Ameriky, Asie, Indie. Byli
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zde psychologowvé, sociologové, kulturni antropolo-
gové a etnologové. Averkijevord z SSSR ukizala na

phikladu severskych ndrodd Sovétského svazu. jak
ohromny vhiv na kulturni roxvo| osobnosti maji
sociblngd ekonomické faktory. Podabny nidzor zdi-
vodfowal indicky videc Sincha. Angli€ti psychologové
Tajfel a johoda referovali o rajimavém mezinirodnim
srovadvacim vyzhumu, T nihol vyplyvd, ie lidé —
dFfive neZ se doviédi jakdkoli fakta o drubém nirodé —
vytvireji si socidlnim u€enim nidzor, Ie jeho pFislui-
nici jsou dobfi nebo zli, a tento nizor pak ovliviiuje
dalii spole€enské ndzory a uleni i postoje k lidem
jinych ndrodnosti.

Na zasedini vénovaném problematice osobnosti se
projevil plné trend soulasné psychologie cscbnosti,
totiZ Fedit novym zplsobem i klasické problémy
psychologie. Tak napfikiad nejprozkoumaniéitl dsek
psychologie — vnimdni — dostivd se do nové ro-
viny v problematice vnimani Elovika Slovikem. Dali
téiiicé zdjmu je v oblasti posuzovini esobneosti, ze-
jména jeji motivaZni strinky.

5 velmi zajimavou klasifikaci typd lidi vystoupil tu-
recky psycholog Vexliord. Kombinaci aktivity —
pasivity a alloplastie — autoplastie se mu podafilo
nové a vystiiné interpretovat klasické temperamen-
ty. Plastitnost rnamend, Ie jedinec md dispozici
pfizplisobovat se (ollo) prostfedi, nebo pfizpisobo-
vat si (outo) prostiedi, tedy sklon ménit spide sebe,
nebo okoli. Cholerik je aktivn& alloplasticky, me-
lancholik pasivné alloplasticky, flegmatik pasivné
autoplasticky a sangvinik je aktivné autoplasticky.
Psychologické problémy vzdjemngch vztahd lidi se Fe-
§ily na samostatném zasedinl, a to zejména z hlediska
uZelného rozmistovini lidi i z hlediska vybé&ru malych
kolektivll (napf. expedici). Ukdzalo se, fe je nutno
rozlifovat typy lidi, ktefi jsou s to ve skupiné pra-
covat jediné tehdy, kdyf si podFidi ostatni, dile je
tfeba lidit jedince individudini a nezidvislé, pak typ
konformnich a nakonec typ aktivnich kolektivisti.
Hornowski z Poxnané experimentdiné zjiitoval vliv
moridlnich hodnot pfFisludnikd skupiny na droveh
vykonu. Profesor Jurovskj z CSSR upozornil ve
svém referité na rivainy dkol moderni spoleénosti,
na nutnost uvést v soulad individudlni a organi-
zované formy socidlniho Ziveta, individudini po-
tfeby a socidlni zadostiutinéni s cili organizaci
a skupin,

Zvldtni sympozion jednalo o vztohu osobnosti a prd-
ce, zejména o sladéni zviddtnosti osobnosti s pod-
minkami povolini, dile o moZnostech rozvoje osob-
nich kvalit vzhledem k poZadavkdm povolini i o viivu
price na utvifeni osobnosti.

"



Znaény zdjem GEastnikld kongresu upoutals sympoza
vénovani problematice utvdfeni pojmd o rozumovych
€innost/. Stfetla se zde védeckd ikola Piogetovs,
podle nif myllenkovy vyvo] probihdé pfedeviim ma
zikladé zrini mozkovych struktur, s koncepci
sovétského psychologa Golpering a3 Amerifana Bro-
nera,

Rozumovy vyvoj v jejich pojeti je¢ fizen ved&livacim
procesem a spolivd v interiorizaci (= zvnitFhovini)
stile hlubfich znalosti a zobecnéndjiich dovednosti.
Dle Brunera je dkolem psychodidaktiky sjednotit ve
vyulovini harmonicky tFi cesty osvojovini poznatkd:
praktickou ginnost, odrifeni skuteénosti v piedsta-
vich a jazykovou komunikaci. (Nelze si zde odpustit
poznimku, fe totéZ hidsal ui pied 300 lety nid$ Ko-
mensky.) Pozornost vibudil referit o vyrkumech
v experimentdini $kole Akademie pedagogickych véd,
kde se détem ui od 3. tfidy (tj. od B let) vykladi
algebra symbolicky a od 4. tfidy se zavddi systém
kartezidnskych kcordindt. (Jak jsem se dozvédél na
exkurzi v Institutu psychologie, déti matematické vy-
klady chipou lépe a rychleji nei jejich ulitelé, krefi
se na nové pojeti museji pfeikolovat.)

Sympozion nazvané Heuristické procesy v myflenkové
finnosti bylo snad méné navitiveno, nei by si zaslu-
hoval vyznam této nové vznikajici v&dni discipliny.
Heuristika je hraniéni védou, kterd spojuje matema-
tickou logiku, teorii informaci, teorii her a psychole-
gli mydleni a je zamé&fena na védeckou analyzu pro-
cesd objevovini novych poznatkd a Fefeni uloh,

krerd nelze vypddPic algoritmy, kreré vyiaduji tapani,
hledini, riskowini. jejl vyzram je zejména v rozho-
dovini p# Pidici Cinnosti a v raciondinim hledini
novych pornatkl.

Sympotien rasvicend matematické psychologii uka-
alo, ke matematiky lze v paychologii vyulit nejen
v jejl statistickéd aplikaci na analyzu dat, ale i jako
nistroje stochastického modelovini ufeni, paméti,
mydleni, a | k modelovini samé teorie odrazu, jak
vyplynulo z referitu sovétského psychologa ltelsona.
Pro nedostatek mista musim zcela pominout zminku
o rajimavych pornatcich z oblasti vnimini, paméti,
o infenyrské kosmické psychologie, kde vyznamné
pFispli svym wyzkumem vlivu socidini izolace na
chovini | Eeskoslovendti védei J. Gros a L. Svdb,
Vyznam mezinirodniho kongresu psychologie v
Moskvé netkvi jen v bohaté rozvinuté pfehlidce sou-
Zasného stavu védéni v psychologii, ale | v tom, ese
tu odhalila rostouci spoletenskd funkce psychologie
a jeji sméfovini ke stile hlubfimu pozndvini vnitf-
niho svéta tlovéka a k sebeuvédomovini lidstva.
Nemenii pfinos pak lze hledat v sblifeni védecl ce-
Iého svéta pfi realizaci tohoto nejhumanistiZtéjihe
posléni jedné ze zdkladnich véd o Clovéku. Nei se
vysledky kongresovych jednini dostanou do ulebnic,
uplyne hodné Zasu, proto tato zpriva o kongresu
povaiovala za #idouci upozornit aspofi na ty nejdi-
leiit&jdi zmény, k nimi dodlo v systému psychologic-
kych poznatkd, a na hlavni tendence daliihe vyvoje

psychologie.

Jiri Sule

XV.CONGRESSUS INTERNATIONALIS MEDICINAE
AVIATICAE ET COSMICAE, PRAGA 1966

Ve dnech 26. zidfi a2 1. Fijna 1966 zasedal v Praze
15. mezindrodni kongres leteckého a kosmického
Iékafstvi. Sjelo se na né&j téméd 360 odbornikd z ce-
1ého svéta. Nejpotetnéjii delegace prijela podle ofe-
kivéni ze Sovétského svazu (48 GZastnikd) a ze Spo-
jenych stitd (41 GEastnikd). Cestnym hostem kongre-
su byl prvni lékaf-kosmonaut B, B, Jegorov.

Sjezd, jehoi program byl mimofidné bohaty, pro-

jedndval fest blavnich témat. Ke kaidému z nich
pfednesl hiawni refordt néktery T mezinirodnd
uzndvanjch odbornikd. Prvni dva dny jedndni byly
vénoviny problematice snifenlivosti itédl za letd.
Hlavni patolog americké armidy profesor dr. J. P.
Stapp vénoval svij referdt lidské toleranci na plsobeni
pfetiteni, nirazu a rbrrdéni o maximilni intenzité.
Studium téchto problémi mé prvofady vyznam pHi
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