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Psychiatr, psycholog, psychoterapeut, supervizor, VS pedagog, basnik. Narozeny
1945 v Praze. PokraCovatel rodu Kalinl ze Sarky, Ofechu a Tachlovic, doloZzeného
od r. 1550.

Vzdélani

Pro svuj politicky nevhodny puvod mél potize dostat se na vysSi stupné vzdélani.
Nakonec maturoval na Stfedni vSeobecné vzdélavaci Skole (SVVS Velvarska nyni
Gymnazium Edvarda BeneSe) v r., 1963. Studoval na UK v Praze: 1. Iékafska fakulta
(promoce MUDr. 1970), filosoficka fakulta (obor klinicka psychologie; promoce 1978,
PhDr. 1980), védecka hodnost CSc. (1985, 1. Iékafska fakulta, psychiatrie; disertacni
prace na téma psychoterapie u psychéz) Postgradualni specializace (IPVZ):
psychiatrie | a Il stupné (1974, 1978), vefejné zdravotnictvi, systematicka
psychoterapie, |é¢ba navykovych nemoci (tfi posledni 1995-1997). Vycvik v
psychoterapii (SUR 1972-1978; rodinna terapie 1977-1980; individualni
psychoanalyticky orientovana psychoterapie 1984-1986). Vycvik v integrované
supervizi (CIS/EAS; ukon&eno 2002). Evropsky certifikat v psychoterapii (EAP) a v
supervizi (EAS). Mezinarodni a mezinarodné akreditované kursy v oblasti vefejného
zdravotnictvi a zdravotnického managementu s narokem na v CR nepouzivany titul
European Master of Public Health (EMPH — na urovni MSc., MPH nebo MHA).
Docent od r. 2008 (habilitace na Université Palackého v Olomouci, obor klinicka
psychologie, habilitaCni prace na téma terapeutické komunity viz seznam publikaci,
2008).

Praxe v oboru

Pfed nastupem na lékafskou fakultu pracoval rok (1963-64) jako sanitaf na
chirurgické klinice nynéjSi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN), ¢imz se
kvalifikoval na ,délnické povolani“ a mohl byt pfijat ke studiu medicniny na nyné;jsi
1. LF UK. Béhem studia praktikoval na psychiatrické klinice VFN a stazoval na
dalSich psychiatrickych pracovistich v CR. V letech 1968-1969 jesté jako student
mediciny pobyval ve Velké Britanii a byl ovlivnén existencialnim psychoanalytikem
a psychiatrickym reformatorem R.D.Laingem a jeho okruhem ve Philadelphia
Association a New Experimental College; jinak se vénoval organizacni a politické
¢innosti ve prospéch ¢eskoslovenskych studentl ve Spojeném kralovstvi.

V letech 1970-1990 se jako psychiatr a psychoterapeut zabyval predevs§im komplexni
léEbou psycho6z a poruch osobnosti (s dlirazem na psychoterapii) a zavadél v této
oblasti nové metody i formy péce (denni stacionaf, terapeuticka komunita). Nebyl
politicky zcela konformni (tzv. odborny disent v dobé normalizace), napf. aktivné
podporoval zakazané hudebni skupiny a podilel se na sledovani pfipadu politického
zneuzivani psychiatrie; mél ob&asné problémy s tehdejsi poltickou moci (nesmél ucit;
nesmél se uchazet o habilitaci, nesmél zastavat vedouci pozice kontrolované KSC,
v obdobi 1980-1984 nemél pas, zaméstnavatel jeho manzelky ji nabadal k rozvodu
atd.), nicméné se mu bez ujmy na cti zdafila zajimava a plodna odborna draha i
manzelstvi. V r. 1987 inicioval vytvofeni platformy ,Terapeuti hledaji spojence®, z niz
vy$el prvni navrh reformy psychiatrie v CR.




Cileny zajem o problém uzivani navykovych latek u psychéz a poruch osobnosti Ize
datovat asi od r. 1987. V r. 1991 spoluzakladatel nadace Filia pro pomoc dusevné
nemocnym a drogové zavislym. Koncem r. 1992 jako vykonny viceprezident nadace
Filia a poslanec federalniho parlamentu CSFR patfil k iniciatordm a signataiim tzv.
Vanoéniho memoranda o drogové politice, které vyzvalo viadu CR k formulovani
koncepce a programu drogové politiky. Vr. 1993 se stal prvnim narodnim
protidrogovym koordinatorem (ve funkci vykonného mistopfedsedy Meziresortni
protidrogové komise, nyni Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky — RVKPP)
a vedoucim tymu, ktery vypracoval prvni vladni koncepci a program drogové politiky.
Na odborné fundaci a mezinarodnim porovnani programu drogové politiky a
programu reformy zdravotnictvi v CR (ktery vedl na MZ CR v obdobi 1990-1992) pak
pracoval béhem studijnich pobytt na University of London. Do r. 1997 pusobil rovnéz
jako vedouci Skoly vefejného zdravotnictvi IPVZ, 2x byl naméstkem ministra
zdravotnictvi.

Od r. 1994 externé spolupracoval s o.s. SANANIM (nyni SANANIM, z.u.), kde po
ukonc&eni svého pusobeni v politickych a politicko-exekutivnich funkcich pracoval na
plny Uvazek v obdobi 1998-2007 jako feditel pro zdravotni péci a vzdélavani a jako
vedouci lékaf nestatniho zdravotnického zafizeni SANANIM. Byl téz
1.mistopredsedou sdruzeni.

V letech 2007-2010 opét zastaval pozici narodniho protidrogového koordinatora
v Ufadu vlady CR a vykonného mistopfedsedy RVKPP. Pod jeho vedenim byla
zpracovana Narodni strategie protidrogové politiky CR na obdobi 2010-2018. V dobé
predsednictvi Ceské republiky v Radé Evropské unie pifedsedal Horizontalni skupiné
pro drogy pfi Radé EU.

UCil vIPVZ a na FHS UK. Angazoval se rovnéz ve vzdélavacich, rozvojovych a
vyzkumnych projektech v CR i v zahrani¢i. Dlouhodobé& spolupracoval na
vzdélavacich a metodologickych programech s Ufadem vliady CR (RVKPP) a rovnéz
s MZ, MPSV a MSMT (zejména v oblasti hodnoceni kvality a uginnosti sluzeb pro
uzivatele drog a zavislé — standardy, certifikace, indikatory atd.). V mezinarodni
oblasti spolupracoval na projektech WHO, EU, PHARE, OECD, USAID a UNDCP,
napf. jako konsultant Rady Evropy a EU-PHARE na Balkané nebo Clen expertniho
tymu v projektu EU-MedEd (vyuka adiktologie na lékafskych fakultach v EU).
V 90.letech se u€astnil humanitarnich misi na uzemi byvalé Jugoslavie (Chorvatsko-
Slavonie, Bosna a Hercegovina, Kosovo). V r. 2001-2002 byl ¢lenem mezinarodniho
hodnoticiho panelu humanitarnich misi na Balkané (Symposium Ischia).

Soucasné pusobeni

Od r. 2003 byl ¢lenem jadrového tymu pro pfipravu studia adiktologie na 1.lékarské
fakulté UK. Od r. 2005 zde puUsobil jako odborny asistent, jako docent od r. 2008,
v letech 2005-2010 byl zastupce vedouciho Centra adiktologie pro vyuku. Od
zalozeni Kliniky adiktologie (KAD) vr. 2010 je c¢lenem Kkolegia pfednosty;
zabezpecCuje vyuku v fadé predméti na magisterském a doktorandském stupni
studia. Jako Clen teamu KAD se podilel na vyzkumnych i vzdélavacich projektech
(napf. vyzkum ADHD, vzdélavani odbornikl v Gruzii).

Po skoncCeni své posledni vladni mise v pozici narodniho protidrogového
koordinatora (podzim 2010) se opét vratil do nestatni organizace SANANIM, kde
plUsobi jako vedouci lékaf nestatniho zdravotnického zafizeni a vykonava zde svou
psychiatrickou a psychoterapeutickou praci.




Vede vycviky a koordinuje teoretické vzdélavani v  akreditovaném
psychoterapeutickém institutu SUR, v némz je 1.mistopfedsedou spravni rady.

Je Clenem vyboru  SpoleCnosti navykovych  nemoci, vyboru Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti a ¢lenem odborné rady Ceské asociace pro
psychoterapii.

Odborné zajmy

Psychoterapie; teoretickd a metodologicka vychodiska, proces a vysledky |éCby
zavislosti; dualni poruchy; terapeutické komunity.

Osobni zivot, zajmy

Vdovec od r. 2004; z 30.letého manzelstvi s vytvarnici Janou Kalinovou-Novotnou
ma 2 syny a dceru, pfedtim 1 syn ze studentského a brzy rozvedeného manzelstvi.
Rodina drzi pohromadg, zatim 5 vnoucat, ale perspektiva jesté nadéjna. Od r. 2006
ve stabilnim partnerském vztahu (bez spolubydleni) s kolegyni z oboru. Zajem o
vlastni praci, pfirodu, pamatky, chalupa v Podjestédi, rekreacni sport; Siroké zajmy o
kulturu a spoleCenské védy, vlastni literarni tvorba. Vé&Fici, hlasi se k fimsko-katolické
cirkvi. Rytif cirkevniho Radu sv. Lazara Jeruzalémského (fad zalozen r. 1098
v Jeruzalémském kralovstvi, nyni Stat Izrael), v Ceskoslovensku obnoven r. 1937) a
emeritni komtur prazské komendy (titul KCLJ).

Kontakt:

Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN, Apolinaiska 4, 128 00 Praha 2
SANANIM z.u., OvCi H8jek 64A, 158 00 Praha 13

e-mail: kamil.kalina@Ifl.cuni.cz ; kalina@sananim.cz
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35-44. Praha: Triton. ISBN: 80-7254-496-9
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— Dobiasova, D., Broza, J., Kalina, K. Poradenstvi a prace s motivaci. Kapitola 7.
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