Aktuality

Postgradualni vycvik rodinné
a parové terapie

Hledat-Najit-Pustit (HNP)

Experimentalni konstelace

Supervize

v

Profesni zivotopis

Rozhovory a dalsi
publikované a natocené...

Doporucuji

Storno poplatky

Kontakty

Soubory ke stazeni

= Prihlaska na kurz HNP7
(58.5 KB)

>-&

MAITREA

PRIHLASIT VYHLEDAVANI

Profesni zivotopis

Psychoterapeutka - individualni, skupinové, rodinné terapie a
terapie orientované na télo (biosyntesa)

Suprervizorka - integrovana supervize

Vycvikova lektorka skupinové psychoterapie, rodinné a parové
terapie a supervize, ucitelka meditace Vipassana

Vzdélani, profesni praxe

1960 - 66 studium Prirodovédecké fakulty University Karlovy,
obor biologie - zemépis, specializace - |ékarska antropologie.

1969 protialkoholni oddéleni VFN v Praze
1972 - 75 mimoradné studium psychologie na FFUK

1990 - atestace I. stupen - technicka spoluprace v
psychoterapii

1999 - atestace 2. stupen z oboru psychoterapie

Vycviky, seminafie, odborna studia

1973 - 1975 studium muzikoterapie - DDR, Doc. CHristoph
Schwabe

staze muzikoterapeutické - NDR, Polsko, Anglie
1972 - 1979 vycvik skupinové psychoterapie - SUR

1976 - 1979 vycvik v rodinné psychoterapii, vedeni MUDr. Petr
Bos

1989 - 1993 vycvik v rogerianské psychoterapii, t.¢.
individudlni trenérka v tomtéz

1991 - 1996 individualni psychoanalyza

1993 - 1999 mezinarodni vycvik v biosyntéze, ukonceny
supervizi

1998 - 1999 1. stupen vycviku pro supervizory

1999 - 2000 ukonceny vycvik pro supervizory diplomem -
Teachersupervizor, vydany EAS

1999 - 2005 seminare rodinnych konstelaci, Ivan Verny, Jan
Bily

Odborné vedeni vycvikid a kurzi




1979 - 1985 vedouci vycvikové komunity SUR L.

1987 - 1992 vedouci vycvikové komunity SUR II.
1992 - 1996 vedouci vycvikové komunity SUR III.
1998 - 2001 vedouci vycvikové komunity SUR 1V.

2002 - 2004 vedouci specializovaného vycviku v rodinné
terapii (akreditovany, SOFT)

2005 vedouci vycvikové komunity SUR V.

2006 - 2008 1. ro¢nik psychospiritualniho kurzu Hledat, najit,
pustit

2007 - 2009 lektor vycviku pro teaching supervizi CIS

2009 - 2010 I. a IL.ro¢nik experimentalnich konstelaci Jak byt
skutecné Zivy

2009 - 2011 II. ro¢nik psychospiritudlniho kurzu Hledat, najit,
pustit

2011 - 2013 III. ro¢nik psychospiritudiniho kurzu Hledat, najit,
pustit

2013 - 2015 IV. ro¢nik psychospiritudlniho kurzu Hledat, najit,
pustit

2015 - 2017 V. ro¢nik psychospiritudlniho kurzu Hledat, najit,
pustit

2018 - 2020 VI. ro¢nik psychospiritualniho kurzu Hledat, najit,
pustit

2021 - 2024 VII. ro¢nik psychospiritualniho kurzu Hledat, najit,
pustit

- XV. roénik{ kurzu Neverbalnich technik - muzikoterapie,
arteterapie...

- XII. roénikl kurzu Prace s t&lem v psychoterapii - biosyntéza,
bioenergetika...

Odborna ¢lenstvi

- supervizor — SUR (vycviku v dynamické skupinové terapii)
- supervizor — SOFT (Society of Family Therapy)

- supervizor - Rogeridskych terapeutl

- Clenstvi - Cs. lékarska spole¢nost - spole¢nost pro
psychoterapii a addiktologii

- SOFT
- EAS - evropska asociace supervizorﬁ
- EABP - evropska asociace body psychoterapie

- CISK - Cesky institut systemickych konstelaci -
¢len vyboru

Publikace

Vycvikovy kurz aktivni muzikoterapie, Cs.psychiatrie, 1975




Lidska psychika a ornament, Uménim a femesla, 1973,¢.3

Pravidelnd rubrika Apolinka v ¢as .Mlady Svét / ¢lanky napf.:
Bakchus kontra Amor, RGZe nebo chmel?, MS ro¢.l4, Propustka
ze samoty, MS roc.l6, Stryc Karel si zpival, Nemoc ze skleniCky,
RiSe jemné substance, Obc¢ané, mate-li jaky stud, Bakchovy
obéti, Podivhd moda - MS ro¢, 17. atd.

Spoluautor knihy" Novék a spol: O koureni*, Avicenum, 1980

Spoluautor knihy Daniela Fischerova a kolektiv - ObZanska
vychova pro 6.-9. ro¢nik ZS

Autor Dr.Jitka Schanilcova: Hry o Zivot, nakladatelstvi
Mona,1979

Publikace v ¢asopisech Mona, Regena, DOTEK
Konfrontace - ,Anglosasky model supervize®, 2005

Pravidelné fejetony v ReGeNeRaci - ro¢nik XII a XIII. ,Okénko
Jitky Vodnanské. Napf: Jak mné pfilitly véely, DFiv nez bude
pak, Co mé naucila teta Anna, Panika Stédrosti, Aby se rodinné
stfibro blyskalo". Kazdoroc¢ni ¢ldnek - informace z cest.

Voda, ktera hofi - autobiograficka kniha, nakladatelstvi TORST
2018

Hovory s terapeuty - rozhovory s prfednimi ¢eskymi terapeuty a
psychoterapeuty, nakladatelstvi Pragma, 2022

Duse Rodiny - Integrativni rodinna terapie v Apolinafi,
spoluautor: Pavel Bém, Jan Hovorka a kolektiv, vydala
Animaterapie, 2023

Zameéstnani
Privatni psychoterapeutickd a supervizi praxe

Rodinna terapie - Stredisko pro mladez a RT, Praha 2,
Apolinarska 4a
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Meditacni praxe
Od roku 1990 se vénuje meditaci vipassana - meditaci vhledu.

Od r. 2000 jezdi kazdy rok na 2 - 4 mésic¢ni meditacni retreaty
do asijskych kla&terl - Barma, Malajsie, Borneo, Thajsko,
Nepal, Sri Lanka, Vietnam, Laos.

Praktikovala pod vedenim Fady zkudenych meditaénich uéitell
- ctihodného U Pandity, U Janaky, Sujivy,U Vansy, U-Tenjaynii,
Pemasiriho Jottiky, Steva Armstronga a dalsich.

Meditaci uci. Spolupracovala se ctihodnym Ashinem Ottamou -
mnichem &eského plivodu a od roku 1998 se ctihodnym
Sujivou - malajskym buddhistickymm mnichem.
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