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Jaroslav Sturma (* 1944)

»Klicem ke spokojenému, naplnénému Zivotu je laskyplné pfijeti v détstvi,“ fika Jaroslav
Sturma, détsky psycholog a otec péti déti vlastnich a jednoho osvojeného. Sam cely Zivot
usiluje o to, aby laskyplné zazemi mélo opravdu co nejvice déti, tedy i téch, které tento
dar nedostaly hned pfi narozeni a o své misto na slunci musi nékdy bojovat. Touto
problematikou se zabyval jiz od doby studia psychologie a po sametové revoluci se
rozhodl vyuzit své dlouholeté zkuSenosti k pomoci pravé tém nejohrozenéjsSim. Pro déti

s postizenim a jejich rodiny zaloZil Détské centrum Paprsek, které dnes pracuje na
neékolika mistech, Skoli stale nové spolupracovniky a zaméruje se na komplexni pomoc
rodinam i na nahradni rodinnou péci. Vé&fi, Zze pokud je alespon jedna podana ruka, da se
zvladnout mnohé. A podanou ruku i oteviené srdce nabizi po cely Zivot.

DOUFAM, ZE JSEM NAPLNIL TOUHU PREDKU PO VZDELANI

Jaroslav Sturma se narodil 23. listopadu 1944 v Hoficich v Podkrkonosi, ale zahy se s
rodiCi prestéhoval do Prahy. Babi¢ka Frymlova z matc¢iny strany pUsobila v Hoficich jako
détska lékarka a byla jednou z prvnich détskych $kolnich Iékafek u nas. Rada vnukovi
vypravéla o svém studiu. Vzpominala na gymnazium Minerva, na Elisku Krasnohorskou

i na pozdéjsi profesory; jiz tehdy Jaroslava zaujalo vypravéni o psychiatrech Karlu
Kuffnerovi a Antoninu Heverochovi. Babi¢¢inou kamaradkou byla i Alice Masarykova:
~Babicka tehdy Zzila v jakémsi podnajmu, rodinu méla daleko, takze ji Alice pomérné ¢asto
bravala k Masarykidm. Babi¢ka vzpominala, jak v pracovné pana profesora nesmély rusit,
ale smély si tam hrat. Za velkym psacim stolem sedél pan profesor, ktery na né obcas
vlidné pohlédl, usmal se, a ony si dokonce délaly skry$ mezi dvéma kiidly jeho psaciho
stolu, kde sedély a Suskaly si, aby nerusily.“ Dédec¢ek Fryml byl v Hoficich méstskym
inzenyrem, zUstala po ném napfiklad vybudovana dlazba nebo vodovod. Po nastupu
komunistl byl penzionovan. Maminka Emilie studovala za druhé svétové valky Obchodni
akademii v Hoficich, kde jiz dfive studoval i otec Jaroslav. Ten vyrlstal na blizké samoté
Brdik v rodiné chudych rolnik(. Byl jedina¢ek narozeny za prvni svétové valky, jeho otec
udajné padl ve vélce. Nakonec se ale ukazalo, ze se vratil a mél dalsi syny. Z vypravéni
pameétnik vi, Ze v rodiné byla vzdy touha po vzdélani, i kdyz mnohdy se ji nedafilo
uskutecnit: ,,A tak doufam, ze bych mohl byt jednim z téch, ktefi touhu predk( po vzdélani
naplnili.*

Vzpominky na druhou svétovou valku ma Jaroslav Sturma zprostfedkované. Vi, Ze se na
konci valky s maminkou ukryvali ve sklepé. Tehdy také nasel dédecek v zahradé
odhozené naboje a zbrané, coz znamenalo zastreleni. Nakonec se v zahradé usidlili
sovétsti vojaci. Otec zase Jaroslavovi vypravél, jak se pratelil s kaplanem némecké
posadky v Miletiné. Ten mu na konci valky vénoval breviar a kratce nato byl na Utéku
Cechy zasttelen; nakonec byli Cesi i Némci pochovani v jednom hrobé. Dnes ma
pamétnik za pfitele sudetského Némce, kterého poznal az v devadesatych letech
minulého stoleti. Zjistili, Ze za valky bydleli blizko sebe, potom byla némecka rodina
vysidlena. Kdyz jim bylo pétasedmdesat let, podnikli spole¢nou pout po stopach svych



kofen( a dnes by si prali, aby se nic podobného jiz neopakovalo: ,Zivot by mél vitézit nad
smrti a laska premahat zlobu svéta.”

Po valce se rodina prestéhovala do Prahy. Tehdy uz byl na svété o rok mladsi Jan, pozdéji
|ékarF. V Praze se narodila jesté o Sest let mladsi sestra Michaela, ktera je dnes zdravotni
sestrou. Tradice |ékarstvi je v rodiné silna. | maminka dalkové vystudovala zdravotni $kolu
a pracovala jako détska sestra. Otec byl zaméstnany ve spofitelné, byl to vSak ¢lovek
tvofivy, hodné psal. Sam si také nasel cestu k vife a tim ovlivnil maminku i obé babicky.

PRES VSECHNO STRADANI SE VYPLATI JiT ZA POZNANOU PRAVDOU

V dobé politickych procesll v padesatych letech byl Jaroslav malé dité, presto si na
dusnou atmosféru dobre vzpomina: ,Vybavuiji si jesSté dnes rozhlas, prenos procesu s
velezradci ze soudni siné, s véficimi, ktefi byli prohlaseni za vatikanské Spiony,
popravovani a odsuzovani k mnohaletym vézenim. Ja jsem v podstaté nerozumél, ale ta
atmosféra byla désivd, z toho radia sélalo zlo, kapala nenavist.” Jiz na zakladni $kole tak
daval své nazory vehementné najevo, napriklad kdyz si vzal do prvomajového privodu
holinky. Samozrejmé byli s bratrem neprehlédnutelni i tim, Ze jako jedini nebyli v Pionyru,
naopak se védélo, Ze rodina chodi do kostela. Pristup ucitell byl rlizny, néktefi se mstili a
déti Sikanovali, jini jim naopak davali najevo svoji podporu: ,,Na druhém stupni pfisla pani
ucitelka, takovéa svazacka, ktera si snad dala zavazek, ze mé prevychova. Délala to vhod

i nevhod, ve tfidé pred détmi, o samoté, zvala si otce i oba rodi¢e do Skoly a pozadovala,
aby mi nebranili ve studiu a prestali mé vychovavat nabozensky. Poté, co ji otec pfinesl
Bibli, aby si ji precCetla, to asi vzdala.”

Naproti tomu vzpomina na ucitele matematiky, ktery byl ¢lovék velkych ideald, se kterym
se stykal i po ukon&eni $koly. Kdyz se dnes Jaroslav Sturma diva na tyto zazitky se svoji
Zivotni i profesionalni zkusenosti, je rad, Ze Sel vzdy svoji cestou: ,Dité se snazi branit v
nerovném boji. Pfes vSechno stradani se ale vyplati jit za poznanou pravdou. Pomoc pak
¢asto prichazi z ne¢ekané strany.“ Dikaz( ma za svij Zivot mnoho, naptiklad kdyz se diky
své znalosti ital$tiny dostal na jedendctiletku. Italstiné se na obecné Skole vénoval

z vlastniho zajmu a tehdy to byla znalost opravdu vyjimec¢na. A tak se na néj obratil feditel
Skoly, ktery potfeboval pomoci s preklady. A diky tomu mu potom jako provéreny
komunista pomohl k pfijeti na Skolu. Ke studiu jazyk( privedl pamétnika otec a Jaroslav
uvazoval po maturité o studiu romanskych jazykU. Bavila ho i historie a archeologie. Na
jedenactiletce ho ovlivnilo nékolik dalSich vyuéuijicich. Profesor francouzstiny Rudolf
Soukup, ktery mu pujcoval knihy, a profesorka ¢estiny Brozova, ktera mu umoznila vzit si
vyrazené, tedy ideologicky nevhodné knihy ze skolni knihovny. To vSe zcela pfirozené
smérovalo k tomu, Ze si po maturité vybral studium francouzstiny a italstiny na filozofické
fakulté.

V rodiné se dvéma mladsimi sourozenci ale v té dobé nebyla dobra finanéni situace.
Rodi¢e méli zdravotni problémy, a Jaroslav se proto po roce studia na vysoké Skole
rozhodl rodiné finanéné pfispivat. Ziskal na rok praci v détské psychiatrické klinice Ke
Karlovu a prace ho zaujala natolik, Ze se rozhodl zménit svij studijni obor na psychologii.
Velky vliv na néj mél také film Déti bez lasky, ve kterém mlady psycholog Zdenék
Matéjcek poukazoval na Uskali Ustavni péce: , To byl viastné film kriticky k tomu, co tehdy
znélo spole¢nosti, tedy kolektivni vychova. Rodina se zdala né¢im podezielym prosté
proto, Ze do ni nebylo tak vidét. To bylo soukromé hajemstvi a rezim tehdy touzil mit
vSechno pod kontrolou. A byla predstava, ze kdyzZ se téch déti chopime hned odmalicka,
tak je budeme moci formovat k obrazu nové socialistické spole¢nosti.“ Takova kritika byla
v té dobé zcela nepfipustna a film byl brzy stazeny. Jaroslav Sturma tehdy nevahal a
Zdenka Matéjcka vyhledal. To byl po¢atek nejen celozivotni spoluprace, ale i pevného
pratelstvi. Jaroslav Sturma vystudoval psychologii dalkové a jiz b&hem studia nastoupil na



pozici psychologa do Détské psychiatrické 1éCebny v Dolnich PocCernicich, kde
s profesorem Matéjckem pusobili vice nez dvacet let.

VélCHNI LIDE NEBYLI SPATNi A ANI STRANICKA PRISLUSNOST NEMUSELA
VYPOVIDAT O CHARAKTERU CLOVEKA

Dny po srpnoveé okupaci v roce 1968, kdy jesté bydlel s rodi¢i a sourozenci na
Vinohradech, travil pravé tam, aby byl svym svéfencim nablizku: ,,Uvédomuiji si, Ze tehdy,
tu kritickou noc, jsem se probudil nékdy po pUlinoci ohlusujicim fevem i vystrely. Nevédél
jsem, co se déje, ale pustil jsem si radio a bylo to jasné. A protoZe jsem védél, Zze do
léCebny se k détem asi malokdo dostane, hned jsem sedl na pionyra a jel jsem tam. Byly
¢tyfi hodiny nebo pét hodin rano a proti mné se po silnici valily tanky doll k rozhlasu.
Pripadal jsem si jako mravenec proti t&€ mase. Ale dostal jsem se az do |1é¢ebny, kde bylo
padesat déti a nékdo se o né musel postarat. Z(stali jsme tam jako na pustém ostrové.“
V |é¢ebné zazil v dobé normalizace mnohé. Zde se seznamil i se svou budouci manzelkou
Ludmilou, zdravotni sestrou, se kterou se vzali v roce 1970. V 1éCebné se také prepisovala
Charta 77 a sifila se dal. Na otazku, zda dochazelo i k zneuzivani psychiatrické péce,
pameétnik fika, Ze vyjimecné svédkem takovych udalosti byl, i kdyz spolupracovnici

v IéCebné mu byli vétSinou nazoroveé blizci: ,Zazil jsem, Ze byly tfi déti odebrany z rodiny
udajné s cilem vychovné je zachranit, tedy dat je do détského domova. Tehdy jsme tam
byli dva, stali jsme dva proti sobé, jesté jiny znalec, |ékar, ktery se rozhodné vyslovil pro
to, ze déti musi byt z rodiny odebrany, protoZze jinak budou deformovany. Ja jsem
jednoznacné vystoupil s tim, Ze déti jsou silné citové navazany na své rodi¢e a odejmout
je z rodiny bude pro né znamenat trauma. Vim, Ze to tehdy dopadlo $patné a Ze mé to
mrzelo, protoze citové pouto mezi ditétem a rodici je nade vSechno, je pro mé nécim
prioritnim. Rikal jsem si, jak jinak jsem je$té za né mohl bojovat, ale nedalo se...”

V roce 1988 odesel Jaroslav Sturma se Zdefikem Mat&jékem na détskou kliniku Institutu
pro dalsi vzdélavani Iékard. Séfem Kliniky byl tehdy profesor Jifi Dunovsky, stranik, ktery
ale svého postaveni nezneuzival, naopak diky tomu, Zze mél véts$i moznosti, poskytoval
prostor i lidem se Spatnymi kadrovymi profily. Byl také jednim z téch, kdo se Zderikem
Matéjckem a Josefem Langmajerem spoluzakladal détské vesni¢ky a v roce 1973 pomohl
obnovit p&stounskou pégi. Jistou dobu nalezla na klinice Gtogisté i Jifina Siklova. Tento
svobodnéjsi duch samoziejme neunikl Statni bezpecnosti, ktera se na klinice pravidelné
objevovala. Mnohé historky, které Jaroslav Sturma vypravi, se dnes zdaji humorné, ale ve
chvili, kdy se odehravaly, Zili jejich aktéfi ve velké nejistoté: ,Jednou, kdyZz jsem vySetioval
n&jaké malé dité ve své pracovné, virhla tam Jifinka Siklova a hodila mi na stdl hromadu
papirl se slovy: ,Rychle to nékam schovej!‘ A nez jsem se zorientoval, dodala: ,A mé
schovej taky.‘ Byla tam knihovna a za tou byl volny prostor, ve kterém stél fikus. Ten jsem
odtahl od zdi, ji jsem stréil za to a nastal zavod s asem. Cekal jsem, co pfijde, jestli tam
vrazi nékdo dalsi. A skute¢né, po néjaké dobé bez zaklepani nakoukl do mistnosti néjaky
muz a pta se: ,Vy tady nékoho mate?* Rikam: ,Ano, jak vidite, mam tady dit&, vysettuii,
potfebuiji, abyste odesel, nemUzete nas pfi tom rusit.* On tedy odesel a ted nastaly nervy,
kdo to déle vydrzi.“

| sam pamétnik byl Statni bezpec¢nosti pribézné provérovan, zvlasté pokud se mu
podafilo pracovné odjet do zahranic¢i. To samoziejmé nebylo vibec jednoduché. Kdyz jiz
ziskal pozvani od zahrani¢nich kolegt, bylo rok provérovano a vyjimecéné to pak vyslo. Tak
se napriklad stalo, Ze na konferenci ve Svycarsku v roce 1983, kde mél pfednaset o svém
dodnes citovaném vyzkumu, kvili provérovani prijel pozdé. Pfi cesté na Sicilii, kam byl
pozvan k prevzeti ocenéni za integraci postizenych, naopak malem neodletél proto, Ze to
povazoval za zert svych kamaradl. Kdyz se na posledni chvili ukazalo, Ze opravdu nejde
o vtip, doprovazel ho udajny novinar, ktery mél pofridit o celé cesté podrobny zapis. Ale
diky tomu, ze daval prednost konzumaci alkoholu pred sledovanim, zapis mu nakonec



napsal pamétnik sam. | takové byly absurdity tehdej$iho rezimu. Jaroslav Sturma k celé
tehdejsi situaci dodava: ,,VSichni lidé nebyli $patni a ani stranicka pfislusnost nemusela
jednoznac¢né vypovidat o charakteru ¢lovéka. Nékdy bylo téZké se v tom vyznat. Byl
stranik, ktery vas pod stolem kopal, abyste si dal pozor na Usta, a nestranik, ktery ¢ihal na
to, co reknete.”

Diky svym zahraniénim kontakt{im byl nakonec Jaroslav Sturma vytipovan jako kandidat
tajné spoluprace (KTS). Podle informaci obsazenych ve svazku (arch. ¢. TS-730754 MV)
se v zari 1988 uskutecnila posledni schiizka v kavarné Krivan, kde kpt. Jehlik vybizel
pamétnika (KTS NOSIC) ke spolupraci. Ten to druhy den telefonicky odmitl s tim, e se
chce vénovat praci a rodiné. Z toho vzesel navrh ulozit spis do archivu na dvacet let.

VE SVOBOPNEM PROSTORU JSEM CHTEL POMAHAT RODINAM DETI S
POSTIZENIM

Rodina Jaroslava Sturmy byla podezreld jiz tim, ze méla vice déti. To jako by odhalovalo
jiné nez socialistické smysleni. A byla to pravda. Vzdy védéli, Ze laskyplna rodina je pro
jejich pét déti to nejlepsi, co jim mohou do Zivota dat, a dokonce nevahali a osvojili si
dalsiho, téZzce nemocného chlapce. Ten byl ve svych Ctyrech letech ve vyvoji velmi
opozdény, protoZe rodic¢e o néj nejevili zajem a on s diagnézou cystické fibrézy vyrlstal
po riznych zdravotnich zafizenich. Sturmovi si ho k sobé& vzali nejprve na prazdniny, ale
nakonec se spole¢né rozhodli, Ze ho pfijmou do péstounské péce. Vzhledem k tomu, ze
tyto déti nebyly spolec¢ensky zadouci, vSechno probéhlo bez problémdi. Maly Jirka tak
mohl prozit deset let svého kratkého zivota v prostredi porozuméni a laskyplné péce.
Zemfrel doma ve Ctrnacti letech.

Kdyz pfigla sametova revoluce, Jaroslav Sturma se G&astnil vétsiny demonstraci. Nejdfive
chodil se svymi spolupracovniky a pozdéji s celou rodinou. V prvnich dnech nejistoty byla
i situace na pracovisti diferencovana a néktefi, byt podobnych nazord, se zpocatku drzeli
zpét. Jedni hned chtéli vSechno zbofit, jini zvazovali, co za téchto okolnosti: ,Kazdy jsme
jiny, nékdo vyrazi na ztec€, ani jeSté nevi, co to bude znamenat a pro¢, jiny vaha, az zaspi
tu pravou chvili.“ A néktefi z téch, co spojili profesionalni postup s minulym rezimem, se
dokonce prisli poradit, co dal. Ukazovaly se rlizné povahové rysy, profesor Dunovsky byl
odvolan lidmi, ktefi ani neméli potfebnou profesionalni odbornost. A to, co se délo na
pracovisti, se délo i v odbornych spole¢nostech. Po uniformité pfisla pluralita, ale na
rozdrobenost mnohé zase zaniklo. Ukazalo se, Ze jsou tfeba nejen razné kroky, ale

i trpélivost pro vznik nejlepsiho feseni: ,,Jsou dva typy lidi, ti, ktefi jsou dobfi na boreni
starého a vycisténi prostoru, a pak jsou ti, ktefi vahaji a nenechaji se hned unaset
proudem, ale vytvoreny prostor dokazou vyuzit k tomu, aby to dobré, co vyznavali,
kone&né naplno rozvijeli.“

Takovou cestou prosla i Psychologicka spole¢nost. Byla snaha ji o€istit, ale objevovaly se
teritorialni spory, nevédélo se, jak dal. Nakonec vznikla Ceskomoravska psychologicka
spole¢nost a nékolik dalSich mensich spole¢nosti. V letech 1994 az 2014 délal Jaroslav
Sturma predsedu této spoleénosti. Hned po revoluci byl také studenty vyzvan k pdsobeni
na filozofické fakulté jako vedouci katedry, ale na akademickou pldu vstoupil az pozdéji.
Nejdrive chtél vyuzit své zkuSenosti z prace s détmi s postizenim a realizovat je ve
svobodném prostoru. Kone¢né byla pfilezitost zménit situaci, kdy byli v socialistickém
Ceskoslovensku rodi¢e nabadani, aby dali své déti do éasto vzdaleného Ustavu: ,,Chtéli
jsme vytvofit institucionalni podporu rodiné, aby mohla dat ditéti pfijeti a
bezpodmine¢nou lasku bez ohledu na postizeni. Aby rodi¢e, a mnohdy jen maminky
samozivitelky, nebyli zcela vyCerpani péci o dité a nékdo jim po vSech strankach pomohl.“
Ani tady nebyl vznik né¢eho zcela nového jednoduchy a pfimocary. Prvni pokus o
zalozeni zafizeni pro rodiny pecuijici o dité s postizenim nevysel a pamétnik se ocitl bez
prace. Blizily se Vanoce a pfisly i obavy nejen o zajisténi vlastni rodiny, ale i o ty, ktefi



s nim na projektu méli spolupracovat. Tehdy ale zazil i solidaritu, kdyZz mu lidé z Armady
spasy pfinesli vano¢ni nadilku pro déti. Zamér se nakonec podafilo uskutecnit a v roce
1991 vzniklo Détské centrum Paprsek, jehozZ ¢innost se stale rozsifuje. V zacatcich pfitom
bylo obtizné prosadit, Ze i déti se zdravotnim postizenim maji pravo na vzdélani: ,,Podle
tehdejSiho Skolského zakona byly osvobozeny od povinnosti vzdélavat se, ve skute¢nosti
ale byly této moznosti a prilezitosti zbaveny a my jsme si vzali za cil vytvorit s dalSimi
zarizenimi, organizacemi takové hnuti, které by jim umoznilo pravo na vzdélani.“ Kromé
toho se podarilo zavést mnoho dalSich programd, které jsou rodindm v obtizné situaci
napomocny. Je to napriklad koncept rané péce, kdy u velmi malych déti je
uprednostniovana prace s ditétem pfimo v rodiné. V ramci programu Porty¢ se kazdy rok
Skoli odbornici na rliznych mistech republiky: , Toto je jeden dil¢i prispévek k tomu, aby
vznikala ob¢anska spole¢nost, kde ti, ktefi mohou, citi zodpovédnost za ty, ktefi mohou
méné.“ To, Ze se v Paprsku snazili nabizet péc¢i komplexni, mnohdy narazelo na problémy
s financovanim, kdy ¢asto slychali: ,Vas provoz je drazsi nez u jinych zafizeni.“ Nakonec
se ale i tyto problémy dafilo resit: ,,VSe chtélo ¢as, Zivot si vzdycky rfekne, jakym smérem
jit.«

V ramci Paprsku tak vzniklo také Rodinné centrum profesora Matéjcka, které se zabyva
problematikou nahradni rodinné péce. Sam Zdenék Matejcek do centra pravidelné
dochazel a navzdory svému vysokému véku v ném pUsobil prakticky az do svého
odchodu v fijnu 2004: ,,Daval priklad pIného a state¢ného Zivota nejen v dobach, kdy se
dafri, ale i v dobach, kdy je ¢lovék vystaveny zkouskam. Je pro mé zivotnim vzorem,
jednou z osobnosti, které mdj Zivot utvarely.”

PRO ZMENU JE OD LIDi POTREBA VNITRNi SOUHLAS

Za svoji dlouhou profesionalni drahu potkal Jaroslav Sturma i Fadu dal$ich osobnosti,
které obohatily jeho Zivot. Jednou z nich byla MUDr. Milena Cerna, dlouholeté feditelka
Vyboru dobré vile Olgy Havlové. Seznamili se jiz na poc¢atku devadesatych let minulého
stoleti, kdy jesté pracovala na Magistratu hl. mésta Prahy, a od té doby je pojila fada
spole&nych aktivit. V roce 1995 dostal Jaroslav Sturma od prezidenta Vaclava Havla
ocenéni za podil na realizaci projektl Vyboru dobré vile Olgy Havlové. Za zminku stoji

i pratelstvi a blizka spoluprace s psycholozkou Jifinou Prekopovou, ktera plsobila

v Némecku. Tam emigrovala se svym manzelem Valentinem, politickym vézném, v roce
1970. S Jaroslavem Sturmou a Zdefikem Maté&jékem se seznamila, az kdyz se otevrely
hranice, tedy o dvacet let pozdéji. Tehdy se potkali jako U¢astnici kongresu v Némecku:
-1 ona patfi do galerie osob jako pan profesor Matéjcek. | oni byli velci pratelé a
spolupracovnici. Oba zanechavali pfi osobnim setkani pocit, Ze nas obohatili.”

Kdyz se Jaroslav Sturma divéa zpét na dobu po sametové revoluci, fika: ,,Podafilo se
opravdu mnohé, zmény jsou ale pomalejsi, nez jsem ocekaval. Dnes vim, Ze je tfeba
vnitfni souhlas lidi, ktefi musi pro realizaci né¢eho nového dordst. Direktivni cesta, jako
okamzité zruseni specialnich Skol, je nejhorsi mozna a vede jen k viné nesouhlasu.” Tézké
Zivotni okamziky pomahaji podle néj prekonavat dva kli¢e: laskypIné bezpodmine&né
pfijeti v détstvi, které znamena zdroj bezpeci a nadéje, a dale vira, Ze Zivot ma hlubsi
perspektivu, ktera presahuje nas osobni ¢as. Ale i kdyZz nam néco z toho chybi, vzdy je
moznost pomoci. Osvéd&enou cestou je psychoterapie nebo alespori podpora blizkého
¢lovéka. A také dlveéra v sebe sama: ,,Je potfeba zkoumat, ¢im mohu zacit sdm u sebe, ja
jsem to jediné, co mam v rukou, na co mam vliv. Sit dobrého ve svété se utvafi orientaci
na dobro, a to plati i v nepfiznivé dobé.*



