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Darja Kocabova (* 1931 1 2023)

Psycholozka Darja Kocabova svym profesnim a osobnim zivotem spojovala dva rdzné
svéty. Svét psychiatrické Iécebny a psychicky nemocnych pacientl a svét viry a
evangelického sboru. Se svym muzem, ¢eskobratrskym fararem Alfrédem Kocabem,
poradala v dobé normalizace setkani evangelické mladeze — a pracovala s ni
psychoterapeutickym zplsobem. Psychickym pacientdm naopak nabidla moznost
duchovni i politické orientace a vodila za nimi disidenty. Prace v Psychiatrické 1é¢ebné
Kosmonosy pro ni méla byt trestem za politickou nepfizplsobivost, dokazala ji vSak
proménit v Zivotni napln a stala se prakopnici komplexni terapie psychéz.

LIDE SE OD OTCE ODTAHOVALI, ZE BYL V PARTAJI

Narodila se 7. ledna 1931 v Praze v rodiné kontrolora na ministerstvu huti a doli Karla
Myslivecka. Pfed valkou vladla v rodiné ,masarykovska“ atmosféra, prvni ¢eskoslovensky
prezident TGM byl ,,mirou v§eho“. Béhem valky ale jeji otec uvéfil v komunistickou
budoucnost. , Tatinek byl z mého hlediska trochu tragicka postava. Vsadil na $patnou
kartu, nakonec skoncil u komunistd a myslim si, Ze to ho taky zabilo. Zavér jeho Zivota byl
az symbolicky,“ uvadi Darja Kocabova.

Otec pochazel z osmi déti bubenecského Iékare a cela umélecky nadana rodina
Mysliveckl smyslela levicové. Naproti tomu Fulinovi, matcini rodice, byli ,,dfi¢i“ z venkova,
pozdéji provozovali pradelnu na Letné. Kdyz se jejich dcera Milada v patnacti letech
sblizila s Karlem Myslive¢kem, poslali ji na dva roky k Anglickym pannam do Stékné.
Studovala tam jazyky a zpév, pak se vratila do Prahy a za Karla se provdala. Fulinovi
mladym manzelfim postavili ve 30. letech vilu v Ujezdu nad Lesy.

Tam Darja vyrlstala vedle mladsi sestry Véry. ,,Détstvi bylo, fekla bych, slunné. | kdyz
tehdy byla valka a i presto, Ze jsme pocitovali Uzkost. Valka na nas zanechala stopy. Dité
to sice jaksi rozumové neobsahne, ale zlistane to v ném - nejistota, Uzkost, riziko zivota.“
Béhem tragického bombardovani Prahy zemfela 14. Unora 1945 na Pankraci jeji babicka
Olga Mysliveckova a tézka zranéni utrzili teta a bratranec. Kvdli naletdm na trat v
Klanovicich také Darja nemohla jezdit do gymnazia do Prahy, musela zlstat v méstance a
teprve po valce nastoupila do kvarty.

Béhem nacistické okupace ji otec prinejmensim jednou poslal spolu se sestrou za jakousi
komunistickou rodinou, aby jim predaly duilezité dokumenty. Pravdépodobné mél
napojeni na komunisticky odboj. ,,Potom po valce byl dost kritizovany nékterymi
spolusokoly. Lidé se od néj odtahovali, Ze byl v partaji. Ale on si $el za svou ideou a
myslel si, Ze zachrani svét,“ komentuje pamétnice otclv priklon ke komunistické strané.
»Ale bylo na ném nesmirné sympatické — a dodnes jsem mu za to vdécéna - Ze nas nikdy
k ni¢emu nenutil. Nikdy jsme se sestrou nemusely do svazu mladeze ani do zadné jiné
komunistické organizace. V dospivani jsem Cetla Masarykovy spisy a tata to vzdy
respektoval.”

Tri povalecna léta byla nadherna, byt komunisté se jiz tehdy ¢im dal vic prosazovali. Darja
navstévovala Realné gymnazium Charlotty G. Masarykové v Dusni ulici na Starém Mésté



a uz nékdy v roce 1946 Ci 1947 se dostala do potizi, kdyz se ozvala pfi jakési osveétove
akci poradané skolou. Komunista Zdenék Hejzlar tam tehdy provadél nabor do Svazu
geské mladeze, predchlidce pozdéjsiho Ceskoslovenského svazu mladeze: ,,Zadal tam
mit strasné reci. A jelikoz ja jsem byla vzdycky zvykla fict svij vlastni nazor, prihlasila jsem
se a fekla jsem, Ze jestli nas chtéji vychovavat opét k nenavisti, tak to dopadne zase
Spatné. Pridaly se ke mné dvé sextanky, ja byla kvintanka. Byl z toho prisvih. Dostala
jsem Feditelskou ditku. Reditelka fekla, Ze jestli jesté jednou néco takového provedu,
budu vylou¢ena z gymnazia.“ Maturovala v roce 1950 jiz na jiném gymnaziu — ne proto, ze
by byla vylou¢ena, ale ponévadz komunisté v roce 1949 Realné gymnazium Charlotty

G. Masarykoveé zrusili.

NA FAKULTE PRITUHOVALO

Tou dobou se jiz znala se svym budoucim muzem Alfrédem Kocabem, videriskym
Cechem, ktery okamzit& po skond&eni valky pfijel se svou matkou do Ceskoslovenska. Byl
vychovan jako katolik, za valky ale prozil deziluzi z katolické cirkve a odvratil se od ni.

V Praze zacal studovat jazyky, po dvou semestrech - tedy jesté pred unorovym prevratem
— presel na Vysokou skolu politickou a socialni. S Darjou se seznamili ve skupiné
vysoko$kolakd a intelektudld, ktefi se v Ujezdé schazeli k politickym, filozofickym a
duchovnim debatam. Darja pro sebe pod vlivem skupiny objevila psychologii a ,,Freda“,
jak nazyvala svého muze, zde obnovil svij vztah ke kiestanstvi — nové zakotveni nasel v
Ceskobratrské cirkvi evangelické. Dostudoval tedy sice vysokou $kolu politickou, ale poté
se pfihlasil na Husovu bohosloveckou fakultu. ,, Takového ¢lovéka jsem privedla do rodiny!
Tata myslel, Zze omdli,“ dodava Darja Kocabova ke vztahu budouciho tchana a zeté, ,tata
mél podezreni, jestli Freda neni néjak nakazen nacismem. Jako k Videnakovi k nému mél
nedCvéru. Pfitom Freda, jelikoz se hlasil k Cechdim, nebyl povolany na vojnu. Byl

u takzvanych Technische Nothilfe.“

Darja studovala od roku 1950 psychologii na Filozofické fakulté UK. Prijata byla bez
problémdi, nastoupila ale pravé v dobé, kdy na fakulté probihaly politické Cistky a mnozi
z nejlepsich profesord museli odejit. ,Koncil Patoc¢ka, kondili dal$i takzvané ,burzoazni’
psychologové. Takze tfeba profesor Stavél nas zval k sobé - vybrané lidi, protoze na
fakulté byli také komunisti¢ti studenti — a probirali jsme latku u ného v byté. Na té fakulté
Silené prituhovalo.“

Na atmosféru , fildy“ proto nevzpominala rada, volnéji se citila na bohoslovecké fakulté,
kde se s Fredou Ucastnila nékterych prednasek. V roce 1952 se za Alfréda Kocaba
provdala a za dalsi dva roky, tedy jesté béhem studii, se jim narodil syn Michael.
Psychologii sice dostudovala, pak uz se ale, jak fika, jeji profesni Zivot ,fidil podle Fredy*.
Na psychiatrii do Jihlavy, kam dostala umisténku, z rodinnych dlivod( nenastoupila. Misto
toho se prestéhovali do Zru¢e nad Sazavou, prvniho Fredova fararského pUsobisteé.

POD TLAKEM STB ODESLI DO POHRANICI

Darja pak ziskala zaméstnani v Internatni zvlastni Skole v Hodkové u Zbraslavic, starala se
tam o mentalné retardované déti. A zaroven si zvykala na roli manzelky farare; ve Zruci
byla v tomto ohledu spokojena, ve zdejSim sboru se citila velmi dobre. ,Nemusela jsem si
hrat na pani farafovou. Toho jsem se totiz béla: Ze jsem takova necirkevni osoba, které je
zatéZko predstirat nabozenské ritualy — nebo o nich jen mluvit.“ Vira pro ni sice byla
dulezita, ale zaroven byla véci urcitého ,,ostychu®, o niz Ize mluvit spiSe jen mezi ¢tyfma
oc¢ima, pokud se s danym ¢lovékem dostanete na ,hlubsi rovinu porozumeéni*.

PotiZe jim ale ve Zruci plsobila Statni bezpecnost, ktera Alfréda Kocaba intenzivné
sledovala. Casto ho zvali na vyslechy do Jihlavy, tlagili ho do spoluprace, slibovali mu, ze
ho pusti do Ameriky. Kdyz na to nepfistoupil, vyhroZovali mu trestnim stihanim - jako



zaminka poslouzila oteviena finan¢ni sbirka, v niz pro ného farnici mezi sebou vybrali
penize na skutr, na némz by mohl objizdét i vzdalenéjsi konc&iny patfici ke sboru.
~Zpracovali to tak, Ze je to nepovolend sbirka a zneuziti penéz sboru a ze ho budou
Zalovat. To ho straslivym zplsobem zasahlo! Nakonec k tomu nedoslo, protoze to nebylo
opodstatnéné, ale po péti letech jsme radéji sbalili kufry,“ vypravi Darja Kocabova, jak se
koncem 50. let pod tlakem StB rozhodli zménit plsobisté a odesli ze Zru¢e do Chodova
u Karlovych Vard.

Postupné uvolnovani politickych pomérd tak prozili v pohranici, v kraji, kam po valce
pribyla ke zbytk(m neodsunutych NémcUl pestra smésice nové pfichozich — mnoha
Romd, ale také dosidlenct z Rumunska, Madarska nebo z dfive némecké ¢asti Slezska.
Pravé tzv. ,Slezéaci“, ¢esti pobélohorsti exulanti, ktefi se po valce, kdyz tato ¢ast Slezska
pripadla Polsku, vratili do své plvodni vlasti, tvorili aktivni ¢ast chodovského
evangelického sboru.

,» 10 bylo opravdu néco jiného,“ pfiblizuje mentalitu Slezak, v niz se pres staleté
ponémcovani stale objevovaly prvky ceské predbeélohorskeé tradice. ,,Jejich déti uz byly
adaptivné;jsi, ale ti stafi Slezaci nesli cirkev ur¢itym smérem, fekla bych ,probuzeneckym’.
Meli zvlastni zboZnost, trochu sektarskou.” Byt méla Slezany rada, jejich zboznost ji byla
tézko srozumitelna. Po roce 1968 fada z nich odesla do zapadniho Némecka, kde méli
pfibuzné — coz pro chodovsky sbor, ktery se témér vylidnil, znamenalo téZkou ranu.

V Chodové u Karlovych Var( ale Darja Kocabova nalezla také zaméstnani, které vice
odpovidalo jejimu vzdélani a profesné ji naplriovalo. Pracovala v ambulanci détské
psychiatrie na poliklinice v Karlovych Varech. Zde postupné vznikl maly tym, v némz si
skvéle rozumeéli. ,Méli jsme velké plany. Spolupracovali jsme se Zdefikem Matéjckem a

s Josefem Langmeierem na budovani vesni¢ek SOS. Rozvijela se tam i po politické
strance dobra atmosféra. Podepsala jsem tam Dva tisice slov,“ zmifiuje manifest, ktery se
postavil za reformy prazského jara.

NOVA KONCEPCE PSYCHOLOGICKE PECE

Plany na budovani moderni psychologické a psychiatrické péce a nejen je ale pretala
sovétska okupace. Darjina otce Karla Myslive¢ka ¢astecné pfripravila o iluze jiz
Chruscovova kritika stalinismu v roce 1956, o dvanact let pozdéji pro ného vpad
~Spratelenych“ armad do jeho vlasti znamenal skute¢ny Sok. , Tatinek uz prosté neunesl,
Ze uvéril komunismu a Ze k prozreni doslo tak pozdé. Takze dostal infarkt. Odvezli ho do
VSeobecné nemocnice, jesté ho stabilizovali, ale pak, kdyz se dozvédél o upaleni Jana
Palacha, dostal druhy infarkt, ktery skoncil smrti. Mél pohreb ve stejny den jako Jan
Palach,“ dodava.

Brzy poté, v bfeznu 1969, Kocabovi opustili profidly chodovsky sbor a znovu se
prestéhovali — tentokrat do Mladé Boleslavi. | tam stacila Darja Kocabova s primarem
Erichem Novakem a MUDr. Tomasovou vybudovat ambulanci détské psychiatrie — nez
byla v roce 1973 po normaliza¢nich provérkach a ro¢nim odkladu, kdy dostala Ih(tu ,na
rozmyslenou®, z nemocnice vyhozena. Tehdy ji pomohl pfednosta Psychiatrické kliniky

v Praze, profesor Dobias, diky némuz ji pfijali do Psychiatrické Ié¢ebny Kosmonosy.
Reditelka obavanych Kosmonos plisobila zaroveri jako predsedkyné KV KSC a Kocabova
zde tedy ziskala obtizné postaveni. Stale ji sledovali a omezovali. Nesméla napriklad zridit
oddéleni pro mladistvé narkomany — jako manzelka farare byla podezrela z ,ideologické
psychdz. To, co mélo slouzit jako trest, ale dokazala preménit ve smysluplny Ukol, ktery
se stal naplni jejiho Zivota. Podafilo se ji prejit na muzské oddéleni k ji naklonéné primarce
Stolcové. Pod jejim vedenim Darja Kocabova vypracovala novou koncepci psychologické
péce o pacienty s psychdézou. Mimo jiné zde zavedla skupinovou terapii, denni



