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Namiesto uvodu
dovolujem si uviest kratku ivahu o zmysluplnosti Zivota od prof. V. E. Frankla:

, Moj zivot sa méze stat zmysluplnym tym, Ze nieco kondm, Ze vytvdaram nejaké
dielo; alebo aj tym, Ze nieco prezivam - nieco alebo niekoho prezivam, a prezivat nie-
koho v celej svojej neopakovatelnosti a jedinecnosti znamend milovat ho. Zmysel
teda napliiame bud' v sluzbe nejakej veci, alebo v ldske nejakej osobe - a tym usku-
tocniujeme aj seba samého. Nakoniec sa vsak ukazuje, Ze tam, kde sme konfronto-
vani s osudom, ktory jednoducho nemézeme zmenit, povedzme s nevyliecitelnou
chorobou, s inoperabilnym karcinémom, Ze teda aj tam, kde sme vystaveni ako bez-
mocné obete beznddejnej situdcii, aj tam, ba prdve tam, mozno este stdle zmyslu-
plne utvarat Zivot, lebo potom mézeme uskutocnit dokonca to najludskejsie
v cloveku a to je jeho schopnost zmenit aj tragédiu - na ludskej ludskej tirovni - na
triumf. To je prave tajomstvo bezpodmienecnej zmysluplnosti Zivota: Ze clovek je
prave v medznych situdciach svojho Zivota vyzyvany, aby podal svedectvo, coho je
schopny” (Frankl, V.:2010, 5.256).

., Pri hladani zmyslu, vedie ¢loveka svedomie. Svedomie je organ zmyslu“(tam-
tiez, 5.26)

Myslienky V. E. Frankla, s ktorymi sa pan profesor delil so Studentmi v uni-
verzitnych laviciach stali sa jeho Zivotnym krédom. Neboli to z jeho strany len
dobre interpretované slova, ale i skutky naplneného Zivota. Vedel sa obetovat,
hoc inivtom videli len jeho osobni kariéru. Zaujatost pre dobro inych, postrehli
t1, ¢o ho mali radi a zdielali s nim podobné hodnoty. Preto aj dnes nemajme za z1é
tym, ¢o nepochopili zmysel jeho tsilia.

Tato publikdcia vznikla z prilezitosti nedozitych devatdesiatin p.profesora
ako spomienka na jeho vedecké dielo a odkaz pre sicasni dobu. Z povodnej
knihy ,Zit Zivot v plnosti” (Stempelova, J., 2009) tu ndjdeme len ¢ast, nakolko
mnoho novych udalosti podstatne zmenilo obsah knihy.

Dakujem vietkym, ¢o sa podielali na obsahu knihy, napisali svoje spomienky
a tak spristupnili zabudnuté dejiny zo Zivota vzdcneho ucitela. Aj mladsi kole-
govia sa mozu inSpirovat jeho zivotom.

August 2020 Judita Stempelova




RODINA, DETSTVO, STUDIA

Rodisko a rodina

Malé dedinka v idoli kosickej kotliny, ktord aj v sucasnosti ma okolo 500 oby-
vatelov. Prva pisomnd zmienka o Niznej Kamenici je z roku 1347, kedy bola sui-
¢astou rozsiahleho svinického panstva, od roku 1746 sa v kronikach spomina
kastiel, v ktorom po prvej svetovej vojne (1914-1918) bola umiestnenad skola.

Zakladna skola v Niznej Kamenici v doline kamenického potoka bola jedno-
triedka. Nemala vela Ziakov, zato poskytovala vietkym bezpecie. Sidlila v byvalom
kastieli grofov Forgacovych, ktori v case vojny opustili toto miesto.

Ucitelia , predvojnového obdobia” dokézali detom odovzdat prvotni lasku
k vedomostiam a istotu, ze ucenie nie je zbytocné marenie casu. Ich vnitorné ci-
tenie a laska k ucitelskému povolaniu sa podvedome dostavala do ziakov. Uz od
druhej triedy deti mali moznost vo volnom case v skole vyrobit marionetky pre
babkové divadlo, ktoré potom spolocne nacvicovali. Tuto zdbavku mali radsej ako
uéenie a do svojich roli sa vedeli prvotriedne vcitit. Teda $kola, to nebola len
drina, ale aj zdbava. Deti objavovali v sebe tvorivé dary, o ktorych ani nevedeli,
kym nevyrabali babky. Ich trpezlivi ucitelia opravovali po nociach ,nepodarky”,
aby skolu dostojne reprezentovali pred divakmi.

Skolu mal Ondrej velmi rad, nikdy sa nenudil a vyhodou malej triedy bolo, ze
mohol sledovat aj vyucbu starsich deti. Sam hodnoti prvé roky svojho zivota ako
priaznivé. U¢il sa tomu doma u ldskavych rodicov, v pokojnej dedine v socidlnej
diferencidcii s rovesnikmi.

V tom ¢ase bol charakteristicky tym, ze vSade chodil s knihou a kvoli ¢itaniu
zanedbal aj povinnosti okolo domu. Kym jeho mladsia sestra hrabala seno, on sa
oddaval ¢itaniu.

Rodiéia, hoc boli jednoduchi rotnici, odovzdali mu to najpodstatnejsie: lasku
k vedomostiam a socialny cit k tudom. Malebné prostredie prirody v blizkosti Slan-
skych vrchov na vijchodnom Slovensku sa hlboko vrylo do jeho pamati. Potok pod
oknami domu a striedanie lik s vichmi, ukotvilo jeho lasku a obdiv k bozskej pri-
rode. Prostredie poniikalo priestor k slobodnému pohybu, k detskym hram a vsa-
kovakym nezbedam chlapéenského veku. Aj po rokoch sa rad vracal do rodného
kraja, aby v potulkéch lesmi objavil cosi nové, nacerpal zZivotodarni silu a poko-

chal sa na nedalekom gejzire v Herlanoch. Po cely svoj zivot jediné miesto jeho
pokojnej dovolenky bolo v rodicovskom dome, netizil ,,objavovat nové miesta,
more ¢iiny svet”, tu si oddychol najspokojnejsie. S rodi¢mi a sestrou Zil v malom
domceku az kym neodisiel na stredoskolské studia.

Rodny dom v Niznej Kamenici

Jeho sestra Alzbeta sa narodila v roku 1937, s manzelom Jaroslavom Lackom
mala dve deti: Jaroslava a Valériu. Po vydaji pracovala v Kosiciach.

V roku 1954 sa ozenil s Annou, r. Samudovskou, ktord uéila na druhom stupni
v Niznej Kamenici. Povodnd jednotriedna skola bola neskor zmenena na Ose-
mrocnu strednu Skolu, do ktorej chodili deti z okolitych dedin.

K slaveniu spolocného patdesiatrocného spoluzitia chybali iba dva roky. Mali
tpolu dvoch synov (Mariana a Jaroslava), Styri vnicatd a mnoho radosti i starosti
ko to v poctivej slovenskej rodine byva. V rodine, ktora zacina z nicoho vinom
kiaji, s nezndmymi tudmi, s odlisSnou mentalitou a zvykmi ako bola ich - ta vy-
hodniarska.




Vdaka nezistnej pomoci svojej manzelky mohol sa pan profesor plne venovat
svojej praci. Bola mu oporou nielen v zabezpeceni plného chodu v domacnosti
a vychovy deti, tiez v niektorych pracach jeho odbornej ¢innosti. Ako ucitelka
precitala a jazykovo opravila mnozstvo jeho textu, robila mu vypisky, zostavo-
vala indexy do knih. Tito mravenciu ¢innost nik nevidi, ale ako sa hovori, za kaz-
dym velkym muzom je jeho matka a manzelka. Jedna, ¢o davala zaklady pre
osobny rozvoj, vloziac mravné a socidlne zdsady do zivota, druha, ¢o udrziavala
arozvijala ich talenty. Ich spolocny zivot charakterizuje ,tvrda namaha” vo vel-
komeste, pracovitost ,usilovnych véiel” a spoluprezitie nejednej skusky. Zacinali
budovat svoj domov vlastnymi rukami, umom v Bratislave. Neskor si nasli tiché
miesto vikendového oddychu nedaleko Limbachu. Co ich na spoloénej ceste po-
stretlo, vedia len oni. Napriek rozdielnosti povéah a svojich zaujmov vytvorili
domov pre svojich synov a vnicata, vydrzali spolu do konca zivota.

Ay R
Chata v Limbach
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STUDENTSKE ROKY

(rymnazialne studia v Presove

V roku 1942 zacal navstevovat Statne gymnazium v Presove. Dochadzkou by
mu boli blizsie Kosice, avsak za Slovenského $tatu tu bolo len madarské gymna-
sium. Prvé roky byval na private, v tercii vojnové udalosti prerusili jeho stadium.
Ked sa vratil do Presova, od kvinty do septimy zil na interndte u frantiskanov.
Kazdy rok bol vyznamenany, lebo ako sam hovoril, ,$kolu som mal rad a s uce-
nim neboli problémy”. Horsie to bolo so spravanim, neobisla ho ani dvojka, ani
l1ojka zo spravania. Bolo to hlavne vo vyssich roénikoch, ked sa odstahoval od
[rantiskanov a sikromné byvanie mu poskytovalo vacsiu volnost. 0 svojich pre-
lireskoch nehovoril medzi studentmi, iba v starSom veku sa v izkom kruhu pri-
snaval k skolskym betarstvam (z osobnych rozhovorov).

Ako gymnazista zacal pracovat v samovzdelavacom krizku M. R. Stefanika,
ktory bol na skole kultirnou ustanoviziiou a liderstvo skupiny prevzal po Da-
milanovi Kovacovi, ktory stidium na gymnaziu skoncil. Mal rad podnikatelské
aktivity, organizoval vylety, lyzovacky, zabavy. Raz sa mu podarilo v rdamci akti-
vity zrusit vyucovanie na gymndziu, akymsi figlom, za ktory obdrzal trojku zo
upravania. Sam si spominal na to, aky vyborny duch vladol na gymnaziu. Profe-
w011 sa maximalne venovali Studentom, vazili siich, ajich mienku, boli zdvorili,
podnecovali ich k vyssej odbornosti, stdle vstepovali u nich zaujem o $tidium.
Boli vtipni, mali pochopenie pre rozne ,vystrelky adolescentného veku”, ale trvali
na doslednosti a zodpovednosti kazdého ziaka. Po mnohych rokoch v pozicii vy-
rnokoskolského ucitela ich oznacil za ,vynikajicich”, nenahraditelnych pre jeho
osobny rozvoj.

Rok 1948 bol akosi ,osudovym” a nerad na tento rok spominal. Ako teenager
prezil frontové udalosti s citlivgm vnimanim odsunu jeho spoluziakov do kon-
centracnych taborov (Kovac, 2000). Na vychodnom Slovensku zilo vela zidov-
skych rodin, ktoré doplatili svojim zivotom na kruté udalosti vojny.

Po intenzivnom kurze anglického jazyka bol vo vyberovej skupine pre §ti-
llum v zahranicl. Tesil sa, ze vycestuje, spozna zahrani¢né univerzity, nové ho-
1izonty poznania. Z Ministerstva §kolstva vtedajsieho Ceskoslovenského stitu
lostal odpoved: “Vasi zadosti o zahrani¢ni studium nebylo vyhovéno™. Bola to
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rana, ktora viom zanechala hlbok jazvu nespravodlivosti a dozrel k potrebe ce-
lozivotnej apolitickosti. Co vietko bolo s tym spojené, dnes vie iba Boh. Mozno ho
chcel uchranit od rdznych sklamani, od partajnej spoluprace, od trvalej emigra-
cie...

Postupne sa z kultirne-zaujmového krizku vyprofiloval Ceskoslovensky zvaz
mladeze (CSM), v ktorom rovnako ochotne organizoval mladym volny ¢as. Tato
studentska organizacia mala financie, podporovala rozne kurzy, vylety, ¢innosti,
samozrejme vychovavala si svoje nomenklatirne kadre pre stranicku poziciu.
Mnohi mladi radi navitevovali tieto akcie bez toho, aby mali pocit, Ze slizili so-
cializmu. Vnitorne sa stotoznili s ideou, Ze mladych treba organizovat, aby nieco
dosiahli. V neposlednom rade bol aj fakt, ze mladi po roku 1948 nemali moznosti
samostatne sa zdruzovat (cirkevné a iné kulturne organizacie boli zrusené).
Okrem toho zaujem o cestovanie bol popri slabych finanénych moznosti rodin,
takze mladi privitali prispevok na lyzovacky s kamaratmi. Postupne sa tato mla-
deznicka organizécia stala jedinou prilezitostou pre mladych - travit spolocny
¢as na kultirnych ¢i spolocenskych podujatiach, zicastnit sa na poznavacich za-
jazdoch, taneénych zabavach. Nie je tajnostou, Ze najaktivnejsi clenovia organi-
zacie vzdy boli odmeneni nejakym vyletom, ¢i zdjazdom do zahranicia.

Gymnazium ukonéil v roku 1950, v roku tvrdych stalinskych represii a pre-
kvitajiiceho ,kultu osobnosti”. Je priam udivujice, ze v tomto obdobi si vybera
pre svoje vysokoskolské stiudium prave psycholégiu. Mal zaujem o medicinu,
o chémiu a predsa sa mu stala osudnou psycholdgia. Rodicia ho nechali slobod-
nym vo vybere zivotného povolania.
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Vysokoskolské studia

V rozhovore s prof. dr. Damidanom Kovacom, DrSc., pri Zivotnom jubileu
(2000) uvadza ,ze v profesionalnej orientacii ho ovplyvnil dr. Koma, ktory ho
utvrdil v stadiu psycholdgie. Toto odporicanie si ,validizoval” tyzdennou na-
vitevou predndsok u prof. Jurovského v Bratislave, ktoré mu vybavil priatel
a byvaly spoluziak z gymndzia - Damian Kovac, ktory uz studoval na filozo-
fickej fakulte UK. Tento priatelsky vztah ho podporil v §tudiu. Podnikatelské
nadsenie, ktoré ho drzalo pocas studia na gymnadziu, vzbudzovalo v iom nadej,
e raz bude pracovat v sikromnom sanatériu ako Lightner Witmer (zakladatel
oddelenia klinickej psychologie v Amerike). Tento jeho sen sa sice nesplnil,
zato ho pretavil do mnohondsobne zrelSej pomoci vSetkym Studujicim psy-
chologom.

Casto sa kladie otazka Charloty Biihlerovej, ako sa dospievajici clovek vy-
rovnava s troma subjektmi: otcom - mamou, s laskou a s Bohom. Profesorova od-
poved je publikovana z prilezitosti oslavy jeho 70. rocného jubilea. Hovori
,0 vyrovnavani sa v harménii. Rodicia a ucitel zakladnej skoly ho napliali poci-
tom bezpecia a zivotnej istoty. Pan farar mu navrhol, aby sa na prijimacky na gym-
nazium pripravoval na fare (mal tam vybornu kniznicu) a citil sa tam ako doma.
A vztah k Bohu prezival ako samozrejmost, s rezervovanim si vlastného tajom-
stva, co prejavit a ¢o si ponechat” (Kovac, 2002).

[Iniverzita Komenského v Bratislave

Vysokoskolské stidium na Univerzite Komenského v Bratislave si oblibil pre
profesorsky kolektiv a atmosféru volnosti. Bol pomocnou vedeckou silou
u prof. dr. Antona Jurovského, ktory ho svojou autoritou mnohorako ovplyvnil.
Rovnako rad si spomina na univ. prof. Juraja Cecetku ako na profesora so zmyslom
pre detaily a velkou laskavostou k studentom.

Aky by to bol studentsky zivot, keby nemal svoje komplikacie, tazkostis by-
vanim, stravovanim a s laskami? Napriek svojej angazovanosti vo zvaze mladeze,
nevedel si pre seba vybavit ni¢ viac, ako len potulovanie sa za byvanim po §véd-
skych domkoch v Medickej zahrade, neskor na interndte v La Franconi, potom na
stkromi. ,Ale vSetko md svoje caro”, hovorieval Ondrej, ,lebo ked je clovek mlady,
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nepotrebuje ani vela penazi, ani vela pohodlia. Hlavna je laska, ak ju rozdavas,
tak ju aj dostavas, casto mierou nezaslizenou”(osobny rozhovor).

Na jeho profesionalny rast i odbornost najviac vplyval prof. dr. Anton Jurov-
sky, prof. dr. Juraj Cecetka. Neskor viaceri lekari pocas skolskej praxi ho oboha-
tili medicinskym pohladom na chorého. Osobitne stmeleni podskupinku
studentov v ro¢niku predstavovali 6smi ¢lenovia s vedlajsim predmetom peda-
gogika: Sylvia Cinkovskd, Erika Habindkova, Olga Felberova-Halmiova, Milada
Harinekovd, Ondrej Kondas, Jan Ondrejka, Michal Strizenec a Ladislav Beniak.
Ondrej bol od zaciatku prvého spolo¢ného stretnutia dominantnym ¢lenom sku-
pinky. Aktivnym a viestrannym. Vdaka svojej aj socidlnej inteligencii, najry-
chlejsie sa prisposobil pomerom a podmienkam v sivislosti so Stidiom na
akademickej pode (M. Harinekova, 2009, s.65).

Podla vyjadrenia jeho kolegyne z vysokej skoly, Ondrej mal neobycajni schop-
nost vybavovat aj nevybavitelné veci. Bol cielavedomy, prierazny, nebal sa kritiky,
zastaval sa studentov. Vybavil im prestup na ind aprobdciu studia, aj umiestne-
nie absolventa na iné pracovisko ako mu to urcovala umiestenka, dokdzal presa-
dit finanéni pomoc z fondu CSM.

Priatelstva z mladosti si velmi cenil. Mal vrely, iprimny a dctivy vztah k svo-
jim roddkom, k spoluziakom z gymnazia aj zo $tidia psycholdgie. Celozitovné
vztahy mal s kolegami S.Kratochvilom, V. Kovalikovou, M. Harinekovou, E. Ha-
binakovou, I. Parickovou, rovnako Damidnom Kovacom, M. Strizencom ¢i
I. Siposom, J. Vonkomerom, A. Stan¢akom, G. Dobrotkom, A. Gronskym, L. Li¢-
kom, L. Ko§¢om, L. Pozarom a dalsimi (prepacte, ak som nemenovala vietkych).
V dalsich rokoch jeho osobnej spoluprace pracovne i vyskumne kontaktoval so
S. Hefménkom, L. Sintajovou, P. Fedorom Freybergom, E. Schmidtovou a kolegmi
zVyskumného tistavu detskej psycholdgie a patopsycholégie ako aj s mnohymi le-
karmi z psychiatrickych i neurologickych klinik (prof. E. Gensbergerom, prof.
Zuchom, doc. Masarykom, doc. Travnikom a jeho manzelkou Margarétou, psy-
chologi¢kou; s doc. Benkom, prof. Traubnerom a s pracovnym kolektivom
psycholégov (M. Cackovou, S. Cinkovskou, D. Adamisovou ), tiez s odbornikmi
z Lekarskej fakulty v Martine, Kosiciach, alei z Ciech.

Tu, v starej Alma Mater - Univerzite Komenského v Bratislave nacerpal to, o
dalsich styridsaf rokov odovzdaval studentom. Ked kon¢il stidium (v roku 1955),
univerzita prechadzala velkymi zmenami. Vplyvné udalosti a zmeny v Sovietskom
zvize sa odrazali aj na zmenach persondlu v ceskoslovenskych univerzitach. ,Bur-
zoazne kadre” museli ustipit, nastupovala pracovna uderka ,socialistickych ka-
drov”. U¢ili iba ,osvedceni pedagdgovia”, ,spolahlivi v marxistickej ideoldgii”,
ktori sa dokazali zriect nabozenského presvedcenia.
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V skolach kazdého typu st vzdy ,postavy aj figirky” - jedni ¢o trvaji na svo-
jom presvedceni a odchadzaju, druhi, o prevracaji kabaty a zostavaju. Niektori
pedagogovia odisli zo Skoly sami, ini bolo poslani do vyroby ¢i na iné, nevyz-
namné miesta. Tak to bolo aj v pripade profesora A. Jurovského, profesora J. Ce-
cetku a dalsich, ktord stratou pracovného miesta stratili aj moznost publikovat,
prednasat aj vedecky tvorit, boli im odnaté vsetky akademické prava. To sa vy-
znamne odrazilo aj na odbornom profile absolventov psycholdgie aj na stagnacii
vedeckého rozvoja odboru v nasledujicich rokoch ,poststalinskej represie”. Je
zaujimavé, ze na istom stretnuti priblizne v roku 1950 prof. A. Jurovsky sa vy-
slovil, ze Ondrej bude raz jeho nastupcom (osobnd informdcia dr. E. Schmidtovej).

17




ZAMESTNANIE A POSLANIE

Prvé pracovisko v Psychiatrickej liecebni Velkeé Levdre

Prvé zamestnanie pre psychol6ga je skutocnou arénou. Cerstvo skonéeny psy-
cholog ani netusi, ¢o ho ¢aka. Okolie ho bohato skisa, ¢i je dobrym alebo iba
~ukonéenym” psycholégom. Ak ste lekdr, zaujimaju sa o vas ludia, ako viete lie-
cit. 0d ucitela ziaci ocakavaju, ¢i chapavo prednesie latku a ziska si autoritu
v triede. Psycholdg to ma este zlozitejsie: musi empaticky vycitit, ¢o sa od neho
pozaduje, ma vediet spravne diagnostikovat, psychoterapeutizovat, ukazat
mravné kvality.

Este sa ani nezorientuje v priestore svojho posobenia, nema potrebné pro-
striedky na pracu a uz kolegovia a znami nosia deti a problémovych skoldkov, ale
aj poruchové osoby, ktoré nevedeli zvladnut odbornici na inych pracoviskach.
A to uz nehovorim o tom, ako trénuju psycholdoga pacienti, ¢i starsi kolegovia,
ktori si ,radi urobia z neho zarty”. Ondrej od zaciatku bol priatel'sky ku vsetkym
a jeho vtipnym pristupom si rychlo ziskal zamestnancov.

Skong¢il ako promovany psycholég, v januari roku 1955. Do prace v Psychia-
trickej liecebni (PL) vo Velkych Levaroch na Zahori nastipil o rok skor (1954) ako
pomocna vedecka sila. Prof. A. Jurovsky mu ponikal miesto na univerzite, avsak
v tom Case bola atmosféra na skole priam nedychatelna: preverovania, odchody
vzacnych odbornikov, ktorych nahradzovali ludia podla politickej orientacie.
~Draha 0.Kondasa, vysokoskolského ucitela zacina v roku 1960, kedy ako od-
borny asistent s ivazkom 0,5 % zacal s vjucbou klinickej psychologie na katedre
psycholdgie FFUK v Bratislave, ¢o platilo do roku 1967 (E. Habinakova, 2009,
s. 55). Zaroven na plny uvazok bol klinikom v praxi v PL Velké Levdre, kde sa tri-
nast rokov venoval dusevne chorym.

Vedenie liecebne mu poskytlo pre rodinu byt, primerané hmotné i persondlne
zabezpecenie. Zacinajuci psycholdg vie ocenit pozitivne prijatie do kolektivu
a nacrtnutie perspektiv realizacie. Na Zahori je dobry vzduch, malebna priroda,
avsak naturel tudi, ktori prichdadzaji s ,problémami duse” je podstatne odlisny
od toho vychodniarskeho. Vihodné bolo zazemie a prostredie liecebne, kde za-
mestnanci nemali kde minat peniaze, lebo psychiatricka liecebna poskytla stra-
vovanie i najdolezitejsie veci k traveniu volného casu. Pacienti liecebne nazgvali
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personal ,nasi Pani z kastiela”, oni skutoéne sidlili v kastieli a nevlastnili Ziadnu
puoliticku organizaciu. K comu by im aj bola, ved politika sa v tomto zapadakove
nerobila.

Riaditelom v tom case bol primdr MUDr. E. Tor6k az do roku 1968, kedy emi-
qroval do zahranicia. V kastieli zilo aj niekolko reholnych sestier, ¢o opatrovali
chorych, a to aj napriek tomu, ze z inych zdravotnickych zariadeni boli davno
prepustené. Medzi persondlom bolo mnoho vzdcnych ludi, medzi nimi aj oSetro-
vatel Janko Malzenicky (salezian), s ktorym sa priatelila rodina. Zivot v kastieli
mal aj svoje tienisté stranky. Pacienti i kolegovia o svojich liecitelov vsetko vedia

(0 dnes veceraju, kedy idu spat, kedy opustia miesto a kam idd, ¢o je vtaskach
po nakupoch v meste, atd. To vSetko slizi ako témy na spracovanie rozhovorov
oz dlhé letné vecery v parku, alebo priamo v lie¢ebni. Nevsedna je databdza in-
formacii dusevne chorych o svojich lieciteloch.

v dolnom rade - Stvrty sprava. Uprostred je riaditel MUDr. E. Torok

Ondrej Kondas od ndstupu mal moznost viest terapeutické skupiny na odde-
leni liecebne, mal pacientov na individualnu terapiu a zriadil aj skromné psy-
hologické laboratérium na pociatocné experimenty. Kedze v liecebni bola
prevaha chronickych pacientov - psychotikov, hladal také metddy terapie, ktoré
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by ich aktivizovali, pritom ich aj zaujimali. Potreboval doveru personalu, hlavne
zdravotnych sestier, nakolko pohybové a iné aktivity s pacientami museli vyko-
navat viackrat denne. Nebolo tahké vstupit do sveta ,chronickych” pacientov
a trocha ich pohniif zo zvyku ,niénerobenia” a lezania na posteli. Prevaha dtho-
dobo liecenych pacientov mala vytvorené zivotné stereotypy a kazda iniciativa
personalu ich rusila. Napokon aj poniektori odetrovatelia trpeli dnes znamym syn-
drémom vyhorenia, zamenili svoju odbornost za ,straznu sluzbu” a boli viac
ovplyvneni pacientmi ako terapeutmi, ktori presadzovali nové met6dy liecby.

Treba povedat, ze primar MUDr. E. Torék dokazal vytvorit z liecebne jedno
moderné rehabilitacné centrum pre liecbu chronicky dusevne chorych. Zaujimal
sa o vietky nové liecebné met6dy a pohotovo ich zaviedol do rezimu pacientov.
Cerpal poznatky zo zahraniéia, z literatiry ale aj z inych slovenskych a ceskych
lie¢ebni. Spolo¢ne s Ondrejom vydali publikaciu: ,Psycholégia v rehabilitacnej
starostlivosti” (1958), ktora mala druhé vydanie v roku 1968. K formovaniu psy-
chopatologického isudku mu pomahali aj mladi lekdri, akym bol Peter Fedor
Freyberg a Eva Balazova.

Vo Velkych Levaroch bola prekrasna, pekne opatrovana zahrada ako park a za
budovou bola hospodarska ¢ast, ,zivitelka” pacientov, kde chovali doméce zvie-
rata. Pacienti od rdna mali ergoterapiu (praca v zdhrade, v skleniku, ¢i pri kimeni
o$ipanych), éim si ziskavali kondiciu i pocit istého domova. Zdatnejsie Zeny sa za-
oberali ruénymi pracami, vyrobou babkovych figirok, tkali prekrasne koberce
i predlozky, zaoberali sa kosikarstvom a inymi tradiénymi slovenskymi remeslami
(vyrezavali, vysivali, viazali).

Novy pén psycholdg zakratko zaviedol dalsie novinky, ako bola pohybova te-
rapia, biblioterapia a dramaterapia, muzikoterapia. Jeho prednostny zaujem o vy-
skum v mnohom smere ovplyvnil klinickud prax. Do vSetkych spoloénych terapii
vlozil metodolégiu vyjskumu a poveril sestricky, aby robili casové zdznamy zo vset-
kych aktivit. Zdvihol tak hladinu pokoja v liecebni a poniektori z personalu nie
nadsene prijimali nové postupy v starostlivosti o chorych.

Ondrej Kondas nepozné kompromis, ak ide o pracu. Rozhodol sa sledovat ¢i-
tanie dusevne chorych. 0 tom, o sa ¢ita ,v kastieli” sa zaujimali aj ,pani z kraj-
ského knizniéného fondu” z Bratislavy, pri istej previerke im z kniznice vylucili
nébozenské publikacie a tie, ¢o by ich mohli ,pokazit”. Posielali svojich vyslan-
cov aj dalej na spisanie literatiry evidovanej v kniznici, posedeli s pacientmi na
biblioterapii a zaujali k tomu pozitivne stanovisko. Ulohou bolo zistit, ¢i ,burzo-
4zne knihy” zmizli z knizniéného indexu a nahradila ich pokrokova literatura (so-
vietskych autorov), & s pacientmi sa nerobi experiment, potierajici Lsocialistické
nyslenie”. ,Madri tudia z kastiela” vedeli, ¢o moze sposobit zloba sveta, preto
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v policiach kniZnice nemali ani nabozenské knihy ani tie, ktoré by ,ohrozovali
pracovisko”.

Budova kastiela vo Velkych Levdroch s autobusom,
ktory vozil pacientov na vylety.

Vyskum citania pokracoval tym, Ze sa ¢itali vybrané state a pacienti mali opa-
kovat ich obsah. Mnohi do nich vkladali svoje paranoidné, ¢i bludné obsahy my-
dlenia a neredlne myslienky. Podrobnu analyzu ndjdeme vo vedecky
prepracovanych studiach: ,0 ¢itani u dusevne chorych”(1958), ,K problému
indikacie ¢itania u dusevne chorych” (1959), ,Verbélne prejavy u psychéz a ich
psychodiagnosticka hodnota” (1961), a okrajovo aj v studidch: ,Analyza podne-
tovych charakteristik v protokole asociaéného experimentu” (1962), ,Nase sku-
wenosti s metédou slovného stereotypu” (1961).

Priatelské zahrani¢né kontakty sa formovali podla doby a moznosti, spo-
latku to boli cesty do socialistickych §tatov. Po pobyte v Amerike nadviazal
1 viacerymi psychologmi osobné kontakty a do skoncenia svojej zivotnej pite
ndrziaval vrely vztah. V neskorsich rokoch profesijnej kariéry nadvazuje osobné
1 pisomné kontakty s profesormi zo socialistickych krajin: Polska, Nemecka,
[Ikrajiny, Sovietskeho zvazu s ( Lurijom, Mjasiséevom, Cvetkovou a dalsimi).
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V neskorsich rokoch sa spoznava s prof. dr. Kazimirom Popielskym z Katolickej
univerzity Lublin a kontakt s nim udrziaval do poslednych dni Zivota.

Atmosféra Psychiatrickej lie¢ebne vo Velkych Levéroch bola naplnena dob-
rymi vztahmi s kolegami dalsich psychiatrickych liecebni, nemocnic a zariadeni,
odkial sa prichadzali pacienti doliecif. Lekari s Gictou prijali nového kolegu, s kto-
rym $portovali popri odbornej spolupraci na oddeleni.

Aol o
Prvé auto Fiat 600, ktoré ho sprevddzalo na Zivotnych cestdch,
prezradza jeho skromnost
Pinelove dni

Raz v roku sa organizovali ,Pinelove dni” (vZdy v inej liecebni zapadosloven-
ského kraja) ako semindr pre odbornych pracovnikov (lekarov, psycholégov, zdra-
votné sestrya rehabilitaénych pracovnikov). Zaroven bol spojeny s prehliadkou
tvorivosti a §portového zapolenia pacientov. Tradicia Pinelovych dni zacala v pat-
desiatych rokoch 20.storocia.

Philip Pinel (1745 - 1826) bol priekopnikom modernej psychiatrie, traduje sa
0 nom, ze psychiatrickych pacientov ,oslobodil od retazi a vazenskych podmie-
nok” a zaradil ich medzi chorych, ktori potrebuji moderny sposob liecby. Za me-
dznik zvratu vo vyvoji novodobej starostlivosti o dusevne chorych je obdobie
Francizkej revoliicie (24. mdja 1792), kedy P. Pinel snal putd 49 dusevne chorym
v pivniciach parizskeho Bicetre. Najvécsia jeho zasluha bola v lieceni chorych ¢in-
nostou - zamestnavanim a oslobodenia od akéhokolvek fyzického a moralneho
itlaku (Skoda-Skodova, 1959).

Program v liecebni spocival v odbornej, kultirnej a pohostinskej zlozke, ¢im
sa utuzovali vztahy nielen medzi lekdrmi, psycholégmi, sestrami a rehabilitac-
nymi pracovnikmi, ale vymienali si aj odborné skiisenosti s aplikovanim novych
liecebnych postupov v ramci zdpadoslovenského kraja. Odborné semindre do-
plnal kultdrny program pacientov, ¢o koncilo §portovymi zapasmi a tanecnou za-
bavou. Tak sa neformdlne stretavali odbornici v Pezinku, v Hodoch, v Nitre, vo
Velkom Zaluzi, v Hronovciach a vo Velkych Levaroch.

Koncom osemdesiatych rokov 20. storocia tato tradicia vyhasla (mala 30-rocné
trvanie). Mladym kolegom z psychiatrie sa nepdacili vystipenia pacientov, na-
zvaliich ,spartakiddou blaznov” a v mene respektovania ludskych prav a slobod
na psychiatrii sa zrusili. Tak sa ukoncili slavne vylety, ktoré tak velmi milovali
pacienti, pre druzné posedenia zlepsujice naladu. Aj kolegovia uz sa nestretavajui
pri pohariku vinka v priatelskej debate i zdbave, lebo sti¢asnd doba ludom nepo-
skytuje cas na pestovanie dobrych vztahov.

Starostlivost o alkoholikov v liecebni

Osobitnu stat tvori profesorov zaujem o alkoholikov uz tu v liecebni, hoc sam
bol iba beznym konzumentom alkoholu. Najma averzivna terapia a psychoterapia
alkoholikov sa dostala do centra jeho pozornosti natoltko, ze jej venoval niekolko
usobitnych $tadii. (Poznamky k psychoterapii alkoholikov (1958), K problému
nspesnosti protialkoholickej liecby (1962), Model alkoholizmu vychdadzajici
/. tedrie ucenia (1969), Psychologicka problematika na 28. kongrese o alkoho-
lizme (1969), Katamnestické hodnotenie vysledkov liecby alkoholizmu (1969),
Psychologické vysetrenie alkoholikov pomocou MMPI (1970) a dalsie (pozrizoz-
nam literatary).

Pre alkoholikov 0. Kond4s v biblioterapii vyberal text J. Londona, alebo z po-
dobnych knih, aby pacienti na protialkoholickej liecbe mohli diskutovat na vy-
hrané témy. Neskor sa rozhodol sam napisat prirucku pre alkoholikov, kde vkladd




psychologické zasady abstinencie a spravnej psychohygieny na udrzanie zivota
bez alkoholu (,,Priatelstvo s alkoholom” 1957). Pracu s alkoholikmi rozvijal aj
v ¢ase, ked uz nepracoval v klinickej praxi. Vindexe publikovanej literatury na-
chadzame odborné stidie zamerané na tuto problematiku v pocte 15. Jeho dlho-
roénym, osobnym a velmi dobrym priatelom bol primar Psychiatrického oddelenia
OUNZ v Nitre MUDr. Tibor Missik, CSc., jeden z vyznamnych alkoholégov na Slo-
vensku, ktory zalozil na Slovensku prvy casopis s alkoholickou tematikou ,Pro-
tialkoholicky obzor”, tiez Sekciu alkoholizmu a inych toxikomanii pri Slovenske]
lekarskej spolocnosti, organizoval medzinarodné kongresy, a na dobrej irovni
viedol aj protialkoholicki liechu na Protialkoholickom oddeleni v Nitre. Organi-
zaéné schopnosti a novatorsky duch prim. MUDr. Tibora Missika bol velmi blizky
mentalite Ondreja Kondasa.

V roku 1970 prijal Ondrej clenstvo v redakénej rade Protialkoholického ob-
zoru, ktory dthé roky bol jedinym casopisom s protidrogovou tematikou. Zicast-
nil sa aj 28. medzinarodného kongresu o alkoholizme vo Washingtone (1969) ana
21. psychologickom kongrese zameranom na problematiku alkoholizmu a drog
v Parizi (1977). Dobré kontakty udrziaval aj s MUDr. M. Turéekom, ktorého prva
protialkoholickd liecebna v Bratislave - Diibravke bola znamym centrom do roku
1971. Nemozno opomentit aj dthoroénii spolupracu s doc. MUDr. Jozefom Ska-
lom, CSc. a zariadenim Apolindr v Prahe, tiez s psycholégom PhDr. Edom Urba-
nom a dalsimi ¢eskymi kolegami.

Pracovisko v Levaroch poskytovalo moznosti individualneho vzdeldvania nie-
len pre odlahlost od mesta, ale aj pre ,dobre ¢asopisecké a knizné fondy” ako aj
zabezpecovanie separatiek prostrednictvom tamojsej kniznice. Tu mal moznost
zdokonalovat sa v jazykovych znalostiach, co sa prejavilo v jeho kandidatskej
praci, aj vo vydani knihy ,Podiel ucenia v psychoterapii” (1964). 0 tom, aké usi-
lie bolo treba vynalozif na vydanie jednej knihy v tych casoch, nebudem pisat. Az
neskor, ked ministerstvo skolstva ziadalo ucebnice, lahsie sa vydavali ucebné
texty, ale platby za vykon boli minimdlne.

Profesor Jurovsky hovoril, ze psycholégom sa stava clovek, ,ked sisvoje zna-
losti preveri v préci s tudmi” (Kovac, 2000). V klinickej praci odbornik musi pre-
javit zdujem o vietky ludské problémy, s ktorymi ludia chodili. Ondrej mal stastie
na dobrych uéitelov i veducich lekarov, akym bol MUDr. E. T6rok. Okrem neho kli-
nické pripady mohol konzultovat na seminaroch Bratislavskej psychiatrickej kli-
niky LFUK u prof. MUDr. Ernesta Guensbergera, u neuroléga prof. Karola
Matulaya, ktory v tom ¢ase bol riaditelom Psychiatrickej liecebni v Pezinku
a osobnym priatelom 0. Kondasa. Neskor spoloéne pracovali na problematike
mentalnej retardacie a starostlivosti o deti s mentalnym deficitom.
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Rodicia Ondrej a Anna Konddsovci so synmi Marianom a Jaroslavom

Psychologickd poradria v Levaroch

Zalozenie psychologickej poradiu pre obec Levare vzniklo na podnet starostu,
nakolko vela klientov z okolitych dedin potrebovalo tito starostlivost. Poradna pre
skolskd mladez sivyziadala spoluprdcu a konzultacie s MUDr. L. Entnerom, pedop-
sychiatrom, s psycholégom Lackom Lickom. Prax si overoval aj prekladmi z anglo-
americkej literatiry, neskor i cez osobné stretnutia s J. Wolpem, prof. dr. C. M.
Franksom, J. Chojnowskim (Kovac, 2000) a mnohymi ceskymi psychoterapeutmi:
prof. S. Kratochvilom, prof. J. Smékalom, prof. J. Svancarom, doc. M. Kovatikovou,
dpc. E. Sytistovou a dalsimi, udrzujic si tizke priatelské kontakty s nimi do konca
zivota. DLhé roky bol aktivny aj vo vybore Ceskoslovenskej psychologickej spoloé-
nosti a pracoval v redakcii ¢asopisu Ceskoslovenska psychologie, ¢im sa stdrznost
s ceskymi i moravskymi kolegami udrzovala na dobrej tirovni.

' Klinickd praca s pacientmi mu poskytla nielen bohaty vyskumny materidl, ale
aj obraz o moznostiach rozvoja modernej psychorehabilitdcie a reedukdcie. Ne-
skor so svojimi kolegami L. Lickom, S. Hefmankom napisal dve knihy pre stu-
dentov psycholdgie a pre zdravotné sestry (vid zoznam literatiry).




ZIVOTA PRACA
NA SLOVENSKYCH UNIVERZITACH

Draha vysokoskolského uéitela sa za¢ina pre Ondreja Kondasa na Katedre psy-
cholégie FFUK na Gondovej ulici €.2 v Bratislave v roku 1960. Na Alma Mater stra-
vil 35 rokov a poslednych sedem rokov Zivota rozvijal svoj nehynici pedagogicky
entuziasmus na Trnavskej univerzite 1995 - 2000 a na Univerzite sv. Cyrila a Me-
toda v Trnave v rokoch 2000 - 2002.

Ked synovia dospievaju, manzelia dozrievaju... Ziju uz v Bratislave

Filozofickd fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
Na katedre psycholdgie v Bratislave za¢inal ako externy vysokoskolsky uci-

tel(1960-1966), potom ako odborny asistent, docent a profesor. V rokoch 1971 -
1985 je vediicim katedry, riadnym docentom a univerzitnym profesorom az po
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status vedecko - pedagogického pracovnika. Ked dosiahol 65 rokov, podla vte-
dajsieho vysokoskolského zakona stal sa emeritnym profesorom.

Slovenska Univerzita v Bratislave zacala svoju cinnost v decembri 1919 s le-
karskou fakultou, v roku 1921 sa otvara filozofickd a pravnicka fakulta. V tom
case je premenovana na Univerzitu J. A. Komenského, s prevahou ceskych peda-
gogov.

Pociatky vyucby psycholdgie na Filozofickej fakulte si spaté s menom prof. J.
vrdého po zalozeni ,Psychologického seminara” (1926) na Filozofickej fakulte
UK. Po druhej svetovej vojne v roku 1950 bola na FF UK zalozend Katedra histo-
rie filozofie a predndsky z psycholdgie patrili pod tiito katedru. V roku 1953 sa
z nej oddelila Katedra pedagogickej psycholdgie.

Rozhodnutim ,Spravneho sboru slovenskej akadémii vied a umeni SAVU”
dnom 4. 1. 1949 bol zalozeny v Bratislave Psychologicky ustav SAVU pod vedenim
prof. Antona Jurovského (Kovac D., 2002). Tento uz pred zavedenim $pecializo-
vanej pripravy koncepéne ovplyvnil vyucbu zavedenim prednasok o experimen-
tilnych metédach v psychologii a Statistiky, prechddzajic k novym
psychologickym disciplinam (socidlna psycholdgia, fyziologické zaklady psycho-
l6gie). Okrem toho rozsiril obsahovi napln predmetu ,Psychologické praktikum
a psychologicky seminar”. Dalsou vyznamnou koncepénou zmenou bolo udrzia-
vanie vedeckého toku informadcii z vyspelych krajin (Nemecko, Rakisko, USA)
a pisanie vlastnych ucebnic (A. Jurovsky: Psycholégia - zakladna ucebnica, 1942,
4.vyd. v roku 1949, K. Cernocky: Psychologicky slovnik,1939, J. Cecetka: Testo-
vanie na $kolach (1934), Pedagogika a adlerovska psycholdgia (1936), neskor
vydany Struény pedagogicky slovnik (Kovac, D., 2007).

V skolskom roku 1959/60 vznikla samostatna katedra psycholégie pod vede-
nim doc. dr.Tomasa Pardela. Bolo to obdobie velmi nepriaznivé, nakolko novy
program zacinal rok po neslavnej februarovej , kritike a sebakritike” vysokoskol-
skych uéitelov (Kond4s, 1993). V Ceskoslovensku nastipilo ,obdobie sovietskych
ucebnic”, na ktoré neskor nadviazala éra psychologickych priruciek domacich
autorov (Kovac, D., 2007, 5.189).

Zlikvidovali sa aplikaéné psychologické pracoviska. Neisté postavenie psy-
choldgie ako ,burzoaznej pavedy” v patdesiatych rokoch sa udrzalo na filozofic-
kej fakulte pod znackou ,ideologicka”. Nové vedenie katedry v roku 1959 sa
orientuje na intenzivnu ideovi prestavbu odboru, so zavedenim vyberovych Spe-
cializaénych predmetov. NeskorSie sa prijima na stidium vacési pocet posluchacov,
zaviedol sa systém stazi na psychologickych pracoviskdch. Katedra psycholégie
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za 50 rokov existencie katedry nema zriadené vlastné cvi¢né pracovisko pre stu-
dentov. Niekolkokrat katedra psycholdgie presla zmenami zriadovania samo-
statnych tdtvarov a neskoér ich zlucovanim (Katedra pedagogickej psycholdgie sa
vclenila do katedry psychologickych vied (1981) a v neskorsej reforme prislo
k fuzii Psychologického ustavu do katedry psycholégie. (Cavojcova, 2003).

Paradoxne aj posledna organizacnd zmena na Katedre psycholdgie v Brati-
slave v roku 1993 viedla k zniZeniu z pévodnych 80 zamestnancov psychologic-
kych pracovisk o 30. (Heretik, 1990).

Ondrej Kondas na univerzite ziskal trvalé miesto v roku 1966. Musel sa vni-
torne vyrovnat s nazormi novo nastupujicej generdcie psycholdgov, ale aj s tizko-
prsostou a neschopnostou niektorych vedicich pracovnikov tvorivo rozvijat vedu.
Dominovali nezmyselné byrokratické nariadenia, ktoré nielen brzdili pedagégov
ale poznacili aj motivaciu a vyber odbornych tém, ktoré skiimali.

Vedenie Katedry psycholdgie

Prof. Ondrej Kondas viedol katedru 14 rokov. Zaiste, nebolo celkom bez pro-
blémov pri zapase o priestory, pri stale stipajicom pocte studentov a limitovanym
poctom odbornych asistentov, zvacsa zdedenych z minulosti. Pri vsetkych spo-
menutych tazkostiach katedra mala dobri povest v ramci vyjucby psycholégie na
Slovensku a v istych obdobiach bola radena aj pred ,prazska psycholégiu”.
Prof. S. Kratochvil zvlast ocenoval behaviordlnu psychoterapeutick liniu, ktora
tu vzisla vdaka prof. 0. Kondasovi a oznacil ju za ,bratislavska psychoterapeu-
tickua skolu” (Kratochvil, 2002).

Univerzita Komenského bola pre 0. Kondasa miestom nielen pdsobenia, ale
i vedeckého postupu a ustavicného zdokonalovania pedagogického umenia.
Vroku 1962 obhdjil titul CSc., pracou ,Podiel u¢enia v psychoterapii”, v roku 1968
habilitoval pracou ,Discentna psychoterapia”, v roku 1978 ziskal vedecki hod-
nost doktora vied druhym rozsirenym vydanim ,Discentnej psychoterapie” a vy-
sokoskolski hodnost profesora v inaugura¢nom konani obhajuje pracou ,Tréma
- strach zo skasky”.

Ked pan profesor dovrsil vek 65 rokov, z vedenia univerzity mu oznamili, Ze
z titulu dosiahnutého veku musi opustit miesto vysokoskolského profesora. Do-
stal mald miestnost na odlahlom mieste univerzity a titul ,,emeritného profe-
sora”. Vyluka z riadneho $tudijného programu je pre cloveka, ktory citi v sebe
sily odovzdavat vedomosti studentom, velmi tazkd. Neodmietol tito ponuku
a v skromnom pocte viedol konzultdcie magisterskych prac studentov psycholé-
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gie. Ukazal tak svojim Studentom ako dolezita je poslusnost pre riadny chod in-
stiticie. Definitivne sa rozlucil s Alma Mater, ked dostal pozvanie od
prof. Dr.V.Saturu z Trnavskej univerzity, aby nastipil na novozalozeni katedru
psycholdgie v Trnave.

Trnavskd univerzita v Trnave

Trnavska univerzita v Trnave bola zalozena v roku 1635 ostrihomskym arci-
biskupom, kardinalom Petrom Pdzmanom (1570-1637), ktory zveril univerzitu
s dvoma fakultami -filozofickou a teologickou do spravy jezuitom. Zbirali stary
goticky kostol a na jeho miesto bol vystavany univerzitny kostol sv.Jana Krstitela
(katedralny). Arcibiskup kupoval domy v Trnave na internaty pre chudobnych
studentov i lachticov, kniznicu, pre potreby univerzity. Slavnostné otvorenie
univerzity bolo 13.novembra 1635 v déme sv. Mikulasa v Trnave, kde bola odo-
vzdana zakladacia listina prvému rektorovi Jurajovi Dobronockému. Studovali
tu vSetci prislusnici uhorského naroda: Slovaci, Madari, Nemci, Chorvati, Sed-
mohradcania. Vyucujiicim jazykom bola latin¢ina (ako na véetkych univerzitach)
a univerzita existovala 142 rokov v ¢isto slovenskom prostredi, hoc mnohi pro-
fesori boli z izemia Uhorska. Po zrusenti jezuitskej rehole (papezom Klementom
XIV. 21. 6. 1773 a cisarovnou Mariou Teréziou dna 11. 10. 1773) musela sa uni-
verzita prestahovat do Budina. V tom case mala univerzita 4 fakulty, pribudla
pravnicka a lekarska. Tiez vlastnila kniznicu s 15 000 zvizkami, a samostatnymi
zbierkami, mala bohaty archiv, botanicku zahradu a astronomické observato-
rium, ktoré projektoval Maximilidn Hell (1720 - 1792). Tlaciaren Trnavskej uni-
verzity pocas existencie vydala 5000 titulov v jazykoch: latinéina, gréctina,
hebrej¢ina, neméina, slovencina, madar¢ina, francizstina, rumunéina aj v chor-
vatskom jazyku. Naro¢né stahovanie sa uskutoc¢nilo na jesen roku 1777, v no-
vembri zacali prednasky v Budine a v roku 1834 sa prestahovala univerzita do
Pesti. (Simon¢i¢, J. 2002, s. 8 - 13)

Podnet na znovuotvorenie univerzity vznikol v roku 1991 a 25. 2. 1992 sku-
pina poslancov Slovenskej narodnej rady predloZila navrh zakona na konstituo-
vanie Univerzity v Trnave, zdoraznujic tradiciu Trnavskej univerzity z rokov 1635

1777. Zakonom ¢. 191/1992 bola jej ¢innost schvélend s icinnostou od 1. jila
1992 a za prvého rektora bol vymenovany RNDr. Anton Hajduk, DrSc. (1933 -
2005) s dvoma fakultami: humanistiky a pedagogickou fakultou. Dnes ma filo-
zoficku fakultu, teologicku fakultu, fakultu zdravotnictva a socidlnej price
a pravnicku fakultu. (Simon¢ié, J, 2002, str. 15)
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Na Trnavski univerzitu Ondreja Kondasa pozval prednasat prof. Dr. V.Satura,
vtedajsi veduici katedry psychologie. Prijimaci dekrét mu vystavil prof. dr. Anton
Hajduk, D1Sc., s nastupom 25. 9. 1995 na Katedru psycholégie FHTU na 1/3 pra-
covny ivizok, kedZe mal subezne \ivizok na FFUK ako emeritny profesor. Dalsie
dekréty pre §kolské roky mu podpisoval dekan Ing. arch. M. Baso, CSc, tak to bolo
aj 4.9.1999, kedy bol vymenovany aj za predsedu habilitacnej komisie.

V ¢ase, ked prisiel profesor na Trnavsku univerzitu, nebola este etablovana Fi-
lozoficka fakulta, iba Fakulta humanistiky, ktora zastresovala vzdelavanie zdra-
votnych sestier v odbore osetrovatelstvo, socidlnych pracovnikov v odbore
socidlna praca a misijno-charitativnych pracovnikov v odbore misijna praca. Fi-
lozoficka fakulta sa otvorila az v roku 2003 ako nevyhnutny dosledok odborného
vyvinu univerzity. Katedra psycholdgie novoutvorenej univerzity zapasila s miest-
nostami (pre katedru boli vyclenené dve - jedna pre vediiceho, druha pre asis-
tentov, ktorych bolo vtedy 12).

Pocas letnych prazdnin v roku 1999 profesor poziadal J.Stempelovi, aby pre-
vzala jeho klinické predmety na Trnavskej univerzite, lebo sim mal prevziat rolu
garanta Stidia odboru psycholdgie na novovzniknutej Univerzite sv. Cyrila a Me-
toda v Trnave. Tymto svojim rozhodnutim sa dostal do sporu s vedenim dekanatu
avedenia katedry, kedZe chcel ucit na _konkurenénej univerzite”. Uprostred aka-
demického roka 1999/2000 ho vyzvali, aby sa rozhodol pre vyucbu iba na jednej
vysokej skole s tym, Ze vedenie cheelo, aby zotrval na Trnavskej univerzite.

Prof. 0. Kondas sa rozhodol pre univerzitu UCM, ktora podtajeho slov ho viac
potrebovala” (nemala obsadené miesta vyucujiicimi). Zaroven chcel vyhoviet
svojmu priatelovi z UCM, aby vybudoval katedru psycholdgie, kde zéroven sa stal
vediicim katedry. Ako hra¢ ,§portového timu“ novej univerzity musel definitivne
zvliect tricko Trnavskej univerzity”. Tento metaforicky zargon stal sa ,povest-
nym” na skole, ked prof. 0. Kondas odpovedal listom dekanovi FHTU ,ze vzdy
a zasadne hra v drese studentov” a ,zavazky voci nim je ochotny si plnit aj na

FHTU, ze odmieta iné dévody posobenia na univerzitach ¢ uz politické, konku-
renéné ¢i iné” (list 0.Kondasa dekanovi FHTU doc.Ing.arch.J.Hlinickému, PhD;
poskytnuty doc. Dr.S. Démuthovou z UCM.)

Jeho odchod z Trnavskej univerzity nebol celkom bez problémov. Studenti
napisali peticiu na obhajobu svojich profesorov a zacali Strajkovat. Odmietali aki-
kolvek nahradu vyucujicich. K utiSenie napitej studentskej atmosfére doslo
pocas roka 2000, ked pan profesor bol uz vyluéne profesorom na Univerzite sv. Cy-
rila a sv. Metoda v Trnave.
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Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Univerzita sv. Cyrila a Metoda bola zalozend zakonom ¢. 201/1997 Z. z. dna
1. aug}xsta 1997. Jej vznik sprevadzali kontroverzné nazory - na jednej strane
tu boli obavy z ohrozenia fungovania existujicej Trnavskej univerzity, ktora
uz 5 rokov realizovala vyucbu a na strane druhej tu bola snaha rozsirovat pri-
s.tup‘ k_vysokoékolskému vzdelaniu v novych studijnych odboroch. Vtedajsiu
sx‘tuacm vystizne vystihuje prave pribeh 0. Kondasa, avsak nielen jeho, pre
nim rovnaky ,osud” postihol jeho kamarata Damidna Kovaca a po nom nasle-
dovali dalsi. Hoci mal moznost vyucovat na oboch susediacich univerzitach
(prévne prekazky pre subeh tychto aktivit v jeho pripade a v pripade mnohych
inych neexistovali), neutrdlny postoj v tejto zdlezitosti sa na TU neakceptoval.
Je skoda, ze takato atmosféra poznacila fungovanie oboch univerzit na nie-
kolko rokov, kedze skladba ich $tudijnych programov bola odlisna (a teda
obavy z. Univerzita sv. Cyrila a Metoda realizuje vzdelavanie na Fakulte mas-
medialnej komunikacie, Fakulte prirodnych vied, Fakulte socidlnych vied, Fi-
l()zofierj fakulte, Institite fyzioterapie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie
a Ipéntﬁte manazmentu v 172 studijnych programoch (2019/2000), z ktorych
sa 1pa pdr vyucuje aj na Trnavskej univerzite; ta poskytuje vzdeldvanie zas na
odlisnych fakultach - Pedagogickej, Teologickej, Pravnickej, Filozofickeja na
Itakulte zdravotnictva a socidlnej prace. Situdcia v Trnave sa tak mohla stabi-
Ilzoyat, keby sa so zeleznou pravidelnostou neopakovali politické snahy o zli-
cenie oboch univerzit, ¢o zakazdym predstavovalo titok na svojbytnost oboch
institacii.

‘ Zaciatkom milénia tak angazovanim na Univerzite sv. Cyrila a Metoda 0. Kon-
das pocitil radikalnu zmenu pristupu zo strany Trnavskej univerzity. Pri nastupe
na riadnu vyucbu v letnom semestri AR 1999/2000 mu bolo ,na chodbe ozna-
mené: “pan profesor, ved Vy tu uz neucite " (osobné zdelenie), ¢o viedlo k rea-
lizovaniu niteného rozhodnutia. Listom poziadal rektora Trnavskej univerzity
0 odvolaci dekrét oficialne ukoncujici jeho posobiska a naplno sa zacal venovat
hudovaniu novej katedry na Univerzite sv. Cyrila a Metoda. Katedra psycholdgie
I'ilolzofickej fakulty Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave sa na samostatné pra-
covisko transformovala z povodného Ustavu socidlnej komunikécie, ktory viedol
doc. PhDr. Jan Szelepcsényi, CSc. V roku 1998 sa z neho vyclenila Katedra psy-
cholégie a ostatné specializované pracoviska. Prvym vedicim novovzniknutej
Katedry psycholdgie bol PhDr. Anton Markus, CSc., ktoryju viedol az do nastupu
prof. PhDr. Ondreja Kondasa, DxSc. v roku 2000. V tom case tu uz posobil jeho
dlhorocny kamarat, akademik profesor Damian Kovac a 0. Kondas postupnezacal
hudovat svoje posledné posobisko.
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Toto obdobie bolo velkou vyzvou - vybudovat novi katedru psycholégie
v duchu svojich zasad vysokej profesionality a v siilade s nastavenymi Standardmi
tak, aby ziskala akreditaciu na zabezpecovanie vyucby psycholégie nebolo jed-
noduché. Okrem momentalnej potreby najst odbornikov s prislusnymi vedecko-
pedagogickymi titulmi mal 0. Konda$ na zreteli aj dlhodobu udrzatelnost
pracoviska; katedru vybudoval zo vietkych vekovych kategorii a hodnosti vra-
tane mladych aspirantov. Do roku 2002 tak pribudol novy profesor (Jan Cech),
opatovne sa jeho cesty stretli so spoluziackou, vtedy uz docentkou, Erikou Ha-
binakovou, ktora na katedre zabezpecovala vyucbu Vyvinovej psychologie; vy-
uéovanie Vieobecnej psycholégie zabezpecoval doc. Igor Brezina, porovnavaciu
psycholégiu doc. Matej Czako. Spomedzi nositelov titutu CSc. (PhD.) to boli napr.
Tomas Kovaé, Rudol Fabry, Anton Markus a medzi mladych kolegov - absolven-
tov sa zaradili napr. Gabriela Ruckovd, Natdlia Kascakova ¢i Slavka Démuthova.
Vynimoénym znakom vybudovaného pracoviska bola jeho vynikajica atmosféra
- Ondrej rad a s istou hrdostou v hlase hovorieval, ze kym na susednej univerzite
sa krestanstvo hlasa, tu sa zije.

0Odchod 0. Kondasa bol nahly a ne¢akany. Katedra psycholégie, Filozoficka
fakulta UCM, ako i cela psychologicka obec prisli o nestora slovenskej psycholé-
gie a vynimoéného Eloveka. Prirodzena tizba nenechat upadniit jeho pracu,
upevnit jeho odkaz, ale aj vzdat tictu, podakovat za to, ze posledné roky svojho
7ivota stravil prave na FF UCM vyustili do rozhodnutia kazdoro¢ne usporiadat
,Kondasové dni” na pocest jeho tvorivej, vedeckej innosti, ale aj ako priestor na
spominanie. 0d roku 2005 tak prichddzaju i, ktori s Ondrejom prezili cast svojho
7ivota, kariéry, akademického ¢i vedeckého rastu, ale i priatelia, rodina, kole-
govia, studenti. Postupne - ako plynie ¢as - sa stavaju Kondasove dni prierezom
jeho Zivota aj pre tie generdcie studentov, ktori nemali moznost ho zazit a po-
znaju ho len z uéebnic, a tak sa jeho odkaz stale $iri dalej.

Vznik Konddsovho kabinetu

V roku 2017, pri prilezitosti 15. vyrocia imrtia prof. PhDr. Ondreja Kondasa,
DrSc. Katedra psycholégie UCM sldvnostne otvorila ,KondaSov kabinet” - pa-
matni izbu, v ktorej si vystavené osobné predmety z jeho pozostalosti. Kabinet
sa nachadza vedta kniznice katedry. Studenti tak maji moznost oboznamit sa so
#ivotom a dielom vyznamnej osobnosti slovenskej psycholdgie a pre clenov ka-
tedry i navstevnikov je milou pripomienkou jeho Zivota. Vzacne osobné predmety
(vratane pisacieho stoja, na ktorom vznikali jeho rukopisy), vyznamenania, de-
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kréty, medaile prof. Kondasa venovala rodina. Katedra psycholégie Filozofickej
fakulty Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave sa tak snazi, aby sa studenti, od-
borna verejnost, ale aj vedecké kruhy roznymi sposobmi neustale stretavali s od-
kazom p. profesora.

Dalsie pedagogické pésobiskd

Plnych 42 rokov stravil pan profesor na univerzitach a vzdelavacich instita-
ciach. Prednasal na Vojenskej politickej akadémii v Bratislave; na Institite pre
vyucbu riadiacich pracovnikov Slovchémie, pre ktorych napisal aj skriptd zo psy-
chologie; tiez na Institite pre dalsie vzdelavanie lekdrov a farmaceutov v Brati-
slave (1982 - 1990). V rokoch 1979/1980 viedol postgradualne vzdeldvanie pre
psycholégov v poradenskych zariadeniach skolského rezortu.

Kratsie kurzy vzdelavania viedol na Ustave vzdelavania pracovnikov minis-
terstva priemyslu; na Institite zahraniéného obchodu; na Vysokej skole muzic-
kych umeni v Bratislave, aj inde. Okrem toho bol odbornym poradcom na
Ministerstve Skolstva a hlavny odbornik pre klinickd psychologiu na Ministerstve
zdravotnictva Slovenskej republiky do roku 1989.
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ROZV0J KLINICKEJ PSYCHOLOGIE
NA SLOVENSKU

Klinickud psycholdgiu prof. Ondrej Kondas definoval ako , vedecki disciplinu,
ktord sa zaoberd dusevnym zivotom z hladiska zdravia, choroby a dysadaptdcie”
(Kondas, 2002,s.11). Je to odvetvie psychologickych vied, ktoré studuje psycho-
logické problémy vzniknice v chorobe, liecbe, pri defekte ¢i inych adaptacnych
a emocnych tazkostiach. Jej rozsah a vyznamovost kazdym rokom narasta, na-
kolko rozvoj technickych i spolocenskych vied sa meni a medicinska starostlivost
sa roziruje o spoluprdcu dalsich aj nelekdrskych disciplin. Teda aj klinickd psy-
choldgia nie je mechanickou aplikdciou psychologickych metéd a postupov, jej
nové poznatky vyznamne ovplyviuju celkovii napln (Kondas, 2002, s.11).

Beznou sicastou Zivota cloveka je utrpenie, sprevadzajice ho od narodenia
po smrt. Niekedy to moze byt choroba, bolest sposobena nahlym irazom ale aj
iné formy ako je postavenie na okraj spolo¢nosti, socidlna bieda, nezamestna-
nost, odlicenie od blizkych, nepochopenie, sklamanie. Jeho trvanie je rozne, od
jedného dna po niekotko rokov, preto postoj k nemu moze byt urcujici pre dalsi
rast cloveka, alebo naopak pre jeho totdlnu odlicenost od spolocenstva. Kazda
doba vytvara nové formy utrpenia - moderné otrokarstvo, tudia na iteku, tudia
neschopni zabezpecit si zivotné zarobky, alebo postihnuti modernymi chorobami
od narodenia. Psycholdg sa Castejsie stretava so zneuzivanim ¢loveka hlavne jeho
pracovnej schopnosti pri neadekvatne nizkom oceneni prace; zadrziavanie spra-
vodlivého zérobku; a inych nespravodlivosti. Aj neuznanie dostojnosti cloveka
a nadradeny pristup zo strany autority, ¢i osob tvoriacich politiku statu mozu
cloveku sposobovat psychické utrpenie.

V poslednej dobe sa psycholdgia zaobera aj takymi tikazmi ako je zadlzovanie;
nasilie a rozne prejavy agresivity; xenofébia a rasizmus; nové formy zavislosti -
na kulte tela a cviceni (bigorexia), na zdravom zivotnom $tyle a stravovani (or-
torexia), na nakupovani a pracovnom zanieteni; na komunikacnych zariadeniach
- mobil, internet (chetovanie, instagram...), naroznych sexualnych devidciach,
atd. (Hupkovd, I., 2020, s. 26).

Objavuju sa aj zavislosti na ,adrenalinovych hrach”, na rizikovom spravani aj
sexudalnom rizikovom spravani s ohrozenim zdravia, (vysoka rychlost v doprav-
nych prostriedkoch, pouzivanie liekovych stimulatorov, rychle striedanie part-
nerov bez emocénych vazieb). Osobitni kapitolu tvoria zavislosti na sektach ¢i
osobach typu - ,3arlatdni, vestice, vyhanaci zlych duchov a pod”. Smrt je ,ako
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forma zabavy” cez pocitacové hry, ,kde principom je vyhrat, inak zomries”. (Kad-
lec, 2020, 5.30-31).

Nové témy v oblasti psycholdgie poniikaju aj spolocenské zmeny a ne¢akané
udalosti ako prirodné katastréfy, ekonomicka kriza, stahovanie narodov, pandé-
mie infekénych ochorent, azijska chripka, SARS, HIV/AIDS, Covid-19, atd. Ako sa
menia spolocenské podmienky, narastaju technické vymozenosti, tomu sa pri-
sposobujui i vedecké badania.

Kratku histériu klinickej psycholégie na Slovensku struéne opisuje 0.Kondas
vo svojej ucebnici ,State z klinickej psycholégie” (Kondas, 2002,s.24-28), ktori
0 nieco dopliujeme s rozdelenim vyvinu pésobenia psycholégov na tri obdobia:

Nastup l}lyrvych klinickych psycholégov do zdravotnictva
vrokoch 1948 - 1968

V rokoch 1948 - 1960 nastupili prvi psycholégovia do zdravotnictva: Milan
Verner (1909 - 1965) na ortopedicki kliniku, Gejza Dobrotka (1918 - 2002) p6-
sobil na Psychiatrickej klinike KUNZ v Bratislave za vedenia prof. MUDr. E. Guen-
shergera; tiez na Lekarskej fakulte UK kde prednasal psycholégiu pre medikov
a bol zakladatelom forenznej psycholdgie na Slovensku. Ruzena Somogyova -
Skodova bola prvou psychologickou v Psychiatrickej liecebni Pezinok, kde s man-
zelom publikovala pracu ,Liecba psychéz prostredim”(1959), zaslizila o vypra-
covanie socioterapie pre psychiatrickych pacientov, v .1968 emigrovala do
zahranicia. Aj Ladislav Kos¢ (1924 - 2016) zacinal pracovat v Psychiatrickej lie-
¢ebni Bytéica (Zilina), neskor zakladal poradensko-psychologické centra a bol
vedeckym pracovnikom VUDPAPv Bratislave. Andrej Stancak (1924 - 2014) v Psy-
chiatrickej klinike Kosice zalozil Oddelenie klinickej psycholégie s fundovanym
psychodiagnostickym arzendlom, venoval sa otazkam psychosomatickych ocho-
reni, stresu, sexuality a psychodiagnostiky. Ladislav Licko (1914 - 1993) okrem
inych pracovisk pracoval v Detskej fakultnej nemocnici v Bratislave. Sylvia Cin-
kovska (1931) ukon¢ila stidium v roku 1955, venovala sa detskym neurologickym
pacientom, neskor pracovala v TBC sanatériu pre deti v Abrahame. Erika Habina-
kova (1932 - 2017) spolu s Miladou Harinekovou (1931 - 2018) pracovali na
useku starostlivosti o matku a dieta. Marta Zurkova (1927 ) bola priekopnickou
v psychologickej starostlivosti v Krajskej ftizeologickej lie¢ebni, Horné Lefan-
tovce. V ¢ase jej posobenia na Slovensku bol vysoky vyskyt tuberkulézy, na ktory
pacienti zomierali. Vdaka jej angazovanosti pomahala chorym psychologicky
zvladat ochorenie a pozostalych sprevadzala v ich fazkostiach. Anna MariSova

35




(1924) ukongila $tidium v roku 1965, pracovala v problematike gynekologicko-
porodnickej, angazovala sa v psychoprofylaktickej priprave matiek. Stefan Bed-
narik (1929) svoju profesionalnu kariéru stravil v Psychiatrickej liecebni v Levodi,
zvlast sa venoval psychodiagnostike a kvalitativnej analyze ROR testu. V psycho-
terapii zastaval vyuzitie psychoanalyzy. Stanislav Heifmanek (1928) pracoval vo
Vyskumnom ustave reumatickych chordb v Piestanoch s témami komplexnej re-
habiliticie. Luboslava Klindova r.Vincirova (1931) zaoberala sa vyvinovou pro-
blematikou u deti na VUDPaP. Lygia Sintajova, r. Gazova (1927), ukoncila
psycholégiuvr.1953, venovala sa defom v Podunajskom regiéne, znéama bola svo-
jim psychoanalytickym vykladom, ktora cerpala zo zahranicnej literatury.
Ondrej Kondas (1930-2002) od roku 1954 pésobil v Psychiatricke] liecebni
Velké Levare, kde popri beznej ¢innosti zacal s klinicko-psychologickym vysku-
mom, v obci zalozil aj psychologicku poradiiu pre deti, neskor sa venoval riad-
nemu a postgradualnemu vzdelavaniu psycholégov. V literatire nachadzame
psychologické témy tykajiice sa dietata od roku 1930 vdaka Psychotechnickému
dstavu, zalozenému v roku 1928, kde zacinal pracovat Juraj Cecetka (1907-1983),
prvy docent pedagogiky na Slovensku a Anton Jurovsky (1908-1985) univerzitny
profesor a autor 6smych kniznych, odbornych publikcii. Neskor pracoval na Psy-
chologickej vychovnej klinike (od 1.1959), aj vo VUDPAP a prednasal psycholdgiu
na Univerzite Komenského. Castymi jeho témami boli vplyv prostredia na zdravy
vyvin osobnosti; utvaranie moralnych noriem spolocnostia formovanie mladeze;
rodina a diefa, atd. Tento zoznam psychologov zaoberajticich sa klinickymi té-
mami nie je vyCerpavajici, pretoze odborna psychologicka starostlivost o deti
a dospievajticich sa delila medzi vyvinovi, pedagogick aj klinicku problematiku
a zatriedenie odbornikov je problematické. Zaiste si histéria klinickej psychol6-
gie na Slovensku zasluzi podrobnejsiu analyzu aj blizSim popisom vyznamnych
osobnosti, ktoré sa zvlast zasluzili o vyskum a ziskanie novych poznatkov tejto
discipliny. Mame nadej, ze niekto z mladsich kolegov ju dopracuje. Prvéa genera-
cia psycholégov v praxi ukazala nielen moznosti aplikacie teoretickych poznat-
kov, ale vedeckym sledovanim psychopatologickych stavov deti a dospelych
prispela k rozvoju klinickej psycholdgie, ktord sa v tom Case prilis nelisila od za-
hraniénych kolegov, kde podmienky na pracu mali daleko priaznivejsie (moznost
siikromnych ambulancii, vy$sie financné ohodnotenie, dotacie na vyskum, spo-
locenska akceptacia, atd.)

V roku 1957 vysla na Slovensku historicky prva kniha zaoberajuca sa klinic-
kou psycholégiou - ,Psychologia v zdravotnictve” (Verner, M., a kol., 1957) po-
zostavala z prac roznych autorov o aplikdcii psychologie v slovenskom
zdraotnictve. Publikoval v nej G. Dobrotka o defektovych predstavach v ROR,
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0. I?or}déé o vyzname liecby pracou pre dusevne chorych, A. Stancdk o pripade
autistického myslenia, R. Skodova-Somogyova o vyskume schizofrénie, M. Ver-
nero psychickych faktorov posobiacich na pacientov pri operaciach. Témy zbor-
nika sa venovali psychodiagnostike psychickych ochoreni, vplyvu somatického
ochf)renia na ludsku psychiku, na zvladanie ochorenia, atd. Spracované témy
mali vysokid odborna uroven aj z pohladu dnesného postdenia.

V roku 1957 prof. A. Jurovsky bol jednym zo zakladajucich clenov stavovskej
Psychologickej spoloénosti, kde do roku 1959 bol aj prvym predsedom. V tom

case {nala len maly pocet zaujemcov, priblizne dvadsat, ktory sa postupne roz-
rastal.

Obdobie postupného napliiania klinickych f
v zdravotnictve (1969 - ?989 ) Rpepracouisk

Obdobie vrokoch 1961 - do roku 1974 pracovalo priblizne 100 klinickych psy-
(-h’olégov (Kondas, Licko 1974). Bolo to obdobie rozmachu klinickej psycholdgie
vdaka prijatej Koncepcii klinickej psycholégie Ministerstvom zdravotnictva SR
(1969) a jej uvadzanie do praxe. V roku 1971 bol 0. Kondas menovany za hlav-
n ﬁho odbornika Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a v tejto funk-
cii zotrval az do roku 1989. Zdravotnicke pracoviskd ochotne prijimali
psycholégov aj na pracoviska, ktoré nemali dovtedy ziadnu skisenost so psy-
cholégom. V roku 1984 bolo v zdravotnictve vyse 250 klinickych psycholégov:
159 v Bratislave a zapadoslovenskom kraji, 51 v stredoslovenskom a 76 vo vy—
chodoslovenskom kraji (Kondas, Stempelova, 1984).

Zaé?atkom sedemdesiatych rokoch 20. storocia sa vytvaraju aj Specializované
pracoviska: ,Oddelenie klinickej psycholégie”, ktoré zalozil A. Stancak v Kosi-
( mc‘h v roku 1967. Medzi prvymi spolupracovnikmi bola Zdena Jassova, r.Kosi-
rova (1?35), Darina Holubova, Ladislav Beles, (1950) a dalsi. V psychiatrickej
liecebni v Presove pracoval Jan Cipka (1934-2014), Venerkové, Jozef Kandala
(1946 - 2017) Marian Garbdr (1950). Po utvoreni Nemocnice s poliklinikou v Pre-
wove sa niektori klinicki psycholégovia premiestnili, pracovali tu Marian Garbar
I'va Dravecka r.Kmecova (1949), Anna Komarova r.Ilkovicova (1959) a dalsi. '

Vv P;ychiatrickej lie¢ebni Pezinok v r. 1969 bol utvoreny Usek klinickej psy-
( ll()l(')g.le pod vedenim Jozefa Fridricha (1933-2010), kde pracovali Miroslava Va-
lachovicova (1942) neskor Jurdsova, ktord nastupila eSte pocas stidia, rovnako
1ko Ludovit Jurds (1943). Dalsimi spolupracovnikmi bola Nada Lovichova (1947)
Alojz Nociar (1948), Eva Heftyova (1949), Anna Krausova (1952), Romana Kra:




sulova (1951), Tibor Hrozan (1955), Ivan Obuch (1954), Michal Arpas (1949 -
2015) a dalsi.

0 nieco neskor v roku 1972 sa otvara Psychologické laboratérium v Nitre
(Pavol Csader (1944-2004), Maria Csaderova, r.Pockodyova (1949), Judita Stem-
pelovd, (1944); tiez Psychologické pracovisko v Odbornom lie¢ebnom tstave na
Prednej Hore zameranom na liecbu toxikomanii obsadil Peter Kucek (1947), Lu-
dovit Juras a Miroslava Jurasova, ktori svoju éinnost vykonavali od roku 1973.

Vroku 1970 bola reprofilizovana Protialkoholicka liecebna v Bratislave — Du-
bravke, ktoru viedol MUDr. L. Turéek na Denné psychiatrické sanatérium. Zaria-
denie viedol primar MUDr. Alexander Ruttkay (priatel Ondreja Kondasa) malo
psychologicku Mariannu Pukacovii r. Racikovi (1939), neskér Mariu Odehna-
lovd, r. Jaskovii (1952), ktoré sa podielali na psychoterapii pacientov. Denne psy-
chiatrické sanatérium sa v roku 1995 prestahovalo, malo nazov Hestia
s primarkou MUDr. Zdenou Ge$sovou a viacerymi mlads§imi psycholégmi.

Na Protialkoholickej ambulancii v Bratislave u MUDr. Novotného pracovali
dvaja psycholdgovia.

Psychiatricka klinika Fakultnej nemocnice v Bratislave mala viacerych psy-
cholégov, medzi prvymi posobil spomenuty Gejza Dobrotka, Draga Adamisova,
r.Liskova (1931), Katarina Vajdickova (1949), Anton Heretik (1950), Maridn Kos¢
(1950-2003), Zuzana Zacharova, r. Kmetova (1955) a dalsi. Margaréta Travnikova
(1919) pracovala na Neurologickej klinike FN v Bratislave, pokracovala tam Viera
Palenikova r. Kmetyova (1952), Tana Ceslova r. Vareckova (1950).

Do Vyskumného tstavu humédnnej bioklimatologie nastiipil Dusan Selko,
potom Pavla N6tova, r.Popovicova (1954), tiez Jandova Katarina r.Sevéovicova
(1964), predtym zaoberajiica sa problematikou gynekolégie. Novozriadenym pra-
coviskom bol aj Ustav klinickej bioniky, kde pracoval Zoltan Bojar (1948) a na
Vyskumnom tstave preventivneho lekarstva posobila Eva Sovéikova (1946). Otéz-
kami kardiovaskuldrnych choréb sa zaoberali: Eva Borzova (1943), Miro Skoro-
densky (1943), Dusan Selko (1953), Pavla Notova (1954) a dalsi. Nova Klinika
cudzokrajnych choréb, napliou ktorej bola starostlivost o zdravotnickych pra-
covnikov, ktori boli vyslani do zahrani¢ia za pracou na istd dobu: Tu pracovali
Eva Tomkova (1957), Al Zafariova (1950) a dalsi.

Postupne nachadzaju psycholégovia svoje miesta vo Vyskumnou tistave ge-
rontolégie v Malackach, tieZ v ambulanciach v ramci celostatneho programu sta-
rostlivosti o seniorov (Eva Cunderlikové 1954, Olga Varsanyiova, r.Zmuranova,
1953;) a dalsi. Program sa realizoval v 80-tych rokoch 20.storo¢ia a na mnohych
vyskumnych tlohach participovali psycholégovia (A. Heretik, M. Kos¢, J. Fridrich,
A.Nociar, dalsi kolegovia z psychiatrie, tiez 0.Varsanyiova, J.Stempelova ai.)
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V starostlivosti o dieta pokracuje Zuzana Vranov4, r.Liszitska (1947), Zlama-
lova Viola, r.Cs6kové (1946 - 2014), Ninajova Soria, r.Paskovicova (1942 - 2013)
a Zahorcova Viera, ktord v r. 1998 zalozila zdruzenie na podporu mentéalne po-
stihnutych, neskor prvé centrum véasnej diagnostiky.

V osemdesiatych rokoch sa formuji aj prvé svojpomocné skupiny a kluby pa-
cientov pod vedenim klinickych psycholégov (kluby psychotikov, liecenych al-
koholikov, neurotikov, svojpomocna skupina stomikov, seniorov. Vznikaji aj
Linky dévery v Bratislave, Nitre, Humennom a inde.

Pokles iniciativy a odchody klinickych psycholégov
zo zdravotnictva 1990 - 2010

Prijatie nového zakona o liecebnej starostlivosti v roku 1994 (Zakon Narodnej
rady SR €. 277/1994 o zdravotnej starostlivosti) zahffa aj psychologicku sta-
rostlivost, ale nie v tej miere ako to bolo v predchadzajiicom obdobi.

Psycholdgovia konecne pretlacili vo vidde Zakon NR SR ¢. 199/1994 ,,0 psy-
chologickej cinnosti a Slovenskej komore psycholégov” ako stavovskej organi-
zacii.

Postupne sa vytvaraji siikromné a Specializované psychologické sluzby mimo
rezortu zdravotnictva, Co nasledne ovplyviuje ich klientelu. Viac prichadzaji pri-
vatni klienti pozadujiici nejaki sluzbu alebo aj klienti ,zamestnavatelmi odpo-
rucani”, kde psycholég mal posudit vhodnost klienta na do sluzby policie,
zachrannej sluzby, tiez vhodnost pre drzbu zbrojného preukazu. Boli aj pacienti,
ktori spontanne sami htadali klinicku psychologicku intervenciu a psychoterapiu
(napr. elimindcia izkostnych stavov, trémy, riesenie konfliktnych a stresovych si-
tudcii, atd). O rok neskor (1995) bol prijaty zakon NR SR ¢.98/95 o Liecebnom
poriadku, ktory upravuje podmienky poskytovania zdravotnickej starostlivosti
na zaklade zdravotného poistenia, definuje zdravotnickych pracovnikov aj roz-
sah poskytovania sluzieb klinickymi psycholégmi (Kosé, M. a kol. 2002).

Znacna orientacia velkého poctu psycholégov na klinicki problematiku (v 80-
tychrokoch minulého storocia) dava podnet k zamysleniu, ¢, chorobnost popu-
lacie” je determinantom smerovania psycholégie a éi ide o zdravy jav spolo¢nosti
ako o tom piSe znamy odbornik D. Kova¢ (2007): ,Tento stav verne odzrkadluje
vyvoj vyspelého Tudstva v poslednych storociach, oznaéil sa ako chora civiliz-
cia, no podla nds je to nezdravé tudstvo” (Kovag, D., 2007, str.205).

Na zakladnu potrebu revitalizicie klinickej psycholdgie poukézali viaceri od-
bornici. Znamend to zhodnotenie teoreticko - vyskumnych vychodisk a prepoje-
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nie na prax. Uz v predchddzajucich odbornych prispevkov psychol6ga Mariana
Kosca (Kos¢, M. a kol., 2002) sa ukazovala potreba posunu z oblasti portich a pa-
tologie do psycholdgie zdravia, ktora spolu s pozitivnou psycholégiou nahradia
oblast aplikovanej klinickej psycholdgie. Tak sa postupne rozsiruje diapazén
uplatnenia psycholégov v krizovej intervencii; v intervencii $pecializovanych
skupin obyvatelstva (hendikepovani, imigranti a i.); ¢i v rieseni novych situacii
(prirodné kalamity, dopravné havarie, vyskyt novych ochoreni); ale aj zlozitych
v spolocenskych konfliktoch a udalosti (terorizmus, nacionalizmus, xenofébia
a 1.) Rozvoj novej discipliny , Psycholdgie zdravia” podporil 0.Kondas nielen za-
vedenim predmetu do $tidia psycholégov na Univerzitach v Trnave, ale i zasko-
lenim nasledovnikov (pozri blizsie prispevok Dusana Selka).

Aktudlne potreby spolo¢nosti si vyzaduji zriadenie vyskumno - koliacich
stredisk, ktoré by poskytovali v plnom rozsahu systém specializovaného vzdela-
vania s metodickym vyskumom pre potreby zefektivnenia praxe. Tato myslienka
ma aspon 25 rokov, objavuje sa v publikaciach (Kondas 0., 1983, Kondas, 0., He-
retik, A., 1985), avsak nebola dostatocne silna na ziskanie si podpory nadriade-
nych organov a zrejme chybala aj hizevnatost klinickych psycholégov, ktori by jej
uplatneniu v praxi presadili. Napriek tomu, ze aj v minulych obdobiach boli vy-
pracované siroké plany zahrnujuce starostlivost o dusevné zdravie ludi, ale nijak
neboli finanéne podporené z ministerstva zdravotnictva ani zo Statu. V posled-
nych rokoch zaznamenali $tatistické turady stupajuci trend vyskytu psychickych
portch u obc¢anov Slovenska (predovsetkym vyskyt uzkostno-fobickych stavov
a depresie).

Novy minister zdravotnictva slubil pre zlepsenie dusevného zdravia tudi
vytvorenie Centra pre mentalne zdravie pri Ministerstve zdravotnictva v roku 2020
aj s patricnou financnou dotaciou.
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VEDECKO - VYSKUMNE
PSYCHOLOGICKE PRACOVISKA

Zasadanie vyboru Ceskoslovenskejpsychologickej spoloénosti
(Psychologovia zlava: Valousek, Hrabal ,D. Kovdc,
0. Kondads, E.Urban, M.Kubaldk, J.Kosco)

[Ustav experimentdlej psychologie Slovenskej akadémie vied

Z iniciativy Miroslava Bazanyiho (1.9.1952) bolo zalozené relativne sarmostatné
P'sychologické oddelenie Filozofického ustavu Slovenskej akadémie vied a umeni
predchodca dnesného Ustavu experimentalnej psycholégie SAV (Kovag, D., 2002).
Pod jeho zastitou sa vypractivali vedecko-vyskumné projekty s klinicko-psy-
chologickou tématikou. Uz aj predtym bolo badat naznaky vedeckej ¢innosti pro-
strednictvom Psychologického tstavu SAVU v Bratislave (Jurovsky, A., Baziny -
Marsalova, L.) a Psychotechnického ustavu v Bratislave, ktory vznikol v r. 1928
pod vedenim prazského psycholga Jozefa Stavéla. Ustav experimentalnej psy-
chologie SAV od roku 1953 - 1991 nepretrzite viedol prof. PhDr. Damidn Kovac,
DrSc. Dalsimi riaditelmi bol Prof. PhDr. Michal Strizenec, DrSc.,(1991 - 1999),
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Prof. PhDr. Imrich Ruisel, DrSc.,(1999 - 2007), Prof. PhDr.Viera Bacova, DrSc.
(2007 - 2015), prof. PhDr.Peter Halama, PhD od 2016 do sucasnosti). -
V roku 1948 inicioval prof. Anton Jurovsky vydavanie casopisu Psychologicky
zbornik (na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratisla've), nésle?dne
bol zalozeny Psychologicky odbor pri Matici slovenskej, ktory zdruzoval prvi ge-
neraciu psycholégov (A. Jurovského, T. Pardela, J. Kos¢u, M. Bazanyiho a dalsich)
(Cavojcova, 2003). Blizsie o naplni a posobeni Ustavu experimentalnej psycholé-
gie SAV sa dozvedame v clanku M. Strizenca, ,Doterajsie zameranie experimen-
talnej psycholégie na Slovensku” (Kovac, D., Kovalikovd, V. 1993,5.55-59).

Psychotechnicky tstav dr. Jozefa Stavéla

Na zaciatku bola zriadend ,Ustredna poradiia povolani na Slovensku" v Bré-
tislave, ktora bola zalozena ako spolok v r. 1928 z iniciativy niektorych bratl-.
slavskych institucii a korporacii a ich funkcionarov, (pajm’é Obc}}pdne]_
a priemyselnej komory, Ustredného zdruzenia slovenského pfxemyslu, Kr.ajmskej
tradovne pre poistovanie robotnikov a Krajinského iradu prace). Zameriavala sa
na uplatnenie psychotechniky. _

Kratko po svojom vzniku sa institicia zmenila na Psychotechmcky us:cav pre
Slovensko (1928). Zakladatelom bol prazsky psycholég, dr.Jozef Stavél. PoYoEine
tistav sidlil na Vazovovej ulici v novostavbe ,Ucnovskych skol”, ktora po Stato-
pravnych zmendch v roku 1939 zobrala Slovenska vysoka skola technicka a psy-
chotechnicky tstav sa stahoval viackrat na Jeleniu ulicu, na Obchodnu az do
zrusenia v roku 1947. (Jurovsky A., 2009, s. 164). V roku 1937 po hablhtacnm.n
konani J.Stavél stal sa prvym docentom psycholégie, avsak vojnové ¢asy ho pri-
nutili vratit sa do Ciech. (Habinakova, E., 2009, s. 52)

Ulohou bolo vedecké skimanie v oblasti psycholégie a poradenska psycholo-
gicka ¢innost pre mladez, neskor aj pre deti a dospelych. Prvym as‘ivstentom tu bol pe-
dag6g Juraj Cecetka od r.1929 - 1935, kedy odisiel prednasat na univerzitu
Komenského. Kratko pred nim ako pomocna vedecka sila tu pracoval este Student

psycholégie Anton Jurovsky, ktory neskor tiez sa stal kolegom Dr. Juraja Cecetku
a spoloéne pracovali na Filozofickej fakulte UK dvadsat rokov ako univerzitni pro-
fesori, kedyvroku 1959 univerzitu opustili (Jurovsky,A, 209, 5.166). V Psychotech-
nickom tistave riaditelmi boli: dr. J. Stavél (1928 - 1939), dr. B. Vanco (1939 - 1942),
prof. dr. A. Jurovsky (1942 - 1947), dr. M. Bazany (1947), ktory tiez prac,:oval na
Gistave (1928 - 1947). Zaroven tu pracovalo viacero vyznamnych slovenskych psy-
chologov - M.Bazény, Mikulas Milan (1915 - 1976), Milan Vaross (1923-1988) a ini
(blizsi popis vid. D. Kové¢, 2007, s 169).
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Psychotechnicky ustav dr. J. Stavéla stal sa §kolou pre psycholégov, neskor-
sich priekopnikov rozvijajicich aplikacné psychologické discipliny. Bol tiez meto-
dologickou koliskou psycholégie na Slovensku.

Tento stav trval az do zriadenia Ceskoslovenského tistavu prace v roku 1947,
Okrem vyberu uéniov pre jednotlivé povolania robili na poziadanie psychologické
vysetrenie kazdému, kto o to poziadal s vypracovanim posudku. Neraz riesili
rozne problémy so Skolskym prospechom, s poruchami spravania deti, kedy vo-
lali na pohovor rodicov. Na ziadost ludovych $kl robili piatakom zakladnej skoly
testy inteligencie (Bratislavsky test inteligencie zostavil J. Stavél), pripadne aj
dalsie testoveé skusky, aby tak vyznacili ziakov, ktori spliaji predpoklady pre
gymnazidlne stidium. Ak s vysledkami nesthlasili, venovali sa im individualne.
0d roku 1934 poradensky sa orientovali na maturantov, ktori nevedeli, ¢ maju
dalej Studovat alebo pracovat. Postupom rokov zaujemcov o tiito poradenski éin-
nost vzrastala, rokoch 1937 - 39 dosahovala priemerne 500 i viac roéne, ¢o po-
ukazovalo na potrebu poradne pre vyber povolania.

Rozsirena starostlivot pre spolo¢nost znamenala, ze sa menila koncepcia
listavu a a pre niektoré bratislavské tirady a podniky robili viber zaujemcov o za-
mestnanie. Napriek zaujmu sa ich ¢innost viac zameriavala pre dopravnych pra-
covnikov (zeleznice, verejna doprava), nakolko hospodarska kriza na Slovensku
nedovolovala prijat viac psycholégov (Jurovsky, A.,2008, 5.170 - 172)

Este pred nastupom psycholégov do zdravotnictva po druhej svetovej vojne sa
v Ceskoslovensku zalozila siet ~Sociodiagnostickych ustavov”, ktorych pracu
usmertioval Ustav pre socilny vyskum mladeze pod vedenim Tomasa Pardela v Bra-
tislave. Sociodiagnostické tistavy pracovali podla $vajéiarského modelu v tesnej
spolupracii lekdra, socidlnej pracovnicky a psycholéga. Mali zabezpecit diagnos-
tiku problémovych, telesne alebo psychicky hendikepovanych deti a ich zaradova-
nie do detskych domovov ¢i do vychovnych tstavov. (Kond4s, 2002, s. 27).

Vyskumné pracoviska detskej psycholégie v Bratislave

Vroku 1957 (1. 2.) bola v Bratislave zriaden & Psychologicka vychovna kli-
nika, ktora ako jedina v Ceskoslovensku mala za ciel predchadzat, usmeriio-
vat a odstranovat rozne poruchy spravania a uéenia u deti. Sibezne sa
budovalo aj Stredisko pre volbu povolania ako autonémne poradenské zaria-
denie na pomoc ziakom pri ich profesiondlnom rozhodovani. Sti¢asnou pokra-

covateltkou tychto institicii je Krajskd pedagogicko-psychologicka poradia.
(Matula, S., 2015).
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Zaroven sa uvazovalo nad zriadenim vyskumného pracoviska sledujiice vyvin
dietata, ktoré presadil doc.PhDr. Miroslav T.Bazany a zdroven stal sa prvym ria-
ditelom Vyskumného tistavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie v Brati-
slave. Ustav od zaéiatku pracoval v rezorte §kolstva a jeho zaéiatok sa datuje na
1. janudr 1964, bol tiez stresnym organom byvalych psychologicko-vychovnych
poradni a do roku 1992 mal pésobnost pre celé Ceskoslovensko. Struktiira istavu
prechddzala roznymi zmenami, ale vyskumné projekty a ich plnenie bolo na vy-
sokej irovni. Spociatku mal 25 pracovnikov, v roku 1989 uz 74, v roku samostat-
nosti Slovenska sa znizil na 50 a v sicasnosti sa stavy vedeckych pracovnikov
menia. V poslednych rokoch 21. storocia dochadza k vyraznym zmenam v obsahu
posobenia tejto institucie.

0d roku 1966 vydava VUDPaP odborny ¢asopis , Psycholdgia a patopsycho-
logia dietata”, kde vredakcnej rade bol 0.Kondas a externe spolupracoval s tista-
vom, najmd pri tvorbe vyskumnych projektov, pri ich oponentire, ¢i pri
zahranicnej spolupraci s podobnymi institiciami v rdmci socialistickych krajin.
(http:// vudpap.sk/x/y-hiskoria-vudpap/)

I ked tieto ustanovizne patrili pod rezort skolstva, vela vedeckych prac malo
klinicky charakter (psychodiagnostika deti, ovplyvnenie psychickych poruch, so-
cidlne vplyvy na ich vznik a moznosti psychoterapie).

Slovenska psychologicka spolocnost pri Slovenskej
akadémii vied

Bolo uz spomenuté, ze Slovenska psychologicka spolo¢nost vznikla pri SAV
ako dobrovolné vedecké a profesné zdruzenie psycholégov, ktoré pracuje ako ob-
cianske zdruzenie. Snahou tohto zdruzenia bola podpora a rozsirovanie psycho-
16gie ako vedy, ale aj ako praktickej discipliny. Psycholégovia sa snazili o rozvoj
profesie a vyuzivanie psychologickych poznatkov v spolocnosti. Psychologicka
spolocnost organizovala aj konferencie a seminare ,Psychologické dni”, predtym
to boli zjazdy Psychologickej spolocnosti, tiez iné vzdelavacie akcie. Regionalne
a profesné skupiny mali otvorené pole posobenia pre neformdlne stretavanie, in-
formovanie sa psycholégov o ich posobeni.

Pri vzniku mala SPS (1957) 20 ¢lenov, r. 1960 okolo 40 (Jurovsky, A.,2009).
Vroku 1989 evidovala 1 200 clenov (nie vSetci boli psycholégovia, asi 80%), dnes
nik nevie presny jej pocet. V roku 1989 bol vydany druhy adresar SPS SAV, ktory
zahrnoval 1 174 0s6b z poctu evidovanych 1 200 ¢lenov SPS (zostavil ho K. Ada-
movic (1934) na podklade rozposlaného dotaznika z1.1988/89.)
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Podla jeho analyz 28,14% pracovalo v skolstve, v detskych domovoch a vy-
chovnych zariadeniach, 22,75 % sa venovalo poradenskej ¢innosti (§kolska, pro-
fesiondlna aj manzelska), 20,87 bolo zamestnanych v zdravotnictve a len 15,50%
si zvolilo vedecki drahu. Zvysnych 12,74% boli v §tatnych institiciach alebo inak
nezaradenych psychologickych miest. Pocas uplynulého obdobia bol este jeden
pokus obnovit adresdr, ale uz sa nezrealizoval.

Vydavanie informacného bulletinu ,PsychoFérum” podla webovych stranok
spolocnosti trvalo od r.2006 - 2014. V sticasnosti je predsedkynou SPS PhDr. An-
(Irea Baranovska, PhD., z katedry psychologie UCM Trnava, ¢innost tejto organi-
zacie celkom stagnuje.

pri Slovenske) akadémii vied

ﬁ' SLOVENSKA PSYCHOLOGICKA SPOLOCNOST
-

PsycaoF OorRuUM

BULLETIN SLOVENSKEJ PSYCHOLOGICKE]
SPOLOCNOSTI PRI SAV

2/2001

Bratislava

Obdlka informacného bul etinu SPS
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INICIATIVY A TVORCIA CINNOST PROFESORA

Mozno konstatovat, Ze rozvoj klinickej psycholdgie na Slovensku vjznamne
ovplyvnil prof. 0. Kondas svojim iniciativnym konanim a vlastnou tvorivostou.
Jeho ¢innost mozno zhrnit do tychto bodov:

1. Koncepcny pristup k diferencidcii odboru klinicka psycholégia

2. Vyvoj novych psychodiagnostickych metdd a prakticka aplikacia metodik zo
zahranicia v klinickej praxi. Spolupraca s vydavatelstvom ,Psychodiagnos-
tické a didaktické testy n.p. Bratislava pri vydavani psychodiagnostickych
pomocok.

3. Rozvoj psychoterapie s vedeckym odévodnenim ,discentnej psychoterapie”
ajej aplikacia.

4. Pregradudlna a postgradudlna vyucba psycholégov - $pecialistov pre psycho-
terapiu a venovanie sa odbornikom v zdravotnictve. Iniciovanie vzniku Kabi-
netu klinickej psycholégie ILF

5. Starostlivost o klinickych psychologov v praxi - navstevy pracovisk, meto-
dické listy.

6. Iniciovanie novych klinickych pracovisk zameranych aj na psychosomatické
vztahy.

7. Klinicky vyskum a jeho prepojenie na prax.

8. Publikac¢na cinnost

9. Preventivna psychologicka ¢innost v spolo¢nosti - prednasky v skolach, vy-
stipenia v rozhlase a televizii, publikovanie ¢lankov pre osvetové strediska

10. Gesorstvo nad posudkovou a foréznou ¢innostou psycholgov v praxi

1. Koncepcny pristup k diferencidci odboru klinickd psycholégia

Prvi ,Koncepciu klinickej psycholégie” pre ministerstvo zdravotnictva vy-
pracoval 0. Kondas v roku 1969, ¢im predstihol ¢eski republiku (Vestnik MZd,
1969, ciastka 11-12, 5.70-74) s popisom prac psycholéga v zdravotnictve.

Spracovanie koncepcie klinickej psycholdgie hned v zaciatkoch svojej éin-
nosti malo pre prax velky vyznam. Uz prva koncepcia klinickej psycholdgie z roku
1969 vytycila jasné 1lohy a postavenie psycholéga v zdravotnictve, ¢im bol za-
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hezpeceny aj jej rozvoj. Prvi psycholégovia pri nastupe na pracovisko neboli do-
statocne obozndmeni so Struktirou prace v zdravotnictve a rovnako aj ich na-
(riadeni casto nevedeli aké poziadavky mozu mat na nich. Boli vnevyhode i tym,
2o neexistovali oficidlne psychodiagnostické pomacky so slovenskymi normami,
preto siich zadovazili zo zahranicia bez patricnych tprav (Kohsové kocky, ROR,
I'AT, WAIS-R a dalsie). Niektoré testy pochadzali z Psychotechnického ustavu
(r.1929 - 30, Stavélov bratislavsky test inteligencie, test Army alfa, ai..) Dalej ich
ziskavali zakdpenim v zahraniénych vydavatelstvach (v Rakisku a Svajéiarsku),
15lo prevazne o projektivne metodiky (Rorschach, Murrayov test apercepcie -TAT,
Rozenzweigov test frustracnej tolerancie, Szondiho test osobnosti, atd.) Do roku
1950 mohli prvi psycholégovia cestovat na zahranicné konferencie alebo Studijne
pobyty, k comu boli jazykovo vyborne vybaveni, vdaka klasickym gymndziam.
Neskor sa komunikdcia stazila politickymi zmenami v spolo¢nosti a odbor kli-
nickd psycholdgia utrpela; zacala zaostavat za svetovym trendom (odhaduje sa
zaostavanie az na 20 rokov).

Presadenim koncepcie klinickej psycholdgie sa mnohi psycholégovia etablo-
vali na novych, viac psychosomaticky orientovanych pracoviskach. Napr. do
[Jstavu kardio-vaskuldarnych choréb v Bratislave nastipil Dusan Selko (1953),
skor v tomto zamerani pracoval Miroslav Skorodensky (1947) na Neurobiologic-
kom tustave v KoSiciach. Mdria Markova (1951) zacala posobit na dermato-vene-
rologickom oddeleni, na hematoldgii pracovala Eva Jakubcikova (1949), v oblasti
liecebnej rehabilitacie vyoravala brazdu Adriana Sedldkova (1952).

V dalsej koncepcii klinickej psycholdgie (1986) sa definuje zriadovanie kli-
nicko-psychologickych pracovisk na detskych, geriatrickych, neurologickych,
psychiatrickych oddeleniach na oddeleniach jednotky intenzivnej starostlivosti,
pracovného a posudkového lekarstva, hematoldgie, ortopedickej protetiky, fy-
ziatrie a balneoldgie, liecebnej rehabilitdcie a cudzokrajnych choréb (Vestnik MZ
SSR, 1986). Vkoncepcii sa hovori o potrebe postgradudlneho odborného vzdela-
vania aj v psychoterapeutickych kompetencidch vramci ¢esko - slovenskych vy-
cvikovych §kol. Specidlne sa venuje potrebe vijskumnej éinnosti psycholégov
v zdravotnictve.

Neskor sa koncepcia klinickej psycholdgie rozsirila o postgradualne vzdela-
vanie v Kabinete klinickej psycholdgie, zriadenom pri Institute pre dalsie vzde-
ldavanie lekdrov a farmaceutov v Bratislave. Klinicki psycholégovia ako
nezdravotnicki pracovnici museli sa odborne skolit v organizacii zdravotnictva,
v Specializacii pre klinicki prax v zdravotnickom zariadeni. Krajské utvary na-
rodného zdravia ich zaradili do Specializovanej pripravy, ktord koncila atesta-
ciou. Prvi atestanti obhdjili svoju pracu skiskou pred odbornou komisiou vroku
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1983. Vsetky koncepcie predkladal hlavny odbornik pre klinicki psycholégiu pri
Ministerstve zdravotnictva, prof. PhDr. Ondrej Kondas, DrSc., Tento pocin treba
povazovat za vyznamny aj z euroépskeho hladiska, lebo klinicki psycholdgiu vo
vtedajsom Ceskoslovensku postavil na roven pracovnej psycholégie, ktord v tom
case bola statom aj financne podporovana.

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore klinickd psycholdgia po smrti
0.Kondasa je sirSie rozpracovana na oblasti posobenia v zdravotnictve (Vestnik
MZ SR, ¢iastka 28-42, 1.2006) podla platnych zdkonov a usmerneni o zdravotnej
starostlivosti.

2. Vyvoj novych psychodiaznogtickych_ metod
a spoluprdca s n.p.Psychodiagnostika

Ako uz bolo spomenuté, vybavenost psychologickych pracovisk v zdravot-
nictve psychodiagnostickymi metédami bolo biedne, ¢o zazil profesor 0.Kondas.
0d poéiatku zdorazioval pri diagnostikovani osobnosti ideograficky pristup s ho-
listickym pohladom na ¢cloveka. ,Idiograficky pristup sa usiluje postihnut du-
Sevny Zivot v jeho jedinecnosti, charakteristickej pre urcitého ¢loveka
(pacienta). Sustreduje sa na podrobné $tidium individua, jeho Specifockosti
a éinitele jeho intraindividualnej variability. Pritom si uvedomuje komplexnu
podmienenost psychickej ¢innosti dispoziénymi faktormi (napr. uenie sav at-
mosfére dévery a pohody oproti atmosfére napitia). Na poznanie variability
potrebujeme mat viaceré kognitivne - poznatkovo reflexované mentdlne re-
prezentdcie”. (0.Kondas a kol.: 2002, 5.38 - 39)

Neuprednostiioval vysledky psychologickych testov pred analyzou skutoc-
ného stretnutia s problémom ¢loveka, jeho zivotnou histériou. Déraz kladol na
rozbor interview, pozorovania a sledovanie ¢innosti pacienta aj v neklinickom
prostredi, pricom pripomenul, ze na vysledky psychodiagnostického zaveru ma
vplyv aj intuicia a vzdelanostna vybavenost psychologa.

V nasledujicom prehlade uvadzame metodiky, ktoré sam vytvoril alebo adap-
toval na slovenské potreby, pricom zabezpecil ich validitu a normy pre skimant
populdciu. V uzkej spolupracii s neskorsie zriadenou firmou , Psychodiagnostické
a didaktické testy, n.p. Bratislava” (1967) sa snazil poskytnit testy aj pre rozsi-
rujiicu sa obec psycholégov (skolskych, poradenskych, pracovnych).

Psychogiagnostické a didaktické testy, n.p. vznikli v roku 1967 z iniciativy
PhDr.Vladimira Cerného, PhD., JUDr.Jozefa Vaculika, doc.PhDr. Jana Vonkomera,
CSc., a prof. PhDr. Mirona Zelinu, DrSc.
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Predmetom ¢innosti tejto ustanovizne bol: 1.Vyskum, vyvoj, vyroba a distri-
bucia psychodiagnostickych a didaktickych testov domdcej proveniencie, 2. vy-
davanie odbornej psychologickej literatiry a psychologickych casopisov,
3. preklad, vyvoj, adaptdcia, Standardizdcia, vjroba a distribucia psychodiag-
nostickych testov zahrani¢nej proveniencie, 4. organizacia seminarov pre od-
bornych psycholdgov, resp. inych uzivatelov psychodiagnostickych testov za
ticelom blizsieho obozndamenia sa s pouzivanim. V tejto svojej ¢innosti sa riadila
aktudlnym zaujmom uzivatelov a odberatelov psychodiagnostickych metdd, od-
poricaniami Medzindrodnej komisie testov pri Svetovej psychologickej organi-
zacii so sidlom v Louvain (Belgicko), ktorej ¢lenom sa Psychodiagnostika a.s.
stalavroku 1995, ako aj odportiicaniami svojho poradného organu Rady expertov.
(In: Webové stranky Psychodiagnostiky, Cerny, V., 1984)

Vlastné testy a zahranicné testy prispdsobené nasej populdcii, ktoré po-
skytol prof. 0. Kondas na zverejnenie a uplatnenie v praxi boli nasledovné:

Skdla klasickej, socidlno - situacnej anxiéty a trémy, (Kondas, 0.,
1965,1973) vychadza z poznatkov tzkostnej a fobickej reakcie na situacné pod-
nety. Prva verzia vznikla v roku 1965 so 45 polozkami, neskorsia (1973) obsa-
huje 31 poloziek zaradenych do troch skupin — 12 poloziek sa tyka klasickych
fobii, 10 socidlnych situdcii a 9 situdcii trémy. Ma verziu pre deti, mladez a do-
spelych (Stancdk, 1996, s. 288).

Asociaény experiment v experimentalnom vyskume pouzival uz Galton,
Wundt, Mc Keen Cattel a ich nasledovnici. Mal svojich nasledovnikov - K. G. Jung,
Rapaport a spol., Traugottova a dalsi, ktori ho pouzivali ako psychodiagnosticku
metddu (Stancdk, 1996, s.200). Asociacny experiment 0.Konddsa vysiel v n.p. Psy-
chodiagnostické a didaktické testy v r.1979 (T-159) ako standardizovana meto-
dika s navodom na kvantitativne a kvalitativne hodnotenie. Obsahuje podnetové
protokoly 25 a 50 slovami pre deti aj dospelych. Typickymi poruchami asociativity
su afektivne, viacslovné reakcie a zlyhania (Heretik a spol,2007). Mal uplatnenie
u dusevne chorych na stanovenie diferencidlne diagnostickych znakov. Zmena
asocia¢nych vztahov sa vyznacovala odlisnostou myslienkvo-asocia¢nej organi-
zacie (Kondas,1961). Pri studiu konfliktovych podnetov vyclenil zékladné crty
konfliktogénnosti, ktoré sa prejavujii pred{zenim reakéného ¢asu, poruchovou
asocidciou a chybnou reprodukciou vlastnej asocidcie. (Kondds, 1962).

Obrazkovo - slovnikova skiiska ( T-8, 0. Kondas, 1972, 1982) pouzivana ako
skriningova metodika pre skolsku zrelost, tiez vhodnd pre vysetrenie afazie. Ob-
sahuje 20 farebnych obrazkov zobrazujicich bezné predmety. Na vypracovanino-
riem pre deti od 5-6 rokov spolupracovala M. Pukacova (Cerny,V, Kollarik,T,1986,
5.305).
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Pozorovacia schéma na posudzovanie skolskej sposobilosti, ( Kondas, 0,:
1984) bola neskér vyvinuta ako komplexnejsi test pre posudzovanie deti pre za-
skolenie.

PROPRES - Program na prekondvanie strachu, (0.Kondas, 1986). Islo o me-
todiku pouzivani v individudlnej i skupinovej psychoterapii na odstranenie
stresu a vyrovnanie sa s psychosomatickymi symptomami.

Skala kognitivnej rekonstrukcie ( Kondas,0., Kordacova, J.,) ktora mala
vyijst v Psychodiagnostike, bola avizovana kolektivom autorov v roku 1992 aj s ne-
publikovanou Skalou iraciondlnych presvedceni s moznostou vyuzitia v psycho-
terapii. (Kondas a kolektiv, 1992, s. 189)

Dalej vo svojej praxi pracoval s metodikami, o ktorych referoval v publika-
ciach:

Adapticia na pracu lieébou (ALP) povodne od V. I. Rabinovica. Vyskum s me-
todikou realizoval v ramci rezortu MZ v roku 1962 na prospesné preskisanie po-
sudzovacej metodiky na vyjadrenie jej prognostickej hodnoty k prisposobeniu sa
pacienta k mimonemocniéného prostredia. Spracoval bodové ohodnoteni na vy-
tvorenie noriem. Posudzovalo sa 8 3kal: 1. Vztah k prdci, 2. Stélost v praci, 3.
Osvojenie si pracovnej éinnosti, 4. Pracovné tempo, 5. Kvalita prace, 6. Pracovné
navyky, 7. Vztah k spolupacientom, 8. Vplyv na spolupacientov (Kondas, 0., 1992
s. 35)

Tuckerova stupnica na hodnotenie psychoterapie bola urcena pre neuroti-
kov s dvoma verziami: jedna pre terapeuta, druha pre pacienta. Skala bola upra-
vena 0. Kondasom, mala 5-stupniove skérovanie. Vysledky ukazali aktualny stav
pacienta: 1.floridny stav, ucinky PT sa neprejavili, 2. Ciastoéné zlepSenie pod
vplyvom PT, 3.stav zlepSeny, PT bola posobiva, 4. Stav je upraveny, PT bola ucinna.
(Kondas, 0, 1992, str.36 - 37).

Okrajovy zdujem prejavil o posiidenie lateralnej preferencie u deti. V tom
¢ase Daniel Kovaé s G. Horkovicom zostavili batériu skisok na Ustave experi-
mentalnej psycholégie SAV, ktort overovali kolegovia istavu (Jarjabkova K., Rui-
sel,I.,) (Kondas, 0., 1992, str.42 - 43) av praxi - Jozef Fridrich v Pezinku (Fridrich
J., 2000).

Pracovne pouzival Posudzovaciu $kdlu na hodnotenie psychotickej reci,
pozostévajiica zo 7 oblasti: hlasitost, tempo reci, vyslovnost, produktivita reci,
stvislost recového prejavu, charakteristika obsahovej naplne a celkovy Styl reci.
Vysledky publikoval vo viacerych éldnkoch: ,Citanie u dusevne chorych, 1958";
Verbalne prejavy u psychéz, 1961” ai.) (Kondas,0, 1992, 5.43 - 44).

Dotaznik afektivity W-M, pre deti, ktory prepracoval 0.Kondas na 75 poloz-
kovy dotaznik zistujici 8 symptomatickych oblasti: jednoduchu emotivitu, psy-
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chasténiu, schizoidné tendencie, paranoidné tendencie, depresivne a hypo-
chondrické tendencie, impulzivnost, instabilitu a antisocidlne tendencie. Na-
priek tomu, Ze nebol $tandardizovany na nasej populacii, bol jednoduchym
skriningom, oblibenym v klinickej praxi (Kondas a kol., 1992, s. 50).

Na teste Vizudlnej pamiti od Meilliho (1961) pracoval spoloéne s S.Bedna-
rikom. Séria 30 obrazov je podavana osobe dvojakym sposobom: exponovanim
obrazkov, alebo ¢itanim série 30 slov. Medzi nimi bola vhodna jednodnova pre-
stavka (Kondas a kol., 1992,s. 50). Metdda ma len orientacni hodnotu.

Vyuzivanie Numerického kvadratu (NQ, Dobrotka,1954) v praxi podla Kon-
dasa naznacuje, ze aj osoby bez psychopatologickych priznakov maju typické vy-
konové krivky (Kondas, 1977). S metodikou pracoval s detmi a pripravil aj
orientacné normy.

0.Kondas bol vediicim clenom timu pri Standardizacii metodiky WAIS - R: We-
chslerova inteligenéna skala - pre klinicku prax, (1974). Treba pripomentit, zZe
tizko spolupracoval s riaditelom Vladimirom Cernym n.p. Psychodiagnostické a di-
daktické testy pri vybere zahranicnych metodik a ich standardizacii.

3. Rozvoj psychoterapie s vedeckym odévodnenim
~discentnej psychoterapie”

Zmysel vedeckej ¢innosti od zacatia posobenia medzi pacientmi videl v od-
halovani tych patogénnych cinitelov, ktoré u kazdého cloveka su iné, vyvolavaju
chorobné symptémy alebo chorobu. Sledoval individudlne zvlastnosti a vplyvy
vonkajsich ¢initelov posiliujucich ¢i udrzujacich psychicki poruchu. Pocas po-
sobenia v psychiatrickej lie¢ebni mal dostatok materidlu na svoju vedecki ¢in-
nost. Treba zdoraznit, Ze aj vedici liecebného kolektivu, primar MUDr. E. Torok
a dalsi kolegovia - psychiatri ( P. Fedor Freyberh, E. Baldzovd a i.) mu v plodnej
diskusii pomahali vyzrievat pri tvorbe klinického psychodiagnostického isudku
a k formovaniu psychoterapeutického pristupu. Zdéraznovanie ucenia v odstra-
novani klinickych priznakov sformuloval do nového psychoterapeutického smeru
,discentnej psychoterapie”. Jej odliSenie sa od behavioristov podrobne opisuje
v publikdcii Discentna psychoterapia (Discentna psychoterapia, 1973). Ide hlavne
o integraciu procesov ludského ucenia a dalsich osobnostnych charakteristik do
celku, oproti behaviorizmu, zanedbavajiiceho fenomény zazitkového sveta. (Bliz-
sie pozri tu prispevok od S. Hvozdika).

Discentny pristup aplikoval na odstranenie anxiéty, strachov aj trémy u deti
aj dospelych prostrednictvom systematickej desenzitizacie zalozenej na Wolpeho

51




efekte reciprocného itlmu. Pracoval tymto spésobom aj pri odstraniovani poriich
reciako je zajakavanie, brblavost, pri poruchéch ¢itania, aj pri tikoch a inych ne-
urotickych prejavov u deti.

Pozitivne treba hodnotit jeho velky podiel na rozvoji psychoterapie na Slo-
vensku. Vroku 1970 zalozil Skupinu pre discentnu psychoterapiu, ktora najma
v rokoch 1974 - 1980 rozvijala kurzy psychoterapie s népliou vycviku v relaxaé-
nych metédach a discentnych technik (metdda systematickej desenzitizacie, Stop
- technika, autogénny tréning ai...). Postupne sa do obsahu kurzov zaélenovali
aj psycholdgovia z Ceska: K. Balcar, J. Ktivohlavy, J. Sturma a dalsi. Skupina vy-
davala aj zborniky z odbornych semindrov a preklady zahraniénej literatiiry, pri
ktorych boli napomocni psycholégovia z Psychologicko-pedagogickej poradne
v B. Bystrici (S. Fila, V. Sobotova a i.). Skupina ukonéila svoju éinnost v roku
1985. Prinosom kurzov bolo, ze klinicki psycholégovia uz neslizili len ako tizko
.laboratérni odbornici psychodiagnostiky”, ale ako odbornici s rozsirenym re-
pertoarom psychoterapeutickych technik. Na svojich pracoviskach sa zapdjali do
organizdcie komplexnejse] liecby pacientov, hlavne na psychiatrickych a protial-
koholickych oddeleniach zavadzanim komunit, skupinovych aktivit a pohoto-
vostnych liniek pomoci (Linka dovery v Bratislave, neskor v Nitre a inde).

Prvenstvo v rozvoji kognitivno-behavioralnej psychoterapie jednoznaéne
treba priznat prof. 0. KonddSovi, pretoze tieto témy prednasal aj v Cechach na ILF
v Prahe a pri dalSom vzdelavani stredne-zdravotnickych pracovnikov v Brne v ro-
koch 1972 - 1987 na pozvanie prof.dr. S.Kratochvila. V prednaskach zdérazioval
procesy ucenia a dalsie kognitivne i osobnostné zvlastnosti, ktoré su zhrnuté
v ,discentnej psychoterapii”.

Profesorovo heslo ,primum nihil nocere” - ,len aby sme neskodili“ venované
psychologom spocivalo v uplatnovani etickych principov v psychoterapeutickom
vztahu, zameranost na celii osobnost, nielen na odstranenie symptému, éi poru-
chy, ale na rozvijanie jej zdravych stranok pri htadani skrytych rezerv a s podpo-
rou vlastnej iniciativy pri izdrave. V slovenskych podmienkach tak ovplyvnil
nastup tzv. pozitivnej psycholégie v jej zamerani sa na obsah, na prelome minu-
lého storocia.

Hovoril, e ,¢innost klinického psycholéga” musi byt zmysluplnd, ma viest
ku konkrétnym liecebnym opatreniam s odstrdnenim, ¢i zmiernenim utrpenie
chorého” (Kondas, 1985). Etické principy prace klinického psycholéga boli roz-
vinuté v prijati Etického kédexu hned po zalozeni Komory slovenskych psycho-
16gov, kde 0. Kondas bol konzultantom v kolektive znamych psycholégov -
Marian Koés, Milan Koziak, Stefan Matula.
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4. Pregradudlna a postgradudlna vyucba psychologov

Pedagogicka ¢innost Ondreja Kondasa zacala na Univerzite Komenského
v Bratislave v roku 1960 a skoncila na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave
v roku 2002. Plnych 42 rokov najproduktivnejsich rokov Zivota patrili Studen-
tom, ktorych mal rad. Rovnako rad mal aj tudi s psychickymi poruchami, ktorym
sa venoval nielen v zaciatkoch svojej pracovnej kariéry, ale aj neskor, ked sa na
neho obracali tudia s roznymi fazkostami. A samozrejme bol aj bitlavou vibou
studentov s roznorodostou ich problémov. 0 jeho posobeni ako ucitela sa dozve-
dame z prilozenych svedectiev mladsich i starsich kolegov (vid spomienky v II.
kapitole).

Frekventanti prvého vycviku discentnej psychoterapie z roku 1973

S postgradudlnou vyucbou - prvymi vycvikmi v discentnej psychoterapii: , Me-
tode systematickej desenzitizacie a autogénneho tréningu” zacal v roku 197?.
Hlavnym aktérom bol PhDr. Pavel Csader, ktory poziadal p.profesora o vedenie
kurzu. Zaroven pozval na tyzdenny pobyt klinickych psycholégov z praxe, kto-
rych vijber konzultoval s profesorom. Vycvik pozostaval z teoretickej casti - ob-
jasfiovanie principov discentnej psychoterapie a jej aplikdcia v praxi. V praktickej
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casti zacinal nacvikom relaxacnych metéd (Schultzov autogénny tréning a Ja-
cobsonova progresivna relaxacia), ktoré okrem profesora viedla PhDr. Judita
Stempelova. Napln vecerného stretnutia frekventantov tvorila diskusia k pred-
naskam a pripadnym nejasnostiam z aktudlneho dna. Spolo¢né delenie sa s pre-
cvicovanim uloh, viedlo k tvorivému uvazovaniu aj nad rozmadhajicimi sa
psychoterapeutickymi smermi a ich obsahom.

Kabinet klinickej psycholdgie

v Institite pre dalsie vzdeldavanie lekdrov a farmaceutov v Bratislave (ILF)

Vyznamnou udalostou v postgradualnom vzdelavani klinickych psycholégov
bolo zalozenie Kabinetu klinickej psycholdgie ILF v decembri 1982. Nezdravot-
nicki vysokoskolski pracovnici dostali prilezitost utvorit pracovisko, kde by psy-
cholégovia ziskali Sirsie poznatky zo zdravotnictva aj z uplatnenia klinickych
poznatkov pre psycholégov na roznych tisekoch zdravotnickej ¢innosti (psycho-
somatika, psychiatria, gynekoldgia a i..) Vzdelavanie sa koncilo odbornou skus-
kou pred komisiou s obhdjenim samostatnej prace z odboru, ¢im psycholég
obdrzal certifikdt zo Specializacnej skusky pre vykon prdc v zdravotnictve. Ab-
solvovanie odbornych skusok z klinickej psycholdgie na ILF poskytlo psycholé-
gom v praxi opravnenie pre vykon prac v zdravotnictve i vyssie platové zaradenie
do funkcie samostatného odbornika - Specialistu.

Na otvoreni kabinetu mal hlavnu zasluhu prof. 0.Kondas, DrSc., hlavny od-
bornik pre klinickd psycholdgiu pri Ministerstve zdravotnictva. V skusobnej ko-
misii bol doc. PhDr. Andrej Stancak, CSc., a ¢len z ILF. Odbornou asistentkou
kabinetu v rokoch 1982 - 1987 bola PhDr.Judita Stempelova. Kabinet klinickej
psycholdgie ILF organizoval kurzy Specializacnej pripravy pre vykon prac v zdra-
votnictve, aj iné Skolenia pre lekarov a farmaceutov (v psychosomatickej
medicine, v psychoterapii), podielal sa na vedecko-vyskumnej ¢innosti zamest-
navatela (ILF) i na publikacnej ¢innosti. Napriek Sirokej ¢innosti Kabinetu chy-
bala pracovnd miestnost pre poskytovanie konzultacii az do roku 1990. Postupne
sa zmenila koncepcia postgradudlneho stidia psycholégov v zdravotnictve. Pocas
celého icinkovania zapasil s pracovnymi podmienkami.

Po odchode asistentky nastipila PhDr. Eva Heftyova, PhD., (v roku 1987),
ktora prezila vSetky organizacné zmeny ILF (zlicenie ,velkého a malého dosko-
lovaku”) do Institutu vzdelavania zdravotnikov (IVZ), potom SPAM, nakoniec do
Slovenskej zdravotnickej univerzity. Na tomto mieste posobila do roku 2006, kedy
juvystriedal doc. PhDr. Ludovit Jurds, CSc.

Vdaka tymto organizacnym zmenam po roku 1989 prichadza o miesto aj pan
profesor, ktory nemalé usilie vyvijal pre existenciu Kabinetu pocas 6smych rokov.
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Nové vedenie IVZ (Instititu vzdelavania zdravotnikov) davalo sibehy na obsa-
denia vedenia katedier, na ktoré dost rychlo nereagoval a tak miesto vediiceho
obsadila jeho asistentka, profesor 0.Kondas sa ocitol mimo dalsieho vzdelavania
psycholégov v zdravotnictve. Prisiel nielen o moznost pokracovat v rozsirovani
vzdelania klinickych psycholégov, ale aj o moznost pracovat na Ministerstve zdra-
votnictva ako hlavny odbornik pre klinicku psycholdgiu.

5. Starostlivost o klinickych psycholégov v praxi
- navstevy pracovisk, metodickeé listy.

Pristup profesora ku svojim ziakom v praxi, bol este viac priatelsky ako
v skole. Z pozicie hlavného odbornika pre klinicku psycholdgiu, navstevoval pra-
coviska v zdravotnictve, kde nastupili absolventi stidia psycholdgie do praxe.
Zaujimal sa u vediceho pracovnika (spravidla u primdra) ako si psycholég plni
ullohy a v akej miere sa zapaja do vyskumnych tloh alebo inych, jemu zverenych
prac, vyplyvajucich z potrieb pracoviska. Po prvom kontakte porozpraval sa so
psycholégom, pozrel si napisané ndlezy, zaujimal sa o rozsah psychodiagnostic-
kych pomécok a o zapojenie sa do individudlnej, skupinovej ¢i rezimovej psy-
choterapii, zhodnotil jeho dokumentdciu. Napokon v priatelskej diskusii navrhol
moznostirozsirenia jeho ¢innosti, pripadne poskytol dalsie kontakty spolupréce
s inymi pracoviskami k nadobudnutiu $irsieho pohtadu na problematiku.

V tom ¢ase (v Ceskoslovensku) psycholégovia mali moznost navitevovat aj
,Institat pro dalsi vzdeldvani 1ékart a farmaceut” v Prahe ako aj klinické pra-
coviska v Cechach, ktoré mali starsiu histériu a boli lepSie persondlne i pristrojovo
vybavené. Prof. 0. Kondas nezabidal aj na samovzdelavanie a zapajanie sa do
skoliacich akcii v ramci slovenskych podmienok, organizovanych sekciami
v ramci Slovenskej psychologickej spolocnosti.

Navstevy hlavného odbornika neboli vopred ohlasené, preto sa nikto nestihol
bat. Jedna kolegyna rozpravala prihodu ako nastipila na novovytvorené praco-
visko, kde nikdy nepracoval psycholég. O par dni sa objavil pan profesor nie na
kontrolu, ale na povzbudenie a instruktdz, comu by sa mala venovat. Ona v pre-
zivanom strese, Ze sa mu ospravedlnila a poziadala ho, aby prisiel inokedy. Res-
pektoval jej prianie a odlozenu ndvstevu neskar s nou telefonicky konzultoval.

Spolocné diskusie so psycholégmi v praxi davali aj jemu obraz o vyuzivani
psychologickych poznatkov v klinickej praxi, o aktudlnej potrebe a tvorbe obsa-
hov psychologickych seminarov, konferencii na aktudlne témy. Zaroven z toho
plynuli aj pisomné instrukcie pre ,Metodické listy”, teda usmernenia ako pisat
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psychologické nalezy; aké su podmienky klinického psychologického vyskumu
v praxi. Bola to mravencia praca av$ak pre zacinajicich psycholégov velmi po-
trebnd. Do istej miery tieto , kontroly” sluzili ako ,supervizie” klinickej ¢innosti.

6. Iniciovanie novych klinickych pracovisk zameranych
na psychosomatickeé vztahy.

Postupnym rozvojom vyuzivania psycholégov v zdravotnickej praxi sa zacali
obsadzovat aj také pracoviska, kde psycholégovia nemali tradiciu. Zdujem o psy-
chosomatickd medicinu prejavil prof. 0. Kondds aj tym, Ze prednasky pre lekarov
na ILF zameral na konkrétne psychosomatické ochorenia ( poruchy gastrointes-
tinalneho traktu, vredové ochorenia, astma, reuma, a i.) Ako odbornik pre kli-
nicki psycholégiu oboznamoval pracovnikov na ministerstve zdravotnictva
o potrebe spoluprace lekdrov s inymi odbormi (psycholég, liecebny pedagog, lo-
gopéd, socidlny pracovnik ai.)

Specifikacia medicinskych odborov kladie vynimocné poziadavky na vzdela-
nost klinického psycholéga, ktori si éasto musi dopliat sém prostrednictvom §td-
dia zahranicnej literatury alebo stazi na vysoko Specializovanych pracoviskach.

Po tradi¢nom obsadeni psychiatrie, neuroldgie a pediatrie sa ukazali ako vy-
znamné kardiologické pracoviska pre pracu klinického psycholéga. Vedecky vy-
skum v zahrani¢i poukazoval na spojitost osobnostnych typov a ich spravania
s vyskytom niektorych kardio-ochoreni. Po prvych dspesnych transplantaciach;
naroénych operaciach a zavedeni niektorych invazivnych vysetrovacich met6od
sa poziadavka na psycholéga zintenziviiovala. Sirsie otdzky dusevného zdravia
otvarali nové pracovné miesta.

V Kosiciach existuje skupina mladsich psycholégov, ktori ziskali vedecku od-
bornost v Holandsku a s psychologickou prof. Madardsovou - Geckovou, PhD.,
pracuju v oblasti dusevného zdravia a prevencii choréb. Menovana sa venuje vy-
skumu potencialu mladych ludi a vjskumu zranitelnych mladych tudi zo znevy-
hodnenych socidlnych oblasti s facilitdciou plnohodnotného prezitia Zivota. Je
autorkou viacerych epidemiologickych $tudii o dusevnom zdravi mladych tudi
vychodoslovenského kraja.

Psychologicka starostlivost o novorodencov a diagnostikovanie vcasnych po-
rich sa s odstupom Casu prepracovala k vzniku samostatnych ,Centier vcasnej
intervencie”, kde psycholdg v spolupracii s ingmi odbornikmi poskytuje odborni
sluzbu. Dnes patri véasnd intervencia podla zakona medzi socidlnu sluzbu. Detské
oddelenie temer kazdej nemocnice maju svojho psycholéga, niektori sa §peciali-
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zuju na detski onkoldgiu alebo na iné detské ochorenia (hemofilia, myopatia, fe-
nylketontiria, polycysticka fibréza, autizmus, Rettov sy. atd.)

Klinicky psycholdg dnes sa zicastiuje aspon konzultacnych intervenciach aj
v plastickej chirurgii, v traumatoldgii, v hematoldgii, v internej medicine, v koz-
nom lekarstve, v gynekoldgii a porodnictve, v reprodukénych centrach a v cen-
trach prevencie. Nie je vynimkou ich obsadzovanie v anestezologicko -
resuscitacnych oddeleniach a neurochirurgii, kde v spolupracii s inymi odbor-
nikmi rehabilituju psychické funkcie po tazkych traumach mozgu. Samozrej-
mostou je dnes ich obsadenie v socidlnych zariadeniach pre seniorov, pre osoby
zdravotne tazko znevyhodnené, v kipelnych ¢irehabilitacnych ustavoch.

7. Klinicky vyskum a jeho prepojenie na prax

Potreba prepojenia vedy a vyskumu bola podta 0. Kondasa nutnou zlozkou
naplne kazdého klinického psycholéga. Zdoraznoval to v pregradudlnej vyuche
a neskorsich odbornych konzultdciach. On sdm uz na prvom pracovisku sa po-
dielal na vyskumnych tlohdch psychiatrického zariadenia a neskoér mal vlastné
vyskumné projekty (psycholégia v rehabilitacnej starostlivosti (Kondas, 0.,
Torok, E., 1959, 1969).

Vedeckd ¢innost p. profesora:

Bohati vedecki ¢innost profesora Konddsa mozno zhrnit do niekotkych
okruhov (Stempelova, J., Kordacova, J., 2002):

» RieSenie teoretickych otazok klinickej psycholégie v pristupoch aplikdcie te6-
rie ucenia a teérie podmienovania do psychoterapeutickej praxe. Rozpraco-
vanie tedrie ucenia v psychopatoldgii a v alkohol6gii (1962, 1970).

« Koncepcno-rozvojové vizie a programy klinickej psycholégie na Slovensku.
Podpora rezortnych vyskumnych projektov avedenie klinickych psycholégov
ako aj rozvijanie podpory zdravia v zmysle iniciativy Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO 1989).

* NajbohatsSou je oblast psychoterapie, kde mu nemozno upriet prvenstvo
v uplatnovani kognitivno-behavioralnych a relaxac¢nych technik na Slo-
vensku ale aj v Cechach. Jeho siroky diapazén vedeckych publikacii a uéebnic
psychoterapie st toho svedkom.

« V oblasti psychologickej diagnostiky a uplatnovani psychodiagnostickych
metdd v klinickej praxi je zndma metdda slovného stereotypu (metdda AE),
Obrazkovo-slovnikovej skusky, dotaznik KSAT. Vydanie PROPRES, metédy na
prekonavanie stresu, malo aj vjukovy chara kter v psychoterapeutickych sku-
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pinach. Okrem toho oponoval viaceré psychodiagnostické metédy a dbal na
principy etiky a pouzivania iba odbornikmi, viemozne bojoval proti ich zneu-
zitiu neodbornym - komerénym pouzivanim.

Dalej sa zaoberal obsahom a formou reéi u psychotikov (Kondas, 0., 1972); po-
pisal ,Volové konanie a emotivitu” v norme a v patoldgii (Guensberger, E.,a kol,;
1963, 1973). Z psychoterapeutickych publikacii , Podiel uéenia v psychoterapii”
(Kondas, 0., 1964); najvyznamnejsou bola ,Discentna psychoterapia” (Kondas,
0., 1969, 1973); ,Tréma, strach zo skisky” (Kondas, 1979); ,Zajakavost, psycho-
logicky rozbor a terapia“ (Kondas, 0., 1983); ~Psychoterapia a reedukacia” (Kon-
das, 0., 1985, 1989).

Vyskumné ulohy riesil samostatne, ¢o vyustilo k obhdjeniu jeho vedeckych
hodnosti.

Diel¢ie vjskumné tilohy zaznamenavame v alkoholdgii; v liecbe a reedukacii
psychickych porch; vyskyte tzkosti, strachu a trémy. Psychické zmeny v starnuti
riesil cez rezortné vyskumné plany ministerstva zdravotnictva alebo cez ulohy
VEGA ministerstva Skolstva (Vyuzitie klinickej psycholdgie v oblasti prevencie
zdravotnictva so zretelom na mladi generaciu - Kondas, 1985).

8. Publikacnd cinnost p. profesora

Jeho rozsiahla vedecka produkcia, ¢asopiseckd, monografickd, uc¢ebnicova,
ale aj osvetova ma aj zahraniény rozmer. Publikacie vo svetovych jazykoch boli do-
vodom poniik ¢lenstva v redakénych radach vyznamnych casopisov: Journal of
Behavior Therapy and Experimental Psychiatry (Oxford), Child and Family Beha-
vior Therapy (Binghamton, USA), élen International Advisory Board, dopisujuici
clen Association for Advancement of Behavior Therapy, Behavioural Analysis and
Modification (Stancak, 1995). Bol élenom aj domacich redakénych rad (Cesko-
slovenska psycholégia, Psycholégia a patopsycholégia dietata, Protialkoholicky
obzor, Lekarske listy, Psychoférum a dalsie). 0d zaciatku vydavania Studia psy-
chologica bol koeditorom tohto vedeckého ¢asopisu az do r. 2002.

Pracoval ako clen komisie expertov Ministerstva skolstva CSSR a SSR, bol
v grantovych komisiach pre vedy o cloveku (VEGA) ako konzultant a oponent, ak-
tivnym clenom komisie pre pedagogiku a psycholdgiu vedeckého kolégia SAV,
clen komisie pre udelovanie titulu DrSc., predseda dvoch habilitacnych komisii,
predseda Statnicovych komisii a dalsich vedecko - pedagogickych éinnosti.
(Stempelova, J., Kordacova, J, 2002).
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Reprezentoval na medzinarodnych a svetovych kongresoch vo Washingtone,

v Parizi, v Londyne, v Lipsku, vo Warsave, v Prahe.

Publikécia ,Klinicka psycholégia” bola prelozend do polského i rgského ja-
syka, monografia o tréme do ukrajinského jazyka, ¢im deklaroval svoje vedecké
uznanie rovnako na vychode ako aj na zapade (Stancak, 1995). o

Nemalo organizacného tsilia vyvinul v Ceskoslovenskej psychologlckgj spo-
lo¢nosti, kde zastaval viznamné funkcie predsedu, podpredsedu sekqe klinickej
puycholégie. Za svoju ¢innost ziskal aj pamatné lis‘ty, plaker a uznfmla”za dlhq-
(ocnii pedagogicki a vyskumni pracu, ktoré zdobia ,Kondasov kabinet” na Uni-
verzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

Jeho publikaénii éinnost zhrnuli autorky: J. Stempelova, J. Kor’dééové, 2002 takto:
5 kniznych a 5 metodickych monografii (rozsah 1473 strap)
130 vedeckych tidii (11 v zahranici a 25 so spoluautormi)
80 odbornych clankov R

11 televiznych scenarov (dusevna hygiena a psychologickeé témy zivota)

2 skripta (jedny v spoluautorstve)

3 vysokoskolské ucebnice (dve v spoluautor:c)tve) - v N

3 vysokoskolské prirucky (2 so spoluautormi, 800 stran ucebnicového textu)

15 vyskumnych stadii, projektov. B ‘ A ‘

Tento bohaty vypocet publikovanych prac svedC} 0 pracovnej zatazenf)s_tl
popri beznej pedagogickej ¢innosti (prednajéky, s?qlnare, skui;ky, kngu}tag}e;
a vedenie prac §tudentov, posudzovanie dlzertacnyclvl a nesk’or h:ab111taFny§
prac, zasadanie v odbornych komisiach). Pocet skutocne paplsanych strdn nik
nespocéital, nehovoriac o redigovanych odbornych textov‘lr}y‘ch autorov. riem
toho &itanie zahraniénych publikdcii, recenzie na odborné clflr}}cy a organizova-
nie psychologickych podujati, konferencii, seminarov, sympozii, ako aj ucast na
domécich a zahrani¢énych podujatiach si vyziadalo nemalo jeho casu.

Neda sa zabudniif aj na jeho listy, ktoré pisal nie'ktorym al?sol\_/entom PSy-
chologického $tidia, alebo pri dosiahnuti vedeckej hod'nostl.'inelﬁedy sa aj
osobne zi¢astioval na proméciach svojich studentov, fby_ im prejavil uctu spo-
lupatri¢nost a vyjadril radost z nasledujiicej spolupracii uz ako ,kolegov”.

9. Preventivna psychologickd c¢innost v spolocnosti

V oblasti zavislosti stale viac pribudaji neliekové formy (zévis}o‘st na eleka-
nickych médiach, na hrach, na zvieratach, fitnes centrach, na praci a uz popisa-
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nych v predchadzajucich kapitolach.) Tieto rychlejsie navodzuji zavislost, vdaka
spolocenskej akceptovatelnosti. Na druhej strane sa zlozitejsie navyky tazsie od-
stranuji, ak osoby sa k nim nekriticky stavaju bez ochoty spolupracovat s psy-
cholégmi. Napriek tomu, Ze poéty zavislych stipaju, je iba mald ¢ast odbornikov
venujiic sa tomuto problému na plny uvazok. Hladaju sa stale nové psychotera-
peutické postupy na zvlddanie zavislosti, tiez spoluzavislosti clenov rodiny.

Zvlast oblibenou témou pana profesora bola ,icast psycholéga v prevencii”,
¢o rad rozvijal vo svojich prednaskach studentom. Tému neustale predkladal aj
psycholégom a lekarom v praxi, aby verejnost pristupnym $tylom bola informo-
vana o negativnych u¢inkoch osobnej i socidlnej patoldgie a nasledkoch pre spo-
lo¢nost. Poukazal na htadanie zmysluplnosti Zivota, na rozvijanie svojich danosti
aj pre dobro inych, spoloénosti a tak premienat osobné hodnoty na duchovné.
Bol znamy v televiznych relaciach, vo vystipeniach vrozhlase i cez publikovanie
¢lankov pre osvetové tcely (tvorba brozuriek, plakatov a i).

Vydal popularizaénua knihu ,Psychohygiena vSedného dna” (Kondas, 0., 1981,
1985) v dvoch vydaniach, za ¢o dostal cenu vydavatelstva Osveta. Jeho autorstvo
najdeme v niekotkych priruckach o dusevnom zdravi vydanych zdravotnickou
osvetou. V poslednych rokoch svojho zivota sa vracal k Franklovym publikaciam
o zmysle Zivota a sledoval pracu Slovenského instititu logoterapie.

10. Gesorstvo nad posudkovou a foréznou ¢innostou psychologov

Jeho zaujem o kvalitu odbornej ¢innosti klinickych psycholégov nachadzame
aj rozhovoroch so star§imi psycholégmi, ktori sa chodievali k nemu radit pri kon-
cipovani naroénejsich posudkoch - ¢i uz pre posudkowvii alebo vojenski komisiu,
pre potreby sidnych konani, ¢i pre individualnu Ziadost. Cerstvo ukonceny psy-
cholég nema dost skisenosti s obratnostou klientov pri ich nekalych amysloch.
Tiez vyhodnocovanie psychodiagnostickych testov, hlavne projektivnych meto-
dik si vyzadovalo odbornu superviziu, ktori pre mladsich kolegov rad robil a vy-
pomohol aj pri konzultovani forenznych posudkoch.
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Ked sa ¢lovek dozije patdesiat rokov, obycajne sa pripravi prva velkd oslava pol-
storocnice. V osobnych spravach odbornych casopisoch s zaujimavé hodnotenia.

Primar MUDr. Tibor Missik (1980) uprednostiuje odborné kvality k vyzdvih-
nutiu jeho osobnosti: zahraniéné cesty, u¢ast v zahranicnych redakénych radach,
funkcie predsedu Slovenskej psychologickej spolocnosti SAV, predsedu psycho-
terapeutickej sekcie, predsednictvo sekcie klinickej psycholégie SAV, tiez clen
komisie expertov dvoch ministerstiev a hlavny odbornik pre klinickd psycholo-
¢giu na ministerstve zdravotnictva...

Kolega prof. dr. Ladislav Kos¢, CSc., napisal zdravicu tak trocha netradicnu,
2 ktorej vyberam: ,0. Kondas nema rad len svoju psycholégiu a pracu, ale md rad
predovietkym Zivot a ludi, je priam konstitucne plny energie, vitality a zivotného
optimizmu, ¢o vietko v iom vitazi, ba ¢o ho priam predurcuje na predidenie alebo
zvladnutie celkom pochopitelného rozladenia, kazdého aj odovodneného zne-
chutenia a sklamania. Ked ho netrapi jeho ulcus ¢ijeho kamene, ale aj ked ho tra-
pia, zatne zuby a vie sa povzniest.... nepotrebuje Ziadnu psychoterapiu, pretoze ma
vypestovanti toleranciu a uplatiiuje pravidla prevencie nielen vzhladom na alko-
holizmus, balbuties, tiky a stresy.... Zapali si cigaretku Dalilu, prevetra si mozog
par kilometrami niekedy trochu riskantnej jazdy na svojej Fiatke, strati sa na pol
dna alebo den na svoju chatu a potom, vlastne aj pritom pobehava hore dolu, ve-
hementne diskutuje a kondasovsky sa zasmeje pod fuzy a je zas, vlastne stale vo
svojej kozi... Vyslovte kdekolvek na Slovensku, ba aj v Ceskoslovensku v psycho-
logickych i nepsychologickych kruhoch meno Kondas a kazdému je jasné, ze ide
0 najznamejsieho alebo aspon jedného najvyznamnejsieho klinického psycholéga
unas” (Kosé, L., 1980) a najcitovanejsieho na Slovensku (Kovac, D., 2000).

Hodnotenie doc. dr. Andreja Stancaka sedem rokov pred jeho smrtou bolo
velmi priatelské, ved ich spjala 45-ro¢na vizia o naplneni obsahu klinickej psy-
choldgie s plodnymi a indpirujucimi debatami v duchu vzajomnej akceptacie. Vy-
jadruje Zelanie, ,aby posluchaéi psycholdgie ale aj specialisti v odbore klinicka
psycholégia mali prilezitost cerpat cenné poznatky zo zivotnych skiisenostiju-
bilanta, pretoze si hlboké, neopakovatelné a jubilant patri k typu osobnosti,
ktory sa vyznacuje schopnostou urobit vela, dobre arychlo. Jeho charakteristic-
kou ¢rtou je rozdavat sa a praca mu poskytuje zdroje inspiracieirelaxacie”. (Stan-
('dk, 1995)

61




Aj dalSie priania sa tykali ponechania si jemu vlastného optimizmu, vitality
a elanu na prospech studentom, spolupracovnikom i jeho najmilsim. Bol déstoj-
nym reprezentantom vysokej irovne slovenskej psycholégie a bohatej vedeckej
¢innosti v klinickej psycholégii, ktord vdaka nemu dostala na Slovensku titul , ve-
decka”. Vzdy kladol velky doraz na klinicku skisenost a na vedecky vyjskum.

Profesor S. Kratochvil zvlast podciarkuje jeho nesmierne zasluhy o rozvoj psy-
choterapie, zvlast tej vjznamnej vetvy, ktord sa dnes nazyva ,kognitivne-behavio-
ralna”. ,Niektori nasi sticasni predstavitelia maju pocit, Ze sa ju zacali ucit po prevrate
v devatdesiatych rokoch 20. stor., od zahrani¢nych, predovsetkym anglickych lek-
torov. Zabudaju, ze tradiciu, ktora v Ceskoslovensku zalozil v tejto oblasti uz v 60-
tych rokoch, bol prave Ondrej Kondas”. On ho poznal ,ako ¢loveka dynamického,
cielavedomého, pracovitého, organiza¢ne zdatného a primerane asertivneho, pria-
telského, tiez zabavného a galantného k zenam” (Kratochvil, 2002).

Bol jeden z bezpartajnych vysokoskolskych uéitelov, ktory sa udrzal na vy-
sokej Skole vo funkcii a dokazal v tvrdych rokoch perzekiicie publikovat. Pozival
uctu a doveru tych, ktori rovnako ako on nedokazali spolupracovat s oficialnym
duchom vtedajsej doby. Mal rad poéziu, prirodu, Studentov a priatelské nefor-
malne stretnutia s dprimnymi tudmi. Rozmer a sila jeho osobnosti, prirodzena
autorita, tvorivy a optimisticky duch v kombinacii so $pi¢kovou odbornostou
vzbudzovali zavse aj nevolu, a tak optimizmus a humor vyuzival aj na zvladanie
zatazovych Zivotnych situdcii (Stempelovd, Kordacova, 2002).

Na svoje zdravie sa profesor nikdy nestazoval, i ked mal viacero ochoreni. Tra-
pili ho Zalidoéné vredy, ktoré mu aj krvécali, mal opakované hospitalizacie pre
srdcovo-cievne ochorenie. Po prekonani infarktu v roku 1974 celkom zmenil zi-
votospravu: prestal tak intenzivne pracovat, skonéil s fajcenim a viac chodil peso,
dbal aj na oddych. Venoval sa turistike, hubarceniu na chate.

Posledny rok pri rannych ,tréningoch” pesej chodze vysokoskolskych peda-
goégov zo zeleznicnej stanice na univerzitu pokrivkaval. Bolo vidno, Ze sa mu
tazko chodi. Ale nikdy nepouzil mestski dopravu ani taxik, ,vetko chcel pre-
chodit”. Napokon hovoril, Ze toto je posledny rok, ¢o uéi. Chcel priviest studen-
tov k Stdtniciam a odist do penzie. Ale to sa uz neuskutocnilo.

Jeho odchod bol neo¢akavany, uprostred prace a prednasok nahle dostal po-
sledni cievnu prihodu. Tyzden pred fou sa tesil s ostatnymi kolegami na Konfe-
rencii Trnavskej univerzity v dnoch 29 - 30. 4. 2002 v Modre — Harménii, kde
odznel jeho prispevok (J. Kordacova - 0. Kondas: Moze redukovanie anxiety pri-
spievat k zmysluplnsiemu zivotu?). Den pred odchodom do vecnosti sa vratil z re-
dakeénej rady z Prahy. Cestovanie nielen do Prahy ale i ¢asta dochddzka do Trnavy
bola spojena s mimoriadnou namahou. Vzdy hovoril, Ze je vecerny typ a ranné
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vstavanie mu robi problémy. To uz neplatilo v zdvere zivota, kedy musel vstavat
na ranny vlak, ktory odchadzal pred siedmou hodinou rdno z Bratislavy. Pomaly
si ukrajoval zo Zivotnej cesty cez narocnu pracu vysokoskolského pedagdga.

V zivote i v praci pana profesora do popredia vystupuje jeho cielavedomost
a pracovitost, ktoré priniesli nemalé ovocie. Mal viacero vybornych napadov, avsak
ich realizacia bola spojena s byrokratickymi predpismi, ¢i nepochopenim tudi. Nie
vsetci mu priali v uskutocnovani svojich vedeckych vizii z roznych dovodov.

Edison povedal, Ze pri ,genialite” sa uplatiiuje 90% usilovnosti a len 10% ta-
lentu. Ondrej mal zaiste talent v pisani a formulovani myslienok, ktoré boli lahko
pochopitelné ale nie simplexné. Mal organizacny a pedagogicky talent, v ktorom
vynika svedomitost a poriadok. Na stretnutia chodil véas, slibené terminy ne-
menil, vzdy mal pripravené veci, ktoré slubil. Vsetky tie ,stuby” ho mnoho stdli -
prebdeti noc, precestovany den, ¢i ukradnuty ¢as rodine. Vzdy vedel ¢imsi za-
ujat Studentov: svojim prejavom, vtipom, komunikaciou ¢i osobnym postojom.
Zvlast v poslednych rokoch bol prajny a tolerantny k studentskym nedostatkom,
co v mladosti nebolo.

Jeisté, ze klinicka psycholégia na Slovensku sa tispesne vyvijala vdaka ,mo-
toru p. profesora”. Po jeho aktivnej ¢innosti nik neprevzal ,zodpovednost” za
odbor, kompetencie sa podelili medzi viacerych klinickych psycholégov v nadeji,
ze pojde lepsie, ak ,jeden clovek nemd monopol na vsetko”. Opak sa stal prav-
dou, drobné kompetencné nezhody prerastli do nezhod (napr. kto je kvalifiko-
vany robit vySetrenia pre profesiondlnych Soférov, kto méze mat licenciu na
niektoru psychologicki ¢innost, kto méze byt psychoterapeut, ako bude posobit
klinicky, skolsky a poradensky psycholdg... atd). Aj vyskumné pracoviska za-
znamenali stagndciu v novych myslienkovych priadoch psycholégie. Do manaz-
mentu velkych podnikov a statnych ¢i vladnych kruhov sa dostavaju ludia, ktori
vdaka ich sikovnosti, rychlemu osvojeniu si aktivnej komunikacie cez kurzy kou-
cingu, stali sa ,odbornikmi na vsetko”.

A tak dnes sa uz nik nepyta, ¢i osoba md ukoncené jednoodborové stidium
psycholégie, aby obsadila post urceny pre kvalifikovaného odbornika. V zahraniéi
psychologovia pracuji v odbore ispesne s primeranym finanénym ohodnotenim,
kym doma sa im nedostane ani spolocenského, ani materidlneho ocenenia. A tak
povodny - dostojny post klinickej psycholdgie je dnes roznorodo vnimany. Za-
iste sme sa na tom podielali aj sami, ked sme nedostatocne presvedc¢ili vedenie
spolocnosti a verejnost o nevyhnutnej potrebe byt jej sicastou pre zachovanie
psychického zdravia a vytvarania kladnych medziosobnych vztahov. Verim, ze
pride obrodzujuci cas k prebudeniu psychologickej obce riesit celospolocenské
lilohy za ucasti klinickych psycholégov.
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Osobnost prof. 0. Konddsa s odstupom ¢asu

Prispevok k vedeckému dielu a odkazu Prof. PhDr. Ondreja Konddsa, DrSc.
z prilezitosti nedozitych devitdesiatin
Stanislav Hvozdik

Psycholdgia na Slovensku nema napisané svoje dejiny. Napriek tomu svoje de-
jiny ma. Prof. PhDr. D. Kovac DrSc. psycholdgiu na Slovensku zaraduje medzi ,,
malé” psycholdgie, ale s tym, Ze ich interakcia s velkymi psycholégiami méze byt vy-
znamna. (Kovag, D., Kovalikovd, V., 1993). Aj v tomto ohlade je dolezité, Ze si pri-
pominame vyrocie Prof. PhDr. Ondreja Kondasa, DrSc. Osobitne aj preto, ze tato
osobnost psycholégie na Slovensku je vyjznamna prave svojou tvorivou a inovac-
nou interakciou s velkou psycholégiou behaviorizmu, ktory prekonava v jeho jed-
nostrannostiach. A to tak v diele Discentna psychoterapia, psychoterapia z aspektu
ucenia, ako aj v celom rade studii zalozenych na experimente. K téme dejin psy-
choldgie na Slovensku je pomerne vela dielcich prac, najma od J. Koséu, D. Kovaca.
Alebo aj niektoré pracoviska institucionalizovanej psycholdgie, maju spracované
svoju histériu, ako napriklad Vyskumny tstav detskej psycholdgie a psychopato-
l6gie, alebo Ustav experimentélnej psycholégie SAV. Dejiny katedier psycholdgie na
Slovensku st menej spracované a tak na ich osobnosti sa casom zabida. Bolo by
chybné chapat ,novost” ako zdsadne odmietanie minulej prace, minulych genera-
cii, ktorych sme v nejakej podobe pokracovatelmi. Preto je dolezité si pripominaf
tieto osobnosti. V dejindch Slovenska je viacej zabidania ako pamétania si.

Sto rokov od vzniku vedeckej psycholdgie na Slovensku.

Vroku 2028 si pripomenieme sté vyrocie zalozenia vedeckej, institucionalizo-
vanej psycholégie na Slovensku. Slovenska psycholdgia ma este pred institucio-
nalizované obdobie. Vo vztahu k psycholdgii na Slovensku je dostatoéne znama
osobnost rodaka zo Znojma, PhDr. Josefa Stavéla. Vo svojej knihe Anticka psy-
choldgie ( J. Stavél, 1970), konstatuje, ze dejiny psycholégie si predpokladom
vedeckej psycholdgie. Medailon o nom napisal J. Kosco (1996). Josef Stavél, bol
zakladatelom a prvym riaditelom Psychotechnického tstavu na Slovensku. Uz
v podmienkach psychotechniky zakladal, upeviioval a merit6rne vyzadoval, aby sa
vztah praxe k tedrii rozvijal a nebol zahlteny iba objednavkami praxe. V tomto
zmysle mozno pripomentt aj Prof. PhDr. A. Jurovského, DrSc., ktory v prvom ca-
sopise vedeckej psycholdgie na Slovensku, ,Psychologickom zborniku”, ktory vy-
davala Matica Slovenska, vo svojich vedeckych ediciach od roku 1946 do roku 1949
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napisal, volne parafrazujem: ,pre psychologiu nemozu byt dolezité iba objednavky
z praxe, ale aj zavazky, ktoré vyplyvajui z metodologickych a teoretickych zakoni-
tosti jej vyvoja”. Neskor toto vydavanie vedeckého casopisu prebrala obnovena
SAV s jej Psychologickym ustavom. Prof. 0. Kondas, sa povazoval za ziaka
prof. A. Jurovského. Ondrej Kondas vo svojej spomienke na Studentské obdobie zi-
vota, pripomina osobitne prednasky A. Jurovského na tému ,rozboru metéd a me-
todoldgie psycholdgie”. Problematika je stdle dolezita, ale nie v rovnakej miere
a kazdom case. V case ked nie je dolezitd, met6dy sa povysujui nad problém. Na-
priklad v psychoanalyze metdda volnych asociacii ako sucast vsetko vysvetluju-
ceho principu o ¢loveku. Su pri¢inou redukcionistického chdpania cloveka.

Niektoré témy generacného povedomia prvych generdcii psycholégov na
Slovensku

Nazddvam sa, Ze generacné povedomie sa vytvara celozZivotne. Ale rozpozna-
nie niektorych vyznamov, moze zjednocovat aj v profesii, k podpore takéhoto vy-
znamu. Generacné povedomie moze unikat, ak k dejinam pristupujeme z optiky
deskripcie. Stava sa zrejmejsim ak k historii pristupujeme z hladiska histérie idei.
Idey su dolezité vyznamy, s ktorymi sa generdcia zaoberala. Ako sticast jej pove-
domia. Ako dovod na retrospekciu. V odbornej a vedeckej klime vtedajsej psy-
cholégie, bol mimo iné, diskutovany problém objektivnej a subjektivnej
psycholégie. Nebol vzdy plne reflektovany, hoci sa tykal vztahu praxe a teérie.
Pre prvii a druhu generaciu psychologov na Slovensku, ktord odborne pripravo-
vala aj pocetnejsiu tretiu generaciu, ktorej clenom bol aj 0. Kondas, bol problém
vztahu objektivnej a subjektivnej psycholdgie znamy. V roku 1937 bola publiko-
vana vo vtedajsom Ceskoslovensku, kniha R. Muller-Freienfelsa: ,Psycholégie pri-
tomnosti”. Sicasnym jazykom povedané Sucasnd psycholégia. Dokazatelne
vieme, ze z nej Studovali, aj vtedajsi posluchdci druhej generacie psycholégov. J.
Kosco pripomina tento problém v stidii vydanej v Psychologickom zborniku (Psy-
chologicky zbornikr. II. €. 3.) Pre objektivnu psycholégiu R.M. Freienfels (1937)
uvadza, Ze sa v nej preferoval model kauzality a zakonitosti. Takto ona vndsala do
prudu vedomia poriadok a zakonitosti, piSe. Oproti tomu, uvadza R.M. Freien-
fels: ,psycholdgia subjektivna nepopiera isté pravidelnosti dusevného zivota, ani
isté ,vseobecné” fakty, ale toto vsetko-povazuje predsa len za menej dolezité.
Principom jej poriadku je ,typ“. Typ je pojmom poriadku so svojimi dusSevnymi
strukturdlnymi zvlastnostami. Odmieta mechanické chdpanie kauzality, chépe
dusevno ako ucelnu organizaciu, s teleologickymi charakteristikami rozlicného
druhu. Pre subjektivnu psycholdgiu je kriticky dolezity typ, ako prejav celistvého
cloveka” (s. 20, 21). Celistvost cloveka nevylucuje partikularne zistenie objekti-
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vizujucich vied, ale ich v§znam sa chépe z hladiska celku. To je aj vo vztahu k her-
menutike, ako ju chdpe Gadamer, ktory uvadza, ze zmysel Casti je dany vyzna-
mami celku. Uvddzam to preto, ze behaviorizmus isiel désledne cestou
objektivizacie, ¢asto oc¢areny mocou poznatku nejakej zakonitosti, ktord nekri-
ticky generalizoval. V parcidlnych zisteniach sa stracal tudsky subjekt. Ako pre-
jav celku. Behaviorizmus bol v mnohom mechanicky. Pripominam tento problém,
pretoZe v discentnej psychoterapii sa rozpoznava vyznam ludského subjektu. Tak
procesmi ludského ucenia, ale aj integraciou dalsich osobnostnych charakteris-
tik. Ako su postoje, motivdacia, alebo vztahy, alebo kognitivita. Integracia ako
smerovanie k celistvosti. Tieto $irsie suvislosti vyznamov, ktoré boli v povedomi
prvych generacii psycholégov na Slovensku, sa nemohli v ¢ase totality uvadzat.
Ale chcem pripomeniit, Ze boli sicastou generacného povedomia. Mali silny men-
talny vyznam. Mozno tu pripomenit aj E. Husserla a jeho ,, Krizu eurépskych
vied”, kde obnovuje vyznam ludského subjektu aj cez fenomény prezivania, za-
zitkového sveta. Pricom ako uvadza Umlauf, V. , E. Husserl poukazuje na primat
subjektu pri genéze akéhokolvek vyznamu. (Umlauf, V. 2002). Oproti jeho strate
v prirodovednom chdpani spolocenskych vied, akym bol vtedy behaviorizmus. To-
talita potlacila problematiku filozofie psycholdgie. Aj vyvoj psycholégie sa preto
chapal mechanicky, ako udalosti iba z vonku. Na Slovensku bola veda, aj psy-
choldgia viacej vytlacana iba do tejto vonkajsej optiky, ako napriklad v Cechach.
Preto je dolezité aby sme mali dejiny psycholégie na Slovensku. Z ¢asu na cas fi-
lozofia sa predsa len pripomenula. Skoro ilegalne. Napriklad A. Jurovsky vo
vztahu k pracovnej psycholégii konstatuje: mézeme pozorovat ako rastli po-
znatky o fudskom ¢initeli v ekonomike z elementéarnej roviny technicko - eko-
nomickej, o dalsi rozmer psychologicky, treti rozmer socidlny a $tvrty rozmer
filozoficky. Pripominam toto ako generacne odovzdavany vyznam, zo strany
A. Jurovského. Plati aj pre iné discipliny psycholdgie. Krizy su aj preto, ze po-
znatky nesmeruji az k témam filozofickym. Tie témy mozu prispievat k tomu, Ze
vyznam, aj z parcidlnych zisteni, ndjde svoje miesto v celku. Mozno tu pripome-
niit slovenského filozofa L. Hanusa (1907 - 1994), ktory rozliSuje finality uZit-
kové a ticelové, ktoré zakladaju civilizdciu a finality spiritudlne, ktoré zakladaji
kultiru (Hanus,L., 1997). A toto ma suvis aj s filozofiou. Kontinuita tohto pro-
cesu je dolezita pre kultiru civilizacie. Preto je dolezité aby psycholégia bola nie
len sucastou tejto kontinuity, ale aby ju aj vytvarala. Aby nekongéila v prakticiz-
moch, hoci akej spolocenskej objednavky. Vkomplikovanych ¢asoch niektori psy-
choldogovia hladaji témy vedecky ,neutralne”. Ale ani v neurovedach to tak nie
je. Ak také ocakavania maju, z jednostrannosti ich usvedéuje M. R. Bennett a P.
M. S. Hacker, ktory napisal monografiu ,Philosophical Foundations of Neuro-
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sience. (2003). Konstatuje napriklad, ze subjektom tudského vedomia je osoba
nie mozog. Alebo aj Howard A., v publikacii ,Philosophy for Counsellin and Psy-
choterapy. (2000). Preco by potom nemohla byt filozofia psycholégie aj na Slo-
vensku? Aj druha tretia generacia psycholégov na Slovensku bola filozoficky
dobre pripravené, ta tretia este z kratkeho obdobia tretej CSR. Na gymnazialnej
urovni, ale aj vysokoskolskej tirovni, kedy sa psycholdgia Studovala v nejakych
ramcoch aj k filozofii. Dejiny psycholdgie, st tu aj preto, aby pripomenuli, nie-
kedy zabudnuté, ale vo vedeckom zivote chybajiice vyznamy. Dejiny psycholégie
maju aj hermeneuticky rozmer. Ako uvadza J. Grondin (2011), dovod pre herme-
neutiku je urobit zmysel dostupnym. Vyznamnou charakteristikou osobnostnej
a vedeckej profilacie 0. Kondasa, bolo uz od pociatku, jeho odborného a vedec-
kého vyvoja, prave dosledne aktualizovany vztah praxe a tedrie z aspektu zavaz-
kov k metodoldgii a tedrii, ktora nerozpoznava iba z vonku, ale je v kontakte
s viitrom ludského subjektu. Hermeneutika, ako uvadza Grondin ( 2011) ma od-
povedat na napdtie medzi vnitornym slovom a vonkajsim slovom. Mozeme po-
vedat, ze ucenie prebieha aj v napati medzi vnitornym slovom a vonkajsim
slovom. Podobne 0. Kondas nenechava ¢loveka v zajati iba vonkajsieho nahtadu.
Z osobnej spomienky z jeho prednasok mozem uviest jeho snahu, kladenim otd-
zok doviest studenta k tomu o dava vnutorny zmysel. V poslednom obdobi
svojho zivota aktivne vystupoval na konferencidch logoterapie, kde existencia,
jej pravdivost a zmysluplnost je dolezita. Z jeho prednasok si pamdtam aj vyvo-
dzovanie zaverov cez pytanie sa, ktoré pripominalo sokratovské pytanie. Vylu-
cujice chybné predpoklady a konciace logickym, pravdivym dosledkom. Mal
zmysel pre filozoficky diskurz. A zachoval v tomto vztahu v§znam tudského sub-
jektu. Potom napriklad aj metéda volnych asocidcii ktord vyvijal, bola exaktne za-
kotvena v teoretickej koncepcii ucenia, ako spolu cinitela pri fenoménoch
prezivania a spravania. Dolezitd bola $pecifikacia k vybratému okruhu problé-
mov. Treba tu pripomentit jeho prinosy v oblasti psychodiagnostiky, kde htadal vy-
znamy aktivacie ucenim sa.

Vznik psycholdgie ako samostatnej discipliny znamenal, Ze uz rozliSila svoju
sféru spolocenskej reality, ktora je skiimatelna a riesitelnd iba cez psychol6giu, vy-
vijala vlastné metddy skimania tejto reality, ktoré nemoze nahradit ina disciplina
amala profesiondlov, ktory realizuju jej discipliny. Vyznamnou osobnostou v tomto
procese rozvoja psycholdgie bol Prof. PhDr. 0. Kondas, DrSc., v oblasti klinickej
psycholdgie a psychoterapie. Bol toho nazoru, Ze psychoterapianie je iba ¢ast, ¢i
iba usek praktickej ¢innosti, ale ze je to osobitnd vedeckd metdda, ktora akopise:
sa rozvija na pozadi sirSieho teoretického pohladu na ¢loveka ako ¢innu a tvorivi
bytost. Tiez na poznatkoch o normalnej a narusenej psychickej ¢innosti, priom
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v pozornosti su Cinitele fixujice poruchy. ( Kondas, 0. Kratochvil, S., Syristova, E.
s. 15, 1985) Zaradit 0. Kondasa, spravne do vyvoja psycholégie na Slovensku je
stdle otvoreny problém. Sam sa velmi branil aby bol videny iba v optike behavio-
ralnej psycholdgie, ktorej bol kritikom. A svoju ,Discentni psycholdgiu” povazo-
val za dokaz toho, Ze nie je psycholégom v chapani psycholégie behaviorizmu.
V siestej kapitole svojej monografie, ,Discentna psychoterapia”, ma pod kapitolu
»0dlisnosti behaviordlneho a discentného pristupu”.

Podobne v ucebnici z roku 1985 (Kondds. , Kratochwvil, S. , Syristova, E, 1985),
uvadza rozdiely medzi discentnou psychoterapiou a behaviorizmom. Discentna
psychoterapia predpoklada, ze tudskeé ucenie je komplexnym javom, Ze nie je
mozné ho redukovat na jednu teériu, ¢i vybraté teérie ucenia. V discentnej po-
dobe integruje teérie ucenia. Docenuje ilohu postojov, ktoré behavioralna tera-
pia neberie v ivahu. Discentna psychoterapia venuje pozornost zmendm a vyvoju
postojov a motivdcii. Zdoraziuje sa cely poznatkovy rozsah psycholégie ucenia,
so $pecifikaciou tudského ucenia. Nevylucuje pri tom opravnené zistenia z , ele-
mentarnejsich pokusov” na uceni aj zvierat.

Napriek tomu je prof. 0. Kondas zaradeny, posmrtne, medzi behavioristov,
s ¢im by urcite nesthlasil. Prof. 0 Kondas bol temperamentny ¢lovek. Z osobnych
spomienok si pripominam konferenciu v Kroméfizi, presne ju uz neviem vro¢it,
niekedy v polovici sedemdesiatich rokov XX. storocia, kedy z ceskej strany bol na
neho vyvijany tlak, Ze patri k behavioristom, ¢o on vehementne odmietal a arqu-
mentacne odovodnoval. Nakoniec aj v novsej publikacii ,Ceska a slovenska psy-
cholégia” ( S. Hoskovcova, J. Hoskovec, D. Heller, 2016) sa uz uvadza, ze
~vypracoval vlastny, plodny pristup, ktory nazval , Discentna psychoterapia“. Ako
uvadzajui ,koncept tohto pristupu sa opieral o dobre usporiadané experimenty,
ktoré sa daju kedykolvek opakovat”. Aj ked pisu, ze bol priekopnikom tohto no-
vého pristupu, ktory vychddzal z behavioralnej terapie. Prekonal jej jednostran-
nosti. Prof. 0 Kondas viacej krat uvadza v com povazuje svoj pristup za iny.
Napriklad konstatuje (0. Kondds, S. Kratochvil, E. Syristovd, 1985 ), ze behavio-
ralna terapia nepovazuje terapeuticky vztah za podstatny, pre tazkosti vedeckej
analyzy tohto vztahu. Pricom redukuje aj chapanie vyznamu vedeckej analyzy.
V Discentnej psychoterapii je terapeuticky vztah délezity. PiSe, pracujeme tera-
peutickym vztahom ako s reciproénym socidlno psychologickym procesom a ¢i-
nitelom posiliovania. (s.24). 0. Kondas, bol inovativnou osobnostou psycholégie
na Slovensku, ktord svojim vyznamom presahovala slovensky ramec.

Dejiny psycholégie na Slovensku nie sui takou témou, ktora by sa povazovala
za zasadne dolezitd tému. D. Kova¢,( Kovac, D. , Kovalikova, V. 1993) pozname-
nava, ze su aj poctom malé narody, ako napriklad Holandsko, ktoré maji ,velki”
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psycholdgiu. Vysvetluje tiito skutoénost jednak skorymi zaciatkami psychologie
a4 hlavne zaujmom o histériu dejiny psycholdgie. D. Kovac uvadza, ze na Slo-
vensku je zaujem o dejiny nedostato¢ny. Pritom oni s zazemim, ktoré v mno-
hom plni dlohu metapoznavania v psycholégii.

Otvoreny problém periodizdcie dejin psycholdgie na Slovensku.

Aby sme porozumeli vedeckej osobnosti Prof. PhDr. Ondreja Kondasa, DrSc.,
jej snazeniam s re$pektom k tomu ¢o on sdm povazoval za dolezité, je treba sa po-
zrief na jeho dielo aj cez kritérium periodizdcie histérie psycholdgie na Slovensku.
A zaradit ho do tohto procesu. Ide o periodizaciu kritériami ako je casové krité-
rium, kritérium vyvoja legislativnych opatreni spojenych so zaclenovanim psy-
cholégie do Zivota spoloénosti, generacné kritérium, vykonové kritéria, ktoré
uvadza D. Kovac. (S. Hvozdik, 2015, 2018). V akom Case vyvoja psycholégie na
Slovensku vstupoval do profesného zivota 0. Kondas? V studii , Prispevok k deji-
nam psycholégie na Slovensku ( S. Hvozdik, 2015, 2018) uvadzam, ze to bolo ob-
dobie polovice patdesiatich rokov XX. storocia. Bolo to obdobie diferenciacie
psycholdgie cez psychologické discipliny. S dorazom chapat osobnost nielen ako
konstrukt, ale aj entitu. S tym stvisel aj problém organizacny pre psychologiu, aj
klinicki psycholdgiu, kde nachadzame angazovanie sa aj 0. Kondasa. Mozeme po-
vedat, Ze bol vjraznou osobnostou s vyraznymi crtami osobnej generativity. Aj le-
gislativne kritéria zaradenia psycholdgie do zivota spolo¢nosti je treba povazovat
za doleziti periodizacni charakteristiku, kritériom jej rozvoja. Aj v tejto oblasti
angazovanie sa 0. Kondasa bolo vyznamné a zasluhuje si badanie. Dalej je to ge-
neracné kritérium. Uz v uvedenej studiu, som ho zaradil, ako sa nazdavam, do tre-
tej generacie, ktora do praxe vstupovala v polovici patdesiatich rokov. V case
politickych restrikcii. Patril ku generacii, ktora mala svoju kohezivitu, vedomym
svojho poslania udrzat istd kontinuitu so snazeniami z minulosti v odbore psy-
cholégie. Bola si vedoma svojej ilohy celit totdlnej diskontinuite s ktorou totalita
prichadzala. Generacne vyznamnou tilohou bolo rozsirit pole pésobnosti psycho-
l6gie v zivotnej praxi v stvislosti s rozvojom psychologickych disciplin. Dalejje to
vykonové kritérium. Toto kritérium uvadza D. Kovac a popisuje 14 udalosti ddle-
zitych v jej vyvoji, dolezitych zo vieobecno - psychologickych hladisk. Pricom by
sa ziadalo brat do ivahy aj vykony v oblasti vyvoja tedrie aplikdcie poznatkov psy-
cholégie do praxe. Pretoze tak sa prispieva k civilizacno kultirnej Strukttire spo-
loénosti. Cim sa ona stdva sticastou spoloéenského vedomia, jeho spoluvytvérania
ako civilizacného faktora. Svoje miesto by tam wrcite nasla aj Discentna psycho-
terapia. Nemozno ¢akat, Ze nas svet bude objavovat. Vtomto smere na Slovensku
mozno pozorovaf symptém ,popolvara”. Sedi v kite a cakd, ze bude objaveny.
Prof. 0. Kondas bol prikladom aktivnej, ludsky a vedecky angazovanej, tvorivej
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osobnosti. Sme mu dlzny aj prezentaciu jeho diela ako vyznamného inovacného
podujatia. V psycholdgii na Slovensku je potrebné sa prezentovat vietkym co bolo
inovativne. ,Discentnd psychoterapia” je inovativnou teériou. Podobne ako z ob-
lasti poradenstva biodromdlna psycholdgia. Délezitou sucastou periodizacie je aj
legislativne kritérium. Z tohto kritéria mé6zeme usudzovat, ako sa psycholdgia or-
ganizovala, ako dosahovala svoje zaradenie do spolocenskej praxe prave cestou
cez legislativne normy. Bolo by nespravodlivé podcenovat tych psycholégov, ktory
sa cez okolnosti doby, museli anagazovat aj organizacne. Ako napriklad M. Ba-
zany. Patria k dejinam psycholdgie. Tieto normy upravovali podmienky jej fungo-
vania. Aj v tejto oblasti bol prof. 0. Kondas aktivny. Spracovaval pre ministerstvo
zdravotnictva navrhy, podklady pre legislativne podmienky zaradenia klinickej
psycholdgie do praxe zdravotnickych zariadeni. Analyzoval obsahy prace klinic-
kych psychologov. Navrhoval legislativine podmienky za ktorych mohol klinicky
psycholdg zaujat tito profesionalni rolu.

Osobitne dolezitym je aj kritérium dvoch dimenzii poznavania. Toho co je uz
poznané, co je systematizované a dimenziu toho ¢o ostdva otvorené, neukoncené,
rozpoznavané ako nepoznana sféra. Prof. PhDr. 0 Kondas, DrSc., nebol imitaénym
psycholégom. Obsahom jeho zaujmu o vztah praxe a teérie bolo uvedomenie si ob-
lasti, toho ¢o nie je dokoncené z hladiska poznavania. Konkrétne co nie je do-
koncené v behaviordlnej terapii, o ostava otvorené a ¢o dopracovanim znamend
jej prekonanie. Pretoze ona sama sa uzatvarala a svoj systém prezentovala ako
vsetko vysvetlujici princip v zivote fudi. Tato skutocnost umoznovala 0. Konda-
Sovi aj hlbsie, nie sablénovité nazeranie aj na otazky praxe. Nazdavam sa, ze sa
iste objavia aj dalsie kritéria vyvoja psycholégie na Slovensku ako s tie, ktoré
uvadzam: ¢asové, generacné, vykonové, organizacno legislativne a kritérium roz-
liSovania toho ¢o je v tradicii tedrii ukoncené, uzavreté a co ostava otvorené. Teda
aj tradicia vo vede a jej aplikdcii mad tieto dve dimenzie. Prave toto posledné kri-
térium je velmi dolezité, pretoze sa tyka dynamiky vztahu tedrie a praxe.

Problematika vztahu praxe a tedrii ako stcast historie psycholdgie na Slo-
vensku.

Z hladiska casového obdobia vyvoja psycholdgie na Slovensku, okrem dife-
renciacie psychologickych disciplin na Slovensku, ktorej vyznamnym ticastnikom
v oblasti klinickej psycholdgie bol aj Prof. 0. Kondas, cez tieto discipliny sa roz-
sirovalo aj pole uplatnenia psychol6gov v praxi. A s nim spojeny problém prepo-
jenia praxe a tedrie. Na Slovensku bol tento problém rozpoznany ako délezity a uz
vroku 1963 mu bola venovana konferencia s nazvom ,, Sympo6zium o problémoch
vztahu tedrie a praxe v psycholégii”. ( I. Sipos, D. Kovaé, 1964). Kde sa konsta-
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tuje, ze nastupom praktikov do praxe sa objavuje znepokojujucijav a to oddele-
nie praxe od tedrie. Na konferencii vystipil cesky psycholog 0. Brichacek, ktory
sa vratil z USA a uvadza, ze je tam problém s tym, zZe , rastom psycholdgov vsak
na druhej strane rastie aj rozsah pracovnych oblasti a to sa ¢asto prejavuje ako od-
Irhnutie praxe od tedrie.” Uvadza dalej, ze “empirizmus a prakticizmus si za-
pornym javom Zapadnej psycholégie”. Zo slovenskej strany konstatoval D. Kovac,
2e pribuda spolocenskych objedndvok pre psycholégov do praxe, ale upozornil
na toto riziko. J. Daniel v oblasti psycholdgie prace vidi ako dolezité rozpracova-
nie teoretickych otazok psycholdgie prace. Vidi potrebu rozvoja aplikovanym vy-
skumom, ako predpokladom rozvoja psycholdgie prace. 0. Stancak sa pre klinickd
psycholégiu dovolava vytvarania psychologickych laboratorii pri fakultnych ne-
mocniciach. Vo vztahu vijskumu a praxe v klinickej psycholégii vidi tazisko v zis-
fovani rozumovych schopnosti a najmd zmien osobnosti u chorého vplyvom
farmak. Ale pripomina aj psychoterapiu. S. Bednarik ziadal zlepsit dostupnost
psychodiagnostickych metéd pre klinickych psycholdgov. Treba tu povedat, ze
v tom ¢ase, sa zdoraziovala diagnostika v profesii klinickych psycholégov.
(). Kondas bol ojedinelym zjavom, v tomto Case, ktory sa plne venoval aj otdzkam
psychoterapie. V duchu starostlivosti o vztah praxe sa niesli aj ostatné prispevky.
V oblasti poradenstva J. Kosco, dokonca uvadza priklady odtrhnutia praxe od teé-
rie a konstatuje, Ze ide o vulgarizaciu psycholégie. Prof. 0. Kondas, v porovnani
5 inymi klinickymi psycholégmi na Slovensku, v ¢ase koncom patdesiatich a za-
ciatkom Sestdesiatich rokov minulého storocia, neostaval od zaciatku iba pri psy-
chodiagnostike, ako najdolezitejSom ramci klinickej psycholdgie, ale formoval
sa od zaciatku aj ako psychoterapeut.

Pisem o tom preto, ze pre Ondreja Kondasa, od samého zaciatku jeho nastupu
do praxe v psychiatrickej liecebni vo Velkych Levaroch , bol dolezity vztah praxe
A tedrie. A to prave cestou stidia procesov a podmienok, ktoré mozu napomact
potrebnym zmenam aj psychologickou intervenciou. Pre psycholégiu nachadzal
autonémnejsie postavenie v systéme zdravotnickej pomoci chorému. Okrem ser-
visu psychologického poznavania pri diagnostike a sledovania zmien farmako-
logickej liechy pacienta, videl priestor aj pre psychologické intervencie
psychoterapiou. Pricom tedrie ucenia tento zamer legalizovali ved ecky. Nazddvam
sa, Ze tento u neho stéle zivy zaujem o takto videny problém, bol jednou zjeho
charakteristik.

Casové obdobie, historické obdobie kedy sa prof. 0. Kondés formovalv profe-
sii psycholéga, nastupil do praxe a nachadzal v nej priestor pre svoj profesnya od-
borny rast, bolo obdobie konca patdesiatich rokov. Boli to politicky nepriaznivé
podmienky. Politika jednej strany, prestala reSpektovat autonémiu predpolitc-
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kych sfér. Medzi ktoré patrila aj veda. Robila kroky aby sa veda stala obrazom iba
predstav totalitnej politiky. Metody uznané politikou, vo vede znamenali prefe-
renciu fyziolégie. Zo spomienok prof. 0. Kondasa ( Kovac, D. , Kovalikova V. 1993)
ako vtom case konciaceho Studenta, sa zachovali poznamky v ktorych pise, ze bol
na nich robeny tlak, aby Studovali iba z knih sovietskych autorov. Ako Kornilov, Te-
plov, Smirnov. Cez rozne taktiky toto odmietli. Ostali verni, napriklad vSeobecnej
psycholdgii, ako ju napisal Prof. A. Jurovsky. Ako Studenti sa stotoznili so Struk-
tarou vyuky psycholdgie, smerujiicej k Specializacii, kde sa ona nechapala iba vo
vztahu k vyssej nervovej ¢innosti. V tomto prispevku 0. Kondas uvadza styri kri-
téria vtedajSej vyucby psycholégie pod vedenim prof. A. Jurovského:

1. Bolto priklon k rozborom metodoldgie, ktory sprevadzal prechod od global-
nej a parcialnej k specidlnej forme studia

2. Prechod k novym psychologickym disciplinam.

3. Rozsirovanie predmetu psychologické praktikum, kde témou boli psycholo-
gické metddy a skisenost s nimi.

4. Udrziavanie informacného toku s krajinami s vyspelou psycholégiou. Treba
povedat, ze 0. Kondds, nebol pocas svojho odborného a vedeckého Zivota cle-
nom vtedy vladnucej komunistickej strany. Musel prekonavat rozlicné ne-
priaznivé a narocné situdcie, ¢o bolo na tkor prirodzenych podmienok
zivota, o napokon zhorsilo jeho zdravie.

Z generacného hladiska bol prof. 0. Kondas sicastou tretej generacie psycho-
l6gov, narodenej v case od polovice dvadsiatich rokov minulého storocia, do konca
tridsiatich rokov. Bola to generdcia, ktora sa uz reflektovala, uvedomovala sa v in-
tenciach diferencujucich sa psychologickych disciplin, ktoré tvorila, ale aj vytvdrala
pre nich aplikacny priestor. Aj pojem generdcia sa zacal vztahovat uzsie k discipli-
nam psycholdgie. Aktualny bol problém vztahu medzi disciplinami. Z osobnych spo-
mienok J. Kos¢u si pripominam, ze mal intenzivne polemiky s 0. Kondasom
ohladom vztahu poradenskej psycholdgie a klinickej psycholdgie. Ondrej Kondas sa
cez prepracovavané procesy ucenia, ktoré skimal, dostaval k hraniciam aj pora-
denstva. Okrem vyuzitia poradenstva aj v zdravotnictve, ostava poradenska psy-
choldgia ako samostatna vedecka disciplina. Aj ked s tym 0. Kondas mal tazkosti.
Boli tu, mimo iné, aj suvislosti so vznikom potrebnej legislativy a organizacnych
ramcov. Co bolo tiez predmetom uz zmienenych polemik. Prof. 0 Kondas, bol aj me-
novany ako odbornik, garant klinickej psycholdgie na vtedajSom ministerstve zdra-
votnictva na Slovensku. Vypracovaval pre ministerstvo zdravotnictva koncepcie
odbornej, vedeckej, legislativnej naplne discipliny klinickej psycholégie. Tiez ove-
roval podmienky zaujatie odbornej roly klinického psycholéga. Monitorovania
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vztahu teérie a praxe je v psychol6gii na Slovensku spojené s jej osobnostami. Medzi
ktoré patri aj prof. 0. Kondas. Nie len v slovenskych dejinach psycholdgie sa tento
vztah ukazuje ako mantinel komplexného vyvoja psycholdgie, ale aj vo svetovej
psycholdgii tento vztah je dolezity a suvisi aj s metapoznavanim v psychologii.

0. Kondas tito klimu vo vyvoji psycholdgie vnimal a v jeho osobnom profes-
nom zivote aj ako vztah teérie a praxe, ako formacne zdsadne dolezity. Nazda-
vam sa, ze aj jeho prekonédvanie jednostrannosti behavioralnej psycholgie ma tu
svoje korene.

Behaviorizmus neraz povysil metédu nad skimané problémy o cloveku
a redukoval ich. Cim problémy strdcali svoje ontologické zazemie. Pre
prof. 0. Kondasa bol élovek ,tvoriva a aktivna bytost” (Kondas, 0, Kratochvil, S.,
Syristovova,E. 1985). Oproti tomu, napriklad v roku 1947 B. F. Skinner vydal
knihu pre obéanov spojenych statov, Waldnen Too, kde pozadoval aby sa ame-
ricky verejny a siikkromny zivot riadil behaviorizmom, ¢o bolo spolocnostou od-
mietnuté. Aj v sucasnosti, ako uvadza J. Vieveght (1999) k tomuto javu dochddza.
Uvadza priklad, zimeny metédy strukturalizmu, ktora moze byt k vybratej pro-
blematike uzitoéna, za vsetko vysvetlujici princip, €o je neprijatelné. Vo vztahu
k behaviorizmu 0. Kondas aj v tejto oblasti prekonava obmedzenia behaviorizmu
a jeho natlak, na prijatie jeho metdd na vietky problémy. Prave $pecifické cha-
rakteristiky tudského ucenia sa, znamenaji vymanenie problému zo supremacie
met6dy a jej nanovo nastolenu aktualizaciu rozvoja teoretického zazemia pro-
blému. Na rozdiel od behavioristov, 0. Konda$ aj Discentnu psychoterapiu ne-
chapal ako vsetko vysvetlujici princip, ale specifikoval oblasti jej aplikdcie
a skimal vysledky. Aj preto sa domnievam, ze ho nemozno zaradit bez vyhrad
medzi behavioristov.

Kontinudlnost vedeckého zdaujmu Prof. PhDr. Ondreja Konddsa, DrSc.

Délezity bol pre neho vztah metédy k skimanej problematike ¢o sa da pozo-
rovat v najrannejsich stidiach. Prikladom ako sledoval vztah pouzitej metédy
k problému nachadzame uz v jeho najvéasnejsich stidiach, v case kedy posobil
v Liecebni Velké Levare. Napriklad stidia uverejnendv Cs. psycholégiivroku 1958
,0 ¢itani u dusevne chorych”. 0. Kondas kontroloval metédu vo vztahu k pro-
blému aj snahou o kontrolu exaktne zistenych vysledkov. Aj s ohladorm na oca-
kavany benefit kladnych zmien v obraze choroby. Pricom objavoval nové
teoretické ramce problematiky v ktorej dolezité miesto mal ludsky subjekt, jeho
ucenie, motivacia, postoje a jeho aktivity. Teda mozeme povedat nie len sprava-
nie, ale aj jeho zazitkova sféra. Tento vztah medzi praxou a teériou bola preneho
charakteristicky v celej jeho vedeckej tvorbe. Napriklad v roku 19 61 uverejnil sta-
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diu ,Nase skisenosti s metédou slovného stereotypu a moznosti jej pouzitia
u psychéz” (0. Kondas, 1961). Asociacny experiment s ktorym pracuje nie je fi-
nalitou. Finalitou je skiimaf, poznat proces ucenia, operacionalizovany v experi-
mente skimajicom tak proces ustalovania slovného stereotypu, ako procesu
uéenia, ale aj jeho dalsieho prepracovania. Ako siicast ludského ucenia osvetlu-
jiiceho osobnost. V ¢ase vyskumu, koncom patdesiatich rokov, oproti nazorom
stotoziujiicim neurofyziologické a psychologické procesy, medzi inym formuluje
zaver, ktory vyplyva aj z experimentu, ze ide sice o jednotu, ale nemozno tieto dva
procesy stotoznit. Pise, ze ide tu o metodologicky $irsi problém. Zaraduje metodu
slovného stereotypu k psychologickym met6dam. Stidia prinasa prispevok k Spe-
cifikacii uéenia sa u psychotikov, neuréz , ¢iastocne psychopatov a porovnava
uéenie sa tudi bez tychto tazkosti. Je to obdobie, kedy 0. Kondas, ustaluje vy-
znam procesov ucenia, ako délezitého obsahu v psychoterapii. Nepodlahol po-
kuseniu povazovat tiito skutocnost za vsetko vysvetlujiici princip. Mal vzacny
zmysel pre intergativne zaclenovanie k procesom ucenia, dalsie psychologické
charakteristiky osobnosti ¢loveka. Napriklad postojov, kognicii. Integrativna
otvorenost je siicastou $pecifikacie tudského ucenia sa. Nachadzanim vyznamov
v procese ucenia sa. Neaplikuje nekriticky na tudské ucenie vysledky experimen-
tov so zvieratami, ale vychddza z experimentov, ktoré boli zalozené na Specifi-
kach a objavovanych charakteristikach ludského ucenia. Profiloval disciplinu
Klinickej psycholégie a v ramci nej aj metédu psychoterapie vo vtedajsom Cesko-
slovensku. O ¢om sved¢i ucebnica z roku 1984. ( Kondas 0., Kratochvil, S., Syris-
tovova, E., 1984). Vo svojich zaveroch bol obozretny. Na svoje tvorivé videnie
problematiky ktorou sa zaoberal vzdy kladol narok metodologického preverova-
nia a teoretického skimania. Co mozno uzavriet ako poznané a co ostava otvo-
rené. K osobnosti Prof. PhDr. Ondreja Kondasa, DrSc, je viacero publikovanych
textov. Napriklad biografické spracovanie od doc. Judity Stempelovej, ktoré po-
dava jeho zivotnu put chronologicky. Vo svojom prispevku som sa zameral skor na
otvoreny problém zaradenia tejto osobnosti psycholdgie na Slovensku v vyvoji
a histoérii psycholégie na Slovensku, so snahou o hermeneuticko kriticky pristup.
Nazdavam sa, ze v jeho nazoroch vela zavazilo integrativne hladisko. Bolo su-
¢astou kontinualneho zaujmu o teérie uéenia v psychoterapii. Napriklad inte-
gracia teorii ucenia, ved ¢lovek sa neuci iba cez behaviorizmom vybraté teorie
uéenia. Za integrativne hladisko mozno povazovat aj vélenenie tematiky posto-
jov, ako motivacnych éinitelov , kde malo svoju dlohu aj ucenie sa. Integroval do
svojho systému discentnej psychoterapie aj psychoterapeuticky vztah. Ale aj kog-
nitivitu. On sam by nestihlasil so zaradenim, e patri behaviorizmu. Naznacil som
moznost pre porozumenie tejto vedeckej osobnosti, ist aj cez kritéria periodiza-
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cie vyjvoja psycholdgie na Slovensku. Je to skor kriticko hermeneuticky pristup
v snahe porozumiet osobnosti v jej ludskom a vedeckom angazovani sa pri na-
chadzani vyznamov. So snahou nachadzat viiznamy, s ktorymi tato osobnost pra-
covala. Pripomenul som dobovo vyznamny problém objektivnej a subjektivnej
psycholégie a vyznam ludského subjektu. Nazdavam sa, ze tento pristup by iste
priniesol aj novi optiku pohladov na periodizdciu vyvoja psycholégie na Slo-
vensku. Napriklad samotné objavovanie sa integrativnych snah, ako periodizaénd
charakteristika, aj v dejinach psycholdgie na Slovensku. Ako sa touto cestou po-
maha celistvému obrazu o ¢loveku. Téma pripominania si osobnosti psycholégie
na Slovensku je vyznamna aj z hladiska bliziaceho sa stého vyrocia vedeckej psy-
cholégie na Slovensku. Zopakovat to o sa vo vede odohrava v civilizovanom
svete je iste jednym z kritérii rozvoja psycholdgie, ale ak toto nema sklznut do
kampanovitosti, ¢i imitacii, je potrebné v histérii psycholdgie na Slovensku pre-
zentovat aj to ¢o je inovativne. A discentna psychoterapia je inovativnym poci-
nom v histérii psycholégie na Slovensku. Casto mam dojem, ze ¢akame, Ze nas
objavi svet, ale plati tu to, o urobil vo vede Prof. 0. Kondas. Ukdzal, ako ist do in-
terakcie s velkymi psycholégiami. A dokazal, ze takto mozeme byt lepsie uicastny
objavovania skutoénych vyznamov. Ondrej Kondas bol tvorivy a aktivny do vyso-
kého veku. V poslednych rokoch zivota nachddzal prepojenia aj na logoterapiu,
aktivnou ucastou na jej konferenciach. Aj objavovany zmysel Zivota ma svoje Spe-
cifikum ué¢enim sa. Integrativnost a otvorenost objavovania vyznamov je iste do-
lezita ¢rta profilu Prof. PhDr. 0. Kondasa, DrSc. Mala by sa brat v ivahu pri jeho
zaradovani v dejinach psycholdgie na Slovensku.

Kosice, 14.VII.2020.

Odkaz, ktory Ondrej Kondds nestihol odoslat
(Rozluckovd re¢ v krematériu 16. mdja 2002 prof. PhDr. Damiana Kovaca, DrSc)

Vazena triichliaca rodina, vazené smitocné zhromazdenie!

Trivialnou je skiisenost, Ze zo vsetkého tvorstva jedine clovek vie, ze raz zom-
rie. Raz! Ale preco prave teraz, ked...

Ked obdivujeme to, Ze nas kolega a priatel vyzrel do kultivovanej osobnosti
s krystalickou inteligenciou s jedine¢nymi kompetenciami - ked inym rozdaval zivé
poznanie o jadre nasho psychického zivota zavse angaZovane a s humorom a teraz
uz aj s lahkostou a eleganciou - ked ho stale nenahraditelne potrebuje do Zivota
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jeho manzelka a rodina, jeho Studenti, jeho klienti, celd nasa odborna komunita.

Preco prave teraz?! Pane, BoZe, preco uz teraz?!

Zial, tazko na to najst prijatelnui odpoved!

Ostava mi len konstatovat, ze Ondra tato udalost zaskocila. On - napriek tomu,
ze zil s vaznymi ohrozeniami zivota, evidentne sa vzoprel riziku postupujiceho chro-
nologického veku. Podcenil ho. Zavrhol aj socidlnu skrivodlivost z vyniteného od-
chodu do stavu tidajne neproduktivnych. Nebol azda ani len deni vtzv. ,Ruhestand”,
nedpocival. Ondrej nestarnul v plnom zmysle slova. Verny svojej vitalite pracoval
a pracoval, planoval i realizoval, uil a tvoril, schodzoval a posudzoval, skratka, bol
¢inny mozno viac ako kedykolvek predtym. Navyse cestoval za uslachtilym poslanim
nielen do Trnavy, ale aj do Prahy. Prave preto usudzujem - nestihol ,upratat svoj
posledné zbohom. Preto nech mi je dovolené vysidit, ¢o by k tomu este dodal, o vy-
jadril v nedavnom interview pri prilezitosti svojej sedemdesiatky.

Milujte zivot so véetkymi jeho darmi, tak, ako som ho aj ja zazival. Nie vSak
lacnym rapotanim pouciek tzv. pozitivneho myslenia, ale silim o maximalnu in-
tegritu v sebe, so svetom a jeho Inspiratorom.

Hladajte vo svojom odbore a posobnosti plauzibilné fakty, majte tctu
k pravde, bojujte proti falosnosti, aj ked tym zavse ziskate neziclivcov alebo aj ne-
priatelov, ako sa to stalo, zial , aj mne.

,Stan sa kazdy nie len tym, ¢im si, ale aj takym, akym chces byt”. Tento hlavny
tah psycholdgie a tak isto aj psychoterapie sice slabsie uplatnoval u seba, no si
tu pocetné spatné vazby o tom, ako vydatne a ispesne ich uplatiioval u druhych.

Napriek tomu, Ze nasou prirodzenostou je pohyb, taky typicky pre Teba,
Ondro, teraz ho uz niet. No smrt, to je vlastne pokoj, absolitny pokoj, pokoj van-
ticase. ATy ho teraz mas.

Vazené smutiace zhromazdenie!

Licime sa s clovekom, jedinecnou osobnostou nasho odboru i slovenskej kul-
tiry. No Ondro Kondas bol a je fenomén, ktory nemoze celkom odist. Zostali po
fiom nielen knihy, studie, metddy, ale aj viditelné i neviditelné odtlacky jeho
erudicie u priatelov, kolegov, stovak mladsich psycholégov.

Zostavajui manzelka, deti, vinicatd, ktorym je, zial uz nenahraditelny. Treba
to prijat a verit, Ze zivot sa ¢loveku smrtou neodnima.

Vyprosme mu preto vecny pokoj a z ucty k jeho zivotu i dielu dajme si aj my,
prosim, aspon v duchu znak pokoja.

Bratislava 31. 8. 2002
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Narodenie dietata, nového stvorenia je pre kazdu rodinu velka udalost i dar
sucasne. Po dlhych chvilach skimania, obdivovania a nachadzania ¢ft svojho
pribuzenstva na dietati prichddzaju aj otazky typu ,¢o len z neho bude, aka ho
caka budicnost.” Nasleduje neskor dosledné sledovanie kazdého prejavu, kro-
cika, ¢i hry a kontaktov s ludmi, aby rodicia a blizki predikovali jeho schopnosti
pre budtice povolanie. Nevieme presne, ¢o rodicia chceli mat z z Ondreja, ale ako
sa spomina v zivotopise, ,0d malicka chodil s knihou a vela ¢ital” a rodi¢ia mu
nechali slobodny vyber povolania. Mozno sami netusili, ¢o z neho bude po skon-
ceni odboru psycholdgie.

Proces poznavania a rozsirovania si vedomostného obzoru mal v krvi. K tomu
sa pridala aj odvaznost — nebat sa odist z domu a byt na vlastnych nohdch, sa-
mostatne sa pohybovat uz na stredoskolskych stidiach. Zaiste komunita franti-
skanov istym sposobom sa podpisala na jeho skromnosti, na ochote pomahat
druhym, na solidarite a dobrych vztahoch ako to spominaju spoluziaci z vysokej
skoly. Vedel celit roznym zlozitym tazkostiam s byvanim, ktoré zakusoval v case
studia v Bratislave, vzdy bol vybornym studentom. Univerzitné stidium skon¢il
s vyznamenanim, ¢o uréilo dalsie smerovanie jeho Zivotnej cesty. Ale bez jeho
ciela, usilia a laske k vedeckému poznaniu, ku knihe sa tento talent nemusel
realizovat.

V patdesiatych rokoch minulého storocia spolocnost nebola naklonena k psy-
choldgii. Prva generacia starsich kolegov, uz skoncenych psycholégov nasadila
vysoku latku vo vedeckom poznavani a htadani smerovania psycholdgie ako ap-
likovanej vedy. Preto aj ich nasledovnici sa nedali zahanbit, prikladom ¢oho je, ze
z 6smych Ondrejovych spoluziakov boli dvaja profesori, dvaja docenti a dvajakan-
didati vied.

Pracovné a osobné nadsenie profesora Ondreja Konddsa ukazuje, ze vela pre-
kazok sa da v zivote prekonat, ak je vola a ciel, ak je ochota tvorit nieco nové pre
druhych, bez materidlnych nahrad. Tito nezistnost konania mu mozno nepri-
niesla materidlne bohatstvo, skor ukryté perly, ktoré postupne nachadzame. A
nase dodatocné podakovanie za vynalozenu investiciu do Studentov, kolegov, ¢i
sirenia jeho myslienok, akosi zaostava. V mladsom veku dostal niekolko vy-
znamnych oceneni zo strany Alma mater, i dalsich vzdeldvacich institicii, alena-
rastajicim vekom akoby sa preklopila vaha namah nad skutoénou vdacnostou.

Touto skromnou publikdciou chceme sa podakovat profesorovi PhDr. Ondre-
jovi Kondasovi, DrSc., za jeho vklad do pokladnice vedeckych poznatkov, prisu-
casnom oceneni jeho ludskosti a vsetkému co presahovalo jeho bytost a viaze sa
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k jeho duchovnému zakladu. Nezvycajna tudské tvorivost ma svoju spojitost s ne-

konecnym Transcedentnom.

Verim, e aj mladsia generacia bude pokracovat v stopach htadajicich dobro-
druhov, ktori aj dnes veria, e ovela viac je davat ako prijimat.
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Judita Stempelova

ZIVOTNE MILNIKY PROF. PhDr. ONDREJA KONDASA

27. septembra 1930 narodil sa v Niznej Kamenici ako prvorodeny syn manze-
lom Konddsovym, Andrejovi (1908) a Alzbete (1911) r. Petrove;j.

1.9.1936
23.7.1937
1942 - 1950
1950 - 1955
1. 1. 1954
22.5.1954

29. 1. 1955

nN

—
w\On—h}O

. 1955
. 1960
. 1960
. 1962

~N © O O

7.11.1967
31.12. 1967

1967
1.5.1968

1970

1971 - 1985
22.5.1978

1. 11. 1982

25.10. 1990
Oktober 1990
1995

1995 - 2000

27.9.2000
2000 - 2002

vstup do Zadkladnej skoly v Niznej Kamenici

narodenie sestry Alzbety

Gymnazidlne studia v Presove

Filozoficka fakulta Univerzity Komenského, odbor psycholé-
gia-pedagogika

Popri stidiu nastupuje do Psychiatrickej liecebni vo V. Leva-
roch ako pomocnad vedecka sila

0zenil sa s Annou Samudovskou (1931) uéitelkou v Niznej Ka-
menici

Ukoncenie vysokoskolského studia s titulom ,promovany psy-
cholog”

Narodenie syna Mariana

Uvizok 50% na FFUK, katedra psycholdgie ako asistent
Narodenie syna Jaroslava

Ziskanie vedeckej hodnosti CSc., pracou ,Podiel uc¢enia v psy-
choterapii”

Ziskanie hodnosti ,doktor filozofie - PhDr”

Ukoncuje zamestnanie v PL V. Levére a je riadnym clenom
Katedry psycholdgie FFUK v Bratislave ako odborny asistent
Vredakénej rade , Psycholdgia a patopsycholdgia dietata”
Pedagogicka hodnost docent za pracu ,Discentna psycho-
terapia”

Clen redakénej rady , Protialkoholicky obzor”

Veduci Katedry psycholdgie FFUK

Vedecka hodnost doktor psychologickych vied DrSc.,
Inauguracné konane a ziskanie vysokoskolskej hodnosti pro-
fesora psychologie

Ukoncenie pracovného pomeru na FFUK v Bratislave

Udelenie zlatej pamédtnej medaily Univerzity Komenského
Emeritny profesor na FFUK v Bratislave

Posobenie na Trnavskej univerzite v katedre psycholégie ako
profesor

Oslava 70. narodenin v kruhu kolegov v Bratislave

Garant $tudia psycholdgie a vedici Katedry psychologie UCM
Trnava
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1990 Kondas, 0., a kol: Psychodiagnostika dospelych. VS uéebnica,
Martin, Osveta, 1990, 1992

9. mdja 2002 Odchadza do vecnosti vo veku 72 rokov. Pochovany je na Mar-

tinskom cintorine v Bratislave. Na dochodok nestacil odist.

15. aprila 2005 Otvorenie prvych ,Kondasovych dni” na UCM v Trnave 2000 Kondas, 0., Kordacova, J: Iracionalita a jej hodnotenie. Brati-

20.6.2017 Otvorenie Kabinetu 0. Kondasa na Univerzite sv. Cyrila a Me- slava, Stimul, 2000
toda v Trnave za pritomnosti rektora Doc. Jozefa Matusa, DrSc 2002 Kondas,0., a kol: State z klinickej psycholdgie, Trnava, Uni-
a MUDr. Mariana Kondasa, PhD. verzita sv.Cyrila a Metoda, 2002
27.-28.9. 2020 Pripomenutie si nedozitych 90 rokov 0. Kondasa v rodnej obci

Nizna Kamenica

Knizné publikdcie

1957 Prva publikacia - Fantazia, pravda a loz u dietata. Martin :
Osveta

1958 Kondas, 0., Torok, E.: Psycholdgia v rehabilitacnej starostli-
vosti. Bratislava: Obzor, 1958, 1968, (reprint 1970)

1964 Podiel ucenia v psychoterapii. Bratislava : vydavatelstvo SAV

1969 Discentnd psychoterapia. Bratislava : Vyd.SAV, 1969, (1973
2.vyd.)

1973 Kondas, 0., Licko, L. a kol.: Psycholégia pri osetrovani chorych.
Martin : Osveta, (1978 2.vyd.)

1976 Kondas, 0., Hefmanek, S., :Psycholégia v liecebnej rehabilita-
cii. Martin , Osveta, 1976

1977 Klinicka psycholdgie. Vysokoskolska ucebnica. Martin, Osveta,
1977, 1980

1979 Tréma, strach zo skusky, Bratislava, SPN, 1979

1981 Chviljuvania - strach pered viprobyvaniam. Kiew. Izdat. Rad-

janskaja skola,

1981 Kondas, 0.,: Psychohygiena vSedného dna. Martin, Osveta,
1981,1985

1983 Zajakavost - psychologicky rozbor a terapia. Bratislava, SPN,
1983

1984 Psychologia kliniczna. Warszawa, Panstw.Wydawnictvo na-
ukowe, 1984

1985 Kondas, 0., Kratochvil, S, Syfistova, E.: Psychoterapia a reedu-
kacia. VS uéebnica, Martin, Osveta, 1985, 1989

1987 Kondas, 0., Stempelova, J: Psychohygiena pre vediceho pra-
covnika. Min.priemyslu SSR, Ustav vzdelavania pracovnikov,
Bratislava, 1987
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PREHI'AD PUBLIKACNEJ CINNOSTI PROE. 0. KONDASA

Knizné publikdcie a metodické prirucky

Kondas, 0.: Fantazia, pravda a loz u dietata. Martin: Osveta, 1957.

Torok, E., Entner, L., Kondas, 0.: Priatelstvo s alkoholom. Zdravotnicke aktua-
lity, zv. 25, Bratislava: Slovensky ustav zdravotnickej osvety, 1957.

Kondas, 0., Térok ,E.: Psycholégia v rehabilitacnej starostlivosti. Bratislava:
Obzor, 1958, 1968 (reprint 1970).

Kondas, 0.: Psycholégia odmeny a trestu. In: Pardel, T. (Red. Pedagogicka psy-
choldgia Praha: SPN a Bratislava: SPN 1963, s. 124 - 139.

Kondas, 0.: Emotivita. In: E. Guensberger a kol: Vseobecnd psychiatria a zaklady
medicinskej psycholdgie. Bratislava: SPN 1963 a 1973, s. 233 - 252.

Kondas, 0.: Volové konanie. E. Guensberger a kol: Vseobecnd psychiatria a za-
klady medicinskej psycholdgie. Bratislava: SPN 1963 a 1973, s. 285 - 307.

Kondas, 0.: Podiel ucenia v psychoterapii. Bratislava: Vyd.SAV, 1964

Kondas, 0.: Discentnd psychoterapia. Bratislava. Vyd. SAV, 1969 (1973 2.vyd.)

Kondas, 0.: Kapitoly z klinickej psycholégie. VS skriptd, Bratislava: Rektorat UK,
1969.

Kondas, 0.: Psycholdgia v zdravotnictve. In: Kovag, D. a kol.: Psychologicka pro-
pedeutika Bratislava. SPN, 1969, s. 190 - 198.

Kondas, 0., Vonkomer, J. (Ed.): Psycholégia a zdravy vijvin osobnosti. Bratislava,
n.p. Psychodiagnostika, 1971.

Kondas, 0.: Skala klasickej, socialno-situacnej anxiéty a trémy — KSAT. Bratislava;
Psychodiagnostickeé a didaktické testy, n. p.1973

Kondas, 0., Licko, a kol.: Psycholégia pri osetrovani chorych. Martin. Osveta,
1973 a 1978.

Kondas, 0., Hefmanek, S.: Psycholdgia v liecebnej rehabilitacii. Martin.Osveta,
1976.

Kondas, 0.: Klinicka psycholégia, VS uéebnica Martin, Osveta, 1977 a 1980.

Kondas, 0.: Asociacny experiment. T-159 , Bratislava. Psychodiagnostické a di-
daktické testy, n.p., 1979.

Kondds, 0.: Tréma - strach zo skisky, Bratislava. SPN, 1979.

Kondas, 0.: Chviljuvania - strach pered viprobyvaniam. Kiew. Izdat Radjanska
skola, 1981

Kondas, 0.: Psychohygiena vsedného dna. Martin. Osveta, 1981 a 1985.

Kondas, 0.: Obrazkovo - slovnikova skiska. Manual a predloha. (spolupr. M. Pu-
kacova), Bratislava. Psychodiagnostika n.p., 1982.

Kondas, 0.: Zajakavost - psychologicky rozbor a terapia. Bratislava. SPN, 1983.
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Kondas, 0.: Pozorovacia schéma na posudzovanie Skolskej sposobilosti, Brati-
slava, Psychodiagnostika, n.p. 1984.

Kondas, 0.: Psychologia kliniczna. Warszava, Panstw.Wydawnictvo naukowe,
1984.

Kondas, 0., Kratochvil, S., Syfistova, E.: Psychoterapia a reedukacia. VS uceb-
nica, Martin. Osveta, 1985 a 1989.

Kondas, 0.: PROPRES - Program na prekondvanie stresu, Bratislava. Psychodiad-
nostika, n.p. 1986 a 1990.

Kondas, 0., Stempelovd, J : Psychohygiena pre vediceho pracovnika. Bratislava.
Ustav vzdelavania pracovnikov Ministerstva priemyslu SSR, 1987.
Kondas, 0., a kol: Psychodiagnostika dospelych. VS uéebnica, Martin. Osveta,

1990, 1992.
Kondas, 0., Kordacova, J.: Iracionalita a jej hodnotene. Bratislava. Stimul 2000.
Kondas, 0., akol: State z klinickej psycholégie. Trnava.Univerzita sv. Cyrila a Me-
toda, 2002.

Studie:

Kondas, 0.: K otazke formovania mravnych predstav u deti starSieho §kolského
veku. Pedagogika 8, 1958, s.312 - 321.

Kondas, 0.: Niektoré otazky uplatnenia klinickej psycholégie pri rehabilitacnej
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SPOMIENKY BYVALYCH STUDENTOV
A KOLEGOV

II. cast

Tam, kde sa inteligencia snubila s laskou a humorom
Prof. Mgr. et Mgr. Andrej Démuth, Univerzita Komenského, Bratislava

Prvykrat som sa stretol s menom profesora Kondasa pocas svojich stidii na
filozofii. Pripravoval som si diplomovi pracu na tému Stracha doktor Straka mi
pri konzultacii pozical knizku Tréma - Strach zo skusky. Nevelku knihu som pre-
¢ital pomerne rychlo a hoci bola zamerand inak, ako som sav praci uberal, ozsi-
rila mi obzory a motivovala ma o veci uvazovat aj v inych sivislostiach. Kratko
nato som zacal registrovat meno profesora Kondasa priamo na fakulte od star-
sich kolegov stidia psycholgie. Rozpravali o fiom s laskou, ale aj s respektom,
¢o nebyvala prave obvykla kombinécia. Osobne som sa s “Kondym”, ako fami-
lidrne §tudenti medzi sebou profesora Kondasa volali, zoznamil az v tretom roc-
niku méjho §tidia psycholégie a ihned som pochopil, preco ho studenti
zboziovali. Postavou nevysoky muz bol plny pozoruhodnych paradoxov. Jeho
nevelka telesna schranka skryvala velkého ducha aspori ¢o sa vedomosti, mi-
drosti a emécii tyka, hoci nepochybujem, ze aj v inych dimenzidch, ktoré ndm
ako §tudentom neboli tak na oéiach, bola jeho fyzicka podoba profesorovi skor
pritesnd. Jeho vraskava tvar a Sediny odzrkadlovali pokrogily vek, ale sibalské
0éi a neustaly zmysel pre humor boli znakom jeho mentalnejvitality a duchovnej
mladosti. Ako spravny akademik vystupoval ctihodne a dostojne — nosil decentny
tmavy pracovny oblek, ktory bol v prikrom kontraste s pohodlnymi botaskami,
v ktorych neraz chodil. Rad sa smial (niekedy az astmaticky), zbozioval Zivot
(neraz s laskou hovoril o sv. Urbanovi a Tokaji, korelacii medzi humorom a inte-
ligenciou), ale preberal aj tie najvaznejsie otazky Zivota a psychiky. Vsetko vzdy
s laskou, humorom a porozumenim. Aj preto ho studenti milovali a bolo citif, ze
aj on mal tudsky velmi rad svojich studentov. K jeho nevyspytatelnej povahe pa-
trilo, ze ked viedol napr. Schultzov autogénny tréning, nevahal a napriek svojmu
veku vylozil stolicku na katedru, vysiel na i, sadol si, aby ho vSetci dobre vi-
deli, a svojim nezamenitelnym hlasom nds sprevadzal touto psychoterapeutic-
kou relaxaénou - tréningovou metédou - neraz az tak, ze sa nam potom nechcelo
vratif sa k uceniu. Jeho vtipny a erudovany spdsob prednasania nas vsak vidy
napokon vtiahol spdt do hry.

Mbj osobny vztah s pinom profesorom Kondasom bol tieZ tak trochu Speci-
ficky. Poznajiic ma ako absolventa filozofie a doktoranda, neraz popri jeho kva-
lifikovanom vyklade vyuzil aj prilezitost vyucby prostrednictvom historického
aideového ivodu do jednotlivych psychologickych smerov, ktoré sompo cas jeho
prednasok robil. Lichotilo mi to a dnes viem, Ze to bol ,Kondyho” sposob vyuchy
ako organizovania pedagogickych aktivit studenta - kedy si graduovany Student
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osvojuje a zdokonaluje svoje teoretické poznatky pod superviziou skiseného od-
bornika v interakcii s ostatnymi studentami. Casto sme preto viedli zaujimavé
rozhovory a hoci sme boli rozlicného ideového “yierovyznania” (on zastanca dis-
centnej a kognitivnej psycholégie a psychoterapie, kym ja som pod vplyvom ne-
meckych filozofov vzdy viac inklinoval k freudovskej $pekulativnejsej
a ontologizujticej psychoanalyze) vzdy som obdivoval jeho otvorenost k inym pri-
stupom a ideovu tolerantnost. (Neraz na tito tému spominal, Ze zastancovia kog-
nitivno - behavioralneho pristupu a psychoanalytici sa zhodnua len na jednom:
na dizke psychoterapeutického sedenia a cene zan). Oboch nds zaujimali limity
racionality a osobitne problematika hluposti - témy, ktorej sa okrajovo venoval
a na ktord som pisal pracu aj s odkazom na knihu madarského autora, na kto-
rého ma prof. Kondas upozornil.

Kondasova laska k studentom a jeho miidry pristup sa ¢asto prejavovali aj
vjeho skisani. Skusky s nim boli povestné a Casto zacéinali priatelskym rozhovo-
rom skusajiiceho so skisanym. “Kondy” bol znamy svojim dprimnym zdujmom
o studentov, ale rozhovor ¢asto pouzival aj ako cielend stratégiu na rozpustenie
trémy a strachu pred skiiskou (jeho vedecka doména). Tak sa neraz stalo, Ze si clo-
vek az v polovici rozhovoru uvedomil, Ze uz je nejaki dobu vlastne podrobne ski-
sany. Napriek tomu, a ¢i prave preto, Student odchadzal zo skusky s dobrym
pocitom, pretoze v nej neslo o odrapkanie nauéeného ale o rozhovor a argumen-
tacie dvoch (takmer) rovnocennych partnerov. “Kondyho” totiz nezaujimalo len
ovladanie (naucenie sa) tedrie, ale aj o jej premyslenie. Neznamena to vsak, ze
skisky u neho boli nejak lahucké. Préve naopak. Vzbudzovali patriény respekt
a obavy. Profesor Kondas sa totiz dosledne drzal Hippokratovej prvej zasady Pri-
mum nihil nocere' a teda vedenia svojich studentov tak, aby v prvom rade nesko-
dili. Preto, ak dospel k presvedéeniu, ze znalosti Studenta alebo okolnosti, do
ktorych sa pocas Studia i po fiom dostal, by mohli sposobit budicemu pacientovi,
resp. klientovi ujmu ¢i skodu, nevahal studenta cez skisku nepustit, alebo do-
konca, ak 3lo o opakované i trvalé nepriaznivé okolnosti a neznalosti, aj $td-
dium prerusit ¢i ukoncit. Paradoxne i tym si ziskaval u studentov uznanie.

Mal som to $tastie patrit k tym Studentom, ktori zazili posledné prednasky
profesora Konddsa na Trnavskej univerzite. Préave on patril nepochybne k “iko-
nam” psychologického vzdelavania na tejto ingtitdcii. Preto sme len s obrovskym
nepochopenim, bolom a nevélou prijimali jeho (a Damiana Kovaca) vyniteny od-

1 74sada Primum nihil nocere (ndjdeme ju aj vo verzich: primun non (nil) nocere) je od-
vodzovana z Hippokratovej prisahy, hoci sa v nej doslovne nenachéadza (Hipokrates ju
nesformuloval presne takto a uz vobec nie v latin¢ine) a nachadzame ju v Hippokrato-
vom diele Epidemics, kniha. I, oddiel. XI.
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chod z tejto ustanovizne, a napriek jeho dalsiemu posobeniu mimo fakulty sme
sa k nemu hrdo hlasili. A o tesilo nas, ze profesor Kondas sa hlasil k svojim Stu-
dentom. Ked sme napokon promovali, ako ro¢nik sme z vdaky i na znak tcty po-
zvali na promdcie prave jeho a on pozvanie prijal. Bolo preto dojemné a istym
sposobom az komické sledovat, ako po slavnostnej promécii vacsina studentov
popri prijimani gratulacii utekala prave za profesorom Kondasom a obletovala ho,
ako to bola prave jeho promdcia. A ono istym sposobom bola. Hrdili sme sa, ze
sme boli jeho (ako sa neskor ukdzalo - posledni promovani) Studenti.
Poslednykrat som mal moznost osobne stretnit profesora Kondasa na konfe-
rencii v Modre - Harménii koncom aprila 2002 (29. - 30. 4). Slo o vedecku kon-
ferenciu pri prilezitosti desiateho vyrocia zalozenia Fakulty humanistiky
Trnavskej univerzity a pan profesor bol pozvany do psychologickej sekcie. Ako
vzdy, nasiel si ¢as neformdlne sa porozpravat so svojimi byvalymi studentami,
a to nielen o psycholdgii, ale aj o zivote. S radostou mi stihol povedat, ze ma ci-
tuji v spoloénom prispevku s Dr. Korddcovou, ¢o ma nesmierne potesilo. Ved ¢o
uz méze byt vacsim vyznamenanim pre Studenta, ak nie to, Ze jeho ucitel sa
k nemu hlasi. My sme sa s manzelkou k profesorovi hlasili tiez radi. A to aj v si-
kromnom Zivote. Hovorili sme o ocakavani prvej dcéry a termine porodu, ktory
bol uz na spadnutie. 0 necelé dva tyzdne (12. 5.), v den, kedy sa narodila a ked
sme mu tiito radostnii novinu cheeli oznamit, sme sa dozvedeli o jeho imrti. Som
presvedéeny, Ze napriek tomu, Ze sme neboli jeho rodina, urcite by sa Rebeke (uz
len kvéli jej menu) tesil. ,Kondy” mal totiz tudirad. A oni mali radi jeho. A to plati
aj po rokoch.

Pusté Ulany, leto 2020
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Prof. Ondrej Kondds - ucitel a mentor
Doc. PhDr. Sldvka Démuthovd, PhD., vediica Katedry psycholégie Filozofickej
fakulty Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Zaciatok spomienok na profesora Konddsa je u mnohych paméatnikov velmi po-
dobny - zvaésa su reminiscenciami na osobu profesora ako na kantora. Jg to po-
chopitelné - jeho kurzami, prednaskami, semindrmi a cviceniami presli st{)vky
studentov - budticich psycholégov. Potom sa viak spomienky zacnu lisit, stavaju sa
specifickymi a osobnymi a vytvoria bohaty strom neopakovatetnvch. zéiitkov'a'x pa-
ralelnych pribehov, ktoré vznikli zo vzdjomnych stretnuti a Casti zdleta‘nych 'ZIVOt-
nych ciest - kratich ¢ dthsich - ktoré nam bolo dopriate spolocne zazit. Kosato'st
koruny spomienok je pritom priznacnym obrazom toho, ze mélokt9ré stretnutie
s tymto vynimocnym clovekom v tom druhom nezanechalo stopu, neviedlok zmene,
nepodporilo rast nového vyhonku a neprinieslo ovocie. Vyrozpravané ‘pn’p?hy popi-
sujii rozne udalosti, menia sa okolnosti, aktériidoba, v ktorej sa odohrava]\'x‘— p}fdsa
viak majii vo svojej podstate podobné, az archetypalne crty. Reprezentuju zaz1tlfy
stretnuti s prototypom Ucitela, Mentora, Kolegu, Priatela.., pri ktorych clovek zazil
esenciu mudrosti, ticty, priatelstva, ochrany, starostlivosti...

Ako ugitel bol naozaj vynimoény - $iroky rozhtad vedomosti a rokmi praxe zazité
skisenosti, prisnost okorenena skvelym zmyslom pre humor, nekompromisnost v po-
7iadavkach v kombindcii so sicitom a pochopenim tudskych problémov tvorili vzacny
mix, pri ktorom nebol len ucitelom, ale aj mentorom, poradcom, sprievodcc.).m, vzo-
rom. Bol prirodzenou autoritou - vzbudzoval respekt, a preto si ho nemusel pl]ako vy-
nucovat - naopak, rad si utahoval zo seba samého. Neraz ho musel z bliziaceho sa
astmatického ataku pri zachvate spontanneho smiechu zachranovat spray vo vrecku.
Vedel tprimne ocenit vedomosti ¢i kvality druhych - aj ked to boli mengj skﬁsem’_ko-
legovia i studenti. Ako Studentku ma niekolkokrat zaskoCil svojim zaujmom o nazor
na rozmanité témy, vratane konzultcie listu (dodnes ho mam odlozeny), ktorym
chcel vyjadrif nespokojnost so zaobchadzanim zo strany vedenia‘ fakulty a ktf)nh.n
napokon aj ukon¢il svoje posobenie na vtedajsej Fakulte humanistiky Trnavskej uni-
verzity. Nase stretnutia sa ale jeho odchodom neskongili - niekolkokrat som ho este

ako studentka navstivila na novom posobisku, kde sme zivo diskutovali o akade-
mickych otazkach, &i spasobe vyucby psycholdgie. Studenti pre neho znamenali velmi
vela; napokon, bol jedinym vyucujticim (okrem jednej mladej kolegyne), ktoryv t’en
rok prisiel pogratulovat cerstvym absolventom - svojim byvalym studentom - na slav-
nostné promacie; hoci uz ako zamestnanec inej univerzity.

Ako mentor bol rovnako naroény ako ucitel. Daval jasne najavo, Ze zodpoved-
nost za vzdelavanie je poslanim, no snazil sa pritom poskytnit ¢o najviac zo svojich
skisenosti a kontaktov. Rovnako ako dat rady a odporiicania vedel pochvdlit a oce-
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nit; popri az otcovskom vedeni zaroven poskytoval volnost a dostatok priestoru na
sebarealizdciu. Predstavy o vedeni kurzu vyformované este pocas vysokoskolskych
studif a vasnivo diskutované pocas navstev na jeho novom posobisku sa tak stali
realitou. Ako clovek, ktory sa cely zivot sam vzdelaval, podporoval vzdeldvanie aj
u kolegov - v pozicii vediiceho dbal na to, aby zamestnanci katedry neustale zvyso-
vali svoju kvalifikaciu. Profesionalita, zodpovednost a neustdle vzdelavanie sa vsak
nebola to jediné, co povazoval na pracovisku za dolezité. Svojim pristupom a jed-
noznacnymi postojmi, za ktorymi stal a bez zavahania ich prezentoval aj v proble-
matickych situaciach, kedy by si ini mozno ,zahryzli do jazyka”, daval najavo, ze
vztahy, otvorenost a férovost, tvoriva atmosféra priatelstva a vzdjomna ticta su pre
pracovisko rovnako dolezité. Myslim, ze mozem potvrdit, ze bol v tychto ambiciach
naozaj uspesny; sam s hrdostou v hlase rad glosoval, ze ,.kym na vedlajsej (Trnavskej)
univerzite sa krestanstvo hldsa, tu (na UCM) sa skutocne zije”. Hoci jeho vedenie
katedry netrvalo dlho (2000 - 2002), nastavil standardy, vdaka ktorym sa toto pra-
covisko mohlo rozvijat a funguje dodnes. Jeho zasadny vplyv a uznanie prinosu do-
kumentuje aj organizovanie kazdorocného vedecko-akademického podujatia
.Kondasove dni”, konaného na jeho pocest, ¢i zriadenie Kondasovho kabinetu na
pode fakulty, kde si zhromazdené a vystavené jeho diplomy, index zo Studentskych
Cias, osobné predmety (vratane pisacieho stroja, na ktorom do poslednych chvil pri-
pravoval rukopisy novych publikdcii), fotografie a vyznamenania.

Priatel je nieco, ¢im sa neodvazujem profesora oznacit. Bol ,pan profesor”,
ktorému som cely zivot vykala a hoci ma familidrne oslovoval mojou prezyvkou
ajeho laskava povaha dovolila zdielat aj priatelské roviny nasej vzajomnej inte-
rakcie, neodvazim sa priradit sa do tohto okruhu. V mojich spomienkach vsak na-
priek tomu zostani mnohé momenty, kedy nezistne pomdhal a radil, zdielal svoj
cas a sukromie, zazitky, myslienky, tesil sa z ispechov a robil vetko to, ¢o pria-
telia robit zvyknu. Spominam si na gratuldciu k sobasu i ocakavaniu prvého po-
tomka, chvile vasnivych debat o akreditdcii, na pokojné rozjimanie nad najnovsou
enologickou publikdciou so vzajomnou vymenou tipov na kvalitné slovenské
vina, na nase spolocné plany, mnohé z nich aj redlne uskutocnené. Toto vsetko
a eSte mnohé - tazko opisatelné - sposobilo, ze sme si medzi sebou vybudovali
vztah, v ktorom sa prelinali mnohé roviny. Bez dramatizovania mézem povedat,
ze do mojho Zivota zasiahol a so zvlastnou zmesou pokory a hrdosti zaroven sa
vzdy budem hlasif k tomu, Ze som bola jeho ziackou a kolegynou. Profesorov od-
chod som vnimala ako stratu a este velmi dlho mi chybal. Bol vsak vzacnym clo-
vekom, ktory nielen obrazne, ale skutocne prekrocil limity svojej existencie
prostrednictvom druhych, do ktorych zivotov svojou vynimocnostou zasiahol.

Trnava, Jul 2020
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Moje osobné spomienky na Ondreja Konddsa
0d Prof. MUDr. Peter Fedor - Freybergha DrSc., Dr.h.c.mult.
Ustav prenatdlnej a perinatdlnej mediciny a psychologie, Vysoka skola
zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety, Bratislava

S Ondrejom “Ondrom” Kondasom som sa prvykrat stretol vo Velkych Levéroch.
Prvého augusta 1959 som nastupil po promdcii na bratislavskej lekarskej fakulte
na miesto sekundara do tamojsej psychiatrickej liecebne. Umiestenkovy systém
ma nepripustil na psychiatricki kliniku, kam som si zelal byt zaradeny. Kedze
som chcel pracovat v psychiatrickom odbore, mohol som si vybrat medzi lieceb-
nou v Pezinku alebo vo Velkych Levaroch. Vybral som vtedy “mensie zlo” - Velké
Levare. Vtedy som este netusil, Ze tri roky stravené na tomto pracovisku budd
patrit medzi moje najlepsie roky, najviac inspirujice z fudského a odborného hta-
diska v celej mojej lekarskej praxi. Nostalgia za Levarmi ma sprevddzala Zivotom
az do dnesnych dni.

V liecebni som sa zoznamil a velmi rychle spriatelil s kolegami, z ktorych
hlavne traja vyznamne poznamenali moju dalsiu zivotni pit a podstatne oboha-
tili mdj vniitorny svet ako lekdra, tak aj cloveka. Patrili k nim: nas $éf a riaditel,
neuropsychiater eurépskeho formatu MUDr. Imrich T6rék, méj Zivotny “spolubo-
jovnik” Ludovit “Santi” Entner a nd$ brilantny klinicky psycholdg, neskorsi ve-
dici Katedry psycholdgie na bratislavskej filozofickej fakulte Ondrej Kondas.

Ondro bol z nas “mladych” najvzdelanejsi v psychologickych vedach, ako aj
v modernych neurovedach a neuveritelne zbehly, s¢itany v anglosaskej litera-
tire, v ktorej sa vedel priam kizelnicky pohybovat.

Este skor, nez sa vratim viac k Ondrovej velkej osobnosti, musim eSte spome-
nit dvoch dalsich kolegov - sekundarnych lekarov. Oboch som dobre poznal este
pocas mojich Studentskych gymnazialnych cias na slavnom “Prvom $tatnom gym-
naziu v Bratislave”. Boli to Rasto Pribyl, ktory bol o rok odo mna starsi a Evicka
Hofbauerova (Balazova). Na Evicku mam prvé spomienky zo spolocného zapisu
na uvedené gymnazium, do vtedajsej primy, hned po ukonceni fudovej (neskor
“zakladnej”) skoly 1. septembra 1946. Tieto spomienky st pre mna pri vietkej
krase a bohatosti o to smutnejsie, ze zo spomenutych kolegov, vzacnych a jedi-
necnych ludi, som tu ostal uz len sam.

Ondra si pamatam ako vyzretého cloveka, obdareného vysokym intelektom,
hlbokou a genuinnou empatiou a nesmierne sirokym vzdelanim. Bol z nas jediny,
okrem nasho milovaného a hlboko vazeného riaditela a primdra, kto uz mal ro-
dinu a byval aj s manzelkou a detmi v areali ustavu. Pokial sa nevenoval pacien-
tom a rodine, velmi intenzivne Studoval, uz v tom case si pripravoval svoju pracu
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o discentnej psychoterapii. Jeho originalna kredcia a na vela desafro¢i §tan-
dardné dielo pre Stidium a prax slovenskej psychologickej a psychiatrickej, psy-
choterapeutickej obce. Ondro bol “spiritus movens” nasich pravidelnych
semindrov z odbornej literatiiry a my vsetci sme sa vzdelavali v najmodernejsom
anglosaskom odbornom pisomnictve od neho, kjm informécie o najnovsich po-
znatkoch z nemeckej literatury sme dostévali od velmi vazeného a vzdelaného
prednostu tistavu, primara MUDr. Toréka. Tieto seminare patrili k hviezdnym ho-
dindm moéjho pobytu v liecebni a dodnes si s tictou spominam na obrovské On-
drovo didaktické a pedagogické nadanie, na jeho nezistni snahu nam poskytnut
o najcennejsie poznatky.

Tieto Ondrove aktivity uz predznacovali jeho neskorsiu kariéru vysokoskol-
ského ucitela a vychovavatela celej psychologickej generacie na Slovensku, zvlast
v kognitivnej a behaviordlnej psychoterapii. Ondra si pamétam aj ako velmi ve-
selého spolocnika, vzdy s jeho nezabudnutelnym a typickym ismevom a jednoz-
nacne priatelskym postojom k nam vsetkym. Bol aj netinavnym $portovcom
v krasnom velkoryso zriadenom parku liecebne, kde hraval s nami ale hlavne s pa-
cientmi futbal, volejbal a iné hry. Tieto boli aj efektivnym médiom pre individu-
alnu a skupinowvii psychoterapiu a pre nds boli zdrojom velkého potesenia.

Patdesiate a Sestdesiate roky minulého storocia v Levaroch zapadli do velmi
urodnej pody pre celozivotné priatelstvo nas vietkych s Ondrom. V neskorsich ro-
koch som s radostou, s tictou a obdivom sledoval jeho univerzitni kariéru, pocas
ktorej sme boli v blizkom priatelstve, prileZitostne sa stretavali. Stretli sme sa
znovu niekolkokrat po mojom navrate do vlasti po mnohoroénych “potulkach”
po svete. Ondro Ziaril Gprimnou radostou nad mojim navratom domov. Mali sme
este vela spolocnych vedeckych a pedagogickych planov a tesili sme sa kazdému
novému stretnutiu. Bol extrémne prajnym ¢lovekom, bez akychkolvek mrakov
zavisti, neprajnosti, zasti - nepoznal som u neho jedini negativnu stranku.
Ondro bol velky clovek s ¢istou a krasnou dusou, clovek velkého ducha.

Ondrej Kondas mi bude chybat po cely zvySok méjho zivota a bude vzdy chy-
bat slovenskej psychologickej komunite na slovenskej intelektudlnej scéne a viet-
lkym dobrym ludom, ktori ho poznali.

V Bratislave, 25. augusta 2008
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Prihovor na prvych Konddsovych drioch - UCM v Trnave
Doc. PhDr. Erika Habindkovd, CSc.
Katedra psychologie FF UCM

S presvedcenim, Ze nadisiel cas, nezmenitelni skutoénost pietnej rozlicky
s panom univerzitnym profesorom PhDr. Ondrejom Kondasom, DrSc. (mdj 2002)
naplnit znovu ozivenim jeho odkazu, jeho bohato sformovanej osobnostnej di-
menzie. Pripomentit si, ¢im pre nas bol, ¢o pre nas urobil, ¢o ném v podobe svojho
vyzretého duchovného dietata zveril do opatery, k zveladovaniu, ako medzi nami
7il a s nami nazival.

Pomyselné stopy na ceste spomienkami vtlacaji prvé dotyky s psychologiou,
so stile zivou atmosférou zaslych studentskych ¢ias, spadajucich do zaciatkov
patdesiatych rokov - uz minulého storoéia. V spatnom pohtade, uz skor s preva-
hou pozitivneho emocionélneho ladenia, nez s pocitmi zatrpknutosti, ukrivde-
nosti z velmi zlozitého obdobia s poslednymi zvyskami plurality, sa stal
tohtoroény datum 29. janudra 2005 uz 50. vyroénym, kedy povodne 13 absol-
ventov Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave opustilo svoju
Alma mater s diplomom ,promovany psycholog”.

V gkolskom roku 1950/51 zahajil vysokoskolské studium v odbore psychol6-
gia aj maturant z Presova - Ondrej Kondas. Tohtorocného jubilejného stretnutia,
v nasej povodnej semindrnej miestnosti, v budove na Saférikovom namesti sa ho
zicastnil iba v spomienkach pritomnych. Okrem jedného sme sa zisli v komplet-
nom zlozeni, a to menovite: S. Cinkovska, E. Habinakova, 0. Halmiova, M. Hari-
nekova a M. Strizenec (dovolila som si mend uviest v abecednom usporiadani,
bez titulov).

Pri struénej rekapituldcii vjznamného vzdelavacieho poslania UK v Bratislave
ajej Filozofickej fakulty, ktora zacala svoju éinnost vr. 1921 treba spomenut tak
prvé prednasky z psycholégie vr. 1924 (Cesky vysokoskolsky pedagdg B. Tomsa),
ale najma sivislé prednasky a seminare, ktoré od §k. 1. 1926/27 viedol Doc. J.
Tvrdy z Brna. 0 dva roky neskor bol ustanoveny Psychologicky semindr, ktory fun-

goval ako zdkladné vedecko-pedagogické pracovisko v dnesnom vyzname ka-
tedry. V roku 1937 bol po habilitaénom konani menovany prvym docentom
psycholégie J. Stavél. Oboch ich ¢oskoro vojnové casy nitia k navratu do Ciech.

Pracou , Utvaranie osobnosti dietata” sa na stolici psycholégie v r. 1938 ha-
bilituje Anton Jurovsky. Vr. 1941 bol menovany za prvého riadneho profesora pre
odbor psycholégia. V r. 1942 vychadza v jeho spracovani prva vysokoskolska
uéebnica ,Psycholégia”. Na X. zjazde slovenskych psycholégov (oktéber 2002)
Prof. PhDr. D. Kovaé, DrSc. pripomenul jubilejny 40. rok tejto ucebnice, a jej au-
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tgra Prof. PhDr. A. Jurovského oznacil za duchovného otca slovenskej psycholé-
gie. Na jgho pocest bola vydana a zasluzne udelovana aj pamitna medaila.

P’ovo_]nové roky, najmad po februari 1948, nastoluji nevyhnutné konfrontacie
stare{ho s novym, prinasaji neodmietnutelné kritické vyrovnanie s tradi¢nou
,,burzpfznou” psycholdgiou, vyhranenu orientdciu a oporu o sovietsku vedu. Pre
vtedajsiu generdciu psycholégov nastali zlozité casy. Novy vysokoskolsky z:i{kon
21, 1950 dal moznost pre rozvoj kazdého studijného odboru. A tak vzhladom na
realny‘ stav nedostatocného poctu vysokoskolskych ucitelov vznika na FF UK
v Bra.t151ave Katedra pedagogiky a psycholégie. O tychto pociatkoch pecializo-
vanej pripravy psycholégov, o prvej koncepcii odboru sformovanej Prof. Jurov-
skym sa zmienuje 0. Kondas v Zborniku SAV zr. 1993. Netinavne sa o dopliianie
tohto useku dejin slovenskej psycholdgie zaujima Doc. PhDr. Jozef Koico, CSc
uz dlhsie Hjici v Kosiciach. T

Po mensej exkurzii histériou prichadza vhod pozvanie k navratu na novovyt-
voreni Katedru pedagogiky a psycholdgie FF UK, ktorej posluchaémi prvého roé-
mjka sme sa stali v §k. roku 1950/51.Vedicim katedry bol Prof. Juraj Cecetka
v;zznamny vedec, myslitel, pedagdg, ktorého blizkost k psycholdgii prezentovala'
uzvr. 1936 publikovana monograficka praca Pedagogika a adlerovska individu-
%lnl:f Psy?h?légia (FF1UK Bratislava), od 50. rokov dlho prisne strazend na indexe

alsimi internymi ¢lenmi katedry boli Prof. i :

ol Anenuyn y rof. PhDr. A. Jurovsky, PhD., F. Rudas

Pq !anuérovom stretnuti, nas zvysnych absolventov zr. 1955, sme znovu siahli
po nasich uz zozltnutych indexoch a trocha sme bilancovali. Skonstatovali sme
ze z celkovej kapacity vyucby (prednasky, seminare, cvicenia, prax...) pripadlo ne;
psychologickeé discipliny 34%, na pedagogické — 18%, na filozofiu, logiku - me-
todoldgiu - 6%, a az 42% okrem telesnej vychovy tvorili vo vetkych obmenach
ideologické piliere svetonazorového formovania.

_ I.ked’ interné jadro katedry bolo malopocetné (4), déraz na psychologické
discipliny bol vyrazny, a aj z dnesného hodnotiaceho stanoviska kvalitne satu-
rovany: Napr. uz v tychto casoch tak predvidavo priliehavy nazov predmetu Psy-
chofyziologia, neskor i Prevencia a terapia psychickych portch - Prof. MUDr., E
Gyenst;erkgttier z P;y;hiatrickej kliniky LF UK, Prof. MUDr. Kukura - Skolska hy—
giena, taktiez z Pedagogickej fakulty UK Prof. Vaj ji
o e gogickej y UK Prof. Vajcik k predmetu Dejiny pedago-

Hlavné tazisko vsak poéniic od Uvodu po diplomové prace zabezpecoval
Prof. Jurovsky. K internym vysokoskolskym ucitelom patril aj jeden z najstarsich
profesionalnych predstavitelov psychologickej vedy PhDr. Mikulds Milan, CSc
(narodenyr. 1915 v Levoci, po roznych peripetiach vr. 1943 ukoncil stt’xdiu;n do:
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ktoritom z filozofie). Mal vyborni prirodovedni erudovanost, ako znalec Sta-
tistiky, kybernetiky, teorie informacie posobil v rokoch 1951-1960 ako vysoko-
gkolsky ucitel na spominanej katedre. Za jeho priekopnicke dielo v smere
vyuzivania statistickych a matematickych postupov v psychologickom badani
amysleni sme mu zostali vda¢ni. PhDr. Milan nas nauéil zvladat rozne kizla s vy-
skumnymi détami aj v dobach malo vykonnych mechanickych kalkulaciek, co si
uz dnesni vyskumnici, ba ani studenti nedokazu predstavit. Vo tvrtom rocniku
vstiipil do vyuéby so Zakladmi diagnostickych met6d a cviceniami PhDr. Miroslav
Bazany.

Dosledné, az natlakové odborné a ideologickeé presmerovavanie doliehalo
v podobe roznych konkrétnych danosti. I8lo napr. o rusenie aplikovanych praco-
visk spolu s psychotechnikou, poradni pre volbu povolania, sociodiagnostickych
tistavov, vychovnych poradni, silné bolo najma tazenie proti pedologii a m.i.

Perspektivnejsiu viziu poskytovala orientdcia napr. v smere zdravotnictva,
kde sme vyuzivali ponuky kvalitnych pobytov pocas praxe, pri praci na diplomo-
vych tlohach a pod. Takymito boli najma Psychiatricka liecebna v Pezinku, kto-
rej riaditelom bol psycholégii vzdy oddany Prof. MUDr. K. Matulay a u neho
pracujuca PhDr. R. kodova, alebo Psychiatricka lie¢ebna vo Velkych Levaroch,
riaditelom bol I. Torok, koneéne aj nase vyukové a cviéné pracovisko Psychia-
trickej kliniky LF UK, pod vedenim Prof. MUDr. E. Guensbergera a asistujticeho
PhDr. Gejzu Dobrotku.

Tazko si predstavit velky nedostatok vysokoskolskych ucebnic, zakazani do-
stupnost ku kniznym a ¢asopiseckym fondom patriacim povodne Psychologic-
kému seminaru. Ale predsa sme mali napr. cerstve, uz 4. vydanie Psycholégie
Prof. Jurovského, mali sme ,Vyber slovenskych pedag6gov“(1947), i ,Didaktiku”
Prof. Cecetku, mali sme skripta Prof. Guensbergera Vseobecna psychiatria a za-
klady medicinskej psycholégie”.

Este pred ukoncenim studia sa Katedra pedagogiky a psycholégie FF UK roz-
§irila o vybudované pracovisko Psychologického laboratéria, aj vdaka zaniete-
nosti jedného z nas - Jana Ondrejku, ktory po skonceni v tomto laboratoriu ako
asistent aj zotrval. S Ondrejom Kondasom boli velki priatelia. Bolo by $koda ne-
spomeniit, ze kratkodobo absolvovali s nami stidium aj S. Kratochvil a J. Ho-
skovec z Brna a Prahy. Priatelské i odborné vazby pretrvali, zviditelnili sa najma
v prepojeni s 0. Kondasom. Takymi boli napr. spolocné publikacie
s Prof. PhDr. S. Kratochvilom, CSc., jeho ponuky pre stazoveé a vycvikoveé pobyty
nasich studentov v Psychiatrickej liecebni v Kroméfizi, ale aj Casté stretavanie
s Prof. PhDr. J. Hoskovcom, CSc. napr. na redakénych radach Ceskoslovenskej
psycholégie v Prahe.
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.Dovolila som sivas doviest k bodu, ktory ponika miesto pre velmi priliehavi
aaj emotivnu metaforu, pouzitd povodne s vrelou akceptaciou pri oslavnej zdra-
vicik ,70.” narodenindm Ondreja Kondasa (27.9.2000 - FF UCM v Trnave). ,Cajka
an.athan Livingston” (R. Bach. Gardenia 1999) predstavuje prozu plnej nadhery,
ajej _vmitorne obohacujiici dej je v mnohom predobrazom modelu premietnutého
do zivotného, ale najma profesiondlneho pribehu 0. Kondésa. Jonathana ldkalo
od_kryt tajomstva letu, iSiel za tizbou zistit, co vSetko vo vzduchu dokaze. Do na-
cviku lietania vkladal celd svoju dusu a svojou usilovnou, hizevnatou vytrvalos-
tou a velkou davkou ambicii sa coskoro majstrovsky zdokonalil v letovom umeni.
Nezdokonaloval sa iba sam, ale podujal sa ucit aj ostatné cajky z Krdla.”

Draha Ondreja Kondasa ako vysokoskolského ucitela zacina v roku 1960, kedy
ako odborny asistent s uvazkom 0,5% zacal s vijucbou klinickej psycholégie na
Katedre psycholégie FF UK v Bratislave, do r. 1967. Pocas tychto rokov mal trvalé
pracovisko Psychiatricki lie¢ebnu vo Velkych Levaroch. Dosahovanie vedeckych
a pedagogickych aprobaénych stupniov PhDr. Ondreja Kondasa ako vysokoskol-
ského ucitela poskytuje nasledujuci prehlad:

1. 1962 - vedecka hodnost CSc. pracou Podiel ucenia v psychoterapii

1. 1968 - pedagogickd hodnost Doc. v habilitanom konani za pracu Discentnd
psychoterapia

1. 1978 - vedeckd hodnost Dr. Sc. za 2. vydanie Discentnej psychoterapie

1. 1982 - vysokoskolska pedagogicka hodnost Prof. v inauguracnom konani
a za pracu Tréma - strach zo skisky.

Na katedre psycholdgie FF UK v Bratislave posobil 0. Kondds ako riadny clen,
ale aj vedici katedry v rokoch 1968 - 1999. 0d $k. roku 1997/98 sa otvara novd,
a zial aj posledna etapa vyukového a vedeckovyskumného pésobenia
Prof. PhDr. 0. Kondasa, DrSc. na Katedre psycholégie FF UCM v Trnave, aj s ne-
ahkou tlohou vediceho katedry v rokoch 1999-2002. S eldnom a s plnou ver-
vou, takmer bez zvazenia jej limitdcie, zacal katedru budovat programovo
i persondlne, a z mnohych oslovenych nikto ponuku neodmietol, posobia naka-
tedre dodnes. Toto obdobie narusovali nekonecné prietahy, a aj stresy so ziska-
vapim akreditdcie pre odbor, ale aj hoci s hrdostou, no vébec nie lahostajne
prijaté ultimatum na ukoncenie parcidlnej vijucbyna Fakulte humanistiky Trnav-
skej univerzity.

Presne zratanych 42 rokov, ktoré Prof. PhDr. 0. Kondas, DiSc. venoval vzde-
lavaniu psycholégov v pregradudlnom §tudiu, mmohych aj dalej vo vedeckej pri-
prave (CSc., PhD.) zachytdva iba povrch obrovského oceanu, na ktorom sa
b'ezpe(:ne plavia stovky byvalych studentov. 0 svoje neprisli ani studujici v Kosi-
ciach, neskar aj v Presove, kam sa vzdy rdd vracal. Samostatné pole vzdelavacej
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innosti formou atestécii v zdravotnictve, kurzov pre lekarov, saturoval Kabinet
psycholdgie pri Institiite lekarov a farmaceutov.

Prof. Kondas stale pracoval na rozsirovani vlastného obzoru, usiloval sa o za-
bezpecenie solidnych intelektualnych perspektiv pre studentov a budicu gene-
raciu vedcov, ako aj akceptovanych a efektivnych profesionalov v praxi.
Prisloveéna bola jeho naroénost, kolovali o iom povesti nelitostného examind-
tora. V priebehu rokov sice nepolavil, no poniikol studentom pre zdolavanie trémy
a stresu zo skusok svoju autorizovani a osvedcenu metodiku PROPRES (1986,
1990). Poslednej generacii studentovz tunajsej katedry poskytoval aj autogénny
tréning. Ex post vypovede jeho poslednyich §tudentov sa nesu v znameni vdaky
av oceneni tvorivo rozdavaného humoru.

V drahe Prof. Kondasa ako vysokoskolského ucitela sa netinavne opakovala
rovnaka histéria: v naslednosti relativne kratkych ¢asovych intervalov dochadza
k hromadeniu dalgich a dalsich ucebnych textov. Podiela sa na ich autorstve bud
sam, alebo aj v spoluautorstve, kedy si starostlivo zabezpecuje uznavané kapa-
city, ktoré presne dodrZziavaji stanovené terminy. Prof. Kondas bol a zostava vy-
htad4vanym autorom vyssie uvedeného prehladu cennych, vzdelanostny obzor
rozsirujuicich diel, ktoré vsak zdaleka nepokryvaji v plnom rozsahu jeho celozi-
votni tvorbu. Odkazujeme preto na prehlad aj s vyberovou bibliografiou, ktoré
zostavili J. Stempelové a J. Kordacova (in Cs. psycholdgie, ro¢. XLVI, 2002, 6.).

Prof. Kondas svojim sirokym odbornym rozhladom, svojimi pracami uputal
pozornost aj v zahranici. Bol clenom v redakénych radach viacerych renomova-
nych zahraniénych ¢asopisov, napr. J. of behavior therapy and experimental psy-
chiatry; Child and Family Behavior Therapy; J. of experimental psychopathology.
Niektoré z prac, studii boli aj v zahranici publikované. Pozvanie na terapeuticky
vycvik v USA predchadzalo cielavedomé a usilovné docvicovanie anglického ja-

ka.
% Dihoroéné a mnohostranne produktivne bolo pracovné i kolegialne prepoje-
nie s takymi vyznamnymi slovenskymi vedeckovyskumnymi reprezentaciami
akymi su Vyskumny ustav psycholégie a patopsycholégie a Ustav experimental-
nej psycholégie SAV v Bratislave. .

Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie sa psychologickou
prevenciou v sir§ich stvislostiach zaobera uz vyse dvadsat rokov. K jednej z po-
slednych vyskumnych tloh, riesenych v ramci VEGA: Psychologicka prevencia

a poruchy spravania ako optimalizacia vyvinu osobnosti dietata (G-55), ktorej
vediicim koordindtorom bol kolega S. Matula z CPPS, do riesitelského timu zapo-
jeny aj Prof. Kondas. Spolocne aj s dalsimi dnesnymi hostami - A. Canigovou, E.
Smikovou, A. Kopayiovou bola tato vyskumna lilohavr. 1999 uspesne ukoncena.
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Z mnohych publikovanych a prezentovanych vystupov Prof. Kondasa k tejto
tilohe spomeniem: 0.K.: Prevencia a jej vyjskumné Specifickosti (in PaPPD 34,
1992, 2); Spatny pohlad na drogovu zavislost a jej prevenciu u mladeze (in Alko-
holizmus a drogové zavislosti. 34, 1999, S); 0.K. spolu s S. Matulom: Komplexna
starostlivost o mladi generdciu z hladiska bio-socio-psychologického pristupu
(in Zbornik z interdisciplinarnej konferencie Detského fondu. DF, Bratislava
1999); S. Matula, 0.K.: Komplexna starostlivost — samozrejmost mytu alebo mytus
samozrejmosti (in Zbornik ,Dieta v ohrozeni VIII“. DF, Bratislava 1999.).

Centrum vychovnej a psychologickej prevencie pri VUDPaP, podobne aj uz
pevne zakotvené ,Dieta v ohrozeni” patrilo k trvalym miestam dobrej spoluprace,
ktora ma aj dnes svoje zviditelnené pokracovanie.

Na pode Ustavu experimentalnej psycholégie SAV mal Prof. 0. Kondas vysli-
zenii ,domovski prislusnost”, previazanu psycholégiou, kolegami, priatelmi,
o ¢om v rozlicke s nim precitene hovoril Prof. PhDr. D. Kovag, DrSc.. Plodny, na
tomto mieste presahujiici ciel a moznosti, by bol vypocet aktivit prednesenych,
¢i publikovanych najma v Studia Psychologica.

V roku 2000 vysla kniha autorov 0. Kondasa, J. Kordacova: ,Iracionalita a jej
hodnotenie”, ktort ako upomienkovy knizny dar spolu so zalozkou a fotografiou
a mottom dostali vetci pritomni i¢astnici semindra. V podrobnej recenzii publi-
kaciu kladne ocenil riaditel UEP SAV - Prof. PhDr. I. Ruisel, DrSc. (in Cs. psycho-
16gie, 45, 2001, 2 s. 183/84). Sucasne v zavere odporical publikaciu kazdému,
kto ma zaujem o $tidium tajomnych zdkuti ludskej psychiky.

Trnava, 15. 4. 2005
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Osobné spomienky na spo_luz“iaka
Doc. PhDr. Milady Harinekovej, §‘Sc.,
Katedra psychologie Trnavskej univerzity v ITrnave

skolskom roku 1950/51 sme si po akomsi improvizovanom p(w)‘hovon‘e zapisali
do 1\111;1;211? aprobaciu psyc}/lolégia - pedagogika,' ak9 odborn?, nev:1c1tets'ky-sm§ir' dc?
prvého roénika FFUK. Boli sme $tyri dievcata a stxng chlapa,' z_mch nasu stu _]rfliu
skupinu ¢i krizok dopliali $tyria kolegovia studujici psycholqgm_v korlrxblflact’n s [-1
lozofiou. Ako dvanast-clenny kolektiv sme sa postupng poznavali a pnsposoli ovali
vzajomné formy kontaktu. Osobitne stmeleni podskupm‘lfu’ sme'predstavova i c;:niu
svedlajsim predmetom pedagogika: S. Cinkovska, E. I-!?bmakova, 0. felberova— al-
miovd, M. Harinekova. 0. Kondas, J. Ondrejka, M. S}n;enec al. Bgmak. ' N
Ondrej bol od zaciatku, od nasho prvého spolocnebo ‘st‘retm'xfna d_qmm-antny_x.n
¢lenom skupinky. Aktivnym a vSestrannym. Vd'aka.SVOJGJ aj soFlgme] 1'ntelilg‘e§cu,
najrychlejsie z nas sa prisposobil pomerom a podmienkam v suvislosti so Studiom
ickej pode. . e
. ﬁiﬁ::ﬁ:iiy minulého storocia boli obdobim formoYanifa 1dgologlclfiej ;?od:
staty spolocnosti, ¢o sa odrazalo predov?etkvrt} na szokych §ko}ach. On : l1ref3 (z)?o
vcas pochopil a v uzkom kruhu nds na mektoirc'e veci upozgrn‘ll.a] ugmern; ; .
to najmd v suvislosti s nasimi kolegami v krizku s lfombmacpu fllozo ia, ?
boli dvaja ,pripravkari” (absolventi niekol'lfomesacne_ho' ma‘ltuntnehf) kulrlzg, ro'E
botnicke kadre nositelia tej pravej ideolégie), s ktorymi nam netadll ob ajczwtlg
nase nazory. Podarilo sa ndm udrzat korektpé vzi{ahyv kn{zku az gi_o }<on(;a sta-
dia prave vdaka Ondrejovej posobnosti v nej. BP}'clenom vyboru zvaza;kei] o;(ga—
nizacie (CSM) na fakulte. Z tejto pozicie ném. ucinne po’mahal k_de mohol, a;) s
akiitna potreba pomoci vynorila. Pomdhal riesit problgmy vzmka;uc;e na : aze
skoly v radoch studentov. V povinnych krizkoch a s:emmaroch I:narxuzrn}:ir eni-
nizmu podla svojich moznosti, dérazne urovnaval dr')sledky.prewerok’, ka ova-
nia, ak niekto zo studentov bol ohrozeny. TakmFr vz@y nas'lel vho’dnu' str‘atfg;‘u
a taktiku ako priaznivo uspiet. Pomahal htadat \{ychodlsko aj vtakych situdciach,
v ktorych prave to zelatelné nebolo jednoduct'le a net_)olo na dosah. ) N
Ondrej v nejednom probléme nielen poradil, lee aj ‘zasx.a'}!ol. Spgmmaxgx si, ze
islo aj o naliehavé, rozhodujice okolnosti, ktoré sa tyka.h. ?wotne] a p;o faslxljxflée!
perspektivy. Vtedy dokdzal vybavit, intervenovat na ?f}glalnych, Gradnych | :
rach a instituciach, smelo argumentovat v komumkva.cu s vyso}<oposta}v§nslr<rn
uradnikmi, napr. na vtedajsom Poverenictve_ékols.t@ ¢ zdravotmc?:val. Vjeho ko~
legidlnej spolupatricnosti vybavil veci, ktoré by nlk‘{ny r}el?ol doka'z.a ; .
Nasa osemclenna podskupina bola stmelend, zne%ganhva. Qyzdusm rodin [(;
bratstva udrziaval Ondrej s Jankom Ondrejkom a Miskom Strizencom. Iniciova

110

akcie, ktoré nam pomohli k istému zvyjhodneniu v ramci roénika. Napr. SVOC (§tu-
dentska vedecka - odborna ¢innost) ktord sa vtedy len rozbiehala, bola pre nas
vyznamna. Ondrej viedol pracovny tim. Téma bola vysoko aktualna: ,Prinos I. P. Pa-
vlova pre psycholégiu”. Bola pre nas pritazlivejsia ako teéria dialektického mate-
rializmu aplikovand na psychické procesyv chapani Kornilova, Teplova, Smirnova.
Vtejto Studentskej siitazi sme ziskali prvé miesto aj s finanénym ohodnotenim.
Perspektiva uplatnenia psycholégie a psycholéga nebola v tom case nasho
Stidia nejako stubna. Ideologické tlaky na teoretické zaklady psycholdgie, prisna
kritika az odmietanie diagnostickych testov v sovietskej psycholégii, sme velmi
vyrazne pocitili aj v nasom studijnom plane. S psychologickou diagnostikou
Vv praxi sme sa oboznamovali viac — menej pokutne. Literatiira o tom bola ,sa-
mizdatova”. Ondrej bol pomocnou vedeckou silou p. profesora Jurovského. V tejto
tilohe nam vedel sprostredkovat cenny materidl z oblasti diagnostiky a jej prak-
tického pouzitia. Pan profesor mu déveroval a jeho prostrednictvom aj nam ostat-
nym. Takd istd dovera nas spajala aj p. profesorom Cecetkom, kedy nase vzajomné
vztahy a naklonnost bola na tirovni otcovsko-synovskej, rodinnej. Pracovné pri-
hovory a prednasky oboch panov profesorov boli velmi cenné, déverne blizke.
Ondrej vedel rozvijat dialdg aj dalej, vtipne nadlahéil zavazny problém. Aj pri §tu-
diu sme preferovali knihy z autorského pera oboch panov profesorov. V ticte sme
prechovavali posledné vydanie Jurovského psycholdgie.

Narozhrani tretieho a §tvrtého ro¢nika Ondrej mapoval prilezitosti nasej pro-
fesijnej sebarealizacie. Obchadzal aj tych niekolko malo pracovisk, kde nejaky
psycholdg posobil. Sprostredkoval nam prijatie na detskej klinike u dr. L. Licku,
na ortopedickej klinike u dr. M. Vernera, na psychiatrickom oddeleni vtedajsej
statnej nemocnice u dr. G. Dobrotku v Bratislave, u dr. S. Stanédka na Psychia-
trickej klinike v Kosiciach, u dr. R. Skodovej v Psychiatrickej lieebni v Pezinku
ana inych nie zdravotnickych pracoviskach, kde to bolo len mozné. Velmi nam to
pomohlo sa aspoii trocha zorientovaf a trochu vniknit do oblasti klinickej psy-
cholégie. Ondrej bol nepochybne ambiciézny student, ktorému bolo jasné, ¢o od
psycholégie caka. Bola mu jasna jeho profesijnd drdha, jej jednoznacny ciel. Videl
dalej za obzor vtedajsej pracovnej ponuky v uplatneni psycholdgie. Prinasal typy
pracovnych moznosti, ktoré sme overovali. Sim nastupil do prace vo Vel kych Le-
varoch este pred ukonéenim stidia. Postupne sa podarilo aj nam ostatnym ziskat
odrazovy mostik k uplatneniu kvalifikicie ~promovaného psycholéga”. V prie-
behu rokov sa nase zameranie menilo a skvalitfiovalo. Uplatnili sa na slusnych
postoch a trovni, nepochybne sme dostali nejaky zaklad z Ondrejovho vplyvu.
U niektorych z nds s jeho stopy v nas ¢j profesijmej ceste evidentné.

lopolcany, august 2008
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U¢itel a priatel
PhDr. Stanislav Hermdnek, CSc., byvaly spolupracovnik
Vyskumny ustav reumatickych chorob

Pri vyzve, aby som napisal nejaku spomienku na prof. PhDr. Ondreja Kondasa,
DrSc., sa mi okamzite vybavil hiboky zazitok, v ktorom na mna zvlast silno zapo-
sobila jedna z dominantnych osobnostnych ¢t pana profesora. Bolo to v obdobi
prvych osobnych kontaktov s nim ako vazenym uéitelom po¢as mojho diatkového
stidia psycholdgie. Pan profesor vedel, Ze pracujem v odbore liecebnej rehabili-
tacie, a tak mi ako seminarnu pracu v ramci predmetu klinickd psycholdgia zadal
vypracovat recenziu nedavno vydanej priekopnickej knihy 0. Kondas - I. Torok:
Psycholdgia v rehabilitacnej starostlivosti. Ocitol som sa tak v nezavideniahod-
nej situdcii, ked som mal predniest hodnotenie publikacie pred jej samotnym
velmi uznavanym autorom, a k tomu este aj mojim vazenym ucitelom. Ako ,re-
cenzent” som si bol vedomy, Ze recenzia by mala obsahovat popri kladnych hod-
noteniach aj poukaz na pripadné nedostatky. Dovolil som si teda nesmelo uviest
aj niektoré svoje vyhrady a pripomienky a s napatim som ocakaval, ako asi pan
profesor zareaguje. On tieto pripomienky bez ndmietok akceptoval a s jemu viast-
nym $armom dodal, Ze v druhom vydani knihy budi zohtadnené. V tej chvili moju
Gzkost z ocakavania, samozrejme, nahradil ictivy obdiv k jeho velkodusnosti,
pokore a prvoradému zaujmu o vec. Druhé vydanie knihy viak uz nemohlo vyjst,
lebo jej druhy autor medzitym emigroval. Pan profesor zrejme zacal uvazovat o al-
ternativnom rieeni. Ked sa nas rocnik po §tatniciach zisiel v pracovni vtedaj-
sieho vediceho katedry psycholdgie na stretnuti so svojimi pedagogmi, pan
profesor mi v kratkom neformalnom rozhovore len tak, akoby mimochodom po-
znamenal: ,....my vlastne moZeme napisat novi knihu o psycholégii v rehabilité-
cii.“ Netriifal som si, samozrejme, nad touto moznostou vobec dalej rozmyslat. Ale
po uréitom ¢ase sa mi dostalo osobitnej pocty, ked ma pan profesor oficidlne po-
zval ku spolupraci na knihe. Koncepcné vahy a vlastna praca na knihe potom
prebiehali vo velmi pokojnej konétruktivnej atmosfére. V zaverecnej faze ma opat
zaujal onen nadosobny, pokorny a na prospech veci orientovany postoj pana pro-
fesora: ked sme rozoberali lektorské posudky, on zodpovedne zvazoval a do-
sledne respektoval kazdu pripomienku lektorov. Aj v tomto mi bol ucitelom
a vzorom uz kratko nato, ked som sam spracival jeho kritické pripomienky
v jedom z okruhov mojej ¢innosti, lebo na ziadost riaditela nasho ustavu robil
oponenta zaverecnych sprav mojich prvych vyskumnych tiloh. Za velmi zodpo-
vednu ulohu ale aj dal$iu poctu som potom povazoval pozvanie od pana profe-
sora k oponovaniu doktorskej prace a diplomovych prac jeho posluchacov

112

a k prednasaniu v postgradualnych skoliacich akcidch pre klinickych psychols-
gov, ktoré usporadival jeho Kabinet klinickej psycholégie vtedajsieho Institatu
pre dalsie vzdelavanie lekarov a farmaceutov. Tieto pracovné kontakty znacne
prispeli k hlbsim vzdjomnym vztahom s vytistenim do tprimného priatelstva. Pr-
vykrat som takéto oznacenie nasho vztahu vyjadrené pisomnou formou zazna-
menal, ked mi pan profesor daroval knihu J. Wolpeho s venovanim
.Kolegovi...priatelsky...”. A definitivne naposledy, ked mi k zivotnému jubileu
'xclatpi'sal hrejivé az dojemné blahozelanie s oslovenim ,Mily Stanko, vazeny pria-
elu!”.

Potom som dostal uz len tazko uveritelni spravu o jeho ndhlom odchode do
vecnosti. Tato smutna skutocnost bola pre mna napokon aj mocnym impulzom
k hlbsiemu zamysleniu sa nad vrchovatou mierou naplnenia jeho osobného zi-
votného zmyslu. A teraz, po Siestich rokoch, ktoré uz odvtedy uplynuli, si pova-

iujer-n 2 cest vyjadrit tymto uctu k jeho osobe a Zivotnému dielu, ako aj vdacne
ocenit jeho priatelstvo.

Piestany, 2008
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Reminiscencie na otca
od nevesty MUDr. Eleny Konddsovej

Bol to vzacny clovek, plny zivotnej energie a optimizmu, velmi skromnych po-
siadaviek na seba, ochotny tvrdo a netinavne pracovat pre svoju lasku ku kni-
ham, vede a poznaniu. 7ivot chapal ako uctyhodny dar prirody a najviac zo
véetkého ho zaujala hibka duse cloveka, to nedostupné a tajomné. Nerad vstaval
rano a svetlo vjeho pracovni neutichalo dtho do noci. Aj deti si pamataji na svetlo
prenikajice z jeho izby cez dekou pokryté dvere dlho do noci a jeho prosbu
o ticho.

Tak to islo rokmi.

Vynimal sa uz od mladosti, spomina jeho sestra Betka. Knihy a len knihy - to
bol pre neho najvhodnejsi daréek, a tak to ostalo navzdy.

Ako mlady chlapec musel pomahat pri pracach na poli, sedel vzadu na voze
auéil sa anglické slovicka - a pri oddychu po praci zase len ¢ital a éital, a ak saho
nedalo nikde najst, urcite bol niekde s knihou skryty. Vedeli sme, Ze nie je ur-
¢eny ostat tu, aked sa rozhodol odcestovat na vysoku skolu do Bratislavy, ze len
velké mesto uspokoji jeho vzdelanostné predstavy.

,On je doktor na nervy” - odpovedala zakazdym jeho matka, ked sa jej vde-
dine pytali o tam Ondro robi a ¢o je to psycholog. A myslim si, ze to nevedela ani
ona sama, ani vsetci okolo. Pisal knihy. Rad knih médme doma, pre studentov,
a knihy o uéeni. Ani to vtedy nerozumeli, ako mozu byt knihy o uceni sa.

Studenti boli dalsou jeho laskou. Mal pracu s nimi velmirad, poslucharen bola
zase plna - tesil sa - amy sme sa kamaratsky rozpravali, nechcelo sa nam ani
odist. Bol stvoreny pre tito pracu, rozdal sa jej viac ako rodine. Mal starostlivi
jemnu zenu, ktora ho zastupovala aj v jeho povinnostiach doma, ba asto muxo-
bila aj vypisky z knih, bola mu vzdy ndpomocnd kde len mohla.

Vedel sa krasne smiat - chraplavo, uprimne a tak nakazlivo. Bolo to citit, Ze
je to pravé a dalo sa tomu verit. Mal rad veselé prihody, veselé situdcie a vsetko
¢o prinasalo dobri naladu, a vedel to odovzdavat do svojho okolia - ten spravny
pozitivny ndboj. Pri iom akoby nikdy neprsalo. ,Take it easy” boli jeho casté

slova, ktoré odplasili starosti, a véetko sa stavalo jednoduchsim a riesitelnym.

Svojim detom sa venoval hlavne po vzdelanostnej stranke. Viedol ich k pra-
covitosti, aktivnemu samostatnému pristupu, aby im nestacilo len to predostreté,
ale aby htadali z vnitra svoj potencial a stali sa kvalitnejsimi poznanim vietkého
tu daného. Nentil ich robif ¢o nechcd a necitia. Deti sa maji hrat, ucit a rozvi-
jat sa hrou. Nemali by prekrogit ani svoj vek. Mat rozum je ob¢as na skodu. Slabi
duchom to maju ¢asto jednoduchsie.
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Mna ’akO ngvgstg prijal izasne. Velmi som sabala toho stretnutia, Ze ma ako
psycholo_g presl.nlsuje az do kosti. Sedel vtedy na gauci oprety v relaxacnej po-
lf)he, lfmhy boli v§ade a usmieval sa, zrejme aby ma povzbudil. A potom to bolo
dplne jednoduché, ako aj cely zivot s nim.

Pro?lemy bagatelizoval, nikdy sa nestazoval. Ani na zdravie, ani slovickom
neza‘\tazoval svojou osobou iného, kedze sme mali svoju pracu a boli sme una-
venl. Akoby vsetko f}lpgovalo v poriadku a skér on drzal ochranné kridla nad
:any. R;d(l)it x(timbroblhhbésne a duchaplné myslienky - a vela takych vlozil aj na

apier. Mal to dobre schované. A tazkosti ktorymi v Zivote prechad
o nich nevedeli, vtlacil na papier. s prechidzal, amysme
Bola to nahla, bolestna strata pre nas vsetkych v rodi 3 i
0 ; odine, ked nds opustil -
a'tr‘va dodnes. Qstalo vela nedokoncenych veci a planov. A ked zatvofim oci
vidim ho ako sedi v kresle s knihou ponoreny do seba a nevnima ni¢ iné. A ako ré(i
by to robil aj dnes a bol by tak tplne spokojny.

Bratislava, oktober 2008
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Zo spomienok z'iac'l% pri prileZitosti nedozitych 90. narodenin
prof. 0. Kondasa, DrSc. Jana Korddcovd
Centrum spoloéenskych a psychologickych vied SAV, Ustav experimentilnej
psychologie Bratislava

Nie kazdy ma to stastie spolupracovat s clovekom a s osobnostou typu pana
profesora Kondasa. Tito moznost si dodnes vysoko vazim, pretoze ma velmi obo-
hatila - odborne aj tudsky.

Profesora PhDr. Ondreja Kondasa, DrSc. som spoznala paradoxne tak, ze som
o tom nevedela - totiz, na mojich prijimacich pohovoroch na psycholdgiu v roku
1981. V case hlbokej totality neprichddzalo velmi do tivahy dostat sa na denné
$tidium psycholégie bez protekcie a kedze to bol aj mdj pripad (ziadnu som ne-
mala), rozhodla som sa po strednej skole podat si prihlasku na stidium psycholé-
gie popri zamestnani. Tu totiz bola aspon akd-taka sanca uspiet aj bez ,znamosti”,
avzhladom nato, ze jeden pokus o denné studium psycholdgie mi uz predtym ne-
vysiel, nechcela som znovu riskovat. Prijimacie pohovory sme mali spolocne
suchddzacmi o denné studium. Pre dokreslenie dobového kontextu uvadzam, ze
boli zo slovenciny, rustiny, biolégie a z pohovoru zo psycholégie, pricom musim
podotknut, Ze neboli vobec lahké, na com sme sa vtedy zhodli vsetci zicastneni.
Napr. zo slovenciny boli v testoch otdzky na roky vydania jednotlivych basnickych
zbierok, alebo na mena hlavnych postav romanov, a podobne. Za pozadované ve-
domosti z biolégie by sa podobne nemusel hanbit ani uchadzac o stidium medi-
ciny. Odvtedy vsak uz preslo neuveritelnych takmer 40 rokov...

Kratko predtym ako som bola prijata na dialkové stidium psycholdgie na FFUK,
sa mi podarilo zamestnat sa v Ustave experimentélnej psychol6gie SAV v Bratislave,
kde Oddelenie vseobecnej tedrie a metodologie psycholégie hladalo asistentku pre
terénny vyskum laterality, a ja som velmi tuzila jednak pracovat na psychologickom
pracovisku a jednak vystudovat psycholégiu. A tak aj napriek tomu, Ze som sa po-
vodne chcela zamestnat v psychologickej praxi (nebolo vsak volné miesto), bez
dlhsieho vahania som tiito Sancu rada vyuzila. Riaditelom UEPs SAV bol vtedy -
avlastne az do roku 1990 - élen korespondent SAV a CSAV PhDr. Damin Kovaé, DrSc.

Pamatam sa, ze ked som sa po prijimacich pohovoroch vrétila do prace, Da-
mian Kovac sa ma na chodbe opytal, ¢i v komisii ndhodou nesedel ,taky mensi
s fizikmi“. Uprimne povedané, bola som zo zazitku z prijimaciek este dost vyko-
lajend, a to prave vdaka - ako sa neskor ukazalo - profesorovi Konddsovi, takze
som mu s urCitostou nedokazala povedat, kto z kolegov tam vlastne vsetko bol.
Nepoznala som vtedy osobne nikoho z ¢lenov prijimacej komisie, nehovoriac
o profesorovi Kondasovi, ktorého meno mi bolo zndme iba z literatury. Avsak su-
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diac podta toho, ¢o som o fiom pocula a na prijimackach potom na vlastnej kozi
aj zazila, s velkou pravdepodobnostou sa jednalo prave onho. Skiisal nds totiz
taky jeden prisny a veru nie velmi prijemny pan (nech mi je odpustené, ale tak
som to vtedy naozaj prezivala), ktory pocas celych prijimaciek temperamentne
pobehoval od dveri k dveram, od komisie ku komisii, zvedavo nakikal medzi
uchddzacov - skratka vsade ho bolo plno. Miatlo ma aj to, Ze do vizualnej pamati
sa mi vryl este jeden iny ¢len komisie, ktory ¢iastocne zodpovedal popisu od D.
Kovaca: islo tiez o pomerne dynamického, i ked postavou vyssieho muza s bradou
(dno Igor B., bol si to ty! :-)), a kedZe som vtedy nepoznala ani jedného ani dru-
hého, nedokézala som ich presne ani identifikovat, ani odlisit. Otazka mojho vte-
dajsieho $éfa tak ostala nejaky cas nezodpovedana.

Ked som sa kone¢ne dostala na tistnu ¢ast prijimacieho pohovoru - rozvediem
trosku podrobnejsie tito epizddu, pretoze patri z hladiska spomienok na mojho
ucitela k najvyznamnejsim - profesor Kondds sedel za stolom priamo predo mnou
(¢o som vtedy netusila) a skimavo na mna hladel prenikavym pohladom. Pamatam
sa velmi presne na tri otazky, ktoré mi polozil: Prva znela, preco som sa rozhodla
pre stidium psycholégie. Odpovedala som strucne a pravdivo, Ze ma zaujimaju
ludia, pod ¢im sa pre mna ukryvalo vietko podstatné, no zial nevypovedané, ohla-
dom mojej motivacie studovat prave psycholdgiu, no ,Kondy” - ako sme profesora
vietci prezyvali - bol s mojou odpovedou zjavne nespokojny a zareagoval dost iro-
nicky v tom zmysle, Ze to by som sa mohla zamestnat aj len niekde vo vyrobe pri
pase, alebo staf na ulici, a pozorovat ludi.... Pod¢iarkujem, Ze tak detailne rozva-
dzam tieto skutocnosti nie preto, Ze by som snad mala v imysle ociernit pamiatku
péna profesora, ale prave naopak — aby som ilustrovala, ako niekedy aj zdanlivo ne-
pochopitelné spravanie moze mat svoje — ako bude z dalsieho textu zrozumitel-
nejsie - vysoko pozitivne racio, no a tiez aby som priblizila, resp. pripomenula
viacdimenzionalny rozmer osobnosti profesora Kondasa, ktorému niektori tudia
nerozumeli, a bez blizsieho poznania hadam ani rozumiet nemohli.

Z dne$ného pohladu musim uznat, ze profesor Kondas mal vtedy na prijimac-
kach pravdu - moja odpoved na jeho - ako sa neskér ukazalo - ,testovaciu”
otdzku nevyznela najstastnejsie, a zrejme ju neospravedlniovala ani moja velka
tréma. Jeho reakcia mi viak bola velmi neprijemna - citila som sa vyslovene
trapne a priznavam, ze v duchu som si polozila otazku, ze kde som sa to vlastne
ocitla. Az ovela neskor, v ¢ase nasej najintenzivnejsej spoluprace somsa odvazila
podelif sa s profesorom o tento méj zazitok ,krstu ohnom” a vtedy mi Ondrej
s ospravedlnenim objasnil zmysel svojho vtedajsieho pocinania. Konstatoval, ze
na prijimackach sa vzdy objavi mnozstvo uchadzacov a on bol niteny vo velmi
kratkom Gase vybrat len par vhodnych adeptov. Preto to riesil tak, ze ak sa mu
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niekto z nich pozdaval, umelo navodil mierne stresovi situdciu, aby dotyéného
mohol lepsie spoznat a zistit, ako zareaguje, pretoze podla neho, buduci psy-
cholég musi adekvatne reagovat aj pod zatazou. Na moje vetké prekvapenie sa
ukazalo, Ze som sa tidajne napokon prejavila tak, ze sa rozhodol dat si k méjmu
menu znacku, ktord znamenala, Ze by ma mal rad na zozname prijatych. Nieco
také by ma vtedy, samozrejme, ani vo sne nebolo napadlo; naopak, z celych pri-
jimaciek som bola este pomerne dost dlho rozladena a zaroven pevne presved-
¢ena, ze som ich uplne zbabrala.

Druhi otazku, ktord mi profesor Kondas na prijimacich pohovoroch polozil
bola, & verim na rozne ,psychologické testy”, s akymi sa mozno stretnut na stran-
kach niektorych zabavnych ¢i oddychovych ¢asopisov, a tiez vysledkom, ktoré
meraju. Pri mojej zapornej odpovedi vyzeral uz ovela spokojnejsia pri poslednom
dotaze - ¢o budem robit, ked sa ani tentokrét na psychologiu nedostanem (mal
v materidloch o mne informaciu, ze som sa raz uz o prijatie na FFUK pokusala),
som sa rozhodla - posmelena ocenenim, Ze neverim na povrchné psychotesty -
odpovedat na tito jeho vyzvu protivyzvou, a to slovami, ze uvidime, kto bude
mat viac trpezlivosti. To ho, pamdtam sa, rozosmialo, a ja som samozrejme netu-
sila, ze prave tato odpoved ma spolu s ostatnymi vysledkami napokon dostane
na studium psycholégie. Ano, takymto neuveritelnym sposobom som sa z0zna-
mila s profesorom Kondasom, _nelitostnym examinatorom”, no vzacnym ucite-
Yom, odbornikom a neviednym clovekom.

Co sa tyka mojho dalsieho profesiondlneho vyvinu a kontaktov s profesorom Kon-
dasom, nemozem celkom obist ani obdobie mojho studia psycholdgie popri za-
mestnani, ktoré bolo z viacerych hladisk v mojom zivote jednym z najnarocnejsich.
Jednym z tychto hladisk bola skutoénost, Ze som pracovala na UEPs SAV pod vede-
nim dnes uz profesora Damiana Kovaca, ktory pokial viem, bol star$im priatelom,
gymnazidlnym konskoldkom a neskor aj vysokoskolskym suputnikom profesora Kon-
dasa. Damian Kova¢ sice moje stidium psycholégie na FFUK, kde bol Ondrej Kondas
vediicim katedry, po cely ¢as podporoval - ochotne mi poskytoval §tudijné volna na

skusky, poméhal pri htadani studijnej literatiry a pod., a celkovo bol velmi ustreto-
vym séfom (naozaj nemozem na neho za celé tie roky povedat jedného kriw.ého slova,
pric¢om spokojnost bola nastastie obojstrannd) - no jeho povestna pracovitost a vy-
konnost na mia v praci denne netprosne doliehali. Tato jeho vlastnost by iste mohol
potvrdit ktokolvek z jeho blizsich spolupracovnikov. Bol extrémne produktivnym
vedcom, aja ako asistentkavjeho oddeleni som sa naozaj mala co obracat. Rano ma
vzdy na stole cakala ,kopka” materialov s odkazom, ¢o mam za ten den prepisat,
a casom pribudli aj iné cinnosti, ako napr. terénny vyskum, alebo aj technicka spo-
lupréca na jeho monografii o vieobecnej psycholdgii (podotykam, ze v tych ¢asoch
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bez existencie sti¢asnej pocitacovej techniky - zoznam literatiry a vecny register
som napriklad musela pracne zostavovat z jednotlivych autorom rucne pisanych kar-
ticiek, atd.). A tak som vikendy travila nielen na sobotnajsich celodennych prednd-
skach, ale aj pracou pre svojho vtedajsieho $éfa, a to zavse aj u nich doma s jeho
manzelkou Jutkou, ktora mu tiez casto s jeho pracou pomdhala.

Ked tiito moju pracovni vytazenost hodnotim z dnesného pohladu, pripada mi
to skoro az neuveritelné a tak trochu uz aj nepredstavitelné. Naozaj nebolo lahké
drzat krok s pracovnym tempom Damiana Kovaca a s narokmi mojho Stidia popri za-
mestnani. Celé toto narocné pracovno-studijné obdobie vsak pre mna malo jednu
obrovski vyhodu: psycholdgia ako takd ma velmi zaujimala a Ustav experimental-
nej psycholégie spolu s kazdodennymi kontaktmi s kolegami z iistavu boli doslova
,zlatou banou” na ziskavanie najaktudlnejsich psychologickych poznatkov nielen
pre zaéinajiiceho psycholéga. Okrem toho, dr. Kova¢ mi na moju osobnu Ziadost
umoznil navitevovat prednasky profesora Kondésa pre absolventov denného sti-
dia, a tak som mohla na vietky svoje za¢iato¢nicke otazky dostavat vysokokvalifi-
kované odpovede rovno ,z pravej ruky”. Myslim si, Ze takyto Start v odbore je pre
posluchééa psycholégie naozaj velkou devizou, aj ked si spominam, ze spociatku
som bola na tistave z tej zaplavy pre mia tplne novych odbornych informacii a od-
bornej terminolégie dost zméatend (napr. na 1. odbornom seminari o psycholing-
vistike, ktory som na UEPs SAV zazila pod vedenim dnes nebohého dr. Ivana Siposa,
som mala pocit, Ze nerozumiem takmer ani slovu...). 0 to viac ma to vsetko moti-
vovalo k ,samostidiu” a ku konzultacidm s mojimi kolegami z ustavu alebo z ka-
tedry psycholégie FFUK. Hadam jediné, ¢o mi na tomto akademickom pracovisku
chybalo, bolo §irsie zastipenie Klinicko-psychologickych tém. Ciastocne toto ,va-
kuum” vykryval kolega R. Kostolansky, ktory do ustavu prisiel z psychologickej
praxe, no v ¢ase Neznej revolicie od nés (pokial viem z vlastnej vole) odisiel na
akési ministerstvo, a principidlne mi bolo vysvetlené, ze UEPs SAV je pracovisko za-
kladného vyskumu.

Moje nadsenie pre psycholégiu napriek tomu nepolavovalo a koncom 2. roc-
nika VS som pomaly zacala uvazovat o akejsi vlastnej orientacii éi profilcii, zatial
aspon ramcovo - v podobe témy diplomovej prace. Vzdy ma to fahalo ku klinickej
psycholégii a ked v 3. roéniku zacali prednasky prof. Kondasa, moje intuitivne sme-
rovanie to len upevnilo. Po prednaske o detskej psychoterapii, kde sa profesor Kon-
d4s prezentoval ako lovek s velmi hlbokym a empatickym vztahom k detom, som
poziadala dr. Kovaca o moznost navstevovat vsetky prednasky profesora Kondasa.
Nastastie nemal zasadné vyhrady a tak som mala moznost na viastnej kozi zazivat
neopakovatelnd, zivi, dynamickq, uvolnend a tvorivii atmosféru Kondyho pred-
nasok, plni humoru, entuziazmu, midrych a cennych postrehov a odovzdavania
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nielen akademickych vedomosti skvelého prednasatea, ale aj praktickych skuse-
nosti spickového psychoterapeuta. Nebolo preto pre mna problémom presadnut si
aj napriek mojej vtedy pomerne silnej introvertovanosti z posledného radu poslu-
charne do prvého, aby som mohla byt ¢o najblizsie tomuto dianiu a podta potreby
sa zapajat do diskusie, ku ktorej nds nas ucitel permanentne vyzyval. A Ze predna-
sky profesora Kondasa vyslovene provokovali k diskusii a k otdzkam iste nemusim
nijako zdéraziovat. Nebolo totiz az tolko prednasajucich, na ktorych prednasky
som sa vyslovene tesila: anatémia a fyziolégia MUDr. Halka, CSc., metodoldgia
doc. PhDr. L. Marsalovej, CSc., poradenska psycholégia doc. PhDr. L. Kosca, CSc.
a PhDr. V. Hlavenku, socidlna psycholégia PhDr. E. Brozmanovej, forenznd psycho-
16gia doc. PhDr. G. Dobrotku a dalich, no v neposlednom rade to boli prednasky
prof. PhDr. 0. Kondasa, DrSc. Tie ndm vsak nebolo dopriate zazit az do konca, pre
jeho necakanu hospitalizaciu kvoli infarktu myokardu.

V tomto obdobi vaznych zdravotnych tazkosti pana profesora sa vsak uz bolo
treba vazne zamyslat nad volbou témy aj vediiceho diplomovych préc, a ja si pa-
métam ako dnes, ¢o mi vtedy bezalo hlavou: moja silnd motivacia poznavania ma
smerovala k tizbe vybrat si ¢o najkvalitnejsie vedenie z oblasti, ktora ma najviac
pritahovala; profesor Kondas sa tak stal pre mna ako potencionalny vedci vol-
bou é&islo jedna. Zarover som viak nemohla prehliadat vaznost jeho vtedajsieho
zdravotného stavu a to aj s moznymi negativnymi dosledkami... A hoci nas na
katedre ubezpecovali, ze prof. Kondas sa dobre zotavuje a je odhodlany pokra-
¢ovat v normalnom pracovnom procese, vacsina mojich spoluziakov sa rozhodla
pre menej ,rizikovych” vedicich svojich diplomovych prac. ,Kondyho” téma Ne-
urotické postoje u vysokoskoldkov tak na nastenke stdle visela neobsadend. Az
som sa napokon rozhodla - taki jednoduchu tému predsa zvladnem aj u tak obd-
vaného a naro¢ného pedagoga!

Vtedy som este netusila, ze pod tymto nevinnym nazvom sa ukryva v sloven-
skej psycholégii dovtedy neznama problematika iraciondlnych presvedceni A. El-
lisa, a ked som plnd obav vstupovala do jeho pracovne na FFUK, aby som ho
poziadala o vedenie, bola som presvedcena, ze pokial téma nebude uz obsadend,
tak ma profesor Kondés odmietne zo zdravotnych dévodov. Namoje prekvapenie
ma privital velmi priatelsky a s ulavou skonstatoval, Ze konecne sa niekto nasiel,
7e uz niekolko rokov tito tému vypisuje a nik sa na fiu neprihlasoval, a Ze aky je
r4d, lebo je to jeho srdcové téma a bol rozhodnuty, Ze ked siju ani tentokrat nikto
nevyberie, ze ju viac nevypise. Tymto momentom boli - ako sa hovori - kocky ho-
dené a zapocala moja seriozna praca na téme iraciondlnych presvedceni.

K svojim spomienkam na tudentské obdobie by som este rada dodala jeden
z postrehov, ktory sa tykal dost typickych charakteristik profesora Kondasa,
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a sice, ze napriek svojej laske ku studentom nemal rad tych formélnych, bez
ozajstného zaujmu o psycholégiu, alebo flakacov. Citil zodpovednost za budic-
nost odboru a zo skiigok preto nemilosrdne vyhadzoval kazdého, kto sa poriadne
nepripravil - takého studenta vedel odhalif za velmi kratky cas, pretoze nech ste
si uz vytiahli akiikolvek tému, Kondy domyselnym kladenim spravidla syntetizu-
jucich otazok velmi rychlo prisiel na to, ¢i st vase vedomosti plytké, alebo Cisiste
latku nastudovali ako sa patri, a ¢i ste jej aj porozumeli. Mechanickym memoro-
vanim ho jednoducho nikto zo studentov neuspokojil. Spominam si na jednu nasu
spoluziacku, ktord si prof. Kondasa velmi oblubila, ale z VS studia ako takého si
nerobila tazkd hlavu. Na jednu jeho skiisku prisla dokonca rovno z lyzovacky kon-
¢iacej nad ranom flimom, s komentdrom, Ze ona prisla len pokusne a ze dufa, ze
ju Kondy ,prekukne” a vyhodi. Profesor mal tiito nasu spoluziacku tiez velmi rad
- bolo to inteligentné, veselé a schopné dievca, ale skisku jej vtedy veru neza-
pisal a vyprevadil ju s tym, ze by ju nechcel urazit, pretoze vie, Ze ma na viac.
A mild Z., usmiata ako vzdy, prisla medzi nés so slovami: ,No ved preto! Keby mi
tii skisku dal, musela by som si ho prestat vazit”.

Zial, takto osvietenych a sebakritickych studentov nebyvalo vela; naopak, vac-
§ina sa citila byf ukrivdend, ak ich profesor nenechal prejst a racionalizovali si ne-
dostatok viastnej pripravy jeho ,ndladovostou”, ,sedenim na sebe”, alebo v krajnych
pripadoch dokonca az projikovanou tidajnou zakomplexovanostou profesora...

Podobné problémy ma chvalabohu obisli mozno aj preto, ze profesor Kondasvo
mne nasiel iprimného nadsenca odboru, ktorého vietko, co stviselo so psychol6-
giou, prirodzene pritahovalo a zaujimalo, a tak som nemala tazkosti ani s pripravou
na skusky, ani so skiiskami samotnymi - akosi ,samo sa mi to zapamatavalo”, kedze
uéivo bolo zaujimavé a nové, a preto som si neraz veci studovala aj individudlne
anavyse”. No aked som po ase s prekvapenim zistila, aki tému som si to vlastne
vybrala na diplomovi pracu, profesor sa len usmial popod fizya ubezpecoval ma,
7e sa mi bude pacif. A s plnou vaznostou sa ujal svojej tilohy vediceho prace: do-
stala som za tilohu urobif kompletnu resers k téme a pripravit predbezny projekt
prace. Celé dni a tyzdne som presedela v knizniciach a liskala vsetky mozné lite-
rarne zdroje - vtom ase este neexistoval internet a poctivé resersné prace boli ¢a-
sovo naozaj hodne naroéné. Priamo k téme som vsak nenasla za poslednych 10
rokov ni¢. Ked som za nim prisla smutnd s len velmi skromnymi reSerSnymi, skor len
okrajovymi vysledkami, pan profesor vybral zo zdsuvky niekolko zahrani¢nych se-
parétiek, o ktoré som sa mohla opriet a bolo po starosti. Prediskutovali sme tiez
navrh mojej predstavy obsahu prace, nechal ma este par tyzdiovstudovat literatiru
a k vyskumu mi ponikol svoju viastni metodiku Po-tézy (Postojové tézy). Tasa
stala metodickym zdkladom nielen méjho vébec prvého vyskumu iracionalnych
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presvedéent, ale ako predchodca skaly IPA aj zakladom celej x}aéej dalsej s?olu-
préce. Osmelila som si totiz priniest k nej niekotko nametov, skor vo forme ota%f)k,
¢o profesor namoje velké prekvapenie prijal, a naopak, povz!:udzoval mak c¥al§1m.
Profesor Kondas ma teda nenechal s diplomovkou, ani s nutng chaby{nl re-
sersami - kedze islo o novi tému unas - ,v stichu”, ako som sa neviem preco do-'
mnievala. To len jeho styl vedenia bol osobity, no musim 'pnzr}at, ze velmi
efektivny; neskor som ho sama uplatiovala pri svojich vla'stnyc}‘\ dlplcjfnantogh.
I5lo o to, Ze Kondy najprv nechal studenta popasovat sa s literatiirou, cun.ho vie-
dol k samostatnosti a k potrebnému hlbsiemu ponoru fio témy, a ked_v1del, ze
dotyény sa ,chytd”, alebo naopak, ze mad nejakf]‘probl.em, ththne pnbeho_l na
pomoc. Vedel sa hlboko pracovne angazovat arobil to aj \_lel_ml rad, al‘e ako mi ne-
skor prezradil, pracoval so tudentmi a aj s doktorandmi s jednou zasad({u: kaz-
dému dal len tolko, kotko si ,vypytal”. A kedZze ja som ho nexedomky sustavvr%e
,bombardovala” nejakymi otazkami a zakazdym s neistotou, c1“ho to neot{f.azuje
(nastastie, opak bol pravdou, ¢o som vtedy este nevedela), nasa spoluprac? na-
berala coraz zretelnejsie kontury a kolegialnejsiraz. Obéa.fs som dokor}ca mavala.
pocit, ze moje Studijné nadsenie sa prenasalo aj naitho a stavalo sa prenho akous%
satisfakciou. Sam bol velky nadsenec odboru, takze v tomto smere sme sa naozaj
stretli. Az s odstupom ¢asu som si uvedomila, akd mﬁdr.ost, pres1bar‘losf. atiez
tvorivost umoznila prof. KonddSovi aj v case hlbokej totality bgz pl'Oble}'ﬂOV vypi-
sovaf naroéné témy diplomovych prac, ktoré bezali pod ideologicky nezavac.lnyr’m,
zato viak rafinovane synonymickymi mimikrami, napr. v podobe neurotickych
postojov namiesto iraciondlnych presvedcend... o ) L
Ked sa ponorim do spomienok na tito, zda sa, kltiacovi etapuv pre nasu dalsiu
spolupracu, uvedomujem si, ze to bolo v obdobi, keff sa moje stadium pox}\aly
chylilo k zaveru; diplomovy vyskum som mala hotoyy, vysledlfy sa’ukazovah za-
ujimavé, a aj vacsinu teoretickej Casti prace som uz mala napisanu, kgd ma pro-
fesor zasko¢il otazkou, ¢i by som po obhajobe nechcela zo svojej diplomovky
publikovat $tidiu - dve v niektorom z nasich odbornych ¢asopisov. Bolo to pre
miia vtedy dost nepredstavitelné, ale profesor ma povzbudzgval, aby som silen
v pokoji pozrela zopar kvalitnejsich stidii v Ceskoslovenskej psychologu, aleb(g
v Psycholdgii a patopsychologii diefata, ze podla nehovto pre mia nebude ve[lfy
problém. Velmi som sa na to necitila a problém to pre mna - ako napokon pre kaz-
dého zaéinajiiceho vyskumnika a autora — samoz’re.]me.bol', ale .nakomec ma
Kondy ,spracoval” a tak prisli na svet moje prv? .f;tudxe 0 xrac1qr}ahte. Aod tohf)
bol uz zrejme iba krok k tomu, aby som po statniciach dostala aj ja p?nuku navy-
skumni participaciu v jeho grantovej tilohe (vte_dy tzv. SPZV —wstatny ?lan 28-
kladného vyskumu), pricom si pamdtam, ako si ma doberal, Ze nema v time
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nikoho s cervenym diplomom. N5 prvy spolo¢ny referat v ramci tejto spoluprace
zaznel vr. 1987 na VII. Zjazde SPS v Banskej Bystrici pod nézvom ,Neurdza a po-
stoje - vyhlady pre prevenciu”, avéak editori pripravovaného zbornika nas text
kvoli prekrocenému rozsahu neuverejnili.

Medzicasom som v UEPs SAV presla z povodného stredoskolského asistentského
miesta na tzv. studijny pobyt, ¢o bol akysi predstupen aspirantskej vedeckej vy-
chovy (dnesného Ph.D.), a to do Oddelenia psycholdgie osobnosti, ktoré viedol ne-
skorsi riaditel UEPs SAV, PhDr. 1. Ruisel, CSc. Po prichode kolegyne PhDr. Marty
Juréovej, CSc. na nas iistav som s témou iraciondlnych presvedceni ako bariér tvo-
rivosti participovala aj na jej vyskumnej tlohe. Spolupraca s KPsV FFUK tak mohla
nerusene pokracovat, a to aj pocas mojej internej aspirantiry, do ktorej som bola
na UEPs SAV prijaté po skonceni stadijného pobytu v decembri r. 1989.

Nezna revoliicia v roku 1989 priniesla viaceré dramatické udalosti a zmeny aj

na nasom pracovisku, pricom jej vina takmer zmietla aj Ustav experimentalnej
psycholdgie SAV ako taky... Jeho nespokojné ,revolucné jadro” vyuzilo rozloze-
nie novych politickych a odbornych sil na vplyvnych miestach vtedajsieho Pred-
sednictva SAV a rozhodlo sa zalozit nové, samostatné pracovisko - Kabinet
vyskumu biologickej a socidlnej komunikacie SAV. Ked som sa odmietla na tomto
zakulisnom (paradoxne predo mnou do poslednej chvile utajovanom) likvidac-
nom procese UEPs SAV spolupodielat - paradoxne preto, Ze v jeho zavere som
bola oslovena do Kabinetu prestipit), profesor Kondas, ktory sa o celej zalezi-
tosti idajne dozvedel priamo z Predsednictva SAV, sa zacal aktivne angazovat
v tsili pozitivne zasiahnut v prospech zachovania UEPs SAV. Do akej miery tu jeho
vplyv zavazil mozeme dnes len tusit, ale pre mna z toho okrem neocenitelnej
osobnej skiisenosti vyplynulo aj to, ze profesor Kondas sa mohol stat oficidlnym
externym skolitelom mojej dizertaénej prace s témou ,Iracionalne presvedcenia
v kontexte racionalno-emoénej teérie”, ktorii som v roku 1994 v Ustave experi-
mentalnej psycholégie SAV uispesne obhajila. V tom ase bol uz riaditelom UEPs
SAV PhDr. M. Strizenec, DxSc.

Medzi¢asom nasa spolupréca s profesorom Kondasom pokracovala, napr. aj pri-
pravou workshopu na celostatny postgradudlny kurz v psychoterapii a prevencii,
ktory organizoval Kabinet klinickej psycholdgie na bratislavskom ILF-e (Institut
pre dalsie vzdelavanie lekarov a farmaceutov, ktory bol centrom postgradualneho
vzdelavania psycholégov pracujucich v zdravotnictve s moznostou ziskat atesta-
ciu pre vykon prace v tomto rezorte). V ramci uvedeného kurzu sme v roku 1991
prezentovali principy kognitivnej restrukturacie ako sticasti novej kognitivno-be-
havioralnej terapie, a to pri fébidch zo psov, a tiez sme tu prvykrét predstavili slo-
vensku skalu iraciondlnych presvedéeni, ktora sa neskor stala sicastou nasej
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spoloénej monografie o iracionalite. Pracovali sme aj na expertize o neurotickych
poruchach mladeze pre Ministertvo zdravotnictva SR atd., atd., avsak nechcela
by som citatela unavovat podrobnym vypoctom nasich spoloénych aktivit a vy-
stupov - si k dispozicii v spomienkove] sprave, ktori sme s PhDr. Juditou Stem-
pelovou, PhD. publikovali v poslednom ¢isle Cs. psychologie v roku 2002 spolu
s prehtadom podrobnej histérie profesorovej profesionalnej drahy. Z najdolezitej-
sich informacii tu vyberiem len jednu historicky zav§e opominanu skutocnost, ze
profesorovi Kondasovi patri prvenstvo na Slovensku a dokonca aj v Cechach v kog-
nitivno-behavioralnom pristupe v psychoterapii, a to tak v teoretickej, ako aj
v prakticko-aplikacnej rovine, a ze jeho znama discentna paradigma ,homo-dis-
cens” - clovek, tvor neustdle sa uciaci - a discentna psychoterapia (tj. psychote-
rapia u¢enim) je vlastne slovenskym pojmovym ,dvojcatom” v 60. rokoch 20. st. vo
svete paralelne nastupujucej kognitivno-behavioralnej tedrie a terapie.
V priebehu celého obdobia nagej spoluprace som mala moznost prof. Kondasa
spoznat blizsie aj ako loveka: mal nadovsetko rad zivot, prirodu, umenie, Stu-
dentov, deti, pricom bol osobitne vnimavy k Tudskej bolesti, utrpeniu, nespra-
vodlivosti a vedel sa hizevnato zasadit za spravnu vec. Jeho bystry um
a schopnost velmi pohotovo reagovat mu zrejme umoznila ,okabatit nepriatefa”
a prezit relativne bez ujmy aj najtazsie obdobia totality. Ako mi ale prezradil,
nebol schopny emigrovat, a ponuky natrvalo ostat v zahranici odmietal dokonca
aj z renomovanych odbornych kruhov. Mal tiez velmi silné citové puto k svojej
rodine - jeho manzelke Anne dodnes patri moj obdiv za velkorysost a trpezlivost,
s akou tolerovala zanietenost svojho manzela pre odbor a nasu spolupracu, neraz
za cenu ¢asu, ktory mal patrit jej, ich synom, vnicatam, ktorych profesor Kondas
tak casto spominal. Mal velmi uzky vztah aj k prirode: obdivoval ju v jej rozma-
nitej krase, bol tiez vasnivym hubarom a osobitne najar a na jesen sa vedel nad-
chynat metamorfézami prirody. Mal prirodzenu uctu aj k zenam: obdivoval ich
ako dokonalejsie tudské bytosti, no nikdy mi nezabudol zartom pripomenuit, aby
som na to nebola prili§ py$nd, pretoZe za svoje pohlavie nemozem. Bol tiez pri-
jemnym spolocnikom - bol galantny, vtipny a vesely, ale vedel byt aj neustupCivy,
ak bol presvedéeny o svojej pravde. Tato jeho povahova crta sa naplno prejavila
pri pisani nasich spoloénych studii, no najma pri pisani monografie o iracionalite,
kde mi sice poskytol odvazny autorsky priestor, ale v niektorych otazkach bol ne-
oblomny a jednoducho trval na svojej verzii. Takéto okamziky zakonitych spolu-
autorskych trecich ploch a tenzii nadtahéoval humorom, pricom pre mna zaroven
predstavovali vhodny terén pre tréning asertivity.
Ondro Kondas mal rad aj poéziu, a cez spoloény zaujem o fu si zvlast oblubil
svoju nevestu Elku, manzelku svojho starsieho syna. Za zmienku stoji aj skutoc-
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?ost, o ktorej som sa dozvedela len pri poslednom stretnuti s profesorovou man-
zelkou, ze Ondrej dokonca poéziu aj sam pisal. A hoci to tak na prvy pohlad vzdy
nevyzeralq, citil hiboki pokoru pred celym , Vsehomirom”, bol iprimne vdacny za
moznost zif a tvorit, venovat sa svojej prci, rodine, pacientom, studentom, ko-
legom a priatelom, ¢o ho zrejme nabijalo jeho prislovecnym optimizmom,, ne-
zdolnostou a energiou borit sa s problémami kazdodenného zivota. Vo svojej
podstate bol profesor Kondas skromny ¢lovek, ¢o sa o nom bezne dost malo ve-
delo, pretoze si svojich dovernikov vyberal velmi starostlivo. Na jeho ndhrobnom
kameni by ste marne hladali tituly...

‘Osobne som si Ondreja Kondasa vazila najma pre jeho pevnost v postojoch
a zasadow'lost v principidlnych otazkach - pokial viem, bol u nas jednym z mala
bezpartajnych profesorov psycholdgie v ¢asoch totality, a jeho pristup k zivotu,
modjho osobného zivota. Naozaj zriedkakedy ho clovek zazival zamraceného
alebo zatazujiiceho svojimi problémami, a na otazku, ako to robi, mirad s ﬁsme:
vom odp(_)vedal, ze krestan ma byt radostny. Myslim si, Ze sim bol prototypom
tohto svojho Zivotného kréda. Vedel byt velmi priatelsky a oddany ludom, ktorych
¥natl ré_d a ktorych sivazil, a naopak - nezhovievavy k podvodnikom, fari;zejom ci
inym $vindlérom Zivota. Mal rdd vsetko poctivé, autentické a zmysluplné. Moilno
greto tazsie toleroval tudsku hlipost, pychu a zlo, vratane nezmyselného poli-
tického rezimu minulosti, na ktorom odmietal participovat.

Né?posledny spoloény referat som mala moznost predniest na vedeckej kon-
ferencu‘,,Problémy a perspektivy filozofickych, humanitnych a socidlnych vied”
kqpangj 29. - 30. aprila 2002 v Modre - Harménii. Vtedy som tiez Ondreja Kon:
dasa v1del’a .naposledy... Som vsak tprimne vdaéna za kazdi chvilu, ktori som
m.ohla 'strav1f s tymto vynimoénym ¢lovekom, pretoZe siuvedomujem, Ze naozaj
nie kaz'dy ma to stastie. Spomienku na svojho ucitela preto kon¢im rovnakymi
slovami ako som ju zacala, a to, Ze si tito moznost dodnes vysoko vazim, pretoze
ma velmi obohatila - odborne aj tudsky. ? '

Bratislava, Jil 2020

2 Citatela s podrobnejsim zdujmom o fakty a peripetie celozivotne] profesionalnej drahy
prof?§ora Kondasa, jeho zasluhy o rozvoj odboru za ¢ias totalityi po fiom a o prinos jeho
gelo;wotného diela odkazujem na detailny ¢lanok venovany priamo tejto téme (Korda-
cova, J Profesor PhDr. Ondrej Kondas DrSc. - nezabudnutel'ny priekopnik kognitivnej kli-
nickej psycholégie a psychoterapie. Cognitive Remediation Journal (2), 1, 2013, 33-41).
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Vzpominka na profesora Ondreje Kondase
Prof.dr.Stanislav Kratochvil, CSc.,

S Ondrejem jsem se poprve setkal vroce 1953, kd-e jsem j.ako_studen‘t d{uh(%ho
roéniku psychologie brnénské univerzity ziskal moznost‘pulroc'nﬂ\o vwnenqeho
studia na univerzité bratislavskeé. ProtoZe na braﬁslav§ke katedre Rs‘ycholovgle se
tehdy druhy rocnik nerealizoval, bylo mi dovoleno pridat se k vysSimu rqcnﬂc}x,
v némz byla mlada, ale velmi ,nabitd” sestava posluchaC}l. Onc!ro byl ]gdnm
2 nich. Na rozdil od naprosto sterilni vjuky na katedie v Brne, tyrde deptar}e mar-
xisticko-stalinskou ideologii, kde se studentiim pro jistoFu‘§§11 nedo;.)oruco—jialo
diskutovat (mohli jseme se jen tazat), probihaly na seminatich bratislavské 1}a—
tedry, vedenym jejich dynamickym vedoucim, profesorem Ax}tox}em Juro‘{skym,
oteviene, velmi bouilivé diskuse o nejriznéjsich ps¥ch01091CWCh problémech,
j hrozby totalitniho rezimu ani neexistovaly. o
Jak(;ngfgfejem js?ne se pfi nasem podobném odborném i osobnim. ;amgrem brzy
spiatelili a spfadali jsme své sny 0 tom, ¢im se budeme v psych?logn zabwat acim
snad této nami vyvolené védé v zivoté 1 prispéjeme. Ondre:Je uz t_eh<'1y zaujaly teo-
rie uceni a moznosti jejich vyziti v psychoterapii, coz ?retelng pr?dzpamenalo
jeho pozdéjsi profesionalni drdhu. Priklanél se k vécnem}l obJ'eFtl‘vm.ml'l be!l;-
vioralnimu pfistupu, pricemz si byl zaroven védqm toho, ze.vmtr.m svét cl.ove a
je také vyznamny a nelze jej jen tak, jak to delali pavlovczs_/fn a skm{\erovczl, pus-

tit zo zietele. Byl premyslivym a nadsenym diskutéren} a veril.v silu vedecke_ho po-
znani. Vzpominam, kolik nam tehdy bylo vlastné let: jemu tnad@dsgt, mné o d\{a
roky méné. Ondro mél prede mnou nejen vékovj, alei mfelektualm dvoulety na-
skok, ktery si pak i v pribéhu celého dalsiho zivota qfirzova.l. o 4
S potésenim jsem sledoval jeho prvni monografii ,,qule’l ucenia v psyc i-
terapii”, ktoré vysla v roce 1964 a shrnula nejen teor’etlcke probl.emy a prak-
tické metody, ale obsahovala rozsahlé vlastni. vyzkumy. _aphl;acei : uceni
v psychoterapii psychozav reedukaciiv koktavostl.vMoh} sejiz ta!<e opnt‘ osvé
zkugenosti klinického psychologa v psychiatrické lé.cebne ve Velkych Levarec‘h.‘
0dtud brzy presel na katedru psychologie do Bratislavy. V roce 1969 vyf:ham
v nakladatelstvi Slovenské akademie ved jeho vyzna'mne monograflckt.e d}’lo
Discentna psychoterapia”, ve kterém behavioralni smery a metoc.ly dgplml zie-
telem k vnitini motivaci a subjektivnimu svétu pac1ex}ta apro sviy prj’stup, vy-
chazejici z psychologie uéeni, vymyslel pivodni r}flzev ’,,C!1sc¢.entm , aby jej
odlisil od piilis mechanistického behaviorizmu. D:alm vy(!am knihy v roce 19.73’
bylo podstatné doplnéno a stalo se na fadu let zédkladni slovenskou ucebnici

psychoterapie.
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Je tfeba zdiiraznit, ze Ondrej vzdy kladl velky diiraz na klinickou zku$enost
ana védecky vyzkum. V obojim jsme si byli blizci. Vroce 1967, kdy jsem vedle za-
méstnani v psychiatrické lé¢ebné v Kromérizi prednasel na brnenské fakulté a pri-
pravoval skripta o vyjzkumu v psychoterapie, jsme se v Bratislavé sesli a dikladné
porovnali své poznatky o vyzkumu v této oblasti. Vysledkem pak byl spolecny cla-
nek ,Vyskum v psychoterapii a nékteré jeho problémy”, ktery vysel v Cs. psycho-
logii v roce 1968. Skute¢nost, ze se ndm spolu vyborné diskutovalo i pracovalo,
Ze jsme se vzajemné dobie doplnovali a ze nase spoluprace méla efektivni rychly
prakticky vystup v publikaci, nds ziejmé povzbudila i k tomu, Ze jsme se pozdéji
k podobné spolupraci v daleko sirsim rozsahu znova sesli. Pribrali jsme jésté
doc. Evu Sytistovou z prazské katedry psychologie a dali jsme se do pracena ,ce-
lostatni” uéebnici ,Psychoterapia a reedukacia”. Posilali jsme si koncepty jedno-
tlivjch kapitol, které jsme vzajemné kritizovali, opravovali a dopliovali
anékolikrat jsme se i spolocné sesli, abychom si celkovou koncepci a dil¢i sporné
véci vyjasnili osobné. Z kroméfizskeho setkani v roce 1984 pochdzi spolecna fo-
tografie naseho autorského tymu. Slovensko-ceskou knizku pak vydala Osveta
Martin v roce 1985. Méla nepochybny tispéch a vysla znovu v dalsim doplnéném
vydani v roce 1989.

Prestoze Ondrej Kondas nebyl clenem zadné politické strany, postupneé se sta-
val docentem, doktorem véd, profesorem, vedoucim katedry psychologie i vedou-
cim kabinetu klinické psychologie pfi ILF. Publikoval samostatné monografie
o trémé (1979) a o koktavosti (1983), napsal a dvakrat vydal zakladni ucebnici
Klinické psychologia” (1977, 1980, vysla i v polstiné), redigoval ucebnici ,Psy-
chodiagnostika dospelych” (1992), spolu s Pavliem Csaderem provadél vycviky dis-
centni psychoterapie v Kyneku, jezdil do ciziny, vystupoval na konferencich,
publikoval v zahraniénich ¢asopisech (byl clenem redakéni rady Journal of beha-
vior therapy and experimental psychiatry), ziskaval cestna clenstvi, oponoval kan-
didatury a habilitoval kolegy, vypracovaval koncepce a organizoval. Kromeé knih
psal basné, houbafil a byl vasnivy turista. Kdyz odesel do dichodu a opustil bra-
tislavskou katedru psychologie, samoziejmé neodesel odpocivat na vaviinech. Se
svou zakyni Janou Kordacovou vydal monografii ,Iracionalita a jej hodnotenie”
(2000), ktera shrnuje nové poznatky z oblasti kognitivni terapie a prinasi dalsi
vlastni vyzkumny material. Sou¢asné zacal prednaset na trnavskeé univer zité, kde
se opét brzy stal vedoucim katedry psychologie. Pro jeji posluchace pripravil se
spolupracovniky zcela novou struénou a vystiznou ucebnici ,Kapitoly z klinické
psychologie” (2002), ktoré jesté stacilavyjit tésné pred jeho neocekavanou smrti.

Ondreje jsem poznal jako ¢lovéka velmi dynamického, cilevédomého, praco-
vitého, pozitivné zaméfeného, organizacné zdatného a priméfené asertivniho,
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piatelského a také zabavného a galantniho k zendm (tak ho giinejmenéim hc‘)d-
notila moje manzelka pii nasich opakovanych se.tkér}ich na cesk?-slvgvt‘ensliy’ch
psychoterapeutickych konferencich). Méné se mi h13{lo, ze byl néruzivy kurak,
ale ocenil jsem, Ze se po nastupu zdravotnich potizi dokazal tohoto zlozvyku
uplné vzdat. : B
Vyznam osobnosti profesora PhDr. Ondreje Kondase: Dr?c., pro sl’ovenskou
psychologii jisté kompletné zhodnoti slovensti kqleqove. ’S.ax’t} bych rad Pogltxhl
jeho nesmirné zasluhy o rozvoj psychoterapie, zejména té ]ejlvvyznamne ve.tvei
Kktera se dnes nazyva kognitivné behavioralni. Tento stiizlivy,. védecky p().fllf)z?ny
piistup zaziva dnes v Cesku vyrazny boom, jak o t({m své.d(:i jak p-robf_tia'pm vice-
leté systematické vycviky, tak prekladané pﬁvodr}] quhkacF. Neéktefi jeho nasi
soucasni predstavitelé maji pocit, ze se mu zacali ucit po grevratu v'd(.evadesa-
tych letech od zahraniénich (zejména anglickych) lektoru. Na tr'ad1c1, liter?p
v této oblasti zalozil v Ceskoslovensku jiz v sedesatych letech OndreJ.K?ndas, pri-
tom zapominaji. Kondasuv puvodni termin ,discentna psychot_erapu} seve sve-
tovém métitku sice neujal, ale jeho obsah, jak jej Kondas uz v sedesatycyl letech
piedvidaveé koncipoval, takika presné odpovida tomu, co se dn?ix’\azyva’te’rapu
kognitivné - behavioralni: jde v ni jak o vnéjsi podnéty a o vne131_chovan.1, tak
také o vnitini procesy, k nimz patii zejména mysleni a emoce. To vse.chnq jepro
dosazeni terapeutické zmény dulezite. Kondasova zékladxp rr}onografle ,Dicentni
psychoterapia” (1973) stejné jako jeho kapitoly v kolekﬁymm dile ,,lP_sychotera—
pia a reedukacia” (1989) a nova, vyzkumem podloienfx prace J: Kf)rdacovc?u ,,;ra-
cionalita a jej hodnotenie” (2000) mohou stéle byt jak uzitecnym repegtfmer.n
teorie, terapeutickych technik a podnétnych vyzkumy, tak zdrojem dalsi inspi-
race nasich psychoterapeuti.

Orientace, 13. rocnik, 2002, ¢islo 3, s.150
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, Clovék odchdzi - vzpominky ziistdvaji”.
Prof. PhDr. Jaro Kiivohlavy, CSc., Praha

Do Bratislavy jsem jezdil dosti casto. Nas dstav, ktery se zabyval psychologii
préce tam mél pobocku. 0 kolegovi Kondrasovi jsem vsak jenom slychal ,z druhé
ruky”. Zabyval se problematikou, kterd nebyla ve stredu zajmu. Az jednou...

Bylo to davno a davno - v r. 1967. Stalo se, ze jsem byl po 15 letech prace
v oboru psychologie prace na hodinu propustén a naskytla se moznost prejit do
zdravotnictvi. Nemél jsem odvahu takto radikdlné zménit obor. V té chvili jsem si
vzpomnél na Ondréje a zasel jsem za nim. Svéfil jsem se mu se svymi problémy
a otazkami. On naslouchal. Kdyz jsem se ho pozeptal, co to znamena délat kli-
nickou psychologii a jak se do ni dostat, dosti obsirné mi vse povédél. To mivzalo
odvahu vstoupit do této oblasti. Vzdor tomu jsem se mu svéril, ze bych se rad za-
byval tim, jak lidé zvlddaji nemoci, jak s nimi bojuji a jak zvladaji stres, ktery je
s nemoci tizce spojen. To byla oblast, ktera mne tahla. Po chvili mi povida: “Jdi do
toho a nedej se ni¢im odradit”. Poslechl jsem ho - i kdyz byl o pét let mladi nezli
jsem byl ja.

Jesté jednou doslo k takovémuto setkani. Pracoval jsem jiZ pres deset let v In-
stitutu pro dalsi vzdélavani 1ékaru v Praze a opét jsme méli v Bratislavé pobocny
tistav a s nim velice dobré styky. Jezdil jsem tam. Jednou jsem si zase zasel za
Ondrejem s problémem, pfed nimz jsem stdl. Neslo tentokrat o vstup do klinické
psychologie, ale o zaméfeni dalsiho mého studia. Chytla mne problematika pre-

vence - predchazeni nemocem. Bylo mi jasné, ze ani ta nepatfi do klasicke kli-
nické psychologie a tak jsem se obratil na ,kovéare”. Problematika prevence mu
nebyla vlastni. Byl cele v otazkach terapie klinickych pacientiia psychoterapie.
To mu viak nebranilo v tom, aby se sim nezamyslel nad moznosti prevence toho,
z éeho se snazil své pacienty dostat. Po chvili uvazovani fekl podobnou vétu jako
tenkrat: ,Jdi do toho”. Zarover mne viak varoval. Rekl, ze si mysli, ze to nebude
snadné. Pripomnél mi, abych se striktné drzel empirickych experimentalnich
praci psychosomatiky i kdyz ani tu on sam nedélal. Mél vsak k ni ictu.

Po téchto schiizkach, které byly nécim jako zpoveédi a poradenstvim, jsme se
setkavali sporadicky. Méli jsme vsak oba radost z toho, ze vime 0 sobé a radujeme
se z toho, ze jdeme oba nadéjnym a smysluplnym smérem. Clovék odchazi - vzpo-
minky ztstavaji. Diky za né.

Praha, tijen, 2008
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Styri spomienky na p. profesora PhDr. Ondreja Konddsa, DrSc.,
PhDr. Stefan Matula, PhD.,
Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsychologie v Bratislave

Kazdy z nas iste pozna a zazil stretnutia, ktoré si potom pamita na cely zivot,
pretoze sa udialiv atmosfére, na ktord sa nezabida. Som vdaény osudu, ze medzi
ne mozem zaradit moje ,Styri stretnutia” s panom profesorom.

Pisal sa oktober roku 1967. Zo strednej koly poslali nas - vyplasenych matu-
rantov do auly Univerzity Komenského, kde sa konalo informativne stretnutie
pedagdégov s uchadzaémi o stidium na Filozofickej fakulte UK. Prihovarali sa
k nam postupne viaceri asistenti a docenti z xdznych odborov. Za katedru psy-
cholégie vystupil doc. Dr. Ondrej Kondas, CSc. Bol to prvy Zivy psycholog, kto-
rého som mal moznost stretnit a zazit. Uz si presne nespominam, ¢o nam hovoril,
ale esprit, ktory z neho vyzaroval o dve triedy prevysil vietkych jeho predrecni-
kov i tych, ktori hovorili po hom. Ajasom odchadzal s pevnym presvedcenim, ze

psycholdgia je to, comu by som sarad v budtcnosti venoval.

,Prvy” dojem, ktory vtedy na mia v aule urobil, ma nesklamal. Jeho vysoko-
skolské prednasky z Klinickej psycholdgie a psychoterapie neoddiskutovatelne
ovplyvnili nielen mna, ale nepochybne celé generacie kolegov, ¢o mali stastie po-
avat ich. Pan profesor totiz o psycholégii neprednasal... on pred nami velkoryso
otvaral nielen svoju bohatd zasobaren profesionalnych skiisenosti, ale aj trinastu
komnatu svojej psychologicky nadanej tudskej duse, kde malo svoje dolezité
miesto vietko - od profesorske] prisnosti a metodologickej rigoréznosti cez
\ismevné glosovanie casto aj neveselych javov vtedajsieho redlneho socializmu
az po chlapcensky hrave ynimanie sveta aludivfiom. Mal rad tudi a ludia mali radi
jeho - v tom nam bol a zostal vzorom.

Moje ,druhé stretnutie”s panom profesorom som absolvoval uz ako vystudo-
vany psycholdg v auguste roku 1974 v Kyneku, kde Palo Csader zorganizoval L. vy-
cvikovy kurz v metédach discentnej psychoterapie. Lektorom bol samozrejme pan
profesor. Jeho vycvikové fungovanie v polohe ,one man show” trénera len umoc-
nilo moje vysokoskolské skisenosti a mozno len lutovaf, Ze sa tymto aktivitam
nevenoval intenzivnejsie. Aj ked neskor celé psychoterapeutické vycvikové hnu-
tie nabralo iné smerovanie, patri tento slovensky primat panu profesorovi.

Nase ,tretie stretnutie” (presnejsie povedané uz stretavanie) priniesol vznik
Slovenskej komory psychologov v devitdesiatych rokoch 20. storoCia a s nim po-
treba budovania psychologickych stavovskych institaciiv novych spolocenskych,

ekonomickych a legislativnych podmienkach. Aj ked bremeno budovania psy-
chologickej komory v tom case uZ niesla generacia jeho mladsich psycholégov,
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Predsa sme sa radi opierali o rady, nazory a pomoc svojich starsich kolegov. A tu
je potrgbne povedaf, Ze z generdcie nasich ucitelov bol najaktivnejsi pan p.rofe-
sor. Netinavne poméhal vytvérat spolu s nami ostatnymi funkéni a odborne vseo-
becr}e akcep_tovatetnﬁ psychologicki komoru. Zvazoval koncepcie, stanoviskd
a flajv!'xodnejéie formulécie. Vedel oddelit dolezité od menej podstau'\ého apred-
v1dav¥m ?ph@dom formulovat vyjchodiskd. Plnym pravom sa stal aj jej prvym
(a z?nat 7ial i poslednym) predsedom sekcie jej cestnych clenov. Bol zaroven
prvym predsefiom skisobnej komisie, ktora udelovala certifikaty.

) Ma.lokto vie, ze popri budovani katedry psycholdgie na UCM, od roku 1998
posotﬁl externe aj na Vyskumnom tstave detskej psychologie a pa,topsycholégie,
‘r’i:lj?:ig i}a‘ -problemom prevencie v §kolskych poradenskych a preventivnych za-

’Stali sa z nas preto na par rokov blizki spolupracovnici i
vzacne obdobie nasho ,Stvrtého” stretavania .pSledl:)val naplneilots?ft: ol;)(;laoh‘:':(;tsrgf
pisu P§ycholégia a patopsycholdgia dietata, kde povzbudzoval kolegov k publi-
kpyamu, zw{lééf ak pocul prednasku, ktord sa mu pacila. Nemozno nespomenut
aj jeho prayldelné vystupovanie a prednasanie na konferenciach Detského fondu
SloYenskeJ republ‘iky ,Dieta v ohrozeni”. Problematika detského veku so zame-
ranim na prevenciu mu bola blizka cely zivot a necudo, ze sa k nej na sklonku
SVﬁ)_]hO prof.esmnélneho Zivota stile Castejsie a rad vracal. Stal sa tak opat dobry
uletel’om‘ nielen mne, ale i mojim mladsim kolegom v Metodicko-vyskumnom 132:
bmete vicl}?vného a Psychqlogického poradenstva VUDPaP, ktory doposial sidli
‘f,er::r E;s;, :lj. skole, vzdialenej styri minity chodze od paneldku, v ktorom pan pro-

Tam v kabinete sme sa aj stretli naposledy, netusiac, ze to i
sledné. I”r1§iel mi vtedy povedat, ze odchddza na redakéni rags%zzlﬁtlﬁts:siz
psyt;?ologe ;lo Prahyl a robili sme plany, do ¢oho sa pustime, ked sa vrati :

7 sa zial nevratil a my sme sa potom v nasom kabinete viackrat po j ho né-
hl’om odchodg prichytili, Ze nevedomky a tajne vyzerame, ¢isa pgixgtgfzizlrlgi?:u
nahodou nezjavi na zndmej cesticke medzi borovicami, aby nés potesil dajakou
dob;lou sll)révou alebo nejakym novym vtipom.
) ’ui ale zazraky sa nedeju a tak v nds zostava hiboky pocit vdac iza v§
¢onam dal a este chcel dat. VSetko je to urcite staro slt?i’\?o zapigaaxfg 313?: Zig(;é

a ak by sme raz spolu s nim v tej knihe listovali, bol Se pi i
e , bolo by to nase piate stretnutie.

Bratislava, oktober 2008
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Studentské a kolegidlne vztahy s profesorom
Ondrejom Kondasom
Prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.,

Tie prvé mali svoj zaciatok v atmosfére druhej polovice 60-tych rokov, ked
psycholégia patrila medzi popularne a perspektivne discipliny a my sme pozorne
a obéas kriticky sledovali po¢inanie nasich uéitelov za katedrou. Bola to silna za-
kladatelska generacia, staci spomeniit profesorov Jurovského a Pardela, ¢i do-
centov Dobrotku a Bazanyho, alebo jeho sestru PhDr. Marséalovii[, ku ktorym sa
pridal Ivan Stir a s nim aj Ondrej Kondas ako odborny asistent a klinicky psy-
choldg s praxou z Levar, neskor dlhorocny veduci katedry psycholégie.

Kazdy bol osobnostou so svojskym pristupom a za kazdym z nich aj zostala
rozoznatelna stopa, o ktorej sa tu nemozno rozpisovat, staci si ju dnes pozriet
v ich ucebniciach & pracach. Preto len zopar osobnych spomienok z prednasok
a skusok u nich... Jurovsky (hoci iba jeden semester prednasok zo socidlnej psy-
cholégie - napr. povedal, ze knihu, co nam ukazal, uz necita celq, staci meno au-
tora a vie, ¢i sa to oplati); Pardel (v§eobecnd psycholégia ako tvrda skuska, na
ktorej sme, podobne ako medicina anat6mii, viaceri pohoreli); Dobrotka (a jeho
neopakovatelné formuldcie o ,killovani” pri odkazoch na forenzni psycholégiu
pri jednom semestri Rorschacha); Bazany (ajeho tvrdenie: dajte mi ako tému co-
kolvek, vysvetlim vam to ako spravanie - aj ked vtedy nds viacej zaujimalo kto
vyhra stavku o to, ¢i v posluchdrni ,na trojke” bude pred jeho prednaskou vrh
jeho taskou odo dveri na stol zdarily, alebo nie); no a Libuska Marsalova, ktorej

sme sprvoti nerozumeli a ja osobne som ¢osi z metodoldgie pochopil vlastne az
vtedy, ked som u nej robil pomerne zlozity experiment pri diplomovke...

Profesor Kondas nam svojou charizmou a sposobmi pripadal tak trochu ako
dumasovsky Gaskonec medzi trochu starsimi musketiermi, ¢o si predsavzal, ze
mentalne sermovat sa bude na jeho spdsob a nie inak. Niezeby neuznaval iné spo-
soby, ako napr. kratochvilovsky eklekticky pristup k psychoterapii, ale bol od po-
¢iatku svojsky a stal si za tym. Hoci mu prave prof. Kratochvil tak trochu s litostou
pripomenul, Ze na Slovensku vyborny termin pre behaviordlnu psychoterapiu
u tudi vymyslel Kondas pod nazvom ,discentna”, avsak rezervoval si ju pre svoj
vlastny pristup. Bol teda evidentne svojsky podobne, ako bol v tych casoch

doc. Bazany, ktory si stal za svojou verziou behaviorizmu a tiez nds riadne pre-
cvicoval pri porovnavacej psycholdgii, ¢o by vedeli dosved¢it ti z nas, ktori do
radu vyleteli na starom VUDPaPe zo skusky nevediac, ¢o je to Haeckelov zékon...

Neviem ¢ sme aspon trochu porovnatelni s nimi, ¢i uz sirkou ich rozhladu,
ako profesori Jurovsky a Pardel, alebo entuziazmom profesora Stira, ktory nam
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ne?PakovateIne avyvazene podal ti verziu diferencialnej psycholdgie, v ktorej sa
spdja presnost psychometrie a vyskumu s tvorivym pristupom kliniky typu Fre-
derica "I'horna, Co patri medzi tych dobrotkovskych ,zapadlych vlastencov psy-
choldgie”, ktori na cosi prisli a mali pravdu, no nie dost publicity.

?r'ofesor Kondas nam vzdy velmi podrobne a systematicky vysvetloval pojmy
zZ kh.mckej psycholégie a potom zo psychoterapie, vratane podrobného objasno-
vania vlastného pristupu, napr. metédy ,tension relief”, wolpeovského principu
reciprocného tutlmu a podobne. Doplnil nam na svojich cviceniach viacero veci
okolo Rorschacha, odskusali sme si na sebe napr. tiez Woodworth-Matthewsov
dotaz.nik a dalsie. Pritom nds nesetril, ak sme boli nepresni, alebo nepravom pri-
velmi nadSeni, ako som bol ja na jednom cviceni s referatom o strese, GAS a Sel-
lyem. Pokladal som to vSetko za ohromné novinky, pricom ma usadil
konstatovanim, ze GAS, teda vseobecny adaptacny syndrém je znamy uz dost
dlhoa ne:jde teda o novinku (no nepovedal, ze to bola ,novinka” len pre mna, ale
to som si uz sam domyslel - a teda fakticky chybu opravil, no nijako $tudenta-
nadsenca neponizil).

B;:rval pre nds dostupny aj inaksie, najma v pripadoch ak sme potrebovali od-
bor_nu radu. Napriklad vtedy, ked sme spozorovali uréité psychické problémy
u niektorych studentov, pricom sme zistili, Ze ucitel byva o to lepsi, o ¢o viac
praxe ma za sebou. Ked sme raz s kolegom dosli za nim dost vyplaseni, zmenil sa
Jehq ton aj pristup z ucitelského na terapeuticky a fakticky a nielenze sme my
sami odisli pokojnejsi, ale sme to preniesli aj do kontaktu s tymi, ktorych spra-
vanie nas vyviedlo z miery.

na nasom ustavnom seminari, kde som mal referat na tému pisania psychologic-
kych sprav. Dnes st tieto veci v podstate davno vyriesené, Psychodiagnostika vy-
dala pr‘isluémi prirucku, kde ich popisal kompetentny autor prof. Rican. No vtedy,
v prvej polovici 70-tych rokov bola situdcia znacne odlisnd - psychologické na-
lezy f\emali jednotni a zavazni Struktiru a zaciatocnik vtedy nemal vela moz-
nostl' ako sa naucit ich pisat. Mali sme stastie, ze vtedajsi riaditel liecebne
v Pezinku, doc. Pogady, mal pre psycholdgiu pochopenie a mali sme mozZnost do-
sta{.sa k inak nedostupnym kniham tak, ze sme si ich objednali z katalégov, ktoré
d'omesol. Jednou z nich bola prirucka ,Writing Psychological Reports”, ktori som
siv .rémci vymien takychto textov s kolegami psychiatrami, ako boli MUDr. Haito
Breier a Zigo, celu prelozil. '
Knizka W. T. Martina sa tykala nielen faktického obsahu psychologického na-
lezu, ale samotného procesu pisania psychologickej spravy, zvoleného jazyka voci
adresatovi spravy (od kolegu psycholéga ¢i psychiatra cez vyetrovatela k rodi-
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¢ovi). Bola plna praktickych prikladov, vysvetleniaa zdovodnenia vhodnych alebo
nevhodnych formulacii, a to vietko v nadvaznosti na casovi osu pri diagnostike:
od impresivnej, tentativnej cez diferencidlnu ku koneénej diagnoze. Aj so sché-
mami kratkej i plnej verzie psychologickej spravy, vratane jej zaveru, teda odpo-
riéani a prognoz. Skratka a dobre - obsahovala presne to, co potrebuje vediet
zaéinajuci psycholég kdesi na oddeleni klinickej psychiatrie.

Nasiel som v nej odpovede prave na tie otdzky, ktoré sa tykali psychologic-
kych nalezov a na ktoré mi scasti poskytol odpovede o typoch pisania nalezov od
testovo orientovanych az k narativnym profesor Kratochvil este pred referatom na
tito tému, ktory som mal na istavnom semindri v KPL koncom prvej polovice se-
demdesiatych rokov 20. storocia. Na tom semindri bol pritomny hlavny odbornik
pre klinickd psycholégiu, prof. Kondas, ktorého prednaska tak zaujala, ze si od
mladého kolegu vyziadal képiu a napokon sihrn z nej presadil ako prilohu k prave
sformulovanej Koncepcii klinickej psycholdgie, ktoru publikovalo Ministerstvo
zdravotnictva ako zavazny dokument. Netreba ani dodavat, ze ma to podnietilo
k dalsim prekladatelskym, ako aj k vyskumnym aktivitam. A pana profesora
mozno k tomu, Ze si trochu viac véimol dalsieho zo svojich studentov ako sa za-
¢ina obracat v praxi - ¢o sa neskor odzrkadlilo v nasledujucich, potom uz coraz
viac kolegidlnych vztahoch.

Najprv nasledovalo ,prepisanie” starého titulu prom. psych. a ziskanie PhDr.,
kde bol samozrejme v komisii, potom prijal rolu méjho skolitela pri externej as-
pirantiire a viac ako pét planovanych rokov ma pri tejto praci viedol (do toho dosla
,Neina“, tak sa obhajoba o ¢osi posunula). Nezabudol mi véak z€asu-nacas ku
koncu mojej aspirantury (,Alkoholova zavislost - skrining a osobnostné pre-
menné”) pripomenut, Ze je to sice zasluzna ¢innost zaoberat sa osobnostou
a diagnostikou pri alkoholizme, ale pokial ide o Eurépsky akény plan pre alkohol
(vtedy som sa prave stal spolupracovnikom WHO Euro pre tito oblast), tak pustat
sa do cohosi takého na Slovensku bude asi privelké sisto. Mal, samozrejme,
pravdu...

Stretli sme sa neskor uz ako autori a z jeho strany bol tiez posudzovatelom
vedeckej monografie, ktori sme publikovali s prof. Pogadym (Osobnost a cho-
roba), vydanej v SAV Veda v roku 1986, kde ma trochu ,vyzvita “ za niektoré casti
mojho azda privelmi ,uceného” textu, vyznacujiceho sa nadbytkom cudzich slov.
Az ovela neskor som pochopil, Ze tato zaciatocnicka choroba postihujica obzvlast
psycholégov pri pisani prvych prac sa pomerne tazko lieci, no pokisam sa, po-
dobne ako on a tiez prof. Pogady, zmierniovat ju dnes u svojich studentov. Potom
neskorsie, uz ako skisenejsieho, ma pribral aj do autorského kolektivu k vlast-
nej ucebnici (Prevencia drogovych zavislosti z htadiska psycholdgie. In: 0. Kon-
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das a kol.: State z klinickej psycholdgie. Trnav i i i
o ] psy g a, Univerzita sv. Cyrila a Metoda

_ KedZe som sa v tych casoch na nejaké roky trochu vytratil z praxe a robil na
U{ade vléfiy ako zastupujuci riaditel a potom riaditel Generalneho sekretaridtu
Vytfgru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog (GS VM DZKD) a venoval
sa Cisto protidrogovej politike, nasiel si ma napokon vlastne on, uz ako profesor
§vedl’1ci na katedre psycholégie UCM v Trnave. A pritiahol ma k profesii vysoko-
Skolského ucitela, ktorej som sa dovtedy venoval len ako obéasnému hobby.
Neprednasal som vsak uz iba o alkohole a drogach, ¢i o poéitacoch a automatizo-
va'nych testoch, ako par rokov na svojej Alma mater v Bratislave, ale pan profesor
fru_postupne daval prilezitost vyskusat si prednasanie aj v inych témach klinickej
i vse(?becnej psycholdgie, za ¢o som mu dodnes vdacny. Aj ked som sa na isty ¢as
popri fiom stal jednym z najstarsich studentov u nds, ktory po veceroch a viken-
doch dohanal to, ¢o bud' v praxi vobec nerobil, alebo jednoducho pozabiidal z dal-
sich disciplin psycholdgie.

To sme uz boli kolegovia o Cosi rovnocennejsi, hoci on profesor a ja iba h.
doc. (o bola svojho ¢asu podivuhodna pedagogicka hodnost hostujiceho do-
cgnt?, s platnostou iba pre jednu $kolu, ako to on vravieval ,po dvere”). Napisal
mi Ysak spontanne svoje odporicanie k mojej habilitovatelnosti, ¢o napokon po
istych peripetiach viedlo k riadnej docentire. Vtedy mi aj pan profesor sim na-
vrhol tykanie, comu som ako jeho byvaly student sprvoti vobec nechcel uverit, ale
napcfkon sme to s Ondrejom ,dali” a nds vztah sa stal uz skutoéne kolegialnym.
A trifam si povedat, zZe v poslednych mesiacoch, ktoré sme tu na Zemi pobudli
spolu, aj priatelskym...

V Bratislave, 20. jula 2020
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Spomienka na profesora dr. Ondreja Konddsa, DrSc.,
PhDr. Pavla Nétovd, PhD.,
Nestdtne zdravotnicke zariadenie M.K.U.MED, Bratislava

Profesor Ondrej Kondas ,vstipil” do mdjho zivota hned v zaciatkoch stidia
psycholégie na FF UK. Prednasal nam predmet Klinickd psycholégia, neskor Psy-
choterapia. Sposob akym nds ,vtiahol” do tajov klinickej psycholégie ma ovplyv-
nil na cely zivot. UZ vtedy som sa rozhodla pre Kliniku”.

Neskor sme sa stretli pri predatestaénej priprave a pri atestaénej skuske z kli-
niky. Potom uz ako ,klinicky psychol6g” som mala moznost s nim spolupracovat
pri zaciatkoch etablovania ,psychosomatiky” na Slovensku, kedy velmi podpo-
roval psychosomatické klinické odbory. To sa pretavilo aj v jeho zaujem o dalsie
odborné napredovanie psycholégov - odbornikov v psychosomatike. Vdaka nemu
som pokracovala a ukoncila doktorandski pracu so psychosomatickou témou.

Casto si naftho spomeniem pri roznych prilezitostiach, skisim zhrnit niektoré
Eriepky”, ktoré mi utkveli v pamati a ovplyvnili méj profesijny pohtad, neskor aj
pohlad pedagéga na VS pri vyuébe klinickej psycholégie. Pri téme gynekologické
psychosomatické problémy prisla na pretras aj téma podielu psychickych a so-
matickych priéin pri primarnej dysmenorei. Kedze v rocniku prevazovali Zeny,
stalo nas nemalo tsilia presvedéit profesora o pritomnosti somatickych organic-
kych nalezov pri tomto probléme. Ale napokon uzatvoril diskusiu ,,odporucanim
do praxe”: ,najprv treba vzdy vylaéit organické priciny, az potom uvazovat o psy-
chickych. Pozor na prehnani ,psychologizaciu”. Velmi ma oslovil jeho dsmevny
nazor (a neskor sa mi potvrdil v praxi): ,ja mam radsej inteligentnych pacientov,
lepsie sa s nimi spolupracuje”.

KedZze velki cast mojej klientely v ostatnom ¢ase tvoria tizkostni pacienti,
neda mi nespomenit si naiho a jeho pristup v ramci vyuzivania jeho metodiky

KSAT, systematickej desenzitizacie (SD) aj PROPRESU, ktoré hojne vyuzivam.
Casto proklamovany profesorov nazor, ze psychodiagnostické vysetrenie je ne-
vyhnutny zaklad pre efektivnu psychoterapiu”, si bohuzial neosvojilo mnozstvo
psychologév v praxi. Ja ctim tento postoj, nzor a snazim sa ho zdoraznovat svo-
jim Studentom psycholdgie, dufajiic ze psychodiagnostika ,nevymrie” a ostane
efektivnym nastrojom pri zvoleni najvhodnejsieho terapeutického postupu, ako
aj moznostou korektne zhodnotit efekt psychologickej intervencie alebo psy-
choterapie.

V ramci vysokoskolského $tudia sme mali moznost zoznamit sa s principom
asertivity, ako aj nacvikovymi a tréningovymi technikami v skupinovej psycho-
terapii. Profesor uz v roku 1979 (kedy som ja konéila VS ), velmi zdorazioval ,ri-
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z1k0\‘/ost'vyuiitia - zneuzitia asertivity u inteligentnych psychopatickych osob-
no’sg s tizbou po moci a manipuldcii”. Este po 1989 roku upozoriioval na ,riziko
tr?nmg ov asertivity” bez predoslého diagnostikovania osobnosti, ktorym s; tento
nastroj dava do rik”. Vieme aka je bohuzial prax.

) vNa zaver mojich spomienok a tivah, neda mi nezdo6raznit postoj profesora Kon-
d?sa (teraz velmi aktudlny!) ku plagiatorstvu v ramci vtedy diplomovych a rigo-
roznych préac. Otvorene nepriame citicie, nedajboze necitovanie autora nazyval
,,l_cradnutim literatury”. Ja tento jeho nazor a postoj postivam roky véetkym mojim
dlplqmantom, teraz Studentom uz pocas pisania seminarnych prac. Je darom
ked Student pocas svojich rokov §tidia a profesionalneho dozrievania stretm;
9sobnost pedagdga, profesionala na ktorého si nielenze rad spomenie, ale moze
cerpat z jeho odkazu, ndzorov odbornych postojov. Pre mia takou os’obnostou

bol a je profesor Ondrej Kondas. V dnesnom j ' : s !
> jazyku si dovolim poved 5
mentor. Vdaka pan profesor. povedat ze bol moj

V Bratislave, 8.8.2020
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List pdnu profesorovi
PhDr. Magdaléna Papdnkovd, 0Z kridla

Mily pan profesor,

dnes cestujem do Brna a uz niekotko dni mi koluje v hlave myslienka, ako
zacat. Pri prilezitosti Vasich nedozitych 90-tych narodenin Vam chcem napisat
pozdrav a spomienku na Vés. Je to takmer 50 rokov, ¢o som skoncila jednoodbo-
rové §tidium psycholégie na FFUK. Na skolskeé roky sa nezabuda.

Vlak préave presiel popri Velkych Levaroch, kde, ak sa dobre pamétam, ste viac
rokov tispesne posobili vo vtedajsej psychiatrickej lie¢ebni ako klinicky psycho-
16g. V sii¢asnosti lie¢ebna chatra a ja dlhodobo snivam o tom, ako by sme tam
zriadili ateliéry a galériu pre ludi, ktori maju psychické problémy a zaroven vy-
tvarné nadanie. Len par desiatok kilometrov odtialto v nedalekom Maria Gugging
Art Brut Galerie pri Klosterneuburgu rakusky stat podporuje takychto vytvarne
nadanych ludi. Mozu tam byvat, tvorit, vystavovat. Funguje to tam takto od 50.
rokov minulého storocia. Je to tiez objekt byvalej psychiatrickej liecebne. Ta-
kymto sposobom to funguje aj v inych §tatoch Eurépskej Unie, napr. vo $vajciar-
skom Lausanne, v Olomouci na Morave, v Nemecku , Franctizsku, Anglicku.
Verim, ze keby ste zili, spoloénymi silami by sme to uskutoénili. Vasa odvaha
v prekondvani prekazok a realizacii inovativnych myslienok bola pre miia posilou.
Mala som Vas aj preto velmi rada.

To je prvy dovod, preco ste patrili medzi mojich oblitbencov. Klinicka psychol6-
gia ma odjakziva fascinovala. Velka psychiatria ma az tak osudovo nepritahovala,
ale zakladné psychoterapeutické skoly, met6dy a pristupy bez nej neboli mozné.
Brala som to ako zabavu, poucenie a inspiraciu pre klinicka a poradensku pracu
s defmi. To bola moja srdcovka. Vy ste v Case nasich studii boli najvacsim expertom
pre Klinicki psycholégiu a psychoterapiu na Slovensku. Mali ste za sebou aj studijny
pobyt a staz v USA, ¢o bola na ti dobu prevratna a cennd skiisenost. K Vasej slave
patri aj to, ze ste sa so svojimi vedomostami a poznatkami rad podelili s nami Stu-

dentami, ale aj s Gitatelskou verejnostou. Pamdtam sa na Vasu kultovii knihu Dis-
centnd psychoterapia. Mala som ju precitani od A po Z a rada som sa k nej vracala
aj v praxi. Vzdy som tam nasla cenné a prakticky pouzitelné udaje.

Daléim dévodom Vasej oblitbenosti medzi nami $tudentami bola aj Vasa pria-
telska povaha. Nazyvali sme Vs familidrne Kondy. Kondyho prednasky boli vzdy
nadupané. Pociivali sme Vas s otvorenymi {istami, ale aj o¢ami a usami. Vedeli ste
na nas zaposobit a boli ste in. Neboli ste postrachom $koly, ako ini prednasatelia,
kvoli ktorym niekolki z nds promovali o rok neskor. Skusky u Vas boli povazo-
vané za priatelské a kolegidlne posedenia a vzajomné vymeny skisenosti.

138

) I‘{eskér, ked sme bg}i v Praxi ako Vasi kolegoviaa kolegyne, poriadalisa letné
vycviky v‘psycboterapu v liecebno-vychovnom zariadeni v Kyneku pri Nitre. Bol
o to‘vel'ky_zau]em a nfemala som Sancu sa tam dostat. Organizovala to vtedajsia
silnd skupina psxchologov z Nitry, Palo Csdder a Judita Stempelova. Napokon som
;a tam tﬁ;s:(tala aj Ja s pomocou Vasej manzelky, ktord bola kolegyriou mojej mamy.

oznatky, ktoré som tam nadobudla, som potom vyuzi jej zi ;
s P vyuzivala v mojej celozivotnej

Sama som bola tré:mistka a mala som problém s vystupovanim na verejnosti
S'pomogou 'd?sce‘ntnfeho odstranovania napatia, s podporou autogénneho tré:
nm%u a uid;:ndualnej stupnice strachov som si v priebehu rokov vytvorila schop
nost smelého vystupovania na verejnosti. Odvtedy tvrdim, ze v§ ;
e o j y tvrdim, Ze vSetko sa di

Dnes, ked som uz na dochodku, a stéle este j ilitac

. es, ked sc ; i pracujem v rehabilitaénom za-

naden{ ; Kr{dla ", k-de su dospeli psychiatricki pacienti, vraciam sa k osvedéenym
a vyskusanm aj (vhscentnYm psychoterapeutickym technikam.

Sam‘o’zrej.me, Ze sis laskou na Vas spominam, a som Vam vdaéna za vsetko, ¢o
ste pre Sirenie a propagdciu psychoterapie na Slovensku i v zahraniéi urobili.

S laskou a uctou
Magda
Bratislava, 25. jina 2020
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Moj kolega a neobycajny priatel
Prof. Dr.hab. Kazimeirz Popielski, DrSc., vedtici katedry Psycholdgia zdravia,
Katolicka univerzita Lublin, Polsko

Priatelstvo je v ludskom Zivote ako zdblesk - osvetluje, prekvapuje a zostava
v pamati. Dovoluje plnsie nahliadnit do ludskej existencie i tajomstva tudského
udelu.

Ked ma zastihla sprava, ze do Vecnosti odisiel moj nedavno poznany univer-
zitny kolega ale nadovsetko priatel prof.dr.Ondrej Kondas, DrSc., mystou mi ako
blesk prebehlo svetlo spomienok. Pred o¢ami sa mi vynoril on: obyéajny i vetky,
trochu tajomny, pokojne sa usmievajuci, intelektudlne prenikavy a srdecny.

Profesora som poznal v poslednej etape jeho pésobenia pri niekotkych - pre
mna vyznamnych - prilezitostiach, spojenych s prednaskami na Trnavskej uni-
verzite. Prof.0.Kondds bol v pristupe k analyze predmetu psycholégie viac orien-
tovany behavioralno-kognitivnym smerom. Ja som si ako predmet mojich
vyskumov v psychol6gii vybral cestu existencidlne - kognitivnu. Prof.0.Kondas
postrehol od prvého stretnutia, ze hoci st odlisné pristupy k ,viacrozmernej rea-
lite” k tudskej existencii, maju komplementarny charakter.

Ondrej poctil niekolko mojich prednasok svojou pritomnostou. Zvyéajne po-
prosil, ¢i sa moze prednasky zucastnit. Sadol si kdesi nabok v prvom rade a po-
cuval. Neskor svoje myslienky a tivahy vlozil do predhovoru knihy od A.Maslowa:
~Motivacia a osobnost” Bratislava, SAP, 2002). Poukazal na ich aktualnost i spo-
locensku potrebu.

Druhé stretnutie sa uskutocnilo pri prilezitosti oslav desatrocia Trnavskej uni-
verzity v Trnave, ktoré sa uskutocnilo v Modre. Aktivne bol pritomny na tejto kon-
ferencii a popritom mi pomahal s pripravou technickej stranky mojej prezentacie.
Pamadtam si na jeho srdecny ismev a spokojnost, ked sa mu podarilo zvladnut
moju videoprojekciu.

Tretie, dlhsie a nepldnované stretnutie sa uskutocnilo na zjazde Slovenskej
psychologickej spolocnosti v Trencine. Dlho a otvorene sme sa rozpravali o ,spe-
cificum humanum” a tiez o psycho - duchovnej antropoldgii, ktora by docerio-
vala, brala do uivahy a zahrnovala vnitorni pravdu ¢loveka a o loveku. Vtedy
som mu spomenul pripravu monografie ,Psychologia egyistencji.” Ondrej spo-
zornel a zaujato poctval méj navrh. Bol vnimavy k pravde, hladaj ju a cenil si ju.

Nuz tychto stretnuti nebolo vela. Napriek tomu ich bolo dostatok na to, aby
sa mohlo prejavit jeho prenikavé myslenie a vztah k tomu, ¢o je plné hodnot
a zmyslu, ¢o je dobré a spravne, co utvara ludsku existenciu a zohrava rozhodu-
jucu dlohu pre krasny a ludsky zivot.
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Prof. Kondas bol znamym psycholégom v Polsku, ako autor knihy: ,Psycho-
logia kliniczna” (1984, Warszava:PWN) i zo symp6zii a stretnuti psycholégov
v Pol'sku. Zanechal tu mnoho priatelov a ziclivych spomienok a znamena vel'mi
vela.

Ondrej, zostavas vo vernej a priatelskej spomienke.

Lublin, december 2008
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Psycholégia po Konddsovi, alebo ¢o nds pan profesor naucil.
PhDr. Dusan Selko, PhD./CSc., MPH,

Ked ma doc. Stempelova poziadala, ¢i by som prispel k vyrociu nedozitého ju-
bilea prof. Kondésa do pripravovaného zbornika, po precitani prvej publikacie
z. 1. 2008 som si pomyslel: vietko uz bolo povedané, ¢o mozno este naviac...?

Takmer dvadsaf rokov, ktoré od jeho timrtia uplynuli boli velmi dynamické
a naro¢né na udalosti celospolocenské aj ¢o sa tyka vyvoja v psycholdgii. Pokial
mozno prispiet svojou hrivienkou k oziveniu jeho pamiatky, bolo by hriechom tak
nespravit. 0 vynimoénych tudoch z psychologickej obce by sa mlcat nemalo...
a pan profesor alebo Pan Profesor bol a zostal vynimo¢nou osobnostou sloven-
skej psycholégie, napriek, alebo prave kvoli svojmu - som presvedceny, Ze pred-
¢asnému - odchodu do vecnosti.

Moja profesionalna orientacia na somatiku a psychosomatiku, diferencovany
a kriticky postoj k vjvoju psycholdgie po r. 1989 a lidrom psychologického zivota,
ktori sa ujali ,moci” ma priviedol k znacnej izolacii. Napriek uvedenému, pozorne
sledujem dianie v slovenskej aj cesko — moravskej psychologickej obci a mam
moznost porovnavat.

1. Zamyslenie sa nad osudom psycholdga vo vede, vedeckom skimani reality
a cloveka, ktori pan profesor povysil na zaklad ziskavania poznatkov.

Historicka pravda je nenavistnd v o¢iach tych, ktori pravdu nenavidia, a toje
pravda (Guy Milliere).

Hlavnou tlohou vedca - vzdelanca je hladat pravdu, ba vediet ju rozpoznat
uprostred 1zi, nielen ju pomenovat aj branit.

Esenciou civilizacie je systematicka cesta za pravdou, raciondlne vnimanie
vietkych aspektov skutoénosti a prisposobenia jej zdkonitostiam (P. Johnson,
Nepriatel spolo¢nosti, 1999).

Prof. Kondas bol nielen akademicky pedagég, ale aj vedec, vyskumnik a velmi
precizny, produktivny jedinec, s vycibrenym zmyslom pre detail a pravdu. V case
vrcholiacej normalizécie vydal prvi ucebnicu klinickej psychologie v r. 1973,

ktora bola v tom ¢ase jednym z hlavnych zdrojov informacii budicich klinickych
psycholégov ku statniciam, ale aj k $pecializaénym skuskam pre vykon povolania.
Uéebnica vrozsahu 408 stran, kde bol sam autorom, ma vsetky pouzité odkazy na
literdrne zdroje, ako aj autorsky index v stlade s idajmi uvedenymi v texte. Ve-
deli sme, ze kontroly textov, vratane spravnosti citacnych tidajov robila panovi
prof. jeho pani manzelka - désledne.

Klinicka psycholégia - Heretik sr. a Heretik jr. a spol. (konkrétne 2. vydanie
- prepracované a rozsirené vydanie, Psychoprof, N. Zamky, 2016, 912 s...) spolu
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napisalo 21 autorov. V autorskom indexe na s. 886 je pri mene Kondas celkovo
28 odkazov na citdcie v texte — pri pokuse o overenie si, ¢i je to skutocne tak, ani
jeden z odkazov (!) nesiihlasi s redlnym textom. Nerobil som recenziu uvedenej
ucebnice, pri orientacnej kontrole ostatnych autorov plati to isté. Pritom uceb-
nica vysla vramci grantového projektu... a bola finan¢ne dostato¢ne podporena.
Zakladatelovi slovenskej aj ceskoslovenskej klinickej psycholégie autori venuju
v texte ,Niektoré osobnosti z histérie Klinickej psycholégie na Slovensku, Mo-
rave a Cechach” 5 a % riadka na polstrane s obrazkami.

Nechcem obvinovat autorov ucebnice z popierania zastoja zakladatela slo-
venskej a ceskoslovenskej klinickej psycholdgie v historii psycholdgie na Slo-
vensku, ani eliminovat z povedomia novej generacie psycholégov, ani ako pokus
o prepisovanie dejin jadrovej vedy o cloveku. Napriek tomu, ze v sicasnosti za-
zivame - najmd my starsi, velmi negativne prepisovanie dejin 20. storocia, verim,
zZe toto by nemalo platit vo vede ani nasej discipline.

Vydanie ako prvé, aj druhé citovanej ucebnice, v case zuriacej demokracie,
¢ize konecne obdobia slobody prejavu, je nepochybne zasluzny akt, ktory sa vsak
v podstatnych faktografickych detailoch javi prinajmensom zvlastne. Pokial by
bola zachovand schopnost sebareflexia, ¢i kritického myslenia, prinitilo by to
autorov za uvedené chyby sa Citatelom minimalne ospravedlnit a vydat errata.
Asi nie je mozné ziadat extrém a stiahnutie takejto ucebnice z obehu.

Je to zdanlivo banalita, ponika sa vsak otdzka, ak nie si splnené elemen-
tdrne zdsady vyzadovaného a legislativne requlovaného - nie doporuceného spo-
sobu citdcie, ako mozno potom doverovat idajom uvedenym v odbornom texte,
vysokoskolskej ucebnici, ktory sa nevie vysporiadat s podobnou malickostou,
uvedené znizuje vierohodnost na prvy dojem uzasného diela... Aky odkaz toto
moze zanechat u Studentov, ktori sa chci venovat vede a okrem vsemocného in-
ternetu chcu cerpat informacie z primarnych zdrojov - aj zo skutoénych knih,
nie virtudlnych zdrojov?

Kde konciveda a zacina vedecky bulvar... ospravedliuje to fakt, ze kulmino-
vala porevolucna devalvacia akademického zivota na vsetkych irovniach na Slo-
vensku?

Rozhodne pan profesor by pred odoslanim do tlace skontroloval vietky pod-
statné malickosti a podobny lapsus by nedopustil.

2. Zamyslenie

Vztah pana profesora k psycholdgii zdravia a k pozitivnej psychologii — sa for-
moval vdaka jeho humanitnej a humanistickej orientdcii davno predtym, nez tieto
odbory uzreli svetlo sveta (1986). Dokazali to aj vzacne vyznania a priznania ne-
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stora ceskej psycholdgie zdravia prof. Jara Kiivohlavého z r. 2008 -,povedal mi
- chod za tym”. Pri nasich osobnych stretnutiach na konferenciach ,Sekcie psy-
choldgie zdravi Cesko — moravskej psychologickej spoloénosti”. Konferencie sa
konali do r. 2018 sa vo Vernifoviciach pri Sumperku, pod Jesenikmi. Jaro Kfi-
vohlavy (+2014) vzdy pripomenul osobnost prof. 0. Kondasa ako integrujicu
osobnost tejto pozitivnej deviacie klinickej psycholégie v ¢ase, ked na téme psy-
cholégia zdravia spolupracovali v ramci byvalého Ceskoslovenska.

Paradoxom je, ze v Case ked sa snazil o implementdciu nielen klinickej psy-
cholégie do ucebnych osnov medicinskeho sveta Instititu vzdeldvania zdravot-
nikov, nepodarilo sa vymoct viac ako kabinet, pricom sa nasiel priestor na
podnety aj na rozvoj vtedy pocinajucej psycholdgie zdravia. Paradoxom je, ze ne-
menovany ,prednosta Ustavu psycholégie SZU“(!) na rozdiel od pana profesora
presviedcal frekventantov predatestacnej pripravy v odbore klinickej psycholégie
0 15 1. neskor o tom, ze psycholdgia zdravia je pseudovedecky artefakt a urcity cas
vosnovach Psycholdgie SZU psycholdgia zdravia ako disciplina ani nefigurovala.

Pan profesor navstivil aj Pezinské psychosomatické dni, ktoré sme organizo-
vali na chate Tehliar v Kucisdorfskej doline pri Pezinku. Prisiel na nasu konfe-
renciu ako sviezi vietor vr. 1997 s prezentaciou ,Psycholdgia zdravia a pozitivna
psycholdgia”, pricom velmi fandil nasSmu snazeniu, kde videl fantasticki moz-
nost prieniku psychologickych poznatkov do povedomia lekdrov. Fandil - ako pa-
cient - kardiak aj exaktnej ,somatickej psychosomatike”, zalozenej na skimani
kombindcie biologickych a psychosocialnych faktorov, ¢o bol aj dévod, preco ma
tlacil do ukoncenia externej vedeckej aspirantury, kde urcity cas figuroval ako
skolitel a vedici mojej aspirantskej - dizertacnej prace (Osobnostné a psycho-
socialne rizikové faktory ICHS u zien v produktivnom veku).

Bol by som velmi zvedavy, ako by zhodnotil nase pokusy o implementaciu po-
znatkov psycholdgie zdravia do sféry zdujmu psychologickej obce, ktoré sme sa
pokusali v spolupraci s kolegami z CR rozbehnuit od r. 2006 pod gesciou Psycho-
logickej spolocnosti pri SAV. Celkovo sme usporiadali 10 konferencii, vacsinou za
ti¢asti kolegov z Ceska - predovsetkym prof. Vladimira Kebzu, doc. Ivy Solcovej,
ale aj prof. Jittho Marese, ¢i doc. Bohumila Vasinu, doc. Bohuslava Koukolu (vy-
dali sme zborniky, ktoré st dostupné aj v elektronickej verzii), nakoniec sme tieto
aktivity pre totdlny nezaujem tych, ktorym boli adresované - klinickym psycho-
l6gom celkom utlmili.

Pan profesor mal v zasobe vzdy nejaké diplomatické bonmoty, ktoré posobili
vlekarskych kruhoch ako heslo ,sezam otvor sa!“: jednym z nich bol nasledujuci:
vztah k psycholdgii je imerny miere vzdelania”. V suvislosti s vyvojom nasej ved-
nej discipliny za ostatnych 30 rokov si dovolim jeho citaciu upravit a doplnit.
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Vztah k psycholégii je priamo imerny miere vzdelania a zrelosti samotnych psy-
cholégov”.

3. Zamyslenie:

Koncepcie psycholdgie - klinickej psycholégie z 1. 1969, 1984 — posledna
z1. 2006 nebola by takd, akad je, nebyt pripravnej fazy a mnozstva poctivo vybo-
jovanych malych vitazstiev presadzovanych v diplomatickych stretnutiach s funk-
cionarmi ministerstva zdravotnictva a zastupcami lekarskych disciplin, odborov.
Pan profesor siich vedel ziskat nielen vedomostami, najma pozitivnou propaga-
ciou a nezastupitelnostou odboru a jeho prislusnikov inymi, o sa v lekarskych
kruhoch akceptuje, ako aj svojou empatiou, sarmom, ale aj déslednostou a vy-
trvalostou.

4. Zamyslenie:

Pan profesor fandil vsetkym novym, medziodborovym pristupom ,pomahaju-
cich profesii”, v ktorych zohravala vedecka psycholégia a najma klinicka psy-
choldgia déleziti rolu:

Zaujem pana profesora o psychoterapiu bol od pociatku jeho klinickej praxe
na psychiatrii vo V. Levaroch a sprevadzal ho celym dalsim zivotom, dokonca aj
ako profesora a vediiceho katedry psycholdgie. Presadzoval najmé behavioralne
a discentné pristupy, na dobu v ktorej Zil a posobil nepochopitelné a kritizované,
¢i spochybnované nielen kolegami, aj ziakmi. Jeho genialita sa s odstupom casu
ukazala v klinickej aplikdcii uvedenych postupov z ktorych mnohé si dodnes ne-
prekonané, aj ked s rozvinuté a ciastocne zdokonalené. Pre mnohych z nds bola
jeho paradoxna orientdcia ku sklonku profesiondlnej kariéry na logoterapiu ur-
citym prekvapenim. Kto v§ak dobre poznal jeho anamnézu a spiritudlne zamera-
nie pochopi, Ze to bolo zdkonité vyustenie jeho osobného vyvoja ako terapeuta,
pedagdga, manazéra, cloveka.

Miera jeho tolerancie voci inym ndzorom, okrem neslusnosti, ludskej hltposti,
bola ovela vyssia, ako tolerancia jeho kolegov voéi jeho nekonformnym postu-
pom a myslienkam.

Hostilita, skryta agresivita aj priama verbdlna agresia a intolerancia voci na-
zorom inych u mladsich lidrov r6znych psychoterapeutickych (!) smerov bola ne-
porovnatelne vyssia, ako u otca koncepcie discentnej psychoterapie — pana
prof. Kondasa. V boji o pozicie vo vedeni terapeutickej spoloc¢nosti sa odmietal
termin ,discentna psychoterapia”, ti isti protagonisti boli nadseni ked ,zvonka”
prisla ,behaviordlna a raciondlno - emotivna terapia”. Platilo a stale plati staré
prislovie: ,Doma nie je nikto prorokom”.
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Prof. Ivan Stur presadzoval koncept ,terapie zivotom” ako najdolezitejsi te-
rapeuticky smer. Dolezitejsi nez ktorykolvek z 320 smerov, ktoré hybu terapeq-
tickym svetom a si vacsinou na ocarenie potenciondlnych klientov a uspokqjeme
ich protagonistov, ale nie na liecenie skutoénych problémov redlnych tudi. My-
slim, ze k uvedenému, ku konci svojho zivota spel aj pan profesor Kondas. Osobne
som mal velmi dobry dojem z miery tolerancie a tstretovosti prof. Kondasa \{oéi
vietkym terapeutickym smerom, ktoré mohli pomact klientom, pacientom viac,
ako samotnym terapeutom. Co sa nedalo povedat o mnohych reprezentantoch
slovenskej psychoterapeutickej skoly”.

5. Zamyslenie:

V obdobi, v ktorom zil, sposobom ako sa prezentoval, by ho bolo mozné dnes
povazovat za extrémistu: t.j. cloveka, ktory daval najavo, ze si mysli nife.(':o iné,
nez spolocenstvo, do ktorého patri - dopustil sa pravdepodobne aj ,,;lo;mu ne-
vhodného myslenia”, nakotko jeho mnohé osobne, sukromné, ale najma verejné
vystipenia predbehli dobu v ktorej zilatvorila - su stale aktuélne.. Tym ze ho-
voril pravdu (v kontexte vyvoja spolocenskych a najma psycholggmkych_wed).,
viedol svojich studentov a spolupracovnikov k pravdivej vypovedio skugoc’nostl,
cez prizmu psychologického vedeckého myslenia, je jeho odkaz pre dnesni dobu
aktudlny o to viac. . )

Generacne ospravedlnitelné, fudsky akceptovatelné a vysvetlitelné, psychg—
logicky menej zrozumitelné: preco sivieme docenit velkost nasich u(:itetpv a tfhz-
nych, az vtedy, ked sa nam vzdialia do veénosti? Preto si myslim, ze pnp‘ommat
prinos nasich ucitelov mladsej generdcii je nieco podobné, ako uchovavat ro-
dinné dediéstvo z rodicov na deti a vnukov. Osobnost a dielo pana profesora Kon-
dasa takym dediéstvom pre slovensku psychologicku obec aj po rokoch zostava.

Bratislava, august 2020
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Stalo to za to?
Uvaha nad Zivotnym pribehom prof.dr.0.Konddsa
z prileZitosti jeho nedoZitych 90.narodenin
Doc. PhDr. Judita Stempelovd, PhD.

Uplynulo 55 rokov od chvile, kedy som spoznala Ondreja Kondasa na prijimacich
pohovoroch. Napriek tomu, ze som sa potila a busilo mi srdce pri vstupe pred skii-
sobnu komisiu, ukludnila som sa pocas komunikacie, kedy sa ma ako predseda ko-
misie spytal: ,preco som si zvolila Stidium odbor psycholégie”. Povedala sommu, ze
,,0d malicka pozorujem tudi hfaddm vysvetlenie na ich spravanie, ale doteraz som ne-
nasla klac k roznorodym reakcidm tych, ktorych dobre pozndm”. Na tito tému sa
rozprudila diskusia, z ktorej som mala dobry pocit. Na druhi otdzku ,ako sa mi da-
rilo pri pisomnej skuske” odpovedala som, ,ze asi nebudem mat dost bodov”. Pi-
somka bol zo slovenciny (esej), z bioldgie a vSeobecnych vedomosti zahrnujuc aj
mena ministrov a roznych statnikov zo zahranicia...Nakoniec som podotkla, ,Ze som
tretikrat na pohovoroch, tak by to mohlo vyjst a ak nie, pridem aj o rok.” Napokon
to vyslo... V tom roku nas do prvého rocnika prijali 50 posluchdcov, skoncili sme
strnasti - to bolo riadne sito, vacsina nepresla na matematike a statistike.

V ¢ase mojho $tiidia bol 0. Kondas odbornym asistentom na skole a vedel si ziskat
Studentov aj tym, ze ich vtahoval do prace a publicity klinickej psycholdgie celkom
nic, ktorymi dnes disponuju Studenti, teda ani knihu psychodiagnostiky. Na jednej
prednaske sa zdoveril, ze by mohol napisat skriptd, keby sa niekto nasiel, kto vierychlo
pisat. Ochotne som sa prihlasila, vtom case som dobre ovladala strojopis. Za niekolko
sedeni a ,pisania” vznikla $tudijnd pomdcka. Pisala som rovno na blany, ktoré dal roz-
mnozit v potrebnom pocte pre studentov, ¢im pruzne a lacno ném zabezpecil vydanie
skript. Iniciativa ucitela, ktory sa postaral, aby sa studenti mali z oho ucit, sa mi velmi
pacila, (hoci vydavanie skript v tom case predpokladalo dlhy ¢as ¢akania v edicnej ko-
misii). Ta pohotovost i ochota pomact Studentom bola tak neobvykla.

Postupne som odhalovala ako sa na veci pozera z dvoch stran ako vedec - teo-
retik ale i clovek velmi prakticky, htadajici pomoc konkrétnemu cloveku. Zaujal ma
aj pri prednaskach zo psychoterapie, kedy zaujimavo hovoril o prof. Viktorovi Fran-
klovi, o jeho zivote, o Sokratovskom dialégu a met6de paradoxnej intencie. Vtom
Case bol Frankl mdlo citovany a studenti si tajne prekladali jeho dielo. To som netu-
sila, ze v zavere svojho profesného zivota sa budem zaoberat logoterapiou a pan pro-
fesor so zaujmom si so mnou o tomto rad podebatoval.

KedZe od zaciatku $tiudia som inklinovala ku klinickej psycholdgii dostala som
narocnikovii pracu odskusat ,skalu minimalneho socidlneho spravaniau psychoti-
kov”, na Psychiatrickej klinike u prof. E. Guensbergera. Bol to moj prvy experiment
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na psychiatrii. Postupne bol Ondrej mojim konzultantom diplomovej aj rigoréznej
prace. Napriek tomu, Ze daval velky priestor pre samostatné myslenie a doplnenie
prace vlastnymi napadmi, potrpel si na citaciach zo zahraniénych zdrojov aj casopi-
seckej literatury. Citila som istd naroénost na studenta. Po skonceni skoly mi na-
vyrhol pracovat na katedre psycholdgie FFUK, avsak moje kadrové tazkostima dostali
do praxe (mala som dvoch Cerstvo emigrovanych sirodencov). Neskor som bola velmi
rada, ze mi osud nedoprial ucit po skonéeni psycholdgie. V praxi na psychiatrii sa
mi otvoril siroky priestor na overovanie tedrie v praxiaklinickd pracas pacientomma
bavila, priniesla i neviedné potesenie i odborné obohatenie.

Pén profesor nase pracoviskov Nitre , zasoboval” studentmi zo §koly, ktorym sme

viedli Klinické skolenia, seminare aj povinnu letnd prax. Stretnutia so $tudentmi
boli tvorivé, oni sami si vyzadovali erudiciu v psychodiagnostike i psychoterapii
amali dobré napady. Postupne sme $ mnohymi utvorili priatelstva na cely zivot. Mala
som aj §tastie na dobrého §éfa, primara MUDr.Tibora Missika, CSc., ktory mal tiez
rad studentov a daval im ,zaludné otazky”, aby sa naucili mysliet pri formulovani
psychologického nalezu. Tu som spoznala niektorych zahraniénych doktorantov,
ktorych nam poslal pan profesor na pracovisko. S nimi som spolupracovala na ex-
perimentalnom Klinickom vyskume. Aj nas primar nas ¢oraz viac zahrioval pracou
,vyskumnika“ v klinickych medicinskych studiach (farmakologickych, alkoholo-
gickychi gerontologickych), kde sa sledovali psychologické parametre.

Iniciativu pana profesora sme vyuzili pri organizovani vycvikov pre klinickych
psycholégov. Hlavnym aktérom bol mdj kolega Pavel Csader, ktory sa od zaciatku
venoval psychoterapii. Oslovil p. profesora, aby zacal vycviky v discentnej psycho-
terapii avrelaxacnych metédach. Postupne sa snazil vytvorit z dalgich lektorov celok
Ceskoslovenského charakteru”, ktory sa sustredoval na novinky z behavioralnej
psycholégie zo zahrani¢nych casopisov, tieto sme vydavali pre absolventov kurzov.
Pociatoéné roky to islo, vdaka iniciative niektorych aktivnych psychologov, casom
mladi kolegovia videli iné moznosti sebarealizacie a tak nase aktivity boli nahra-
dené vycvikmi PhDr. Milosa Slepeckého z Liptovského Mikulasa, ktory dodnes or-
ganizuje vycviky v kognitivno - behavioralnej terapii.

Pocas mdjho posobenia v nemocniciach (Nitra, Bratislava) som vyuzivala v psy-
choterapii discentné techniky s kombinaciou dalsich metéd, avsak na ich vedecké
zhodnotenie pocas prace nebol priestor. Ked som zacala pracovat ako psycholog,
boli malo dostupné psychodiagnostické metddy klinického charakteru. Lekari zia-
dali od nas aj skupinovi psychoterapiu - jasom savenovala psychotikom, s ktorymi
som tiez skusala discentné metody, avsak pocas ich hospitalizacie sa tazko uplat-
fiovali a po liecbe pacienti velmi nepravidelne dochadzali na tréningy. Vela casu sme
travili na vizitach, seminaroch, poradach, konferenciach, tiez na vyskumnych dlo-

hach nasho pracoviska, nehovoriac o konzultaciach a vySetreniach pacientov z inych
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oddeleni nemocnice (neuroldgia, traumatolégia, onkoldgia), kde vtom case nepra-
coval psycholdg.

' Bl.ii§ie som p. profesora poznala na ILF, kde som bola asistentkou Kabinetu kli-
mclfe] p.sycholégie a este neskor pri spolocnej vyuche klinickych predmetov na Trnav-
skej ‘umverzite. Obdivovala som jeho vitalitu a osnovanie novych myslienok, ktoré
dokazal prgsadit v praxi, nezostali iba na papieri, neboli to iba vizie. Redlne I;ojoval
s mnf)hyml nedostatkami, najcastejie s priestorovymi problémami, lebo admini-
str'atwn‘l pracovnici chapu psycholdga ako ¢loveka, ktory k svojej praci ni¢ nepotre-
13u3e. Pén profesor bol velmi skromny, nemal nikdy materidlne poziadavky. Hovoril
ze dobrého psycholéga mozno stretniit bez velkej a , dobre zariadenej komnaty”. Na-'
oPak, ma vynikat citlivym pristupom, vedomostami, socidlnou inteligenciou, a to
vseth pre dobro pacienta. Tu chcem podotkniit, Ze pocas piatich rokoch spoluprace
na do§kolovéku sme nemali ziadnu miestnost na konzultacie pre psychologov.

Pr}ebeh skisok vykazal jeho naroénost pri skisani, p. profesor vedel dobre od-
hadnit lfo!egu, ¢i sa uéil, alebo len hovori ,z praxe”. Dbal na teoretické vedomosti
na ;amostufdmm, aj na aplikovanie psychologickych znalosti v praxi. Podnecoval ic};
zaujem o vyskum, najma u mladych kolegov, ¢asto bez potrebnej odozvy. Ak sa mu
zdalo, Ze niekto ma ,naviac” a odpoveda bez dostatocne odborného vyjadrovania
poslal ho bez skiisky s odovodnenim, Ze ,nechce urazit jeho dostojnost, lebo §ikovn;’
ludia sa musia lepSie pripravit”. '

Pan prof_esor neoddychoval, niekedy som mala zly pocit, ze nedosahujem jeho
tempo. Nepriamo som sa dostala na bezecki drahu so zrelym clovekom, kde v Sprinte
som‘nemala dost dychu. Ondrej rad kracal po tffioch, preto vyhladaval nové aktivity
a smyal o vedecko-vyskumnom pracovisku klinickej psycholégie, ktoré malo zahrnit
povd pdx}u strechu vyznamnych lekarov - vedcov so psycholégmi a tak prepojit spo-
loc_enskg poslanie psycholégie do mediciny. Bol inicidtorom prednasok o behavioral-
nej med{dne na vtedajsom doskolovaku (ILF) a neskor presadil v studijnom programe
psycholoqov na Trnavskej univerzite a na UCM predmet ,Psycholégiu zdravia“. Po-
stupmi mi prenechaval svojich pacientov, aj prednasky ,discentnej psychoterapie”
pre doskolovak v Brne, ¢ivedenie stazi, prednasok na Trnavskej univerzite. Mal totiz
viac ZfiravomYCh problémov a nekonecne vela prace. 0 svoje zdravie sa staral malo.

. Sam mu§el prekonavat rozne prekdzky. Nebal sa dva, ¢i trikrat zajst na to isté
{rllesto, _poiladaf o prijatie, presadenie jeho ziadosti (¢i uz islo o vydanie vysoko-
skolskej ucebnice, ¢i o grant, o koncepciu...). Uradnici z Ministerstvo $kolstva
a zdravotnictva ho dobre poznali, no napriek jeho usluznosti niektoré veci sa mu
nepodarilo presadit.

) S odstupom rokov si velmi vazim jeho pracu, som vdacnd, ze som mohla popri
nom’pracovaf asledovat rychly chod jeho myslienok a pomalé tvahy protagonistov,
ktori mu ,nechtiac” kladli pod nohy prekazky. Slovenskd ,nelimyselna” zévist:
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mozno aj neprajnost sa realizuje v roznych podobach, v réznych ¢asovych etapach,
¢o v poslednych rokoch Zivota aj sam skusoval. Samozrejme, ako kazdy ma aj svoje
chyby, na ktorych sa rad zasmial a bol ochotny o nich diskutovat v dvojici. Niektoré
z nich poznacili vztah kolegov k nemu. Napriek tomu, Ze niektori kolegovia ho radi
kritizovali, vadilo im, Ze vedie viac isekov prac klinického psycholdga (vyuébu, vy-
skum vroznych oblastiach, metodickad pracu, postgradudlne vzdelavanie i kontrolu
cinnosti klinickych psycholégov). Osobne si myslim, ze kritika vychadzala z nezna-
losti problému a okolnosti, s ktorymi musel bojovat, ¢asto to bol boj s ,veternymi
mlynmi”. Nechcel prijimat také navrhy na riesenie, ktoré by viedli k zniZeniu sta-
tusu psycholéga, alebo k perspektivne znevyhodnenej pozicie.

Obdobie, vktorom zil a tvoril nebolo jednoduché, preto v retrospektive sa mi zda,
ze prekonal svoje limity, naplnil svoj zivot po okraj a spokojne mohol odist do ve¢-
nosti. Citila som, Ze aj on mal pocit naplnenosti svojho Zivota v poslednom obdobi zi-
vota. Totiz stdle som naliehala, aby napisal svoj zivotopis a udalosti, ktoré ho
sprevadzali. Povedal mi, Ze napisal vsetko, o bolo potrebné, o fiom nech pisu ini.
Oponovala som, ze ti ,ini” mozu mat skreslené videnie, no i tak sa priecil, ze ,dejiny
ukazu svojich dobrych i zlych ucitelov”. Bol zmiereny aj s krivdami a ku studentom
stdle vylepsoval svoj vztah. Nezabudol pripomeniit, Ze mohol v Zivote ,tolko do-
siahnut” bolo vdaka dobrej rodine a pokojnému zazemiu, kde mohol tvorit.

Prof. Ondrej Kondas slovensku klinicka psycholdgiu postavil na vedecka tiro-
ven, sprostredkoval jej vysledky do stredoeuropskeho kontextu a dostal sa do sve-
tového povedomia mnohych psycholégov, ktorych poznal. Neda sa mu uprief
prvenstvo vo vyucbe klinickych predmetov pre psycholégov. Mal podiel na rozvoji
vsetkych klinickych disciplin na univerzitnej pode ako v Bratislave, tak aj v Trnave
(klinicka psycholdgia, psychoterapia, psychodiagnostika, a psycholdgia zdravia,
atd.). V pocte publikovanych prac zaujal popredné miesto a vistej dobe bol aj najci-
tovanejsim psycholégom na Slovensku.

Napokon vjeho zivote sa uplatnilo to, co nam ako studentom hovoril o Pierre Ja-
netovi: ,Clovek nemoze byt slavny za zivota, iba po smrti. Sti¢asnici vzdy maji po
ruke nejaky ludsky nedostatok, argument, ¢o zatienijeho prednosti a odsunie ho do
zabudnutia.” Nie je dolezité, ¢i bol slavny, ale aka bola hodnota jeho srdca, kde tento
poklad ukladal. Ano, vkladal ho do mnohych stdc studentov, ktorym zdérazioval,
aby ,nikomu neskodili“ a mali na obzore trpiaceho ¢loveka, ktorému mozno poméct
slovom, ¢inom, ucenim, bez velkych finanénych nakladov.

Nech nam jeho obetavost slizi ako vzor v ¢innosti pre spolocné dielo. Ja sama
som mu velmi vdacna, aj za to, Ze klinickd psycholdgia zostala hlboko vryta do méjho
zivota, pomohla mnohym trpiacim a chorym, éim ma napliia spokojnostou, aj teraz
na déchodku.

Bratislava, 2. 7. 2020
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Autori spomienok:

Prof. Mgr. et Mgr. Andrej Démuth (1974)

absolvoval stidium psycholdgie na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity
v Trnave v roku 2000. Tu zaloZil Centrum kognitivnych $tidif a garantoval $tu-
dijny program Cognitive studies/Kognitivne tidia. Je autorom pocetnych knih
avedeckych prac v domdcich a zahrani¢nych vydavatelstvach. Venuje sa proble-
matike pozndvania a vztahu medzi reflektovanym a nereflektovanym poznanim
(napriklad kognitivne aspekty estetickej skiisenosti a moralnych emécii). V si-
casnosti posobi ako profesor filozofie na Komenského univerzite v Bratislave.

Doc. PhDr. Slavka Démuthovd, PhD. (1976)

vystudovala psychol6giu (2000) a ziskala titul PhD.(2007) na Trnavskej uni-
verzite v Trnave. 0d roku 2000 posobi na Katedre psycholégie Filozofickejfakulty
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave; od roku 2015 ako vediica katedry. Titul
doc. ziskala na Filozofickej fakulte Masarykovej univerzite v Brne (CR), kde za-
roven prednasa. Zaobera sa najma oblastou rizikového spravania a problémov deti
amladeze; publikuje doma i v zahranici a. Je matkou troch deti.

Doc. PhDr. Stanislav Hvozdik, CSc. (1944)

Prevaznui cast profesijného Zivota pracoval ako poradensky psycholég. Po spo-
locenskych zmendch v roku 1989 ukoncil externi aspirantiiru na Ustave experi-
mentalnej psychologie SAV v roku 1997. V roku 1998, po zaloZeni FFPU, bol
pozvany ucit na tamojsiu katedru psycholdgie, kde prednasal poradensku psy-
cholégiu, skolski psycholdgiu, poruchy detského vyvinu. Viedol socialno-psy-
chologicky vycvik postuchacov. Po zalozeni FF UPJS v Kosiciach bol pozvany uéit
na tamoj$iu katedru psycholégie s rozsahom predmetov: Poradenska psycholdgia,
dejiny psycholégie, krizova intervencia a gerontopsycholégiu.

Napisal viacero vysokoskolskych ucebnych textov pre posluchaéov psycholé-
gie ako i pre dospelych. Na Teologickej fakulte KU v Kosiciach prednasal pasto-
rdlnu psycholégiu, editoval odborni publikaciu: Rimce a roviny pastoralnej
psycholégie. Vyskumne sa venoval vyskumu intrapsychickym korelatom kogni-
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