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Feditel Ustavu lidské préce:

DuSevn{ Zivot &lovéka.

V b&Zném mySlenf 1lid{ mé sv8t dv8 podstaty: hmotnou a du-
Sevn{. Hmota vyplnuje prostor, skléddajf se z nf nerosty, rostli=
ny, %ivofi%nd t¥la a vBechny predmbty kolem nds. Hmotni p¥froda
podléhé mechanickym, ¥{seln¥ vyjad¥itelnym zdkonim, mezi nimiZ
nejvySe stoj{ zdékon o zachovdn{ energie a zdkon kausélni; 7 ma=-
teridlnfho svéta se nemiZe nic ztratit a nie se v ném nedéje
bez pridiny. T&% pridina vyvoldvd za stejnych okolnostf ty%
ﬁﬁinek; Vyjimky z t8cHo zdkonitost{ se povaZuji za zédzrak a mo-
hou byt zpisobeny jen nadpFirozenymi silami.

. Jioak si 1idé predstavajl svét duSevn{. Due je sice také

~ substance, tedy ndco skutednd existujficfho, ale substance ne-
potnd & neprostorovéd. Nesnadni predstavitelnost nehmotné a ne=

 $¥ substance vede k tomu, Ze v pFedstav® prostého &lo-

hnﬁbnno pFece jakési , byt i nejjemndjS{ hmotnost zl-
‘ frﬁarGTOBt je stinového rdzu, je to jemnd hmota s

e kterému pat¥f. Takovou du¥i pripisuje &lovék
'ﬁgsiﬁhav‘ duli nonaji. Jen u n§kterich zvi-
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Dokud &lovék Zije, je mezi télem a du3f{ dzkd spojitost -
oboj{ na sebe vzégemné plisob{ a tvo¥{ jednotny organicky celek.

Smrt{ t&lo zanikd - dude existuje nezévisle na téle dle.

Vnit¥n{ &lenitostivlastnich dusevnich procesi a jevi ne-
vénujeme obySejné Zddnou pozornost. U zdravého élovéka probiha-
ji tyto jevy zcela samoziejmd. ObSas si je snad uvédomf, ale
nikterak se nad nimi nepozastavuje. Vn8j3{ svét a jeho ménliva
tvé¥nost nebo jednidn{ jinjch lidf se mu zdajf{ podstatné duleZi-
t8j51 a plné vylerpivajl jeho zdjem. Védomosti o vnéjSim svété
vieobecné také daleko presshujf znalosti vlastnfho duSevnfho
Zivota. Clovék vi sém o sob& pomérn& mélo a kdyZ uZ, tedy spise
o svém téle, ne% o svém dufevnim Zivotd., Froto také psychologie,
véda pojednidvajici o duSevnu, vznikla pomérné pozdé, - aZ v dru-
!' hé poloviné minulého stoleti, a vykazuje jeS5té mnoho nerozfeSe-
l nych otédzek, - pokud je ovEem opravdu psychologif védeckoun,

opirajici se o ovéfené zkuSencsti.

i Psychologie se p¥i svém vzniku setkala uZ s rozvitfmi véda-
ig mi p¥frodnimi, zejména s fysikou a chemii. V t&chto v&ddch se
¥ velmi osvédcila pracovni hypothesa o atomech a prvecich. Dovede-
‘me-1i rozloZiti néjakou létku na prvky, z nichZ je sloZena, zni-
‘me jeji podstatu a rozumfme ji. Nenf proto divu, Ze psychologie
P stupovala z polétku stejnym zpisobem. Popisovala duSevni jevy,
iila se rozloZit je v zédkladni prvky a najit zdkony, podle
':jﬁihggapn;kaazagxhé slozitd dusevni skutednost. Za nej-
dle u% nerozloZitelné prvky duSevnfho dénf poklddéd-
o 1Lamg 1s3td yoLl. dnalymovala-li
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_ tedy na priklad dudevni zé#itek, kterf mime p¥i poslechu ndja-
- ké melodie, dosp&la nakonec ke zvukovym poditkim ritizné vysky,
ruizné intensity a urcitého pofadi; Tyto pocitky, doplnény urdi-
tymi citovymi elementy a predstavami, podmfnénymi d¥fv&jZimi
zkuSenostmi, vytvari duSevnf zjev, ktery oznalujeme jako zdZitek
melodie. Je vZak melodie opravdu jen soudtem tonii, z nich# se
skl4d4, doplndnfm urditymi predstavami a city? Nikoliv. Je
mnohem vice a je nédim zcela jinjm; Ty% ton v ruznych melodifch
mid rizny vyznam, pusobi na nis zcela jinak; Jeho udinek je zé-
visly na celku, jehoZ je &ésti, tedy priavé na tom, %e jde o me-
lodii a nikoli o skupinu ténﬁ; Stejné nenf moZno vysvétlit

obraz jen z barevnych skvrn, které jej tvori. Jednotlivi barevni
skvrna mé vjznam jen tfm, Ze jest 3dstf celku. Tam, kde nam
tento celek uniké, ztrdc{ i &asti sviij vyznam a rozpadajf se

v naSem védomi na duSevni skuteénost chaotického rézu;

Elementn® orientovani psychologie narazila tedy u% p#i
vykladu vjemi na nep¥ekonatelné obtiZe, které se je¥td stupro-
valy p¥i vykladu vyS8ich a sloZzitéjSich projevi dusevna, jako
je mySlen{ a chténi. DuSevnimu Zivotu rozumfme jen tehdy, pred-
poklédime-1li, Ze celistvost je jeho podstatnym rysem. Vnit#ni

| iﬂlatgmﬁgpélﬁhﬁ individua se postupné rozvij{ z jednodulsfch
 zékla ‘-,,,ﬁgk ;;y na pﬁiklad pozorujeme u dftdte. Nevznikd vis

Fec j“"f védeckého bﬁ’
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psychologie jsou stavy védom{. Celostnf hledisko nds
nutnd vede k tomu, zahrnout sem i dulevnf Zivot p&kédomj;
A géZitkim porozumime ¢asto jen tehdy, pFfedpoklddime-li,
" Ze vyplivaif z y6t§ich celkii, které jsou védomim provizeny jen
v urditém dseku. Uvddom3lé duSevno predpoklidd tedy stavy pod-
védomé, které vidomf podminujf a ovliviujf.

od pSVSdOchh procesii duSevnich jest v3ak jen krok k
Zivotnim procesum organismu vﬁbec; Lidské vddomf{, vjemy, pFed-
staxj, mySlenky a podvédomé stavy s nimi souvisejici, nejsou

isté samy sob& uilelem a netvor{ isolovanou &ast, - element
orgpnlského Zivota. Jejich smysl je nutno hledat zase v celcich,
v celcich jesté& nad¥azengjSich a 91r§ich. Ti{m se nakonec dosta-
véme k souvislosti duSevnfho d&nf & Zivotem vibec a chipeme
duSevno jako osobitf, relativné samostatny projev Zivota, umoZ-
Zujfcf nové, bohatd &lenéné Zivotns Gtvary. Jejich vrcholnou
formou je vyspélé lidské individuum, provézené védomim osobnfho

4.

Pbdstatnjn.znske-.iitotnich projevi jest jejich zaméFe—

nnc* i:eclistvjl formim & urditym cilim., Teto zaméFfeni se miZe
th

‘at bud mechanickyfmi zédkonitostmi, nebo pevnymi vaz-
ivnfho rézu, jako je tomu t¥eba u hmyzu, anebo vé-
l‘-a oviem jen tam, kde se Zivot probral aZ k stavu
a kde s uil!ﬁllalvidnlit své cfle. Je-li tomm
sl d o d8nt jost hledati ve strénce
{ k urditym oflim, &i ve vé-
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; nejdfive s pudy, které maj{ pro zam&ren{ dulevniho Zivota
_,ovikt velkou dﬁleiitost; Jejich vyzkum je jednim z nejtéi-

4 ch problémi vddecké psychologie. Ponechme proto stranou

~ otdszku jejich poftu i jejich druhu. VSecky smdfujf{ k urditym,

| ndkdy 3irSfm, ndkdy uZ3im c{lim. Srovnejme na priklad pud ma-
tersky a pud naijaci Rozdfl v Si¥ce cfli je tu velmi zretelnf

Pudy se rozvijeji postupnd s vyivojem individua, zrajf{ a
nstnlnji se ve formd, kterd je pro jednotliva individua ty-
pické. Také ulinnost jednotlivych pudd bfvé individudlné riznd,
E¥{mi zamdienost 1id{ nabjvd osobité tvarnosti. Nékteré pudy se
podobaji reflexim, jiné probihaji uvédom3le a mohou byt provéa-
zeny zéZitkem dlevédomsho chiéni, pridemi intelekt odvaZuje
prostiedky a jejich G&inek k dosaZen{ cild, které pud sleduJe.

Zvlastn{ ulohu p¥i usknteénovanf cflu, kters puuy sledujif,
hrajf city. Maj{ u kaZdého pudu zvldStni zabarveni. MateFska
léska je provézena jinou kvalitou citovou, neZ zisk majetkovy
pebo ukojenf hladu. Krom$ toho uspéch pudového zamsFenf{ se pro-
jevuje pFiznivé i citove, kdeZto neuspéch nebo zébrana mi i

N ﬁﬁtavs n.pfi:nivf ohlas, &{mi se pudové zamdFeni usnadnuje a

Z q‘gg:l;‘hn cht&nf je &lovdk vybaven vhodnymi
. Vafns skuteSmost prostiedniotvim svich smysli,
| ﬁi’ J‘ ﬁ]5 dovede vytvdret predstavy a
51 enko! ﬁ!.ﬁ;" kterymi piFekondvd Zas i pros-
‘%;“"»Tl_iwqulllnk.vytve!il Fe&, kterou
indiv W prostFedky spodivaj{
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" rovnd% na vrozenjch disposicich a vykazujf u jednotlivich 1idf
~ rozdfly kvalitativnf i kvantitativni. Pro rozmanitost vztahil

;i’”ijhl lidmi majf{ tyto rozdfly znaény vyznam 2 jsou podkladem bo-

3§nﬁit!i n.pastrostl riuznych forem individudlnfho i sociélnfho
-lﬁiskﬁhn souzitf.

Vrozené nistroje lidského snaZeni a chténf: smysly, in-
telekt, schopnosti motorické, prvky vfrazové, charakter a
hodnoty mravnfse vivojem dile &leni a cvikenm rozvijeji; Z
piivodn{ nediferencované jednoty vznikaj{ tak relativné sa-
mostatné projevy lidské dude, které vSak vidy tvo¥{ uzavieny,
vice mén& vyvézenf celek, tvo¥{ lidskou osobnost, zatlenénou
do d&nf sociélniho.

Témito néstroji vytvotril &lovék kulturu, uménf, témito

néstroji pracuje ve védé, vybudoval niboZenstvi a filosofii;

Dudevné vyradilo tedy na stromé& Zivota, slouZi mu a tvo-
#1 jeho vrcholny samostatny vyvojovy &lédnek. P¥{roda jim do-

spivé k védom{ sama sebe, poznivi sebe i ostdhf svét, Clovék se

jim sna#i vyrovnat se s nekoneCnem, se zdhadou vzniku a smyslu
sivota, % duSevna tryské také touha ElovEka po individuln{
nesmrtelnosti. Je tato touha splnitelnd? Lidskd vira rika ,, ano,
~ véda neriké ,, nikoliv,,.




