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"Jistota, Ze jsme inteligentnéjsi neZ ostatni, je povazliva uz proto, ze ji s nami

sdili tolik pitomcu."

Albert Camus
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Profesor Vladimir Smékal

Pfed vice neZ rokem jsem psala o profesoru Kiivohlavém. Tentokrat
bych Vam chtéla predstavit jinou velkou osobnost ¢eské psychologie,
dnes jiz emeritniho profesora Vladimira Smékala.

Strucny Zivotopis profesora Vladimira Smékala e

Coz takhle
dat st,
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Prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc. se narodil 15. 2. 1935 v Novém
Ji¢iné. Vystudoval psychologii a filosofii na filosofické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné. V roce 1958 zacal pracovat v
Pardubicich v zachytném détském domové. Zarover ale zistal na
Masarykové univerzité, kde pravidelné vyucoval az do konce a
minulého akademického roku. Béhem svého profesniho zivota
vystiidal fadu pozic: byl napiiklad vedoucim stiediska pro
psychodiagnostické pomiicky v Bratislavé nebo vedoucim Laboratore
pro vyzkum déti a mladeze pii fakulté socialnich studii MU v Brné. V
roce 2000 zaloZil Vyzkumné centrum vyvoje osobnosti a etnicity. Z
hlediska vyuky se vénoval predevs§im psychologii osobnosti,
metodologii, psychologii nabozenstvi. Vydal obrovsky pocet publikaci
at' jiz odbornych (z nichZ nejznaméjsi je asi Pozvanit do psychologie
osobnosti) nebo uréenych laikim.

ferok’fiy?

Pro¢ o profesoru Smékalovi pisu?

Je to proto, Ze jsem méla jedine¢nou moznost ucastnit se jeho
prednések a timto zplisobem se s nim setkat. Hodiny prof. Smékala
(obzvlasté povinné volitelné predméty) pro mé byly zajimavou
seberozvojovou zkusenosti, prostorem k premysleni o Zivoté,
sebereflexi a zaroven Zivou vodou vyvazujici nékteré jiné (zvlasté
povinné) piedméty, které mé odvadély od ¢lovéka a lidstvi nékam do
svéta Cisel a tabulek. Vladimir Smékal byl jednim z vyucujicich, ktefi
mé utvrzovali v tom, Ze psychologie ma smysl. S jeho jménem se mi
poji velika otevienost a také nadéje.
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Pro¢ to vSechno pi$u v minulém ¢ase? Je to tim, Ze tento ¢lanek je P
p i J Pozdni prazdniny

mozné vic nez ¢imkoli jinym mym osobnim povzdechnutim nad tim,
Ze prof. Smékal ptestal vyucovat. Jeho odchodem z aktivniho se
podileni na vyuce (a sou¢asnym odchodem doc. Ivo Plariavy) konéi
uréits éra. Era hluboké lidskosti, vstficnosti a civilnosti. Jsem rada, Ze
jsem ji mohla zazit. Spolu s vy$e zminénym povzdechnutim bych
chtéla i podékovat.
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[> Volby reklamy
( albert camus )

( smysl Zivota )

Ale zpét k tématu...

Potad se mi nepodatilo Vam profesora Smékala priblizit. Kdyz jsem
premitala, jak to udé€lat, ptisla mi do ruky jeho knizka s nazvem Vis,
Jjak zit?. Myslim, Ze pravé ona skvéle reprezentuje a vérné zachycuje zptisob, jakym prof. Smékal
pristupuje k Zivotu a svétu. Jedna se o zaznam jeho osmi piednasek pro rozhlas, které se odviji
od basné Rudyarda Kiplinga Kdy# (najdete napiiklad zde). Zabyva se v nich viili, odhodlanim,
sebedtivérou, vyrovnanosti, trpélivosti, uménim odpoustét a fadou dalsich véci.

Upozornit bych chtéla piedev$im na koncepeci tzv. nauéeného optimismu. Profesor Smékal
tvrdi, Ze optimismu se Ize naudit. Ze a¢ védéni samo o sobé je pesimistické, viili a virou lze
doséhnout optimistického, radostného pohledu na svét. O ten bychom se méli snazit. Nez@istava
ale jen u teorie. Libi se mi jeho praktické doporuéeni: Jedno z prostijch doporudent, jak st
nezoufat, jak se znovu a znovu snazit jit kupredu a vzhiiru, spoc¢iva v tom, Ze si v paméti peclivé
ukladame a ¢asto ozivujeme zazitky pohody. Miize to byt vzpominka na setkani s milymi lidmi,
na tchvatnou scenérii zapadu slunce na dovolené u more, vzpominka na to, jak jsme odolali
tinavé a vysplhali se na vrcholek hory béhem dovolené, vers basné ¢ oblibené melodie, véricim
pomohou i slova utésné a povzbudivé modlitby. Tyto zazitky, vzpominky a myslenky st
ukladame do prihradky paméti, kterou miizeme nazvat zapamatovana pohoda. Ja k tomu
jen dodam, Ze od momentu, kdy jsem si tenhle "navod" ptecetla, se snazim vice soustiedit na to

krasné v zivoté a schvalné si tuhle prihradku napliiovat, co to jde. Je to pfijemné. Vyzkousejte to
taky, jestli se Vam bude chtit.



