Prof. PhDr. VACLAV HOSEK, DrSc.,

Pred sedmdesati lety, 20. kvétna 1939, se (v Krupé u Rakovnika) narodil Vaclav Hosek.
Béhem vysokoskolského a zejména aspirantského studia na Karlové univerzit¢ v Praze se
vyrazné profiloval v psychologii sportu a psychologii télesnych cviceni. O jeho odborny rust
se kromé prof. M. Varka zaslouzil 1 prof. V. Tardy.

Ti, ktefi podrobnéji neznaji curriculum vitae profesora HoSka, se jist¢ radi seznami zejmé-
na s jeho prvnimi pracemi a pocate¢nim odbornym zamérenim. V r. 1965 aspésné obhajil kan-
didatskou disertacni praci ,,Aspiracni Groven a jeji tloha pfi sportovni ¢innosti*‘. Tato disertace
znacné presahovala svij nazev a stala se inspiraci pro fadu naSich i zahrani¢nich psychologi
1 z ,,velké psychologie®. Prof. Vaclav HoSek publikoval své stati k této problematice anglicky,
rusky a francouzsky, ¢imz se dostal do povédomi zejména psychologi plsobicich v oblasti
télesnych cviceni a sportu po celém svété. Prof. V. HoSek byl také jednim ze zakladajicich
Clent ,,International Society of Sport Psychology — ISSP* a pozdé&ji vzniklé Evropské federace
(FEPSAC), kde byl ¢lenem ,,Managing Councilu* a stalym zastupcem Ceské republiky.

Po aspirantufe plisobil nékolik let jako technik na katedie pedagogiky, psychologie a didak-
tiky télesné vychovy na FTVS UK. Vynikl nejen jako velice schopny ucitel, ale i organizator.
Pusobil rovnéZ jako vyzkumny védecky pracovnik a zastaval i funkci dékana FTVS UK.

Vratim se vzpominkami do mladi prof. V. HoSka. Kromé striktné védeckych stati publiko-
val .C'I{mky, skripta a knihy, v nichz oslovuje trenéry a ucitele télesné vychovy. Z, problematiky
uspl.ruéni urovné se jako jeden z prvnich nasich psychologu dostava k problem
motivace. Jiz v r. 1966 jej zna¢né ovlivnila kniha Atkinsona & Feathera
ment Motivation®. Nepiebira viak nekriticky ani vytvofenou teorii

atice vykonové
»A Theory of Achieve-
, ani metody méfeni (na
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1 Jadeé obsahové an: lyzy TAT pribéht). K této koncepei mél fadu originalnich postfehi, véetné

kontextu Z wvislém méfeni; uvazoval také o zahrnuti vile, resp. kontroly ¢innosti do této
ronce ,M Vytvoril také vlastni (Img_nmllgkc metody v této oblasti,

prof. " Hosek stazoval v fadé zemi od Dédlného vychodu po Severni Ameriku. Publikoval

. du Casopisec kych studii u nas 1 v zahrani¢i. Pokusim se vyjmenovat, bez ndroku na aplnost,

ublikace kniZni. Jsou to: Psychickd odolnost pfi netspésné Einnosti, Motorické uceni,

peychologie pro trenéry a cvicitele, Psychogenni deteriorizace jemné motoriky, Senzomotorické

spekty sportovniho potapéni, Motivace sportovniho tréninku, Psychol6gia télesnej vychovy

. \P”"“ psychologie sportu, Psychologie sportovni ¢innosti, Formovani vykonové motivace,

Psyc ‘hologie odolnosti, Pohyb a somatomentélni vyvoj osobnosti, Psychologie sportovni stielby.
Rada jeho studii byla rovnéz prelozena do mnoha jazyki.

7eiména v poslednich 25 letech prof.
Hosek sice nemd nic proti vrcholovému
sportu, ale postupn€ s vékem si uvédomu- g .
- 7e kvalita Zivota je vice. Zabyva se tudiz
. osobnim vyznamem télesnych aktivit pro
valitu osobniho zivotniho stylu. Prevlada
ematika antiinvolu¢ni, antidepresivni, anti-
«tresova a kultivaéni. V metodologii zduraz-
quje kvalitativni a experimentalni vyzkum.
l)i!kutujc hodnotu kritické pedagogiky jak
pii pripravé ucitela t€lesné vychovy, tak
i pii vychovné kinantropologu. Rovnéz se
snazi identifikovat paradoxni vyznamy ‘
télesnych cviceni, jakoz i vlivy kultury, které v - ' : ..w f P —
brani porozuméni osobnimu vyznamu <SFSsEm L g
télesnych cviCeni. Zvyraznuje vliv zdbavy = ‘;- 2, e ‘"% '-’ ::;‘_14:?“
a potéSeni v prubéhu cCasu straveného cvi- Svetovy kongres sportovni psycho]ogle v roce 1985 v Kodani.
cenim. Popisuje dalezitost svobody Pﬁ Zleva Viclav Hr{.?*ek, Antonim Ryc‘hte/ck}‘, Miroslav Vanék,
volbé télocviéné ¢i sportovni aktivity, a to Rrscy v ar, Y adiny Lomguy
v zavislosti na reflexi osobnich vyznama cviéeni v riznych stadiich Zivota. Tento posun jej fadi
k vyznamnym psychologiim zdravi, zddrazfiujicim nejenom télesnou zdatnost, ale zejména
psychickou pohodu.

Prof. V. Ho3ek vedl a zna¢né ovlivnil fadu doktorandi a aspirantd v oblasti psychologie
av oblasti psychologie télesnych cviéeni a psychologie sportu. V poslednich priblizné 20-25 letech
se zaslouzil o rozvoj kinantropologie. Zalozil doktorské studium kinantropologie v sou¢asném
modernim pojeti. Stale se podili na vyuce v doktorském studiu (kreditni kurs psychologie zdravi).

Byl predsedou Asociace psychologii sportu a ¢lenem predsednictva Unie psychologickych
asociaci. V. CMPS je ¢lenem piedsednictva sekce psychologie zdravi. Kromé toho je mezina-
rpdné uzndvanym odbornikem. Casto je zvan jako ,.keynote speaker™ na ruzné kongresy a kon-
ference. Svou odbornou autoritou pomohl i konani 10. kongresu FEPSAC (Fédération Euro-
pénne de Psychologie des Sports et des Activitiés Corporelles), ktery byl v ¢ervenci roku 1999
v Praze (za Hoskova prezidentstvi).

V soucasné dobé vyuziva svych dlouholetych zkuSenosti z akademické kariéry ve funkci
ektora soukromé vysoké skoly, zaméfené na télesnou vychovu a sport. Na Palestre prednasi
tvod do psychologie a psychologii sportu v ramci vyuky bakaldfa zaméfenych na volnocaso-

vou pedagogiku a trenérstvi. Podili se na piipravé navazujiciho magisterského programu,
Zaméfeného na wellness, kde by se uplatnil jako prednasejici psychologie zdravi, coZ je odbor-
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nost, ve které je stale aktivni jako ¢len predsednictva Sekce psychologie zdravi pfi Ceské
psychologické spole¢nosti.

Vykon akademické funkce je naro¢ny na Cas (aka
razna slavnostni zasedani, zasadni rozhodnuti ve véci mora e : :
bohuzel ¢im dal tim vice — pokusy o podvody vSeho druhu, koncepcni fesent — rozvoj ovySf)ke
$koly, vyzkumné aktivity, kariérni pokrok ¢lent ucitelského sboru, tcast ve grantech a ruznych,
Casto mezindrodnich, projektech, fizeni kolegia rektora a akademické rady $koly, to je agenda,
ktera ma tendenci zabirat viechen &as, ktery ma rektor k dispozici). Jde o novou §k.011/1, ktera
akreditovala své vysokogkolské studijni programy pred Sesti lety a tehdy dostal stavajici rektqr
od Akredita¢ni komise uloZeno, aby dohlédl na akademické prostiedi zaCinajici Skoly a to je
tikol, ktery se Vaclav HoSek snaZi plnit.

Na prof. PhDr. Vaclavu Hoskovi, DrSc., mi vZdy imponovalo plné zaujeti pro to, ¢im se
pravé zabyval, pracovni sila a vytrvalost, bohatost invence a ochota ke spolupraci. Co vice prat
jubilantovi nez jesté dlouha léta takto aktivné prozivaného Zivota, pohodu v osobnim zdzemi
a pevné zdravi.

demické ritudly — imatrikulace, promoce,
Inich pokleski studentt, kterych je

Frantisek Man
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