psychologickych vied, Clenstvd v medzinarodnych redakénych raddch Casopisov
i v medzindrodnych psychologickych organizaciach. '

Vyznamny kladny ohlas na prdace jubilanta reprezentuje aj vySe 500 citacii jeho
prac, ako aj viaceré ocenenia vysokej odbornej trovne jeho prac a predndSok doma
i v zahranidi.

Ocenenia prace jubilanta vyvoldvajui tctu. On sdm pozn4 ich hodnotu, vaZi si niek-
toré z nich viac, iné menej, s aj také, nad ktorymi sa zasmeje. Dobre mu padol kaZzdy
prejav uznania, ale vysoko prvotnd je prefiho tuspe$nost v praci. Tym viac ho zarmu-
covali neporozumenie a prejavy neprajnosti, ktorych, napriek jeho zmierlivej povahe
a ndklonnosti inym pomahaft (neraz aj na Skodu veci), nebolo malo.

Damidn Kovac dokdzal vela vytaZif z toho, o mu bolo dané ,,by nature and nurtu-
re”, vytvorit ucelené dielo v odbore a ,.dotvorit (to je jeho termin!) dielo vlastnej
osobnosti do takej formy, Ze ,,...aj keby mu vSetci neverili, Ze Zije proste, Cestne a
radostne, na nikoho sa nehneva, ani sa neddva odvratit od cesty, ktord vedie k cielu
Zivota...".

Za vSetkych, ktori si ho ctia a maju ho radi, mu Zeldme vela zdravia a sil i moZnosti
zostaf eSte dlho pri svojom koni¢kovi — psycholégii.

V. Kovdlikovd a Z. Ruiselovd

Prof. PhDr. VACLAV HOSEK, DrSc., SEDESATILETY

Pred Sedesaiti lety, 20. kvétna 1939, se (v Krupé u Rakovnika) narodil Vaclav HoS3ek.
B&hem vysoko8kolského a zejména aspirantského studia na Karlové univerzité Praze
se vyrazné profiloval v psychologii sportu a psychologii t€lesnych cvieni. O jeho
odborny riist se kromé prof. M. Varika zaslouZil 1 prof. V. Tardy.

Ti, ktef{ podrobnéji neznaji curriculum vitae profesora Hog$ka, se jist€ radi seznami
zejména s jeho prvnimi pracemi a po¢ate¢nim odbornym zaméfenim. V r. 1965 dspés-
né€ obh4jil kandidéatskou diserta¢ni praci ,,Aspira¢ni droveri a jejf dloha pfi sportovni
&innosti*. Tato disertace zna¢né presahovala sviij ndzev a stala se inspiraci pro fadu
naSich i zahrani¢nich psychologi. Prof. Vaclav HoSek publikoval své stati k této pro-
blematice anglicky, rusky a francouzsky, ¢imZ se dostal do povédomi zejména psy-
chologii piisobicich v oblasti t€lesnych cvi€eni a sportu po celém svété. Prof. V. Hosek
byl také jednim ze zaklddajicich &lend ,International Society of Sport Psychology —
ISSP* a pozdéji vzniklé Evropské federace (FEPSAC), kde je ¢lenem ,,Managing Coun-
cil* a stalym zastupcem Ceské republiky.

Po aspirantuie plisobil nékolik let jako technik na katedre pedagogiky, psychologie
a didaktiky télesné vychovy na FTVS UK. Vynikl nejen jako velice schopny uditel,
ale i organizator. Plsobil rovnéZ jako vyzkumny védecky pracovnik a zastdaval i funk-
ci dékana FTVS UK.

Vratim se vzpominkami do mlddi VAclava Hogka. Kromé striktn€ v&€deckych stati
publikoval ¢lanky, skripta a knihy, v nichZ oslovuje trenéry a ulitele t€lesné vychovy.
Z problematiky aspiracni irovné se jako jeden z prvnich naSich psychologl dostdva
k problematice vykonové motivace. Jiz v r. 1966 jej zna¢né ovlivnila kniha Atkinsona
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a Feathera ,,A Theory of Achievement Motivation*. Nepfebird vSak nekriticky ani
vytvofenou teorii, ani metody méfeni (na zdklad€ obsahové analyzy TAT ptfibéhii).
K této koncepci mél fadu origindlnich postfehii, v€etn€ na kontextu zavislém méfenti;
uvaZoval také o zahrnuti viile, resp. kontroly €innosti do této koncepce. Tyto své ni-
pady v3ak nikdy nerozvinul do vlastni teorie vykonové motivace, jako to napf. ucinil
H. Heckhausen se svymi spolupracovniky. Vytvoril v8ak vlastni diagnostické metody
v této oblasti. - '

Prof. V. HoSek stdZoval v fadé zemi od Ddlného vychodu po Severni Ameriku.
Publikoval fadu ¢asopiseckych studii u nds i v zahraniéi. Pokusim se vyjmenovat, bez
naroku na uplnost, publikace knizni. Jsou to: Psychickd odolnost pii neispésné &in-
nosti, Motorické uceni, Psychologie pro trenéry a cviditele, Psychogenni deterioriza-
ce jemné motoriky, Senzomotorické aspekty sportovniho potdpéni, Motivace sportov-
niho tréninku, Psycholdgia telesnej vychovy a Sportu, Psychologie sportu, Psycholo-
gie sportovni ¢innosti, Formovéni vykonové motivace, Psychologie odolncsti, Pohyb
a somatomentalni vyvoj osobnosti, Psychologie sportovni stfelby. Rada jeho studif
byla rovné€Z preloZena do mnoha jazykd.

Zejména v poslednich 15 letech prof. HoSek sice nema nic proti vrcholovému spor-
tu, ale postupné s vékem si uv€domuje, Ze kvalita Zivota je vice. Zabyva se tudiz
i osobnim vyznamem t€lesnych aktivit pro kvalitu osobniho Zivotniho stylu. Prevlada
tematika antiinvolucni, antidepresivni, antistresova a kultivaéni. V metodologii zdi-
raziiuje kvalitativni a experimentalni vyzkum. Diskutuje hodnotu kritické pedagogiky
jak pfi ptipravé ucitelli télesné vychovy, tak i pfi vychové€ kinantropologti. Rovnéz se
snaZi identifikovat paradoxni vyznamy télesnych cvi¢eni, jakoZ i vlivy kultury, které
briani porozuméni osobnimu vyznamu télesnych cviceni. Zvyraziiuje vliv zdbavy a
pot&Seni v priib&hu Casu straveného cvic¢enim. Popisuje dileZitost svobody pfi volbé
t€locviéné Ci sportovni aktivity, a to v zdvislosti na reflexi osobnich vyznami cviceni
v rliznych stadiich Zivota. Tento posun jej fadi k vyznamnym psychologtiim zdravi,
zdiraziiujicim nejenom télesnou zdatnost, ale zejména psychickou pohodu.

Prof. V. HoSek vedl a zna¢né ovlivnil radu doktorandii a aspirantti v oblasti psycho-
logie a v oblasti psychologie t€lesnych cvifeni a psychologie sportu. V poslednich
priblizn€ 10 — 15 letech se zaslouZil o rozvoj kinantropologie. V tomto oboru v sou-
Casnosti zodpovid4 za doktorandské studium na FTVS UK.

Je predsedou Asociace psychologi sportu a ¢lenem predsednictva Unie psycholo-
gickych asociaci. V CMPS je ¢lenem predsednictva sekce psychologie zdravi. Kromé
toho je mezindrodn& uzndvanym odbornikem. Casto je zvén jako ,.keynote speaker®
na rizné kongresy a konference. Svou odbornou autoritou pomohl i konéani 10. kon-
gresu FEPSAC (Fédération Europénne de Psychologie des Sports et des Activitiés
Corporelles), ktery byl v €ervenci tohoto roku v Praze (za Ho$kova prezidentstv{).

Na prof. PhDr. Viclavu HoSkovi, DrSc., mi vZdy imponovalo plné zaujeti pro to,
¢im se praveé zabyval, pracovni sila a vytrvalost, bohatost invence a ochota ke spolu-
praci. Co vice prat jubilantovi neZ je$t€ dlouha 1éta takto aktivné€ prozivaného Zivota,
pohodu v osobnim zdzemi a pevné zdravi.

F. Man
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