nebyly ve vleku byznysu, ale aby se rozvijela spise vnitini
motivace a uvédomélé sebeprosazeni, na rozdil od vnéjsi mani-
pulace.”

Proslula jeho knizka (spolu se sportovnim redaktorem
Pacinou) ,Sport bez svatozare“ a rada jeho odbornych knih,
nékteré byly uverejnény v zahraniéi — napr. ,Psychology and
Superior Athlete® (anglicky origindl), ktera byla pfeloZena do
francouzstiny, slovin&tiny, éinstiny.

Varikovi se podarilo zprostredkovat ceskému étendri
némecké zkusenosti nejen vlastnim kvalitnim prekladem, ale
1 srovndanim této zkusenosti s origindlni zkuSenosti ¢eskou
(zejména s Machacovym relaxaéné-aktivaénim tréninkem).
Vystihl také prednosti riznych zdpadnich i vychodnich postu-
ph, které autofi uéelné sestavili do prakticky uziteénych sou-
vislosti. Jde o publikaci ,Psychotrénink ve sportu a Zivoté“
autort R. Seilera a A. Stocka. Jejich psychotrénink slouzici
dusevnimu vyladéni, pfekondvani zatézi a vnéjsich i vnits-
nich zabran, je rozdélen na cviéeni sebekontrolni, motivaéni,
koncentraéni, dovednosti, pozndvacich procest a na pfipravu
k soutézim ¢ vystoupenim na verejnosti. Opira se o jiné zpu-
soby tréninku, jako jsou Jacobsonova progresivni relaxace,
autogenni trénink, meditace a joga.

Psychologicky trénink chdpou autoii jako systematickou
optimalizaci psychickych éinnostnich pfredpokladd pomoci
psychologickych metod.

Potfebny nadhled a odstup od prace védecké Vankovi
poskytuje jeho éinnost bdsnicka i prekladova (napf. némecky
pisiciho basnika z Prahy R. M. Rilkeho).

V. Hosek - sport ve vodé a ve vyskach

Vaclav Hosek (nar. 1939) je znamy psycholog sportu a kinan-
tropolog. JizZ béhem vysokoskolského studia na UK v Praze se
vyrazné profiloval v psychologii sportu a télesné vychovy, pak
pusobil na katedie pedagogiky, psychologie a didaktiky téles-
né vychovy. Vynikl jako uéitel a organizator, ale téz jako
vedouci vyzkumny pracovnik. StdZoval na Ddlném vychodu
i v Severni Americe. O potdpéni a jinych sportech nejen psal,




ale také je aktivné provadél a zkoumal na jinych oscbdch i na
sobé.

V priabéhu 70. az 90. let rozpracoval a vydal éetné publi-
kace o motorickém uéeni, motivaci ve sportu a obecné o psy-
chologii sportu. Rada jeho studii vysla téz v desitce dalgich
jazyk.

Pripomerime si Hogkovy zdkladni mysSlenky a ndlezy.
HoSek nemd nic proti vrcholovému sportu. Podle ného je
odvéky a plyne odtud nejvice penéz a sldvy. Nemél by vEak
jednoznaéné ovliviiovat orientaci oboru. Kaidy by totiz mél
mit v ramei svého Zivotniho stylu prospéch z pohybové &in-
nosti. Obecné jde o prospéch zdravotni, o vlivy antiinvoluéni,
antidepresivni, antistresové, kultivaéni a dalsi. V popredi by
neméla byt ani tolik vykonnost, ale spife kvalita Zivota ¢lové-
ka jako utastnika pochybovych programi. Zatimco vykon se
méri dobre, kvalita Zivota se hodnoti obtizné, mohou existovat
ruznd hlediska. Télesnd nemohoucnost ostre snizuje kvalitu
zivota. Jde tedy o to, aby se pod vlivem cvi¢eni kazdy ¢lovék
posouval na kontinuu od nemohoucnosti k mohoucnosti. Tim
se mu zlepsuji vychodiska kvality Zivota. Nejde ovSem o jedi-
ny druh prospéchu z pohybu. Samotna zdatnost neni vechno,
jde i 0 ndladu a celkovou pohodu.

Zajimavy je jeho prehled atmosférickych a gravitaénich
vlivii na ¢lovéka z psychologického hlediska z knihy ,Psycho-
logie odolnosti® (1997), ze které vybirdme: .Z fyzikdlniho
a chemického hlediska je élovék relativné presné ,nastaven’,
a tudiz miuze prosperovat jen v tizkém rozmezi atmosférickych,
gravitaénich a tepelnych vlivi, Odchyluji-li se podminky exi-
stence od optima, nastupuje zdtéZovd odezva a je ndrokovdna
odolnost ¢lovéka ve smyslu fyzickém i psychickém.

Jestlize se méni atmosféricky tlak a parcidlni tlaky jedno-
tlivych plynt atmosféry, ma to pro élovéka zatézové dasledky.
U zmén tlaku mluvime o jevech dysbarismu. Drobné zmény
vyvoldvaji spiSe zmény ndlad a existuje individudlni senziti-
vita k témto vlivim. Masivnéj&i zmény v psychice jsou prak-
ticky pozorovatelné pfi vystupu élovéka do velkych vysek
v horolezectvi nebo pfi letu balénem (hypoxie — horska & vys-
kova nemoc) nebo v pfetlaku pfi potapéni a pfi uziti umélych



dychacich smési. Stredomoristi potapééi empiricky formulova-
li ,zdkon Martini‘. Podle néj ma kaZdych padesdt stop hloub-
ky na psychiku ¢lovéka pfiblizné takovy téinek jako sklenka
Martini na laény Zaludek.

Clovék je trvale adaptovan na zemskou pfitazlivost, kterd
je v praxi vyjadrena jeho hmotnosti, Zména tize v obou smé-
rech mé obvykle zdtézové duasledky. Beztize se v podstaté
vyskytuje jen v kosmonautice. PretiZeni je prakticky aktuadl-
néjsi, élovék se s nim muiZe setkat v dopravé a pH sportech
(para, skoky, auto, moto). Déletrvajici pretiZeni se projevuje
jako zména vnimani az ztrata védomi.“

V oboru ¢éeské psychologie sportu a télesné vychovy vynikli
zeyména F. MAN, A. RYCHTECKY, P. SLEPICKA A B. SVOBODA, na
Slovensku v PreSové T. STEJSKAL. K nejlepSim pracovistim,
kterd se zabyvaji psychologii sportu, patfi Fakulta télesné
kultury UP v Olomouci. Davnd myslenka o potiebé zdokona-
lovdni a harmonie dusSe a téla zlstdva Ziva. Potfeba rozvijeni
télesné zdatnosti ke zvyseni kvality Zivota jedince je zdrukou
perspektivy psychologie sportu a télesné vychovy.

Zakladni literatura

Gracz, J., Sankowski, T. (1995): Psychologia sportu. Poznan.

Hosek, V. (1994): Psychologie odolnosti. Praha, UK.

Macdk, 1. (1997): Psycholdgia Sportovej uispednosti, Bratislava, Iris.

Svoboda, B., Vanék, M. (1986): Psychologie sportovnich her. Praha,
Olympia.

Vanék, M. a kol. (1984): Psychologie sportu. Praha, Olympia.

Psychologie umeéni

Psychologie uméni se zabyva tim, co se déje v psychice,
kdyz €lovék tvofi, vnima nebo reprodukuje krasu. Je to
hlavné osobnost umélce, otazka umeéleckého nadani
a jeho rozvijeni. Pfedmétem psychologického zkoumani
je rovnéz proces tvorby ve vSech fazich a podminkach. J.




