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PSYCHOLOGIE U NAS A V ZAHRANICS

Prof. PhDr. VACLAV HOSEK, DrSc, PADESATILETY

Dne 20. 5, 1989 se v piné svézesti dozil 50 let dnesni dékan FTVS UK v Praze prof.
PhDr. Vaclav Hogek, DrSe.

Podivame-li se pribliZné 25 let zpét, asociuji nékteré myslenky a fakta samoziejmé
spojené s viastni emocéni zaujatosti k jubilantovi.

S Vdclavem Hol$kem jsem se sezndmil p¥ibliZné v roce 1963, kdy byl aspirantem
na katedfe psychologie FTVS UK vedené Miroslavem Varkem, ktery byl rovnéZ jeho
Skolitelem, Byli to prdavé M, Vanék a V. HoSek, kteti probudili mij zdjem o psycho-
logii, Vdclav HoSek jiZ jako aspirant vedl védecky studentsky krouZek, zaméfeny
zejména ne psychologii sportu a psychologii télesné vychovy. Od ného jsem ziskal
proni poznatky z metodologie a statistiky jeSté pfed svym studiem psychologie na
FF UK v Praze a pod jeho vedenim jsem teké napsal svou proni védeckou statf v roce
1969, I pozdéji pii mém studiu a po vystudovdni odborné psychologie V. Hosek pod-
statné ovlivnil mé odborné zaméreni, VZdy mi byl nejen kamarddem, ale i oporou
v oblasti mé prdce.

Studentnsky wvédecky krouZek, vedeny V. Holkem, navitévovali nejen studenti
FTVS UK, ale také studenti psychologie FF UK. Vzpomenu v tomto kontextu pouze
nékterd Jména z tohoto prvniho obdobf jubilanta, bez ndrokié na idplnost. Byli to:
Petr Knotek, Antonin Rychtecky, Pavel Slepit¢ka, Jaroslav Bernt, Ivan Sulc, Sdrka
Homolovd aj., Nékteri se dodnes zabjvaji psychologif, ¢i psychologti sportu profesio-
nadlné, jind dali pfednost udéeni na stfednich Skoldch. Vétiina élendt tohoto , prvniho”
studentského védeckého krouzlku psychologie dosihla akademickych tituli PhDr., &
védeckych a védeckopedagogickijch hodnosti nejméné CSc.

Sdam jubilant obhdjil v roce 1965 kandiddtskou disertadni prdci tykajici se aspiradéni
sirovné v laboratornich a sportovnich situacich, JiZ ve své disertaci prichdzi se zpies-
nénymi metodami pouZivanymi ve Skole K. Lewina, jakoZ i s fadou metod vlastnich
specifickiych pro oblast sportu.

Zacéatky V. HoSka po obhdjeni kandiddiské disertace nebyly lehké. P#iblizné dva
roky pracoval jako technik, neZ se uvolnilo misto odborného asistenta ma katedie
psycheologie FTVS UK.

Problematika, kterou fe§il ve své kandiddtské prdci ho zdkonité musela pfivést
k dal$im oblastem psychologie. Vezmeme-li v 1vahu, Ze vychdzel z experimentdlniho
pojeti Lewinovy $koly a zejména prdce Hoppeovy ,Erfolg und Misserfolg®, byla to
motivace a zejména vykonovd motivace, emociondlni proZivdni v nejdirsim slova
smyslu a volni aktivita.

Vikonovou motivaci (VM), se kterou v CSSR zadal, ho nutné pfivedla vedle méFeni
lidskych potieb v operantnim modu (projekéni méreni na zdkladé obsahové analyzy
TAT piibéhi) rovnés do oblasti testové uzkosti. V americké tradici, z které zpolitku
vychdzel, se motiv {'pot*reba} vyhnut{ se selhdni (nedspéchu) méFil dotazniky, tedy

v respondentmm modu, 1 nds napr negdrive §kdlou manifestni uzkosti (MAS) Taylo-
Tové a pozdéji a spBletth’.’jt zejména na dotaznikem Mandlem a Sarasona ,Test
Anzxiety Questionnaire — TAR".

V. Hodek nejen pieloZil nékteré zdkladni manudly, ale adaptovel i tyto diagnos-
tické metody zejména vzhledem k jejich ,face validity® pro sportovni a télovychovné
éinnosti, coZ bylo teoretickou motivacni psychologii edhaleno pozdéli (H. D. Schmalt,
1976; Chekhaucen, 1986), Soucasné se podilel na adaptaci osobnostnich dotazniki
ve vzitahu ke sportovni ¢innosti, a prakticky vizkumné i rutinné pracoval. Vyvrcho-
lenim tohoto obdobi je monografie Vanék, HoSek, Svoboda ,Studie osobnosti ve
sportu® (Praha, UK 1974), kterd byle pozdéji pfelozena v NSR. V letech 1965—1979
pracuje mimorddné intenzivné a uspéiné, Rada jeho studii a stati byla preloZena
nejen do svétovych jazykl, nap¥. rusdtiny, angli¢tiny, némdiny, francouzstiny, Spa-
nélstiny, ale vysly i v mnoha socialistickych zemich (polsky, bulharsky a rumunsky).

V roce 1976 se V. HoSek habilitoval spisem , Psychickd odolnost p¥i neidspéiné éin-
nosti“ a stal se docentem na katedfe psychologie FTVS UK, Toto obdobi bylo viak
jen velmi krdtkym. Brzy se stal vedoucim psychologické laboratoie na VUT FTVS
UK a v roce 1978 ziskal védeckou hodnost doktora véd, Posléze ,opustil® psycholo-
gické misto — byl ustanoven vedoucim oddéleni vrcholového sportu VUT FTVS UK.
Teprve v roce 1987 se wvrdtil zpét na katedru psychologie FVTS UK a zdrovern se
stal dékanem této fakulty. O rok pozdéji byl jmenovdn profesorem.
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Jak jiZz bylo strufné naznadeno, V. HoSek je uzndvanym odbornikem v oblasti psy-
chologie télesné vychovy a sportu v celém svété (viz zminka o publikaéni Cinnosti),
coZ je jednim z nejdulezitéjsich pfedpokladi pro to, Ze na VII. evropském kongresu
sportovni psychologie byl v tajnych volbdch zvolen za &lena ,,Managing Council®
organizace FEPSAC (Federace evropskych psychologid sportu).

V. Hosek je autorem ¢i spoluautorem deviti védeckych monografii, 132 védeckych
stati, 39 udebnic, skript a metodickich materiili a 7ady mepublikovanijch vyzkum-
nych zprdv. Rozsah jeho publikaéni ¢innosti je obdivuhodny, jakoZ i $ife problema-
tiky. To, co jsem napsal v poldtku o logické ndvaznosti a propojenosti problematiky
sice u V, Hoska plati stdle, ale pouze pro oblast teoretickych praci. Pokud jde o ucebni
texty a popularizaéni stitaé, jeho invence je nevyderpatelna,

Na zdvér bych chtél Vdelavovi za viechny ty, kte¥i u ného zalinali a jsou dnes ve
véku 40—45 let, ale snad si to mohu dovolit i za jeho mlad3i aspiranty a spolupra-
covniky, poptdt, aby mu jeho mimoiddnd a jemu vlastni vitalita ziistala co nejdéle
a rovnéZ, aby co nejdéle zustal ,sportovnim psychologem®, kamarddem a nejen

L UTadujicim dékanem®,

SEMINAR PRESTAVBA
A UKOLY PSYCHOLOGIE

Mv Socialistické akademie CSSR v Brng,
sekce psychologie a katedra psychologie
filozofické fakulty UJEP v Brné uspo-
radaly 26. dubna 1989 seminar , Piestav-
ba a tukoly psychologie“. Brnénsti psy-
chologové se ve svych referatech vyslo-
vili k aktudlnim problémum prestavby
psychologickych véd i k dalsim moZnos-
tem uplatnéni psychologie v praxi.

Uvodni referat B, Chalupy ¢ L. Vadiny
»Prestavba a psychologické wvédy“ po-
ukazal na nékteré atkudlni problémy,
které pfind8i k reSeni psychologickym
védam obdobi prestavby ekonomiky a
spole¢nosti. Zamérili se predeviim na
oblast ekonomiky, zdravotnictvi a vy-
chovy. Pokusili se analyzovat strukturu
a povaletny vyvoj psychologickych wvéd
v CSSR se zretelem k rozvoji vysokych
§kol, zdkladniho a aplikovaného vyzku-
mu i praktickych pracovist.

Konstatovali, Ze v dal3im obdobi bude
ve srovnani s ostatnimi socialistickymi
staty nutné posilit dlohu vysokych 5kol,
pripravujicich odborné psychology za-
kladniho, ale zejména aplikovaného vy-
zkumu, ktery je znaéné roztfi§tény a ne-
dostateéné vybudovany vzhledem k po-
tiebam praxe, Psychologicka pracovisté
postradaji v praxi jednotné metodické
vedeni, dokumentaéni a informaé¢ni cen-
trum.

F, Vizdal vystoupil s referatem ,,K né-

kterym tdkoldm psychologie pFi vystavbé

vysokodkolské vyuky”. Zdlraznil, Ze pre-
stavba vysokodkolského studia otevira
psychologii nové prostory pro uplatnéni
psychologickych poznatki a soudasné
spolefenski praxe prichdzi s novymi po-
Zadavky na psychologické védy. Upozor-

F. Man

nil, Ze pfi uplatfiovani problémové vyuky
nejsou uditeli respektovany psychologic-
ké zasady utvareni problémovych situaci
a nedostateéné promyslena je otazka za-
vadéni vypocetni techniky jako didaktic-
kého prostiedku do vyuky. Bude nezbyt-
né zkvalitnit pedagogicko-psychologickou
pripravu uditelt a zvy$it urovefi jejich
psychologického mysleni.

S nékterymi nedostatky se potyka také
klinicka psychologie. Pri jejich feSeni
navrhl L. Vadina v prispévku , Zdsady
koncepéni prdce v soulasné klinické psy-
chologii a neuropsychologii® vyjit z péti
zdsad, 1, zasada — mit dobrou koncepci
osobnosti. Jako nejadekvatnéjsi se jevi
koncepce biopsychické regulace predmét-
né ¢innosti élovéka. 2. zdsada — mit dob-
rou koncepci popisujici dimenzi zdravi
versus nemoc. Znamena to vytvofrit pre-
gnantni kritéria zdravi, nemoci a pre-
chodnyeh fazi. 3. zdasada — mit dobrou
koncepci pojeti ¢lovék versus <initelé
vyvoje. Z hlediska celospoletenského za-
jmu by psychologické védni discipliny
meély prioritné fegit vliv rizikovych fak-
tori (nizkd droven adaptability a frus-
trani tolerance, chemizace prostredi,
zhorSeni mezilidskych wvztaht...), které
negativné ovliviuji zdravi lidi. 4. zdsada
— mit dobrou koncepei vyzkumnych pro-
jektt, ktera musi mit takovou logickou
konstrukei, aby bylo mozZné piejit od spe-
kulativnich a abstrakinich tdaji ke kon-
krétnim védeckym poznatkiim, které by
provéiovaly nosnost a dvéryhodnost vé-
deckych teorii. 5. zasada — mit dobrou
koncepci jddrovych problémi.

S metodou aktivniho sociilniho uceni
seznamil pritomné J. Sedlak v referatu
wPsychologie zmén mydleni a jedndni
lidi“. Popsal sedm fézi zmén, kdy dochéazi




