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PSYCHOLOGIE U NÁS A V ZAHRANIČÍ 
P r o f. P h D r. V A C L A V H O š EK, D r S c., PA D ES A T ILE T 'ý 

Dne 20. 5. 1989 se v plné svežesti dožil 50 let dnešní dekan FTVS UK v Praze prof. 
PhDr. Václav . Hošek, DrSc. 

Podíváme-li se približne 25 let zpet, asociuji nékteré myšlenky a fakta samozrejme 
spojené s vlastní emoční zaujatostí k jubilantovi. 

S Vádavem Hoškem jsem se seznámil približne v roce 1963, kdy byl aspirantem 
na katedre psychologie FTVS UK vedené M.iroslavem Vaňkem, který byl rovnež jého 
školitelem. Byli to práve M. Vanek a V. Hošek, ktefí probudili múj.Zájem o psycho
logii. Václav Hošek již jako aspirant vedl vedecký studentský kroužek, zamefený 
zejména na psychologii sportu a psychologii telesné výchovy. Od neho jsem získal 
první poznatky z metodologie a statistiky ješte pred svým studiem psychologie na 
FF UK v Práze a pod jeho vedením jsem také napsal svou první vedeckou stat v roce 
1969. I pozdeji pfi mém studiu a po vystudování odborné psychologie V. Hošek pod
statne .ovlivnil mé odborné zamerení. Vždy mi byl nejen kamaTádem, ale i oporou 
v oblastí mé práce. · 

Studentnsky vedeckú kroužek. vedený V. Hoškem, navštevovali nejen studenti 
FTVS UK, ale také studenti psychologie FF UK. Vzpomenu v tomto kontextu pauze 
nekterá jména z tohoto prvního období jubilanta, bez ná-rokú na úplnost. Byli to: 
Petr Knotek, Antonín Rychtecký, Pavel Slepička, Jaroslav Bernt, Ivan Sulc, SáTka 
Homolová aj. NékteŤí se dodnes zabývají psychologií, či psychologií sportu profesio
nálne, jiní dali pŤednost učení na stŤed,nich školách. Vétšina členú tohoto „prvníhoµ 
studentského vedeckého kroužlcu psychologie dosáhla akademických titulú PhDr., či 
vedeckých a vedeckopedagogických hodností nejméné CSc. 

Sám jubila'.llt obhájil v roce 1965 kandidátskou disertační prác-i týkajicí se aspirační 
úTovné v laboratoTních a sportovních iituacích. Již ve své disertaci prichází se zpfes
nenými metodami používanými ve škole K. Lewina, jakož i s fodou. metód vlastních 
specifických pro oblast sportu. 
Začátky V. Hoška . po obhá,jení kandidátské disertace nebyly lehké. Pfibližne dva 

roky pracoval jako technik, než se uvolnila místo odborného asistenta na katedfe 
psychologie FTVS UK. 

Problematika, kterou fešil ve své kandidátské práci ho zákonite musela pfivést 
k dal ším ob.lastem psychologie. Vezmeme-ii v úvahu, že vycházel z experimentálního 
pojetí Lewinovy školy a zejména práce Hoppeovy „Erfolg und Misserfolg", byla to 
motfoace a zejména výkonová motivace, einocionální prožívání v nejširším slova 
sm>yslu a vólní aktivita. 

Výkonovou motivací (VM), se kterou v CSSR začal, ho nutne privedla vedle méfení 
lidských potfeo v operantním modu (projekční méfení na základe obsahové analýzy 
T AT pfíbéhú,) rovnež do ob.lasti testové úzkosti. V americké tTadici, z které zpočátku 
vycházei, se m.otiv (potfeba). vyhnutí .se selhání (neúspechu) méŤil dotazníky, tedy 

. v respondentním modu, u nás napŤ. nejdŤive . škálou manifestní úzkosti (MAS) Taylo.: 
rové a pózdéji a specifič(eji zejména na dotazníkem MandleTa a Sarasona „ Test 
Anxiety Questionnafre - TAQ". 

V. Hošek nejen pfeložii nékteré základní manualy, ale adaptoval i tyto diagnos
tické metody zejména vzhledem k jejich „face validity" pro ,sportovní a telovýchovné 
činnosti, což bylo teoretickou motiváční psychologií odhaleno pozdélí (H. D. Schmalt, 
1976; Chékhaucen, 19$6). Současné se podílel na adaptaci osobnostních dotazniku 
ve vztahu · ke sportovní činnosti, a prakticky vý~kumne i Tutinné pracoval. Vyvrcho
lením tohoto období je monografie Vanék, Hošek, Svoboda „Studie osobnosti ve 
sportu" (PTaha, UK 1974), která bylo pozdeji preložena v NSR. V .letech 1965-1979 
pracuje mimofádne intenzívne a úspešné. Rada jeho studií a statí . byla pfeložena 
tiejen do svetových jazyku, napr. ruštiny, angličtiny, nemčiny, fTancouzštiny, špa
nelštiny, ale vyšly i v mnoha socialistických zemích (polsky, bulharsky a rum11,nsky). 

V roce 1976 se V. Hošek habilitoval spisem „Psychická odolnost pfi neúspešné čin
nosti," a stal se docentem na katedfe psychologie FTVS UK. Toto období bylo však 
jen velmi krátkým. Brzy se stal vedoucím. psychologicke laboratofe na ·vúT FTVS 
UK a v roce 1978 získal vedeckou hodnost doktora ved. Posléze „opustW' psycholo
gické místo - byl ustanoven vedoucím oddelení vrcholového sportu VÚT FTVS UK. 
Teprve v roce ·19g7 se vrátil zpet na katedru psychologie FVTS UK. a zároveii, se 
stal dekanem tét .o fakulty .' O rok pozdeji byl jmenován profesorem. 
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Jak již bylo stručné naznačeno, V. Hošek je uznávaným odborníkem v oblasti psy
chologie telesné výchovy a sportu v celém s-vete (viz zmínka o publikační činnosti) 
což je jedním z nejdiLležitejších pŤedpokladú pro to, že na VII. evropském kongres~ 
sportovní psychologie byl v tajných volbách zvolen za člena „Managing Council" 
organizace FEPSAC (Federace evropských psychologiL sportu). 

V. Hošek je autorem či spoluautorem devíti védeékých monografií, 132 vedeckých 
st?-tí, 39 učebnic, skript a metodických materiálú a rady nepublikovaných výzkum
~ych zpráv. Rozsah jeho publikační činnosti je obdivuhodný, jakož i šífe problema
t~ky. To, co jsem napsal v počátku o logické náva~nosti a propojenosti problematiky 
sice u V. Hoška platí stále, ale pouze pro oblast teoretických prací. Pokud jde. o učepní 
texty á popularizační štátae, jeho invence je nevyčerpatelná. · 

Na záver bych chtél Václavovi za všechny ty, kteŤÍ u ného začínali a jsou dnes ve 
veku 40-45 let, ale snad si to mohu dovolit i za jeho mladší aspiranty a spolupra
covníky, popfát, <;iby mu jeho mimofádná a jemu vlastní vitalita ziLstala co nejdéle 
a rovnéž, aby co nejdéle zústal „sportovním psychologem", kamarádem a nejen 
„ úfadujícím déktmem". F. Man 

SEMINÁR PnESTAVBA 
A ÚKOLY PSYCHOLOGIE 
Mv Socialistické akademie CSSR v Brne, 
sekce psychológie a katedra psychologie 
filozo fické . fakulty UJEP v Brne uspo
tádaly 26. dubna 1989 seminár „Prestav 
ba a úkoly psychologie". Brnenští psy
chologové se ve svých referátech vyslo
vili k aktuálním problémum prestavby 
psychologiekých ved i k dalším možnos
tem uplatnení psychologie v pra~i. 

úvodní referát B. Chalupy a L. Vašiny 
,,Pfostavba a psychologické vedy" po
ukázal na nekteré atkuální problémy, 
které ptináší k tešení psychologickým 
vedám období ptestavby ekonomiky a 
společnosti. Zlilmefili s·e pfedevším · na 
oblast ekonomiky, zdravotnictví a vý
chovy. Pokusili se analyzovat strukturu 
a poválečný vývoj psychologických ved 
v CSSR se ztetelem k rozvoji vysokých 
škol, základního a aplikovaného výzku
mu i pra ktických pracovišt. 

Kom:tatovali, že v dalším období bude 
ve srovnání s ostatními socialistickými 
státy nutné posílit ú~ohu vysokých škol, 
ptipravujících odborné psychology zá
kladního, ale zejména apli kovaného vý
zkumu, který je značne roztfíštenť a ne
dostatečne vybudovaný vzhledem k po
trebám praxe. Psychologická pracovište 
postrádají v praxi jednotné metodické 
vedení, dokumentační a informační cen-
trum. · 

F. Vízdal vystoupil s referátem „K ne
kterým úkolum psychologie pri výstavbe 
vysokoškolské výuky". Zduraznil, . že pre
stavba vysokoškolského studia otevírá 
psychologii nové prostory pro uplatnení 
psychologických poznatku a současne 
společenská praxe pfichází s novým i po
žadavky na psychologické vedy. Upozor-

nil, že pfi uplatňování problémové výuky 
nejsou učiteli. respektovány psycholo gic
ké zásady utvátení problémových situací 
a nedostatečne promyšlená je otázka za 
vádení výpočetní techniky jako didaktic
kého prosttedku do výuky. Bude nezbyt
né zkvalitnit pedagogicko-psychologickou 
prípravu učitelú a zvýšit úroveň jejich 
psychologického myšlení. 

S nekte'rými nedostatky se potýká také 
klinická psychologie. Pfi jejich fešení 
navrhl L. Vašina v príspevku „Zásady 
konc._epční práce v současné klinické psy
chologii a neuropsychologii" vyj ít z peti 
zásad. 1. zásada - mít dobrou koncepci 
oiobnosti. Jako nejadekvátnejší se jevi 
koncepce biopsychické regulace predmet
né činnosti človeka. 2. zásada - mít dob
rou koncepci popisující dimenzi zdraví 
versus nemoc. Znamená to vytvorit pre
gnantní kritéria zdraví, nemoci a pre
chodných fází. 3. zásada - mít dobrou 
koncepci pojetí človek versus činitelé 
vývoj .e. Z hlediska celospolečenského zá
jmu by psychologické vední disciplíny 
mely prioritne rešit vliv riz ikový ch fak
torú (nízká úroveň adaptability a fru s
trační tolerance, chemizace prostredí. 
zhoršení mezilidských vztahú ... ), které 
negativn e ovlivňují zdraví lidí. 4. zásada 
- mít dobrou koncepci výzkumných pro
jektu, která musí mít takovou logickou 
konstrukci, aby bylo možné prejít od spe
kulativních a abstraktních údajú ke kon
krétním vedeckým poznatkum, které by 
provefovaly nosnost a duveryhodnost ve
deckých teorií. 5. zásada - mít dobrou 
koncepci jádrových problému. 

S metodou aktivního sociálního učení 
sez.námil prítomné J. Sedláfo v referátu 
,,Psychologie zmen myšlení a jednání 
lidí ". Popsal sedm fází zmen , kdý dochází 


