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V kazdém Cisle naseho Casopisu vé-
nujeme tuto rubriku néjaké vyznamné
osobnosti puUsobici v daném oboru.
V tomto Cisle bych rada rubriku vénovala
panu prof. PhDr. Vaclavu Hoskovi, DrSc.,
ktery oslavil v letoSnim roce osmdesaté
narozeniny, a pravé tématim zviadani
stresu a psychické odolnosti se ve své
praci vyznamné vénoval, predevsSim
v kontextu psychologie sportu. Je mimo
jiné autorem skvélé monografie Psycho-
logie odolnosti.

Pan profesor je vysokoskolskym pe-
dagogem,  vyzkumnikem, rektorem
VSTVS PALESTRA, sportovnim psycho-
logem a taktéz soudnim znalcem v oboru
sportovni psychologie.

Narodil se 20. 5.1939 v Krupé. Jeho
manzelkou je doc. PhDr. Blanka Hos-
kova, CSc., s niZz ma dceru Zoru. Ma ffi
vnouCata. V r. 1960 zakoncil studium
FTVS UK, ucitelstvi télesné vychovy, v r.
1965 mu na téZe Skole byla udélena hod-
nost CSc. v oboru psychologie sportu
avr. 1977 pak zde zakoncil habilitacni fi-
zeni v oboru Teorie vyuCovani télesné
vychovy se zaméfenim na psychologii.
Vr. 1982 mu byl na FTVS UK v Praze
udélen titul DrSc. v oboru teorie télesné
kultury a v r. 1987 zde zakon¢il profesor-
ské fizeni v tomtéz oboru.

Ve své profesni kariéfe pusobil od
r. 1962 na FTVS UK, od r. 1979 pak ve
Vyzkumném ustavu télovychovném UK
v Praze jako vedouci laboratore psycho-
logie a vedouci oddéleni vrcholového
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sportu. V letech 1986 az 1990 byl déka-
nem FTVS UK. V letech 1990 az 2004 byl
vedoucim katedry psychologie, pedago-
giky a didaktiky sportu na FTVS UK. Od
roku 2004 do roku 2019 byl rektorem Vy-
soké skoly télesné vychovy a sportu Pa-
lestra.

Prof. Vaclav HoSek se v celé sveé kari-
éfe vénuje pfedevsim psychologii sportu.
Jeho pusobeni zasahuje diky nékterym
tématim z této oblasti i do jinych oboru
aplikované psychologie, ponejvice do
psychologie zdravi. Ve své praci se zpo-
Catku vénoval predevsim ,tradicnim® té-
matim psychologie sportu, jako je
motorické u€eni, motivace a adherence
ve sportu, vykonova motivace a psy-
chicka odolnost pfi neuspésné Cinnosti,
inspirovan mimo jiné bohatou osobni
zkusenosti s vykonnostnim sportem — veé-
noval se lehké atletice, viceboji a basket-
balu, potapéni pak rovnéz i jako
instruktor. V poslednich letech se vénuje
vice tématum z oblasti kondiéniho sportu
/ cvi€eni, jako je podpora zdravého Zivot-
niho stylu, well-being apod.

Béhem svého profesniho vyvoje pred-
nasel prof. HoSek na fadé prestiznich uni-
verzit v Evropé (napf. Lisabon, Lubljana)
a aktivné se ucastnil mnoha mezinarod-
nich kongresl. Je ¢lenem fady védec-
kych spole€nosti a védeckych rad dalSich
vysokych skol.

Publikacni ¢innost prof. HoSka je
velmi bohata, z dlouhé fady k nejvyznam-
néjSim patfi tyto publikace, jejichZ byl au-
torem Ci spoluautorem, napf. Motorické
uceni (vyd. 1975), Psychogenni deterio-
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rizace jemné motoriky (vyd. 1977), Sen-
zomotorické aspekty sportovniho pota-
péni (vyd. 1979), Psychologie sportu
(vyd. 1979), Psychicka odolnost pfi neu-
spésne cinnosti (vyd. 1979), Psychologie
sportovni stfelby (vyd. 1979), Psycholo-
gie sportovni €innosti (vyd. 1980), For-
movani vykonové motivace (vyd. 1982),
Motivace sportovniho tréninku (vyd.
1986), Psycholégia telesnej vychovy
a Sportu (vyd. 1987), Psychologie odol-
nosti (vyd. 2001), Psychosocialni funkce
pohybovych aktivit jako soucast kvality Zi-
vota dospélych: sbornik materialt z vy-
zkumného zaméru  (vyd.  2007),
Wellness, well-being a pohybova aktivita
(vyd. 2009), Motivacni okolnosti edukace
senioru (vyd. 2013) a dalsi.

Je nositelem Fady profesnich cen
a ocenéni, napf. v roce 1962 vyzname-
nan za rozvoj télesné vychovy. Je Cest-
nym pfedsedou Asociace psychologu
sportu.

Jeho celoZivotni vasni je potapéni,
k dalsim koni¢kim patfi cyklistika, cha-
lupafeni, namorni jachting a literatura.
Byl jeden z prvnich federalnich instruk-
torl potapéni, rovnéz predsedou pota-
pécského klubu FTVS UK.

Pan profesor Vaclav HoSek byl od
roku 2004 rektorem VSTVS Palestra,
v letoSnim roce, kdy oslavil osmdesate
narozeniny, svou funkci opousti. | nadale
vS8ak bude ve Skole pusobit. V&fim, ze
idalSi jeho roky budou minimalné tak
plodné, jako ty predchozi, Ze mu bude
slouzit zdravi a ze i nadale bude pro své
kolegy tak inspirativni, jak jsem ho ja za-
Zivala v pribéhu své akademické kariéry,
kdy byl od r. 1997 do roku 2002 Skolite-
lem mé disertace, poté jsem pracovala
pod jeho vedenim na katedfe psycholo-
gie, pedagogiky a didaktiky sportu FTVS
UK a pak po kratké pauze, kdy jsem byla
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Clenkou katedry fyzioterapie FTVS UK,
jsme spolu az dodnes na VSTVS Pa-
lestra. Byl pro mé jednim z nékolika aka-
demickych odbornikd, ktefi nejvice
ovlivnili mou praci, a naprosto vyjimecny
je pro mé jako osobnostni a moralni au-
torita. Obavam se, Ze pravé jeho gene-
race je posledni, ktera byla schopna na
akademické pudé predat i tato poselstvi.
Potkala jsem za dobu svého akademic-
kého plusobeni hodné mimofadné vzdé-
lanych odbornikl, ale jen néktefi byli
zaroven moudfi jako pan profesor. Bylo
by pro mé& v mé praci velkym zadostiuci-
nénim a naplnénim jejiho smyslu, pokud
by se mi podafilo pusobit na jiné lidi
stejné jako on.

Témér vSemi odbornymi tématy, jimz
se pan profesor HoSek zabyval, se pro-
lina téma psychické odolnosti. Zabyva se
jim obecné fada oboru aplikované psy-
chologie — psychologie osobnosti, psy-
chologie sportu, klinicka psychologie,
psychologie zdravi, psychologie prace
a dalsi. Zavéry odbornikd, co se tyka de-
terminant psychické odolnosti, nejsou
v nékterych bodech jednoznacné, dovo-
lila jsem si panu profesorovi vzhledem
k ttmatu tohoto Cisla naseho Casopisu
polozit dvé otazky:

1. Co se tyka psychické odolnosti,
dlouho jste se ji vénoval, dospél jste
za roky sveé prace k néjakému za-
véru, co se tyka hlavnich determi-
nant psychické odolnosti?
Pfrevazuji vnitini, tedy osobnostni
determinanty, nebo jsou zasadni
vnéjsi vlivy? Daiji se vibec konsta-
tovat néjaké obecné zavéery?

2. Dnes je velmi frekventovanym te-
matem osobnostni rozvoj a jeho



metody, co Vy osobné povazujete
za efektivni cesty zvySovani psy-
chické odolnosti v kontextu osob-
nostniho rozvoje?

Mé celozivotni zkuSenosti se sportem
a ucenim jasné vedly k preferenci tvofivé
adaptability v Zivoté Clovéka. Jsem v tom
sméru ,behaviorista®, tedy zastancem
preference externich faktorl. Je az za-
zraCné, jak je Clovék adaptabilni tvor, co
vS8echno se nauci a na co se pfizpusobi.
Osobnostni  zaklad samoziejmé také
hraje roli (at’ uz se to nazyva silna vdle,
hardiness, nebo nezdolnost, existuji lidé
predestinovani k pfekonavani prekazek).
Hlavni roli ale hraji adaptacni procesy,
uceni, trénink, environmentalni vlivy. Ze
zminéného vyplyva i nazor na rozvoj psy-
chické odolnosti. Klicovou roli zde hraje
adekvatni postupné zatézovani, trénink
samostatnosti a nezavislosti, véetné pfi-
slusnych kauzalnich atribuci. Psycholo-
gicky  nejobtiznéjsi jsou  okolnosti
eustresu. tj. pozitivniho vnimani zatézo-
vych situaci, skloubeni zatéze s kvalitou
Zivota. Snazim se to pfiblizit sloganem
"diskomfortem ke komfortu". Ted je to
myslim aktualni téma v oblasti pohybové
namahy. Z hlediska biologicke evoluce je
Clovék adaptovan na energeticky vydej
zhruba ve vySi dvojnasobku bazalniho
metabolismu. V ramci kulturni evoluce za
poslednich deset tisic let snizil Clovék
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tento vydej zhruba o Ctvrtinu, technologic-
kou redukci pracovni a sebezabezpeco-
vaci namahy a energeticky pfijem zustal,
pokud se nezvysSil. Uz pred 80 lety kon-
statoval Konrad Lorenz pfiznaky autodo-
mestikace u homo sapiens. Diky jeho
koketovani s nacismem se to trochu
zprofanovalo jako "zprasecténi Clovéka",
ale dnes se zda, ze epidemie obezity, or-
topedickych potizi a kardiopulmonalnich
problém( obtézuje blahobytné lidstvo
¢im dal tim vic. Navic se vytraci ochota k
pohybové namaze u déti, kde je pohy-
bova hra vytésnovana digitalni hrou ve
virtualnim prostoru. Zménou povahy lid-
ské prace, détské hry a traveni volného
Casu v tretim véku si lidé zadélavaji na
autodomestikacni problémy ve stale vétsi
mife. A zpét k té psychické odolnosti. Po-
hybova namaha a otuzovani by mély v Zi-
votnim stylu kazdého Clovéka vylepSovat
jeho kondici, protoZe ta je jednim z pfed-
pokladi jeho psychické odolnosti. No
a psychologicky vzato, neméla by to byt
jen ,fehole®, ,utrpeni“ ,sportovni maso-
chismus®, jak jsou Casto interpretovana
cviceni pro zdravi, ale namaha radostna,
jak se to snazim vykladat v ramci kinezi-
oprotekce kvality Zivota.
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