V. PSYCHOTERAPIE V CESKOSLOVENSKU

Psychoterapie prodélala u nas zejména v poslednich asi
patnacti letech positivni vyvoj, ktery bylo mozZno sledovat
na dvou sjezdech o neurosach (celostatnim v Marianskych
Laznich 1958 a celostatnim s mezinarodni ucasti v Jeseniku
1959), na bratislavském psychoterapeutickém symposiu
(1961), na pravidelnych schizkach psychoterapeutické ko-
mise, na moravsko-slovenskych psychiatrickych dnech, kde
problematika psychoterapie zacala tvorit podstatnou cast
zasedani (Lednice 1964, Chopok 1965, Olomouc 1967) 1 na
zvladtnim zasedani Cs. psychologické spole¢nosti (Praha
1965). Vse se odrazi v mnozicich se ¢asopiseckych a zvolna
téz 1 monografickych pracich psychiatri a psychologi 1 ve
vzrustu aktivni Gc¢asti na mezinarodnich sjezdech (9 sdéleni
na 7. mezinarodnim psychoterapeutickém kongresu ve Wies-
badenu 1967). V Praze byly téz pripraveny svétové kongresy
0 psychodramatu a terapeutické komunité (1968) a o hypnose
a psychosomatické mediciné (1969), které vSak musely byt
v dusledku politickych udélosti nakonec prelozeny mimo
uzemi republiky.

Mame-li podat prehled souc¢asného stavu ¢s. psychoterapie,
nabizi se k uc¢lenéni nékolik kritérii. Uvedu nejprve strucne,
Jak se u nas odrazily jednotlivé sméry, a pak poukazi na sou-
¢asna vyznamna pracovisté a vlivné osobnosti.

1. ODRAZ SVETOVYCH SMERU

a) Pokud jde o klasické hlubinné sméry, musela se vétSina
psychoterapeuttt néjak vyporadat s Freudovou psychoana-
lysou. Ve své ortodoxni formé byla psychoanalysa u nas re-
presentovana B. Dosuzkovem®* a L.. Haasem%. V padesatych
letech se stala predmétem ostré kritiky a administrativnich
zasahu. Teprve v Sedesatych letech dosdhla opét moZnosti
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svobodného rozvoje. Po odchodu L. Haase do Anglie ji re-
presentuji Dosuzkov a O. Kucera'® nékteri terapeuti mladsi
generace projevuji zajem o cvi¢nou analysu. Z Adlerovy in-
dividualni psyc hologie pi’e%la rada poznatkiu do vieobecného
povédomi, aniz byva jeji vliv vyslovné uvadén. Jungovou
analytickou psychologii se zabyva H. Siroky?®.

b) Neortodoxni dynamicka psychoterapie, zejména inter-
personalni pojeti H. S. Sullivana, prace F. Alexandera,
T. Frenche, metody Morenovy a zkusenosti M. Jonese ovliv-
nily zejména F. Knoblocha, J. Knoblochovou, E. Wollia,
J. Rubese, P. Tautermanna a radu dalsich psychoterapeutu,
u Hausnera se pripojuje téz vliv H. Leunera. Koncepce
emocni korekce, generalisovani zkusSenosti s jejich mala-
daptivnim prenasenim do jinych interpersonalnich situaci
apod. se staly mj. téz vychodiskem vyzkumi 1 praxe pracovni
psychoterapeutické skupiny ve Vyzkumném ustavu psy-
chiatrickém.

¢c) Z antropologickych sméru daseinsanalysa provokovala
spise pokusy jednotlived vyporadat se s ni jako s metafori-
sujici malo plodnou spekulaci (Drvota”, Dobry’®), byla vsak
téz prijata s urcitymi sympatiemi (Stuchlik, Mrkvicka,
Némec) a byly hodnoceny jeji moznosti u vybranych psycho-
tickych pi"ipadﬁ (Syristova®?). Se snahou o praktické pouziti
se setkala spiSe popularnéjsi ex1sten01a]n1 analysa Franklova
(Kratochvil122,125a)

d) Pavlovovsky smér byl pfijiman se zajmem. Po pavlo-
vovskych zasedanich sovétskych Akademii se stal na radu let
jedinym smérem oficialné pripustnym. Vedl ke zdtraznéni
ochranné lécebného rezimu, k vyuzivani spankové lécby
a mel positivni vliv zejména na rozvo) hypnoterapie (Horvai,
Konec¢ny?). Problematika ,,vlivu slova‘ byla v pavlovovské
terminologii Siroce popularisovana.

e) Behavioralni terapie vzbudila zajem pro sva experi-
mentalné psychologicka vychodiska v teoriich uceni a pro
proklamovany rychly, primy efekt. Souborné o ni informovali
Haskovec a Drvota®s. Drvota s Diamantem™ prakticky pre-
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Obr, 29. J. Stuchlik

zkousell nékteré postupy, ovlivnila 1 dynamicky orientovaneé
psychoterapeuty. Na Slovensku byla v navaznosti na pavlo-
vovskou teorii priznivé prijata Guensbergerem a stala se vy-
chodiskem praxe, teoretickych tvah 1 vyzkumia Kondaso-
Vy0h35’36.

f) Synthetické a integrativni snahy se vyskytuji ¢asto. Vét-
sina nasich autoria vclenuje do svych vlastnich koncepci ob-
vykle poznatky vice $kol a je zna¢né kriticka k fanatické jed-
nostrannosti. To plati jak o autorech zamérenych prevazne
dynamicky (srv. Wolf'% Knoblochova a kol.?%), tak prevazne
behavioralné (srv. Kondas!''?). Programové se k Sirokému
synthetickému pojeti hlasi predevsim brnénsti autor®.

2. PREHLED PRACOVIST A OSOBNOSTI

K vyznamnym osobnostem ¢s. psychoterapie mimo geo-
erafické zarazeni patii prof. Jaroslav Stuchlik (1890 —1967),
jehoZ Cinnost se vaze ke Kosicim, Bratislavé, Plzm a Praze.

211



Uvadél k nam zahrani¢ni psychoterapeutické sméry, zeyména
psychoanalysu, dale pracoval v oblasti hypnosy, zabyval se
psychoterapeutickou technikou persuase, propagoval hnuti
mentalni hygieny a pripravil do tisku prvni ¢eskou prirucku
psychoterapie (Narys psychoterapie a psychohygieny), jejiz
pripravené vydani bylo vSak v r. 1948 zakazano a prace zu-
stala autorovi jen v kartacovém otisku.

V Cechdch je soutasna psychoterapeuticka prace soustie-
déna do Prahy. Rada psychoterapeutti vysla z prazské psy-
chiatrické kliniky, kde tomuto zameéreni pral zejména prof.
V1. Vondracek, ktery se mj. zabyval pro psychoterapii rele-
vantni problematikou hodnot®%. V soucasné dobé maji na
prazské klinice k psychoterapii vztah prace J. Dobiase,
I. Horvaie, J. Skaly, L. Haskovce, S. Drvoty a M. Plzaka,
R. Fischera a E. Fischerové. I. Horvai rozvinul zejména psy-
choterapeutické uziti hypnosy a publikoval o hypnose a jejim
terapeutickém uziti monografii ,,Hypnosa v lékarstvi®® (1959).
J. Skala® se vénoval psychoterapii alkoholismu a vytvoril na
protialkoholnim oddéleni kliniky u Apolinare uspésny direk-
tivni reZimovy systém na principu terapeutické komunity
s klubem wvylécenych pacientt; pozdéjn k oddéleni pripojil
lécebné stredisko v Lojovicich. V urc¢itych fazich jeho prace
s nim spolupracovali psychologové M. Oterova, J. Madla-
fousek, M. Chvapilova, L. Setlikova a E. Urban. Urban se
pozdé)i zaméfil na skupinovou terapii. L. Haskovec s Drvo-
tou®® se zabywvali problematikou behavioralni terapie, F. Mar-
tonova a M. Plzak psychoterapeutickou prvni pomoci na
lince daveéry, M. Plzak dale manZelskymi konflikty a 1é-
¢cebnym reZimem.

Jako Skolu s jednotnou propracovanou a v systému reali-
sovanou koncepci lze oznacit pracovniky, seskupené kolem
psychiatrického oddéleni prazské fakultni polikliniky, jehoZ
vedoucim byl F. Knobloch. Knobloch se jiz drive zabyval
dynamickou psychoterapii a pripravil k publikaci pra01
,,Pokus o metodologicky rozbor psychoanalytické teorie‘,
jejiz vytisknuti bylo v8ak v r. 1948 zakazano. Od zaloZeni od-
déleni v r, 1952 zabyval se spole¢né s J. Knoblochovou a ve

spolupréei s tehdejSimi pracovniky psychiatrické kliniky
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Obr, 30. F. Knobloch pri demonstraci psychodramatickych technik
na mezinarodnim kongresu

E. Wolfem a L. Svabem systematicky problematikou neuros
a Jejich psychoterapie. Prace nasla odraz v )ejich spolecné
monografii ,,Neurosy‘* (1956). Pozdéji dochazi k rozporum,
které stavi Knoblocha a Wolfa proti sobé. Wolf prechazi na
katedru psychologie, kde se habilituje, publikuje vyznamnou
stat o ,,interpersonalné reflexologickém pojeti'''% a posléze
emigruje do Anglie. Na praci oddéleni polikliniky, ktera se
dale rozviji zejména ve sméru skupinové terapie a buduje
rehabilita¢ni stredisko v Lob¢i, zaloZzené na systému terapeu-
tické komunity, se v riznych fazich podileji lékaii M. Haus-
ner, Nesvadba, Mrazek, Stérbakova, Dolezalova, Karenova,
psychologové Martinéikova, Junova, Bakalarova, v Lobéi re-
habilitacni pracovnice Bendova, Perglerova, Haluzova a dal-
si. Vyuziva se psychodramatu a rovnéZz pantomimické me-
tody pod nazvem psychogymnastika (zeyjména Junova),
Knoblochova zrizuje v ramci oddéleni ambulanci pro man-
zelské problémy. Systém se propracovava jako systém sku-
pinové centrované psychoterapie, koncepce je souhrnné pu-
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blikovana v monografii J. Knoblochové a kol. ,,Psychotera-
pie (1968). Po odchodu Knoblochovych do USA prevzal
vedeni oddeéleni a odbocky Z. Mrazek.

Dalsim prazskym centrem se stal Vyzkumny ustav psy-
chiatricky, kde se na malém psychoterapeutickém oddéleni
rozviji psychoterapeuticka prace i vyzkum v souladu s dy-
namickym pojetim Wolfa a Knoblocha. Z. Dytrych, S. Grof*
a J. Sobotkiewiczova se intensivné zabyvali psycholytickym
uzitim LSD, Grof vénoval pozornost zvlasté regresivnim jevim
v intoxikaci, Dytrych a Grof ve spolupraci s L. Kubic¢kou
a J. Srncem!32-13¢ ge pokouseli metodicky promyslenym
postupem dokazat nékteré teoretické predpoklady Wolfovy
interpersonalné reflexologické koncepce. Kubicka dale pra-
cuje na vyzkumu ucinovych faktori v psychoterapeutickém
systému J. Skaly.

V psychiatrické lé¢ebné v Bohnicich se J. Rubes!4” zabyva
v soucasné dobé psychoterapii a rezimovou lécbou u aso-
cialnich a kriminalnich psychopatia. Radu let byl podnécuji-
cim, tolerantnim a sjednocujicim predsedou psychoterapeu-
tické komise psychiatrické sekce pti Cs. lekairské spolecno-
sti.

V psychiatrické lécebné v Bohnicich pracovala téz E. Sy-
fistova, v soucasné dobé docentka na katedre psychologie,
ktera se v poslednich 10 letech prakticky i teoreticky inten-
sivné zabyva psychoterapii schizofrenie. Mimo generalisaci
vlastnich zkusSenosti podala rozbor a zhodnoceni hlavnich
psychoterapeutickych smeéri, vyznamnych v této oblasti.
Po radeé dil¢ich studii’®*-1%3 shrnula své poznatky v mono-
grafii ,,MoZnosti a meze psychoterapie schizofrenniho one-
mocnéni’® (1965) a ve skriptech ,,Specialni otazky zdravot-
nické psychologie® (2. vyd. 1968).

K vyznamnym psychoterapeutim v Praze patri dale psy-
choanalytici B. Dosuzkov, ptasobici v logopedickém ustave,
O. Kucera z Vyzkumného ustavu psychiatrického a dale ana-
lyticky orientovany obvodni psychiatr P. Tautermann?®2
Ve vojenské nemocnici provadeli psychoterapii s LSD Ma-
recek a Bakalar.

V psychiatrické lééebné v Sadské u Podébrad vytvoril
M. Hausner s vyuzitim svych zkuSenosti z Lobc¢e psycho-
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Obr, 31. R. Konecny

terapeutické oddéleni typu terapeutické komunity?®!, vedle
skupinové a ¢innostni terapie rozvinul Siroce systematické
vyuziti intoxikaci LSD ve smyslu psycholysy®, na zhodno-
ceni vysledkt spolupracoval s V. Dolezalem?.%, Z. Havlicek®
vedl na oddéleni analyticky orientované skupiny. Na psy-
chiatrickém oddéleni liberecké nemocnice se zabyvali LSD
psychoterapii u alkoholismu Taus a Stehlik®.

Na Moravé je vyvoj psychoterapie zvlast spjat s osobnosti
prof. R. Kone¢ného, ktery po vynuceném odchodu z katedry
psychologie v r. 1950 nastoupil v psychiatrické lécebne
v Brné-Cernovicich jako prvni odborny psycholog v psy-
chiatrickém zarizeni. Intensivné se zabyval riznymi formami
psychoterapie, zejména psychoterapii racionalni, kolektivni,
hypnosou a psychoterapii v pracovni cinnosti. Vypracoval
a Siroce pouzival psychoterapeutickou metodu s uzitim tri-
chloretylénu, pro kterou spolu s O. Kone¢nou''® koncipoval
modelovy vyklad mechanismi na pavlovovském zaklade
v obdobi, jez jinou koncepci nepripoustélo. Sam zdiaraznuje
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prisné individualisovany pristup psychoterapeuticky a z toho
plynouci adekvatni volbu metody, predem nezatiZenou zad-
nou psychoterapeutickou teorii. Zabyval se otazkou osobnosti
psychoterapeuta a problematikou hodnot'®®, pozdéji se ve-
noval v psychiatrické ambulanci psychoterapn detit'é, Své
psychoterapeutické zkusenosti mnoho nepublikoval, avsak
referoval o nich na ¢etnych seminarich a meél svou ¢innosti
znacny vliv na radu pracovnika, kteri s nim v raznych ob-
dobich jeho klinické cinnosti spolupracovali nebo u ného
stazovali. Po rehabilitaci se stal vedoucim katedry psycho-
logie v Brne.

Radou specialnich psychoterapeutickych metod se v Brné
zabyval té2 Zalman (hypnosa, psychoton!’’| narcogen!??).
V Cernovicich dale pracuji v oblasti psychoterapie Hertufek,
Soukal, u déti Cerny. Psychoterapii déti se zabyval zejména
téZ Svancaralss,159,

Na psychiatrické klinice v Brné vede v soucasné dobé
psychoterapeutickou praci M. Bouchal. Jeho pojeti je synthe-
tické, zabyva se hypnosou?®, autogennim tréninkem®® uziva
skupinové psychoterapie na koedukovaném neurotickém od-
déleni kliniky, promysli rizné zpisoby manipulace naladou
terapeutické skupiny (psychoterapie pri chizi, psychoterapie
pii svicce®?). S R. Konetnym vydal knihu ,,Psychologie
v lékarstvi® (1966). K dalsim pracovnikiim kliniky, ktefi se
prakticky zabyvaji psychoterapii, patri J. Synkova, D. Bar-
tova, J. Bojanovsky, M. Kaluzik, J. Vanysek aj., u adoles-
~ centi se suicidalnimi pokusy téz prof. J. Hadlik a B. Smido-
va. Ve vojenské nemocnici pracuje psychoterapeuticky D.
Horanska.

Z dalsich center, které vyvijely nebo vyvijeji systematickou
aktivitu v oblasti psychoterapie je treba uvést psychiatrické
lé¢ebny v Opavé (Buxbaum, Strossova, Grumlik), ve Stern-
berku (Sirok)'f, Strnad, Rychla) a v KromériZzi (Kratochvil
aj.). Buxbaum a Siroky®® se zabyvali systematicky vyuzitim
psychodramatu, Buxbaum vytvoril téZ rehabilita¢ni oddéleni
pro psychotiky®, Siroky prednadi na brnénské katedie psy-
chologie a pripravil do tisku monografii ,,Meze a perspektivy
psychoanalysy*, ve které se v navaznosti na koncepci Jun-
govu zabyva teorii a praxi hlubinné psychologickych skol
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Obr, 32. O. Kondas

a dokumentuje myslenky na kasuistikach z vlastni praxe;
zabyva se téz arteterapii. V Olomouci formuloval svou kon-
cepci neuros a psychoterapie O. Vymeétallss,

Na Slovensku se zabyvali psychoterapii na bratislavské
psychiatrické klinice prof. E. Guensberger, V. Zikmund,
J. Mol¢an, P. Fedor, J. Styk, drive téz J. Masarik. Prof.
(Guensberger se zabyval hypnosou, narkoanalysou®?, akcepto-
val pavlovovsky pristup a se sympatiemi se postavil k beha-
vioralnimu pristupu. V. Zikmund a J. Masarik se zabyvali
hypnosou, Masarik pripravil o uZiti hypnosy instruktivni
film, V. Zikmund referoval o lé¢bé hypnosou u alkoholiki11?
a u endokrinologickych a vegetativnich poruch'®, P. Fedor
se zabyva psychoterapii déti se zretelem k adlerovské kon-
cepci. Pojeti psychoterapie na bratislavské klinice se odrazi
v dikladné zpracované kapitole o psychoterapii ve skriptech
., Vseobecna psychiatria a zaklady medicinske) psychologie®
pod redakei E. Guensbergera (1963). UZ na psychiatrické
klinice a pozdéji v psychiatrické lé¢ebné v Pezinku zavadél
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prof. Matulay cinnostni terapn. Na ng¢] navazal I. Tordk
ve Velkych Levarech, ktery rozvijel mj. diferencovanou in-
dikaci pracovni terapie a spolu s Kondasem vydal knihu
., Psychologia v rehabilita¢ne] starostlivosti®® (1965).

K publikacné nejproduktivnéjsim slovenskym psycho-
terapeutim patri O. Kondas. Zameril se na behavioralni
psychoterapii, kterou intensivné provadél jako psycholog
psychiatrické lécebny ve Velkych Levarech s ruznymi khi-
nickymi syndromy u dospélych 1 déti. Ve své monografi
,,Podiel uc¢enia v psychoterapii’‘ (1964) popsal, vedle nastinu
vychodisek behavioralni terapie, své zkusenosti s uzitim
techniky stinéni v lé¢bé koktavosti a vysledky pokust s mo-
delovym precvicovavanim vadnych asocia¢nich spoji u schi-
zofrenikti. Dale rozpracoval uziti behavioralnich technik
u dyslexie? a tikt pomoci uziti negativniho nacviku s umele
vyvolanou tensi**, referoval o aversivni terapi u alkoholismu
a o systematické desensibilisaci v klinickych 1 experimental-
nich podminkach®®. Sviaj pristup, ktery vedle uziti beha-
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v1orﬂglmch technik ptihlizi té2% ke kausalnim a_interpersonal-
nim souvislostem, popsal jako psychoterapii discentni'!?.
Pozdé&ji piesel na bratislavskou katedru psychologie, kde za-
vedl prednasky z psychoterapie a reedukace. Prehled beha-
vioralnich teorii a technik behavioralni psychoterapie a své
vlastni zkusenosti shrnul v monografii Discentna psychote-
rapia (1969).

V Pezinku se orientuje na synteticky koncipovanou psycho-
terapii J. Pogidy. C. Skoda a R. Skodové se zamé&Fili na psy-
choterapii v $irSim smyslu, na pusobeni prostiedi a riiznych
druht ¢innostnich terapii u psychos. Vydali velmi dobrou
monografii ,,Liecba psychoz prostredim* (1959). Na psychia-
trické klinice v Kosicich se psychoterapii zabyvali zeyména
prof. Z. Klimo, A. Stan¢ak a I. Major, vénovali mj. pozornost
téz abreaktivnim metodam (narkoanalysa, narcogen)'¥.
Psychoprofylaxi v ortopedii rozvijel na bratislavské orto-
pedické klinice M. Verner a v porodnictvi Marisova, v détské
nemocnici v Bratislavé se veénoval psychoterapii enuretiku
a balbutiki L. Li¢ko. V protialkoholni problematice na Slo-
vensku pracovali napr. Blatak, Missik a Turcek, ktery zalozil
1 specialisovany casopis Protialkoholicky obzor.
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3. JINE ZRETELE

Je nutno se jesté zminit o nekterych specialnich uplatné-
nich psychoterapie. Psychoterapn sexualnich poruch rozvi-
nuli zejména pracovnici prazského sexuologického tustavu
prof. J. Hynie, Nedoma#3, Bartak, Sipova, Mellan, Ponde-
litckova a Raboch, na Moraveée Zalman, Kaluzik, Bartova,
Zdimalova. Specialni pozornost matrimonialni problematice
a rodinné psychoterapii vénovala Knoblochova?®3.3t, Zku-
Senosti s psychoterapii homosexuali zhodnotil Freund?.

Psychoterapii déti se zabyvali Bos®, LLangmeier, Maté)cek,
Koneény!®, Knobloch, Wolf, Fischer'®, Svancaras®.15® Ku-
bicka, Li¢ko, Srp, M. Konec¢na, Kondas, O. Kucera, L.. Hos-
koveova, Micek**, Vrzal, Drabkova, Vancurova, Bursik,
Fedor aj., u koktavych Dosuzkov a Ritz-Radlinsky. Drabkova
a Srnec se veénovali psychodramatu u déti. K prolnuti psy-
choterapie s napravnou pedagogikou a poradenstvim doslo
na psychologickych vychovnych klintkach v Brné (Barta,
0. Kolarikova, O. Konec¢na, Schiirer, Kohoutek, Svoboda),
v Bratislaveé (Bazany, Stur, Culen aj.) a v KoSicich (Hvozdik).

Psychoterapii v oblasti somatické mediciny se zabyvali na
gynekologii Cepelik a Tamova®™, v ortopedii Verner, v trau-
matologii Janik, ve stomatologii a pediatrii Srp, v otorhino-
laryngologii Némec, ve specialisované psychosomatické am-
bulanci Haskovee, hypnosy vyuzival u endokrinologickych
a vegetativnich poruch Zikmund, v dermatologii JanousSek
a Vlarsky104,

Bylo by mozZzno uvazovat jesté o dalSich délenich psycho-
terapie v Ceskoslovensku, napt. podle historického vyvoje
a podle pivodni profese psychoterapeuti (zejména psy-
chiatti a psychologové). Pokud jde o nastup psychologu v této
oblasti, neobesel se zpocatku bez pochybnosti a ur¢itych kom-
petenénich sporil, zejména v Cechach. Ty viak byly uspéiné
vyreseny poté, co se psychologové svymi teoretickymi pri-
speévky 1 praktickymi vysledky v této oblasti prosadili (srv.
téz Haas a Tautermann®). Zakladni priprava k témto tkolim
je na katedrach psychologie zajistovana prednaskami a cvi-
¢enimi z obecné 1 specialni psychoterapie.

Tento prehled ukazuje, Ze se v oblasti psychoterapie u nas
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skuteéné pracuje, a ze bylo proti padesatym letiim dosaZeno
nepochybného pokroku. Situace vsak neopravnuje k prilis-
nému optimismu, prihlédneme-li misto k poctu referatu
a publikaci k poc¢tu pacienti, kterym se skutecéné systema-
tické psychoterapie dnes muze dostat, a k moznostem syste-
matického postgradualniho vyskoleni odbornikiu, kteri by
intensivni psychoterapii mohli zodpovédné provadét. Byly
zavedeny l4denni prednaskové kursy psychoterapie v Ustavu
pro doskolovani lékart 1 kazdoroc¢ni prakticky tydenni vyevik
v dynamické skupinové terapii (Lobecské dny) a v kombino-
vanych psychoterapeutickych metodach (Lojovické dny).
Avsak zeyména dynamicka psychoterapie vyzaduje, aby te-
rapeut, dukladné znal své vlastni postoje, reakce a motivace.
Tomu se nelze naucit z knih ¢1 prednasek, to vyzaduje inten-
sivni psychoterapeutickou zkusenost na sobé. Tydenni vycevik,
jakkoliv uziteény, mize k tomu byt pouze tvodni demon-
straci. Rovnéz chybi Sirsi mozZnosti velmi potrebné déle-
trvajici systematické supervise pro zacinajici psychotera-
peuty. (Pri tom odhliZime od vycvikovych pozadavki orto-
doxni psychoanalysy, ktera bez ohledu na problemati¢nost
teorie nemuze vyresit pri své casové narocnosti potreby psy-
choterapeutické péce v nasem staté.) Ponékud lépe jsou na
tom v tomto ohledu systematické suportivni metody a be-
havioralni metody, jejichZ efekt se nepovazuje za zavisly na
terapeutové nahledu, ale spise na jeho vécnych znalostech
a technickych dovednostech, avsak 1 tyto metody vyzaduji
specialni skoleni.

Otazka vycviku psychoterapeuti, jejiz reseni je predpo-
kladem toho, aby byla odborna psychoterapie dostupna
vsem pacientim, kteri ji potrebuji, se v soucasné ceskoslo-
venské psychoterapii stava prednim ukolem.
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