
V. PSYCHOTERAPIE V ČESKOSLOVENSKU 

P hot ra i prod vla]a u n' z jm'na v po I dní h a i 
patn' ti I t h po iti ní ' j kt r' b I možn 1 d vat 
na d ou j zd h n ur á h (...., .... lo tátním ri 'n k' h 
Lázní h 19 a lo tátním m zinárodní ú a tí J níku 
19 9) na brati lav k'm p hot rap uti k'm mpo iu 
(1961 ) na pra id ln' h hůzk' h p hot rap uti k' ko-
mi na mora ko- lo n l ' h p hiatri k ' h dn h kd 
probl matil a p hot rapi za 1 tvorit pod tatn u ' t 
za d 'ní (L dni 196 hop k 1 6 Olomou 1967) i na 
z I' vtním za 'ní ....... ..,. p h 1 i k' p I vno ti (Praha 
I 6 ) . v dr' zí mnozí í, h a pi k ' h z o lna 
též i monografi k' h pra í h p hiatrů a p h 1 ů i v 
vzrů tu aktivní ú "a ti na m zin 'rodních j zd h ( d l ní 
na 7. m zináro ním p · h t ra uti k'm k n r u i -
bad nu 1967 ). Praz b l t'z pripra n to kon r · 
o p hodram tu a t ra uti k' k munit ( 1 6 ) a o h pn 
a p ho om ti k m di ín ( 19 ) kt r' v ak mu 1 b 't 

dů I dku p liti k' h ud'l tí akon . ř 1oz n mim 
úz mí r publik . 

'm -li pod t pr hl d u v a n ho 
nabízí k u I n ní n k lik kri rií. 
jak u ná odrazil j dno tli m~~ 

a ná 'znamn' praco i t a li n' 

1. ODRAZ SVl:TOVÝCH SMl:Rů 

ta u . p y hot rapi , 
du n jpr tru n 

a pak poukáži na ou
o obno ti . 

a) Pokud jd o kla i k' hlubinn mvry, mu la v tvina 
p · hot rap utů n jak pořádat Fr udo ou p hoana-
1 ou. ' ortodoxní form b 1 p ho nal a u n' r -
pr ntována B. Do užko m84 a L . Haa m 167 .• pad 't' h 
l t h stala př dm t m o tré kritik a admini trati ní h 
zá ahů. Tepr v <lvu' t' h I t h do ' hla op t m žno ti 

9 



'} z y j . Po d h du L. Ha do n li Ji 1 -

„ 1 z k . l u r 135 n k t rí t r l ti -.-...1~ Í 
1 

• 
j j; z/ j m i n u an l u. Z I r • 

. 111-

i id u ' I . l i pr I 1~ da p zn tků d , l 

po domí 
anal ti k ti 

iz ' ., j jí li · I n v u 'd n. 
l l z b , ' H. irok ' 5 • 

b) 01 • r1í I nami k' p chot rapi z · 1 ' i r-
p r on' lni í . . ulli ana prá F. l . I 1· 

T. Fr n h m tod r or no zku no i ~-~· on o li -
nil · z jm'na . Knobl ha J. I nobl h ou E. lf 
J. Rub P. Taut rmanna a r ,adu dal í h p h t rap u ů 
u Hau n ra pripojuj t ž vliv H. un ra. Kon p 
m ní k r k g n rali 'ní zku v n tí j ji h m la-

dapti ním pr n' v ním d jin' h int rp r n'lní h itu í 
apod. t 1 · mj. t' z ' 11 i k m 'zkumů i pra pr ní 
p hot rap uti k ku pin · 'zku:::n m ú ta u p -

hiatri k m. 

) Z antropolo ick ' h m rů da in an 1 a pro oko la 
pí poku j dnotli ů p r' d t ní j ko m t fori-
ují í m 'I pl dn u p kul í ( r ota 77 br' 73 ) b 1 k 

t'z prija urit'mi m ati mi ( tu hlík rk i k, 
m ) b l h dno n j jí m zno ti u br n ' h p h -

ti k' h príp dů ( ři ťo ' 54 ). nah u pr kti k' p uzití 
tkala ív p pul' rn j í i t n i' lní a I a Frankl a 

(Krato h íl122,12sa). 

d) Pa I o ' m r 1 rijímán z' jm m. o I -
o k' h za d, ní h k, h k d mií Lal na radu 1 

j din 'm . m r m ofi i' ln prí u tn 'm. dl k zdůrazn ní 
h _..... I' bn' ho r zimu k uží 'ní p 'nkov' l' by 

iti ní li z jm'na n roz oj h pnot rapi (Hor ai 
, 3 ). r bl matik li u I a ' b 1 pavlo o k' 

u~ ........ i ........... l ii ir popul · ri 'na. 

) h · 'lní .... ~rapi zbudila z' j m pr á p ri-
l1 I i k' ' hodi ka v t rií h u'Ll'\Jní a pr , 

, 
an 

hl.', prim' f kt. oub rn o ní informo a · 
r . r Diamant m7 prak i k pr -



z u li n k r ' o tup li il i ri nt n ' 
p h t r ut . a lo n u b I n zno ti na pa lo-

I u rii přízni rij t u n b r,.,,.,...r m ta] -
hodi k m r t r · i k , h ú h i 'zkumů ond' o-
, h 35 36. 

f ) nth ti k' i r i ní n h 
ina n i h ut r 0 1 uj d · 

I zn tk í "k I j z a n 
r nn i. o pl tí j l Uu'LI 

n mi ( · r . I 165 , n b I 

k ují LI'--'• -

l" IJ ní h k n p í b
kri ti k ' k f a ti k , j d
h z m r n ' h pr 'zn 

k 1. 8 ) tak př ' zn 
b h i r' ln ( rv. ond' 113 ) . r r m k ir k'mu 

nth ti k mu j Lí hl' í r ím brn n ti auu'-..lri67 • 

2. PAEHLED PRACOVIŠŤ A OSOBNOSTÍ 
, , 
z amn m n 

grafi k' z r z ní patrí p 
j ož inn t ....... ' z k 

h t r pi mim o
tu hlík (1 - 1 67), 

r ti 1 , lzni a raz . 
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vád l k nám zahranicní p . hot rap uti k' mvry, z jn1'na 
p hoanal u dál pra o al obla ti hypno , zab , al 
p hot rap uti kou t hnik u p r u , prop al hnutí 
m 'lni h i n a pripra il d ti ku p ní kou příru ku 
p · h t rapi ( ár p hot ra i a p hoh i n ) j jíž 
při r n' dání b lo ak r. 19~, ..... z k' z' n a prá zů-

t l at1t rovi j n kartá o m oti ku. 

V Č chách je ou "a ná p h t r p uti k' prá ou tř -
d"na do Prah . ada p hot rap utu la z pr ž k' p -
chiatrick' klinik , kd tomuto .zam ř ní př' 1 z jm na prof. 

1. ondráč k, který e mj. zabý al pro p hot rapii r le-
vantní probl matikou hodnot 62 • ou n' dob · mají na 
praž k' klinice k p hot rapii vztah pr' J. obiá" e, 
I. Hor ai , J. Skál , L. Ha "kov , . Drv t a M. Plzáka 
R. Fi · h ra a E. Fi cherov'. I. Hor ai roz inul z jm na p -
chot rapeuti ké užití h pno a publiko I o h pno,......., a j jím 
t rap utick' m užití mono rafii H pno a l kař t í'' ( 19 9). 
J. kála 30 v noval p chot ra ii alkoholi mu a t oril na 
protialkoholním odd I ní klinik u polin, r ú pv..,n , dir k-
ti ní r žimo ' t'm na pri i u t r p u i k' komunit 

klub m l' · n 'ch pa i ntů · pozd ji k od l ní pripojil 
I' bn tř di ko v Lojovi í h. u it' h f' zí h j ho prá 

ním p lupra o ali p h I o ........ ..,~ro ', J. adla-
fou k, ........ h apilo á L. tlík,..-r ' a . rb n. rhan 
pozd ji zam "řil na kupino u t r pii. L. a ko Dr o
t u86 e zab ' ali probl matikou b ha ior' lni t rapi , F. Mar
tona á a . Plzák p hot ra uti k u pr ní porno . í na 
line dů yr , M. Plzák dál manž 1 k, mi konflikt a lé
c bn 'm r zimem. 

Jako ykolu j dnotnou propra ovanou a v t mu r ali-
ovanou kon pcí lze ozna it pra o niky, ,..r: kup né kol m 

p hiatrick'ho odd"l ní praž k' fakultní polikliniky, j hož 
v doucím b l R. Knoblo h. Knoblo h již dří zab ' al 
dynamickou choterapií a připra il k publika i práci 
,,Poku o m todolo i k' rozbor p hoanal ti k t ori '', 
j jíž v ti knutí b lo "ak v r. 194 zakáz 'n . Od založ ní od
d "I n' r. 1952 zab ' al :oo.r: pol "n J. Knoblo ho ou a ve 
· polup ''"'.. hd ""ími pr ík ycbi tr· k' kl"niky 
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r. . . Knobl h pri d m n r i p h dr m ti k , h vvhni 
n m zin r dním kon r u 

. olf m a L. 'b m mat~ k probl m . · ............ 
a j ji h p y hot rapi . r' na l odr z v j j .. ·~ 
m no rafii ,, uro '' ( I 9 ). Pozd ji doch' zí 
kt r' ta í Knoblo h a olfa proti ob . ..,,., o 

1 

kat dru , ......... ,..,1. · kd e habilituje, publikuj v' znamno 
t ť o i . ........... ' lnv r flL:t.~010 i k'm poj tí'' 165 a o l'z 
mi ruj a pr' i odd 1 ní polikliniky, kt rá 

d'] · r z 'j' -: ~·-- v sm vru kupino t rapi a buduj · 
r abilit ....... Lob i zaloz n na t' mu t rap u-

. l .. ""'~ ._._~~ ni z ' · 'ch podíl jí l' ...... -
n r' z......... ...,._v~- ' , Dol zalo 1 r ' 

un ' Bakal' řo · · -
rgl ro á H I z . ' I-b.li , , 

Ill 

ro n z panto -·m i 
, 
1. 

, 
Zl • 

, 
........ n- ... ik (z j:!! u -~ , ) 

1~~í - l , i • 

J -
, , . 

-



blik~~ 'na m no rafii J. n blo ho ' kol. P h tra
r z l pi (1 6 ). od ho u n blo h" .. , h do 

d ní odd I ní odbo k Z. Mráz k. 
D lvím praž k 'm C ntr m tal 'zkumn I ú ta p -

hiatri k' kd na mal'm p h t r p uti k'm dd 1 ní 
r z íjí p h t r p uti k' r' i 'zkum uladu d -
nami k 'm poj tím olf I noblo h . Z. D tr h . Gr f25 

aJ. botkiwiz á intnivn z b' alip h 1 tik'm 
uzitímL D,Gr f no alp zorno tz I' t re r i nímj ům 

int ika i tr h a r f polupr' i L. ubi kou 
a J. rn m 132 - 134 p k u li m ... 6di l pr m 1 n 'm 
po tup m dok'z t n kt r' t or ti k' př dpokl d olfov 
int rp r onáln r fl olo i k' kon p . Kubi li.""' d' I pr -

uj n 'zkumu ú ino ' h faktorů p · chot r uti k' m 
t'm J. k'l . 

p hiatril'l'" bn hniíh J.Rub v147 zab'' 
u a n' dob hot rapií a r zimo ou l b u u a -

i' lní h a krimin' lní h p h patů. du I t b 1 dn" ují
ím t 1 rantním a j dn ují ím pr d d u p h t rap u-

ti . ' k mi hiatri k k pri '--"V• l k r k' ol n -
ti. 

p hiatri k' I' bn hni í h pra o l -
ři ť ' u" n dob do ntka n kat dr i 
k r, p I ní h 1 1 ·~·· h pr k i l i t r ti k int n-

i n z b ' ' h t r ií hiz fr ni . im rali i 
1 tní h zku no tí podala r zb r a zhodn ní hla ní h 

p hot rap uti k' h m rů 'znamn ' h t t obl ti. 
P r d díl í h tudií 151 - 1 3 hrnula pozn tk m n -

r fii ozn ti m z hot rap. hiz frv ............ ího n -
m n ní'' ( 1 ) kri t h , i' lní o 'zk z dra o -
ni k' p h 1 i ' ( . d. 1 ) . 

K 'znamn 'm h t r p utům 
ho nal ti i . o uzk ů hí í 

O. u raz 'zkumn'h ú u p 
1 ti k ri nt n b ní p . i 

oj n k' n mo ni i pr 'd li p 
r k a Bak l' r. 

p hi tri k' I' bn 
~·~• H u n r uzitím 

1 

Praz p trí d 'I p -
1 op di k'm ú t 

hiatri k ho dál n -
tr P. T ut rmann 162 • 

hot rapii L D M -

-

t 
p 

ril 
h -



·n 

t rap uti k d I ní t pu t rap u i k' komunit 91 · dl 
kupino a inno tní t ra i roz inul ir t mati l 

uzití int ika í L m lu p h I 90 na zhodno-
ní ' l dků lu r al . I zal m 3 , 94 • Z. Ha lí~"L,k95 

dl na d l ní anal ti k ri nt an kupin . a p -
hiatri k m odd l ní lib r 1 ' n mo ni zab' ali L D 

p hot rapií u lk holi mu Tau a t hlíl 160 • 

a M ravě j ' oj p hot r pi z l' ť pj t o obn ti 
prof. R. on n 'ho kt r · po --·nu, ,,,n m od hodu z l at dr 
p holoai r. I ·""' na toupil p hiatri k' l' bn 

rn - rn i í h jako pr ní db rn' p h log v p -
hiatri k 'm z ríz ní. Int n i n z b' 1 různ 'mi rmami 

p ho rapi z jm'na p hot rapií ra i n'lní kol l ti ní 
h pn ou a p hot rapií pra o ní inno ti. pra oval 
a ir p uzí al p h t r p uti k u - t u uzitím tri-
hlor t I' nu pro kt r u lu . n n u 11 k n ip val 

m d 1 ' 'klad m h ni mů na pa lo k'm z'klad 
obd hí j z jin u l.._,~n p i n pripou t lo. ám zdůraznuj 
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z 1 1· • 
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} n n l 

íl 
o , o r l z -

• • k ' • • li 1 1 I n 1 n , 
h ·11ta • tal k t 1 -

· ' ní · hot rap i .. ' l 
~,u·z Z 1-- n (h pno a . ·h t . L .... ,.. . ,..L„ n 

.,f l ? ) . 

1 I ra ují v obla i . ,11 r 0 l 
oukal u d t1 rn ' . P hot ra p i• l ' z ' al z jm ' n 

t · z van ar a 158 , 169 • 

a p hiatri k' klini Brn ou a n' dob 
p hot rap uti kou prá i M. Bou __ I. j tí j nth -
ti k', zab 'v' h pno ou 355 , auto.,,.~-- ~ r · ink m 66 , uží ·' 
kupino ' p h t rapi na ko du · ..::: uroti k m od-

d 1 ní klinik , prom' lí různ způ ob manipulac nálado 
t rap uti ké kupin (p hot rapi pri hůzi p chot rapi 
pri ív 354 ). R. on n 'm v dal knihu , P hologi 

l'kař t í'' (196 ). dalvím ra níkům klinik , kt rí 
rakti k zab' ají p hot rapií patří J. nko á, D. B 'r 

' . j , M. alužík J. an ' k aj. u adol -

, 

l 

• 

r 
z 
ti i 

i i • ' ní:::!i poku t z prof. J. Hádlík a B. míd -
, j o ni i pra uj p hot r p uti k • 

• 

uvr ' v íj 1 n ho 
, . . , 
IJ JI t matiko 

• 
I hot rapi j 

, 
t • 

l 

( baum tro 
, 

/I' 

l 

r d, R chlá) r íži 
i ... "'k ' 69 zab ' li t . ti 

baum t oř ' l · l , 1 • 
l 

k • 
1 r 

u z r I 
, • • z I -. , , • 

l 1 u l 



• 

a dokum ntuj m 1 nk n ka ui tik' h z 
zab 'vá t · ž art t rapií. V !ornou i formulo 

i n uro a p chot rapi . m tal 164 • 

• 

z 
• 

·1. 

1 

r 

l n k1t zab ' li p t r ií n 

• 

• 
1 

• 

1 

, 
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z 

li ·~...... prof. . 
i J. t k, l 

z . ' al h pn ou 
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·1 • 
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70 
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z 
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prof. atula inno tní t rapii. n j n 'zal I. T··r··k 
lk ' h ár h kt r' r z íj l mj. dif r n a u in-

dika i pr o ní t rapi a p lu I ond' m dal knihu 
P h 1 ia r habilita n j „ r tli ti ( 1 '-tn ) • 

K publika ·n n jprodul ti n j ím I n k' m p ho-
rap utům p tří . I ond' . Z m "ril na b l1a i r'lní 

p hot r pii l t rou int n i n" pro : d l jako p hol 
p hiatri k' l' bn 11{, h L 'r h různ 'mi 1 li-
ni k 'mi ndrom u do p 1 , l i d tí. ' mon rafii 

Podi 1 u nia hot r pii (l~n4 ) p p al dl n' tinu 
' h di k b ha iorální t ra i zl u no ti uzitím 

t hnik tín ní l' b kok a o ti a , 1 dk p ku ů m -
d lo , m pr i o á , ním adn, 11 ...... u O ia ní h p jů u li
zofr niků. D '1 r zpr o l uzití b h ior ' lní h t hnik 
u d l i 112 tiků po m í uži í n ti ního n · il u um l 

lanou t n í 27 r f ro l o a r i ní t rapii u lkoh li mu 
o t ma i k' d n ibili i 1~1ini l ' h i p rim nt 1 1-

níc podmínk' h 428 • ůj prí tup kt r ' v dl uzití b h -
i r' lní h t hnik rihlíží t' z k u 'lním · n " r . '1-

ním ou i 1 t m p al jak p h t ra ii di ntní 113 . 

Poz ji r...-:.... 1 na ra i la k k t dru p ....... ,.,.h l i k z -
dl pr n' k z p h t r pi a r d uka . Př hl d b h -

ior'lní h t r·í t hnik h , i r'lní h t r pi ' 
la ní zku ti hr ul m no r fii i ~--tn' h -

rapi (1 ). 
P zinku ri ntuj n nt ti 1 k n i ~~ an u , ...... - h -

t r pii ·. ' d . . l od a . l o ' zam rili n p -
hot rapii r 1m m lu n pů ní pr tr dí a různ ' h 
druhů inno tní h t r pií u h . d li lmi dobr u 
mon r fii i b p ~~~h'z . r rdím (I~,,... ). a hia-
tri k' klini I o i í h p hot ra ií z b ' ali z j m' na 
prof. Z. lim , . tan 'k I. aj r no li mj. poz rn t 
t' ž abr kti ním m tod · m ( narl oan I n r n ) 137 • 

P h pr f l i ort p ii r z íj I na r ti 1 · . k' or o-
p di k' klini . r r rod i t í 1~i" ' d t k' 

m ni i r i I n l h t ra ii nur · ů 
a balbutiků L. Li l o. r ti 11 oh lní robl --- ti n 1 -

n k u · r a o I i ...... ~pr. B 1 ť ' k i ík ur k kt r ' z a I zil 
i p iali an '-' 'LA o i Pr ti 11 oh li Jr ' obz r. 

1 



3. JIN~ ZAETELE 

J nut j t zmínit n kt r' h p i'lní h uplatn -
ní h p h t ra i . P h t r pii u' lní h p ru h roz i-
nuli z jm'na 1-- ní i pr z k'ho u 1 i _.. ....... ~1 ' """" 11 

prof. J. Hni doma 13 B rt'k íp ', ] · -
lí l ' a Rabo h n Ior Žalman I aluzí „ 1 ~~ ·' 

Ždí """' 1 ' . p i' lní z rno t m trim ni' lní l ""' · i 
a r dinn' p hot rapií no al I noblo h · 3 • · 3 • Zl 1 -

n ti hot r pií h m u' lů zh dn til Fr und 21 . 

P hot rapií d tí z b.' ali Bo 65 Langm i r i t j k 
on n ' 116 I n bl h olf i h r 13 an ar 13 15 u-

bi k Li ko rp . I n ná nd' O. Ku ra L. Ho -
ko á í k 44 rzal Dr' bko ' an uro á Bur ík 

dor j. u kokta 'hD uzk Ri z-Radlin k'. r'bko á 
a rn n ali p l odr m u u d tí. I pr lnutí p -

hot r pi · n' pra n u p d ,...,,..,. ik u a p rad n t ím d lo 
na h I i k ' , h n , h klinik' h rn ( ' rta 
O. laříko ' ' hťir r h ut k boda) 

r i l ( z' n ul n j.) a i í h ( z dík). 
P h r pií hl i m i k' m di ín zab ' · li na 

k 1 ii I' I Tům ' 10 rt ii rn tr u-
ma u'LJ'l ii J-.&._..ík U'LJ' ..-v.au.....,} ii di trii rp t rhin -
I r Il"""""l crii m p ial· an h mati k am-
bul n i H . ko h n uzí al u nd krin l i k, h 

a i ní h p ru h Zikmund d rmat lo ii Jan u 
a l'r k' 1 • 

I b mozno u z a j t dal í h d I ní h p 
t r pi k 1 n ku n pr. dl · hi tori k' h oj 

odl ů o ní pr f p h t ra utů (z jm'n p -
hi tria h I '). oku jd up p hol ů t't 
bI ti n l zp ' k b z ~...... no tí ur i ' h k m-

n ní h ů z j:::: a h' h. T k 1 ú 
r v n p h 1 ,n,,r,, ' ' mi t r ti k ' mi ř · -

p k i pr k i k 'mi , l k v ~ bl ti r <lili ( r . 
t · ž u r- n 5) . 'kla ní rí r a k t mt úk lům 
j a k d 1 ' h hol i z ji 'o ' n r d n ' k mi a i-

n ími z b 1 p i ' lní h t ra i . 
T nt pr hl d ukaz j , z bl un 

, 



skut "n" pra UJ a ž h lo proti pad át 'm 1 tům do azeno 
n p h bn 'ho p kr ku. itua · al{ n pra ňuj k príliv -
n mu ptimi mu rihl'dn m -li mí to k po"tu r f rátů 
a publika í k po"tu pa i ntů 1 t r 'm kut n' t ma-
ti k p hot r pi dn můz do tat k m zn t m t -
mati k h p tgradu' lního l ol í odborníků kt rí b 
int n i ní p h t r pii m hli zodpo dn pro ád t. B I 
za d n 1 d nní pr dná ko ' kur y p hot rapi , ta u 
pro do kol 'ní l' karů i kazdor ní pr kti k' t 'd nní ' ik 

d nami k' kupino ' t rapii (Lob k' dn ) a kombin -
an 'ch p hot rap uti k' h m tod' h (Lojovické dn ). 

kzjm'n dnamikáp htrpi žaduj ah t-
r p ut důkladn" znal la tní p t j r ak a moti a . 
Tomu n lz nau iL z l n·h · i ř dná" k t v ž duj int n-
i ní p h t rap uti k u zkui:")Gn t na b . T 'd nní ' vik, 

j kkoli uzit n' můž k t mu b 't pouz ú ní d mon-
tr í. R n ž h hí "ir í m zno ti v lmi potř bn' d '1 -

tr ají í t matik' up r i pro za"ínají í p h tra
p ut . (Pri t m dhlížím d ' iko ' h požada ků rto
do ní hoanal kt rá b z ohl du na probl mati no t 
t ri n m ůz I' i t p ri ' a ov ' n ' ro no ti p tř by p -
hot r p uti k' na m tát .) Pon"kud l p j ou na 

tom v tomto ohl du t mati k' uportivní m tod a b -
havior' lní m tod j ji hž f kt n považuj za závi I' na 
trap uto n'hl du, a·l pí na jho n' h znal t h 
a t hnick' h do dno t h a ak i t to m tod žadují 
p i' lní l ol ní. 

tázka ' iku p y h t rap utů, j jíz ř ní j pr dpo-
klad m t o, ah · b I odb rná p hot rapi d tupná 

m pa i ntům kt í ji p tř . bují """.-: v ou "a né esko Io-
n k' p hot rapii t' ·' př dním úkol m. 
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