lilé damy, vazeni panove,
'~ mili a vazeni hosté
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(Uvodni slovo pii otevirani Psychoterapeuticke fakulty)
25. fijna 1991

Je pro mne velkym potésenim i cti spoleéné s Vami otevirat Psycho-
ipeutickou fakultu. O této chvili jsem snil fadu let. Zaroven si vsak uvédo-
velkou zodpovédnost, kterou na sebe timto klademe, i zavazek, ktery
hoto pocinu vici odborné verejnosti, oboru i vici tém, kterych se psycho-
pie tyka bezprostredns, vyplyva. V prvé radé jsou to pacienti a klienti, ale
5n ti. Ve zviasini povaze psychoterapie totiz je, Ze se musi napred dotknout,
to velmi radikalné téch, kteri ji budou pouzivat ve svém povolani, totiz nas
1otnych. Tato zviastnost a svéraz je jenom jednou z nékolika charakteristik,
[ymi se nas obor vyznacuje. Nedavno muj pritel a kolega dr. Oldfich Calek
sal: “Tzv. psychoterapie predstavuje krajné zviasini obor lidského poéi-

I, nebof se vymyka vsem dosud tradiénim kategorizacim. Neni to véda &i
hnika, ale ani aplikovana filozofie, duchovné pastyrska sluzba, ba ani

r}i ¢i magie. A pfece md v sobé néco z toho vieho. Mnoho spoleéného
Na ani s obory, kieré nesou podobny nazev, totiz s psychologii, resp.
ychiatrii.“

Osobné se domnivam - a bude to mozna znit pfekvapiveé - Ze psycho-

pie ne'niv prvni fadé lécbou, i kdyz md nepochybné Iécebné G&inky,

Mmuto Ucelu a z poffeb nemocnych vznikla, ze stejnych divodu se rozviji
dle v sirSim méfitku ji pouzivdme. Mdm zato, Ze to, co psychoterapii nazy-
18, je predevsim zcela plvodni a nezastupitelny zplisob pozndni, kterym
rioveku zcela nové objevuje on sam, svét a on v ném. Protoze viak otevi-
[hoveho neni jenom divadiem, i kdyz se jim muze také siat, ale spise
PVnou pouti, kterou ostatné muze byt i divadlo, neni psychoterapie ani
8Nna, ani bezbolestnd, a také neni bez rizik, omyld, ba i tragedii. Protoze je
Choterapie cestou, ize na ni zbloudit, Ize ji ovsem také nedokondit, je vsak
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Ch) Bl ol iz i ievit diive netusené horizonty iz
mozné po ni urazit velke yzdics:::ng:f_el tas‘e)tg:j‘::luie Jako fo, kam VI p::ﬁl ,
hova a do§ud nepoz?cna stguéé.sﬁ LiFiyee nam jevil jako cizina. Psyeho, |
o, SRt pyios Qo‘; finasi je’Eté néco vice. Nejen Ze se nam mohgy ?
tera? i hc;ky A il Zejné véci denniho vyskytu, ale miZe se ne..
nové zjevit dosud omselé a obycejne raldpitine o aye
objevit svét tak, jak se jevi druhym, jak se nam ukdzo e Ysh noaby g
zapomenut a jak se muZe Zjevit ve svych dosud nenapinenych moznostecy iz
To viak neni vSechno. Psychoterapie neotvira pouze nove vyhledy, ale 2aupt
tych podminek umoznuje nasi promenu. l}nl kf vsgk neni lefi?.vse, Cimje ©
psychoterapie zcela pivodné a nezastuplfeln‘e. f’revagna vetsina p.rczfesl. Popr
va ke svym vykonum a éinnostem instrumentaini prqstrgdky. !medlc[na je 1V
takovd. V psychoterapii je instrumentariem terapveuhckeho. VYkonuvsam terq._@
peut jako osobaq, jako cloveék, ktery - aby rozurrlel - ystupu;e QOvsveta druhg/2
ho. Néstroje a pfistroje se vyvijeji a je o né nutné pecovat. Stejné tak je nut¢@
aby psychoterapeut rozvijel svoje terapeutické potence a pecoval o né, D¢ F
se tak zviastnim zpusobem. Pokud je pé&e o sebe ryze instrumentdini, dochd®
k vnitinimu rozstépu. Terapeut je, m.j., nevérohodny. Pé¢e o sebe je v psych; .
terapii artikulovana jako viasini pacientska zkusenost, jako supervize a pray f
delné navraty do pacieniské role. o

Michael Balint svého casu napsal, Ze 1ékar je nejen odbornikem, ale take’
lékem v silném slova smyslu. Plisobi na fyziologii, aniz by byl pilulkou. Psyche_
terapeut je dobrym lékem podle toho, jak pfesné, Ginné a prospésne sam b
sebe poskytuje a je uzivan. Mize se ovsem stat drogou, miize byt Iatkou, L
ofravuje a ni¢i. Sebeposkytovani, jeho podminky a pravidia, jsou pro psych
terapeuta Ukolem, ktery je nutné si osvoijit. Toto osvojeni viak neni pouze e
technickou véci. Bez lasky, bez touhy pomdhat druhym, bez ochoty k obéfij;
~ podle mého soudu psychoterapie jen zvidsini odcizenou rutinou. P

Kdyz jsem byl maly kluk, miloval jsem vysky a daleké vyhledy. Jednou, ik

- kdyz jsem fascinovan koukal na vysoky komin a kominika, ktery nanéem

sedel, spadl jsem ze stfechy, na kterou jsem predtim vylezl. Hrozné jsemsi —
tehdy natloukl, ale za pdr dnli jsem tam byl zase. A tak mi ani dnes nic nebt

_ niviom, abych se podival do ddalky, na vzddlené horizonty psychoterapie: =

. Myslimssi, Ze psychoterapie primo i modifikovana prostoupi celou med' ;
cint. Mam zato, Ze pfi fom objevi zcela nové efiopatogeneticks souvisiost 7€
d pozmeni, ba dokonce radikalné piehodnoti dosud previadaiici scientis™ =

Vstoupi mnohem podstatnsji do prevence a rehabilitace. V fads obortl 5¢ ”;;
oslaing déje jiz desitky let. Sama se postupns zbavi odcizenych teotii kterq
hazyva {n?daly. Tento postup je vsak pomaly a pracny. Poznatky i zplisob
poznavanli, ktery je psychoterapii viastni, vystoupi z mediciny a stane s
mojetkem celé kultury. Vidime napr. jak hluboce oviivnila psychoanaly?? )i
‘Peci o malé déti, vichovu k rodicovstvi atd. Jsme svédky vstupu hum':l[’l
Psychoterapie do procest vjchovy, rodinné terapie do pojeti sougasné 0N
nY. Psychoterapie je ditkem své doby. V této epose, v téfo kultufe, v 1610 9T
lizaci vznikla a podobn jako mnoho jinych objevi ovlivnila i nds. Nasi si¢
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aby byla ditkem nadéjnym a vydarenym. Kdyz hovofim o psycho-

nemam na mysli jen Iécbu samotnou, ale také viiv, duchovni inspiraci,

[ a modifikaci psychoterapeutickych pristupl, metod a postoju. Myslim

ée o zivoini prostredi bez cloveka, ktery je integralni soucasti pﬁrody,
jo slepé ulicky. Steiné tak, jak musime nove pnstoupli ke starosti o priro-

otm prostredl musume pnstouplt také noveé k pééi o nase duse, nase

u nase spolecenstvn Rekl bych, Ze nds éekd nejen zajimava

icnost, ale také hodné usilovné prace

ydlem psychoterapie v kultufe ma vsak také cetna uskali. Obavém se

ace oboru a z ni vyplyvajiciho zpovrchnéni. Mam obavy z jejiho zneu-

E ‘*Snadno se muze stat lacinou nahrazkou, falesnymi piisliby, nastrojem

pulace. Slibte cloveku sikovné nesmrtelnost, reknéte mu k tomu, jak je

y a dokonaly a zabalte to do védecky znéjicich termind. Skoci na to

y. Obavam se mesianismu a také zlhostejnéni a ublizené skepse. Ani

joci psychoterapie nesejmeme clovéku z beder jeho lidsky udel. Je

) mozné jej ulehdit, ocistit, prosvétlit a uéinit jej smysluplnéjsim.

htél bych podékovat lidem, ktefi u nds psychoterapii zalozili, dlouha léta

vali a rozvijeli, a to i v dobach temna. Byli to Iekari, psychologoveé, ale

zdravotni sestry. K psychoterapii vsak patii také lide, které ve zdra-

etvi nepracovali, ale péstovali ji jinde. Ve skolstvi i socialni péci. Vsem

) mhoha kolegynim a kolegiim patfl nds vdék a uznani. Nase podé-

ni vsak nepochybné pathi pacientim a klientim, od nichZ jsme se tolik

ili a bez nichz by nase prace nedavala smysl. Diky jim vsem je mozné

kolu uveést do Zivota.

al bych si, aby se Psychoterapeuticka fakulta stala svobodnou a nezd-

I plidou, mistem, kde se budou setkavat lidé riznych obort, profesi

1€ ‘i’eni kde se budou péstovat pratelstvi, tolerance, vzéjemné Ucta

yekt k osobam i nazorum Pral bych si, abychom tento zamér neziratili

ze zretele

g

55 dakce Konfrontaci 2add své Etendie, posluchcce Psychotero-
e e fakuilty,

fe;efon poznamku, postieh, kritiku, pochvalu, zop:sky kresby
lce naméty, projekty a eseje,

dosavadnim davanim a piijimanim, osobnostmi a prdnaskami
,{3,' zajimavé prispévky zvefejnime, s vyhrazenym pravem na upravu
délky. Autor obdrz honordr a cutorsky vyftisk. POSﬂel'fe kdykoliv (cely

'NTAGE,‘ Tomkova 139, 50001 Hradec Krdlove.
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