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e pro mne velkým p°'těšením i ctí společni1s Vámi otevírat Psycho­
peutickou ' fakultu. O tÉitb chvíli jsem snil řadu let. Zároveň si však uvědo-

• J ' ., ,, 

i velkou zodpovědnost, kterou na seb~ tímto klademe, i zavazek, ktery 
oto počinu vůči odqorné veřejnosti, oboru i vůči těm, kterých se psycho­

pie týká b.ezprostredn.ě, VYJ:?lývá. V prvé řadě jsou to pacienti a klienti, ale 
n ti. Ve zvláštní povaze psy6hoterapie totiž je, že se musí napřed dotknout, 
o velmi radikálně těch, · kteří ji budou používat ve svém povolání, totiž nás 
otných. Tato zvláštnost a svéráz jé jenom jednou z několika charakteristik, 
' i se náš oborivyznačuje. Nedávno můj přítel a kolega dr. Oldřich Čálek 
sol: "Tzv. psychoterapie představuje krajně zvláštní obor lidského počí-
í, neboť se vymyká všem dosud tradičním kategorizacím. Není to věda či 
nika, ale ani aplikovaná fHozofie, duchovně pastýřská služba, ba ani 
ní či magie. A přece m'á v sobě něco z toho všeho. Mnoho společného 
á ani s obory, .které nesou pG>dobný název, totiž s psychologií, resp. 

ychiatrií." , , 
bně se domníván, - a bude to možná znít překvapivě - že psycho­

pie není v prvn.í řadě' léčbQu, i když má neJ?.()chybně léčebné účinky, 
_ uto účelu a z potřeb nemocných vznikla, ze stejných důvodů se rozvíjí 
le v ši·rším měřítku ji používáme. Mám zato, že to, co psychoterapií nazý­
e, j~ předeviím zcel~ původní a nezastupitelný způsob poznání, kterým 
loveku zcela nově objevuje on sám, svět a on v něm. Protože však otevi­
nového není jenom divadlem, i když se jím může také stát, ale spíše 
vn_ou poutí, kterou ostatně může být i divadlo, není psychoterapie ani 
na, ani bezbolestná, a také není bez rizik, omylů, ba i tragedií. Protože Je 
hoterapie cestou, lze na ni zbloudit, lze ji ovšem také nedokončit, je však 
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- .. po ní urazit velké vzdálenosti a objevit dříve netušené ho~zonty I ze, 
~;zi: dosud nepoznaná místa. Svět se objev~je j~ko !0 • ka"!" _vzdycky Paffl 

- h • bytostnou součástí byt' by se nam Jevil Jako c1z1na. Psycha. me, ce o Jsme , _ ... . _ , 
terapeutický proces však přináší ještě neco v1cE~; NeJ!" ze se nam .'!'ohou 1 nově zjevit dosud omšelé a obyčejné věci ~enmho vyskytu, a~e r:nuze se ná~ 

b. ·t -t t k J·ak se jeví druhy'm jak se nam ukazoval kdysi davno a bY1 o 1ev1 sve a , ' ... 1 - - h ... zapomenut a jak se může zjevit ve svych d<:_>s_ud nenap n~ny~ moznostech. 
To však není všechno. Psychoterapie neotvara po_uze nov_~ v ... y~le~y, ~leza ur, 
tých podmínek umožňuje na!i proměnu. ~i t~ v~k ~!n•)e!t!. vse, c1m j_e 
psychoterapie zcela původne a nezastup1teln„e. !reva~na vetš1na p_r~fes1 p 
vá ke svým výkonům a činnostem ins~mentaln1 pr~str~dky. ~ medtc~na Je 
taková. v psychoterapii je instrumentanem terapeuhckeho vykonu sam tera .. 
peut jako osoba, jako člověk, který - aby rozuměl - vstupuje do světa druhé,• 
ho. Nástroje a přístroje se vyvíjejí a je o ně nutné pečovat. Stejně tak je nutnr 
aby psychoterapeut rozvíjel svoje terapeutické potence a pečoval o ně. Dij 
se tak zvláštním způsobem. Pokud je péče o sebe ryze instrumentální, doch · 
k vnitřnímu rozštěpu. Terapeut je, m.j., nevěrohodný. Péče o sebe je v psycht 
terapii artikulována jako vlastní pacientská zkušenost, jako supervize a prav!, 
delné návraty do pacientské role. 

Michael Balint svého času napsal, že lékař je nejen odborníkem, ale také 
lékem v silném slova smyslu. Působí na fyziologii, aniž by byl pilulkou. Psycho 
terapeut je dobrým lékem podle toho, jak přesně, účinně a prospěšně sám 
sebe poskytuje a je užíván. Může se ovšem stát drogou, může být látkou, kt 
otravuje a ničí. Sebeposkytování, jeho podmínky a pravidla, jsou pro psycho 
terapeuta úkolem, který je nutné si osvojit. Toto osvojení však není pouze 
technickou věcí. Bez lásky, bez touhy pomáhat druhým, bez ochoty k oběfl' 
podle mého soudu psychoterapie jen zvláštní odcizenou rutinou. t 

Když jsem byl malý kluk, miloval jsem výšky a daleké výhledy. Jednou, 
když Jsem fascinován koukal na vysoký komín a kominíka, který na nim 
Mdil, spadl jsem ze střechy, na kterou jsem předtím vylezl. Hrozně jsem si 
tehdy natloukl, ale za pár dnů Jsem tam byl zase. A tak mi ani dnes nic neb~ 
ní vtom, abych se podíval do dálky, na vzdálené horizonty psychoterapie. 

,_ MYll!m al, že psychoterapie přímo I modifikována prostoupí celou medi:) 
CJnu. Mám zato, že při tom objeví zcela nové etiopatogenetické souvislosti 
a pozminí, ba dokonce radikálně přehodnotí dosud převládající scientisrn 
Vlloupf mnohem podstatněji do prevence a rehabilitace. V řadě oborů se !f 
Olta~i diJ• Již desítky let. Sama se postupně zbaví odcizených teorií, ktere 
~á !"odely. Tento postup Je však pomalý a pracný. Poznatky I způsob 
poznaváni, kt~ Je psychoterapii vlastní, vystoupí z medicíny a stQne S! 
~elkem «:el! kultury. Vidime např. Jak hluboce ovlivnila psychoanolf%d 

: peci o male ditl, výchow k rodičovství atd. Jsme svědky vstupu humo~I 
psychoterapie do proc.O výchovy, rodinné terapie do pojetí současne rod; 
ny. Psychoterapie Je dítkem své d~by. V této epoše, v této kultuře, v této c 
llzac1 vznikla a podobni Jako mnoho jiných objevů ovlivnila I nás. Naší sto 
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•• aby byla dítkem nadějným a vydařenýn,. Když hovořím o psycho-
• nemám na mysli jen léčbu SCJ~~tnou, ale také vliv. duchovní inspiraci , 

• a modifikaci psychoterapeuti 9kych pn,tupů, metod a postojů, Myslím 
péče o životní prostředí bez člověkd, který je in'tegrální součástí přírody, 
do slepé uličky. Stejně tak , jak musíme nově· přistoupit ke starosti o příro„ 

otní prostředí, musím~ přistoupit·, také nově k pé,či o naše duše, naše 
r a naše společenství. Rekl bych, že Aás č'eká nejen zojímavá 

cnost, ale také hodně usilov11é 'práce. , ', 
bydlení psychoterapie v kultuře m9

1 
však tak~ četná úskalí. Obávám se 

nace oboru a z ní vyplývajícího zpovrch~ění. Mám opovy z jejího zneu­
""'. Snadno se může stát lacinou náhražkou, fa'lešnými přísliby, nástrojem 

ulace. Slibte člověku šikovn•ě nesmrtelnost ~• řekněte mu k tomu, jak je 
ý a dokonalý a zabalte to do vědecky znějících termínů. Skočí na to 
". Obávám se mesianismu a také zlho,stejnění a ublížené skepse. Ani 
ocí psychoterapie nesejmeme ě,lov.ěku 'z beder jeho lidský úděl. Je 
možné jej ulehčit, očistit, ,PrQ$Větlit a učini, jej smysluplnějším. , 
těl bych poděkQvat liden,, kteří u nás psyehoterapii založili, dlouhá léta 

~ali a rozvíjeli, a to i v d~b~ ~h tefnna '. Byfi to lékaři, psychologové, ale 
zdravotní sestry. K psychotera

1pi,i však p,atij' také lidé, kteřé ve zdra-
1 14 I ! 

tví nepracovali, ale pěstoyali ji jinde. Ve školství i sociální péči. Všem 
mnoha kolegyním a kol~gům patří náš vďěk,Q uznání. Naše podě-

ní však nepochybně. patří pacientům a klientům, od nichž jsme se tolik 
tli a bez nichž by naše práce ned6v~la ,smysl. Díky jim všem je možné 

olu uy.ést do života. · 
á1· bych si; aby se-Psychoterapeutická fakulta stala svobodnou a n~zó­
půdou, místem, kde se .budou setkávat lidé různých oborů, profesí 
ěření, kde se budou · pěstovat přáteJství, tolerance, vzájemná úcta 
ekt k osobám i náiorům. Přál bych si, abychom tento záměr neztratili 
ze zřetele. · 1 

dakce Konfrontací žádá sv.é' čtenáře,. poslL!chače Psychotera- , 
cké fakulty, ' · 

-· 
j 

u, fejeton, poznámku, p9střeh, kritiku, pochvalu; zápisky, kresby, 
onice, námětyí projekty ci eseje; , , , ' 

vané dosavadním dávóním a přijímáním, osobnostmi a přdnáškaml -
j 

ny zajímavé příspěvky zveřejním~,. s vyhrazeným právem na úpravu 
delky. Autor obdrží hof')orář a autorský výtisk. PosDejte kdykoliv ( celý 

3) na adresu ~ 

NTAGE, Tomkova 139,500 01 Hradec ·Králové. 
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