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Když se rozhlédneme kolem sebe, vidf me, kolik z nás se snaž{ změnit s , h á 1 

I
. . yt v , v v v . vf , 

ve C OV, n I 

abychom by, 1es e uspesne1s a obltbenějšf. Jak překvapivě málo 1·8 však teych kt v, 

d t bt
, v 

I er, se 

rozhodnou vy a na O tznou cestu opravdového sebezdokonalování. 

c tomu uí dobrých ~\ let, kJy J!>em 

v ;odnon1 malém morav~kém městeč

ku I.ona! bc:~u o ,měoě osobaos11 

Zúča\mifo ,c ji asi třicet do.<,pélých 

lidi od 19 do 50 let. Nepamatuji s1 

sto-~ni podle povolání .i \'zděll!nf Ntulil a len 

b)IO pól na půl Po!ož.il jsem ůčastníkůin 

ocw.1J: Kdo z \'á~ touti ~e změnit? t.1yslel 

;scm" 1clldy. ze M: přihlásí 11i.poň 20 lidí. Pn
hlá$llo$é o;otva IO. 

Kdyi;smc pal. 1u10 - pro n1t1 romnoutk é 

představy - ialosmou b1tnnci s přítomnými 

roiebfral1. pochopit ;.em. t.c lidé ,;c zm~ny 

bo;i Vidyi t(l \'}1,ldujé vyJru ,;e do nezrulma, 

ale w.é J přcde,,,ím námahu. Ne1.námo budí 

úLkO'oL Jen dóbrodruhovč je vyhlcdáVnjt Ra

dčJi chodín1e pohodlnýn\i \')l~pan ým1 <1csta

m1 ;i k ,nadno (l()~ati1clný m c:íh1m. 8led111 

no~é ~ilc vywduJc ~tcJnou odvahu jako 1.vý

,11 latlw nnn,ku na ~li!dO\':lnl lllámý cb cil u. 

A I to Je mnohd) bpoJoio s nulDOSlÍ pň:bud<)\'11t 

ll)llOhO dO:..l\ adních LV)'ld~tí našeho živora. 

N!co pÍ"Cl\'ářct JC těi~ nc1 lí t Jako do~ud. 

Lidé ~ u~i, jak zapnout oebo vypnout 

,troje - porooc:níl.y \' domácno~li. Jon nc

mDOl.Í dnes u1ru op.ruvh předměty denní po

treby 11 ;en ,pe..:,ah~té umí ~pravit .:zafi2e11i 

mťidcmf techniky. Ubývu m!kdejr:ich v$e

umělú a lruLitu v oblnsll rcmesla , 1cchniky 

a ~m&ltlst~·í. Ubývá Jich i \ nbls.stJ ~ 

o vlu.~tní du~, a \" obta.,u výchovy vllll>lrtích 

~ti. Jako ,rudent o zal:'inajícl p~ychofog na 

kOlld ,Plldesátých let j<,cm Zá1il. že pacienti 

pfichil.tcll na psychiatrii, kde Jr-em pn,co\'ol, 

> proi;bou: Porud\e mi. eo mám ,;i: Mlhou dě

lat, nuuč1c mne. jak rruim }li , poučte mne. JOi.. 

nuim rychovávat dě11. Dnes šmnben1 sly~ímt 

UděleJte i.e mnou něco. Udělejte ~ nimi něco. 

Co se IO lm6nilo'! 

Uz.ruivd.m, ~ obrovská revoluce v techno

logii výroby dom4clch robotO a elekttónlky 

~ taková_ 'í.t scbé:l,datnl!jšl am:Uér si nepom-

. Ale s lidskou duší Je to ; inak. Jnk hluboco:: 

pravd,vě řekl DoMOJCV~k.jj: ,.Zkušeqtllit JC ne

l)rcn(xná, ohnčn1 mUJil projfl každý sám!" 

~ý sárn. po ~vém n1usime promy~lc1 své 

u d émy Rt::Cnf vho:cJné pro jcdne>ho mňi.c 
Nhého M'!lhút. Návody v hoto\·6m balen! 

~ nc(lbdáva1f. Pílut.ky na gc1111llhu nej,ou 
11 

nebudt>u, norimb<:rsk9 lrych1ýf nám, moud-

rost do hlnvy nanaleje S\'ou metodu )tudia, 

učeni, práce a ~ldo kotuilcrií musíme hle

dal v souladu se \\•ým zalo~ ním o způsoby 

pohybu ve světě. 

Skutečná zrn~a Je n1omd. jcs11i111 ,.ačrie~ 

uvnitř. Kromě 1eho, že je 10 název závažné 

knihy o technikách změn) osobnosti od 11rne

riaki!ho psychologa II teologa l..arryho Crtlboo, 

je 10 1 hluboká PCII vdll o východi~ku a ,iměru 

změny osobnosti: Zevnitř ven. Co je no po

vrchu. lze zmčni 1 ~nadno, ale iilsLane 10 vněj

~ a jádra osobnosti ~e 10 nedotkne. Libjvá 

slo,•a ncl>ývajl pravdivá, pravdivá slova ne

bývají líbí vá. 

V l pomeila1e no novořcč v Orwellově nc

goc1vnf utopii 1984. Podobné lze nncYiči1 

chováni. Múžcmc dovést k dokonul()stl ~\'~ 

způ~oby pozdraveni, uklánění. podáváni 

ruky. ale pol.ud je u limito projevy chladne! 

nebo lhosti:jné srdce. brzy ijilítíme, te si 

sympatie dl\lhých ne:tls.kámc. Změna smyš

lení. po~ lójÍI. uátOrů je Ještě IČÍŠÍ. Človc!I,. 5C 

nerad louči ~ tíin, co mu tak Fíkujfc „vlezlo 

pod kul i". A IO J:iou všechny na.~ Z' yky. 

zásad;y:, m{néaí .i obrany, J1nul ptijímámc. 

1.kreslujcmt , filLruJeme infonnacc II j imiž ,·y
jadřujeme svá \ tanoVi!.1'.a k ruzným jevům 

s\·ěta. Zrn!nlt ty10 vr.,tvy du.~ je ještě tfflí , 

Je.~tlií.e j~me s,•ým zalolcnTm méat protni. 

Je~tljže DB ~vém vidění světn a phinccb jed 

nám lpinle proto. '1.c Jsme s1 j,: M1111i vy1volili 

3 1.e n6m pomllhaJí ptjzpó\Obit se světu . Pla

rndoxni Je. 1.e č~t,, lllkto lpíme i 1U1 tom. co 

nlls faktic~y odcizu)e od lidi nebo dolilllv4 do 

problémil. V~ichni zn4mc !'&ni „Kdo chce 

kanl . pomoTmc mu lllrt1'·. nebo obrat „Ty ~•. 

chlapče, fílW o pohlavek' " 

Vilbec ncjrělií JC ovlcm obnova nakho 

snléc. Srdcem míníme jddro osobnosti. klll

hm citti. \' niohl krySUlliZUjc !IIŠC pojatí tivo

ta, n'" hid hodnot. Srdcem rozumlme to. co 

~lovný Mu Scheler nazval ..nad'n{m člov!

ka k dobru 11 1Ju" Srdce je tfm OIJÁDCm duše. 

z něhož vyruMil osobnf fád lhky a ncn'visd. 

Srdce ro1hoduje o 1on1. co Zllvrhujc,me ll za 

čím jdente celou svou osobností. Psychologie 

stojí před klíčovou ocálkOO, na ktcrol,I ~li 

odpověď - JSOU JCO různé ~oupcflcí 1cone: Je 

~rdcc vš« h lidi dobcé. nebo ~tdce očklcrých 

z.vrhlé 8 zlcnženť/ Běh !.věta I
I Jednání lldí by 

~\·&lčovulo. že Je tomu lak. La v~ok se 

~lcjným mnoú 1vim argu.mentO t-vrdit.. že srdce 

všech lidí je dobré. 1í , kccří jcdoaji zvrhle, JC 

mají okoralé ranami odmhání a ~lď5ky, 

opancéřované ~unche-,n před odmítáním. Tu

kové $rdcc ~e M'ání podle pnnc1pu ,.nejlepšl 

obrana je útok". nebo pukne falem. 

Co tedy máme dělat? Vlllyť l1ák dynanuc

ki doby. ve kl~ zijcme, ois auů. abychom 

byli otevrenf změně. Jistě ne znlěni!-jnkékoliv. 

Nccbccme.-li v budoucnu splakat OBd výděl

kem, musíme ~e bránit změn!, kleci by w 
měla Lbavit pevnosn ch.mtktctU, opravdo\'OSŮ. 

uvážlivosu a odpo\·c!d~ti. V čem se cedy 

mEJ,i1? Je co j~ Nemáme-li uvedené k.vw.iry 

chamkteru, musíme se snažit o takový pro

gram změny sv~ osobnosu. abyeho,n se 5ta li 

poctivými II odpovědnýa1í. Žt :.c 10 nevyplácl"'7 

Mnnhým se múie d~ i! zdál, že ne. Ale 

\' dlouhQdobé pcrspck1ivč se nevyplácí nc

upffrnno,t a podváděn!. To je z.ikon H\'otll -

ménč v1ditclny • rnbiě ča~,~ bezprostřední 

než zákon gravilllCC. ale i.1cjně aeúpro,<ný 

D41,: JC třeba usilO\ill o ulokonalováni své 

cvoli\'o~u. incehgen\.-e a schopnosu. o vy1vá

ren1 no\·ých do,•ednos11 a rozvíjení způ\Ob1 -

l01u rozannt . co je v ~, ·oti! ů.urcmt důlch-

1é II co je ,JCn 114léha,-é, o rozviJeDI \C~ 

rozli\o va1 a rozhodovat . J~me zahlcen, 

jpoustou módnlcb no,inck - al u1. jde o oblé• 

Unl. ,,ybavcnl bytu. nové knih)'. možOO!ih 

ct!:sto\'at, lilo:r.ofické a nábofén~ progmm) ', 

Ille nikdo ná\ neuč!. Jllk volit, co je OCJ~I. 

Všem 16mto včam se mu.\lme učiL Ticl>a 

cestou pokusó a omylQ. ale 111ta1ujc 54?, ů 

ten, kdo se nl)l,IČi doblc otit se. iliká neJlepU 

vý'lbfoj pro tivOI ve s~lě t.mffly. Nevadí. te 

JC 1u zpot,11tu bolcsmé a ocpobodlné. lúžd~ 

zat,1ck Je lilký . 
Moudrý JC ten. ltdo se uB z chyb druhých. 

dobrý Je ten, kdo ~ dovede poučit z chyb 

vlastn{ch tak. aby ;e neopakoval. Jen hlup& 

JC nepoučitelný. 1.mblll je tivot. Pfipomínej

mc i.1 ~ výzvu, lttcrou vy5lovil jll Ot

mo,thcné~ by{ je plipiM>VW mnoha vý• 

zruunným M>UČ8!illiltům: Býl rozhodný a od

vilný měnit to. co ~ zm!nu cU, Býc trpthvý 

a ~nášct m. co se l.ll'lc!11i1 nedá. Být moudrý. 

abys ulJk!I rotldi l mezi úm. \:O $C zmar.li cU 

a ci> ,-c nnčnll ocd4. Vladimir Smékal 
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