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Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, vidime, kolik z nas se snazi zménit své chovani,
abychom byli jesté uspesnejsi a oblibenéjsi. Jak prekvapivé malo je vsak téch, kteri se
rozhodnou vydat na obtiznou cestu opravdového sebezdokonalovani.

& tomu Uz dobrych deset let, kdy jsem

y jednom malém moravském méstec-

ku konal besedu © zméné osobnosti.

7Gkastilo se ji asi thcet dospélych

lidi od 29 do 50 let. Nepamatuji si
sJozeni podie povoldni & vzdeldni. MuZi a Zen
bylo pll na pil. PoloZil jsem Géastnikium
otizky: Kdo z vas touzi se zménit? Myslel
jsem s1 tehdy, 2 S¢ prihlési aspon 20 lidi. Pia-
hlasilo se sotva 10.

Kdyz jsme pak tuto — pro mé romanticke
predstavy — Zalostou bilanci s pitomnymi
cozebirali, pochopil jsem, Ze lide se zmény
boji. Vadyl o vyzaduje vydat se do nezndama,
ale také a predeviim namahu. Neznamo budi
izkost. Jen dobrodruhoye je vyhleddvaji. Ra-
déji chodime pahodinymi vySlapanymi cesta-
a a k snadno dosaZitelnym cilim. Hiedat

| nové cile vyZzaduje stejnou odvahu jako zvy-

| 4t lafku ndrokd na sledovidni znamych cili.

|

A 110 je mnohdy SpoJeno s nutnosti prebudovat

mnoho dosavadnich zvyklosti naseho Zivotd.

Néco petvafet je 18251 neZ 7it jako dosud.
Lidé se udi, jak zapnout nebo vypnout

| stroje — pomoceniky v domdcnosti, jen ne-
| mnozi dnes umi opravit predméty denni po-
| tieby @ jen specialisté umi spravit zafizeni
| moderni techniky. Ubyva nékdejdich vse-

omélii a kutili v oblasti femesla, techniky
s zemédélstvi. Ubgvé jich i v oblasti péce
o viustni dusi a v oblasti vychovy ylastoich
déti. Jako student a zaCinajici psycholog na
koncl padesatych let jsem zaZil, Ze pacienti
prichizeli na psychiatrii, kde jsem pracoval,
s prosbou: Poradte mi, co mém s¢ sebou de-
lat, nauéte mne, jak mdm Zit, poucte mne, jak
mim vychovévat déti. Dnes Smaherm slySime:
Udélejte se mnou néco. Udélejte s nimi néco.
Co se 1o zménilo?

Uzndvém, Ze obrovski revoluce v techno-
logii v§roby domécich robotli & elektroniky
je takovi, Ze sebezdatnéjéi amatér si nepord-
di. Ale s lidskou dui je to jinak. Jak hluboce
P{a\‘divé fekl Dostojevskij: .. ZkuSenost je ne-
Pfcno?né. ohném musi projit kazdy sdm!"
Kazdy sdm po svém musime pramyslet své
pmbw"}?- Redeni vhodné pro jednoho mize
U druhého selhat. Névody v hotovém baleni

:c r_‘cp()dé\'“li' Pilulky na genialitu nejsou
&buduu. norimbersky trychiyf ndm moud-
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rost do hlavy nenaleje. Svou metodu studia,
udeni, prace a sebezdokonaleni musime hle-
dat v souladu se svym zaloZenim a zpusoby
pohybu ve sveété.

Skuteéna zména je moznd, jestlize zatne§
uvnit. Kromé toho, Ze je to nizev zdvainé
knihy o technikdch zmény osobnosti od ame-
rického psychologa a teologa Larmyho Crabba,
je to 1 hlubokd pravda o vychodisku a sméru
zmény osobnosti: Zevnitf ven. Co je na po-
vrehu, 1ze zménit snadno, ale zustane 10 vineij-
i a jadra osobnost se 10 nedotkne. Libivé
slova nebyvaji pravdiva, pravdiva slova ne-
byvaji libiva.

Vzpomenme na novoreé v Orwellové ne-
gativni utopii 1984, Podobné lze nacvidit
chovdni. MiZeme dovest K dokonalosti své
zplisoby pozdraveni, ukldnéni, poddvani
ruky, ale pokud je za t€mito projevy chiadné
nebo lhostejné srdee, brzy ziistime, Z¢ S
sympatie druhych neziskdme. Zména smys-
leni, postojil, nizord je jesté 1ez3i. Clovék se
nerad loudi s tim, co mu tak fikujic wiezlo
pod kiZi". A to jsou viechny nase zvyky.
vdsady, minéni a obrany, jimiZ prijimame,
skresiujeme, filtrujeme informace 4 jimi2 vy~
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¢im jdeme :
stoji pied kiftovou
odpoved —~ jsou jen rizné

srdce viech lidi dobré, nebo srdee nékteryeh

Jvrhlé a zkazené? BEh svéta a jedndni lidi by

nasvédtovalo, Ze je tomu tak. Lze viak se
stejnym mnoZstyim argumentd tvrdit, Ze srdce
viech lidi je dobré, Ti, ktefi jednaji zvrhle, je
maji okoralé ranami odmitdni a neldsky,
opancéiované strachem pred odmitdnim. Ta-
kové srdce se brdni podle principu ,.nejlepsi
obrana je tok™, nebo pukne zalem.

Co tedy mime délat? Vzdyt tlak dynamic-
ké doby, ve kieré Zijeme, nds nuti, abychom
byli otevieni zméné. Jisté ne zm&né jakékoliv.
Nechceme-li v budoucnu splakat nad vydél-
kem. musime se branit zméne, kterd by nds
méla zbavit pevnosti charakieru, opravdovosti,
uvizlivosti a odpovédnosti. V cem se tedy
miénit? Jé to jasné: Nemdme-li uvedené kvality
charakteru, musime se snaZit o takovy pro-
gram zmény sv€ osobnosti, abychom se stali
poctivymi a odpovédnymi. Ze se to nevypldci?
Mnohym se mitZe dotasné zddt, Ze ne. Ale
v dlouhodobé perspektivé se nevyplaci ne-
upfimnost a podvadéni. To je zdkon Zivota -
méné viditelny & méné Easové bezprostiedni
ne? zdkon gravitace, ale stejné neiprosny’

Dille je tEeba usilovt o zdokonalovini své

wofivosti, inteligence a schopnosti, 0 vytvé

feni np'\*i.ch dovulnomi a oz
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