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Léta nám přibývají s naším pohybem v čase. Tomu nelze zabránit Na na's svak , , v, • k 

• . vk v, á · ký . , . 
. v za,ezt, Ja 

svuJ ve proz,v me, Ja postoJ k letum svého živo ta zaujímáme . 

ok~im se o našem neodvratném 

údělu, 10 JCSt o st.ámuti a stáři. ho­

vořit bez směg ironie n pesimis­

mu. která Je řečem o této cta~ žt­

votn ,t3~tní. 

Jde o tém3. L.teré \'ZJUŠUje DCJCn lékaře, fi­

tosoh , sp1so,•ructe. ale I li:č11ele a podvodní­

k> u! od tarověku. Hledáni eliAíru života, na 

1dq1 n:inkam.1CC uložená východní nábo­

f.enshi. pnbčhy o Ahasvéro,•1, který nemohl 

najít vysvoboiení ve smn1, sci-fi s motivem 

lubcmxe a pnvcdcoi i,: životu, až medlc1nJ 

objeví lék na nemoc. i..'terá dotyčného dcpta­

lD. l8.afské \')7.kumy dlouhOvčl:osn a prosticd­

biomlazcni- to JSOU Jen ~které doldady toho. 

pit závai.ný problém to pro člov8:.a je. 

81ologo,é nám dokau.iJí, že začínáme stár-

' 

~ ..... . . .. 

llOUI hned od narození. Pokud Jde o tělo. mož- Léta ním přibývajl s našim pohybem v čase. to, že 1edy platí. že i zdravý duch může pod-

tú to platL S nervo,-ým systémem Je 10 Jinak Tomu nelze zabninít. Na nás však úlefl. jak porovai 11 prodJuiova1 zdraYi Illa. Oswně, 

l'mlaít ''Ý''OJO\'Č ne1mla<E1 čá5t ncn•ového svt'!j v!k profJváme, Jaký postoj k létúm svého zkulenOSt poc:vnuje i n:fzor, u ..rnuit délku 

S)'Slému - moi.kova kůra JC orgánem mysh Života UUJímime. 
žh'Oti J&y, to JC t01éž jako měřit kruhu pc)Čtem 

a \~orní, bude ná~ zajímat. Jak stárne ona. Je Člo,-!k je tak starý. Jalc sr.ale myslí, kon- stran , obraz čtven,čními decimetry , sochu na 

prol:.:izino. že ~ vyvíjí ještě " do~-pfváni a f.e staruJI psychol9gové. Proto Je stáři funkci duše kilogramy. z.de se plece musí muat úplně jinak 

podnčtovč bohaté prostředl Jej i vývoJ pod- a ne počru let ilvou. Neexurujc lidn~ cesia 3 hodnotit n!co jiného: to, co bylo vykonáno, 

IIČQJJc 1 poulěj1. Proto k človllcu shovl\'nvčjší 
k ucho\'~ trvala.o mládí. Udňet nlcspoň sv~ probto, poznmo:· "Katdý si přeje dlouho žít. 

odbornici Ještě nedávno tvrdl11, '1.e asi od osm- 1cst mysh co nejdéle se podaff, ~dyž ŽIJen:w: ale nikdo nechce bj1 starý ," ii'kí J. Swift 

n.icu lt1. ,•čku nám každým dnem -zanikne ko- prost!, ,. souladu s i'fdem byú a ve shod! Heslo gerontolog6 hllisá· .. Cílem šťastného 

lem 100 000 mo1.kových buněk. což po šedc:- s tíhnutím své osobnosli; když nez.násíllluJc- stáři nenl zn každou cenu pfidá,•111 léta k flvo-

sá!tt pftmu"11JC ltméř 2 miliardy. Ani to však me svou pfuozcnost a nesnažíme se hrál si na ru. ale fivot k létum.M Myslím, fc to Je Jádro 

není lak ilé, uvá.žínle-H, že počet všech ner- někoho. kým nejsme. 
tivomí moudrosti i program regenerace pro 

'°')th buněk , mozkové kúře člověk'.! byl Kajka Ús (1021 - 1009), perský myslitel, všechny. kdo touží po životf umet'Cném na 

odhadnut n:s 12- 14 miliard Pokud badatelé bá.~ílc asp1sova1el, vesvt ..Knize nld" uipmd dobré činy. ~~úži~y I hodnomé postOJC. 

probi.ujlci odumfn1oi mozkových buntk ~ více než tísfci léty napsal: .. Clovčk ,do tl:iceu Kdyf Jsem byl ještě fyzicky mladý, slyšel 

te PI lllaJÍ pravdu-a -. posledních letech se čtyř let každým dnem nabírá síly a zdatno$n , jsem výrok jednoho~ áov& začne 

I IOI.O t\TZCní tpoehybňuje _ ani pak si nemu• pak do étyňceti ziistáv, bczt unbly , steJně súrnout., Jakmile si o ntJaké oové mfonnaci 

slme 1.0uíat Odborníci tvrdí, že běžný člověk Jako slunce kdyf dosáhne 1,emtu, zpomalí svOJ l'dmc „To nenf nic ji~ho nel ..... - • doplnf 

\)'llhvá kap3C1ru svého mozku sotva oa I o%. chod. Od čtyřiceti let do padcsNI kafdý rok odpov!d ~ím, co uf zn'- o, se tedy říci, f.e 

A navíc - gct0ntologové a gcrontopsycholo- na sobě zpozoruje chorobu, kteroU lninul6ho člov& je mladý, dotud JC jeW schopen učít 

go\t, lttcn ~ zabý\·aJí programy oddalování rokUješt! netrpěl; od padcsjó do!edes'ti ul- se.. snášet nové odliW núory, úsk'vai nové 

dmc\nfho úpadku ve Státi, výzl..umně porvau- dý m!sfc shledává ocdoStacrk. ktcfébo si píe- zku3cnOsti a dál se jimi ovlivmt. Jinak feče-

Ji, fc psyclucký uirunk mysli se pounvně pro- dešlý ~íc nevšiml: od Scdedti do scdmdc- no, člov& je mladý, dokud JC schopen divit 

Je\'IIJC v udrtováni funkční zdamosri mozkové sáti kwlým týdnem ZJisó nemoc, 0 které ne- sie. lasnout I radoYII se z nových z:á!ilkl1 a zlcu-

ktlty až do ''Yl,Oktho v&J. Záleží pochopíte!- měl J~t.ě pled lýdncm tuchy: a od scdmdWli šenostf • .,To, co zpdsobuje stúnulf, není v&. 

DE t nactlko\'é živo10~1>rávě a adupcačntm po- do osmdesiti ka.úlýden odluýv' nový neduh. Ilc opotdlfflf idcilO." napsilajit p~ více nc1 ' 

lellc,tiu organismu. 
A Jesdifo přckrooi QSmdcsátku. každ' '1odina 100 lety Karolina Sv&!'-

"_.,, 

~ -- --4-nf H-- fr„ Tbn. kleřl nedovedou unálll svou iiVOIO--

""""Ý ~)'cholog vám řekne, lc stárnutí finill novou bolesi a nov.,..,.,,,., · ,Wl ..... 

, •-'"-' 
P 

,., 1ft e ic..mce1 <nráw a nemaJI chui k duševnímu nininku, 

• 5'4ll ncnr an1 tak ,..áVISlé na datu narozeni do ledy nul člověk radost za ,..vo ... J ~•r" ~.-

~ 

·ak kd..i...·s usedl doporutuji, aby si občas i'ťkali prosbu 1c Ner 

na biologickém a psychologicktm vělcu. ler; když nadejde čryficíUca.J 
O _ru, 

J""" 

""' · .... ak ses vy vyš~ Moudrosti: _Bože. dej , abych nestimul. 

...., ov~m<:horoby- na.štěstí vc:lrru vzácné- na nejvySšl pfičcc f.cbu„u, 11 ""'• J · 

lu · 
11 · llsucké Pokud tomu neJde ubdrut, deJ. al stárnutí ne-

cn: lpusobuJí. že biologicky člověk zcscár- šplhal. musíš :ia.se slézt," 0 JC rea 

nt Jdtl pfcd do,ršenim občanské do~...;closn . u odpovídá to sl.:utečnoSli, í.e svým tělem J~ pociruJí Jako újmu. Pokud by swnuti bylo "1»-

Zamvst 
""" . .. -"•e· m ~urod" a 1.e zákon 1čla Je Jeno s úJmou. obestfi mou mysl milosrdným 

' cmc ~ tedy nad lim. co můžeme spJa.D se i.v.,. 1'" ' • zapomněním a dej , abych alespoil ~1m ml-

dél11.. abychom s, - al~poň v rovině O'"b· neúprosny'. Nez.opqmíneJme však l\01 v c!lo .Jll"š ncob .a"- al _.,_ ..... li.' 

~ 
"" 

•• • ké moud pením .,, .. 1 l<aUJv '"'"" o„v · 

.. ,
1 

a SOCiálni u-'-=-1·1 •,·=est d""e co ne·•- rovině svého byú na cu,n,tnl anac -

"" "'"" ~ .,,. = · , ., ... -
Vlodimfr Sntlkal, krrsba Vladiniir Ru,č.(n 

c do vy~oktho , čitu. -------~ro~sn~ ·~-~-v~td~ra::'.vé:n::_1 _:1č:::le::_z:::,dr:.u::_vý:.__d_u_.ch_··_-_3
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