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Lenost

pojem, ktery casto pouzivame, o jehoZ vyznamu viak ne vzdy dostatedné premyslime.

nad jeden z nejCastéjSich vyroki, kte-

ré nase déu slysi od rodi¢h, zni , Ty

lenochu!™  Kdybys nebyl liny/ /ne-

byla lind, mohl/mohla ses dostat na

stredni Skolu™ a podobné hodnoti-

¢i vyroky. Psychologove st mohou jen postesk-
nout, Ze situace by byla jind, kdyby rodite a vy-
chovatelé vice vEdEli o teorii tzy. zrcadlového j4.
Podle ni 10, jak s¢ vaimame a za co se povaZu-
. jene, je do znaéné miry diano tim, ¢o o sobé sly-
Sime a co Steme z reakel druhyeh na sebe. Ano,

{ lze-li o Sloveku Fici, Z¢ je ling — aspofi v urkité
oblasti svého Zivota — do znafné miry je to proto,
R byl 0 tom ujiSfovan. Nastésti se vychovatelim
nepodail imto zplsobem vychovat ze viech dét

| lenochy. Zato vychovajl negativisty, tedy miadé
lidi. ktefi ve svych vychovatelich nedovedou vi-
| d& vzory, ale maji spiie potfebu vzdon, opozice
a utvafeni se na principu kontraidentifikace, (0

Jest opaku.

Mnozi z nds jsme jako dét a dospivajici
slySeli: , Nevdlej se a necti porad, délejy néco
poradného.* DEti, kieré s vervou stavéji umné
konstrukee 2 Lega a jinych tvofivost podné-
cujicich stavebnic, slySi asto na svou adresu:
Ty hradicko, kdybys aspon uklidila/a.” I 10
jsou vyroky znechucujici a nespravedlive,
vzdyt Steni a kuténi je pro dospivajic préce,
piprava na vaznou prici v povoldni, Ze v tom

’ miiZe byt i potfeba odpoéinout si od fyzické
ndmahy @ uvolnit své 18lo, jehoZ jednotlivé
organy v dospivini rostou disproporcng, a pro-
10 je zvy$end unavitelnost normélni, 10 dospé-
l li vétSinou viibec nechdpou.

Kdyz v Sedesdtych letech vySla kniha Gian-
nho Toti , Privo na lenost', vyvolala jisty roz-
ruch zejména mezi pedagogy. AZ pozdéji bylo
¢ souhlasem pfijato, Ze je to kniha, kterd se
Pokousi sociologicky zdlivodnit diileZitost vol-
ncho casy pro rozvoj osobnosti. Autor tvrdi,
2 neumnéni hodnotné travit volny &as je pro-
levem sirachu ze svobody. A protoze dodnes
% nevime se svou svobodou rady, chipeme ji
J2ko privo na svévoli misto jako privo na re-
Beneraci. A Ze ke svévoli patfi i lenoSeni, 1.
Prizdné a tupé nicnedéldni, véetné vybuchi
destruktivity, neni tfeba dokazovat. O lidech,
Klefi si podinaji svévolné, fikdme ,Deld 10
£ Pustoty dufe”, coz dokonale vystihuje onu
“vrZenihodnou a mordlné neospravedinitel-
10U lenost. Ale je opravdu neospravedinitel-
Mslcdkcm chyb v¥chovy?
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Casto s jistou nadsdzkou ddvdm svym stu-
dentim k dobru zkudenost s vychovou nej-
mlad$i dcery. Jednou mi moje Zena po né-
jakém deefiné $kolnim nelspéchu roztilené
vytkla: ,Podivej se, jak je lind. Jsi psycholog.
Udglej s ni néco!" J4 jsem se hluboce za-
myslel, protoZe jsem jisty podil viny na jeji
epizodé netspéchu pocifoval, a odvétil jsem:
Ona neni lind, ona jen neumi vyvijet volni
dsili.” KdyZ nad timto sv¥m vyrokem s od-
stupemn doby premyslim, uvédomuiji si, Ze o
nebyla Z4dnd psychologickd vytacka, ale po-
mémé piesné konstatovdni faktu, ktery lze
zobecnit na soutasnou situaci v nadf vychove.
Kde jsou ty Sasy, kdy program vychovy a sebe-
vichovy ville byl souddsti pedagogického pii-
sobeni kazdé dobie fungujici skoly, vzdélava-
bvomlnwbymosﬁmamhﬂ?w
zrovna neparodil do blahowimdiu,y;ébnes
rodice — mnohdy proto, aby si vykoupili po-

city viny z nedostatku Casu na podnécovini

zdravého vyvoje svych déd ~ délaji za déti
vétinu &innosti, nevtahuji je do spoluprice
na pééi o pofddek v do‘ml(_:nosﬁ.. uep?dnéeu.
ji utvifent jejich viile. Dokonce 1 na odborné
4 védecké Grovni se téma vile vytratilo z u&b-
nic psychologie. V Jepsich u¢ebnicich najde-
te nanejvys zminky 0 volnim jednginim v ka-
pitolich o motivaci. A o jc_mxilo.

Lze tedy fici, Zc lenost jako zim!mﬂ ne-
ochota pracovat, nechuf snaZit s, naijan pie-
méhat své sklony k pohodinym a bezpmcnyx?
v§hoddm je méné Sastd, ne2 se zdé. Podirbuji
zde slovo ,,zdmémi™. Zc je pom kolem nis
dost lidi, ktefi jako lini vypadﬂji..o tom neni 5po-
ru. Hlubsi analyza viak ukazuje, Ze je to Las-
to zdleZitost kontextu, ¥ némi je pozorujeme.

I Gonéarovilv Oblomoy, ktery je slavnym
literérnim obrazem liného ¢lovéka, byl spise
nedfastnym produktem své doby. Doby, kierd
mu svou stagnaci neumoZiovala realizovat
jeho krédsné vize a ud&lala z n€j pasivaiho po-
zorovatele a snilka. Namitnete, to miZe byt
sice pravda, ale pro¢ z jinych takovd doba
dél4 disidenty. Zde nelze neZ odpovedét, Ze
mira vnitini aktivity je do znaéné miry da-
rem, nadénim.

Znimy pesimisticky filozof A. Schopen-
haver napsal: , Clovék sice mitZe délat; co chee,
ale nem{Ze chtit, co chee.” Sila i obsah naSe-
ho cht#ni jsou v tomto pohledu dény jaksi
mimo rdmec svobodné volby cloy&ka. Neplati
to obecné, ale pro mnoho lidi je to soucdst
osobni rovnice, kterou vytvofily geny a okoli.

Mnoho zdénlivych lenosti je déno strachem
z blaméZe u t&ch, kterym bylo od détstvi vitipe-
no, Ze co ncudélaji perfekné, je Spatné. Mnoho
tzv. lenochil jsou lidé trpici chronickou (mavou.
Mnohdy jde o pouhou neznalost, jak na o, o malé
dovednosti a nezdjem v t€ oblasti, kde tzv. leno-
chy pozorujeme a znime. Pfi hlubsi znalosti by-
chom zjistili, Ze v jinych oblastech jsou nesmir-
né vykonni. Piiklad: Prala se mé jedna vicholo-
vi sportovkyné, které rodice a uditelé vytykali,
Ze je lind: ,,Co mdm d&lat, abych se chila ulit?”
Jd jsem opadil otdzkou: ,.A co délas, abys chté-
la sportovat? .Bavi mne 10, znéla odpovéd.
A jé na to: No tak se nauc udit se a najdi si na
uéeni néco, co by (& bavilo."
rakteru, soudim, 7e takovd lenost neex

z akee. UZ Aristotelés napsal, Ze od pfiroze-
nosti kaZdd Zivi bytost touZi po Sinnosti.
Proto zévérem jedno doporueni: Setfeme
ndlepkou Jenost'* vi&i druhym i vOEi sobé,
hledejme jiné pfitiny: (navu, nemoc, nezna-
lost hodnotnych zpsobd trfvent volného Sasu,
odpor k piilisnému zndsilhovini své pfiroze-
nosti svévolnymi pozadavky vychovatell nebo
nadfizenych. A pfedeviim se snaZme najil
oblast svého zdjmu a sebeuplatnéni, snaZme
se rozvinout dovednosti a zvyky, kieré jsou
hodnotné pro drubé i pro nds seberozvoj,
a budeme v Zivoid bohatsi a Stastn&jii. A co
vic, pomiZeme i druhym, aby v sob& rozvi-
nuli tyto kladné sily Zivota. .
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