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Lenost 
ÚVAHA 

Pojem, který často používáme 
' o jehož vy.'znamu „ k „ 

vsa ne vzdy dostatečně přemýšlf me. 

nad ie,dell z nejča.;'tějšich výroků, Jae.. 

re naše děli slyší od rodřai, -zni „'fy 

lenochu! .... Kdybys nebyl líný/ /ne

byla Liná. mohl/mohla ses dostn1 na 

stň:dni školu" a podobné hodnotí-

cí vyroky. Psychologové si mohou jen posrcsl... 

noui. ii: situaoc by byla jiná, kdyby rodiče a vy

dlovo1elé vi-:C věděli o te:Orii 12.v. zrcadlovE!io já. 

~e ni 10, Jak se vnímáme a za C(I se povlliu

JCDlC.Je de, znnáné-1níry <híno IÍm . co o sobě sly-· 

šfmc a co čleme i reakcí druhých na sebe. Ano, 

lu •II o člověk:u řfci. u je líný - o.spali v určité 

obl.i.~ svého živ01a- do značné mfry JC to proto, 

i.e byl o tom ujišfo„-án. N~ se vychovau:Jum 

pepodllií tim10 zpfisobem vychovat re všech děd 

lenochy. Zato vychovajl negativisty. ledy mladé 

li/Ji lttcri ve svých vychovatelfch nedovedou vi

dět \7.01), ale niajl spík potřebu vworu, opozice 

a utvářeni se na principu kol11I3Ídendflk.ace. ro 

Jc.~1 opaku. 

Mnozí z rw jsme jako děli II dospívající 

slyšelr . .Neválej se a nečti porad. d.ělej o&o 

porodného M Děu, .laen: s vervou stavějí umné 

kon.,lnlkcc 1, Léga a jiných tvol'ivósf podni

cuJ1cich s1aveb11ic, slySf ěústo no svou odn:su.: 

~Ty hračičko. kdyby s aspoň uklidila/a." l 10 

jsou výroky zoecbuoujicf a nespravedlivé, 

~yť čteni a ku1ění Je pro dospívající práce, 

poprava na vážnou práci v povolruú. že v 10m 

múte být I pot~ba odpočinou! si od fyzické 

námahy a U\'olni1 své 1ělo, jehož jedno tlivé 

OJgdny v dospívdní rostou díspropo~ě, a pro

IO je Z\'ýšená uno\/itelnost nonná.lní. 10 dospě

lí Většinou vilbec neohápou. 

Když v ~esátých letech vyšla kniha Gion

ruho Toů • .Právo na lenos1". vyvolala jls1ý roz

ruch tejména mezi pedagogy. Až pozd!ji bylo 

~ &ouhlascm přijato, t.c. je 10 kniha, která ~ 

Pilkou~! SOOÍ())Ogicl.'}' t.dúvodnit ddležitost vol

ného času pro roz"oJ osobnosti. Autor tvrdí, 

2c neumění hodnotně lrávi1 volný čas je pro

Jevem strachu 1.e \VObqdy. A protože dodnes 

,I ncvrmc se švou svobodou rady, chápeme ji 

Jako pnlvo na &-vévoli mis10 jakQ pr.Ivo na re

&~rací. A k ke $vévoli patří i lenošení, tj . 

~ f\~. a. tupé n1cncdčlánf, včeLně výbuch~ 

k 
kuvny. ncnf třeba dokazovat . O lidech. 

!tlí . 51 PGčinnír ~vévolnč. řilcln1e •. Dělá to 

i ~loty duSc", což dokonale """ lihuJ'c onu 
ZUVržc • .,~ 

ního<Lnou a monilně nCOS'pravcdlnilel-

;:::i. lc:no1>1. Ale Je opravdu neo~-pr.avedlnitel• 

JC·tl dtlsled.kcm chyb výchovy? 

• 

7',\.(,GJI' ~...U~ l!,<j - A -'lb<.o< ~ 

často s jistou nadsázkou dávám svým sru

dentům k dobru zkušenost s výchqvou nej

mladšl dcery. Jednou mi moje fena po n! 

jakém dceřině školním neúspb;hu nnfilleně 

vytkla : • .Podívej se. jak je líná.. Jsi psycholog. 

Ud19ej s nI nčcol" Já jsem M: hluboce z.a. 

myslel protože jsem jistý podíl viny na Jcjf 

epízóclě ne6sp&hu pocifoVlll, u odv!til jsem: 

"Ona není líná. ona jen neumí vyvfjct volní 

éisilí." Kdyi nud llml.O svým výrokem s od

s1upem doby přemýšlim. uv~muJi si. k to 

nebyla žádná psychologická vyUil!ka, ale po

m!mě přesné kons1arovánf faktu, k1.crý lze 

zobecnil Dli součamou siluaci v ~l ,,ýcbově. 

Kde jSQu ly časy, kdy program výchovy a sebe

výchovy vůle byl součibti pcd.lgogickébo pů

soben! kn~ dobře fungující škc:ily, vzd!Jilva

cfch f.)l'Ogl'llm6 Sokola. Skaullllgu I konec konců 

životní ncibytnosll lwdébo člo\l&JI. který se 

zrovna ncmarocUJ do blahobytné rodiny. OnC$ 

rodiče - mnohdy pro10, aby sl vykoupili po

oiry vloy z nctloslUtku ča~u na podnc!co\·ilnf 

mra, ·6ho vývoje svých ~ - dčlaJi u dati 

vé1t,nu činnosti, nev1.ahujl je do spol11pntce 

no péči o ppl'ádek v dom4cnosu. nepodn!cu

JÍ u1váfctú jejich vllle. Dolonce I na odbon1é 

n vědeck6 úrovni ~ Ibna vlllc vy1n11ilo z u~ 

nic psychologie. V lepšlch učcbniclch najde

te nnnejvýš-z mlnky o volním jctlnwtÍln v ku. 

pitoldcb o motivaci. A IO JC mlilo. 

Ltc 1.cdy flei, k leno~t jnko 7.álnlmá ne

ocl101n pmcovot, nechuť snah1 se, IWJljcm plo

mnhat své sklony k pohodh1ým a bezpru.crtým 

výhodám je méně č~lá, ncl se id:i. Poda:huji 

zde slovo .,.u[měmá'' ~ je pořád kolem nlls 

dOSl lidí, kw.říjnko líní vypadají, o lom není spo

ru. Hlubší ll!lalý:tll v{ak ukazuje. !e je lo ČU--

10 u1Ježitos11<001ext1J, v n!rn!jc pow ru1eme. 

I Gončarovův Oblomov, kleiý Je slavn:Ýffl 

U1eránúm obrazem lin&o člověka, byl spíše 

nešfus1ným produktem sv6 doby . .Doby. Jacnl 

mu svou s1agru,d neumožňovala realizovat 

jeho krásné vá~ a udělala z ntj paslvnlho po-

1.0rova1ele a snílka. Nsmflnete , to můie být 

sice pravda. ale proč z jiných lakovli doba 

df!á disidenty. Zde nelze ncf odpov&l!t, 2c. 

míra vnilhú aktivity JC do mač111! míry da

n:m, nadáním. 

Známý pemnistic.Jcý filo-rof A. Scbopen

hlllier ruipsal: •• Člov!k sice můte dělat, co cbcc. 

ale nenulu chtít, co chce ... Síla i obsah nak 

ho ch~nI jsou v tomto pohledtl d4ny jaksi 

mmlo rámec svobodné volby člov!lca. Neplllů 

10 obecnt, ale pro mnoho Udí je IO součást 

osobnf rovnice., ~u vytVořily gemy a okolí, 

Mnoho ~ch lenosti je dáno 5tnlCheln 

z bUnnáže u lěclt. kutjm bylo od dltsrvi ~ 

no, že co ncudBajf perf elctně, je !parué Mnoho 

tzV IC!nochňjíOU lidi! trpící chronitlcou únavou. 

Mnohdy Jde o pouhou nemalost,Jak na 1D. o malé 

do\'ednosů I neújem V té obl~kde IZV. ~ 

chy pozorujeme a 7.lllÚl)C. Pfi hlubsí zna1oMi by

chom ZJlStiU. l.c v jiných obla"«h jsou OC$111Ú· 

11! výkonnl. Přill'ld: Pinla se niě jcrlna \11.'holO

vá sponov~ které rodiče a učitelé vytýbh, 

le jc línll! ~Co mám <IBat, abych ~chtěb o&?" 

Jáj$Cm~il omwiu : ..A.co~, abys chtě

la sportova1'J'· ..811vr mne 10," zn!Ja odpovM 

A Jli na to: .,No tak se n11uč UČIi se a najdi ,1 na 

ulenf n&o. co by I! bavilo." 

ŮZlulllcnl .Jcnost•· ncvysvědujechování.jcn 

je popiw,c. PovaZujcme-ti lcu)Q u mlitu cba

ralcteru. 50Udf1n, ie laková lcno,,.1 lk:C!xistujc. 

~istu jc ncchu{. malé 00\ednosb, ůnava. SUlll:h 

z akce. Už Aristolelés ~. f.c od Jiúou· 
l'l()~Ú ku:Wá f.ivá bytost lOU1I po čin00$ti. 

Proto l.ávmm jedno doporu.l!cn.i: Šetlcme 

n'1epkou .,lcnoSt" vůči druhým i vůči sobě, 

hledejme jiné pt,'ěiny: únavu. nemoc, ~.uia

los1 hodnotných -lpllsobl) IJ'ávmf IIOlnBio času, 

odpor l pfili~ému m4slloovúú své p,'m,ze

no,.li svévolnými poflldavky vychova1clů 11tbo 

na4Mzených. A pl'edevším se snafmc rutjí1 

oblu t svého UJIDU a scbcuplatn!nJ, snaž~ 

se nnvlnou 1 doved11~ n zvyky. klett jsou 

hodnOln~ pro druhé 1 pro náJ seberozvoj, 

11 budeme v životě boha1$I a i6iiltn6JšI. A co 

víc. pom~JC i dnihým, ah) " .sobl rozvi

nuli tyto kladné síly l:ivG!lll. 

Vladimir Smda/, krPsba Vladimir Roi lin 
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