TRENDY V PSYCHOLOGI!

Co je to psychologie?

| povédet s: co je to psychologie, je daleko t8z5i neZ charakterizovat, co se za psychologii
jen vydava, ale co ji neni. Psychologii tedy nejsou psychologické romany, filmy nebo
divadelni hry, i kdyZ se z nich casto o vnitinim Zivoté élovéka a o motivaci lidského jednani
\I dozvime vice neZ z vedeckych ps ychologickych studii. Nezaménujme vdak umélecky
pohled na ¢lovéka, jeho dusi a osobnost s pohledem védeckym.

Sichni zndme uslovi  musi se
na to jit psychologicky”. Aviak
toto hleddni fint a Zpisobd,
jak se dostat — jak se Fika —
drihému clovéku na kobylku,
miiie nanejvys byt predmétem vyzkumu rzy.
manipulacnich technik, ale ne psychologii.
74 védu nepovaiujeme am 2v. L psychologi-
owdni” 0 lidech. KdyZ postava v novele . Ne-
bezpecné znalosti™ Ivana Krize rikd, Ze ,.psy-
chologie je pracné vymyslend zdbava pro
chidpky, kterym se nechce nic délar”, mysli
im autor jalové psychologicke mudrovani
o pohnutkach jedndni nebo o pavahovych
vlastnostech lidi, Kriz tak bezdéky glosuje 10,
co 1 v Desateru bylo vysniné nazvdno . kri-
vé svédecrvi” a co je dennim 1ématem tlachd-
ni mnoha lidL.

Psychologové san, kdyZ uvaZuji o tom,
kym viasiné jako odbornici jsou a co je véda,
kierou péstuji, se dokdZi tu a tam na sebe di-
vat s potiebnym nadhledem. Tak miceme cist,
ie , psycholog je clovék, ktery — kdyZ vstoupi
krdasnd Fena do mistnosti — S€ nediva na ni,
ale na ry ostami™ (R, Lembke), nebo Ze . pS¥-
choloy je odbornik, jeng vdm Fekne 10, co WZ
divno vite, slovy, kierym nerozumite”
(R Lembke). Jeden miyj kolega pri debardch
o tom, jak psychologii vyucoval, vyistiiné po-
dotykd: .. Neudte o psychologii, ale o lidech.™
Opravdu, mnohd védeckd pojedndni i pred-
nasky soulasnych ps_vcho!ogt'c Jsou psycholo'
gil bez clovéka, nemluvé uz o tom, ie jsou
psychologii bez duse.

Kdvbychom chiéli parafrdzoval vripnou
definici jedné uspeiné americké ucebnice fy-
ziky, mohli bychom rict, Ze .pmlwlog"‘ Je
to, co psychologové délaji dlouho do noci™

Netrpélivy ctendi by viak uZ jisté chtél vé-
dé1, o cem tedy 1a psychologie je. Budeme-li
aspon trochu vdini, mideme Fick, e, psycho-
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logie je véda o tom, jak a proc lidé délayi 1o,
co délaji, jak se vytvdri nase kuenost svéta
a proc prdvé tak a ne jinak™.

V tomio vyjddreni je Feceno, Ze psycholo-
gie kowmd lidské chovdni a jednadni, lidskou
cinnost. Snai se ji védecky analyzovat a po-
psat. Zajimd ji, jak lidé pracuji, jak nap¥. Fidi
motorové vozidlo nebo jok Fidi druhé lidi
a sebe, jak komunikuji, jak se hddaji, jak resi
problémy atd. Pochopitelné psychalogii zajl-
md, co pii tom lidé prodivaji, jak se vytvdri
jejich zkuSenost, jak ji dovedou vyuZivat ve
svych dalsich Ginnostech a jedndnich. A pro¢
se to déje prdvé tak a ne jinak. Lidé, kteri ne-
uvaiuji psychologicky. vysvétluji napF. auto-
nehodu Spamé seFizenymi brzdami, a ne sklo-
nem riskovat nebo bezohlednosti fidice, pre-
krucovdni fakii v listech politika stranickymi
zdjmy, a nikoliv jeho jeSitnosti nebo Zpupnos-
i a neochotou naslouchat an umentium dru-
hého. : | .

den 2 pronich védecksch psychologi po
Wundrovi O. Kiilpe napsal: ,, Psychologie je
véda o tom, €0 Ve kuSenosti individua zdvisi
na ném samém. * Tedy, co se déje v nds, co je
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mnatky prirodnich véd nebo i yninéné socio-
logie. Tyto védy se snail objevit obecné plat-
né pravdy o svété. Zakon pritaglivosti, zdkon
maximalizace libosti a minimalizace nepii-
Jjemnosti, zdkon spolecenského zdjmu atd.
Psychologické zikony jsou viak specific-
ké. Kazda psychologicka pravda plati pro né-
které lidi a Zddnd neplati pro viechny lidi.
Kaidy clovék je sice v nécem stejny jako
ostatni, ale délat védu o tom, v Eem jsme siej-
ni, znamend objevoval samozreimosii. A psy-
chologii se mnohdy vyiykd, Ze ucené pojed-
ndvd o tom, co viichni zndme. Daleko vy
onamnéjii it je, kdyZ psychologie poznd, v cen
jsou lidé podobni jako néktefi a v Cem jsou

JAni po staletém vivoji se psycholosie
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" ki se, 3e tak jako devatendcté stoleiit
lo stoletim fyziky a dvacaté stoletim biologie,

prti stoleri bude patit pschologicksm Vé:.
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