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TRENDY V PSYCHOLOGII 

o je to 
'.ovědět s~, co je to_psyc?ologie , je d~leko těžšf než charakterizovat, co se za psychologii 

1 1e_n vyda~a, al~ co l! nen,. ~ sy:holog11 tedy nejsou psychologické romány, filmy nebo 

d1va~eln1 h_ry, 1 kcJyz s'! z n,~h casto o vnitřnf m životě člověka a o motivaci lidského íednání 

dozv1me v,:e n~z z _vedecJ<f:ch psychologických studií. Nezaměňujme však umělecký 

pohled na cloveka, Jeho dusi a osobnost s pohledem vědeckým. 

iic htti ;ná,ne ús/01•( "niusi se 

na ro JÍi ps)'cho/ogicky" A1•iak 

wro hlt!dúní fin1 a ~ůsc>bů, 

JaÁ ~~ dostat - ;a~ se říká -

dnd1em11 člo,·il.u na l.obylk11. 

mu!, rwrtt!Jl'Yi b\'1 pi'l:drnhon V)'-;Ja.ullu r.:v. 

"1Dlll/1ul11{nitl1 te_d1111k, ale ne JJ~)•,:hologií. 

Za ť/du nepaw1:ujl'n1e 0111 fZ\· .,11syrhoJ1Jgi­

:m«Jni" u /1dt!ch Kdyi.p~1a1Q v 11uveJe .Ne­

bqw1i :,,nlos11" f1·<1na Kň7,e riká. že uPrJ­

.lwk1g11.' Jt! pl'Oťlli \r\'n1vI/e1ui ;:dba1-a pro 

ch/áµl,·. berý111 J't!. 11echce 11ic difaJ •·, ntysli 

11m autor Ja/01i pS)Y:holo9i1:kt-1111ulro1·ání 

o pohru11k.ácli ;edtuin( nd,o o povahuvf-ch 

1·la.s1t1os1ech /ull Kř'Q 101; be.vlik)• gfosuje 10, 

ťO ut ,, DeslJ/t!nt bylo 11f-s1iúil na.."VtÍno „kii­

l'i Slitleťn•f'" a co ;e denním 1in1a/ffll tlachá­

ni mnoha lidi. 
PJ)r:lu:Jogolli sa1111. ledy: "wilujl o 10111, 

tým vlas111i Jako odbun,ic, 1sa11 a co JI! vida, 

klen,u pěstu;f. se doká!.i 111 a 1an1 nn St!be dí-

1·n, ~ po1id,11_í-n1 11adhl.-de111. Tak mú!.t1ne élt t. 

~ .. psychóltJJ; Je llo ,•lk. klerý -kdyi. 1•sI011/J( 

lcrás11ti ~r11a do 111fs111us11 - Jt' nedí,•ti na ni, 

Ille 1111 T)' 11~t11111i-( R. Lt:n1bke). nebo !c "/m'­

choloi Je txlbttrnik. Jtnl 1•6tn i&.ne 10, C(I id 

dáv11u 1·lte, sloll)', ktery1n 11t1ro:.11111ht!" 

(R lt!111bke) Jtdt'n 1111iJ kolega pfi dtbaldch 

o C0111, Jak ruychologii vyuéOl'OI, 1'fstil,1i po­

dotiká: .,Nt!ultt o psycholagii, alt o lidech." 

Oµra,·du, 11uwlid 1'ldeclui po1ab1dru' i pkd­

nátky souéllJt1)~·h psychologů jsou pS)'cholo­

xil bez člr11iku, 11c11l111•i u: o 10,n. li! jsu u 

psyclwlugií ba d1tů. 

Kdyb\'C;hn111 clul/1 11arafrów~'OI ~11pnou 

ilef,111ci jed11d 1bplJ,rl OJ11ericki u,'ebnicl' fy­

:iky, 111ohli byc.ho,n Hci, Ie „fJS}'Clwfogie je 

to, co psychologo1·i dilaj( dlouho do noci". 

Ne1rpl/i1rý ,«tenářby v§ak 1tiji.rti cluil 1i­

dlt1 o l!t111 ttdy ta psyq/iologl,: je. Buden1t•li 

IJSf'.f)ri rroc;lu1 v<Wli. 1111ii,J11t říc:i, :e „psycho-

logic Je 1·lda o ton, JaÁ a pmé lidi dllt1jl 10. 

co dilaji, jaÁ Je vytwlň naše V/UŠl!II OSI si•lta 

o proé pnivl tak a Ill! j/11(1k •·. 

V 1an110 ~j Mhn f Jt: hčeno, !e ps)'chofo• 

gie ;.kowlUÍ lidskl dwl'tÚIÍ a jtdndn[. lidslwu 

éim1os1. Snalí se ji vldecky t111ll/.\Tl:l)l•a1 a po ­

psal. Zaj(111dji, jnJ; lu/I pracuji, jak např. řtdi 

11101oro\·i 1'0,id/0 nLbo Jole řůJ( druhé lidi 

n sebe. Jole kolrwnikuj~jok se hádají. ;ok fdi 

prob/611y atd. Pod1opůtlnl psrchofogli wjf. 

11ui, c:o při 10111 fídi ,irui.f1•a1(, jak u vyr-.·dří 

1eJ1ch .kusenos1, jal ji do,•t.dou 1,yllil1a1 1·e 

sv;'v:h dullích éi11no.sttch a jedh6nfd L A proč 

J·e 10 dije prál'l 111k a ne Jinak. lidi , lueň ne­

u1·crf11jí psycholo9ic'9. vysvitlují riapř auto­

nehodu Jpou1i seřiunfmi br.dunu. a ne sk/o­

ne,n ris/wt'OJ nebo be:,ohledrws1f fir/1<:t', pi"e­

kroťovd11i faktu II úsre.ch poli1ikn Hra11ickými 

:.ájmy, a 11iJu1(i1· jeho ješímost( nebu ::pupno1-

1l o n,wťhotou naslouchat af'RUmt11tůn1 dn,­

hilw 
Jedl!ll l 11rvnich 1·ldeck>'t:h pSjY:/wlogů po 

IVu11d101·1 O. Kůlpe napsul· ,.Psychologie Jt 

~·ida " 10111, co vt z)ade11os1i úidividua :,ivlti 

110 11ln1 su11lli11." Tedy, cti Jt: dlje 1• 11ňs, c:o Jt: 

,,rcx:u.11111 o výsli!dke111 nllieJr,, m)•ilenf, roz• 

ltodQ1'tini, s1UlÚ/f(, 11,uten(. lwdn~lllf. a M 

10, c:o je :}(u.Itntutl t1 wltl Pr,v:lwlo,:ii ,•lak 

u,ji111á, ;ak r/.:JJJťnOSI o s1•i1l 11V1ikLí a Jak sr 

1111ev1i11je I' ,,a!( p(lml1i. 

Socip/ogit' se o Jtdnónl Jt'dtwtlil')ót:h lidí 

(.DJÍfllli tlSi 1a!.1aw \-ldD o brout:iťh ojrdnot­

lo<ilto 111rovt1ict. Tuli. 1ukn t111m11ttlv,:ii zují­

n,aJi .rifkt1II)' 111ra1·eniJ1i, '"" J()('/Olo,:ti uvt-
1/IUJÍ :tíh>nJ ťlw,,J,,( líd( v arganitJJCfth. nu 

11,anifest11cích. 1-e sltupilldt:11. PS)<halo,: sti 

předrviín, s11nti r,dhalit W1i1řn( vi/cu,ry J~· 

11í " 11y11'<Ířr,if z.ku.š"t11osti. Proto Jt psycholo­

,:ie rlduu o 1·e.rmiru 1• kal.dlnr , nás. Prr,to!.t 

S;afllý t/01-lk je tnHJlru )inf'. p.1yc:holo11iťki 

1wr,iatl.')• ,nají t1T1Clu1 Jint1u 11odQb11 nd po-

.Dobry den, vlláme vás na na~ 1elefOfliCké-r,,we důvě,y psychlatrítlké léčebny: 

- Pokud upile o~esf, vytoč1e lasksvll několikrát :za sebou Jedničku. 

I -Pol<ud Jste chorobné z.ávlsll na druhé osobll, po!ádejte někoho, al)y vytočil dvojku . 

- Pokud máte 101.štěpenou OSl)bnosl , vytOČte tro1ku, etyiku, pětkU a šestku, 

- Pokud vas suhJJe sllhomam víme, kdo jste a co sl pfejete. Nezavfiu-"8, dokUd 

nevypauama. od kud volllte 

- Pokud jSte schfzolren1k, pozomě naslouchejte a llctlý hlas vim napovl •• které Malo vytóeit. 

- Pokud Jste stižen manio-depreslvnl psychózou , je úplně jedno. které č,slo ~Ita: Stejnl~ 

nikdo hezvedne: 
(R&ader's Dlges Vybit; ~ 
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vwt k,I' pllrr>dr,fch 1•/d 11tbó ; u11úJi,1i sr.H:io• 

logit!. 1)·10 vid)• Jt sr,aff ob1ev11 obecně pfat• 

ni pr11vdy o S1-lti. Zákon pn1atli1•0J11, zdkt,11 

m.ax,rnafiuu:t! libwti a rninimaliwcc ncpn­

jt11111osti, ZJWJII spolet~nskiho r,djmu tttd 

P.rycholog,c/ci WO/I) 11011 vlak Spt!r:ifír:• 

lci. KaiJM psychologú:l:á pra,•da platí pro nl­

lcttrl lidi " wdnti neplatí pro všechny lidi. 

KoiJJj tlovlk je 1/t.:t' ,, 11lée111 stf!/11)' 1oko 

osu1111(, uff! dlla1 vidu o rom, )' čer11Jsmt ste.J• 

lil VUlflltllÓ 00)1!\'0ťOI JOfllO:Í't'JnlOSli. A p~'\'• 

chofo11ii :se mno/Id~ vy,jbi. i.e uče11l pojed­

nává o 10111. c:o 11Ifclu1i :..11dm.-Daló,, vy­

v,alfm/jli ui)t. kdyi. psychologu po;ná. 1· 0011 

JSOU lidi ,-lobní JoJ:o niktf!ři a " t't»1 jsr>u 

jiní n~ ostatní. 

„l,11/ pt> s1alt1em •i11ujj se pl'),hului:ic 

nf!stala vldo u; p.J)'Chalogie dDsud nf!rxistll]c. 

jsou Jl'fl psydwlogicki studil!." (S. K« h. au­

tor ttdmls\·a-:.kol•i/10 dlla o JJS'!,V:hologiiJ 

Pia naral ost Sl•lho mládi Jf! 1·ša.l PST· 

chof(!gie vl'dou. Vf!ra unri o i/r,1ikuJC1n11ulo-

1·01 vyublelnt pov11Jrk_1• p,u p<1:.ná11( lťhofl· 

/IUJlf. 1JJllliřtllCJJIÍ, ft'lll/lf!(tllllf!/1"1 11 ,:h11r~• 

ren, člo,-lka. pro umlni jrdtun 1 lidmi. 11ro 

1·tdtnl 1·/as1nlho :11-01<1 , , puhaJl a mdotti, 

11ro ;/1.ťalimlni 11s.1·,hlcl..')'c:h fa,w:i (pami11, 

J>ostftliuJ. pro vů,lwn,alc,i myšfeni o nn~·i· 

Jtní "-ořj1-c.s1i. 1'1)'f.'holvg1t: jt úspllnd ncjt'n 

při /laní dwln·nl,·h U o , pl-ytlww111atit:­

lcých ntm<>rtf. alt I pfi výcho1·i 111anaie,ů 

Je 11rodulul11nlmu a eftk.11 rnůnu ři~ni a vrdeni 

lidí, 1c OfBani:u,i Jt:Jteh l11.1u - ;de ~jn1lru1 

v,'cvik.art 1• ro:Jill11wú :iilt/JIJ»tl na diJrf;tl 

o ,ia/lhalli. 
Znalost sklltetni !.itl p3>v:hu/og1e prospi• 

1'6 i 1Kirr/w,1, hilf.Jm. krimlnafl.ttům. s,,or• 

1o1-clbn. Má s\•llj phdlllit -:)u,Wtui11l o s1•l p11• 

slánl 1tfudt, kdt Jt rw.Jioduj{ci člo1•u,, Jtho 

či11nosti a je.ho sociálnf \7,/{/lry . 

/ltk.d st,=-~ wlcjako J~•atenál:rl srole1( by• 

lo stoletírr, ffliky 11 dvat lili J·tolt1ín1 blo/o,:,,., 

při11( srolttf bude parh1 psyclu1/og,cJci111 vl • 

dtbn No t1llo 111/1 se psycholog,,.. pňpr,n';fjt 

ú1tJlu!111 1111 uúw1·i oblasli. 1aJ:.u je to]l111.fl1'i 

/uJsl..iho l'#domí. snrj~lu řl'l'l;Jla, al.- 111fú 11u1i• 

nnrr vfokorut/1!(1( vjl.ono,ých a mrornic:h 

,•las(nosri c.'lovilca. l'fadů,tir Sm/Jtal 

(Autor je J11T1f tSOlllll a 1·cdollťÚII 

PsychoJogickiho ůsravu FF MU 1• Brni.) 
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