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onkurz na Sikovného tera-
peuta jsem Sla délat
s velikym natupirovanym
drdolem. riZovym hedvab-
nym SateCkem a zmalova-
nejma o¢ima. Rafinovany Skala odelel
a nechal mé ve své jezev(i nofe se svou
rentgenovou matkou. Jezev&i nora byl
Skalav suterénni byteek, kde po cela
léta bydlel. S matkou jsme se bavily tak
o viem. Jak jsem se pozdéj dozvédéla,
mocnd Skdlova maminka mé doporudila.
»Tu vem, ta je jako nase Zuzana!" Zuza-
na je Skdlova dcera, doktorka déjin umé-
ni, Zijici pfevaZné v Egypté, skvéla re-
staurdtorka starych koptskych ikon.

A bylo vymalovano. Dalsi fazi konkur-
zu zajistili pacienti alkoholici. Padesat
dva muzi lé€icich se ze zavislosti na al-
koholu. Méla jsem s nimi sehrat jakési
psychodrama, ve kterém budu svadét bu-
douci kandiddty na abstinenci k piti. Sva-
déni mné nedélalo nejmensi potiZ. Byla
jsem piijata.

PiSe se 15. anor 1969. Skila mé¢ vede
do starého opukového Jungmaniku, kde
budu s laskou travit budoucich 46 a vice
let. Nikdy nezalituju. Dostavam obrov-
skou nidhernou mistnost s vyhledem na
apolinafskou kaskadovitou zahradu a vy-
Sehradskou baziliku. Tady to je vase pra-
covna a tady ten bily je telefon Linky du-
véry mlddeZe. Na shledanou. Ranni hlaSe-
ni je kazdy den v 7:10. Plat 1200 korun
hrubého. Dobry. Mam na maslo a punco-
chy. Tak jo

Nevim vibec, co mé fekd. Nevim vi-
bec, co mam do toho telefonu t¢m nebo-
hym zoufalcim fikat. A ¢ekaji mé asi
Zivi pacienti. Dospéli muZsky. A taky je-
jich déti. Spoléhdam na to, Ze ten mazanej
Skila mél n€jaky vidéni a davéfuje mi. Ji-
nak by byval pfeci vzal ty psychology,
ktefi se tetelili na konkurzu se mnou.

No, Skila mél vidéni, ja hrizy.

Zachytka. Zcela ojedinély svétovy
ukaz. Jaroslav ji vymyslel a zalozil mys-
lim v roce &tyficet devét. Opilce obsluho-
val nejen profesiondlni persondl, ale
i naSinci, pacienti. UZasny, nadmiru po-
tfebny artikl, ktery jsme pak vyvezli do
mnoha zemi. Nékdy se tam museli opili
agresofi kurtovat. Ve specidlni mistnosti
s¢ Zeleznymi dvefmi a zamfiZovanym
okynkem. Byl 1 taci, Ktefi vytrhli 1 zabe-
tonovanou postel, zdemolovali to mini-
mum, co v takzvané odluce bylo. Jeden
ukousl oSetfovateli kousek prstu, jiny
rafl do ucha. SluZba tam byla opravdu
strasna.

Jungmanniv dim slouZil plivodné
snad jako porodnice zchudlych Slechti-
&en. Majitelem byl bratr naSeho &eského
Jungmanna. Je to pravé onen prastary
opukovy dam, ktery tak pfirostl k mému
srdci. Neopakovatelna energie. Genius
loci. KdyZ jsem tam pfisla, byla sem tam
prohnild prkna, klenuté stropy, tajemné
sklepy. V oknech misto skla obas velké
igelitové pytle. Nejen j4, ale 1 mi studen-
ti, ktefi tam spali, vidaval Sedivou mrt
volnou postavu, velikého ¢emého psa
ancbo mrtvou ruku, kterd se nad nimi
vznéSela. V noci mné tam samotné ne-
bejvalo nejlip. Topivalo se ve velikych
kamnech uhlim. Kdysi na zaCitku tam
byvaly na léCeni 1 Zeny. KdyZ se ze skle-
pa vracely upatlany od uhli, bylo jasny,
Z¢ jen nenabiraly. Koedukace nedélala
dobrotu.

Svoboda, Kterou jsem tam zaZivala,
mé inspirovala k bouflivé terapeutické
kreativité. Léta jsem tu vedla nejrizné)si
specidlni kreativni kurzy. Muzikotera-
pie, arteterapie, snové semindfe, never-
bédlni techniky, bubnovdni, taneéni tera
pie, pozdéji tam byvalo i holotropni dy-
chani. A posledni dobou jsem vedla
transpersonalni konstelace. Vzpominam
na jednu roztomilou pikantni pfihodu.
Dim ma dva vchody, do zahrady a do uli-
ce. Je palnoc. Poustim svého polubovni-
ka (jak by fekla Monastyrskd) pfednim
vchodem ven do ulice. Ze zahrady vypro
vizi svoji blondynu pan docent. VSichni
Ctyfi ndhle stojime na malinké chodbilce
mezi dvéma vchodama. ,.Dobry veler,
pane docente™ a ,,.Dobry veler, pani dok-
torko™. No to je ale milé pfekvapeni!
A takhle o pilnoci. Na rannim hlaSeni
v sedm si oba na nic nepamatujeme.

Jsou lidi biofilni a nekrofilni. Skala
byl biofilni. Miloval Zivot a daval do né)
vedkerou svoji bajeénou tvofivost, odda-
nost a entuziasmus. Jeho nadSeni bylo in-
fekéni

Kromé Skaly tam bylo nékolik dalSich
podivuhodnosti. Sestra Amostka Mafo
vii. Tinka. Zivotni druzka Skdly. Zivy
computer celého zafizeni. Bez ni by by
val byl Jaroslav moZna jen poloviéni.
Zddlo se, Ze s obrovskym nadhledem sna-
§i vSechny jeho tdlety. Na parte byla uve
dena jako druzka. Nikdy pfedtim jsem ne
vidéla takto oficidlné pojmenovany ten
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Jitka Vodnanska:
Voda, ktera hori (5.)

Pata ukazka z pameéti psychoterapeutky Jitky Vodnanske
popisuje dobu, kdy autorka pracovala jako asistentka
zakladatele ceské protialkoholni lécbhy Jaroslava Skaly.

stav. S jednou sestiiCkou ruského puvo-
du mél nemanZelské dité, dceru Misu.
Kriasnou, zajimavou. Dlouho utajova-
nou. Hlavné ji samotné byl dlouhou dobu
tenhle podivuhodny otec nezndm. Ke
konci Zivota se objevili

Jaroslav zril jako dobré vino. Cim star-
§i, tim chutné)3i a zabavné)si. Nékolik let
jsme byli dokonce spoluZaci. Angli¢anka
Julie Hewson nas a mnoho jinych sta-
rych bardd u€ila superviznimu umeéni.
Na zavér nas Skala jako nejvyznaclné)si
stafeSina slavnostné pasoval do hodnosti
supervizora meéem. Ritudl se odehrival
v rotundé na hofe Ripu a my jsme ho pfi-
jimali v pokleku.

Nékdy v roce jeho devadesatych naro-
zenin jsme jeli spolené autem z pohibu
naSeho milého kolegy Tonilka .‘Qimka.
Na zadnim sedadle Skala, Tinka a ja.
Byla jsem celd nesva. Mé&l ruku na mém
stehné. Bylo mi trapné pfed Tinkou. Ptam
se tedy vefejné:  Jaroslave, vi§, Ze mas
ruku na mém stehné?" Struéna odpovéd:
»Vim." A nesundal. No tak jo. A ptam se:
,,Co si ode mé pfejes k devadesatym naro
zenindm?" Prekvapiva odpovéd: , Naud
meé meditovat.” To uZ 1sem nestihla

Nevim, jesthh mél né¢jaké své pfawele,
blizké lidi mimo obor. Nékdy si tak hlu-
boce, smutné zhluboka povzdechl.

Vzpominam na jeden sen z roku 1997.
Skila fika: VSichni se ptaji, jak se
mam - ale maji na mé ¢as jen do dvou

hodin. Pak uZ musi jit. Ptaji se: ,,Co dé-
1457 | Sedim.” Furt se ptaji,

Ptam se ho: ,,Co bys potieboval? , No
tak tieba pohladit.”

Dva dny pfed jeho smrti jsem mu
v jeho byté stadila za vie podékovat a las-
kyplné ostfihat nehty. Zemiel v klidu, po
poslednim pomazani Tomase Halika.
Bylo mu devadesat jedna a pil. Jeho ra-
kev byla vystavena v kostele svatého
Apolindfe. DrZela se u néj Cestna straz
a kolegové psychoterapeuti ho na rame
nou vynesli do Apolinafské ulice.

Ke konci Zivota ohluchl, oslepl. Pfesto
stdle vedl psychoterapeutické vycvikové
komunity. A byla to Tinka, Kterd mu s ob-
rovskou obétavosti nahrazovala viechny
jeho nedokonalé a odchézejici smysly.
SlouZila mu do konce Zivota s andélskou
trpélivosti.

Cesta k psychoterapii

Celd moje profesionalita se rodila tak
zv1astné, Za pochodu. Zivé, Nebyla jsem
vystudovany psycholog ani nic podobné-
ho. A néhle se shora zatalo plnit moje na
vysost rozhodné pfini pomdéhat lidem
O¢ méné jsem byla zpoditku vzdélana,
0 to vic jsem byla pilnd. Nasdvala jsem
jako houba. Pozdén studovala pfeci jen
mimofadné th roky psychologii na filoso-
fické fakulté. B&hem let absolvovala
kompletné snad vSechny tehdy dostupné
psychoterapeutické vycviky.

KaZdou stfedu byvaly odborné semi-
néafe na psychiatrické klinice Ke Karlo-
vu. Profesor Vondradek, psychiatr-le-
genda, sedél v Eele staroddavného dlou-
hatanandnského dubového stolu, okolo
pak primaf Plzdk a viichni pani docenti
a asistenti. My péSaci okolo na Zidhié
kach. Knihovna obroubena vitrinami
s vzacnymi; starodavnymi, zlaté vazany-
mi knihami. Ty si moZna trochu vymys-
lim. Semindr se konal vZdy pro podporu
néjakého téZkého pacienta. Kolega, kte
ry mél program na starosti, nejprve
viechny pfitomné seznamil se zatim ne-
pfitomnym pacientem. Se svymi hypoté-
zami, dosavadni 1é¢bou, s pochybnost-
mi, dotazy a tak dale. Pak vstoupil jme-
novany a pfedem pfedstaveny. V tw
ranu se vztyCil v celé své impozantni
vyice profesor Vondracek (a la Jindfich
Plachta), napfahl dlouhou ruku k doty¢-
nému a pravil: ,,Ja jsem profesor Von-
dracek, prosim, posadte se.” Sporny pfi-
pad se posadil. Nasledovalo testovani
memory €1 jiné zpusobilosti
profesorem V. Napfiklad: No, pro
sim, feknéte mi, v kterém roce se¢ naro
dil FrantiSek Palacky?"

A celd ta Spickovd psychiatrickd obec
ztichla, protoZe nikdo kromé profesora
V. nevédél, natoZ pacient, kdy se narodil
F. P. Vyptaval se na nejroztodivné)si
véci a ja jsem Casto upadala do pochyb-
nosti, jestli jsem kdy vibec néjaké 1Q

méla. Holt staré akademické vzdélani
Rad fikaval: ,Jedind jistota v Zivoté je pe-
simismus. KdyZz predpokladiame, Ze
Zidle, na kterou usedame, se pod nami
zlomi, jsme piijemné pfekvapeni, kdyZ
tomu tak neni. Ja a moje Zena jsme pesi-
misté.”

KdyZ pacient odeSel, nasledovala mi-
moiddné zajimavd diskuse. Mnohé
zvladtni, sporné i désivé piipady si pama
tuji dosud. Dnes se jim podobnymi
hemzZi kdejaky plitek a televizni noviny
Vzpomindm na lidojeda, Ktery si vafil
Zenskd prsa a jedl je s kremZskou hoftici
Vidéla jsem vraZedkyni Hepnarovou, kie-
ra se pellivé pfipravovala na den, kdy
bude moct na refyZi piejet ndkladdkem
co nejveétsi pocet lidi, pak se podiva do
zpémého zrcitka, namaluje se a vystou-
pi. A chee trest smrti. Hérostratuv syn-
drom. Chce byt alespoit slavnd, kdy?
nemad proc¢ Zit. Matka ji v détstvi odvrhla
Mnoho a mnoho utrpeni, které je malo-
kdy jen tak holé, bez pfiiny. Scott Peck
napsal knihu, kterd byla dlouhou dobu
jen pro zasvécence. Lidé 1Zi. Je to o li-
dech, ktefi uZ se narodi zli. Ale mnoho,
mnoho téch, se kterymi jsem pracovala
a pracuju, trpélo kruté v néjaké fazi Zivo-
ta a museli amputovat mnoho ze svych
pfirozenych emoci. Jejich zlo je reaktiv-
ni, sekundarni,

Pokora k osudiim a utrpeni

Do Apolindfe chodili hodné zajimavi
lidé. Vzpomindm, Byla jsem jesté novic
ka. UZ viem tém muZim néco pfedna
Sim. Z davu na mé koukaji neskutecné
modré, pomnénkové, zafivé o&i. Sla
jsem za Skilou, zda mohu mit individual
ni pohovor s jednim pacientem. ,Koho
byste rada?" ,Pana Hrubina.” ,Ale, ale,
pani doktorko, vy mifite vysoko,” véstl
Jaroslav. A nedovolil mi to. Pockala
jsem si na konec 1é¢by. Hrubin byl miaj
zamilovany bdsnik. Jemnost a nadhera
sama.

Nasla jsem sviij dopis, ktery si mama
schovala: Dnes jsem byla za Mistrem
Hrubinem. Néco tak milého se skutecné
nevidi. Mél velkou radost z té mé roztrhlé
kniZky a on sam mi.daroval své nové dvé
publikace s vénovdanim. Milerdd by v lété
prijel do Blatné, miluje jiini Cechy, md
v Chlumu u Treboné domecek.

Na FrantiSka Vlacila jsem se Skaly u2
neptala. Byl z podobného rodu. Jemny,
vidouci, okouzlujici, psavali jsme si jesté
dlouho po lécbé. Ale mnoho jinych, ne
tak tfeskuté znamych, mé fascinovalo
a uCilo pokofe k osudim a utrpeni. Po-
zvolna, pozvolna jsem se vynofovala
z temnoty nevédomosti.

Apolinarsky tym byl kromé vy3e zmi-
novanych plny jinych zajimavych osob-
nosti. Na zadatku 80. let jsem pfizvala
TomaSe Halika, ktery mél tak jako my
na starosti plny terapeuticky program.
Byl jako terapeut velmi roztomily.
V pracovné ve druhém patie nascho
klaStera mél kanapitko a po obédé si da
val malinkou chrupefku. Nad kanapdt-
kem nadherny staroddvny rodinny per-
San. Hodné jsme se pfatelili. Jezdivali
na specidlni, takzvand Gplikova setka-
ni. Témata navysost specificka. Psycho-
terapie psychéz, vira, fenomenologie.
Tomas byl primifem MareCkem vieli-
jak peskovén za nedostatecné papirova-
ni. Vychutnala jsem si pak okamaiik,
kdy na spole¢né oslavé Vanoc v prosin-
¢i 1989 ozndamil nam i tomu buzerujici-
mu priméafi, Ze uZ tady nebude praco-
vat. A jeho nové pracoviité bude kostel
svatého Salvatora v Klementinu. Cely
je takovy staroddvny, neobylejné vzdé
lany, vzacny, s neuvéfitelnym smyslem
pro biitky humor.

Redak{né kraceno a upraveno. V pondéli
predstavime prvni ukazku z knihy Osmicky -
Osudova vyroci ceskych a ceskoslovenskych
déjin,
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Vzpominkova kniha
vyznamné eské
psychoterapeutky
pfiblizuje ctenafiom jeji
zivot piny mimofadnych
udalosti a neviednich
setkanl, Soudasti knihy
jsou | kapitoly o tfech
osudovych muich jejiho
Zivota: vytvarnikovi Karlu Trinkewitzovi,
basnikovi, divadelnikovi a zpévakovi Janu
Vodianském a o dramatikovi a politikovi
vaclavu Havlovi. Tato svédectvi pferustaji
rovinu osobnich vzpominek, pfedstavuji
soucasné i jedinelny vhled do novodobé Ceské
kultury a historie. Vydava nakladatelstvi Torst.
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