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Psychiatr - psychoterapeut — adiktolog?

Popov P.

Mezi poctami, které udé&luje pfedsednictvo
Ceské lékafské spoleénosti J. E. Purkyné svym
élenlim, zaujima nejvyisi misto Purkyfiova cena.
Tato cena je nejvétiim uznanim za mimofadné
zasluhy o rozvej nékterého lékafského oboru.
Purkyfiova cena je ndélovana od roku 1962 (kdy
uplynulo sto let od ustaveni Spolku lékafi &es-
kych v Praze) béhem Purkyfiovych dni, pofada-
nych od roku 1960 vidy v fervnu na zamku
v Libochovicich (rodi&ti J. E. Purkyné). Navrhy
na udéleni Purkyfovy ceny predkladaji pfedsed-
nictvu CLS JEP za jednotlivé odborné spoleénos-
ti jejich vybory. (V leto&nim roce bylo odbornymi
spoleénostmi nominovano vice nez dvacet kandi-
dati, a v dobé, kdy odevzdivam tento dvodnik do
redakce #asopisu, jeété neni o laureatovi rozhod-
nuto.)

Spoleénym kandiddatem Psychiatrické spoleé-
nosti, Spoleénosti pro navykové nemoci a Psycho-
terapeutické spolefénosti v roce 2006 je
doc. MUDr. Jaroslay Skala, CSc. Co vedlo éleny
vybhorti t#H odbornych spoleénosti ke shodé
pfi vybéru jednoho spoleéného kandidata ?

Psychiatricka spoleénost svym navrhem ocenu-
je zasluhy doc. Skaly o rozvoj psychiatrie v oblas-
ti zkoumani a 1éeby dusevnich poruch, vyvolanych
ufinkem psychoaktivnich latek. Dal&i dvé jmeno-
vané spolefnosti ocefuji svym navrhem nejen
prukopnické, ale zejména téz zakladatelské zaslu-
hy kandidata. MUDr. Jaroslav Skéla byl jednim
z predsedi Psychoterapeutické sekce (kiera
vznikla ve stejném roce jako Psychiatricka sekee
a z ni poté samostatna Ceska psychiatricka spo-
leénost — CPS). V roce 1989 byla — zejména zaslu-
hou doc. Skdly - Psychoterapeuticka sekce
transformovana v samostatnou odbornou spoled-
nost a Jaroslav Skéla se stal jejim prvnim pFedse-
dou, Obdobné se (v roce 1956) zaslouZil o vznik
a rozvoj Sekee pro studium alkoholismu, o deset
let pozdéji rozsifené o problematiku toxikomanii.
AT sekee® byla pfedehiidkyni Spolefnosti pro
navykové nemoci CLS JEP. Jednim z élent pfi-
pravného vyboru, spoluzakladatelem a élenem
prvniho Fadného vyboru této nové spoleénosti byl
doe. Skala. To, co je vybory nagich odbornych spo-
leénosti posuzovano jako mimofadné zasluhy,
hodné mimofddného ocenéni, je nékdy naopak
voiméno negativné. Pfeména pavodnich sekei
Psychiatrické spolefnosti v samostatné odborné

spoleénosti, & venik novyeh odbornyeh spoleénos-
ti vedle existujicich sekci CPS vzbuzuje u nékte-
rych kolegii obavy 7z t¥igténi, aZ ,atomizace® oboru
psychiatrie. Dovolim si pfipomenout, Ze jde o ana-
logii, respektive o opakovani historického proce-
su, kterym proSla sama mateiskd spolefnost.
V roce 1919 byla zaloZena pfedchiidkyné CPS

Purkyfiova spolefnost pro badani o dui a nerv-
stvu. K jejimu vzniku viak, de facto, dodlo odite-
penim od Spolku lékaia éeskych, k jehoZ zaloZeni
dal podnét pravé Purkyné (jehoZ jméno si — jako
prvni — dala do nédzvu pravé nova _odstépena” spo-
le¢nost). Teprve mnohem pozdéji vznika Ceska
lékatska spoletnost J. E. Purkyné a jeji soucasti
se stava i pavodni  psychiatricka® Purkynova spo-
leénost (pro badédni o dusi a nervstvu). Tak, jako
zakladatelé CPS a jejich pokracovatelé nerezigno-
vali na své lékatské povoléani, ale naopak rozvije-
li psychiatrii jako medicinsky obor, tak i ¢lenové
sekei CPS a vedle nich existujicich samostatnych
spoleénosti v zdsadé rozvijeji obor psychiatrie.
Strom se nékdy obtiZné uréuje podle vzhledu (kte-
ry se béhem roku vétsinou dramaticky méni), spo-
lehlivé se vBak pozna pedle ovoce. Lékat Jaroslav
Skdla, ktery sam sebe véidinu své profesionalni
kariéry oznatoval za alkohologa a pozdéji za adik-
tologa, byl jmenovan docentem v oboru psychiat-
rie. Ve své habilitaéni praci se zabyval epidemio-
logickymi a preventivnimi aspekty zachytné
(detoxikaéni) stanice — zafizeni, které zaloZil jako
soucast protialkoholniho oddéleni Psychiatrické
kliniky a které bylo (jako medicinska instituce)
prvni svého druhu na svété. Pr 1éébé svych paci-
entil, zavislych na navykovyeh latkach, pouZival
komplexni diagnostiku i terapii, do které — jako
kli¢ovou terapeutickou metodu — zatfadil skupine-
von psychoterapii. Systém sebezkusenostniho
vyeviku ve skupinové psychoterapii SUR, ktery
zaloZil spolu s psychiatrem Rube&em a psycholo-
gem Urbanem, pFipravil pro psychoterapeutickou
praxi v fadé programi a instituci mnoho kvalit-
nich terapeutii, rekrutujicich se (kromé psychiat-
rie) z riznych odvétvi mediciny. Jiz samotny podil
na edukaci a psychoterapeutickém vyeviku psy-
chiatri, ktery by nepfekroéil hranice oboru, by byl
velmi zasluiny. Prekrofeni téchto hranic (nékdy
kritizované jako rozméliovani oboru a pfedavani
terapeutickych kompetenci mimo obor) pfineslo
bezprostfedni pomoc pacientim s psychickymi
a psychosomatickymi poruchami, léé¢enymi kolegy
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Z jinych obori, ktefi — kromé své primarni inter- ho mezioborového vyznamu ve velmi rozsdhlém
vence — provadéji psychoterapii. V pfipadé adik-  spektru instituci, éinnych v adiktologické oblasti.
tologie (prevence, 1ééby a vyzkumu navykovych  Diky tomu je dnes ve vétEiné téchto instituei psy-
nemoci) doslo piekraéovanim hranic” k vyrazné  chiatr povaZovan za dileZitého, resp. nepostrada-
pozitivni zméné ve vnimani role psychiatrie a jeji- telného profesionalniho partnera.
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Prim. MUDr. Petr Popov, CSe.
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SOMATIZACE A FUNKCNI
PORUCHY

SOMATIZACE A FUNKCNI PORUCHY

Karel Chromy, Radkin Honzdk a kol.

Publikace preklenuje sou¢asnou mezeru v nasich znalostech o potrebném
lééebném postupu tam, kde se uvadené zdravotni poruchy povaZzuji za
organové nevysveéllené télesné potize. Kniha sou¢asné nabizi reseni
v situacich, kdy zaZitek somatogenné podminénych télesnych zmen
a pociti muZe u disponovaného élovéka vést k abnormalnimu jednani,
k funkéni superpozici a jejimu pfetrvavani v bludném kruhu. Autorim —
vynikajicim odbornikim v oboru — se podafilo fadu problémi osvétiit, ilus-
trovat je kazuistikami a dovést lékare prakticky vSech oborl k poznéni, Zze
souasna medicina nezbytné vyZaduje dobry psychosocialni pristup. Kni-
ha je uréena véem zdrav. oborim, ale zejména psychiatrum, internistim,
praktickym lékarum jak v pre- tak postgradualnim studiu. Recenze: doc.
MUDr. J. Bastecky, CSc., MUDr. J. VojtisSkova.
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INTENZIVNI PECE V PSYCHIATRII
Beer M. D., Pereira 5. M., Paton C.

Kniha anglickych autort podava komplexni pohled na systém psychia-
trické intenzivni péée v zemich Spojeného kralovstvi se zvlastnim zie-
telem zejména na jeji forenzni a etické aspekty. Jednotlivé éasti publi-
kace se vénuji terapeutickym intervencim, zhodnocenim a zviadanim
rizik, struktufe a vedeni jednotek intenzivni psychiatrické péce.
Podrobné jsou probirany otazky psychologického a psychofarmakolo-
gického pfistupu k pacientim s akutné vzniklym neklidnym chovanim
a otazky navazné dlouhodobé péce. Je diskutovana ucelnost postupi
vyuzivajicich fyzické omezeni nemocnych. Publikace prinasi téz mno-
ho zajimavych podnétd, které mohou slouZit i jako podklady pro tvorbu
narodnich standardi odbornych postupi v této oblasti.
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