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Univ . prof. PhDr. Tomáš Par de 1, DrSc . narodil sa 
19. 7. 1918 v Čimhovej (okr . Dolný Kubín). Štúdium 
ukončil na Filozofickej fakulte UK v Bratislave . 
Ako psychológ začal pracovaf na Psychotechni­
ckom ústave v Bratislave . Pôsobil na viacerých 
pracoviskách, o. i. bol riaditeľom Ústavu pre 
sociálny výskum mládeže Bratislava - Hlohovec 
(1948-51) ; ďalej pôsobil akď vedúci Katedry 
psychológie Vysokej školy pedagogickej (1956 -59) 
a .Filozofickej fakulty UK v Bratislave (1959 -71) , 
·t. č. je riaditeľom Psychologického ústavu UK 
v Bratislave . Pracoval v oblasti ontogenetickej, 
pedagogickej a všeobecnej psychológie . Okrem 
desiatok štúdií le autorom prác: 

Pavlovovo učenie. a psychológia , 1953 . 
Pedagogická psychológia , 1960 , 1963 , 1967 
Písaná reč, jej vývin a poruchy u detí , 1966 
Problémy psychoanalytického hnut ia, 1972 
Motivácia ľudskej činnosti a správanía, 1877 
Obecná psychológi .e. 1979 

• 

spoluautorom: 

Blaškovič O ., Jurčo M., Pardel T.: Psychológia 
v obrazoch a príkladoch, 1958, 19 1 
Psychológie v obrazech a pi'íkla · 
dech, 1963 

Trebišovaký J., Pardel T., Hapala D. : Školský film 
. a diafilm pri rozvíjaní poznania · a 
· reči, 1958, 1959 , 1971 

. 
Pardel T., Jurčo M.: úv.od do psychológie, 1970 

. 
Pardel T., Boroš J. : Základy vše~becnej psycho· 

lógie, 1975, 1978 

Pardel T., Kováliková V.: Všeobecná psycho­
lógia, 1977, 1981 -
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P R E D S L O V 

Rozvoj socialistickej spoločnosti nepodmieňuje len rozvoj mat~riálno­
technickej 1 zákľadne. ale závisí aj od "subjektívneho , činiteia". ktorý rozví-

, 
ja výrobu a významne ovplyvňuje rôzne sféry spoločenského bytia. Psychologii 
v tom smere pripadá významná úloha, keďze skúma "psychického činiteľa", t.j. 

\ 

vedomie človeka a prináša poznatky o poznávaní a prežívaní človeka, poznatky 
' ktoré sú nevyhnutné na všetkých úsekoch nášho spoločenského života. 

, 
V súčasnosti rozvoj psychologie pokročil tak. že možno hovorir o systéme 

psychologických ~ied. Na knižnom trhu sa to iu nás prejavuje tak, že jestvu­
jú psychologické ·publikácie špecializované podla jednotlivých odvetvi psycho-

, , 
logie. Svoju publikáciu som nazval "Psychologia" preto, že som sa v nej pokú~ 
sil o také spracovanie materiálu, ktoré by poskytlo pohľad na súčasný stav 

• psychologického bádania v rôznych oblastiach psycbologie. Zo zorného uhla 
• psychologie vychádzajúcej z dialektického a historického materializmu som sa 

pokúsil . kriticky analyzovať hlavné smery psychologického myslenia vo svete; . 
stručne načrtnúť problematiku fylogenézy a ontogenézy psychiky; popí s ar hla v-, 
né okruhy problémov Yšeobecnej psychologie /poznávanie, motiváciu a prežíva-

, 
nie/, problematiku záraiových situácií a naznačir hlavné problémy psychologie 
osobnosti . 

Súčasne mi v práci išlo o určitú syntézu viacerých svojich predchádza-
• júcich prác, ktoré s om zrev i doval, doplnil a upravil tak, aby publikácia bola 

relatívne ucelená. Práca obsahuje aj novšie pobfady na súčasné vývojové tren-
• dy v psychologii. Posledná kapitola je akousi rekapituláciou môjho prísp e vku 

k rozvoju psychologickej teórie a uplatňovaniu psychológie v našej spoločen­
skej praxi. 

Na tomto mieste chcel by som s a poďakovať aj spolupracovníkom na Psyc ho­
·logic kom úst ~ve FFUK, ktorí mi pri _práci pomáhali, najmä PhDr. A. Krnáčovej, 
RNDr. A. Hrabovskej, PhDr. M. Hrabovskému,CSc • 

• V Bratislave 3.mája 1980 

• T. Pardel 

• 

: 

. . 
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1. Ú v o d' 

, 
Psychologia je veda, ktorá sa v súčasnosti rozvija do systému psycho-

logických vied. Vznik psychologických vied predchádzala niekoľkotisícroč­

ná skúse~o s i' Judstva s psychickými javmi ', ktorá sa prejavila vo filozo­
fickej tvorbe, v ľudovej múdrosti, mýtoch, v umeleckej spisbe a podobne. 
Zvedaví, hÍb&ví Gréci a indickí mysl itelia zanechali mnohé podnetné myš­
l i enky a objavy, ba aj experimenty na úseku skúmania psychických javov. 
Mnohé z nich dodnes vzbudzujú pozornosť. 

Podnetom pre záujem o psychické javy bolo nepothybne rúlko tajomstva 
okolo samotného ž i vota človeka, bdenia, ~pánku, snov, duševných chorôb a 
v neposlednej miere i smrti. Veď ešte aj dnes, keď človek ~omrie, Iudia 
povedia - "naposledy vydýchol". Spomíname to preto, že v mnohých rečiach, 

ako na to upozorňovali viacerí autori, etymologický základ slov dych, du­
š~ je spoločný. Na príklad grécke pn euma znamená dych aj duch, duša, latin­
ské anima značí dutie, vietor, vzduch, dych, duch, duša, život. Z uvede-

\ ného sa usudzuje, že na úsvite zamyslenia sa človeka nad psychickými · jav-
, 

mi došlo k rozlíšeniu organizmu medzi tým, čo možno ohmatar /soma, physis 
- čiže telo/, a tým, čo možno pozorovať, čo ho oživuje /dych, duch, dÚša 

• 
"vdýchnutie duše" / . Na konci života človek napo s ledy "vydýchne" a stráca 

' , dych. ducha, ktorý oživoval organizmus. Hádam nie je preto náhodné, že 
, . 

napr. v jogach sa venuje verká pozornost' dychu a dýchaniu, dychovým cvi-. , 

čeniam vôbec . Takéto úvahy azda mohli tvoriť základy nábožen s kých názorov 
na psychiku ako osobitnú , organizmus oživujúcu substanciu, ktorá má ne­
hmotnú podstatu. Rozdiel medzi náboženskými názormi na Západe a Východe 
týkal sa cieľa, zmyslu života. Podla západných, najmä kres ťanských nábo­
ženstiev, cierom života na zemi je večný, blažený život v· raji. Podľa vý­
chodných náuk je cierom a zmyslom života pokoj, nebytie, nirvána. Staro­
dávne náhrady na život človeka a ps y chické javy udržali s a cez mnohé s tá­
ročia, ba v rôznych variantoch ·udržujú .sa podnes. Je to asi preto, že 

• 
výskum života a správania človeka je komplikovaný a taký zložitý, že v ča-
soch, keď si človek začal klásť tie otázky, stupeň ľudského poznania 
/animistické myslenie/ ani nedovoľoval iné r.iešenie. Napokon · takéto rieše.­
nie našlo určité opodstatnenie v triednej antagoni s tickej spoločnosti, 

ktorá rozde rovala prácu na duševnú - ta .kmer vyhradenú pre otrokárov, a 
telesnú - vyhradenú pre otrokov. Treba však povedať, že podobné názo ,ry s a 
vyskytovali aj v spoločnostiach, ktoré nepoznali vyhran~né formy otroctva. 

V staroveku veľké dedičstvo zanechali na našom ús eku s tarí Gr€ci. 
Preslávili sa v ni ekolkých smeroch: utvorili pozoruhodné moni s t i cké náhra ­
dy na človeka, prírodovedci sa pokú s i.lj vypracovať vys ve tlenie s právania 
človeka a jeho povahy na zákl ade s kladb y or~ani zmu, najmä pr e vládajlici ch 
š tiav, napokon antické mýty , pove s ti a drámy pos kytli značný mat e r iál 
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• , antieipujúci v básnickej imaginácii mnohé z objavov modernej psychologi~. 

• 

Okrem Grékov významný príspevok k rozvíjaniu psychologického myslenia po-
• dali najmä indickí filozofi, ktorí našli pozoruhodné metody na ovládnutie 

organizmu, známe pod menom.joga, ktoré sa zachovali do dnešných čias . 
• Pokial ide o názov psychologie, treba niečo povedat o jeho vzniku a 

• zavedení. A.Jurovský podľa A.Lalanda uvádza, že názov psychologia vznikol . . . 
roku 1590 a pou!il ho údajne Goclenius v Marburgu, ďalej jeho žiak Casmann 

• 

roku 1594. P.Fraisse /1967, str. 14/ ·zase podotýka, . že tento termín roku 
• 1696 použil Leibnitz vo Fragmente. Christian Wolff pod názyom psychologia 

vydáva svoje diela i•Psychologia empirica" /1732/ a "Psychologia rationalis" 
,- . . . 

• • 
/1734/. Näzo~ psychologia použil Kant v diele "Kritika čistého rozumu" 
/1781/, od tých čias sa bežne používa. Napriek tejto dlhej tradícii záujmu 
o psychiku, veda~ psychických javoch vz·niká ai v 19. storočí, po zložitom 
vvvoji filozofického a prírodovedného mvslenia . 

• 

' 

• 
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P r e d p o k 1 a d y v z n 1 k u 
, 

~ S y c h o 1 o g l e 
a k o v e d y 

V tejto kapitole buLame hovoriť ak o bádate li a pri poznávaní prírody 
, 

alebo organizmu a spoločnosti sa dostal i pr~d novú kategoriu javov, ktorýmj 
, 

sú javy psychologické. Nejde nám o historiu, ani o vyčerpávajúci výpočet 
• 

všetkých faktov, ale skôr o náčrt niektorý ch výz na mných udalostí a zmien 
, . 

v myslení, v použití nových metod alebo ich prispôsobení na nové oblasti. 

Všetko to viedlo napokon k nevyhnutnos ti štúdia človeka nielen ako organiz­

mu, ale i ako tvora spoločenského, a človeka ako osobnos t i. Tak sa začali 
, 

rozvíjať okrem tradičných vied aj vedy o človeku, a to humánne - fyziologia, 
, 

sociologia, pedagogika, a v istom štádiu vývoja týchto vied došlo k nevyhnut-

nosti: k vedeckému štúdiu psychiky človeka, t.j. k vedeckému štúdiu toho, 

čo filozofi nazývali duša, čo spisovateľov zaujímalo ako svedomie, , . . vasen, . 
sebapoznanie, alebo čo každého zaujíma ako "človekoznalectvo". 

, 
Treba si však uvedomiť, že vznik psychologie súvisí s ~ozvojom novove-

kých vied vôbec. Jedným z predpokladov vzniku novov eký ch vied, a tý~ v ko-
. , 

nečnom dôsledku aj vzniku psychologie, bola nevyhnu tná zmena v myslení. 

Túto zmenu v myslení priniesla novoveká filozofia . Novovekí fi lozofi opusti-
, 

li scholastickú predstavu o svete, opustili scholasticko-de duktivnu metod u 

myslenia, prekonali mnohovekú neplodnosť tohto myslenia. Novove ká filozo-
, 

fi cká metoda skúmania sveta v súvislosti s pokrokom v hospodárstve a spo-

ločnosti priniesla obrovský rozmach prírodných vied /Koper.ník a Newton v 

astronómii, Darwin v biológii/ a napokon pokrok v spoločenských vedách 
/Owen, Comte a osobi~ne Marx & Engels/. · 

, 
Psychologia až do 19. storočia bola súčasťou filozofie, preto musel 

, 
nastať pokrok vo filozofii ak sa psychologia mala osamostatniť. Novovekí 

filozofi totiž svojimi úvahami o duši pr~speli k presnejšiemu vymedzeniu . 
podstaty prejavov duše a duševnfch javov ako predmetu bádania. Postúpili 

, 
teda o krok, aby sa mohol definovať predmet psychologie, t.j. psychologický 

, 
jav. Psychologia mohla vzniknúť ako veda len vtedy, keď sa objasnilo, čo . 
je to psychologický jav, t.j. keď mala určený predmet svojho skúmania. 

Keď už vieme, čo máme skúmať, musíme ďalej vedieť ako, akými metódami 

máme skúmať. Tu musel opäť nastať pokrok vo vedách prírodných, t.j. tých, 
, 

čo skúmajú . človeka, čiže vo vedách o človeku: v humánnej fyziologii, vo 
, , 

fyziologii zmyslových orgánov, vo fyziologii nervového systému, v psy-
, 

chiatrii atď. Vlastne tu išlo jednak o rozvoj metod a ich použitie pri 
\ 

výskume zložitých funkcii orgánov /napr. zmyslových/, jednak o základné 

objavy, týkajúce sa práce organizmu ako celku, a tým o poznanie nevyhnut­

nosti skúmať aj novú kvalitu, ktorá sa v~eobecne nazývala psychikou ·, resp. 
pozoriiost'ou, pamäťou a pod. 

Z toho, čo sme pov ·edali, vyplýva, že na to, aby vznikla psychológia 

ako samostatná veda, museli sa splniť predpoklady filozofické, t.j. čo 

skúmať, čo je to psychologický jav a napokon museli sa splnit' predpoklady 
prírodovedné, t.j. musela sa nájsť metóda, ako s»úmat'. 
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F i 1 o z o f i c k é pred po k _ 1 ad y 

aolo treba veľa storočí, aby nastal pokrok v kritike poznania a v me-
, tode poznania. A tak až René Descartes /1596-1650/ svojím pokusom prekročiť 

rámec scholastického myslenia prispel v niektorých smeroch aj k rozvoju 
, 

psychologie. 

Predovšetkým treba poukázať na jeden z najdôležitejších faktov, ktoré 

priniesol Descartes. Hoci bol dualista , jednako ho Engels pokladal za dia ­
lektického filozofa . Descartes síce rozdelil svet na matériu /res extenza -

' 
res-vec, extenza-priestorová/; a ducha /mens 1. - myseľ/, ktorého podstatu 
videl v myslení , vo vedomí /res cogitans - cogito 1. - myslím/. Tým, že 
podstatu duše videl vo vedomí, spresnil pojem psychiky tak, že mu dal kon­
krétny obsah, inýmí slovami - špecifickosť psychiky videl vo vedomí. Takto 

• 
sa vedomie stalo psychickým javom, čo umožnilo definovať predmet psycholo -
gie~ Týmto faktom ovplyvnil mvslenie nielen filozofické, ale aj psycholo-

, , 
gické, keďže psychologia, najmä introspektívna psychologia 19 . al 20. sto -
ročia, sa opiera o tP.nto pojem i s jeho idealistickou koncepc10~ a pod-

• statne sa líši od Ar1 s totelovho pojmu "d~ša" ;wpsyché"/. Zo všeob~cného 
\ . 

princípu života, ktorým bola u Aristotela duša, duch, rozpracov~l sa špe-
ciálny princíp vedomia •• . • Descartes nepoužíva termín "vedomie", hovorí 
o duchu /mens/, ale definuje ho ako "všetko, čo v nás prebieha tak, že to 
sami v sebe bezprostredne vnímame" ..• Inými slovami ilescartes zaviedol 
princíp introspekcie, samoodrazu vedomia v sebe samom. Tým položil základy 
introspektívnemu chápani~ vedomia ako v sebe uzavretému vnútornému svetu, 

ktoré neodráža vonkaj ši e bytie, ale samo seba / 1964, str . 58/. 

Uvedenými poukazmi chceli sme len ukázať, ako pojem vedomie vznikol . 
a aký mal obsah, resp. ako sa chápal v prvých etapách svojho vzniku v rám-

, 

ci filozofie a neskôr v rámci psychologie. 

Ďalším Descartovým prínosom bolo zavedenie pojmu . reflex /reflecto -
• 

odrážam/ na vvsvetlenie správania zvierat a organizmov, v ktorom predpo-
kladal základný výz ·nam nervov, hoci si ich predstavoval ako rúry, ktorými 

prúdi od povrchu tela do mozgu a mozgových komôr životný duch; hoci mozog 
považoval za ús _tredie, do ktorého prichádzajú všetky signály, a podľa 

princípu mechanik~ /uhol dopadu rovná sa uhlu odrazu/, na základe odrazu 
/reflexu/ dochádza k ·reakcii. Pojem reflex a význam nervovej sústavy i jej 

. . , 
práce, zohral ako vieme v dejinách psychologie základnú úlohu /Pavlovov 
nervizrnus, reflex, - podmienený reflex; Anochinov princíp spätnej aferen­

tácie atď./. 

X 

xx 

Všimnime si, ako hodnoti Qescarta napr. S.L.Rubinštejn: " • • . osobitné 
'miesto v 'dejinách psychologi'e patrí Descartovi. ktorého idey ·mali 
mimoriadne veľký vplyv na ďalšie osudy psychologie" •.•• "De·scartes 
zavádza súčasne pojmy: pojem reflexu na jednej strane a pojem vedomia 
na strane druhej" • 

"Descartes po prvé,formuloval ten pojem vedomia, ktorý sa stal ústred­
ným pojmom psychologie nasledujúcich storočí." /S.L.Rubinšt~jn, c.d. 
s. 58/. 

10 



. 
0hr. č. 1 

• 

Descartesova predstava reflexu. 

Napokon treba poukázať aj na ďalší Descartov príspevok, a príspevky 
iných novovekých fil.ozofov, ktoré sa často zanedbávajú. Descartes tým, že . 
vyhrotil dualizmus na najvyššiu mieru, predsa len uvažoval o vzájomnom 
pôsobení ducha na telo a naopak. Domnieval sa, že k takémuto pôsobeniu do­

chádza v mozgu. Keďže v mozgu je všetko usporiadané párne, nazdáva sa, že 
toto pôsobenie sa musí . uskutočňovať v orgáne nepárnom - hypofýze. Inak po­
vedané, Vescartes správne predpokladal, že duch /mens/ je nositerom 

"agitácie" - vášní, ktoré vychádza "jú nielen z ducha, ale aj tela /napr. zo 

zmvslových orgánov, zo stavu organizmu - hlad, smäd, sex atď./. R.C.Bolles 
osobitne vyzdvihoval túto stránku Descartovho "teoretizovania", a to z tých­

to dôvodov: predchádzajúca filozofická koncepcia ľudského správania a čin­
nosti v podstate vychádzala z dvetisíc rokov starej, racionalistickej kon-

, 
cepcie /Platon, Aristoteles, scholastika/, ktorej podstatou bolo, že člo-· 

] vek má božskú dušu, slobodnú vôľu, rozum a smrteľné hriešne telo. Človek 
môže mať rozličné vášne a túžby, ale má rozum a slobodnú vôru. Tým, že je 
človek slobodný, riadi sa rozumom, ktorý rozhoduje a dáva súhlas k tej či 

inej činnosti. ľúto racionalistickú koncepciu /ktorá je príznačná pre ná-
, 

božensky orientovanú psychologiu/ Descartes prekonáva už uvedenými úvahami. 
V súvislosti s tým R.C.Bolles upozorňoval, že Descartova filozofia bola 
dôležitým medzníkom v prelome tradičných scholastických doktrín. 

. . 
V tomto prelome p0kračoval Thomas Ilobbes /1588 - 1679 _/. V dejinách 

, . 

psychologie /G.F.Alexandrova, B.E.Bychovského , P.F.Judina, A.M.B.Mitina/ 

hodnotia T.Hobbesa takto: "Bacon bol zakladateľom anglického materializmu, 
Hobbes bol p·okračovate1om a systematikom materialistickej filozofie .•• " 

Hobbesova filozofia bola vo vtedajších historických podmienkach krokom 
vpred v rozvoji materializmu /Praha, 1952, zv. II , str. 144/. R.C.Bolles . 
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. 
zaoberajúci sa dejinami motivácie, vyzdvihoval tie stránky jeho filozofie, 
ktoré sa týkajú chápania človeka. Tvrdí, že 'Hobbes bol tvorcom nového druhu 
hedonizmu, a to hedonizmu psychologické~o. Rozdiel medzi etickým a psycho­
logickým hedonizmom je tento: etický hedonizmus hovorí, že tendencia ľudí 

domáhať sa radosti a vyhýbať bolesti je eticky dobrá; psychologický hedo­

nizmus je motivačný princíp, podľa ktorého človek túži po radosti a vyhýba 
' 

sa bolesti /strasti/; tu sa etická otázka odsunula a prijala sá · zásada, že 
ľudia sú hedonisti, pretože riadia svoje správanie tak, aby im prinášalo 
viaq radosti ako boiesti /preto ani vôľa nemôže byť slobodná/. Racionalista 

priznáva tendencie po rad os ti a vyhýbaní sa bolesti, · ale myslí si, že po­
mocou rozumu a vôle tieto tendencie · zvládne. Hobbes je teda filozofom, 
ktorý umožňuje štúdium motivácie, preto myslel, že ľudská činnosť sa riadi 
už uvedeným princípom /R.C.Bolles, 1967, str. 21-55/. freba podotknúť, že 

. v 

aj keď Hobbes predpokladal, že sa človek usiluje dosiahnuť radosť a štastie 
• 

a vyhnúť sa bolesti, t.j. aj keď bol naturalistom a hedonistom, odmietajúc 

racionalistické nadprirodzené normy, nezostal individualistom, pretože 
meradlá cnosti a neresti vyplývajú u neho zo spoločenských noriem. "Len 
v š táte existuje všeobecná miera cností a hriechov. A ~outo mierou môžu 
byť len zákony každého štátu" /podľa . Alexandrova, 1952, zv. II, str.146/ . 

Týmito 
ktoré 

niekoľkými poukazmi sme chceli naznačiť zavedenie pojmu vedo-
• 

ml a , 
, 

a/ umožnilo definovať predmet psychologie, umožnilo objaviť "špecifickost' 
, 

psychologie" 
tohto pojmu, 
19. storočia 

/Fraisse/ . a súčasne neprekročilÓ idealistické chápanie . , 
ktoré v istej obmene prevzala introspektívna psychologia 

/Wund t/; 

b/ anticipovalo fyziologické koncepcie n~rvizmu podčiarknutím významu 

reflexu /~ečenov, Pavlov/; 

c/ prelomením racionalisticko-scholastickej koncepcie človeka, poukazom 
na základný hedonistický princí.p - vyhľadávať radosť a ·vyhýbat' sa bo­
le$ti ako motivačnému činiteľu - utvorila sa platforma aj pre výskum 
motivácie /psychologický obsah tomu dal S.Freud princípom slasti a 

s tras ti/. 

Ôalším f i lozofom, ·ktorý sa zaslúžil v inom smere, a to úvahami o 
, . 

poznaní a metodach s~úmania , bol Francis Bacon /1561 - 1626/. Mladá bur-
žoázia, ako hovorí Rubinštejn, nepotrebovala útek do špekulácie , ale "po-

. . 

zitívnu znalosť prírody" a s tým spojenú rozv(jajúcu sa výrobu, rozvoj 
novodobého myslenia /začína sa rozvoj novodobých vied/. Marx - Engels 

považovali Bacona za praotca anglického materializmu a experimentálnych 
, , 

vied. Veľmi schematicky by sme mohli jeho teori •u a m~ todu poznania cha-
rakteri zovat' takto: predovšetkým odvrhol tradičnú sylogistiku .a predsudky 
či povery vyplývajúce z náboženskej horlivosti. Hlása~, že poznanie /veda/ 
bude mat' úspech vtedy , keď bude predovšetkým definovaný predmet poznania 
a cieľ vedy. Predmetom poznania je prlroda a cieľom poznania je poznanie 
jej zákonov, a tým aj využitie týchto poznatkov pre človeka a spoločnosť. 
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Ktm podla scholastiky zo všeobecného sa malo vyvodzovar jednotlivé, z jed-
. 

ného pojmu iný pojem, Bacon hlása, že základom po'.L.,1ania je skúsenosr a poj-
my treba utvárar na základe zmyslovej skúsenosti. Zmysly 'sú teda .zdrojom 
poznatkov, ktoré treba spracovar a zovšeobecnir. 'feda pre vedeckú metódu _ 

je príznačné pozorovanie, analýza /rozsekanie, rozpitvanie prírody na prv­

ky/Jednoduché čiastky, ktoré majú svoje vlastnosti /napr. pohyb mechanický, 
matematický, pud, životný duch; napätie, bytostná sila a pod./. Najdôleži­
tejším prostriedkom nadobúdania skúseností a poznania je experiment. 

Bacon nedocenil spojenie experimentu s matematickým spracovaním. 
' 

J.Tvrdý hovorí, že Bacon vo "svojom odpore k Aristotelovej logike nedoce-
ňuje význam novej mate-matickej dedukcie, ktorá dodáva indukcii chrbticu" 

/J.Tvrdý, Brno 1933, str. 186/. Dôra ·z na poznanie prírQdy, jej zmyslové 
• poznanie, racionálna analýza je jednou stránkou vedeckej metody. Druhú, 

ne11tenej dôležitú, tvorí zovšeobecnenie poznanej skutoč~osti. To sú ďalšie, 

nové skutočnosti, príznačné pre obrat a nové smery v myslení novoveku, 
' ktoré otvorili cesty rozvoju experimentálnych vied nielen prírodných, ale 

' . . 
spoločenských a teda, ako uvidíme neskôr aj psycliologie; tak ako sa to 

• 
prejavilo v prvej ve ľkej psy ch ologickej teorii - asocianizme • 

Asocianistická • psychologická teoria vyu~ila to najnovšie, čo vzniklo 
• v novoveku, a novú koncepciu poznávania prírody uplatňuje pri pozná!aní 

duševného života. 
• • Asocianistická teoria sa .opiera jednak . o senzualistickú teoriu pozna-

nia, ktorú rozpracoval J .Locke /1632 - 1704/. Locke nadviazal na Bacona a 
Hobbesa, no obrátil sa proti Descartovej koncepcii vedomia /p .roti vrode­
ným ideám, vychádzal z predpokladu, že ľudská duša je pri ~arodení nepo­
písaná doska /tabula rasa/ a jej obsah, idey-pocity -vznikajú na základe 

zmyslovej skúsenosti a na základe duševnej skúsenosti - reflexiou /seba­
pozoro vaním/. Pravda, duša je aj aktívna, čo s.a prejavuje pri zložitých 

• duševných javoch: pamäti, pozornosti, myslení a pod. Táto teoria poznania 
sa stala východiskom materialistov aj asocianistov 18.storočia. Výrazom 

toho bola základná téza senz ualistického /se nzus, lat.zmysel/ asocianizmu. 
Nihil est in intelektu, quod non fuer it in senzu - nič nie je v mysli, čo 

X 
·nebolo v zmysloch . 

Senzualizmus a asocianizmus sa šíri jednak v samotnom Anglicku /Hume, 
Hartley, Priestley/, jednak vo Francúzsku /Condi!lac, Helvetius,Lammettr ie/, .. 

Rubinštejn /1964, str. 60/ porovnávajúc Locka s Uescartom dochádza k zá-
veru, že Lockov "výklad vnútornej skúsenosti" je v podstate len empiric­
kým variantom, napodobe9inou descartovskej koncepcie vedomia . Podla 
Locka predmetom psychologie je vnútorná skúsenosť a poznávanie sa usku­
točňuje prostredníctvom reflexie odrazu nášho vnútorného sveta v sebe 
samom; táto - reflexia nám dáva "vnútorné neomylné vnímanie vlastného 
bytia" ••• Tak sa v rámci empirickej psycholAgie konštituuje introspek­
tívna konce pcia vedomia ako osobitného vnútorného sveta, ktorý je u­
zavretý do seba · a odráž a sám seba. 

• 
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v Nemecku je to Feuerbach. Senzualistický asocianizmus vychádzal síce 
z locka, ale v mnohom bo prekonával, napr. ·odmietnutím "reflexie" ako nezá­

vislej od pocitov. Schematicky povedané: asocianisti vychádzali z toho, že 

špecifickosť psychiky je vo vedomí. Základné elementy vedomia - pocity -
vznikajú na základe zmyslovej skúsenosti /duša - tabula rasa/. Tak sa utvá­
rajú prvky, z ktorých sa skladá vedomie. Vzťahy medzi týmito prvkam~ vyjad­
rujú asociačné /asociare, lat. združovať/ zákony. V združovaní predstáv, 

v ich asociáciách vidia vznikanie nových psychických útvarov, myslenia. 
Kým napríklad Aristoteles ešte v staroveku poznal význam asociácii a s tano­
vil ich zákony pri pamäti, novoveki filozofi hľadali už všeobecné · zákony, 
uplatňujúc~ sa v celom psychickom ~ivote. Tak vznikol asocianfzmus - prvá 
veiká a materialistická /vulgárno-materialistická/ koncepcia duševného ži­
vota človeka. Jej významnými predstaviteľmi boli Th.Hobhes /1588-1679/, 

St.Mill, J.Locke /1632-1704, ďalej anglickí a francúzski materialisti 
osemnásteho storočia. Asocianizmus je psychologický smer, podľa ktorého 
vedomie sa .skladá z najjednoduchších prvkov /pocitov/ vedomia, a v asociač­
ných zákonoch vidi princíp vysvetľujúci celý duševný život. Asocianizmus 

• 

bol prevládajúcou psychologickou teoriou v druhej polovici 19. storočia. 
1 

Spájal sa so senzualizmom, podľa ktorého každý duševný obsah vzniká na 
základe zmyslového poznania. freba spomenúť, že asocianistické myslenie sa 
uberalo dvoma smermi. Jeden smer: Locke a iní sa nestarali o materiálne 
základy asociácii, kým Hartley sa pokúša vysvetliť asociácie na základe 

"vibrácie" nervov. V jeho myšlienkach pokračoval J. Priestley. 
, 

Táto veľkorysá psychologická teoria 17.-18. storočia stala sa vlastne 

teoretickou platformou, na ktorej vyrástla v 19. storočí "stavba psycholo­
gickej vedy" /S.L.Rubinštejn, 1964, str. 61/. Fakt, že už v 18. storočí 

, 
nevznikla experimentálna psychologia, 
dostatočne nepokročili vedy skúmajúce 

vyplynul z toho, že v tých časoch 
• 

človeka, najmä fyziologia nervového 

systému, t.j. neutvoril sa nevyhnutný poznatkový r ámec ani metodologická 

platforma. 

Napokon celá koncepcia trpela - okrem iného - tým, že neriešila vzťah . 
vedomia a bytia, čo sa negatívne odrazilo na neskoršom vývoji experimen-

, 
tálnej psychologie a viedlo ku kríze. 

Základné riešenie vzťahu vedomia a bytia, osobnosti a spoločnosti, 
umožnili až práce K.Marxa, F.Engelsa a V.I.Lenina. Tieto práce vcelku zo-

, 
hrali svoju úlohu až po Veľkej oktobrovej revolúcii, najmä v tridsiatych 

, 
rokoch nášho storočia, keď sovietski psychologovia robili rozhodné kroky, 

, , , 
aby psychologia dôsledne vychádzala z teorie a metodologie dialektického 

a historického materializmu. Pre rozvoj psychologického myslenia majú ich 
práce význam predovšetkým teoretický a metodologický, pretože utvárajú 
v doterajšom vývine ľudského myslenia a poznania monistick ú koncepciu člo­
veka~ jeho vzťahoch k prírode a spoločnosti, pr~konávajúc jednostrannosti 
idealistických, dualistických a vulgárno-materialistických koncepcií pred­

chádzajúcich rokov. Domnievame sa , že jedine dôslednä monistická koncepcia 
' 
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náuky o človeku dáva perspektívy štúdia psychologických javov, pretože iba 
, 

z hradiska tejto teorie je zabezpečené vedecké chápanie vzťahov bytia a 
vedomia, praktickej a teoretickej činnosti, prírodného a spoločenského 

v ich vzájomnej jednote t ak, ako sa odzrkadľujú v. psychike človeka. 

Toto je všeobecný význam dialektického a historického materializmu, 
, 

ktorf v~ak treba v psycholop;ii tvorivo rozpracovať, pretože ani Ma·rx, ani 
, . 

Engels nezanechali ucelený spis, stat' o psychologii /S .L .Bubinštejn, 1963, 
str. 155/. Jednako ve?a podnetných myšlienok nachádzame v prvých prácach 
Ekonomicko-filozofioké rukopisy zr. 1884 a v práci F.~ngelsa Podiel práce 
na poľudštení opice /Bratislava, 1949/, ktorá bola napísaná v roku 1877, 

vyšla v roku 1880. Z psychologického htadiska venoval pozornosť týmto prá­

cam predovšetkým S.L.Rubinštejn, M.G.Jaroševskij a ini.x 

P r í r o d o v e d n é p r e d p o k 1 a d y v z n i k u 

.. 
, 

p s y c h o l o g i e 

Aby sa mohol začal' výskum v akejkoľvek oblasti, treba objasniť, čo 
. , 

treba skúmať /predmet vedy/ a ako skúmal' /metoda vedy/; musí na to aj do-
zrieť .čas, t.j. musí sa prejavil' naliehavosť preskúmať novú oblasť javov. 

- -
Táto naliehavosť nastoľuje nevyhnutnosť rozšíril' hranice poznania, pretože 
sa naráža na javy, ktoré v rámci jestvujúcich disciplín nemožno adekvátne 

, 
vysvetlil'. Konkrétnejšie povedané, keď poznatky z fyziologie nervového 

' systému pokročili tak ďaleko, že bádateľov napokon začala zaujímať ďalšia 

úroveň vedeckého poznania. Táto nevyhnutnosť sa prejavila preto, lebo vy­
svetlenie faktov na fyziologickej úrovni necháva ešte veľa javov nevysvet­
lených. ľo znamená, že vzniku a rozvoju psychológie musel nevyhnutne pred-

, , 
chádzat' rozvoj prírodovedy - najmä biologie, rozvoj bio logických metod. 

Tento rozvoj nastáva v 19. storočí. 

Pokrok v prírodných a príbuzných vedách bol však . taký mnoho stranný, že 
v mnohých _krajinách vznikajú pokusy alebo objavy či koncepcie, ktorými sa 
prekonáva tradičný prístup v mnohých oblastiach; ak už priamo nezačína 

psychologické bádanie, tak je neobyčajne jasne naznačené. To všetko nás 

oprávňuje povedal', že základy psychologického bádania v rozličných oblas­
tiach boli v minulom storočí poíožené vo viacerých krajinách: napr. zákla­

dy psych ofyziky - Weber - Fechner /Nemecko/, psychofyziolÓgie zmyslových 
orgánov - Helmholtz /Nemecko/, · porovnávacej psychológie a psycholÓgie zvie-. ' 
rat - Darwin /Anglia/, psychóneurologie a reflexolÓgie - ~ečenov - Bechte-
rev /Rusko/, klinickej psychológie - Charcot /Francúzsko/ ~tď. Príspevky 
týchto bádateľov k základom psychológie, ako uvidíme, boli neobyčajne dô­
ležité, no títo bádatelia zostali vo svo j ich labora t~riác h a klinikách 
s tradičnými názvami. Aj keď hovoria o psychológii, jednako sú viazaní 

X 
Sovetskaja psichotech~ika, ročník 1933, č. 1, ďalej v práci Zásady a 
c,sty rozvoja psycholofiie /Bratislava, 1963/, Jaroševskij M.G., Psycho­
logia v XX. storočír / ratislava, 1976/ a iní autori, najmä v časopise 
Voprosy psichologii, Moskva. 
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rámcom svojho odboru. Všimnime si teraz niektoré významné úspechy, ktoré sa - . 
dosiahli v tejto etape prírodovedných predpokladov vzniku psychologie. 

1. P-redovše•tkým si všimnime pokroky vo výskume nervstva a centrálneho 
- , nervového systému. Fyziologii sa s~ôr než psycho lo gii podarilo osamostatniť 

od filozofie, hoci aj tu prevlád ali filozofické ko ncepc ie - vitalizmus, me-. , 
chanicizmus. Hoku 1800 Bichat zavádza účinne biologicke metody, využijúc 

fyziku a chémiu /mikroskop, galvanometer, indukčnú cievku, kymograf/. 

/F ra isse P., 1967, s.tr . 15-16/ . 

Mohlo by sa povedať, že výskum nervovej sústavy sa začína objavom, kto-
-rý urobil Ch.Bell, anglický lekár a fyziolog. Zistil existenciu senzoric-

kých a motorických nervov, čo nezávisle od neho objavil Magendie, fra ncúz­

sky bádateľ /18 11-1822/. Odtiaľ Bell-Magendieho zákon, podľa ktorého sen­

zitívne nervy idúce z receptorov vedú ~o miechy na dorzálnej strane, kým 
' 

motorické idú z.miechy ku svalom z ventrálnej strany. 

Až roku 1848 -1849 podarilo sa 

šírenia sa nervovéh .o vzruchu. Roku 

Du Bois-Reymondovi zistiť existenciu 

185'0 l-Ielmhol tz n1eral rýchlosť prenosu ... 
vzruchu po nerve žaby, neskôr meral šírenie vzruchu na senzitivnych ner­

voch človeka. 

Takisto pred rokom 1800 začal sa záujem bádateľov o mozog. Viedenský 
, 

anat om F.J.Gall /1758 - 1828/ vyslovil predpoklad, že istém u tvaru lebky ' 
' zodpo ve dajú v mozgu lokalizované schopnosti a povahové vlastnosti. Táto 

, 
teoria, ktorá sa už dnes pokladá vo vede za šarlatánstvo, nazývala sa 

• frenologia /frén, gr. rozum, duch/. Jeho myšlienka však nebola zlá, len 

prístup bol nevyhovujúci. 
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Ubr. c. ~ 

Gallova predstava o lokalizácii psychických vlastností 
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' Znázorn enie moz~ov ýc h oblastí s úd ajný mi ~ídla mi psychických vlastnosti a 
s ch'opností podľa je dn é ho z pok us ov ľrenologj e: 2-láska k deťom, 4-pohlavný 
pud, 5-dravosť, 6-rados ť z nir.e nia , 8-hra b j vosť , 9-zmysel pre systém, , 
11-márnomvselnosť , 12-uváil i vos ť, 13-d ohromy se ľnosť , 16-svedomitosť, 17 -d ô­
v e r či v os ť, 18-ob<liv, 19- idealizmus, 20- vcselos ť , :Cťl-napodobivosľ, 23-z.mysel 
pre umenie . 24-zm yse l p re osoby, 25 -hmat., 26- zmysel pre farbu, 27-zmysel 
pre miesto, 28-počtárst vo, 29-zmysel pre p or ia dok, :JO-ostrovtip, 31-vtip­
no st', 32-nadanie pre hudbu, 33 -nadanie p re reč i, -,3 4-porovnávacia schopnosť, 
:35-tvo rivá s ila ' · 

, 
Mozog zostal ui v pozorno s ti b ádateľov. Uo hlst or i e výskumu mozgu sa 

prv ý zap i sal le kár P . Broca z Paríža, kt o rý po z na l pac ·ient a duševne zdravéh o , 

ale nemé ho. Pos mrtná oper á c ia ukázala poruchu centra v z ad ne j časti mozgu, . 
v t r eťom spán kovorn závite ľavej hemisfé r y . Iný hádate!', C.Wern i cke / 1.848 -

1905 1 , psyc hiater z Berlína , ob j av il se nzor i cké - centrum reči _ / zadný okraj 

ho r ného spá nkového závitu / pri skúmaní a fáz ií ' / fasis, gr. reč - a fázia= 

po r ucha reč i/ . Zrakové centrá v okcipi tálnych · 1 alokoch kôry mozgových herni­

s f ér - Fer r ie r-. 

. .,, 

\ 

\ 
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• 
• ZRAKOVE 

CENTRUM PISANIA --- -~-...ď-, 

, . , 
SLUCHOVE 

• • 
CENTRA RECI 

, 

Obr. č. 3 

Mozgové centrá reči a 

-· 

, . 
p1san1a 

Dráždenie mozgu elektrickým prúdom použ~li chirurgovia . 

• 

roku 1870 G • 
Fri tsch a E .Ii i tzig. Pri experime~toch so zvieratami dráždili elektrickým 
prúdom isté časti mozgu 
' 

a zistili, že dráždenie vyvoláva špecifické pohyby 
tela. fak sa v mozgovej kôre lokalizovali pohybové centrá tváre, neskôr 

1 -
trupu a končatín. To4 to me todou sa zmapovali ,notorické aj senzori ck,é obl as; 

ti mozgu. To sú základné objavy, na ktorých budovali cfalší bádatelia, napr . 
• Sherrington, Penfield , Lurija atď., a stali sa súčasťou dneška. Uoplňajú 

sa ďalšími prácami týkajúcimi sa najmä retikulárnej formácie, limbického 
systému atď. 

• • 
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Obr. č.4 

• • 
MALICE:K . . 

• 

1
PROSTREDNIK 
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Lokalizácie motorických centier organizmu v mozgovej kôre 

2. ňalšou cestou vedúcou priamo k požiadavke štúdia psychologických 

javov bol výskum zmyslových orgánov, ktorý napokon vyústil do štúdia poci­

tov a vnemov. Základný p·odnet na to dal objav špecifickos _ti zmyslových or­

gánov /Fraisse, P., 1963, str. 17/. Na tQmto úseku sa .preslávili najmi E. 
, . 

H.Weber /1795-1878/, anatom a fyziolog na univerzite v Lipsku, a - H.L.v.Helm-

holtz /1855-1866/, fyziológ, ďalej M.v.Frey, E.Hering a iní. 

Prácam na tomto úseku predchádzala myšlienka Ch.Bella, podľa ktorej 

senzitívne nervy neslúžia viacerým zmyslom, ale .iba jednému, napr. sluchu, 

zraku. Na tomto základ ·e fyziológ J .Muller vypracoval te~riu o "špecific­
kých nervových energiách", podľa ktorej podráždenie /napr. aj elektrickým 

prúdom/ príslušných centier vy~oláva príslušné pocity. Podľa sovietskych 
vedcov nedocenil kôrové jadrá analyzátorov a evolučný proces adaptácie or­

ganizmov a ich orgánov. 
• 

E .H ,\\'eb·er sa hlboko zapísal . ~ o psychologie, a to svojimi 
• • pracami o 

zmyslových orgánoch, aj práca1;1i z oblasti psychofyziky. Weber rozlíšil kož-

né zmysly /majúce ukončenie ne1vov v koží/ a svalové zmysly /kinestetické -

nervové ukončenia sú v organizme/. Rozlíšil pocity tlaku a teploty. Na ich . 
skúmanie zostrojil kružidlo /Weberovo kružidlo, resp. est~ziometer/. 

' l-Ielmholtzov.o dielo Fyziologická optika /liandbuch der physiologischen Optik, 

1861/. preložené do _hlavných svetových jazykov, s tal o sa klasickou knihou 
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použ. ·í vanou viac ako 60 rokov na univerzitách. Helmhol tz sa preslávil pre­

skúmaním - ak tak možno povedat' - zrakových pocitov a vnemov /vynašiel of-
• 

talmoskop/. Je tvorcom t~ichrometrickej teorie videnia - známej pod menom 
• 

Young-Helmholtzova teoria, podľa ktorej jestvujú tri formy čapíkov: reagu -
' júcich na červenú, zelenú a modrofialovú f~rbu. Ostatné vz-nikajú podľa 

zákonov miešania farieb. Preskúmal ďalej sluchové ústrojenstvo a je tvor-
• com tzv. rezonančnej teorie počutia, podľa ktorej na membráne basilaris je 

• • • 
systém napätých strún, ktorých chvenie vibruje s tonom a zodpovedá jeho 

, , 
výške. Venoval pozornost' tonom a osvetlil aj tzv. vrchné tony. Prispel, 

·, . , 
ako upozorňuje P . Fraisse, k · vnímaniu teoriou "neuvedomovaných úsudkov". 

Tvrdí, že každý vnem obsahuje viac než "senzorický údaj". Toto viac pochá­

dza z neuvedomovaných úsudkov /fraisse P : , 1~67, str.23/. Odráža sa tu 
, 

skúsenost', učenie - "osobná rovni .ca vedca", "atmosféra laboratorií" a pod. 
Beetz K.O. /1913, str. 125/ na okraj hodnotenia Helmoltza píše: "Metafyzika 

je zavrhnutá, neudržateľnost' Miillerovho zákona dokázaná a je vytvorená 

základňa, na ktorej sa. dá ďalej stavat''! Toto hodnotenie preveril čas a 
, 

Helmoholtzova práca je nerozlučne spätá so vznikom psychologie. 

Ewald Heri ng nadväzoval na práce ,Webe ra aj Ilelmhol tza. Je au torom 
, 

štvorfarebnej teorie videnia /čer.vená-zelená, modrá-žltá/. Rozlíšil na 

sietnici opät' tri druhy receptoroT: jeden zodpovedá rarbe červená-zelená, 

druhý modrá-ž l tá, tretí biela-čierna. farby sa r4>zlišújú tak, · že červená, 

~l tá a biela farba vyvolávajú katabolický /rozkladný/ . proces, kým ostatné 
farby vyvolávajú anabolický proces .x 

Z uvedených, len veľmi stručne nadhodených faktov vidíme , že psycho­
fyziologické základy pocitov a vnemov boli už tak rozpracované, - že aj dnes 

mnohé zo základných poz na tkoT platia, ba čo viac, ·Iielmhol tz a iní ' sa už . . 
zaoberali nielen otázkami fyziolÓgi ·e pocitu a vnemu, ale aj psycl1ologickými 

• otázkami , čim sa na tomto úseku rozvoju psychologie otvára cesta dokorán • 

P r o b l é m 

z v i e r a t 

. 

f .y 1 o genézy -
, 

p s y c h o 1 o g i a 

a p o r o v n á v a c i a 
, 

p s y c h o l o g i a 

Meno 

nizmoch a 
Ch.Darwina /1809-1882/ patrí dnes k základu každej vedy o orga-

. , ; 
pre psychologiu má zásadný význam. 

. , 
Predovšetkým svojou evolučnou teoriou /prir ·odzený výber/ vyslovil 

základný princíp determinizmu, platný pre vývoj celého ľudstva, teda aj 

človeka. Poukázal na ne'plodnost' teologických úvah, odstránil metafyziku 

z antropogenézy. !celku by sme mohli povedat', že p·ostavil na r •eálne základy 
• 

všeobecnú vývinovú teoriu /fylogenézu, antropogenézu, ba aj ontogenézu/; 

utvor ~l základy a sám začal vedecký výskum zložitých foriem správania 
. 

zvierat, človeka. Upozornime heslovite ~a niektoré _fakty: a/ predpvšetkým 
' . 

zo psychologie odstránil animizmus a subjektivizmus /vysvetľovanie spráTa-
, 

nia zvierat na základe ľudskej psychologie/. R.~.Bolles /1967, str. 21 - 50/ 

X , 
Uvedené teorie sa aj 
Ladd-Franklinovej. 

dnes uvádzajú. V súčasnosti ich doplňuje teória 
. '-
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, . 
ukazuje, té Darwin bol prvý, ktorý podal objektívnu definíciu inštinktu vy­

jadrenú v pojmoch zvieracieho správania. I~š _tinkty pokladal za komplexné 
reflexy, ktoré I možno analyzovat' na jednotlivé zlofky /v súlade s me'chaniz­
mom náhodnej variácie a prirodzeného výberu/. Keďže evolúcia postupuje ma­

lými krokmi, aj inštinkt musia utvárat' jednotlivé malé časti. H.C.Bolles . . 
ďalej vyzdvihoval, že Uarwin sa roku 1872x pôkúsil analyzovať inštlnktívne a 
emocionálne správanie v jeho základných a dedičných komponentoch, čo pokla­

dá za začiatok úvah vysvetľovat' ho na základe špecifických reflexov; b/ tou 
• • istou prácou prispel k výskumu emocii tvrdiac, že emocionálny výraz je aj 

' u dnešného človeka /cerenie zubov/ zvyškom kedysi užitočného správania /na-
• • 

háňanie strachu nepriateľovi/ a pod. Darwin konal prvé pokusy s emociami: 
exponoval pokusným osobám obrazy predstavovaných citových výrazov; c/ svo-

• jou evolučnou teoriou utvoril reálnu základňu na štúdium psychiky a správa -
nia zvierat aj človeka na princípe, ktorý umožnil modelovat' problémy ľud-

• skej psychologie na zvieratách. P.Fraisse /1967, str. 32/ pripája k Darwi-
novi takýto komentár: "flaJr.Win v skutočnosti neznížil človeka k zvierat'u, 

, 

ale tým, že mu pripísal pozornost', pamät' , predstavivost', reč, usudzovanie 
rozumu, mravnjst' •.• pozdvihol zvieratá k človeku." Nie div, že s výskumom 
zvierat začali Angličania, a najmä túto .disciplínu rozvinuli Rusi /Pavlov/ 
a Američania - Yerkes / 1878 -1956/, Thorndike, Lashley atď. Tým sme sa však 

dostali už do prítomnosti. 

Osobitný yýznam nadobúda · Darwinovo dielo pre psycholÓgiu v svetle prác 
Marxa a Engelsa. M.Prenant /1949, str. 141/ výstižne povedal: "Marx a Engels 
pokračovali v jeho diele a vedeckou syntézou s istotou stanovili, že človek 

je materiálna bytost', ktorá pôsobí materiálnymi prostriedkami na materiálnu 
prírodu. Príroda zasa spätne pôsopí na neho, pretože sa spoločne vyvíjajú 

• a majú ustavične novú historiu. Tieto poznatky sú základom historického 
materializm~ aj vedeckého socializmu a marxizmus nimi doplnil revolučné 

prvky, ktoré nachádzame v učení veľkého Darwina". 

\ 

M y š 1 i e n k a reflexu v • p S y ch o 1 ·o g ii 

Materialistické náhiady ruských revolučných demokratov Gercena, Dobro­
Iubova, Černyševského, Pisareva - utvárali v pr~drevolučnom Husku príznačnú 

atmosféru na rozvoj originálnych slobodných myšlienkových koncepcií . Táto 

atmosféra sa odrážala v prácach mnohých bádat~ľov: chemika Meqdelejeva, 
, 

fyziologa rastlín Timirjazeva a vzhľadom na náš problém v prácach Ivana 
ijichaj loviča SečenoTa /1829-1905/. Sečenov, ktorý precestoval hlavné stre ·­

diská výskumu v západnej Európe a poznal hla vné problémy a postavy európ-
•· .. skych fyziologo v /J .Mulle ra , C.Ludwiga, Helmholtza, Cl.Bernarda a i./, je 

, 
prvým ruským fyziologom, ktorý neprednášal len cudzie -názory , ale bol ori-

• ginálnym teoretikom vo fyziologii a tvorcom novej, ut vyzretej myšlienky 

o reflexnej činnosti mozgu. 

X • Výraz emocii u človeka a zvierat /Expresions of the Emotion in Man and 
Animals/. 
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· Jeho hlavnými prácami sú: Mozgové reflexy /1863/, Kto a ako má praco-
, 

vat' v psychologii /1873/, Predmetné myslenie z fyziologického hľadiska 

/1884/. 
' 

Sečenov je tvorcom myšlienky, že psychické javy majú reflexný základ a . 
že tvoria stredný čl ánok reflexnej reťaze. Túto svoju konc~pciu opiera o 
experimenty, najmä o obja~ tzv. centrálneho útlmu, ktorý urobil r.1862 v Pa­
ríži _ v laboratóriu Clauda Bernarda. Ak sa dekapitovanej žabe dráždi . sval, 

pozorujeme reflexnú motorickú reakciu; ak sa ten istý pokus urobí s nedeka­
pitovanou žabou, reflex sa môže zoslábit', čiže možno hovoriť o centrálnom 
útlme /t.j. o tlmení reflexnej činnosti CNS/. 

V 60~80 rokoch minulého storočia, t . j. v období rozvíjania introspek-
, 

tfvnej psychologie, bola priam revolučnou myšlienka: ~uševnú činnosť nemož-
no oddeliť od fyziologickej, duševné javy sú povahy reflexnej. Všetky psy­
chické javy bez výnimky sa rozvíjajú reflexnou cestou. Napr. pamäť možno 
vysvetliť na základe "stopy" v mozgu; myslenie je tiež reflexom, ktorému 

, 
chýba efektorná časť; emocia, vášne sú reflexy so zosilnením hybného ukon-. 
čenia; chvením motorického ukončenia vzniká vášeň , vzniká túžba. 

Svojimi výskumami teda došiel k uzáveru, že stredný článok - reflexu 
tvoria nervové bunky v ústredí CNS, t.j. v ·mozgu. Tam vznikajú tzv. psy­

chi~ké procesy, ktoré sa však prejavujú v efektore, vo svalovej činnosti. 

Pre to sa domnieva: "Celá nekonečná rozmanitosť vonkajš ich prejavov mozgo­

vej ·činnosti smeruje napokon k jed.nému javu - ku svalovému pohybu. Ak sa 
s·meje d ieťa pri pohľade na hračky, ak sa usmieva Gari baldi, keď ho prena-

. 
sledujú za verkú lásku k vlasti, ak sa chveje dievča pri prvej myšlienke 
na lásku, ak tvorí Newton svetové zákony a zapisuje ich na papier, to všet­
ko je napokon pôsobením pohybu svalov" /I.M.Sečenov, 1952, str. 15/. 

Sečenov poz nal, že na báze reflexu akákoľvek psychická činnosť spočíva 

v ·interiorizácii a · exteriorizácii /Jaroševskij,M.G., Bratislava 1975/ 

t.j. prejavuje sa v správaní. 
~ 

Dalej sa domnieval, že zákonitosti vonkajších prejavov sú málo prebá-
, . 

dané • . "Základom novej psychologie budú namiesto mudrovania, našepkávaného 
klamným hlasom vedomia, pozitívne fakty ale bo zás 'ady, ktoré môžu byt' kedy­

koľvek kon°trol -ované skúsenos ľou" /tamže, str. 30/. 
, 

Z toho vidíme, že Sečenov vyzdvihol metodu výskumu psychických javov 
1 . veľmi vysoko a otázku objektívnosti a odmietnutia subjektivity - položil ove­

ľa presnejšie, ako to urobil o pol storočia neskôr behaviorísta J .B.Watson. 

Prácu Sečenova 
, 

ocenil V .I .Lenin, keď povedal: "On, tento vedecký psycholog, 

od hod i 1 

podklad 
filozofické 
psychických 

, 
teorie .o duš i a podobr _al sa priamo skúmat' materiáľny 

javov "nervové procesy" ... " 

Sečenov, hoci sám ďalší krok neurobil, jednako zasial osožnú myšlténku 
objektívneho skúmania psychiky, ktorá sa rozvinula v Rusku iv Amerike. 

V Rusku originálne rozvinul jeho myšlienky I.P.Pavlov /1849-1936/, kto-
# 

~ rý vytvoril metodu výskumu podmienených reflexov a novú disciplínu 
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objektívneho výskumu správania - vyišiu nervovú činnosť. Tým sa · SečenQV a 
• Pavlov stali jednými zo zakladate1ov objektívnej metody výskumu správania 

- psychiky. Pavlovovo dielo patrí medzi základné práce, ktoré ovplyvnili 
. 

a cl'osiaľ ovplyvňujú psychologický vý-tJkum. 

V Rusku to bol ďalej V.M.Becbterev, neurológ a psychiater, ktorý za-
• . • ložil v Petrqhrade Ustav psychoneur9logie /1907/. Bechterev sa pokúsil za-

• • 
obísť bez termínu psychologia a namiesto neho zaviedol termín reflexologia, 

ktorej pred,ne tom má byť štúdium II odpovedí na vonkajšie alebo vnútorné pod­• nety 11
• Bechterevov význam je opäť v snahe po objektívnosti. 

A b n o r m i t y p s y c h i k y a s p r á v a n i a 

Je . zaujímavé, že v druhej polovici minulého storočia dozrievali prob- •· . 
lémy - výskum psychologických javov nielen v norme /zmyslové orgány, výskum 

, 
mozgu, evolučná teoria a fylogenetické problémy, výskum vyššej nervovej 

činnosti/, ale bádatelia začali venovať väčšiu pozornosť patologickým for-
• • • mám, najmä ·tzv. neurozam, ktoré sa odlišujú od duševných chorôb alebo 

psychÓ .z. x Zdá sa, že najvhodnejšia pôda pre rozvoj psychologického mysle ni~ 

bola tam, kde sa vyskytovali najprogresívnejšie neuropatologické a psychiat­

rické myšlienky . . 
• Ak má chémia .. sv ·oju predhistoriu v alchýmii, tak aj pri patologických 

javoch stretávame sa s podobným javom. Azda na začiatku bola to postava 

Mesmera, ktorý v druhej polovici 18. storočia vyšiel z Paracelsových myš­

lienok o možnostiach vyliečiť choroby magnetic~ým pôsobením hviezd. Mesmer 

prišiel ·s myšlienkou liečiť choroby pomocou magnetu, neskôr pomocou tzv. 
11 a_nimálneho magnetizmu" vychádzajúceho z ľudských tiel. Prieskum ukázal, 

že na liečebnom efekte sa zúčastňuje fantázia _pacienta a mesmerizmus bol 

prehlásený za šarlatánstvo. Mesmerizmus žil vo Francúzsku aj napriek tomu 

dlho a viacerí bádatelia sa začínali zaujímať o sugesciu a hypnÓzu . /ter­

mín zaviedol Angličan J.Braid/. V Nancy vznikla '-celá škola, ktorá praco-
, . 

vala pri neurozach s hypnozou, osobitne pri hystérii. Najslávnejšie mená 

v tejto oblasti boli A.A.Liebeaut /1823-1904/ a H.Bernheim /1837-1919/. 
H,Bernheim svojimi úspechmi lákal ~nohých mladých psychiatrov, o čom svedčí . 
aj to, že S.Freud ho dvakrát navštívil. Bernheim vypracoval koncepciu 

. . xx hypnozy a sugescie . 

Najvýraznejšou postavou bol však Jean Charcot /1823-1893/, profesor 
' 

X • Neuroza je názov ochorení, pri ktorých sa nenachádzajú organické poruchy; 
jestvujú však funkčné poruchy prejavujúce sa v .zážitkoeh. správaní . reap. 
telesných zmenách, napr. závraty. poruchy vedomia, strach atď., pri~•• 
postihnutý môže vykonávať bežné ll-,né a profes:i,onálne,práce. V niektor .ých 
smeroch má ~ažkosti alebo sa správa ako čudák; psychoza je označenie pre 
d.uševnú chorobu, ktorá sa vyznačuje dezintegráciou /rozpadom/ osobnosti 
a - neschopnosťou vpravovat' sa do normálnych životných podmienok /P .orov­
naj Drever, J. - Frohlich W.D.: Worterbuch zur Psychologie, Munchen, 
1970/. 

xx. ·Freud -dokonca preiožil Bernheimove ~pisy, podobne aj Charcotove /u nás 
teraz vyšla práca J .l·Ioskovca o hypnoze/ .. 
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anatómie preslávenej École de la Salpetriere, ktorého porovnávajú so sláv-

. 
nym Pinelom. Charcotovo dielo je rozsiahle. Vzhľadom na problém, ktorý sle-

dujeme, 
Nancy/. 

, 
treba povedať, že sa zaoberal aj štúdiom hypnozy /podob ne ako v 

, 
Rozlíšil 3 štádia hypnozy: letargiu - · nečinnosť, 

somnambulizmus - rozpoltenosr, podobnú aktivitám 

katalepsiu - str­
počas spánku. ntilosr, 

Dokázal 
• • v hypnoze vyvolar hysterické symptomy a preto sa domnieval, že hys "-

téria a 
. , . 

bypnoza sú príbuzné. Hypnozou liečil hysterické symptomy. Preslávil 
sa tým, že odstránil tisícročné povery o hystérii. Charcot opísal hystériu 
ako klinickú chorobu / zistil, že jestvuje nielen u žien, ale aj _ u mužov/. 

, 
Svojimi názormi a liečebnými metodami ovplyvnil nielen myslenie psychiatrov, 

• ale aj psychologov. Z neho vyšiel Pierre Janet /1859-1947/ a S .Freud, kto-, 

rý tu a v Nancy nahliadol do podstaty hystérie aj neuróz a vychádzajúc z tó~ 

ho, čo počul a videl u Bernheima iv Salp~triere vyvinul svojrázny . - čisto 
, , 

psychologický - spôsob myslenia a ošetrovania neuroz. To sme už v psycholo-

gii. 
' 

P.Janet bol erudovaný _ vo filozofii / do kto rát filozofie získal r.1889 / , 
, 

ale aj v medicíne, a to v psychopatologii. Dielo P.Jan eta je rozsiahle a 
' , 

originálne. Jane t je teoretikom, experimentálnym psychol ogom. Vedel _ sa vy-
, 

varovať Freudových krajností: napr. chápal psychologiu ako vedu o vedomí 
a javy, ktoré . freud opisoval pod pojmom nevedomia, op isuje pod pojmom 

. ' ' "double conscience" /zdvojené v_edomie / , pravda, pa tolop;ický !!la teriál, s k to-
rým pracoval, ho núti komplexnejšie chápať psychologjcký jav iv jeho re ­

čovej a činnostnej zložke. , 

Klinika prispela netušenou mierou k .štúd iu psychopntologických prob­
lémov, ktoré od Charcota a Janeta išli vlastnými cestami, ale základy boli 

položené v Salp~triere. 
•' 

, 

• 

•. 

, , 

•• 

• 
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2. VZNIK EXPERIMENTÁLNEJ PSYCHOlÓGIE - PSYCI-IOLÓGIA AKO VEDA O VEDOMÍ 

P s y c h o f y z i k a 

• Prvú kapitolu experimentálnej ps y chológie napísali dvaja nemeckí báda-
• . 

telia, anatom a fyziolog E.Weber a fyzi~ Th .Fechner /1801-1887/ - profesori 

na univerzite v Lipsku, zakladatelia tzv. psychofyziky. Dielo Th~Fechnera 

~lementy psychofyziky /1860/ sa v literatúre považuje za prvú prácu z ex-
• perimentálnej psychologie a táto problematika dodnes nestratila aktuálnosť, 

• ba metody, ktoré zaviedla sa používajú. 

Keďže Fechner nebol iba fyzik, aie aj filozof, postavil si otázku, či 

je možné merat' vzťah medzi _fyzickým a psychickým svetom. Ako fyzik vedel, 
• že objaviť tieto vzťahy bude možné len takou metodou, ktorá by umožnila 

merať psychické javy. 

Pokrok- v psychologickom myslení do tých čias - ako sme už uviedli -
. . 

bol v tom, že v duchu novodobej prírodovedy asocianisti rozložili psychiku, 
• 

vedomie na jednoduché elementy - pocity. Keďže vedecká metoda žiada skúma-

nie vzťahov medzi istými predpokladanými elementami - filozofi asocianisti 
• • použili asociačné zákony. Nevynašli vsak metody na ich meranie, preto psy-

chologické skúmanie nebolo _možné; psychika bola do seba uzavretým útvarom 

a vzťahy, jednotlivé pocity A; B sa nedali merat'; nedali sa merať ani vzt'a­

by medzi nimi. Schematic~y by sme túto situáciu mohli naznačiť takto: 

A 
X X 

- psychika - vedomie /do seba uza~retý svet/ 

A,B - jednotlivé pocity, a ich vzťahy, 

Fechner teda videl, že poci ·t sa pria .mo 

odmerať a matematicky vyjadriť nedá. 

Je ,stvovali však práce lipského kolegu Webera, ktorý sa zaoberal skúmaním 

tzv ~ "rozdielových prahov".x 

Weber sa napr. zaoberal takouto otázkou: ak použijeme závažie napr. 
I 

100 g, kolko g treba priložiť, aby rozdiel /nielen pre pokusnú osobu/ bol 

"práve badateľný". Prišiel k takémuto výsledku: k 100 g treba priložir 
. . 

2 g,.aby bol rozdiel badateľný, k 200 g 4 g atď., t.j. podnet sa musí 

zväčšiť o istú konštantu /konštantný zlomok pôvodného podnetu/, aby roz­

djel, napr. na váhe, bol badatefný. Toto zistenie vyjadruje Weberov zákon: 

X 

.1 J 

J 
= K/~ - intenzita, 4J ~ prírastok potrebný na pozorovateľný 

rozdiel • 

Prah - lat. limen - je hranica oddefujúca podnety, ktoré nevní~ame /na 
ktoré nemožno napr. vytvoriť podmienený reflex a na ktoré organizmus ne­
reaguje/; rozlišuje sa spodný prah /podnety, ktoré "ešte" nevnímame, 
nazývajú sa subliminálne; horný prah /podnety, ktoré "už" nevnímame/ a 
rozdielový prah /t.j. hodnota, o ktorú musí vzrást' podnet, aby rozdiel, 
napr. prírastok na závaží, ktoré kladieme na ruku bol "práve pozorova­
teľný"/. 
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Keď Fechner videl, že nie je možné merať pocity a videl Weberove po­

kusy, prišiel na myšlienku merať roz diely pôsobiacich podnetov a súčasne 
.merať rozdiely pocitov. K tomu bolo nevyhnutné nájsť presné miery na meranie 

. , X 
rozdie lny c h prahov. A tak vyvinul jedna k tzv . psycho f yzické metody, jednak 

zaviedol matematické spracovanie výsled kov. Na z áklade starostli vých mer aní 
došiel k zákonu, k tor ý dnes nazývame Weber-r ~echnerovým zákonom: podne ·t sa 
zväčšuje geometrickým radom, kým intenzita pocitu vzrastá pr iamo úmerne 
logaritmickým radom. 

Dôležitosť tohto zákona nie je azda v ňom samom, ale vo vyvinutých 
metódach a v základni nového motodolo~ického príst upu k skúmaniu psycholo-. 
gických javov. Prvý raz sa našla metoda, ako · skúmať psychologické javy. 
Schematicky by sme to mohli naznačiť takto : 

p ) 
Organizmus 

Vedomie 

H Výpoveď o pôsobení podnet u - "je ťažšie" a pod. 

Keďže pocit nemôžeme merať priamo, · bude sa merať v závislosti od pô­

sobiaceho - presne definovaného - podnetu / Pl, ktorý pôsobí na or ganizmus 
a spôsobuje vo veqomí zmeny; v danom prípade "práve pozorovateľné", vy­
jad rené výrokom '" je ťažšie". Tento metodologický pokrok bol možný ďalej pre­
to, lebo Fechner matematicky spracúval odhady pokusnýc h osô b tak, aby sa 

. 
prihliadalo na možnú individuálnu variabilitu výpovedí pokusnej osoby. 
Najväčší význam r'echnerovej psychofyziky vidíme teda v metodologickom 
prístupe, ktorý umožnil experimentálny výskum psychologických javov, v ob-

, . 
javovaní a použití experimentálnvch metod. Skúmanie a meranie psychologic-

, 
kých javov, ktoré umožňujú emp"irické fakty /v danom prípade výpovede / 

xx 
kvantifikovať, t.j. matematicky spracovať . Takto sa utvoril metodologický 
základ na experimentálny psychologický výskum. Zostalo len otvoriť prvé 

• psychologické laboratorium na svete. 
, 

Z nášho stručného náčrtu prírodovedných predpokladov psychologie sme 
virteli, že v mnohých oblastiach a mnohých krajinách pr ibliž ne v rovnakom 
čase sa nahromadilo toľko · faktov, že už bolo načase odpovedať na aktuálnu 

otázku, ktorú postavil r.1873 ~ečehov: · Kto a ako má pracovať v psycholÓgii? 

x Najhlaynejšie sú tieto tri: 
a/ metoda l imitov, 

xx 

· b/ metoda kon~tan~nýc h podnetov, 
c/ frekvenčné metody 

, 
V súčasnej psychologii sa vo vývoji psyc hofyziky rozlišujú dve fázy .: kla­
sická psyc hofyz ika - Weber-Fechne r aj pokračova telia - a moderná psycho­
fyztka , ktorá sa datuje od r.1940. Pozri G.Ekman: Psychofyzika a · merné 
me tody ps vcho l o,ttické v H .Meilli-JI .Hohracher: Učebnice .experimentálni psy­
chol o~ie / Praha , l9ti9, st r.29 a <ľaleJ/. Ekman v tejto stati podáva syste­
matjcký náčrt už výlučne modernej psychofyzikv. /U nás v tom ~mere pracuje 
I.Šipoš, .I.'lalter a i./. 
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W.Wundt r.1879 otvoril Psychologický ústav v Lipsku 

Založenie prvého psychologické-ho pracoviska na svete znamená oficiálne . , 
uznanie psychologie ako vedy. Fyziolog a filozóf W.Wundt vstupuje takto do 

, , 
dejín ako prvý psycholog a prvý profesor psychologie na univerzite. Wundta 

k tomuto kroku uspôsobila néobyčajná fyziologická a filozofická erudícia, 
• 

sklon k experimentovaniu a nachádzanie nových experimentá~nvch metod. 

Založenie prvého psychologického pracoviska malo zásadný význam v niekto­

rých smeroch: predovšetkým oddelilo filozofické a introspektív~e úvahy o 
, 

duši; v psychologii prestali maC miesto, pretože psychologické javy sa už 
• • 

s1'úmali nie za "zeleným stolom", ale experimentálne v laboratoriách. Pre . 
túto hlavnú . orientáciu sa novozaložená disciplína nazvala "ex2,erimantálnou 

' 
• ~ychologiou. Tým bolo povedané, že vedecké skúmanie psychologických javov 

• • 
je experimentálne, iné _než experimentálna psychologia, je špekuláciou, je .. 
špekulatívnou psychologiou; táto požiadavka určila aj ráz ďalšieho psycho-
logického skúmania, ktoré často presiahlo pôvodné Wund tove preds tav -y /napr. 

' . 
výskum myslenia a pod./i Wundt budoval empirickú experimentálnu psychologiu 

na týcht9 predpokladoch. 
, 

p·redovšetkým sa nazdával, · že psychologia ako empirická veda sa nemôže 

zaoberaC otázkou duše ako substancie, pretože by to bol metafyzický prístup; 
pojem duša však nezamieta, ale chápe _ho v zmysle subjektu /duša je podla 
toho subjekt ••• /; v zmysle vedomia ·"chápeme dušu ako jednotný súvis bez­
prostrednej vnútornej skúsenosti ..• "- /IY.Wundt, 1908, str.10/.. _ Vzhľadom na 
to, že predmetom prírodných vied je alebo príro~ný predmet, alebo proces, 

• predmetom psychologie nie sú . predmety, ale proces~ prebiehajúce v subjekte, 

vo vedomí, ktoré nepoznávame sprostredkovane, zmyslami, ale na . základe 

vnútornej bezprostrednej skúsenosti. Svoju psychologickú koncepciu buduje 

na týchto troch vetách: 
-

1. Vnútorná čiže psychologická skúsenost'
0

nie je osobitnou oblasťou, 
. 

ale bezprostrednou skúsenost'ou vôbec. 

2. Táto bezprostredná skúsenost' nie je nečinným obsahom, ale predsta­

vuje súvislost' procesov, skladá sa nie z objektov, ale procesov, t_otiž zo 

v~eobecne platných tudských zážitkov a ich zákonitých vzájomných vzťahov. 

3. Každý z týchto procesov má na · jednej strane objektívny obsah a 
na strane druhej ie subjektívnym procesom; takto obsahuje všeobecnú podmien-

. 
ku ľudského poznania i celej prakt ,ickej činnosti človeka' /\V .Wundt, 1922, 

str.17/. 
Toto je všeobecná charakteristika \Vund tovho chäpania predn1e tu psy cho-

• , logie a princípov, ná ktorých je postavená celá jeho psychoto.~ia. Wunrlt 
, 

v~ak precizoval svoje poznatky o vedomí takto: Psycholo~ia ako " vedno hez-

Erostrednej skúsenosti neuznáva rozmanitosC psycholo~ických n prírodn~ch 
• • metod. Preto vytvorila predov!';etkým experimentálne metody" ,- 19~2. str.9ť 

Analyzujúce praktické procesy, podobne ako prírodné vady. ihaJa s iným hta-

d i11kom. 
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z metodologického hľadiska Nundt považuje za základnú metódu v psycho­

lÓgii /pravda, okrem Volkerpsychologie/ experimentálne pozorovanie • 
• 

Ak vezmeme do úvahy, ·že predmetom psychologie nie sú trvajúce predmety, , 
ale procesy, ktoré vznikajú a prebiehajú, treba, aby psychologické metody 

• 
boli na túto úlohu prispôsobené. Preto vyžadoval, 

tieto zásady: 

abv experimentálna metoda 

principiálne umožňovala uplatniť 

a/ ruboYolne experimentálne vyvolať podla zámeru také podmien~y. aby 
' istý proces mohol začar prebiehat'; 

b/ variovar podmienky a kontrolovar ich podľa potrieb experimentátora; 

c/ keďže procesy nemožno abstrahovat' od subjektu, treba experimenty 
opakovar za rovnakých podmienok tak, aby sa vylúčila náhoda vo vý·sky~e . a 

pozorovaní. /Porovnaj W.Wundt, 1922, str . 25-28/. 
, 

Wundt predpokladal, že pri dodržiavaní týchto zásad psychologia dispo-
• • 

nuje rovnakými objektívnymi metodami ako prírodné vedy . 
• V experimentálnej psychologii možno použit' pozorovanie len v súvise 

s experimentom, no Wundt rozlišoval aj '_'Volkerpsychologie", tzv. psychológiu 
národ .ov, ktorej predmetom sú už zložité psychické útvary: reč. mýtus, nábo­
ženstvo, mravy, ktoré u národov objektívne jestvujú a sú pozorovateľné; 

tu pokladá pozorovania za postačujúce. Súčasne s tým rozdeľuje všeôbecnú 
• psychologiu na individuálnu, kde je nevyhnutné použiť experiment, a psycho-

• logiu národóv "Volkerpsychologie" . 
• P'sychologia ako veda môže teda v systéme vied zaujať takéto miesto: 

• • 

1. Psychologia ako veda o "vnútornej skúsenosti" vzhľadom na prírodné 

vedy /ktorých cieľom je sprostredkované poznanie subjektu/ je doplňujúcou 
, 

empirickou vedou; v tomto zmysle fyzika a fyziologia sú pomocnými vedami 
, 

psychologie. 
, 

2. Psychologia "ako veda o všeobecných formách bezprostrednej skúsenos-
. 

ti" vzhľadom na "duchovné vedy" je ich základom, pre tože obsah duchovných . , 
vied, filozofie, historie, ekop.omie, 'práva atď. "tvoria bezprostredné ľudské 

zážitky a z nich vyplývajúce konanie a účinky". 
, 

3. Keďže psychologia rovnako prihliada na "základné podmienky; ktoré 

sú základom teoretického poznania a praktickéQO konania .•• je napokon spo­
medzi teoretických disciplín; ktorej výsledky sa uplatňujú predovšetk .ým pri 
skúmaní všeobecných problémov teorie poznania i etiky, obidvoch základných 

oblastí filozofie.~.preto vzhľadom na filozofiu je prípravnou empirickou 

vedou" /tamže, str. 18-19/. 

Takto bol 
taký bol obsah 

, 
po prvy raz 
a taká bola 

• 

, 

definovaný predme ·t psychologie ako vedy o vedomí 
, 

aj koncepcia experimentálnej psychologie, ktorá 

sa tvorila v laboratoriu v Lipsku. Aby sme si na záver urobili prehľad o 
• Wundtovej psychologii, bude dobré stručne zdôraznit niekoľko faktov: 

• • Uznaním ps ychologie ako vedy a zavedením experimentu, vynájdením nových 
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prístrojov /napr. tachiHtoskopu a pod./, resp. aplikáciou fyziologických a 

fyzikálnych pr{st.rojov na výskum J>sychiky, zaved6ním princípov experimen-. , 
tá Inej práce Wundt pozitívne ovplyvnil celý cľalší vývin psychologie. 

Wundtovj nemôžeme zazlievať, že vlastne pracoval vo fyziologickej psy-
, 

chol~gii, kde sa v experimentálnej práci položil hlavný dôraz na pocity a 
, 

vnemy. Tu znovu ožila hist!;)ria reakčného času; Lange napr. zistil význam 
postoja na latenciu reakcie atď.; tu sa začal výskum percepcie, výskum 

~eometricko-optických klamov, ktoré sú dodnes výskumným problémom psychÔfy­

ziky: rozdiel jasnosti, veľkosti atd ' .. Bezpochyby Wundt dosiahol oficiálny 
, 

štart novej disciplíny . a dal jej základnú experimentálnu metodu . 
• 

, 
Psychologia vedomia vo Wundtovej koncepcji je svojráznym dielom . Jeho 

, 
vedomie je zloženinou z elementov /odtiaľ prezývka e).ementava psychologia/. 
Naprie k hl _avnému ťažisku experimentálnej práce, ktoré bolo v obl as ti poci-

. -tov a vnemov, t.j. poznávania, napriek tomu, že základnú úlohu psychologic 
videl Wundt v spájaní elementov do útvarov, zdôrazňovaním citov "ako kon­
štitučných zložiek javov osvojovacích a vôľových", vyzdvihovaním apercepcia 
vyslú~íl si pre svoju koncepciu názov voluntaristického apercepcionistu. x 

-Psychologia vedomia /nielen Wundtova, ale každá, ktorá sa zakladá na 
sebapozorovaní/, vzhľadom na svoju metodologickú výzbroj, ktorá sa popri 
experimentálnom pozorovaní opiera o výpovede obsahov vedomia daných v bez­
prostrednom zážitku /napr. "1:1ž počujem", "cítim rozdiel"/ a pod ., t.j. 

o tzv. sebapozorovanie čiže introspekciu, nazýva sa introspektívnou. Tým sa 
-začal spor o metodu a diskusia o sebapozorovaní neutícha . na Západe dodnes 

/pozri fraxel W., 1968/; k čomu sa vyjadríme neskôr , prirodzene okrajovo, 
-pretože problém patrí do psychologickej metodologie. 

x Miiller R. - Freinfels,/1937, str. 34-35/: "Wundt súhlasí s asocianistami 
v experimentálnej metode, ako oni /rozumej asocianisti: Ebbinghaus H. -
Miiller, G.E . - Ziehen Th., m.p ·. T.P./ venoval sa všeobecnému skúmaniu 
pocitov a ich asociácii, ale odlišuje sa - od nich okrem iného uznaním 
citov za samostatných činiterov duševného života, ďalej tým, že vidí 
popri ' asociáciách osobitné duševné procesy v apercepcii a že ich spája 
s vôľou, ktorú pokladá za ústredný duševný proces . Preto sa Wundtova 
psycµologia na rozdiel od senzualizmu označuje za voluntarizmus. My ju 
okrem toho charakterizujeme ako apercepcionizmus, pretože učenie o aper­
cepcii, ktoré je napokon osoQitnou formou vôle, je overa významnejšie 
z·dôraznenie vôle, než sa vyskytuje v iných systémoch." 
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3. HLAVNÉ SMERY PSYCHOLOGICKÉIIO. MYSLENIA 

a/ Niektoré p o k r o k y e x p e r 1 m e n t á 1 n e j 
• psy · ch o 1 o g j e a p r v é r o z p o r y 

Ako sme hovorili, zavedenie experimentu bolo plodné pre psychologické . 
bádanie bezprostredne t~k, že sa na jednej strane šírilo prostredníctvom 

• Wundtových žiakov alebo nadšencov, ktorí prešli cez jeho laboratorium po 
celom svete, na· druhej strane pozorujeme rozširovanie experimentu aj do 

' 

takých oblastí, do ktorých e$te neprenikol. V tomto smere došlo aj v Nemecku 
• k významným úspechom v oblasti všeobecnej psychologie. Pričinil sa o ne 

H.Ebbinghaus výskumom pamäti, O.Ki.ilpe výskumom myslenia, ktorý znamenal 
, 

prvý útok na mechanisticko-asocianistické základy Wundtovej psychologie. 

Hermann Ebbinghaus ··; 1850-1909/ patril medzi najvýznamnejších psycholó­

gov svojej doby. Preslávil sa metodologickým princípom, ktorý zaviedol vo 
• 

vý .3kume pamäti, a to vytvorením tzv. nevýznamových slabík /v nemčine ich 
na:;iel asi 2 300 - napr. sif a pod./, ktoré pokladal za najvhodnejšie na 

• • 
zi!;ťovanie všeobecných zákonov pamäti. Dalej sa preslávil experimentálnymi 

vý~·kumami v oblasti pamäti a ich in~erpr~táciou. Jeho kniha O pamäti /1885/ 
• • •• je dodnes klasickou knihou • . Teoreticky vychádza z asocianizmu. K.Buhler 

/1927, str.5/ hodnotí jeho príspevok takto: "Experimenty pri štúdiu aso­
ciácií sú na začiatku osemdesiatych rokov bežné, ale až Ebbinghausovou kni­
hou O pamäti z roku 18&5 ~oli pozdvihnuté ku cti hlavného odvetvia psycho-

' 
logického výskumu." 

Oswald Kiilpe /1862-1915/ a tzv. "wi.irzburská škola" 

S týmto menom a názvom je spätý výskum myslenia, ktorý začala vo Wiirz-
• 

burgu skupina psychologov okolo r.1901-1908. Súčasne s ním začína vystupo-
vať opozícia oproti elementovým a asocianistickým základom Wundtovej psy-

, 
chologie. Wundt síce vysvetľoval myslenie na základe asociácií, ale neza-
hrnoval ho do psychologického výskumu domnievajúc sa, že jeho výskum patrí 
do logiky. Wurzburgčania neboli spokojní s asociačnými základmi vtedajšej 

• 
exp~rimentálnej psychologie, t.j. s vysvetľovaním myslenia na základe po-
citov, predstáv a asociácií, aj keď istú svojráznosť spočívajúcu v myšlien ­
kových postu ·poch chceli vysvetlit' pomocou "pe~severácie" . 

Bez ohľadu na to, či sa práca wiirzburských psychologov hodnotí kladne 
alebo negatívne /obyčajne prevažovalo negatívne hodnotenie pre základné 

' 
idealistické východisko - odtrhnutie myšlienky od perce ·pcie a reči/, všeo-
becne sa uznáva, že sa im podarilo poukázat' na neúnosnosť ~socianistických 
základov wundtovsko-titschenerovskej /'ľiitschener - Wundtov žiak pracujúci 
v Amerike/ koncepcie vedomia, t.j. že myslenie /pojem/ je osobitnou trie­
dou duševných javov, ktorá sa nedá redukovat' na predstavy a pocity. 

ľreba povedat', že wiirzburská škoia začala experimentálny výskum mysle-
.. 

nia približne na podobnom metodickom základe ako to _robil Wundt: Spočiatku 
. , ' 

sa používali aj laboratorne zariadenia, podobne akou Wundta - meral sa 
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reakčný čas, používal sa hlasový kľúč a pod. Treba však uviesť, že pokus­
nými osobami boli experimentátori, napr. O.Kiilpe a ďalší, ne~kôr preslávení 

psychológovia. Pokusným osobám dali sa ľahšie alebo ťažšie myšlienkové 
úlohy, t,.j. úlohy, kde .bolo treba vykon~ť nejakú _ myšlienkovú operáciu /súd, 
úsudok/. Po jej vyriešení pokusná osoba mala opisovať, čo sa v jej vedomí 

počas ri~šenia odohrávalo. Tak napr. dal sa posúdiť nejaký pojem a mal sa 

uviesť pojem nadradený alebo •podradený atď. 

Na základe experimentálnej práce došli asi k týmto výsledkom: 

Pri riešení myšlienkových úloh existuJ .·e tzv. "Bewusstheit '" /azda 
. X 

"povedomie"/, t.j. stav vedomia, ktorý nemá charakter predstavy, názoru. 

Zážitkové kompt>nenty, ktoré sa pri sebapozornejšej analýze nedali u­
viesť na pocity, predstavy, nazvali "Bewusstseinslage", "Bewusstheit" a 
napokon 11 Gedanke". Pre tento stav bolo príznačné nájdenie riešenia, ktoré 

sa niekedy identifikovalo zážitkom "aha". Uvedenými termínmi chceli vyjad­
rir, že na riešenie úlohy, resp. pri experimentoch s nevýznamovými slovami 

nadobúdajú slová význam•naraz, a tento zážitok predstavuje istý celkový 
charakter myšlienkového zážitku, ďalej už neredukovateľný. Naznačili sme 
výsledok wurzburskej školy vcelku, pravda, každý z autorov /Watt, Marbe, 
Ach, Messer, Biihler, Selz/ prispel svojím spôsobom k celkovému výsledku • 

. 
Všeobecne sa v rozličných pokusoch došlo k záveru, že myšlienkový 

proces je upriamený na pr.edmet riešenia. K Biihler povedal, že myslenie má 
"teleologický charakter"; Ach pre · tento zážitkový komplex zaviedol doposiaľ 

použ í vaný ter1nin "determinujúce tendencie" yychádzajúce z úlohy a riadiace 
asociačné procesy až po riešenie úlohy; môžu vyplývať z úsilia jednotlivca, 

t.j. môžu byt' vedomé, ale zadaním úlohy môžu pôsobiť aj nevedome. Tento 
. 

fakt nemožno vysvetliť na základe asociácií. ' 

Ôalej napr. O.Selz rozlíšil myslenie reproduktívne /t.j. riešenie úloh 
naučeným spôsobom/ a produktívne, pre ktoré sú príznačné špecifické operá-

• • 
cie nevyhnutné na to, aby sa d.ošlo k novým poznatkom; postup _mysle-nia ur­
čujú tzv. "anticipujúce schémy", .vyplývajúce z úlohy a sústreďujúce mysle­

nie aj priebeh asociácii na zorlpoveďanie úlohy a jej vyriešenie; tým sa 
na pro~ram dňa dostáva otázka výskumu: riešenie problému. 

. 
K.l3i.ihler, ako sme videli, potvrdil svojimi výsledkami neudržateľnosť 

, 
asociačnej teorie v 

, 
oblasti myslenia a prispel k ďalš~emu vývoju psychologie 

, 
svojou psychologiou reči, kde okrem komunikatív~ej funkcie rozlišuje 

x K.Biihler, patriaci tak i sto do tejto skupiny , hovorí: "Už pri prvo1n nábehu 
stáli sme pred dvojakou skutkovou podstatou: pred · svojráznosťou a svojskou 
zákonitosťou myšlienok a myšlienkového sledu. Myšlienky sú viac, sú niečo 
iné ako obrazy predstáv, a v dobre usporiadanom„ disciplinovanom myslení 
sa neriadia asociačným zákonom, ale požiadavkami mysleného predmetu .•.• 
no v každom prípade bola tým /rozumej experimentálnym výskumom mys lenia 
a vôle, m.p.T.P./ prelomená jednoduchá schéma klasickej asociačnej teorie 
a otvoril sa nový horizont vede o zážitkoch .•.. napríklad v mojej prvej 
práci z r.1907 je vyslovená veta o teleqlogickom charaktere myšlienko­
vých . zážitkov." /Tamže, . str. 12 a ďalej/. 
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funkciu zobrazujúcu, pomenová~aciu /či zobrazovaciu/ . 

Tento krok bádateľov, ktorí sa zhromaždili okolo Kulpeho - nemohlo to 
byC inakšie - stretol sa s neporozumením u Wundta a Titschenera v Amerike. 
Je zaujímavé, že námietky proti wurzburskej škole sa netýkali toho, kde boli 

• • 

namierené jej ostne, t.j. teoretických otázok, ale metodologie výskumu. 
Wundtove námietky sa týkali zdvojenia pozornosti, t.j. že pokusné osoby mu­

sia riešiC úlohy ·aj . pozorovať seba. Tento argument je však oslabený , ak majú 
podar výsledky sebapozorovania po vykonaní úlohy. fitschener, Wheeler uro -. 

bili pokusy s myslením, analýzou rozhodovania, voľby, a na základe údajov 
pokusných osôb došli k tomu, že je tu možné nájsť pocity. H.ľhomae /1969+ 

• 
st~.19/ k tomu dodáva, že výsledky s~ ovplyvnené celkovým duchom laborato-. 
rií, v ktorých sa otázka introspekcie nehodnotí pozitívne. Je zrejmé _, že 
pokusy s myslením nemohli nájsC ohlas v americkej behavioristickej psycho-

, logii, keďže Watson považoval myslenie za svalovú činnosť, hovorenie pre 

seba a pod. 

Napriek všetkým sporom neodškriepiteľnými sa zdajú tieto fakty: 
, 

a/ experimentá}na metoda preniká do pocitov a vnemov do oblasti pamäti, 
myslenia, ba aj vôle, t.j. taknier do všetkých oblastí všeobecnej psycholÓ-

. • 
gie v _jej dobovom racionalistickom koncepte; b/ asociani~tická teoria vedo-
mia je napadnuteľná; c/ neschopnosť prekonať idealistickú filozofickú plat-

• formu celej psychologie vedomia, či už v jej wundtovskej modifikácii, alebo 

Kiiloeho variante. 

Wundt napokon filozoficky vychádzal z Machovho empiriokriticizmu, kto-. 
rý rozdrvil Lenin; wurzburská škola 

xx 
z myšlienok Brentana a Husserla. 

vychádza, ako ukázal S.l.Hubinštejn, 

x "Sémantika v ríši zvierat má dve základné funkcie, dve dimenzie zmyslu, 
spoločné s ľudskou rečou; c-hýba jej treťia dimenzia7pokiaľ· to dnes vie­
me/. Tam aj tu nachádzame spoločenskú, sociálnu funkciu sémantiky a vý­
raz záiitku, oznamovanie .zážitku. Nikde u zvierat nenachádzame reč po­
sunkov ako pomenovávanie predmetov a obsahov." /Buhler K., 1927, str.48/. 
Práve otázka reči, ako uvidíme na inom mieste , pri teoretickom objasňova­
ní problémov myslenia má základný význam, najmä v tomto treťom aspekte -
pomenovávaní, označovaní. 

xx E .Husserl /1859 --1938/ na<Jviazal - okrem iných - · na Hrentana. Pokladá sa 
za zakladatera fenomenologie. llusserl je predovšetkým filozof, ktorý sa 
usiloval z vedomia subjektu odlíši t' tzv. "čisté vedomie", a tak dôjst' k 
podstate vedomia. /Jeho fil9zofia sa označuje za ideatfstickú v naväzo­
vaní na Platona/ ·. V psychologii sa opiera o Orentana a venuje pozornost' 
stupňom vnímania, intencionalite vedomia atď . Fenomenologick~ psycholó­
gia sa ~etodologicky opierala o Brentana a Husserla. lch metodou bolo 
"čisté nazeranie" /"reine Wesenschau"/, ktoré fenomenolÓgovia diferen­
cyjú od sebapozorovania . K predstaviteľom ako prívržencom tejto psycho ­
logie patrí A.Pfänder /1870-1941/, Ph.Lersch, A.Rothacker. Na tento · smer i 
myslenia nadväzuje existencionalizmus /Heideger, Sartre, Camus/, ktorý 
hlása jednotu bytia a ved9mia, prejavujúcu sa v existencii. Je to predo­
všetkým filozofi c;ká ka tegoria. Na Západe jestvujú dnes synťe tic\ké snahy 
spojif fenomenologiu s psychoanalýzou a behaviorizmom. /Pozri Graunman 
C .G.: Grundlagen einer Phänomenologie und Psychologie der Perspek ti vi tä t, 
1960, Linschoten J.: Auf dem Wege zu einer phänomenologischen Psycholo­
gie,,1961, atď./. Fenomenologická psychologia vplývala na celostnú psy­
chologiu i na psychoanalýzu. 
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t,/ OPOZJClE GESTAL r1s·rov - POKUS O PHEKONANJE "ELEMEN TOVE.J" PSYCJIOLOGIE 

VEOOt.l IA 
, 

Psychologovia z Wijrzburgu urobjl í ,,rínajmcnšom dve pozitívne veci: pre-
dov~etkým ukázalj, že psychologický výskum môže úspešne preniknút.' aj do zlo­

žitý ch oblastí, ako je napr. myslenie, ďalej že treba zmenit.' chápanie psy­

chiky, pretože myšlienka sa nedá redukovar na zväzok predstá~, ani na aso-
, 

ciačné zákony. Psychologia myslenia, ako na to poukázal .K.lliihler /1927, 

str.12- 13/, upozornila predovšetkým na tieto fakty: a/ na s .vojráznoHt.' mysla-
x / ' nia a jeho zákonitosti, na operácie myslenia ako princípy formy; h na zmy-

sel zážitku s nevyhnutnosťou novej de skripcie určenia zážitku; c/ na inten­
cionálnosť, resp. teleologickú zákonitosť priebehu duševných dejov. Tým sa 
prelomila pôda asociačnej koncepcie psychiky • 

. 
Ôalšiu orientáciu snte videli v Hakúsku /tzv. "rakúska škola"/, kde Uren-

, , 
tano oživil niektoré filozofické tradície v psychologii /aj v psychologii 

, 
myslenia použil pojem intencionalita/, ovplyvnil metodu a koncepciu psychi-

• ky, čo na jednej strane viedlo k fenomenologickej psychologii, a na strane 
, 

druhej ovplyvnilo veľa filozofov a psychologov /Meinong, \Vitasek, Kre ibig, 

Benussi/, ktorí vplývali na K.Stumpfa a aj na Ehrenfelsa. 

Christian von Ehrenfels /1859-1932/ poznajúc filozofiu E.Macha a jeho 
. 

prácu /Analýza pocitov - 1885/, ako aj myšlienky o vlastnostiach pocitov, 
priestoru a času, prvý vyslovil tézu, že priestor a čas sú nové kvality po­
citov či vnemov, a tak sa r.1890 v práci Gestaltqualitäten objavuje problém 
kvality formy, problém tvaru - gestaltu /Gestalt, nem. tvar/ ako novej 

. 
vlastnosti psychi ckýc h zážitkov, ktorú nemožno vysvetliť pomocou prvkov, ani 
na prvky redukovať. Z toho, čo sme povedali, je zrejmé, že útok sa nechystal 
na predmet bádania, na vedomie ako psychologický jav, ale skôr na koncepciu, 
ako vedomie chápať: je zloženinou prvkov alebo celkom, tvarom, štruktúrou. 

, , 
To je základný problém, ktorý do psychologie vniesli gestaltpsychologovia. 

Prvú podobu tomuto problému dal Ch.v.Ehrenfels /tzv. "rakúska škola"/. 
Tento nový prístup k psychickým javom sa dokladá z oblasti vnímania. Každý . , 

_vie, že akord, melodia sa skladajú z jednotlivých tonov: pravda, zrovna-
.,, . .,, .. , 

kých tonov /nôt/ možno vytvoriť rozličné melodie. Ciže tony zostávajú tie . , , 

isté, ale mení sa melodia. ~elodia je teda celok, tvar, gestalt. Alebo ešte 
, 

presvedčivejší argument: zahrajte melodiu v jednej stupnici a transponujte 
ju do inej - vyššej alebo nižšej - stupnice. Tu sa zmenili aj jednotlivé 

, , , 
tony, ale melodia zostáva melodiou. Vysvetlenie: je tvarom, je gestaltom , 

, 
ktorý je kvaLitou vnímania, melodia je gestaltom, a preto ju poznáme. 

, . 
Ehrenfe ls však vedel, že melodia vzniká z tonov /elementov/, podobria 

ako aj iné tvary / napr. geometrické z bodiek, čiar a pod./; preto kvalitu 

x t.j ., že "posledné, rozhodujúce konštanty v myslení niesu obrazy pred ­
stáv, ktoré sa reťazovite odvíjajú jedna -za druhou, verné asociačným zá­
konom, ale urči té,. jednoduché a kornplexné operácie my.s lenia na menlivom 
materiáli predstavových obrazov" /tamže, str.13/. 
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vnímania tvaru, gestaltu pripisoval psychickej funkcii aktom vedomia, ktoré 
vnášajú organizáciu do vnímania z prežívania. 

Myšlienka tvaru, štruktúry ·al eb o ge stalt u stala sa programom hnutia 
• 

tzv. ~estal .tpsychologie, predovšetkým tzv. berlínskej školy, reprezentova-
nej najprv Maxom Wertheimerom /1880-1934/, ku ~torému sa pridali K.Koffka 

4 
a 'Ii .Kobler. Títo bádatelia vyvinuli veľa originálnych pokusov v obl as ti per-

• cepcie, určili mnohé zákonitosti, ktoré prešli do psychol.ogie vnímania, a 
' súčasne utvor.iii odlišnejšiu koncepciu gestaltu, štruktúry než ich predchod-

, 
ca Ehrenfels. Možno povedat' aj to, že sú v psycholo ·gii iniciátormi myšlien­

xx 
ky ~trukturalizmu. 

M.Wertheimer /1880-1949/ s K.Koffkom /1886-1941/ a W.Kohlerom /1887:-
. 

1971/ začali okolo r. 1912 s výskumami, ktoré mali podľa ich názorov posta-
, 

vít' ,psychologiu na nové základy /. Myšlienka gestaltu, štruktúry, ktorá ich 

spájala, bola taká fascinujúca, že ešte r. 1940 jeden zo súčasných predsta­
viterov tejto školy W.Metzger /1963, str. 3/ hodnot í tento č i n ako "novo­
založenie psychológie" /Neubegriindung der Wissensch af t vom Seelisc hen/ • . 

Gegtaltista Metzger /tamže, str . . 2-3/ charakterizuje "znovuzaloženie " 
• 

alebo "základné obnovenie psychologie" takto: "Už koncom os~mdesiatych ro-
kov minulého storočia bolo jasné, že vtedy uznávané zák ladn é psychologické 
zákony vychádzali z neprimeraného chápania celku a časti /h-lach, l88 t5; Wundt, 

. 1887/ ••• "Ôalej hovorí, že sa utvorila d'aleko~j.ahla domnienka, podľa ktorej 

x Vieme, že u Brentana sa rozlišoval obsah vedomia od aktu, funkcie pr~-
ž ívania. ' 

xx J.Piaget pokladá gestaltpsycho!Ógiu za "najpô~obivejšiu ,formu psychologic­
kého štrukturalizmu" ·. štrukturalizmus ako metoda a spôsob chápania sku­
točnosti je u nás známy najmä v jazykovede. J.Piaget definuje štruktúru 
takto: " • •• štruktúra je systém transformácie, . ktorý •.• musí mat' zákony 
/na rozdiel od vlastnosti prvkov/ a ktorý sa zachováva alebo obohacuje 
svojimi transformáciami bez toho, že by pochádzali spoza jeho hraníc, ale­
bo boli vyvolané pôsobením vonkajšťch prvkov" /tamže, str. 13/ . Pre štruk­
túru sú príznačné tieto črty: totalita, transformácia a samoregulácia. 

1. Totalita je podla Piaget~ štruktúre vlastná. Znamená protiklad štruk­
túry /gestaltu/ k zloženinám, agregátom skladajúcim sa z prvkov. Prvky, 
ktoré utvárajú štruktúru, sú podriadené zákonom, ktoré charakterizujú 
systém ako taký. A tieto zákony, nazývané kompozi~nými zákonmi, nemožno 
zredukovar na kumulatívne asociácie, ale dávajú totalite ako takej vlast­
nosti celku, . odlišné od vlastností prvkov. 
2. Transformácie: '.' Ak pravidlá kompozície určujú špecifikum štrukturova­
ných totalít, totality sú zasa svojou povahou štrukturujúce ••• " " ••• byt' 
vždy a súčasne štrukturujúce aj štrukturované je tým, čo predovšetkým 
vysvetľuje úspechy tohto pojmu". 
Tret'ou z·ákladnou črtou štruktúr je, že sa samy riadia, teda jch autoregu-

·lácia, ktorá podmieňuje ich zachovanie a istú uzavretost' /tamže, str.14-
20/. /IIÍbavejšieho čitateľa odkazujeme na p~dnetný spis J .Piageta štruk­
turalizmus, Bratislava, 1971./ 
Poznámkami sme chceli doplnit' náš prehľad o postupe b~dania, ktorý našiel 
ohlas v prírodných aj spoločenských vedách. V psychologii sa uplatnil aj 
v Piagetovom prístupe ku skúmaniu genézy inteligencie, pravda, ako uvi­
~íme neskôr, gestaltpsychologickú koncepciu Piaget kriticky posudzoval. 
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"v psychike to nie je tak, ako to predpokladal asociačný ~á kon, f c celok 

vzniká z jednotlivosti, ale naopak - jednotl1vosti vznikajú z celku' : 
' /G_anzen/. Výsledkom toho bolo nové · chápanie duševného vývoja . .• ľakmer sú-

časne vznikla domnienka a čoskoro aj dôkaz, že celok má s voje ylastnosti, 
ktoré nie sú vo vlastnostiach jeho súčasťami, že celok "je viac ako suma .. 
jeho .9as tí" /Ehrenfels, 1890/. K tomu sa •••• pri .pája poznatok, nezávislý . 
od obidvoch predchádzajúcich, že spojenie do éelku resp. vyčlenenie časti 

iľodia predpokladaného vývinu nie je ani náhodné, ani ľubovoľné, ako predpo-
• • 

kladala asociačná teoria •.••• ale uskutočňuje sa podľa osobitne určený~h 

zákonov, podla "zákonov 
ten istý duševný proces 
ako jednotlivý obsahom" 

tvaru •••• a napokon •.•• , že ten istý obsah vnímania. 
• má iné vlastnosti, ak je časťou celku, ako keď je 

/Wertheimer, 1912/. Z každého tohto jednotlivého 
• • 

objavu možno sa pokúsiť vybudovať novú psychologiu ••• " V týchto štyroch 
• • 

bodoch pokúsil sa M.etzger vyjadriť základné tézy gestaľtpsychologie, ktoré 
od r.1912 inšpirovali zakladateľov k objavom, experimentom a . polemike so 

• • • "starou". "elementárnou" psychologiou, psychologiou "malty a tehly". 
' 

Gestaltpsychologická koncepcia psychiky opiera sa o experimentálny ma­
teriál. Základný experiment, ktorý otvoril nové mo-ž-nosti, urobil M.Werthei­
mer a Kobler s Koffkom bo 'li pokusnými osobami. Experiment vychádzal z oblas-

~ . . 
ti vnímania a prešiel do literatúry s pomenovaním "ff-fenoňíén". ,Wertheimer 

. . 
vlastne skúmal vnímanie pohybu. Nebudeme opisovať všetky varianty pokusu, .-
len ten najjednoduchší. Za východisko si zvoľme vnímanie filmu: Na filme 

. . . 
zo statických o·br _azov, medzi ktoré je umiestnená tvarová medzera, vníma~e 

pohyb, dej, ktorého v statických "jednotlivých" obrázkoch, fotografi ách 
niet. Wertheimer na výskum poµžil zástenu s dvoma vertikálnymi otvormi, 
ktoré striedavo v poradi A-8 osvetľoval. Uosiahol takýto výsledok: Ak ~nter­

val os.vetlenia otvorov A a B bol menš.i alebo väčší ako i/15 sek. tna ·pr. 
~ 1/5, 1/20 sek./, pozorovateľ videl vedľa seba dva otvory; · ak ale . interval 

bol 1/15, tak videl pphyb otvoru A k otvoru B. Gestaltisti tento experiment 

pokladali za základný, keďže v ňom videli dôkaz, že celok, gestalt, dokonca 
pohyb, čiže dynamický celok, nemožno vysvetliť zo statických otvorov, ale 

len ako časti celku. 

-
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Pokus na zdanlivý pohyb. 
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Na základe takychto a podobných pokusov ~erthe,mer charakterizoval 
' , . 

. ges tal t -P,sychologi u takto: "Základným • predpokladom /ved.metody, m.p.T.P. / 
~dalo sa byt' rozloženie na elementy a kúsky, rozloženie /Zurlickgehen / na 

1 

rozkús .kované jednotlivé vzťahy a zákonité vzťahy medzi takýmito je~notli-
• 

yost'ami, elementami; analýza a syn 'téza skladbou kúskov a elemen__tov do väč-
, . , . 

šic~ komplexov. Gestaltteoria sa teraz domnieva, že našla rozhodujúci vecný 
. 

bod problému .v tom , že poznáva: jestvujúce . vzťahy , danosti iného ./ formálne/ 
• druhu. Nielen v spoločenských vedách. Základný problém gestaltteorie m9žno . . . 

formulovať takto: jestvujú vzt:al1y, pri ktorých to, čo sa vcelku /ganzen/ . . 

deje, nedá sa odvodit' z· toho, aké sú .jednotlivé kúsky a zložitosť; ale 
opa·č ne , kde - v 
deje, je určené 

predmetnom prípade - to, ČQ sa na jednej časti tohto celku -. . 
vnútornými štrukturálnymi zákonitosťami tohto jeho celku. 

Povedal som tu jeden Nzorec, a vlastne by som mohol skončiľ-. Gestalt-
• • • 

teoria je to, nič viac a nič menej." 

' Možno teda povedať, že c~lok určuje čast', resp. od celku závisí. Akú 
. 

"úlohu" bude mat' čast' , resp. ako budeme · vnímať časť poľa, závisí od jeho 
. . 

vzťahu k štruktúre celku. Tendencie celku dávajú poľu dynamiku. Wertheimer 
• 

sa nazdáva, že " •• ·.pole má tendenc _iu byt' zmysluplným, jednotným, - ovládaným 
. 

• 

-

vnútornou nevyhnutnosťou, a že často treba použiť oh~ivuhodne silné pros- . 
triedky _, aby . pole, majúce tendencie · významnosti, tendencie dobréhÓ tvaru, 

. . . 

. bolo znipel)é, resp. bol :v,ynútený ·iný · tvar". Takisto ., .človek je časťou poľa, . . ' . . - . ~ 

ale · čast:ou, ktorá má celkový ·.char.akter, a v ňom sú i jeho . r~akcie /Werthei-. . 
mer, 19~p. str. 43 až 51/. · 

, 

Základné po J · m y gest al t ps . y Ch o l ' Ó g t e 
, . 

Keďže geštaltpsychologovia odmietli asocianistickú koncepciu psychiky, 
prestali postupovať v rámci vychodených cestičiek - správanie analyzova~ . . 

n~ základe rozboru vnímania, predstáv atď. Postúpili v tom, že pri pokÚse 
' . , . . 

o vypracovanie teorie poznania zaviedl -i do psychologi'-e nové -pojmy: ges tal t -. 
- tvar, organizácia, štruktúra, centrovanie, vhľad. Opíšme tieto pojmy,tak, 
ako sa najbežnej~ie tradujú v literatúre,-pričom pri vfeobecných pojmoch 
budeme ' postupovat' heslovite • 

. . 
Gestalt /tvar, celok/ je pojem, ktorý sa používa na označenie celku, 

tvaru ako novej kval~ty /odtiaľ gestaltisti/, určujúcej vzájomné vzt'ahy , 

časti a celku. Základný výskum v tom smere urobil V.Ehrenfels /1890/ o tzv • 
kvalitách tvaru. Pre kvality tvaru je podľa Ehrenfelsa prízna~né: nad-

. , , 
sumativnost', t.j. meloAia nie je len súčtom, súhrnom tonov, z ktorých sa 

, 
skladá, ale aj kvalitou - tvarom /gestalt/; transponovateľnosť, t.j. melodia 
nezávisí od 
budú tvori t' 

' , . . 
jednotlivých tonov - melodiu možno poznať aj vtedy, keď ju ne-

• 
pôvodné tony, ale transponuje sa do inej stupnice. M.Wertheimer 

, , 
spomínajúc, že melodiu poznáme ako melodiu, aj keď je zahraná v tej či onej 

, . 
stupnici, hovorí-: "Týchto šest' elementov /rozumej tonov melodie, m.p . ľ.P./ 

je tu najprv iste ako suma •••• ; ale pri týchto šiestich elementoch treba 
predpokladať siedmy, t .j. kvalitu tvaru. Tento siedmy element je tým, čo mi 
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umožňuje mel Ódiu poznat"' /M.Wert he imer, 1925, str .46/. Z ·toho vyplýva aj 

fakt, ktorý sa označuje ako nadsumatívnost', t.j. že časť je určená qelkom. 
, 

Práve tak, ako je melodia tvarom, tak 

správanie. fvar 
litou zážitkov a 

nie je súčtom elementov, z 
je tvarom aj vnem, 
ktorých sa skladá, 

myšlienka, ' 
jé novou kva-

- . spravania. 
. 

Organizácia /poriadok - Ordnung / je ďalším pojmom gestaltteorie. Pojem 
organizácia /stav alebo - proces/ nie je ľahké opísať či definovať. Organi- , 

zácia je protikladom uniformy, rozpadu, chaosu; je č l enitost', heterogénnosť, 
• 

usporiada~osť. Ak ležíme v lete na lúke a otvoríme oči, vidíme homogénne 
pole - belasú oblohu. Ale ak obrátime hlavu smerom k slnku alebo k obláči­

ku - vidíme tvar na istom pozadí - t.j. vzniká heterogenita poľa. Organi­
zácia je princíp /proces/, podľa ktorého sa usporadúva heterogenita poľa. 

Heterogenita poľa môže 'byt': koordinatívna, ak sa pole rozdelí na rovnaké 

polia, napr. rovnaké veľkost'ou, farbou, jasnosťou, 

ordinatívna, ak sa v poli utvárajú dve polia alebo 
ňom odlišujúcich znakov. Organizácia ako pro~es sa 

atď. - sub- resp. super­
viac s rozdielnym stup-

- , . chape ako autochtonny 
/autochton gr. pôvodný obyvateľ, pôvodný/, t.j. členenie poľa, napr. vo 

• vneme vzniká na základe síl poľa, k~oré určujú veľkosť, formu atď. 

Už z toho, čo sme povedali vyplýva, že organizácia je princípom v pod­

state dynamickým. Istý smer dynamiky sme naznačili pri prechode od primár­
nej k sekundárnej organizácii, ·resp. <falším stupňom, t .j. je možni prechod 

• 
nižších . stupňov organizácie na vyššie členité útvary a opačne. J~ teda mož-
ný aj proces homogenizácie, t.j. poklesu organizácie na nižiie stúpne. 
Napríklad ak sa dobre nevypracuje difer encova ný myšli ~nk ový utvar, časom 

sa mení na málo diferencovaný . Vezmime si napr. matematickú poučku - žiak 
" ju vie odvodiť, zdôvodnit', formulovat' vo vete a vzorci . ~asom sa takto vy-

soko členený útvar homogenizuje a zostáva v pamäti len · poučka alebo vzorec • 
. Pravda, možný je ~j iný postup na stupni , ktorý sa dosiahol.~Spomenutý di-

• 
ferencovaný matematický poznatok môže sa meniť aj tak, že jeho koordinatív-

na členi tost', ,skladajúca sa z rozličných ma terna tie kých viet usporiadaných 
koordinatívne, umožní previesť akcent, ťažisko na niektorú z viet, ktorá 

potom vo vzťahu k ostatným vetám tvorí poznatok na vyššom stupni - t.j. 
prechod od koordinácie na s~perordináciu. Prechod od koordinatívneho celku 

' na superordinatívny sa volá centrovanie. 

Centrovanie a modifi kácie tohto slova, nap1. precentrovanie, tvoria 
základné pojmy pri vysvetľovaní učenia a myslenia. Tieto pojmy sú podria­
dené pojmom, ako sú reorganizácia /Umorganization/ a rekonštruovanie /Um~ 
strukturierung/ . Centrovanie aj mnohé iné problémy de1nonštrujú geštaltist.i 

na optických figúrach. Ide o dvojznačné alebo aj viacznačné•obrazce, ktoré 
' . 

dostanú vždy zmysel - podľa tÓho, kde sa presunie váha. /Pozri s ťr. 187 / . 
Okrem toho centrovanie sa riadi tstými zákonitosťami, 

tzv. základná veta poriadkového stupňovania /Grundsatz der 
ktorá zahrňuje tieto tri tézy: 
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1. "~aždý duševný útvar, každá vec, každý proces, každý z~žitok •V užAom 

~mvsle až po najjednoduchšie vnímanie tvarov má isté váhové rozloženie 
a centrovanie; rnedzi jeho časťami, výbežkami, vlastnost' .ami jestvuje po:­
riadok poradia /Hangordnung/, podľa okolnosti vzt'ah odvode ·nosti /Ab­

leis tungs-vnrhä 1. tni s/." 
2. Odvodenosti nie sú do toho vložené /projektované, vcítené/, ale patria 

k podstate /Yŕesen/ . Ex-istuje prirodzené centrovanie a rozloženie váhy, 

pre ktoré sú sčasti známe isté zákony tvaru. 
3. Centrovanie a rozloženie váhy má rozhodujúci .význam nielen pre .skladbu 

a charakter, ale aj pre funkcionálne správanie duševných útvarov /Metzger 
W., 1963, str. 193/. , 

Z týchto zákonov vyplýva, že centrovanie má zásadný význam pre celý du-

' šévný život. _Napr. v myslení pochopenie podľa gestaltistov znamená nielen 

správne členenie v správnom vzťahovom rámci, ale predovšetkým v správnom 

rozložení váhy, v správnych vzťahoch závislosti. Takisto pri prechode z ne­
pochopenia alebo nesprávneho pochopenia "popri zmene /!itruktúry" /prečlenení, 

. . 
zmene vzťahového systému/ má rozhodujúcu úlohu utvorenie /Ausbildung/ a zme-

• 
na vzťahov vá hy, závis lostí a odvodenosti. Podobne významnú úlohu má centro-

vanie pri výstavbe osobnosti, napr. pri utváraní tzv . "char.akterologickej 

dominanty" a pod. / tamže, str . 193-19~/. 

O precentrova1l!, alebo štruktúre organizácie sa hovorí , "ak v rámci 
supe rordinatívneho členeného útvaru istého organizačného stupňa mení sa stu• 

peň vzťahov členov alebo časti tak , že sa presúva ťažisko, časti menia svo­

ju úlohu". 
Or~ani .zácia sa mení vplyvom zmien podnetovej štruktúry, spontánnej zme­

ny, vplyvom psychického nasýtenia, aj keď štruktúra zostáva nezmenená . Napr. · 
reverzibilné figúry sa menia vplyvom zmien v pozornosti, zmien významn ,osti , 

' 

vp lyvom motivácie , v dôsledku osobno stnýc h premenných /inteligencie/ atď. • 

Preštruktúrovanie nastáva pôsobením gestalt-zákoriov /dobrej krivky, 
spoločného osudu/. Osobitné miesto sa pritom pripisuje zákonu prégnantnosti • . 
Podľa Metz~era sa o_rganiz ácia mení podľ~ princípu pregnantnosti tak, aby 
vznj _kli útvary "pokiaľ možho jednoduché, je dnotné, úzke, uzavreté, t.r valo 
pevné, pokiaľ možno symetrické, usporiadané v zmysle hlavných smerov daného 
priesto ru, pokiaľ možno úplné a vzájomne rovnaké" /Metzger W., 1954, str. 

109/. 
Pojmom vhľad pokúsila sa gestalt-teoria prispiet' k problematike mysle­

nia a učenia. Podkladom tu boli najmä práce W.Kohlera, konané od r.1913 
na Teneriff e, kde bol Kohler riaditeľom antropoidnej stanice, publikované . 
boli v knihe Inteltgenčné skúšky na opiciach 1917. Patrí tu aj Wertheimerova 
práca Produktívne myslenie /1945 atď./. Kobler sa preslávil pokusmi s opi­
cami v najrozmanitejš í ch modifikáciách. Jednou modifikáciou bolo dosiahnut' 
banán zavesený na povale klietky pomocou debničiek, ktoré bolo treba poukla­

dať jednu na druhú, alebo dosiahnuť banán ležiaci za mrežami klietky pomocou 
bambusových palíc. Najinteligentnejšia Kohlerova opica Sultán mala nájst' 

• 
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rie~enie: poukladať debničky jednu na druhú, • resp. bambusové pa l ice zasunúť 

do seba. Ukázalo sa. že len čo opica palice do seba zasunula, dosiahla ba­

nán. Kohler to vysvetlil tým, že op~ca riešenie dosiahla náhle, t .j. vhľa-

d om do situácie a jej novou štrukťuralizác•iou. ·Pre vhľad je príznačné· , že 

po<lne tová situácia /napr „ palice, · debny, ba .nán/ dostáva naraz . nové znaky, 

nový _ vý:,;nam, resp. veci, ktoré pred tým ležali náhod -ne, nemali vzájomný 

vzťah, teraz sa odznova členia, .cent ruju - a vedú k riešeniu si tuáci ·e /Metzger 
W., 1963, str. 234/ v rámci vnímaného celku. 

Týmto chápaním učenia a my-~lenia sa · ·postavili . 

výkladu týchto procesov aj proti americkým teóriám, 

proti 

kt ·oré 

. 
asocianistickému 

pri učení a · mysle-
.. ' 

ni vvchádzali z pokusu . a omylu. · 
,, . . 

· úalší pojem ,gesta! t-teorie, ktor.ý ' sú 'visi s predchádzaj~cimi ,·' je poj~m 

poľa. Pojem poľa, ako je známe, pochádza z fyziky /Faraday a Ma~well/. ·Je 
. 

napr. známe magnetické pole určené sil~čiarami, ktoré utvárajú obrazec 

medzi dvoma poľami podkovi tého magne 'tu; znám~ je . aj elektric~ .é poie ·. 

Gestaltisti prevzali koncepciu -fyzikálne6~ a: dynamické.Qo _pola a prenies'ii 
. 

ju na mozgovú kôru ako pole dynamickej interakcie; osobnost' a prostred .ie, 

rozhociovanie, konflikt a pod. chápali v zmy_slé póľa. Osobitné · mie ·sto 

v g'estaltpsycholÓgii zaberá K.Le,vin /pozri ·P·a~del T., 1967/ · • 
. ' . . ,,, . . . . 

Našu schematickú informáciu o gest~ltp~ycho~ogii ,by sme chceli ~zavríer . ' . . . . ' .. , . 
po11ka·zom na štrukt .úru gestal-tpsyc~ologic ·kej · učebnice · psychól 'ogié . \V.Metzger ·, . . . . . , ' . -
jecien z najpo ·prednejších gestaťt.-psycho-logov, vo . ·s ·vojej · učebnici psycholo-

gie /1963/ prjnáša takéto členenie: Stav teoretickej psychológie: 

l . prohlém 

4 • problém 

G. problém 
, 

vyv oja. 

, , ' 

du~evnej činnosti, 2. problem vlastnos .ti, 3. problém vzťahu, 

vzťahového systému /miesta a miery ./, 5. pro ·blém centrovania, 

poriadku, 7. problém účinku, 8. probl~m tela a duše, 9. problémy 

Ako vidíme, rozdiel medzi trnd.ičnými učebnicami a gestalt učebnicou je 

veľký. V súvislosti s poslednými kap ito lami treba ~a nám eš •te zmieniť o 

prohléme .fyzického, fyziologjckého ~ psvchjckého . fento zlož~tý problém 
' . ~ 

~estaltpsychologia riešila na základe princípu izomorfizmu. Izomorfizmus 

/izomor _fia/ aleho ge~talt-ident.it.a vyjadruje ,·zťah medzi tzv. "názorovým 

pre7.ívaním a fyzi.kálnyn1 svet.nm ako kauzálne uzatvorený ·vzt'ah",' pričom ter­

mín "nf1zorové pre7.ívnni e je pouii t.ý namil~sto istých centrálno-fyziologických 

procesov" /Metzger, 191;:!, st.r. 299/. lde tu o para~elizmus v chápaní korti- · 

kálnych procesov a t.zv. "názorovo preži té 'ho ako dvoc _h stránok toho istého". 

Pre ·to v zmysle tejto hypotézy - poci ra Metzgera - .otázka, či nejaký jav je 

"efte fyziologický" alebo "čjsto psychologický", nemá význan1, ke1rž·o ne­

existuje hranica, "ktorej prek ročenín1 by sa ohlast' fyziolo_gického opuitila. 

A keiľ, tak nanajvýš takD, za klorou panujúce fyziologické zákony ~ú ~ú~11~t1t' 

pi::ychologickými", ba "v bezprostredne pre7.ito1n zistitcľnt'- p~yclHilo~iťkt'­

zákonv sú _jecl j ným istým po11knz.om n:i <lr11h tam ,vlftcinucír.h ťyzinl o .C: 1ľk~·ľ h ,:1-
konov" /tamže, str. :l l / . 
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Hypotéza izomo rf izmu, ktorú vyslovil Kobler, ďalej hovorí, že "konkrétny 
. 

poriadok daného prežívania je verným ódrazom dynamicko-funkcionálneho poriad-
. ' ku príslušných fyziologi9kých mozgových proceso v /Uorsch F., 1959, str. 164 / , 

Schematicky povedané, ide o paralelické chápanie, podľa ktorého dynamika psy­

chických procesov bezprostredného prežívania a ic h gestaltpsychologických 

analvz v podstate zodpovedá neurofyziolog j ckej dynamike, ktorú možno studo-

vat' na základe psychických fenoménov. 
/ 

, 
Kritické zhodnotenie - gestaltpsychol ~gia dosiahla rozporný ohlas .: 

sama prudko kritizovala asocianizmus, či už psycholog~cký /iVundt atď./, 

alebo fyziologický /Pavlov/ a súča'sne sama bola . terčom útokov . 

Na druhej st rane možno povedať, že priniesla nové pohľady na p~oblemati• 
. . . ' 

ku psychologickýc 'h. javov, veľa · no-vých exper i mentov a jej mnohé termíny prešli 
, . 

do všeobecnej psychologickej teorie alebo prinajmenšom l i teratúry aj vtedy, 
1 , ' 

keď . sa . našli mnohé námietky proti teorii gest.altu. 

Napr. J.Piaget, ktorý venuje pozornosť št ruktúre .a št r ukturalizmu, upo-
. ~ 

zorňuje na niekoľko faktov: . predovšetkým zdôrazňuje akt i vnu úlohu sub j ek tu, 

ktorý utvára štruktúry /nie je javiskom, na kto r om sa odohrávajú scény/. 
Ďalej hovorí, že napr. logicko-matematické štru .ktú ry, ktoré možno pokladať 

za t·otality, nie sú gestalty, pretože ich skladba je qditivna / .2-i-2=4/. 

fažkosti gestaltistov vidí v tom, že nevenovali dostatočnú pozornosť psycho­

genéze, najmä aktivite subjektu. 

V minulosti gest.altistov, najmä Kohlera, prudko kritjzoval l.P.Pav.lov , 
, 

tvorca klasického podmieňovania. Pavlov sa k celostnej psycholo gii staval . 
, , 

zásadne negatívne a tento s,ner západnej psychologie pokladal za nedorozume-
, ~ 

nie, animizmus a- dualizmus. Zásadným ned ostatkom ce lo,s tnej psycholoÄie je, 

že odmietala analýzu, nedostatočne hodno til a predchádzajúcu skúsenosť a 
X 

utiekala sa k metafyzike. 
, 

Vysvetľovať riešenie problému antropo i dných opíc na základe vhľadu, 

teda nejakej nereflexnej činnosti, Pavlov zamietal. he,r zopakoval pokusy 

s opicami, ktoré robil Kohler, Pavlov povedal, že Kohler nevideJ niŕ. z Loho, 

čo mu opice ukázali. O učení opíc hovorí: "Je to asociačný po c:hod a pochod 

analýzy pomocou analyzátorov pri súčasnom pôsobení tlm i vého procesu, aby sa 

oddiferenr.ovalo to, čo nezodpovedá podmienkam. Nič viac sme počas pokusov . , 

nevideli. Nem.ožno teda povedať, že opic e majú akúsi "inteli genc i u" prihli-
, 

ž ujúcu opil!e človeku~" O tcrminologii gest.altistov hovorí, že po11:i.ivajtí 
' "bezobsažné predstavy", ako napr. opica odišla, slobodne rozm5·šta la ako člo--

vek, rozrie šila úlohu a pod. "Toto je, pravd aže, nezmysel, ďe Linské a ne­

dôstojné východisko" /Pavlov, I .P., 1953, str -. :154-:J5ti/ . 

Takzvanú /mysliacu prestávku", čiže pres túvku medzi č i nnosťo1ľ opice a 

náhlym vyriešením situácie /dosiah nu tím banánu/ vysv1 ! t 1 i l Pavlov tak, že 

x Sú prístupné v diele Ch.S.Kostojanca Výber z diel J.P. Pavlova, 1!ratislava , 
1953. Aj éJutor tP.jto pťf.ice sa ich <lotýka v publikácii Uŕ.enie J.P.Pavlova 
a psychologia, Hrntisli:lva, l '.l:>'.I. 
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v vl" $ in nervov..;í činnos ť sa zr1kJ adá na dvoch ŽákJ adnÝch nervových procesoch 

v7.r11chu a útlme . Vzruch je aktťvny nervo .vý proces, ktorý je pri7.načný pre 

p r?.t.11júci mo:z.o~. AlE' pracujúc i mozog sa 1 vyčerpávé'i a éasti, ktoré najviac 

p r :ie;,,,·ali, · prejdú do · stavu útťmu. Útlm je príz1načný pre orlpočinok nervových 

h11niek a ohnovuje vyčerpané sily. Prestávku mE:d7.i. činnosťou a vyriešením 

1 si tuácie vysvetľuje tak, že opi.ca sa pr:i práci vyčerpala a išla si odpoči­

núť. V pre s távke sa obnovil i vyčerpané s-.ily nervových bun:iek a utváranie 

s po_jov v ne rvov ých b11nkách prebiehalo rýchle a náhle, čiže op i ca vyrje š ila 

ť1lohu. l'odobne rješi. úlohy aj človek. 
, 

feda ric~enie problP-mu u opíc vysvetľoval Pavlov asociác i ou. meto<lou 

p ok11sov a o mvlu s prihl:iadn11tim na n1in11Jú skúsenosť zvieraťa. Podobne je to 

•élj pri u f.en'i. celkov, ktor é majú z my se l , aj rr :i ne s úvislých slovách. Prvé 

,111,sí byľ • rýcl1lejš i e, l e bo tu sa v y užívnjú minul é spojenia. Nepotvrdili sa 
, 

n ni ná7.ory celo s tných psychol ugov, ze s;i pod :ni enený reflex utvára iba na · 

pú cln e t . a _ni .e na vzťahy medzi podnetmi. Pokusy S .V.Kleščova ukazujú, že aj 

v7ťah inP.r:17.j vecami môže byť podmienený podneton1 práv !:! tak ako ktorýko.J:vek . , 

p od ·nicnený poclnet. O pojmoch ce l os tnej psych o lo g ie / ge s talt. orf,aniz ác1 a 

r. p od. / Pavlov hovorí, že syst é m, or!!ani7 .f1c1 a j0 stv11jc, al e ut v á ra sa aso-
• • 

• c-i ric' i.an1i . Ako príklad uvádza one s korovuci reľlex, dyn:1mi.Ck )· stereotyp a pod . . 
" Vi oi.mP. celkom zreteľne, že ;iso c 1 a cio11 • sa utvára S)' $tém, tvorí Sfl orl!anizá• 

C 1 a • • • tvorí sa gestalt, a ted,1 a soc.iácie rob i n gestalt a n i.e naopak . .. " 
' , 

S ovietska r s ycholofo! i a poukazujP. na filozofiek!'! z á klady c:estaltpsycho-. 
s tr. 101-10 5 / hovorí: "Filo7of i ckô po7, íci.e 

, 
l oti:ie. L.I.Ancvferová / 1!) 6G, 

, 

l!<•-,t.altpsvcholo p;ie vyvi e rajú z idealizm11, 11 j e ho rozl j rn ~•c h odr ôd , od Kanta 

ai po llus~erla. Tézy o ~.zomorfných, t._j. parflleli s tjckých vz ť;i horh !ílf; dzi 
• 

. iav 1ni sveta, ktorý f:loveka obklopuje, ps y c:h1 kon a fyzi .ck ými pľocesra i v moz-

gu, vyplývajú z východiskových po7.í c i i , podľa ktor ý ch psychika nie je clru-, 

h ri tn,·n 1 _javo,n v porovnaní. s vonkaj~ím sveto111 a n1ozgom, al e ie je stvuje ako 
, 

nei,á v ·islá pc)dstata. Sovietska ps y ch()lo~ia, OJ)i P-rajúcn sa o dialekti c ký ma-

tc>rifllizmus , experimentálne dokazuje t1~z11, že psych ·ika človek1 ie funkciou 

je ho rn1)Z.!!u, rr e d!';tavuje s u bj e ktívny ll:lraL oh .1cktívnej rea11ty . .. fvaruvá 
• 

p!'iychol 0.1,1:ia pos tcehóvaJ a tri san,o ::; t;i t.n ť' sk11pi ny javov: vonkajší svet, 

''v c é.i osebe", svet psychických Javov a fyzických procesov v 1nozg11, a · tý,n 

od!ioo ·i.l a tén článok, ktorý jedine umožôuje pochopí ť vi . ťahy ,n~rlzi tým i to 

,ozl. :i čným i javmi - činnosť, prnkt j cký vzťah živ e j byto$ti k okolí tému svetu. 
•. 

T~nto nedostatok g11sta l t-teori(: sa ve ľm.i výrazne prejavuj e . 
konkrétn~ch psychologi~kých problémov predstaviteľmi t e jto 

. 

pr ·1 riešení 
X 

teor1.e." 

~lemm ~olkeltet, Wartegg, 
' x E.xis tovala e š te aj tzv. l i ps l<á škol ;i: • Krueger, 

Sander a W~llek _sa tiež niekedy sem ~ararľujú. 
rreha poznamenať, že gestalt-psycholog i a na Západe nepatrí minulosti, 'ile 
rozvíja sa 1falej, pravda, nezostala bez vplyv'u iných smerov . Z nasledov­
níkov by sme mohli uviesť; H.Arnheima „prricn,ni ·venovanými estetike / Art 
arjd Visual Perception, 1954 / ; Metzgera W. , profesora v Munsteri - Psycho­
logia /1963/; Rauscha E. , profesora vo Frank ľurte - výskum .per c epcie; 
Sandera F. pôsobil v Bonne, aut·ora myšlienky "Aktualgenese"; Welleka A., 
profesora v Mai.nzi - výskumy per-cepcie v· oblasti sluchového vnímania 

' atď. 

• 
• 

. . 

' 

' 
• 

• 
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o/ PROBLÉM NEVEDOMIA V PSYCIIOLÓGll 
, , 

Okolo roku 1900 vznikali v expeľimentálnej psycl1olo~ii, psycltolol(ii Vl' -
, 

domia t'ažkosti. Na niektoré upo7 .or ni l i wiir7.h11rsk í psy1 : ltol n.1:ovi a. drc11La110 

ešte predtým vyslovil myšlienky o " ho1.proslro1!nej ~:ku,enosti", kt .or<• ,. iii 

v "rakúskej škole". Pravda toto v:::otko IH!ll\ll s11strod1111ý 11Lok: v1,do111ie ako 
, 

psychologický jav uznávali. Psychol ogi n hol a vedou o v1Hl'.1111i; 11a111i c tky sa 

týkali obsahu /psycholop;ického s kú111a11ia/ a koncepr.ie, ako psy1:l10l11gir.kó javy . 
a psych i ku poznávať - to r.19J J vyústilo do ~cst~lt-op ozí cio . 

. 
Práve v Brentanovej Vjedni sa chystal _ _generú lny títok, cie ľavodomý iitok 

na psychológiu vedomia - nielen na koncepciu predmetu, ale aj na po111.iLie 

psychológie - _ú t ok sústredený, ktorý na Západe nazvali "psycho~~.!_yt .j_r.kou 

revolúciou". Termín psycb_oanal ýza sa prvý raz pou7.i l r .190 u v ,narci vo ťran­

cúzskom jazyku a v máji v jazyku ne ,nec kom. Freuda lákala psyc hoanal ytická 
, 

metoda. Umožnila mu š tudovať špecifické problémy neurotických ochortin( . . 
Tieto šp~cifické problémy obsahuJe jeho náuka o ne, ·e domí, pol 1 ;ič.011 í, odpore, 

, 
prenose a pod., ktorá sa podstatne dotýka psychologickej Leo r ie . 

, · Freud definuje psy c hoanalýzu takto: "P sychoanalýz.a je meno pr(, t.ie t.o 

tri fakty: 

1 • riadenie a výskum duševných procesov, ktoré i núč- nie sľ1 pľ í s tu p né; 
, 

2. ošetrovaciu metodu neuro .tických po rú ch, ktorá ~a zakladá na tý~hto 

výskumoch; 

3. pre psychologické názory, ktoré s a ' takto zís kali a ,·e dú k novej 

disciplíne í freud S. , Ge .Schr., zv,Xl, st r. 201/ . 
, . 

Psychoanalytická koncepcia neuroz. teda vychádza aj z poznatku, že kom-

plex myšlienok je spojený so silným, nie s lastne zdôraz.ne ným afek 'tom, ktorý 

je z vedomia zatlačený . Na , miesto .za tlačene j myšlienky nastupuje telesný 
, w 

symptom. Mozno povedať, že psychoanalytická teoria bola vybudovaná na tr oc h 

základných "pilieroch", a to na náuke o nevedomí, l ihi de a potlačení. Vzhľa-
, 

dom na to, že psychoanalýza priamo sa dotýka predmetu psychologie a prechá-

dza od psychoanalytického poňatia psych"i ky až k svetonázorovým otázkam, ve­

nujeme kritickú pozornosť jej základným pojmom. 
, 

Probl~m nevedomia v psychologii : Wundtova koncepcia vedomia už prežíva-
, 

la krízu. Nový pohľad z hľadiska použitia psychologie v praxi, najmä kli-
- , 

nickej, psychologii nesporne priniesol S.Freud. K.eď veľmi zjednodušene na-
. . 

črtneme problém, ktorý postavil Freud, môžeme povedať: IVundt načrtol kon-

cepciu .ve.domia podľa asociácií vystupujúcich nad prah vedomia; akoby vystu­

povali na "javisko vedomia", kde by prebiehala scéna podľa asociačných zá- . . 
konov. Freud v_ scéne predstáv, ktoré sa ukázali na "javisku vedomia" videl 

len fasádu, len dym, ktorý poukazoval na · to, čo sa deje za scénou , t .j. • 
• 

v nevedomí. Poukazoval na sily, ktoré deter:minujú hru asociácií, t.j. lib i do. 

Scéna zavše býva dramatická, niekedy zamotaná, a tu hľadal sily, ktoré tu 

pôsobi~. napr. v sne, spôsobujú chybné výkony, prerieknutie a pod., a tieto 

sily opísal ako potlačenie. ·Kľúčom na dešifrovanie všetkého bola metóda 
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• 
"výkladu" aj metoda vorných asociácií. 

Pojem nevedomia: Pojem nevedomia, ako napokon mnohé psychologické pojmy, 
. 

vyskytol sa vo filozofii u llartmanna, Nietzscheho a pod. Freud si pripisuje 
• 

zásluhu, že tento pojem možno použiť "legitímne" v psychologii . Pristúpme 

hneď k vecnému náčrtu: 

Podľa freuda možno všetky duševné procesy rozdeliť na dve skupiny: 
. 

vedomé a nevedomé. Týmto skupinám zodpovedajú v našej psychickej štruktúre 
dva rozličné systémy psychična: systém vedomia a systém nevedomia. V oblasti 

, 

nevedomia vyčleňuje aj oblasť predvedom?-á- !'._nevedomí zostávajú vše!_ky du­
ševné hnutia alebo pudové reprezentácie, ktoré majú v sebe čosi odpudivé, 
čo naráža na odpor vo vedomí. Vzhľadom na to sa hovorí, že jadrom neve ·domia 
sú potlačené predstavy. Primárne predvedomie sa neodli š uje od nevedomia. 
Rozdiel nastane iba ytedy , keď niektorá predstava hola inštanc i ou Ja /sekun­
dárnymi pudmi/ potlačená a zatlačená do nevedomia . Pr .edvedomie je akousi 
komor.o~ pre všetky duševné javy, ktoré nemôžu byť súčasne vo vedomí . Tieto 

. 
duševné javy môžu odtiaľ'voľne vstupovať do vedomia a naopak, vedomie ich 
môže odtiaľ podľa potreby odčerpávať. Potlačené psychické procesy majú 
pr{s~up do vedomia uzavretý. Inštancia zo systému Ja, ktorá potláča, menuje 
sa cenzúra. Cenzúra /prip. sekundárne kultúrne pudy/ sa získava vo vývoji 

jédnotlivca. Kr i tériom cenzúry sú morálne a etické normy spoločnosti a in-. 
dividuá. Utvárajú sa už ~d. narodenia, ale dotvárajú sa najmä v dobe laten-

cie , t.j. od štvrtého až p~ateho roku . života. 

Fre ·ud teda · za psychické akty nepokladá iba vedomé akty, ale aj akty 
nevedomé, ba čo viac, kvalita vedomia vôbec nemusí pristupov.:iť k psychickt,n 
aktom: "Nevedomie je pravidelnou a nevyhnutnou fázou v procesoch, na kto­
rých sa zakladá naša psychická činnosť. Každý psychický akt sa začína ako 

. 
nevedomý a ako taký môže zosta ť, alebo vyvíjajúc sa · môže postúpiť ďalej . . 
k vedomiu podľa toho, či narazí na odpor vedomi •a, alebo nie" /Freud S., 
Ge.Schr., str. 435/. Na inom mieste Freud hovorí: " .•• predpokladáme, že 
~aždý . duševný dej ..• ex i stuje spo ŕ.iatku v nevedomom štádiu alebo období, a 

len 7. neho prechádza do obdobia vedomého, asi tak, ako je fotografický ob­
raz najprv ne~atívom, a len potom j e pozitívom. Nie z každého negatívu musí 
sa stať pozitív a práve tak nie je nevyhnutné , aby sa každý duševný dej pre­
menil na vedomý. Výs tižne to vyjadrujeme tak, že jednotlivý dej najprv ná­
leží k psychickej sústave nevedomia a neskôr za istých ·okolností, prechádza 
do sústavy vedomia" /freud S., 1936, str. 243/. Proces prechodu psychických 

aktov z nevedomia do vedomia, ako vidíme, porovnáva~ fotografiou. Každá 
fotografia musí prekonať tzv. "negatívny proces". Keď v negatíve obstojí 

. 
požiac1avkám na 1iu kladeným /kontrola / , môže byt' pripustená k "pozi tívne111u 
procesu': t .j. môže sa z nej urobiť obraz. Keď to aplikujeme na n'áš prad1no t. 
môžeme pov_edat', že vš etky psychické javy, ktoré nenarazia na odpor ,·~du111in 

/t.j. ohstoja pri kontrole a cenzúre/, ll}ÔŽu podľa potreby pre_jsť do s~·stt,11111 
• 

vedomia •alebo predvedomia. Holo by možné uviest' aj inú anfllo .~i11. ,ltlst\'uju 
vtipy, ktort'! nemofno rozprúvať v kafdej spoločnosti. jlťt' l. n). t, to nt,pľip11st ill 
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spoločenské pravidlá a ohľady. Tak aj v psychickom živote sa môžu vytvorit' 
také hnutia ,/ predstavy, túžby, myšlienky a pod./, ktoré indivíduum pokladá 
za neslušné, pohoršujúce, ktoré sú svojím obsahom eticky a morálne zakázané 
a ich pripustením do vedomia s realizáciou mohli by porušit' rovnováhu jed­
notlivca, príp. ho spoločensky znemožní t'•., Z týchto dôvodov bývajú najčastej­

šie zamietnuté a potlačené. Mohli by sme takmer povedať, že obsah nevedomia 

tvoria práve takéto odpudzujúce, neslušné a nespoločenské hnutia, zväčša 

rázu sexuálneho a agresívneho • 
. • Pri bližšom opisovaní nevedomia používa Freud analogiu Kantovho sveta 

javov a vecí o sebe. Hovorí: "Tak fyzično, ako aj psychično v skutočnosti 
nemusí byt' také, ako sa . nám zdá" /Freud S., Ge .Schr. s tr . 186/. Na inom m~es-. 
te zasa: "Nevedomie je vlastne reálne psychično a vo svojej vnútornej povahe 

práve také neznáme ako realita vonkajšieho sveta a práve také neúplne nám 
dané údajmi vedomi ·a ako v<>nkajší svet údajmi našich zmyslových orgánov" 

/Freud S., 1900, str. 380/. Podľa Freuda " .•• každý psychický akt vo všeobec-
. 

nosti prechádza dvoma stavmi fáz; medzi ne je umiestnený istý druh skúšky 
/cenzúra/. V prvej fáze je nevedomý a patrí systému nevedomia. Keď ho skúška 
cenzúry zamietne, tak sa zabráni prechod do druhej fázy; v te dy sa nazýva 
"potlačeným" a musí zostat' v nevedomí. Ale ak pri skúške obstojí, vstúpi do 
druhej fázy a patrí už druhému systému, ktorý chceme nazvať systémom vedomia 
/Freud S., Ge.Schr. str. 48&/. Môžeme dodať, že takýto akt, ak sa súčasne 

nenachádza vo vedomí, nazýva sa "schopným uvedomenia" /podľa Breuera/. No 
akt, ktorý pri cenzúre neobstál a bol "potlačený", sa nestráca a nemizne, 
ale trvale pôsobí v nevedomí, ba čo viac, ~ôsobí na vedomie a súčasne podlie­
ha osobitnej zákonitosti nevedomia. Zákony, ktorými sa riadi nevedomie, sú 
podstatne . i né ako tie, ktoré platia pre vedomie. 

fažko povedať, či uvedené tvrdenia logicky a empiricky obstoja. No v 
každom prípade degradácia aktov vedomia na akty nevedomia, príp. nereálne 
psychično, je sotva udržateľná. 

Systém nevedomia sa ·riadi iným "spôsobom myslenia", iným spôsobom práce, 
teda celkom inou zákonitosťou ako systém vedomia. Napr. abstrakcia, ktorá 

je iba neskorším fylo-ontogenetickým výdobytkom, je· nevedomiu cudzia. V neve­
domí, podobne ako v myslení detí a primit(vov, prevláda konkrétnosť, obraz.o­
vosť, animizmus a pod. 

Nevedomia sa neriadi princípom reality, lebo jeho najvyšším pr i nc(pom 
' ·je princíp slasti. Nietzsche na svojej pamätnej tabuli v Sils-Mária See v 

Hornom Engadine má napísané: "Každá slasť chce · večnost'". Tak aj tento systém 
vyvíja ustavične úsilie po slasti. V systéme nevedomia sa v dôsledku princí­

pu slasti často nahrádza vonkajšia realita, pre vnímanie ktorej nemá nevedo­
mié vybudovaný aparát, realitou suhjektívnopsychickou. Tým sa utvára s1tuácia 
Als ob . . /Túto funkciu má napr. pri nutkavých neurózach vykonávanie istých 
obradov./ 

Napokon treba ešte uviesť verifjkačný aparát problému nevedomia. 
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1. Freud hovorí, ' že dáta vedomia sú vo veľkej miere medzerovité, a tak 
v psychicky zdravom, ako aj psychicky chorom človek~ sa vo veľkej miere 

. -
vysky tujú také psychické _akty, ktoré ' pre vysvetlenie predpokladajú iné akty. 
Pravda, takéto akty vo vedomí ani ·pri najstarostlivejšom bádaní nemožno 

• 
nájsť. Sú nimi napr. psychické mechanizmy sna a neuroz. 

2. Keďže sine schopní súčasne s_i uvedomiť len veľmi malé množstvo psy­
chi .~kých aktov, je nevyhnutný predpoklad, že veľká časť psychických aktov 

sa medzitým nachádza v akejsi latencii, t.j. v nevedomí. 

3· . Poň ra ŕreu:la bez hypotézy nevedomia ťažko vysvetliť kontinuitu v psy­
chj ckom dianí. Táto hypotéza vraj odstráni ťažkosti, na k to ré naráža psyc}lo­

fyzický paralelizmus pri fyziologickom vysvetľovaní latentných psychických 

aktov na základe engramovej ekforácie. 

4. Poňľa psychoanalýzy tézu o nevedomí potvrdzuje t~v. posthypnotioká 
s ugescia . Podľa inštrukcií v hypno tickom stave koná indivíduum aj vtedy, keď . 
je pri plnom vedom~ a o inštrukcii nič nevie. Tento fakt bo'l objavený už 
pred psychoanalýzou. Psychoanalýza ho vysvetľuje pôsobením a existenciou . , 

nevedomia. Ako analo gický jav uvádza mechanizmus obradu, napr . pri nutkavých 
• 

neurozach •· 
• • 

5. I·Ilavnými argumentmi psychoanalýzy pre teoriu nevedomia sú sny, chyb-
né ·výkony, symptomatické úkony, nutkané úkony a neurózy. ·Treba dodať, že 
nevedomie má v celej psycho~nalýze základnú úlohu. C.G.Jung zaviedol pojem 
kolektívneho nevedomia a v neopsychoan~lýze nevedomie ako "nevedomú deter-

• 

mjnantu správania'.' znova opísal D.Rapaport /pozri Pardel T., 1972/. 

Náuka o pudoch - libido ako duševná energetika: Pojem nevedomia v psy­
choanalýze je nemysliteľný bez ďalších pojmov ako: pud, libido, ktoré utvá-

• 
rajú dynamiku duševného diania. freud prjchádza k svojej teorii o pudovej 
podmienenosti duševného života z klinických výskumov trocha neisto a pojem 

• pudu zaracfuje do ohlas ti metapsychol.ogie. "ľakýto konvenčný, predbežne ešte 
dosť nejasný základný pojem, bez ktorého sa v psycholÓgii nemôžeme' zaobísť, 
je . pud. Do ná~ho skúsenostného materiálu nevkladáme len isté konvencie ako . . 
základné pojmy, ale poslúžime si aj mnohými komplikovanými predpokladmi, aby 
sme sa nechali viesť pri spracovávaní psychologického sveta javov" /Freud, . S.; 

1924, str. 166-168 / . Z toho vidieť, že tento pojem je skôr pracovnou hypo­
tézou. 

Pojem pud · subsumuje Freud µod poje m popud. Ale kým popud prichádza · 
' • 

zvonka, pud nepochádza z vonkajška, ale znútra samého organizmu. Preto pôso-
bí na duš evno i náč a na svoje odstránenie vyžaduje iné akcie. Pud naproti 
tomu /popudu/ nepôsobí ako n1omentálna nárazová sila, ale vždy ako sila kon­
štantná. Pre~ nepr {jemným popudom sa môžeme chrániť napr; reakci. ou muskulár­
neho systému - útekom a pod., no nie pred pudom, keďže neprichádza zvonkaj-

. 
šk a, ale znútra tela. ru nám nepomôže a .neochráni nás nijaký útek. Pudový 

popud sa nazýva aj "pot reba", čo však túto potrebu zrui::í, je "ukojenie". 
Freud vyslovuje ďalej domnienku, že nervový systém je aparát, ktorého funkci• 
ou Je odstraňovať popudy, ktoré naŕ1 doljehajú, alebo zmenšovať ich na 
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najnižšiu mieru. /Tamže, str. 167 a 168/. "Môžeme teda uzatvárať, že pudy, a 
nie vonkajšie popudy sú vlastnými motormi pokroku, ktoré priviedli nekonečne 

výkonu schopný nervový systém na jeho terajšiu výšku". /Tamže, s tr .168,./ 
' Podstatu pudu vidí Freud v pôvode popudových zdrojov vnútri organizmu, vo 

vystupovaní ako konštantnej sile a v jeho neodstraniteľnosti reakciou úteku. 
Pri hodnotení duševného života z biologickej stránky pokladá pud za hraničný 

pojem medzi duševnom a somatičnom, za psychického reprezentanta popudov po­
chádzajúcic ·h znútra tela a pôsobiaéich na dušu, za mieru pracovných p.ožia­
daviek, ktoré sa kladú duševnu v dôsledku jej súv ! slosti s telesnom. Podobné 

myšlienky nájdeme aj u Klagesa. 

Regulačný systém, podla ktorého sa riadi zmocňovanie a vybavovanie po­
pudov aj pudov v duševnom živote a ktorý je smerodajný pre pudový život, je 

princíp slasti v tom zmysle, že strastný vnem .spôsobuje stúpanie popudu a 
$lastný jeho znižovanie. /Tamže, str. 169/. Pud môžeme rozoznať od ostatnych 

hnutí na základe tejto charakteristiky. 

1. Prieraznosť /tlak/ je všeobecná vlastnost' pudu. Je to motorický mo­
ment, ktorý sa viaže na každé pudové hnutie, suma síl alebo miera pracovných 
požiadaviek, ktoré pud reprezentuje. 2. Cieľovost' pudu, t.j. zameranie na u­
kojenie. 3. Sústredenosť na objekt. Pod ohjektom pudu sa rozumie predmet 

vonkajšieho sveta, pomocou ktorého môže pud dosiahnuť ukojenie. V s ituácii 
pud - objekt je primárny pud, kým objekt je sekundárny, neskorší a variabil­

nejší. 4. Zdro _j pudu. Pod tým sa rozumejú somatické procesy v organizme ale­
bo časti tela, z ktorej popudy v duševnom živote sú reprezentované predsta­

vou. 
Freud najprv rozlišoval dve skupiny pudov, a to: pudy ja, čiže pudy 

sebazáchovy, a sexuálne pudy. Podľa jeho náuky o pudoch, pudy sebazáchovy · 
. /ako pud hladu/ ani ~ďaleka nemajú takú dôležtost' ako sexuálne pudy. Všeo­
becná charakteristika s·exuálnych pudov podľa neho znie: "Sú početné, pochá­
dzajú z mnohonásobných organických zdrojov, uplatňujú sa najskôr nezávisle 
jeden od druhého, a len neskôr dosahujú väčšiu ale90 menšiu syntézu. Cieľ, 

na ktor .ý sa každý upriamuje, je ·dosiahnutie orgánovej slasti; až po úplnej 
syntéze vystupujú v službe funkcie rozmnožovania, po čom sa potom poznávajú ­
ako pudy sexuálne". /Tamže, str. 173-17 .4./ Sexuálne pudy sa na počiatku onto-

. 
genetického vývoja opierajú o pudy sebazáchovy, od ktorých sa pomaly uvoľňujú. 

Aj pri hľadaní objektov sledujú cesty, ktoré im ukazujú pudy jastva, ja. 
Čast z nich je združená počas života s pudmi ja, jastva a vyzbrojuje ich 

, 
1 i bi d in o zn y mi komponentami, ktoré sa pri normálnej funkcii 

rahko prehliadnu a jasne vvstúpia až pri oohorení. Vyznačujú sa tým, že vď 
' . 

vefkej miere sa môžu zastupovať a ľahko meniť svoje objekty. V dôsledku toho 
. sú schopné výkyvov, ktoré sú podstatne vzdialené od ' ich pôvodných cieľových 

zameraní /sublimácia/. 

Celý pudový živ~t sa riadi vlastnou zákonitosťou, ktorú Freud a jeho 
žiaci určili na základe pozorovania sexuálneho pudu. Platia preň zákonitosti 
tzv. "osudov pudu~ Najdôležitejlie zákonitosti sú zvrátonie na protiklad 

• 
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/aktivita, pasivita, t.j. zákon ambivalencie alebo bipolarity/, obrátenie 
proti vlastnej osobe /masochizmus/, utlmenie /konfli~t pudov/, suhlimácia . 

• V ďalších prácach Freud objavil novú kategoriu pudov, tzv. pud smrti, 

čiže pud de~trukčný. Oproti skupine deštrukčných pudov, čiže pudov smrti, 
postavil pudy životné /p~d sebazáchovy a zachovania rodu/. Čo rozumie ~reud 

pod pojmom pud smrti a ~kú funkciu tomuto pudu pripisuje, najlep~ie vysvit ­
ne z tohto citátu: "Na základe ďalších úvah o procesoch, ktoré dokončujú 

život a vedú k smrti, bude pravdepodobné, že treba rozoznávat dva druhy 
pudov zodpovedajúcich dvom protikladným procesom organizmu: výstavbe a roz­

kladu. Jedny pudy, ktoré v podstate ticho pracujú, sledujú cieľ doviesť ži­
júceho tvora k smrti, preto si zaslúžia pomenovanie "pudy smrti", a spolu­

pôsobením mnohých bunkových elementárnych organizmov obrátenie, do vonkaj­
ška; ich tendencie . by sa prejavili ako deštrukčné alebo agres(vne. Uruhé sú 

• nám analyticky známe ako libidinozne, sexuálne alebo životné pudy, ktoré 
by sa najlepšie dali zhrnút' ako Eros, ktorých cieiom by bolo utvoriť zo ži­
júcej substancie vždy nové cel}<.y, a tým udržiavat' trvanie života a viesť ho 
k vyšším útvarom". /Freud S., Ge. Sch. XI, str-.222-223,/ 

Sexuálny pud, jeho prejavy, energiu a vývoj zahrňuje Freud pod pojem 

1 i b i d o • "Názov libido •. • je vyhradený pre pudové sily sexuálneho ži­
vota". /Freud S., 1936, str. 340 ./ Termín prevzal od A .Moll a. V slovenčine 

sú jeho ekvivalentami: slasť, žiadostivosť, chtivosť a pod. V psychoanalýze 
sa tieto s lová vždy viažu na sexuálnosť. Se xuálnosť sa však nevzťahuje iba 
na genitálnu obl·ast', ale na celé telo. Nevzťahuje sa iba na sexuálny akt, 
ale na všetky prejavy. ktoré prinášajú indiví~uu pocit slasti a nie sú 

upriamené výlučne na sebazachovanie . feda libido znamená erosxv najširšom 

zmysle slova. "Libido v psychoanalýze znamená predovšetkým /myslenú, kvanti­

tatívnu, merateľnú a pr~menlivú/ silu sexuálnych pudov zacielených na ob­
jekt". /Freud s •• Ge. Schr., zv.XI. str . 195./ Sexuálny život človeka sa 

. 
n:ezačína od puberty, ale už od narodenia. "Zdá sa byť isté, že novorode-
niatko prináša so sebou zárodky sexuálnych hnutí, ktoré sa ďalej vyvíja­

jú ••. " /Freud S., 1915, str. 41/. Vývoj sexuality obsahuje náuka o libide. 
Kým l!bido dosiahne genitálnu organizáciu, ktorou sa vyznačuje dospelý 
človek, prechádza fázou infantilnej sexuality . Táto fáza sa označuje aj za 

, 

pregenitálnu fázu. Pregenitálna fáza sa skladá z týc hto stupňov, čiže pre-
javov sexuality: 1. 'fázy orálnej erotiky, 2. análnej erotiky, 3. fázy 
pristupujúceho komponentu sado-masochistického, 4. fáza genitálna, charakte­
rizovaná primátom genitálií v celkovej sexuálnej organizácii. Vývojovo do­

chádza k nej po období latencie /predpubertálny čas/ a po falickej organi­
zácii libida. Uvedené fázy čiže preja~y libida znamenajú vývoj libida za­
cieleného na objekt, t.j. objektového libida. Psychoanalýza rozlišuje aj 

x "Eros" sa používa aj v protiklade k sexu ako výraz pre "ideáln .u lásku", 
tzv. platonickú, n~žiadostivú. 

• 
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libido odvrátené od objektu a upriamené na subjekt; tak~to l i bi do nazýva 
X 

narciz.mom. 

Po ohdobť latencie, t.j. od piateho at Aiesteho roku po puberte /vznik 

sekundárnych kultúrnych pudov/. dochádza · ku goni.tálnttj fáze, t,j, i"t.n,átu 
genitálií v sexuálnej organiz6oii. V tomto ohdobi v~stupujú da popredia , 

partn~rské vzťahy. ľieto vzt'ahy sa riadia tzv. oidipovským komplexom. 
Volba partnera je iným velmi dôležitým problémom indivídua na tomto stupni. 

Kým dospievajúce indi viduum prikročí k tomuto problémuL musí pre kona t' vše t­
ky homosexuálne úsilia /isté percento ludi to nedokáže/ a súčasne tzv. 

oidipovský komplex, Túto základnú hypotézu psychoanalýzy Freuf definuje 
takto: "Už v prvých rokoch detstva /asi v druhom až piatom roku/ možno 

t 
zistit' súhrn sexuálnych snáh, ktorých objektom je matka. Táto voľba objektu, 
k tomu pristupujúci rivalský postoj a nepriateľstvo voči otcovi, sú obsahom . • 
tzv. oidipovského komplexu, ktorý u každého č"loveka má najvyšší význam pri 
uspôsobení lúbostného života". /Freud S., Ge. Schr., zv. XI, str.211./ 
Toto treba doplnit' tým, že u dievčat vystupujúcim objektom je otec. Psycho­

analýza o oidipovskom komplexe tvrdí, že normálny člove~ ho vo svojom vý­
voji bez škody prekoná, ale neurotik ho neprekoná, a vytvára uňho jadro 

, 
neurozy. 

Pojem libida, na ktorého sexuálnej interpretácii Freud neobyčajne 

trval, dosahuje v ďaľšom vývine rozličné obmeny. Jung tento termín používa . 
ako "pojem na označenie duševnej ~nergie. Neoanalýza a jej popredný teore­
tik D .Rapaport . hovorí, že tento pojem "nie je nevyhnutnos t'ou sys té~u" • 

Náuka o potlačení: Freud na svojich štúdiách u Charcota a Bernheima 
, , 

poznal, že hysterické symptomy sa môžu vyvolat' v hypnoze a tou istou cestou 
aj odstránir. Vedel, že Charcoto~a Bernheimove experimenty dokázali, že 

, 
indivíduum sa môže aj mimo hypnozy rozpamätať na príčiny svoijich posthypno-. . 
tických úkonov. V tom čase mu už boli známe prípady hystérie, ktoré opísal . 
napr. Janet v zmysle svojej teorie "double conscience". Všetky uvedené fak­
ty ukazovali dost' jasne, že príčiny hystérie treba hľadat' inde než vo ve-

, , 
domí . taká bola situácia v teoriách neuroz, keď Freud, znechutený neúspech-
mi hypnotickej terapie, začal budovať na Bernheimovom predpoklade, že chorý 
vie, prečo to robí, hoci hovorí, že nevie, len nevie, že to vie, a preto 

myslí, že to nevie. Na tomto základe vyslovil hypotézu o nevedomí, potla­
čení, odpore. Podla Freuda obsahy, ktoré spôsobujú chorobu, sú v ~ôsledku 
mechanizmu potlačenia nevedomé, a keby s me sa im chceli priblíži t' a uviesť 
ich do vedomia, kládli by odpor. Tým sa náuka o potlačení stala "základným 
pilierom", na ~torom stojí budova psychoanalýzy, ba podstatná časť jej sa­

mej. 
Cesta k týmto poznatkom však nebola taká samozrejmá. Freud po upuste-

, , , 
ní od hypnozy pri liečení neuroz s prenosom /úzkostná a nutkavá neuroza, 

• 
x Podla Narcisa, mladíka z gréckej báje, ktorý uzrel svoj obraz vo vode 

a zamiloval sa doň. Slovo narcizmus prvý použil Abraham. 
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konvorzná hystéria/ ob.iavil, že chorý kladie psvchoterapeutjckej liečbé 

v~omor.ný odpor. Nepricl r ži11v11 sa "základného technick{\ho pravidla" , t.j. že 

mt\ pov«tdať veci neprť,iemné, diskrét,ne, nedôležité a nczmyRelné aj napriek 

tomu, že -na znčintku analýzy aľúhil tnk urobiť. Pri pátraní po kauzálnom 
vzťahu medz i orl po rom a inými psych ie kými obHahmi pri fii eJ k tzv. po tl ačen:i u. 

Svoj poznatok formuloval takto: 11 !-'atogénny dej, ktorý sn prejavuje odporom, 
nazývame potlačením" /Freud :::i., 1936, s tr. 242/. Potlačenie sa neprejavuje 
1 en odporom proti uvedomeniu a vyrieš .eniu, ale je predpokladom tvorby počet-

, 
nýph príznakov neuroz. Psychoanalýza rozlišuje potlačenie od odmietnutia 

a zavrhnutia. Rozdiel je v tom, že nejaký psychický dej, impulz a pod., 
ktorý sa chce realizovať motorickou cestou, môže byf vedomím poznaný a od­
:ni.~tnutý, t.j . zavrhnutý. Odsúdením a zamietnutím sa mu odníma energia, 
ktorou disponoval , a v dôsledku toho sa stáva iba spomienkou. Celkom ináč 

je to pri potlačení. Istý vnútorn -ý popud, pud, ktorý chce nastúpif cestu 
uvedomenia hneď pri vstupe do predvedomia alebo v samom predvedomf, je za­
razený a vytlačený späť do nevedomia. Tzv . inštancia cenzúry nepripustí, 
aby na ňom spočinul pohľad vedomia. Potlačením sa mu však neodoberá jeho 
energetické obsadenie. Sumárne môžeme povedať, že potlačenie nastáva vždy 
vtedy, keď reprezentácii pudu, t.j . predst~ve, ktorá reprezentuje pud v 

psychickej oblasti, a kvantu energie, ktorá sa na ňu viaže, je nejakým spô­
sobom zabránený prístup do vedomia, a tým sa jej odoberá možnosť motoric ­
kého ukojenia. Potlačenie sa vždy vzťahuje na tie psychické ' hnutia, ktoré 

. ' 
vyvierajú z nášho vnútra, t.j. na pudy, pre .tože pred nimi nemožno utiecť, 

ba ustavične kladú nároky na nervovú sústavu človeka. Potlačenie je akousi 
sexuálne strednou cestou medzi útekom a zavrhnutím. Vzťahuje sa vždy na 

obsahy. Potlačenie sa navonok často prejaví vo forme príznakov 
ktoré majú funkciu náhradného ukojenia sexuálnych požiadaviek. 

~ 

a.lebo neuroz, 

Freud hovo-
rí: " •.• príznaky sa usilujú buď o sexuálne ukojenie, alebo o obranu proti 
nemu" /tamže, str. 247/ . 
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F~eudova predstava o systéme p~ychična - osobnosti 
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Psychoanalýza rozoznáva dva druhy potlačenia: prapotlačenie a vlastné 

p, otlačenie . Prapotlačenie "je prvou fázou potlačenia, ktorá sa zakladá na 
t.om, že psychickej /predstave/ reprezentácii pudu je odrieknutý prechod do 
v·edomia, a tým je daná jej fixácia ; postihnutá predstava zostáva od-

• • 
vtedy nezmenená a viaže sa na pud" /Freud S., 1924, str. 190/. Vlastné po-
tlačenie sa zasa v·zt'ahuje na všetky psychické odnože potlačenej reprezentá­
cie alebo takýcl1 myšlienkových útvarov, prípadne procesov, ktoré sú s ňou 
v nejakom asociatívnom vzťa_hu. Tak vznikajú tzv. "citové zdôraznené komplexy~ 
potlačenie aj zahatá uvedomovací proces, ako sme hovorili, nemá v moci ani 
vytlačiť bezo zvyšku pudovú reprezentáciu z nevedomia, ani odobrat' jej 
energetické obsadenie. V dôsledku toho · zostáva v nevedomí, nerušene sa tam 

organizuje a pôsobí spätným tlakom na yedomie /návrat potlačeného/ tak, že 
v ťažkých životných situáciách v zastretých formách preráža do vedomia, kde 
sa zmocňuje motorických centier, čo sa navonok zvýrazní často príznakom. 
Pravda, príznaky na základe osobitnej práce nevedomia sa prejavujú tak, že 

• ,. • # 

indivíduum nemôže nájst' spojivo medzi príčinou a symptomom. Symptom je teda . 

dobre maskovaný a zastrett, ba pri analytickej práci kladie procesu uvedomo­
vania od por. !.iechanizmus potlačenia sa tu zakladá na tom, že sexuál nym ten­
denciám bol zabránený vstup do vedomia, čím bolo znemožnené ukojiť ich mo-. 
toricky. No sexuálna energia nevymizla a sexuá lny pud doliehal na nervový 
aparát ďalej v zmysle nároku na ukojenie, t.j. potlačený ·obsah sa opäf vra-. 
cia v zastretej, obraznej forme, čím si zabezpečuje aspoň ukojenie vo forme 

• snového zážitku. Podobné, ba aj komplikovanejšie sú pomery pr.i neurozach • 
• 

· Psychoneurozy sú "výrazom konfliktu medzi inštanciou ja a takým sexuál-
nym úsilím, ktoré sa zdá nezmieriteľné s integritou ja alebo jeho etickými 
nárokmi" /Freud, S., Ge. Schr., zv. XI, str . 212/. Vzhľadom na to sexuálne 

• 
motívy sa potlačia, čo sa pr 'ejaví neurotickým symptomom . Na neurotické symp-. . 

• 
tomy treba hľadieť ako na "produkty potlačenia, ktoré si napokon pomocou 

1 

týchto útvaro v vybojovali prístup k vedomiu" /F r.eud S., 1924, str. 192/. 

Potlačenie pudovej reprezentácie postihne jej obidve ~ložky: predstavu 
a jej energetické obsadenie. Najvýznamnejšia úloha pri potláčaní - pripadá 

energetickej časti pudovej reprezentácie, pretože predstava bude celkom po­
tlačená a zmizne z vedomia, alebo do vedomia nie je vôbec pripustená. Kvan­
titatívnu zložku pri potláčaní - môže postihnúť takýto osud: alebo sa vrvinie 
taká forma potlačenia, že z pudu v jeho pôvodnej forme nezostane nič, čiže 

. 
svoj cieľ dosiahol v iných polohách. fu je najčastejšou formou sublimácia, 
alebo sa psychická energia pudu premení na afekt /napr. strach/ . 

• 
Psychoanalytická meto<!_a "výkladu" duševných javov: keď Freud definoval 

psychoanalýzu ako náuku o genetických, dynamických a ekono,nických zákonitos­
tiach ľudskej psychiky, spomedzi jej troch hlavných úloh ako prvú určil 

"riadenie výskumu duševných procesov, ktoré ináč nie sú prístupné" /Freud ~-., 
Ge. Schr., v Xl.I .P.V., str. 201/. Tým jnsne naznačil, že psychoanalýza musí 

, 
mať vlastnú metodu, aby mohla ošetrovať _nemocných, získavať nové poznatky. 

Psychoanalýza tým, že prestala pracovať s hypnózou ·, začala. používať 
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. , -
,netodu voľných asocjácii a metodu jnterv,ew. fieto metody však nie sú špec1-

, 
ficky psychoanalytické a po11.i.ívajú sa befne v psychologii. Psychoanalytickýmj 

, 
metodami sa stávajú za predpokladu , že sa hudú používať na výskum nevedomiá, 

• • 

potlačenia, resp. oriporu a preno!'lu podľa Freudovej teorie /porovnaj Bapaport 
-O. , 1959, str. 1~8/ . fo vo všeobecnosti., znamená, že psychoanalýza ako metoda 

výskumu nevedomia kladie do popredia predovšetkým techniku analýzy, či už 

voľ~ých asociácií, chybných výkonov, ale~J s na. 
, 

Vzhľadom na túto podmienenosť psychoanalytickej metody a metodík výkla-
. 

du pozorovaného alebo výpovedi paci~ntov bude dôležité uviesť základné pred-
poklady psychoanalytického chápania psychična. D.Hapaport /tamže, str. 77-90/ 

t:1vádza tie to tzv . "j nici álne evidenčné základy" /Vie ini tialen EvidE?nzgri.in-

den/: 
1. "Predpoklad duševného determi11 -izmu" , t.j . že aJ nezmyselné . veci, spo-, 

~nienky nie sú naozaj ·také, podobne ako zdanlivo nezmyselné hysterické sympto-

:my, resp. sny, majú svoj zmysel, sú kanzál ne de terminované. 

2. "Predpoklad nevedomých duševných procesov" /pozri kapi tol ·u o nevedo­

mí/. 
3 . Predpoklad nevedomých duševných s íl a konfliktov. "Freud predpokladá, 

že nP.vedomé sily, ktoré vyvolávajú tieto .fantázie 
ky, ale fantázie, podč.T.P . / a v priebehu terapie 
sexuálne pudy. Naproti tomu sily, ktoré vystupujú 

/t.j. nie nevedomé spomien-
• sa stávajú nevedomými, 

proti silám sexuálnym, 

su 

-premieňajú ich na symptomy a zabraňujú uvedomiť si nimi vzbudené fantázie, 
čo chápal ako sily eenzúry , ako pudy jastva" /tamže, str . 81; pozri kapitolu 

o potlačení/ . 

4. "Predpoklad duševnej energie a jej pôvodu z pudov", t .j. zavedenie , 
pojmu pudu na vyjadrenie "kvantity ako energie pudu" /0bsadenie; pozri kapi-

tolu o li bide/. 
. 

To sú nevyhnutné teoretické predpoklady pochopenia a použitia psycho-
, 

analytickej metody, resp. :netodík výkladu voľnýc}1 asociácií , chybných výko-
nov a sna. Keďže technike asociácií sme už venovali pozornosť, zostávajú 

nám chybné výkony a sny. 

Chybné výkony 

Zdá sa , že prvým stupňom 

~ýkony . Aspoň Freud vo svojom 

. I 

pochopenia psychoa9alytickej metody sú chybné 
-Uvode do psychoanalýzy /1936/ začína s nimi. 

Pod chybnými výkonmi Freud rozumie tri druhy chybného správania: 1. pre­
rieknutie, čiže ak niekto povie niečo iné, ako zamýšľal, chybné čítanie, 

prepočutie; 2 . zabudnutie takého druhu, keď napr. človeku nemôže prísť na 
um meno niekoho; 3 . založenie, stratenie a pod. rreud vyslovil predpoklad, 
že tieto "nepatrné príhody" veda neosvetľovala, najmä prehliadal sa ich zmy­
sel. Freud vyslovil predpoklad, že chybné výko ny majú zmvsel: "Či nee;x:istu­
jú veľmi významné veci, ktoré za istých podmienok a v istom čase môžu sa 

prezradiť len celkom slabými zn~meniami?" /Tamže, st r. 18/. Nesúhlasí ani 

• 
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:;i tým, . že sú to javy také, ktoré môžu a nemusia byt'. "Ak niekto pretrhne 

p:rírodný determinizmus na . jedinom mie ste, zvráti tým celý vedecký svetoná­

zor" /tamže, str. 19/. Chybný výkon, prerieknutie má význam, má zmysel aj · 

smer, resp. spôsob prerieknutia bude mat' význam. Na základe rozličných prí­

kladov prerieknutia usudzuje, _"že aj temnejšie prípady prerieknutia možno 

vysvetlit' interferenciou dvoch rozličnýc~ úmyslov reči; rozdiely vznikajú 

iba tak, že niekde jeden úmysel celkom nahradí druhý /substituuje/, ako 

napríklad pri prerieknutí naopak; kým inde sa obmedzuje na znetvorenie alebo 

modifikáciu, takže vznikajú zmiešaniny, ktoré sa samy osebe zdajú viac --alebo 

menej dômyselné" /tamže, str. 32/. Sumárne o chybných výkonoch Ereud hovorí: 

"Nie sú to náhodné, ale vážne 

ločným - azda lepšie povedané 

duševné deje, majú svoj zmysel, vznikajú ' spo-
, 

- protichodným ppsobením dvoch rozličných ú-. 
myslov" /tamže -, str. 33/. Niekedy rečník alebo osoba, ktorá sa preriekne, 

o rušivej tendencii aj vie. Odhalenie zmyslu prerieknutia, poznanie rušia­

oej tendencie, "to je už psychoanalýza a príklad pre každý z psychoanaly -
. ( 

tických výskumo .v" /tamže, -str. 36/. 

Záverom k chybným výkonom by srne mohli povedat': všetko, čo Fr eu d o 

cl1ybných výkonoch hovorí, demonštruje vlastne na verbálnom správaní a tu 

in terferencia je bežný pojem. Pravda, verbálna fu~kcia má okrem kôrových aj 

podkôrové ústredia, ktoré môžu sp0sobovat' blokády, resp. môžu pôsobit' inter­

ferenčne. Čiže Freudov výklad prerieknutia, popri iných činiteľoch, podľa 

nášho názoru nie je v proti~lade s materiálmi, ktoré máme o verbálnej funk­

cii . Výnimku tvoria tzv. chybné výkony pri č í-ta ní a pi saní, ktoré sa dajú 

aj ináč vysvetlit', a to vývojovými poruchami čítania a pí sania, tzv. dys­

l exiam~, resp. dysortografiami. 
. 

Freud porovnáva sen s chybným výkonom. Podľa toho aj sen "~á skutočný 

zmysel a . nie je prejavom rozloženej mozgovej činnosti ..• , se~ je splnenie 

priania /tamže, str. 108/. Pri teorii výkladu sna vychádza z predpokladu, 
• 

že snívajúci vié, čo jeho sen znamená, ale nevie, že to vie, a preto si mysli, 

že to nevie /Freud S., 1936 _, str. 81/. Na takomto základe si všíma svoje 

sny, sny svojich pacientov, vypytuje sa ich, analogicky v~ľným asociáciám, 

čo si k tomu alebo inému snovému motívu môžu spomenút', a tak sa napokon · 

dostáva k začleneniu sna do duševného života ·pacienta , a sen takto dostáva 

zmysel, resp. Freud mu na základe svojej teorie dáva zmysel. 
' 

Freud sa domnieva, že sen vzniká podobne ako chybný výkon z kolízie 

dvoch tendencií: porušenej a porušujúcej. 

1. Porušená tendenc ia je prianie spať. 

2. Porušujúca tendencia býva obyčajne nejaký psychický alebo fyzický 

popud, najčastejšie prianie, ktoré musí byť splnené . Sen aj tu je len kom-
• 

promisným výsledkom. Spíme, a jednako akési priania vybavujeme, ktoré by 

mali funkciu rušenia spánku . Sen ich odstraňuje a zabezpečuje ďalšie trvanie 

spánku. Teda sen má podľa toho funkciu ochrancu spánku. Je kompromisným 

útvarom dvoch navzáj9m kolidujúcich tendencií: zabezpečiť spánok a pritom 

. . 
.• 

, 
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V\'havi ť ne ukojené prian ·ie , pľetn hlavnou črtou s na /ako zmysluplného psy-

ťh irkéi ho ;1kt11/ je vypln·iť prianie halur.inačným záž. j tkom a zachovať spánok . 
. 

1 n, ,111i slova,ai : ":;ny sú odstraňovačmi r11š i ;ic ·ich / psychických/ popudov prostred-

nirt.vom halucinačného 11kojenia" /t;Jm7 .C, str . 139 / . Sny dospcJých môžu mať . 
tnn i s tý chaťakter ako sny detí, ale často sa stáva, že sny sú skreslené, 

c 11:l7.ie, n~_rtľ7.ltmleme im , zahľ!dame ich. Preto sen, nech by bol akýkoľvek ne­

zmysel ný , má zmysel, a tak je potrebný výklad snov. 

Fr eurl napokon analýzu snov uzatvára takto: "V istom zrnysle sú všetky sny 

- snaml_z pohoc1lnosti: slúiia úmvslu pokračovať v spánku namiesto prebudit' 

sa. ·sen je stľážcon1 sp á nku, nle jeho ru~i. teľom •.• Želanie spať /naň je zame­

_rané vctlom1_ ja/ je /okrem snov .ti cenzúry a neskôr uváozaného "druhotného 

~ prar.ovanla"/ príspevkom ku · snívaniu; treba ho vi.dy zahrnovať medzi pohnútky 

tvorhy sna a ka1.dý vy<1;.1rený sen je jeho splnením" /tamže , str . 800/. 

S nová rrráca a jej základné formy: sny dospelého sú obyčajne výsledkom 

snovej práce, t.j. formy, ktorou sú latentné pudové myš li _enky vo svojej práci 

znetvorené. Okrem s noveJ práce rozhodujúcim momentom sú veci zavrhnutiahod­

nej povahy, urá:i.livé v sociálnom a etickom smere, veci, na ktoré sa vôbec . 
n(ioclvažujeme n1yslieť, alebo na ktoré myslíme len s hnusom. Tieto cenzurované 

prj an i a sú prerlov?:e tkým výrazom ~&zrnu /Freud S., 1930, s tr. 145/. Vše tky 
. 

prlanla uveden é ho druhu a obsahu narazja v spánku na odpor hodnôt, ktoré 
. , 

uznáva vedomé Ja. Zan i knúť nemôžu, prntože mnemicky boli už ekforované a maJU 
. 

pomerne veJ'.kú prieraznosť , preto prebiehajú rl'alej. Pravda, snovou pr~cou a 

c. e n zľirou ~ú zn e tvo r e né natoľko, fe vedomé ja ich už nepozná • .::inovú prácu 

char"ikter :izujú tieto fakty: zhustenie /manifestný sen má menej obsahu ako 

lat e ntný/ , presun / t. .j. presun akcentu z dôleiitého na nedôležité/, plastic­

ká a ohťazová reč. 

Symbolika s na: kto má záľubu v mnohotvárnosti svojich snov, azda bude 
w - · --

sklamaný Freudovým konštat .ovaním, že rozsah vecí a udalostí v sne prichádza-. 
júcich do úvahy, je pomerne malý. Ludské telo ako celok , rodičia, deti, sú-

rodenej , narodenie , smrť, nahota a pod. Mnohé snové motívy opisuje ako typic-
• • 

ké:sen o rozpakoch z nahoty, o smrti blizkych osôb, o skúške a pod. Ludské 

telo je často znázornené domom:ked' je dom hladký, ide o muža; keď má výklen-
, . 

ky, halkony a balkon i ky, po ktorých sa dá šplhať, ide o ženu . Tento zdanlivo 

chudobný inventár snových udalostí sa Freud usiluje doplniť symbolikou sexu­

álneho orgánu a pohlavnéh-o aktu, ktorá sa zdá o niečo bohatšia. Potom sa 

pravda nemožno ču_dovať, že Freud každý sen môže vyložiť sexuálne , t.j . vý-
• 

klad záleží nie od analýzy objektívnych faktov, ale na ich inte r pretácii 

porlľa voľne zvolených interp:etačných princípov. 

Krj tic~é poznámky na okraj Rrohlémov nevedomia: pri kritickom skúmaní 
• pojmu nevedomie v hlbinnej psychologii každý nezaujatý pracovník nevyhnutne 

narazí na tieto problémy: 

1 . Na prvom mieste treba uviesť , že celá koncepcia Freudovho pojmu ne­

vedomia je založená n~ tvrdení , že nevedomie vo svojej podstate je práve také 
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nepoznateľné ako vonkajší svet. ľo jr: fiJo;, .ofick<; i:.t.anovisko pľízo;1f.né pre 
, 

icfealistickú l!nozl'ologiu, stanovisko agnostické . 1'ie je> 1ťa§:ou Vl:c-ou skťunať 

vplyvy ideali s tickej filozofie / Kanta a port./ na Freuda. Mo.ino ko11;:tatovať, 

že pre dinlektický a histQrický materializmus, ako uk,í;, .al V • .l .l.1 : 11111, takfto 

prístup k otázke po1,nania je neprijateľný. Ked'i ,e podobný .11;'1;,or 11arh fHli'.a1nc 

aj u Junga, toto konštatovanie sa v1.t.'ah11je nj na jiiho ľi lo;,oľickť1 1 .1~11ozeolo­

gickú platformu. Napoko n pred nami sú s táročia húdauia, 11 vyhli1s1ť na 1.ai •i;1t­

ku rozvoja nejakej vedy, že predmet jej h,ídnnia je "vo ~voj11J podstate" ne-
' poznateľný , znamená prejsť na pozície a~nostieizm11, ,uiory, 111vstic . i:e.m11 a pod. 

Napokon v mnohom sme toho svedkami v diele ::i.Fťet1da a C.l i.Jun.1ta. /l'ozri Par­

del,T., 1946, 1953./ 
. 

2. Takisto je vonkoncom neudržateľná d'al~ia veta: "Nevedom ie jfl pravi-

delnou a nevyhnutnou fázou v procesoch, na ktorých sa zakladá naša psycnická 

činnosť." Keby táto veta mala mať všeobecnú platnosť, musela by sa vzťahovať 
• 

na všetky psychické procesy, t.j. aj na pocity, vnemy. V~eme, že v~etko, čo 

má nadprahovú hodnotu, neprechádza nijakou fázou nevedomia. Všetky podnety . 
pôsobiace bezprostredne, vnímame a neprechádzajú nijakou fázou ncvcdo,nia. 

Najbohatší zdroj informácií tvoria pocity a vnemy, ich existenci u ne vedomie 

nepodmieňuje. Nevedomými 7.ostávajú podnety sublimitné . Zostáva ešte sa 7.mie­

niť o interoceptívnych pocitoch, t.j. pocitoch pochádzajúcich z or~ánov a. 

vnútra organi.zmu. Tu možno povedať na základe mnohoročných Bykovových poku­

s ov . že hoci ~eľa impulzov idúcich z or1tanizmu nedosahuje nnclli111i•tnú hodnotu, 

nie sú samy osebe nepoznateľné. Človek si uvedomuje len tie, k·toré sú pod-. 
statné pre jeho orientáciu /napr. pri cho robe a pod./', a to preto, aby sa 

mozgová kôra mohla plne venovať dôležitým signálom prichádzajúcim zvonkaj,­

šieho sveta. Nijaká vedná disciplína nemôže považovať za všeobecne platné 

vety, ktoré sa nedajú na všetkých obla~tiach , overiť. Preto je neudržateľné 
, 

pokladať ne vedom i e za "jediné reálne psyc.hično", aspo11 v humánnej psycholo-

gii , ku ktorému vedomie "môže alebo nemusí pristúpiť". 

3. Ďalšia ťažkosť s forn111láciou. nevedomia ~a vynorí, ak ku problému 

nevedomia pristúpime z hľadiska fylogenézy a ontogenézy psychiky. Všeobecná 

psychologická teoria skúma psychologické javy aj z hľadi~ka ich vývinu, t.j. 

ako sa psychologické javy vyvíja~i vo fylogenéze a vyvíjajú v ontogenéze. 
, , 

Psycholog~a tu nadväzuje na Uarwinovu teoriu a Engelsove a Marxove názory 

týkajúce sa spoločensko-historického vývoja človeka a ľudskej spoločnosti. 
, . 

Psychologia napriek tomu, že nie je celkom prírodnou vedou /pravda, veľmi 
' 

podrobne musí skúmat: biologickú determináciu správania/ , a 

lučne zaradiť ani medzi spoločenské vedy /preto v Moskve a 

nemožno ju 

Leningrade 

, 
vy-

vy-

tvorili samostatné psychologické fakulty/, musi v hraničných problémoch 

nadväzovať na príhuzné vedy. Vo vývine psychiky, resp. správania A.N. 

Leontiev /1966/ rozli šuje niekoľko štádií. "Správanie človeka je už pod­

mienené spoločensko-historicky." /A. N. Leontiev, 1964, s tr. 1 ô6J "Prechod 

k vedomiu je začiatkom novej, vyššej vývojovej etapy vedomia. Vedomý odraz, 
' 

na rozdiel od psychického odrazu u zvierat, je odrážaním predmetnej 
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skutočnosti ako oddelenej _ od existujúcich vzťahov subjektu k nej . Vo vedomí 

sa obraz skutočnosti nezlieva s prežívaním subjektu. To, čo je vo vedomí od-
• razené, predstavuje sa pred subjekt." Vedomie sa v psychologii pokladá z 

evolučného hľadiska za najvyššiu formu psychična. Preto vznikajú ťažkosti 

s takými Freudovými výrokmi, podľa ktorých psychično je vo svojej podstate 

nevedomé a vedomie k nemu môže, ale nemusí pristúpiť. Veď pre vývinový stu­

peň psychiky na úrovni človeka je príznačná práve vedomá regulácia sprava­

nia, vedomá činnos t', rozhodovanie, pričom nijako ne treba popierať , že dôvo­

dy konania si vždy nemusíme uvedomovať. 

Napokon sa vynára otázka, ako pojem vedomia a nevedomia rieši marxistic-
• 

ká psychologia. 

Jeden za najväčších 

11-17/ sa k tejto otázke 

sovietskych teoretik .ov /S.L.Hubinštejn, 1964, st r. 
' 

vyjadruje takto: "Vlastné prežívanie človek poznáva 

a uvedomuje si len prostredníctvom svojho vzťahu k vonkajšiemu svetu, k ob­

jektu. Vedomie subjektu nemožno redukovať na jednoduchú subjektívnosť, ktorá 

zdanlivo stojí proti objektívnemu. Vedomie je jednotou subjektívneho a ob­

jektívneho. Len tak sa stáva pochopiteľným vzáj1m~ý vzťah vedomého a nevedo­

mého, ktorý rieši paradox nevedomej psychiky." Huhinštejn pripúšťa "nevedo­

mé prežívanie" a nazdáva sa , že k tomu môže dôjsť za týchto okolností: 

a/ ''Prežívanie je nevedomé, pokiaľ si neuvedomujeme pred1net, ktorý ho 

vvvoláva . " -
b/ "Neuvedomený môže byt' nový cit - n~uvedomený v tom, že nie Je jasný 

vzťah k pod ne tu, ku ktorému sa vzťahu je . " 

c/ "Cit záleží na vzťahoch osobnosti ku svetu; tieto vzťahy prekračujú 

rámec vedomia a ich uvedomenie môže mať rozl ičný stupeň úplnosti alebo a­

dekvátnos ti ... teda je možný nevedomý, a.lebo lepšie povedané, neuvectomený 

cit." 
-d/ "Podobne aj nálada sa často vytvára miroo kontroly vedomia." 

e/ "Č:lovek môže postupova t' nevedon1e, ak si neuvedomuje dôsledky vypl ý­

vajúce z jeho činu." 

Vzniká otázka, ako si Hubinštejn vysvetľuje proces uvcd ·ornovania: "K uve­

domovaniu dochádza tak, že sa préžívanie udalosti alebo činu, ktorý subjekt 

vykonal, začlení do objektívnych predmetných spojov , ktoré ho určujú ... , 

počet týchto spojov je v podstate nekonečný; preto neexistuje neobmed~ená, 

vyčerpávajúca uvedomenosť. Ani jeden zážitok nevystupuje mimo týchto v~et­

kých spojov a ani jeden nevystupuje vo vedomí hneď vo v~etkých svojich pr ed­

metných súvislostiach, vo vzt:ahu ku všetkým stránkam bytia, s ktorými je 

ohjektívne spojený . Preto vedomie. reálne vedomie konkrétne ho jedinca nie je 

nikde čistou, t.j. abstrakt.nou uvedorncnosťou; je vždy jednotou 11vedorneného 

a neuvedo,neného; vzájomne sa prepletajú a spájaj:..i mnohými prechodtni" /s tr.16/. 

Z uvedených formulácií je zrejmé , že S.L.l<uhjn~tejn pojem rievedornia, 
resp .' nevedomého správania používa, určuje jeho hranice i oli$ah a opisuje 

"mechanizmus" prechodu nevedomého a vedomého prežívania. Pr ·i tom treba pozna-

54 



l 

\ 

o 

menaľ, ze pripustenie poJmu nevedomia neznamená, že Rubinštejn prijal Freu-
-dovu teoriu nevedomia. 

• Ukázali sme teda, .že psychologia poJmu n evedomia sa nevyhýba, ale ako 

predmet psychologického bádania · v psychoanalytickej koncepcii je pre psycho-
• lo~iu neprijateľný. V podstate ľreudovi slúžil na to, aby mohol vysloviť 

svoje ďalšie teorie o libide a potlačení . 

N e o p s y c h o a n a 1 ý z a 

Ps)(:hoanalytické mvšlienky sa v súčasnosti šíria zväčša pod názvom neo­

psychoanalýza ·. Neopsychoanalýza nepredstavuje nejaký jednotný smer myslenia, 
-ani neňopracúva štruktúru psychoanalytickej teorie. Medzi neopsychoanalyti-

, kov sa obyčajne zarao'ujú K.l·lorneyová, E .Fromm, 11.S.Sullivan, H.Schult-Hencke, 
-T. French, S.Hado, ll.Hapaport atd'. Pre neopsychoanalýzu sú príznačné tieto 

črty: 

Predovšetkým väčšina autorov vychádza z uznania nevedomej regulácie 

správ:in ia .bez ohľadu na závažno::;t.', akú mu pripisujú. 
. -Význam sexualitv, teorie libida sa nechápe tak ortodoxne ako za Freudo-. , 

vých čias , ako o tom svedčia mnohé tézy, napr. oidipovský komplex, predstavy 

o štruktúre , resp . ioštanciách osobnosti. U neopsychoanalytikov vystupuje do 

popredia sociálna determinácia správania, kto~ú výrazne formuloval už A.Ad~ 

Jer a neskôr ju teore tj cky rozpracoval 11 .flartman. Napokon mnohí psychoana-. . . 

lytici koncipujú svoje knihy skôr pre vzdelaných laikov. Pozoruhodné je vš'ak 
. • lisi -lie amerických psýchologov experirnentálne potvrďiť psychoanalytické tézy. 

ľreb~ konštatovať, ie zväčša na psychoanalytickom koncepte nevedomia sú za-
, 

ložené tzv. projekčné n,etody v psychologii: Horschach, Zulliger, TAľ /Tema-
tický,apercepčný test/ a iné. Jestvujú aj experimentálne práce.H.R.Searsa, 

N.t·:.MillP-ra, O.il.1-.Jovrera. J.Uollarda týkajúce sa frustrácie, agresie a pod. 

1'emožno s;i nez1nieniť o diele U.Haraporta, ktorý sa pokúsil vypracovať systé­

my •::tr11kttíry psychoanalytickej teorie. 
• • 

!\ritiek~ zhodnotenie: psychcianalý7.a, resp. hlbinná psychologia sa nehod-
- ·- • -· --- -·-- ·--

notí rovnako. Nepochybným sa 7.dá: 
- . 

;i/ Pre:ftnl!t psycholo_rzic nemožno z111.ovat' na poJem vedomia. Stotožňovanie 
-psychiky~ ve domím st:ivin p:';ycholo~iu ako vedu na filozofické základy carte-

7.inni7.m11 ;i ~;iva jej r;icionali ~ t ·ický charakter /racio - rozum/. Oescartes 

svo_jho č:a~ľ 11robil k'rok vpred v tom , že povedal, čo rozu1nie pod psychikou . 

Pká1 :1lo c;a , že výskum psvchi.ky sa 1nôže týkať i javov 111i1novedomých, novedo­

m~·ch. Poj em psychika je teda širší ako pojem vcdomi e. 

h/ Ps,ychonnalj' 1za poukázala na mimoraci oná lne, · t . j. purtové pohnútky 

spr~vania . Nazn;ičil;i tak istý smer pre cľal~ie bártanie, podnietila síce báda-
. , -nie v psycholo~ii vzhľadom na dynamiku správania, na motívy a emocie ľudské-

ho kon;inia a <;prf\vania, av~ak o . .,;tala na princípoch ~ubjekl_ívneho determini~-

-- r1· nic ohjcktívneho. 
• r./ Mnoh,~ ohla~ti p~vcholoJ~ie / pozn,ivaoie procesy, uče nie a iné/ nie sú 
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• 
. . , 

z hľadi ska psycnoanalytickej teoľie do s1nľ ro1. pľaC<lVč111é. P~vchoanalýza, ľ t;sp 
, . . 

hlbinná psycholo,l!iu nem_á do~iaľ vypra< ~n,·anú ll('.(! 11inCj$ i II t•1 ,ir i ll a ll P.lllÚ-i . e 

nahrádza t' sys té!_!!_ psy ch o 1 og.i_~i ~c.1.!. . vi c!! . 

d/ Jej hlavným i 11edostatk a1ni sú a_gnostic:izn111s v ,>tázke pozn ania, r1; ­
dukcionizmus a biolo,l!izá c ia p~ycholo .~ickýc lt javov. J e j 'liÍklaciný rnoclel r.há ­

pania človeka je homeostatický, č-o ncz,l<lpovedá novýnt poht:ndom na č loveka , 

a takýto model nielenže je prekonaný, ale aJ nebezpečný. Psychoanalýza preto 
nemôže byt' základom psychologi ck ýc h vied. 

e/ Keďže psychoanalýza vychádza z idea Lis tick ých pozícií, vznikla v 
rámci buržoáznej spoločnost i , ktorej slúži - ako hnutie je cudz i.a vedeckej 

, 
psychologii. 

Na záver sa pokúsme ,uvi.est' kritické hodnotenie psychoanalýzy aj i nými 
bádateľmi: Neoanalvtička _ K.Horneyová /1951/ píše: "-Mám aktuálnu po~ hybno st' 

, 
o platnosti ~sychoanalytických teorií .•• Ale trvalo to veľa rokov, kým som 
sa naučila psychoanalytickú náuku brat' kriticky." A .J one ss v Annual Re,view 
/ 1966/ v článku Dynamika os obnosti s a zamýšľa: "Prečo by dnes klinickí . • psychologovia prijímali to , čo ich kolegovia pred 30 rokm i ignorovali alebo 
odmietali? Neviem a rád by som to ved el. Domnie vam sa, že je to preto, že 

• nie sú ško lení vo filozofii ••. Unešní psychol ogovia sú málo · oboznámení s 
akoukoľvek te6riou poznania .•. Co skrýva budúcnosť pre psychoanalýzu? Aké 

• miesto prisúdi Freudovi hi storia? Bude ako to Gallovo mie st o, kde sa budú 
utiekať šarlatáni? -Tieto otázky ponechávam Vám. " 

• Na záver treba uviesť stanovisko sovietskych psychologov. Sovietski 
• psychologovia sa stávajú . k psyc hoanalýze zamiet av o a pokladajú ju za re-

akčný smer v rámci buržoáznej psychológie. E. V .šo rochová /1966 / píš e: "Psy­
choanalýza je svojráznym omamným prostriedkom pre ľud, zatemňujúcim jeho 
triedne vedomie ••• Mo~utnou zbraňou v boji pro ti freudizmu je dialektický 
materializmus, opierajúci _sa o vymoženosti pokrokovej prí r odovedy." 

Dávno sme poukázali /P _ard .el , T., 1946/ n·a fakt , že k psydl oanalýze treba . 
pristupovať ako k historickému faktu. Zdá sa, že psychoanal ýza, ktorá vznik-

• • la mimo rámca psychologie, hoci ovplyvnila psychologiu, a najmä príbuzné 
• 

vedy /psychiatriu, filozofiu, teoriu umenia a pod./, zostáva mimo rámca 
, . 

psychologie a dosiaľ sa nevčlenila do všeobecnej psychologickej teorie ani 
, 

na Západe /porovnaj Pardel,ľ., 1972/ a je v rozpore so zásadami psychologie . 
vychádzajúcej z dialektického a historického materializmu • 
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d/ BEIIAYIOlllZMIJS ALEBO PSYCHOLÓGIA 0P l!ÁVANIA 

_ Aj v Arncr ikc sa koncom 'T\.jn11J{;ho storoč ia začala rozvíjal' vedec ká psycho-
, , 

l o!!;i a. Jnclným z pľiekopníkov psychologje v Amerike je E .L. Thorndike /1874-

1-919/, ktorý sa prcslúvil svojimi pok11sm:i so zvieratami a prjspel k rozvoju 
, , . 

experi n1entú 1 nej pi;ycho I ogi e, porovn {1vacej psychologie, a najm:i učenia. lJalej 

sa tarn preslávil Ycrkes a in í. 
. , 

Psycholop;iu v USA však poU!>tatne ovplyvnili tesne pred . prvou svetovou 

vojnou J .B.IVatson /1878-1958/, zakladatel '. tzv. behaviorizmu /behavior - sprá-
, , 

van i e/, čiže psychologia sp r ávania . J.O .IVatson začal od r.1908 učinkovat' 
, 

na univ e rzi _te J .llopkin sa. Predmet psycholop:ie nechápe tak, ako sa tradične . 
, 

začal us ta rova t' v Europe . ,Va ts on p ri zná va, že \Vund tovou zás 1 uhou bol o, že 
, . , 

r.1879 založil prvé psycholop:ické laboratorium a že "z psychologie sa stala 

veda bez d uš e. Pät'desiat rokov zostala táto pseudoveda v takej istej forme, 
ako ju založil Wundt . Celý pokrok Jundta a j.eho žiakov spočíval v tom, že · 
slovo duša nahradili označením vedomie" /\Vatson, J .13., 1930, st r. 22/. Jeho 

, 
kritika "starej" psychologie je veľmi radikálna: Mienku o tom si môžeme uro-

' bit' z týchto výrokov: "Introspektivisti nám nepovedia, čo je to vedomie, ale 
vystačia len s jeho prijatím. Keď vedomie potom analyzujeme, dostaneme po­
chopiteľne len to, čo sme doň vložili. Neanalyzujú vedomie, tak ake sa an,i" 

1 yzujú chemické zlúčeniny .•• tak sa stáva, že jedni vo vedomí vidia "vnemy" 

••• iní "predstavy" ••• iní ll"vôľu" ••• alebo tzv. vrodené elementy vedomia" 
/tamže, str. 23/. Je zrejmé, že keď Watson zamietol metódu, zamietal aj pojmy 

, . . 
introspekt í vnej psychologie . Jeho prístup k človeku je takýto: "Musíme sa na'" 
učiť pozerať na človeka ako na cicavca - primáta - dvojnohé zviera s dvoma 

• 
nohami a dvoma jemnými pohyblivými rukami . Ako zviera má 9-mesačný embryonál-
ny život, dlho zostáva bezmocným dojčaťom, má dlhé detstvo, osemročnú ado­
lescenciu a napokon žije 60 - 70 rokov." Z tohto aspektu o jednotlivých poj-

, . 
moch psychologie vedomia hovorí: "Pre nás nejestvujú nijaké inštinkty, toto 

, 
označenie v psychologii nepotrebujeme, behav i orista rozlišuje len naučené 

• 

správanie /dýchanie, cirkuláciu krvi a pod./, ostatné je naučené správanie, 

teda aj inštinkt je výsledok cviku" /tamže, str. 22-23/. Je preto proti de-

dičnosti. "Dieťa, ktoré malo 

vú" /tamže, str. 35/ . K iným 

predkov kováčov, nem~ pravú ruku väčšiu ako Ia-
• 

psychologickým pojmom sa stavia nasledovne: 
, . 

"To, čo psychologovia dosiaľ menovali myšlienkou, nie je nič iné ako hovore-. . 
nie k sebe samému" /tamže, s tr. 299/. "Behaviorista nikdy ne po.užije označe-
nie pamäť, skôr sa pýta: koľko zručnosti sa zachovalo a aká bola ~trata po­
čas nacvičenia . Pohľad na osobnosť človeka je veľmi mechanický. Osobnosr je 

. 
vlastne •.. organicky stmelený a na použitie hotový stroj, podobne ako auto-
mobil. Podobne aj človek - _toto organické zviera, tento John Doe sa skladá 
- pokiar ·jednotlivé čas ti prichádzajú do úvahy, z hlavy, rúk atď., nemá ni­
jaké vzdelanie a je ·už starý, aby ho získál, al _e možno ho použit' na isté 

veci. Je silný ako kôň a môže od úsvitu do súmraku vyionávať ťažkú prácu. 
Je prisprostý, aby luhal - smial sa, alebo hral. Dobré služby preukáže pri 
poinohospodárskych prácach a štiepaní dreva" /tamže, str . 337/. Pre túto 
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, , 
jednoduchú schému táto psychologia sa aj volá S - R - teoria. 

Základné 
, 

p o j m y S - R t e o r i e 
.. . . \ , 

Medzi základné pojmy behavioristickej teorie patria: správanie /R/, 
stimul alebo podnet /S/, organizmus /0/. Túto modifikáciu S - O - R zavádza 

v 

Woodworth, Schlosberg a iní. Vynára sa otázka, čo Watson pokladá za behavio-

.rizmus: "Behaviorizmus je prírodná veda, ktorá si všíma celé pole ľudských 

spôsobov prispôsobovania a pokladá ich za vlastné ••• behaviorizmus je v pod­
state zacielený na otázky, čo živý tvor robí od rána do večera a od večera 

do rána" /voľne, tamže, s tr. 32/. "Prečo by sme nemohli urobi t: hlavnou ob-
, 

lasťou psychologie to, čo môžeme pozorovať? Pozorovať môžeme správanie, to 

čo· organizmus robí a hovorí ., . hovorenie a robenie .je správanie" /tamže, 
s t,r. 25/. Z týchto • výrokov vysvitá základná charakteristika predme tG psycho­
!Ôgie z behavioristického hľadiska. Úlohou behavioristu je predpovedať, kto­
ré reakcie nastanú na daný podnet /stimulu ... /, alebo pri daných reakciach 

zistiť, ktorý podnet ich vyvolal, resp. utvorit: takú situáciu, aby organiz­
mus reagoval tak, ako si teláme. Čiže ak je dané S /podnet/, treba určit: R 
/reakciu/, ak je dané R - treba určiť S, t.j. podnet ktorý ju vyvolal. 

S t i m u l u s /S/ 

Termin stimulus sa často používa 
v tom zmysle je podnet /P/. Zväčša sa 

aj u nás, iným sym~olom 
tieto termíny chápu ako 

v , , pouz1vanym 

synonymá • 

Všimnime si, ako postupuje \Voodworth-Schlosberg: "Fyzikálny alebo chemický 
činiter pôsobiaci na príslušný receptor nazývame podnetom. Možno ho chápať 
ako signál. Fyziologicky je to podnet, pretože zvyšuje aktivitu v receptore 

a uvádza do chodu činnosti v senzorickom nerve, nervovom centre, motorickom 
nerva, svale alebo inom efektore. Psychologicky je to signál, pretože moto­
rická odpoveď je primeraná prostrediu, ktorú podnet vyvolal." /Woodworth,R.S. 

' . 
- Schlosberg, H., 1959, str. 282/. Ako vidieť, ide tu o také chápanie podne-

• tu, ktorý má vzťah k reakcii. Takéto rozlišovanie je vcelku bežné. Na ozna-
čenie symbolu R v angl. sa používa reaktion, response. Pod reakciou sa rozu­
mejú všetky zmeny správania resp. organizmu /svalové, žliaz, elektrické/, 

, 
ktoré vyvolávajú podnet. /Pojmom response, ktorý je pre psychologiu špeci-

fickejší, označuje sa komplexnejšia odpoveď organizmu. Používajú sa obidva./ 

Správ ani e /R/ 

Správanie a zmena správania vp1yvom , predchádzajúcej skúsenosti je pred-
, 

metom skúmania behavioristickej psychologie. Cieľom tohto skúmania - napr. 
• • 

na úrovni psycho l ogie učenia - je zistiť objektívne platné zákonitosti vzni-

ku a utvárania týchto zmien tak, aby sa zvýšil efekt učenia /~kinner / . Pod 
pojmom správan _ie myslia sa všetky objektívne pozorovateľné a rnerateľné pre­
javy organizmu /Watson hovoril, "čo robí od rána do večera a od večera do 

rána"/. \Va tson rozl i ~oval: otvorené správanie / overt hehavior/, t .j. priamo 
pozorovateľné zmony v správaní, napr. rozličné pohyby a pod., skryté správa­
nie /covert behnvior/, t.j. zmeny, ktoré nemôžeme priamo pozorovar, ale zis­

tíme ich pomocou rozmanitých nparatúr, napr. zmeny tepu, zmeny tlaku krvi, 
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zmeny akč~ých potenciálov a pod. Neskôr sa rozlíšili aj -iné druhy správania: 
reaktívne správanie, t .j. také spr _ávanie alebo reakcie, ktoré vyvoláva ľubo­

volný podnet vonkajšiehó sveta, napr. reakcia na prudké svetlo, reakcia na · 
akýkolvek podnet. Reaktívne správanie zahrňuje vlastne tie formy správania, 
ktoré vyvoláva akýkoľvek podnet, ak pôsobí bezprostredne na organizmus. S ta­

kouto formou správania sa prakticky stretávame vo výskumoch aj mimo behavio­
rizmu, bežná bola aj u starších behav -ioristov /IVatson, Guthrie, Lashley atď/ • 

• 
V. súvislosti s experimentami týkajúcimi sa podmieňovania a učenia vôbec, 

zaviedli sa ďalšie termíny: inštrumentálne, resp. operačné správanie, t.j. 
správanie aktívne, operovanie alebo manipulácia s predmetmi a javmi, vyplý­

vajúce z vnútorných po.trieb organizmu. Operačné sa volá preto, lebo pôsobí 
na predmety alebo podnety. Určujú ho aj následky, ktoré vyvoláva. Operačné 

správanie je teda . akti:vne a určené následkom. Napríklad keď sa dieťa dotýka 
' 

vecí, zistí, že na peci sa popáli; následok - popálenie určuje ďalšie sprá­
vanie •. V týchto prípadoch sa správanie v prvších fázach nazývalo inštrumen­
tálnym, v Skínnerových prácach zasa skôr operačným. Z · rozličných iných dru-- , 
hov správania - vzhladom na teoriu učenia - spomeňme aspoň cieľové správa-
nie /goal directed behavior, purposive behavior/. V najvšeobecnejšom význa­
me sa ním myslí správanie sústredené na cieľ. Cieľovosť správania je objek-

. tívne pozorovatelná. ~pecificky s termínom purposive behavior - cieľové 
, 

správaníe - sa stretávame v Tolmanovej teorii učenia - označuje mm správa-
nie motivované očakávaním cieľa. To sú najbežnejšie pojmy správania, priro-. ' . 

' ' , 
dzene ~oužívané v teoriách učenia. /J.Drewer vo svojom Psychologickom slov~ 

níku uvádza dokonca 12 druhov správania./ 

Na základe takéhoto pojmového teoretického a metodologického výzbroja 
rozšíril ·sa najmä v Severnej Amerike intenzívny psychologický výskum ktorý . . 
nadviazal aj na Thorndikove výskumy zvierat. Tento spôsob myslenia a expe-
rimentovania trvá podnes, aj keď jestvujú, ako uvidíme ďalej novšie varian­

ty klasickej Watsonovej koncepcie. 

Pre behaviorizmus je vcelku prí_značné, že -vychádzajúc z Watsona, študu-, 

je správanie organizmu a opisuje ho v behaviorálnych pojmoch; zásadne sa vy-
, -

hýba používať introspekciu a fenomenolOgiu ako metodu; takisto sa vyhýba 
tradičným pojmom, ako vedomie, myslenie atď. Behavioristi preto využívajú 
najmä možnosr experimentovar so zvieratami ako s modelmi na vysvetlenie 
správania človeka. Sumárne by sa mohlo povedať, že behaviorizmus je taká me-

, 
toda, a taký systém psychologického bádania, ktoré si kladú za cieľ skúmar 

správanie, t.j. objektívne pozorovateľné a merateľné fakty, a odmieta alebo 
vyhýba sa študovať či zaoberať sa nie priamo pozorovateľnými javmi /vedomie/, . . 
ale t5m, čo organizmus robí za takých alebo iných podmienok. 

• 

59 



' 

Ne obeh a vi or í z mu 1, čiže 

neskorší b e h a v i o r i z m u s . 

Viacerí autori /Hilgard, Woodworth, Hull a iní/ poukazujú na to, že 
klasický behaviorizmus sa udržal do r. 1930, keď prichádzajú viacerí báda-

• 

telia s . novším chápaním výskumu správania a novými experimentami a novými . . 
koncepciami. Preto sa pre túto etapu vývinu používa termín neobehaviorizmus . 
alebo neskorší behaviorizmus. /Aj tu nejde o jednotný smer, podľa Hilgarda 

a iných možno tu rozoznať štyri škďly: Tolman , Hull, Guthrie, Skinner/. 

Neobehaviorizmus neznamená upustenie od základnej teoreticko-metodoloJ 
gipkej platformy ·, znamená skô r jej oživenie novšími prístupmi, ktoré nie 

, , 
zriedka vznikajú v konfrontácii s europskou psychologiou /Tolman a iní/; vy-. 
chádzaj~ z novších filozofických teorií /operacionalizmus a logický poziti-
vizmus/, naďalej využívajú myšlienky I.P.Pavlova /čo výslovne zdôvodňuje aj 

Hull, Skinner a iní/, súčasne však zo svojich pozícii s Pavlovom polemizujú, 
resp. odsudzujú jeho závery /Hebb a ihú./ a opis podstaty procesu presúvajú 

na tzv. "intervenujúce" alebo "vmedzerené premenné". 

L.I.Ancyferová /1966, str. 49 a ďalej/ poukazuje v súvise s neobehavio-
. 

-rizmom na to, že podstatu neobehaviorizmu pochopíme iba na pozadí operacio-
, 

nalizmu a logického pozitivizmu, ktorý rieši problém vedeckej metody krité-
r i í definície vedeckých pojmo~. Ako neobehaviorizmus . preberá z operaciona-

, 
lizmu metodu operacionálnych pojmov a definícií, na opis a vysvetľovanie 

správania. Ako je známe, operacionalizmus rozvinul ameri~ký fyzik P.W.Bridge­
man /r.1927/ a vzhľadom na stav bádania vo fyzike navrhol, aby sa pod pojmami 

nehľadala podstata javu, ale aby sa pojmy definovali empiricky podľa operá-
' cií použitých pri výskume. ľeda pojmom sa neoznačuje realita vecí, ale systém 

použitých operácií experimentátora. Napr.: "Inteligencia je to, 
i nteligenčnými testami." Iný príklad. Brown hovorí, že operačná 

v • co meriame 
definícia j 'e 

taká, v ktorej podmienky, za ktorých sa koncept použije, boli jasne a presne 
~ 

stanovené v termínoch operácií alebo aktivít pozorovaného a zaznamenaného, 
čo môže urobit' každý kompetentný pozorovateľ. Tak "stupe·ň ' pudu u potkana 
hnedého sa definuje v termínoch časového trvania, počas ktorého bol potkan 
hez potravy - je dobrá operačná definícia" /Brown, J.S., 1961, str. 41-45, 

porovnaj Pardel T., 1970, str. 171/. Z uvedeného je zrejmé, že be.haviorizmus, 
ktorému išlo o analýzu správania, vyhovoval neopozitivizmu a operacionalizmu; 
termíny, ktorými sa správanie opis~je, nahradili podstatu javov, procesov, 
ktorých výsledkom je správanie. Takýto prístup zdôvodňujú neobehavioristi 
tak, že bezprostredne psychické javy; procesy neskúmame, a preto môžeme o 
nich usudzovat' len prostredníctvom správania. 

V súvise s tým je zaujímavá poznámka \Voodwortha - Sheehanovej /1961, 
, , . 

str. 44-45/, že historia psychologie "by sa mohla napísat' nad pomlčkou spo-
jujúcou stimul s reakciou v symbole S - R". aalej o tom hovorí: "Dosiaľ však 
možno nikto nerozmýšľal o nahradení pomlčky otaznikom; toto znamienko by sa 
mohlo dobre použit' ako stenografické označenie problému, 'ktoré sa niektorí 
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, 
výskumníci percepcie, motivácie a učenia usilovali rozr.iešit'. Namiesto otaz-
nika sa často medzi S' - R vkladá značka O ako vyjadrenie, že stimul a reakcia 
musia byť vo vzt'ahu so žijúcim organizmom. Tolmanove intervenujúce premenné 
dávajú prázdnemu O isté črty, Hullove symbolické monogramy SHR, SEH, s1 , 

znamenajú podstatu každého implikovaného konštruktu." 

Na takomto základe začali behavioristi používať termín vmedzerená pre-
. . 

menná. V literatúre sa uvádza, že Tolman prvý jasne formuloval vmedzerenú 

premennú. O čo tu vlastne išlo? 

l:ým klasický behaviorizmus zásadne odmietal vykročiť z rámca S - H prá-, 

ve v c.ôsle dku toho, že správanie je vždy správaním organizmu, preto sa vzo-
rec S - R modifikuje na S - O - H; no ·experimentátor, manipulujúc so vstup­

nými alebo nezávi s lým i premerrnými , vidí iba výslednú reakciu /závislú pre­
mennú/; pravda, aby došlo k reakcii v daných situáciách - v orga nizme sa 
medzi nezávislou a závislou premennou čosi deje, prebieha nejaký proces, 

, 
ktorý opisovali introspektí vni psychologovia, podľa širšieho term í nu "menta-

. . 
·listí", "štrukturalisti". Behaviolrista Tolman a i-ní sa pokúšali zostavit' 

, 
takú teoriu správania, ktorá by bez toho, aby upustila od behavioristickej 

, . 

metody - opísala procesy v organtzme, ktoré jestvujú v ·závislosti od . S 
/nezávislýc~ premenných/ a prejavujú sa v záv islých premenných · /R/; tieto 

. 
procesy, ktoré priamo nemožno pozorovať, a le ich existencia sada predpokla-

dat', nazvali vmedzerenými preme ·nnými. 

Možno povedat'; že vyostrenie medzi behaviorizmom a ostatnými koncepcia­
mi výskumu psychologických javov bolo tým do istej miéry oslabené, a tak sa 

otvorili možnosti objektívne registrovať vývoj aj pre iné smery /záznamy/ o. 
verbálnych výpovediach nevylučovať/. 

~ 

Problém, ktorý vznikol, je neobycajne závažný; neobehavioris~i sa ho 
pokúsili rozl ičným spôsobom rie šiť. Najvšeobecnejšie možno povedať, že neo­
behavioristi ·za vmedzerenú P.remennú pokladajú jednak psychofyziologické pre­
menné, čo súvisí s tradičným vývojom akceptujúcim nové poznatky v n~urofy­
ziolÓg~i /napr. Hull, Hebb a pod./, jednak premenné, prevzaté z tradičnej 

, , , 
europskej psychologie, napr. gestalt-psychologie, psychoanalýzy-Tolman, 
Rapaport a iní, resp. iné preme _nné teorie poľa /Lewin/. Napokon v súčasnosti 

, 
s pokrokmi teorie informácií, neurokybernetiky využíva sa najmä modelovanie 
a terminológia teórie informácií. Teda v súčasnej teorii správania rozhodne 
·vystúpili do popredia intervenujúce premenné. V týchto súvislostiach sa však 

začal používať aj termín hypotetické konštruktum, raz ako synonymum, raz 
v odlišnom význam ~. Preto nie div, že bolo potrebné urobiť analýzu používa­
_nia týchto pojmov. K.Mac Corquodale a P.E.Meehl /1948, str . . 95-107/ venova­
li tej to problematike základné štúdie, ktorými usmerňovali d'alšie použi ti e 

, 

týchto pojmov, najmä v súvise s Hullovou teoriou. Pre závažnosť tejto štúdie, 
citovanej v každej dôležitej práci, uvedieme aspoň podstatný záver: "V sú­

časnosti Yýrazy "intervenujúce premenné" a "hypotetické konštruktum" sa čas­
to zamieňajú a teoretické rozbory často nerozlišujú to, čo sú podľa nás dva 
pomer ne odlišné pojmy. Rozdiel je medzi konštruktami, ktoré iba abstrahujú 
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empi•rické vzt'ahy /pôvodne Tolmanove intervenujúce premenné/, a konš truktami. 

ktoré sú hypotetické /t.j :~·m~ú p.,redpoklady entít /súcnost'/ alebo procesov, 
• ktoré sa nachádzajú medzi pozorovanými." 

Všimnime ~i druhý všeobecnejší znak, príznačný pre neobehaviorizmus. 
Watsonova schéma S - R teoreticky v podstate vychádzala z Pavlovovej reflex-

• 
nej teorie, aj keď odlišnejšie opisovanej. Reflex a podmieňovanie, čiže 

asociácie boli · základnými jednotkam i analýzy správania. Tolman kritizoval 
Watsonovu koncepciu správania; upozornil na rozpornost', ba neadekvátnost' 
používania tohto pojmu u Watsona. R.S.Woodworth - M. :Sheehanová upozorňujú 

najmä na to, že kr i tický náhľad na iVatsonov opis emocionálneho správania je 
rozporný a viedol Tolmana /1923/ k významnému uzáveru: "Nie je to reakcia 
ani stimulačná s i tuácia, ktorá určuje definíciu emocionálneho správania na 
ovplyvnenie stimulačnej situácie." /Napr. diet'a pri obmedzení pohybov kri­

čí a vzpiera sa./ Na základe toho došiel k záveru: "Musíme povedat', že Wat­

son v skutor-nosti narábal s dvoma odlišnými pojmami správania. Na jednej 
• 

strane definoval správanie v termínoch striktne fyzických a fyziologiekých 
detailov ... Nazvime to "molekulárnou _definíciou správania". A na strane 
druhej došiel k zisteniu, že správanie je vynárajúci sa jav, ktorý má svoje 
vlastné a definujúce vlastnosti. foto budeme neskôr nazývat' "molárnou de­

finíciou správania". 

Takto Tolrnan odlíšil starší Watsonov aspekt skúmania správania, pre 
ktorý je príznačný prístup moleku l árny - skúmajúci, analyzujúci malé jed­
notky správania, napr. svalové kontrakcie, sekrécia žliaz a pod. a od nové­
ho aspektu molárneho /termín mol opät' z chémie/, ktorý si všíma väčšie jed­
notky správania ,' "výhýbanie sa zv i erat'a šoku". Tolman sa takto pokúsil do­
plniť ges .taltpsycholo gický spôsob !nyslenia na analýzu správania. Podobne 
ako gestalt i sti tvrdil, že celok s a ned á vysvetlit' z časti, z ktorých sa 
skladá behaviorálny akt. Každá jednotka spr ä vani·a sa skladá z · mnohýcl1 fy-

7.i olo~ických činností. No behaviorálna je preto, že ohsru1uje znaky, ktoré 
' 

sa nedajú z detailov celkom vyanalyzovat', keďže vzniká za istej $timulačnej 
' 

situácje a končí sa istou zmenou vyvolanou situáciou. Preto správanie možno 

behaviorálne opisovat' ako na ciel'. zameranú cierovost' /purposive behavior/ .• 
Toto je operatívna charakteristjka správania: zv i era beží v labyr.inte ~a 
pokrmovým priečinkom a tento f akt - je obj e ktív~e pozorovateľný . 

Tolman pôvodne pokl adal za vmedzeren é premenné také 9 premenné, ako 
<lcd j čnost', vek, predchádzajúci cvik a pod. Postupne s rozvíjaním svoje ~i 
teorie učenia stanovil dve s k upi ny vrne·dzerených pren1enných. V bludiskoYých 
experimentoch s potkaruni rozl í šil napr. hlad /o ktorom možno usudzovat' pod-

, 
ľa času od posledného krmenia, resp. iných ukazovateľov správania, napr. 
rýchlosti i.rania a- pod ./. Illarl ako pud, resp. potrebu zahrnul do. tzv. sys­
tému potrieb, pričom potreby chúpe vo vzťahu k priestoru a prirodzene, k be­
haviorälnym premenným. ľo znamená, že potreba je istou pripravenosťou k •is­

tým objektom sa priblížiť, alebo sa im vyhnúť, resp. s ni111i 111nnipulovilt~, 

alebo ich konzumovat'. Okrem týchto pren1enných zavádza kognitívne pro1nennô • 

• 
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. 
!j jeho teoria učenia sa nazýva kognitívna. Jej podstatou je nedôvera voči 

' 

Thorndikovmu zákonu efektu /bežnejšie v súvise s podmieňovaním sa hovorí 
o posilnení/, predpokladu, že zviera sa učí aj vtedy~ , keď v blúdisku niet 
pokrm, učí sa mapu okolia, v ktorom sa pohybuje. T.j. ak dáme potkana do 
labyrintu, bude sa pohybova~ na základe schémy S /začiatočná situácia/ - R 
/pohyb zvierara v bl~disku/ s1 /slepá ulička/ a poq., a tak sa naučí mapu 
okolia. Tento . predpoklad sa potvrdil, keď sa ukázalo, že zvieratá, ktoré 

' . 
boli predtým v bludisku bez pokrmu už rýchlejšie prebehli bludiskom, keď 

bol v pokrmovom priečinku pokrm. Aj iné pokusy neskôr dokázali, že zvieratá 
' 

nebežia iba za pokrmom, ale radi veci skúmajú. 

Nebudeme sa zaoberat' hodnotením tejto teorie, .vyvolala prudkú diskusiu• 
• 

o vmedzere,;iých premenných, o cieľovos'ti správania a pod. V závere sa k 

niektorým problémom vrátime. 

-Dalším významným neobehavioristom bol C1ark Leonard Hull /1884-1952/. 
Možno vcelku povedat:, že ffull sa kriticky pozeral na ,Vatsona a zdalo sa mu, 
že behaviorizmu chýba ucelený systém. Pozitívne hodnotil aj tzv. "subjektív-

• 
ne metody", napr. Ebbinghausove výskumy p~mäti, kládol však dôraz na objek-

, ' . 
tivitu metod a pri rozpracúvaní svojej teorie sa opieral o Pavlova. Predpo-
kladal biologickú podstatu psychologických javov, a preto aj tie znaky sprá­
vania, ktoré folman označtl za vlastné správaniu, kognitívnost', cieľovost' 

/purpose/ pokladal za výsledok podmieňovania. 
• • • I 

Hull začal rozvíja~ • svoju "hypoteticko-deduktivnu" metodu od r.1930. 
Všeobecne sa uznáva, že bol od r.1930 do r.1950 najvplyvnejšou postavou 

, 
v anglosaskej literatúre. Za základnú experimentálnu metodu pokladal pod-

, 
mieňovanie, a teoria na tomto základe vybudovaná mala zahrňovat' všeobecné 
zákony . platné pre správanie. Hilgard _ hovorí, že.za i de ál pokladá Newtonovu 
mechaniku a zák oni tos ti, pod ľa ktorých sa riad i pohyb planét /lfilgard, 195 4, 

str. 95/. Jeho teoretický systém sa skladá: a/ z definícií, ktoré sa týkajú 
základných pojmov: podnetu /S/ ako nezávislej premennej a reakcie ako od 
org~nizmu závislej premennej, potreby /need/ ako istého stavu organizmu, 
pudu /drive/ ako všeobecného energizujúceho faktora primárnej motivácie; 
b/ zo všeobecných zákonitostí správania sformulovaných do postulátov, ktoré 

zahrňujú vzt:ahy a hierarchiu vmedzer ených premenných tak, aby . umožňovali 

urobí~ si obraz o predpokladaných zákonitostiach organizmu jestvujúcich 

medzi vstupnými /nezávislými/ výstupnými /závislými/ premennými. Z týchto 
. 

postulátov najdôlež ite j šie sú posilnenia, generalizácie, motivácie, in h i -
bície, oscilácie. Všetky intervenujúce premenné, ako aj ostatné nezávisle 

a závisle premenné, označuje symbolmi, napr . pud /D/, sila návyku s11
H; 

- I • 
reaktívny útlm S n atď. 

Na záver bude vhodné uviesť, ako tento systém hodnotí behavioristická 
, , 

psycho:logia. Predovšetkým sa oceňuje t.o, že llulJ ovi sa podarilo v Yale 
sústrediť veľa produktívnych psychológov~ ,ľalej sa konštatuje, že je to 

X Medzi Hullových na~lodovníkov s;, rátajú M.!~.Miller a J,Uollard, pracujúci 
v oblasti motivácie, sociúlnej psycholÓ.l(ia u fH,ychoterapje. 
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' v r.1930-1950 najvplyvnejší teoretik v USA a jeden z nc1jcitovanoj?-.ích auto-

rov . Woodworth a SheehanovA uvádzajú toto hodnotenie L. 11.ondlerovoj: " ••• 
' .. 

silný Hullov vplyv na súčasnú psycholo~iu vychádza skôr z Joho 1.lyhnnia než 
z jeho úspechov" /Woodworth H.$. - ::ihoelu1nov1\ č.H., 1U51, :-it.r. 11U./ 

Ohr.č.7 

Schóma ltul l ovho systému ---
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( 1 ) (2) 1 3 l 14 l I 
Nezavisle Závisle 

• • premenne 
lntervenujúce premenn~ 

premenne 

Stipec 3: 

8E8 - reakčný potenciál 

S~R - generalizovaný reakčný potenciál 
SÍR - súhrnný útlmový potenciál 

Stipec 4: 
sER - čistý reakčný potenciál 
sOR - oscilácia reakčného potenciálu 

sLR - reakčný prah 

' 

Stipec i: 
N - počet doterajších posil­

není 
c - podmienky pudu./napríklad 

D úroveň c
9 

je dlžkou de­
privácie 

S - intenzita stimulu /pod­
netu/ 

w - veľkosr posilnenia /napr. 
množstvo potravy/ 

SHH- sila návyku,_založená na 
. takej istej od po ved i, 

podmienenej iným podne­
tom 

st1 pec 2: 

SHR ·- sila návyku 
D - pud 
V - dynamika intenzity pod­

netu 
K - incentívna pohnútková 
_ motivácia 

s1lR - generalizovaná sila ná­
vy,ku z príbuzného návy­
ku 

IH - reaktívny útlm 

SIR - podmienený útlm 

Stipeo 5: 

str - reakčná latencia 

A - amplitúda reakcia 
n - počet neposilnených odpo­

vedí na vyhasnutie 

Kriticky sa vyslovujú aJ iní autori. Tak napríklad .E.R.Hilgard vo svo-
• 

jej práci Teoria učenia /1956/, takisto kriticky sa vyslovuje aj Koch /1954/. 
Autori však popri nedostatkoch tohto systému oceňujú jeho úsilie vybudovať 

• v psychologii racionálny systém, "ktorého logické dôsledky, v princípe ex-
' 

perimentálne, možno preskúšar". /Foppa K., 1966, str.355./ U nás pravdu-
' povediac sa s Hullovým systémom nepracovalor preto pri jeho kritike treba 

prihliadat' na fakty, ktoré sa už inde ukázali ako nedostatočné. Na záver 
• 

treba uviest' výstižné hodnotenie tejto teorie L.I.Ancyferovou. Ancyferová 
hovorí, že Hullova teoria znamená "ďalšie rozpracovanie pragmati~kého chá­
pania psychiky ako biologického spôsobu spólupôsobenia organizmu. Celú psy­
chickú činnos t' Hull redukuje na činnosť návykov, pričom tie to návy _ky v du-

. 
chu \Vatsonovho behaviorizmu oddeľuje od činnosti mozgu". /1966, .str .59-66/. 
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' . ll11llom n1.da vyvrcholil teoretický rozvoj behaviorizmu ; Najnov~íe k 
' 

významný1n post.11v{1111 noohehuviorizmu pé1t rili alebo patria: Sponce, :.;klnner a 
llebh. Pru vr:et.k _ých Jo churakLbriHtjckó pridržiavanie sa behavioriHtického 

chápnnia ?:t.ľ1cli11 p.'-!ycllolo~inkých javov. Ke,ľže nie je na§ťm cieľom podávat' 
, 

histor inký výklad t.oori (, v?:·i1nnime si uj tu len tie fakty, ktoré Húvisia 
, ' 

s koncepciou resp. prod111otom psycholog1e. 

Kennth. W .Sponco /l 9.o7- l ~t>7/ prnnoval na univerzite Yowa. Pokladá sa 
, • . 

za dôsledného llullovho pokračovaLeľa. Základným metodologickým východiskom , 

je aj pre neho podmieilovanie, cieľon1 je vypracovanie teorie wysvetiujúcej 
, 

správanie . Vychádza z Hullovej tcorio, testuje jeho postuláty a prispieva 
' k problematike diskriminačného učenia /z čoho vyplynula kritika gestalt-

, , 
teorie/, tzv. "anticipačnej cie rovej reakcie" a pod., testoval llullovu · teo-
riu pudu /resp. posilnenia chápaného ako redukcia pudu/ v súvise s Pavlovo­
vými komponentami /excitačný a inhibičný/. Pokladal každý špecifický pud 

' , 
za všeobecný pud a na tomto základe v jeho laboratoriu vypracovala S.Tay-
lorová známu škálu na meranie s~rachu - MAS /Manifest Anxí e ty Scale/. Pri 

. 
štúdiu psychických javov žiada aj on prísny behaviorálny · prístup, t.j. opis 
pozorovateľných a mevateľných j ednotiek správania v závislosti od pódnetovej 

situácie. 

Burrulus F.Skinner /1904- / je dnes v celom svete preslávený. Zavie-
dol do výskumu tzv. Skinnerovu klietku na operačné podmieňovanie. Stal sa 
známym tzv. progran1ovým učením, ktoré pôvodne vyvinul pre ná:norníctvo USA. 

Skinnerove výskumy a programy sú všeobecne známe. V súvislostiach, ktoré 
sledujeme, treba povedat', že jeho "deskriptívny", resp. "induktívny" beha-. ' . 

• 
viorizmus je v.yhranený, čo sa vzt'ahuje na tzv. "vnútorné procesy", resp. aj 
vmedzerené premenné. Základom jeho práce je reflex chápaný behavioristicky 
ako vzťah medzi S - B, operačné podmienenie, t.j. aktivita organizmu /napr. 
stlačenie páčky v Skinnerovej klietke/, za ktorou nastáva posilnenie. Skin­
ner opisuje len pozorovateľné správanie, aby kontrolou podmienok okolia do­
siahol poriadok v správaní, t.j~ konkrétne v učení do~iahnut' efekt tak, že 
sa podmienky okolia prísne kontrolujú a majú dosiahnuť najväčší efekt v uče­
ní. T.j. pokrok vo vede o správaní môže nastat' iba tak, že kontrola a po­
riadok v správaní sa nebude uskutočňovat' prostredníctvom vnútorných podmie­

nok /s ktorými nemožno manipulovat'/, ale prostredníctvom podmienok okolia, 
a tak možno objasniť vzt'ah podmienok a správania, resp .• jeho poriadku, ' Od 

mnohých neobehavioristov s~ teda líši väčšou prísnosťou, sklono~ f .fyziolo­
gizovaniu, s tradičným odporom k mentalizmu a po~žívaniu ter"lnínov, ako zá­
ujem, pud atd'., s tým, že ich vo svojom deskriptívnom systéme nepotrebuje. 
Je však zauj í mavé, že výsledkom jeho 20-ročnej práce je Verbálne správanie 
z r.1957, venované štúdiu reči, jeho systému, operačnému podmieňovaniu a 

kontrole verbálneho správania; ako konšt~tuje Woodworth-Sheehanová, ktor6 
chce "odstráni t' niečo z tradičného behaviori,s tického tal:?u proti introspek­
cii ·." Woodwor th-Sheehanová poukazujú najmä na to, že hovoriaci je vlas tne 
~vojím prvým poslucháčom, hľadá vlastné slová, , robí výber a pod. 

.. 

' • 
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, 
Starý spor medzi gestalt-psychologiou a asocianistickou, čiže reflexnou 

, 
psychologiou, dostáva sa v behavioristickej literatúre, mohli by sme povedať, 

na vyšš~u úroveň, najmä asi v 60 rokoch. V tomto období dosiahli sa v mnohých 
disciplínach isté výsledky, na?r. v lingvistike /Chomský/, resp. vznikli nové 

' , 
disciplíny, napr. kybernetika, teoria informácií. Výsled~y, ktoré sa dosiahli, 
iste nemohli zostat' bez vplyvu na rozvíjanie koncepcie chápania predmetu skú-

, 
mania psychologických javov. ľak dochádza k novému smeru v teorii, ktorá sa 
nazýva "subjektívny behaviorizmus", ktorého tvorcami sú Miller, Galanter, Pri-

, 
brama pod. Títo autori sa nazdávajú, že treba viac teorie, aby sa medzera 
medzi poznaním "cognition" a motorickým správaním prekonala, čiže ako hovoria, 
"organizácia, ~onfigurácia jestvujúca vo vnímaní, jestvuje aj v správaní ako 
istý časový sled pohybov. Išlo by o to, ako zmapovat' kognitívnu reprezentáciu 
do schémy činnosti". 

Náš prehľad ó neobehaviorizme napokon by sme mohli ukončit svojráznym 
rozšírením pojmu správanie pochádzajúce z po~usu D.Rapaporta, ktorý sa pokú-

, 
sil vypracovať náčrt štruktúry psychoanalytickej teorie, použijúc pritom be-

, , 

haviorál.nu terminologiu. Hapaportove /nem . .. preklad str. 43/ predstavy o sprá-
vaní sú takéto: "Objektom psychoanalýzy je správanie. Táto axiomatická veta , 
sa často. prehliadala, • pretože koncentrácia teorie na nevedomé procesy a pudy, 
psychologické štruktúry, dynamizmy a ekonomiky zatieňovala skutočnost, že 
vše .tko to sú vysvetľujúce pojmy pre správanie." Správanie sa pri tom definuje 
v najširšom zmysle a zahrňuje práve tak cit a mys len ie, ako vidi teľné "nor­
mál ne" a "patologické" časti, ako aj ojedinelé tormy správania. V tom zmysle 

, , 
je "psychoanalýza teoriou celej psychologie. ktorá zahrňuje práve tak normál-. . 
ne, ako aj patologické správanie". S uvedeným tvrdením sme sa zaoberali už 
jnde /Pardel . T., 1972/. Na tomto mieste len upozorňujeme, že také rozšíre-
nie pojmu správania zahrňuje 

, 
logia chápala pod "duševnom" 

, 
vlastne v~etko to, čo tradične auropska psycho-

1 

/"sellische"/, t.j. čo bolo predmetom introspek-
, 

tívnej psychologie. 

Z uvedeného prehľadu vidiet' prinajmenšom, že pojem správanie ako predmet 
psychologických vied mení svoj význam .od molekulárneho po mol·árny; ďalej vi­
diet' snahu predstavit' si "vnútorný proces" vo forme intervenujúcich premen-

. . 
ných. Niektorí behavioristi cítia potrebu znova zaviesť pojmy, akp myslenie 

, 
a pod., do behavi<'l'istickej psychologie, a napokon ~a stretávame s takým 

. ·•<;! 
chápaním správania, ktoré zahrňuje práve tak objekt .ívne pozorované ako suh-
jektívne prežívan~. Takto sa opozícia behaviorizmu voči "subjektívnej", , 

, 
"mentalistickej" psychologií podstatne oslabila • 

. 
Kritické hodnotenie behaviorizmu. 

Je zaujímavé, že diskusia o behaviorizme v posledných rokoch ožila v Eu-
• • • 

rope aj v rámci ne marxistickej psychologie. Ako príklad by sme mohli uviest' 
, . 

·.v.ľraxela /1968/, ktorý dokonca behaviorizmus pokladá za utopiu /"Behavioris-
mu~ als Utopia"/ a vyr o•:r:.i~,i o ,:a s l.>1:;u,,·ioristickým chápaním predmetu psycho-

• 
l ,)J;~ie je "nevyhnutný krok na re .;;te k psychologickej vede" /tamže. str. 2.5/ . . 
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fraxel poukazuje na ti .eto nedostatky: správanie je predmetom aj iných vied, 
• napr. fyzj c l ogie, a pýta sa , kedy meranie tla ·ku krvi alebo registrácia pohybov 

sú psychologické, a kedy fyziologické, čo sa vzťahuje nielen na molekulárne, 
ale aj mol árne j ednotky analýzy: "Nijaká oblas t' sp r ávania repr ezentovaná istý­
mi premennými správania, nedá sa definovať tak, že výskum toho by bol špeciá l-

. , 
nou vecou ps ychologie" /tamže str. 31/. Ukazuje, že molárna charakteristika 
s právania dokazuje, že jednotkou analýzy je skôr činnosť /1iandeln/, pre tožt3 

, 
psychologia skúma procesy a zákonitosti nadradené správaniu, čím sa odlišuje . , 
od fyziolo~ie, a konštatuje, že tým, čím sa psychologia zaoberá, je "význam, 
ktorS- nadohúda správanie vo vzťahu k c:ieľu činnosti" /tamže str . 37 / . fraxel 

, . 
sa domnieva, že tým demaskoval psychologiu správania ako psychologiu činnosti. 

Pravda, aj s pojmom činnost' sú podľa jeho názoru problémy, kelľže cieľ a účel 
sú vysvetľujúce pojmy, ako je to v prípade Tolmanovom, "prírodovednému chápa­
niu podstatou cudzie". Podľa t.oho možno rovnako "objektívne" vykladať / t .j. 

bez priameho vzťahu k subjektívnemu/ vietor a dážď pod!a ich "účelu" /tamže , 
str. 41/. Vcelku sa nazdávame, že podstatou behaviorizmu je vylúčenie subjek­
tí'vneho , či už sa to týka Watsona, alebo aj neobehavioristov. "To všetko však 
neb~lo treba. Konzekventný behaviorizmus je nielen nesplniteiný koncept; be­
haviorizmus bol vo svojich začiatkoch falošnou reakciou na falošné hľadisko" 

/ta-:1že , s tr. 55/. 

Sovietsky teoretik S.L.Hubin$tejn venuje osobitnú pozornosť behaviorizmu 
a upozorňuje, že "tie isté pohyby ... znamenajú rozličné činy a rozličné pohy­
hy jeden a ten istý čin" / l 9ô4 , str. 29/. 

• Ancy.ferová hodnotí behaviorizmus takto: "V niektorých teoriách sa tieto 
vmedzerené premenné definujú operacionalisticky a nemajú re áln y obsah /Ken-

• 
dler/, v iných teoriách sa sústavy vmed zerených premenných priraďujú k peri-
férnym procesom nervového systému - k aferentným a eferentným procesom /Hull/. 

, . 

V teoriách tretieho typu vmedzerené premenné označujú isté "centrálne" proce-
sy / vedomosti, očakávania, hypotézy/ definované feRomenalisticky /ľolman/ . 

, 
Ani. v jednej teorii tieto vmedzerené premenné neznal_Tlénajú procesy v ústrednej , . 

• 
nervovej sústave, v kôre mozgových hemisfér. Za posledných desať rokov sa však 

, 
v obla s ti psychologickej teorie čoraz vi ac upevouje·názor , že je nevyhnutné 
vytvoriť také teoretické psychologické pojmy, ktoré by odzrkadľovali vnútor­
né pod1nienky centrálneho charakteru, t.j. pťOfesy, ktoré sa uskutočťiujú v kô­

re mozgových hemisfér /1966, str.56 a ďalejí . 

. Veľmi jasne kritický názor vyjad ril americký vedec Krech, ktorý patril . •' 

k stupen<'on; 1'olmanovej t.eorie .Dlhý čas pracoval v oblasti utváranj a "hypotéz'' 
u z.,•ierat a dospel k záveru, že tieto "hypotézy" sú zahrnuté do ~i rokých cel­
ko,· - do tz\'. dynamických <:ústav, ktoré sú vmedzerenými premenný1ni, sprostred-

, 
kuj1icimi vonkajšie vplyvy. Pod vplyvom ná7.ornv tv;:irovej psy?hologie Krech 
oios ;,el k záv1!ru. že tieto dynamické s ústav y sú izomorfne spojené so súst.avanti 

• 
·· ni.' u r ono výcll j:ivov v rnnz~n" . Vo svo jej prác i Oyna,nické s ús tavy, psycholog1ck{> 
ľ , 1 ! 1 ,,, :i h ,, l' o t e t i c k E~ k o n ;:-t .-11 k t. y ľ J 9 50 ,-' r o 7. h od ne z re v i d o v n 1 t. ú t o d u a 1 i s t. i c ku 

... 
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pozíciu. "Zriekam 

konštrukty nemôžu 

sa - píše Krech - pojmu -izomorfný. Skutočné hypotetické 
, 

byt' izomorfne spojené so sústavou neuronových j~vov. ale 
, . 

musia samy tvoriť sústavu nouronových javov." /Krech, D., Dynamic Systems, 
Psychological 1-'ields and Hypothe tical Cons truc ts. Psy.chological Review, 1950, 

• • vol. 57, No. 5, 284 / . Z tohto hľadiska Krech kritizuje ľolmanovu teoriu, aj 
, 

keď ju priamo nemenuje. Ukazuje, že hypotetické konštrukty psychologovia zvy-
čajne chápu ako očakávania, hypotézy, poznávacie štruktúry atď. · No kde a v 

• •, I 

akej forme existujú? Nemožno súhlasit' s názorom, že logické konštrukcie zna-
menajú isté súhrny správania, nakoľko sú jedným z determinujúcich faktorov 
správania. Tieto logické konštrukcie sú súčasne často neuvedomené. Krech pí-

, 
še, že mnohí psychologovia sa usilujú dostať z týchto ťažkostí tak, že hovo-

, , 
ria o "psychoneuronových procesoc h" , o "izomorfnom spojení s neuronovými jav -
mi" . Ôalej Krech správne uzatvára, že pri takýchto výrazoch sa myslí, že hy­
pot~zy, potreby atď. sú psychologickým nástavkom k fyziologickému javu. Krech 
nepopiera, že hypotézy, očakávania , potreby atď. možno podrobiť psychologic­
kej analýze, tvrdi, že ak sa tieto javy µokladajú za vmedzerené premenné, 
de termi nujúce správ .anie, potom v nich treba vidiet' sústavy neurologických 

javov v mozgu. 

Vcelku by sme mohli povedať, že hlavným ťažiskom kritiky behaviorizmu 
, 

nie je samotný pojem správanie, skôr snaha odsubjekťivizovať psychologiu • 
• 

Snaha po objektívnosti metod však jestvuje od samého začiatku, čiže odsub-
, 

jektivizovanie metod je správna požiadavka, ale odsubjektivizovať psycho lo-
~ický jav, t.j. zbaviť ho vzťažnosti k subj ~k tu správania, poznania a pre­
žívania, znamenalo by stratiť podstatnú náplň psychologického bádania, resp. 
prinajmenšom urobiť veľkú obchádzku. 

, 
Na druhej strane pojem s právanie by sme nechceli z psychologie vylučit . 

len preto, že má behavioristicku tradíciu. Veď Pavlov tento pojem takisto 
používal. Pravda, · pojem správanie chápal vzhľadom na fyziologické javy, ako 
ich výraz; alebo ak chceme, vzhľadom na psyc ho logické javy, kecrže podmiene­
ný reflex je jav práve tak fyziologický /dočasný nervový spoj/ ako psycho­
logický /asociácia/. Asi v takomto zmysle, nazdávame sa, môžeme termín sprá -

, 
vanie v psychologii použivať .. 

Z toho, čo sme povedali, vyplývajú vcelku tieto dôsledky : behaviorizmus 
, 

ako metoda, ako spôsob myslenia zahruuje ~rot.irečenia, ktoré dosiaI nedo-
kázal prekonať. Ako ukazuje Traxel , Grauman a dnes už Miller - Galanter -
Pribram sa klonia k akému'!ri "subjektívnemu behaviorizmu" /s ubject.i ve b~ba-

, 
\'iorism/, čo pojmovo zaráža aj psychologov na Západe . 

Snahu po objektivite badať nielen v anglosaskej , ale v ce lej svetvv ~j 
, 

psyc hologii; nik nepodceňuje obrovskú prácu, ktorú vykonali americkí psy~ 
., ' 1 t 

cholo~ovia, naopak /S kinner a pod./, ale je pozoru -hodné, že naprte k ncma lym 

úspechom behi\viorist.ická plat.for rna psychologick ého bádania neholil vo svú l t: 

pr ijatá ;i najv ijl~í problém pr e ľ 07.voj psycholoJ). iCkcj 

, .... 
" . 

, 

tt: orie stoji 

,. 

. pr uve 
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pred behavioristami: riešit otáznik nad pomlčkou S - H, ako to vtipne 
, 

poznamenali Woodworth-Sheehanová. 

' 

-
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4. MARXIZMUS A ROZVOJ PSYCHOLÓGIE 

Náš predchádzajúci rozbor dostatočne ukázal, že otázka určenia psycho-
• logického javu alebo predmetu psychologie sa na Západe uspokojivo nerieši, 

, 
či už ide o poňatie psychologie ako vedy o psychike, vedomí, správaní, ale-

bo nevedomí, resp. "nevedomých determinantoch správania". 
' , 

Táto situácia bola už dávnejšie jasná sovietskym psychologom, ktorí 
od 20. a 30.rokov nášho storočia, začali: a/ vychádzať dôsledne z klasikov - , 
marxizmu-leninizmu, z teorie a metodoiogie dialektického a historického 

, 
n1a terializmu a na týchto základoch budova t' psychologickú teoriu, pre tože 

bolo zrejmé, že filozofia 17.-18. storočia ako teoretická a filozofická 

pl atforma rozvoja, takého zložitého skúmania, ako je skúmanie psycholotické, 

nevystačí; b/ chápať, že cesta vpred bola možná len v kritickom vyrovnáva­

ní sa s idealizmom a ich psychologickýn1i koncepciami prejavujúcimi sa v 

rozličných "školách" či smeroch na Západe, z ktorých sme v predchádzajúcom 
vybrali len najdôležitejšie, tie, ktoré sa bezprostredne dotýkali predmetu 

a hlavných pojmov , ich obsahového určenia a poznatkového rámca. Takýto 
, 

postup sme pokladali za potrebný aj preto, že tieto pojmy sa v psychologii 

aj naďalej používajú, ale ako uvidíme, ich obsah sa bude menit'; c/ z tejto 

novej platformy začali rozvíjať konkrétny výskum psycho'logických javov a 
, 

vzhľadom na jeho výsledky rozpracúvat' všeobecnú psychologickú teoriu, t.j. 
, . 

riešit' aj otázky predmetu psychologie, psychologického javu. 

Iste táto cesta nebola a nie je ľahká; ani dnes ju nemožno vyriešiť 

uspokojivo. V tejtQ stati sa pokúsim~ podať schematický prehľad o najdôle-
, 

žitejších teoretických príspevkoch psychologie vychádzajúcej z dialektic-

kého a historického materializmu, prirodzene, len vzhľadom na problematiku 
' -predmetu psychologie, tak ako sa nám to dnes javí najmä z prác sovietskych 
, 

psychologov. 

D • 1 k t ' k 
, 

h . t k 
, 

1 a e 1 C y a 1 s o r 1 C y m a t e r i a 1 i z m u s -
t e o r e t 1 C k 

, 
y a m e t o d o 1 o g . 

1 C k ý z á k l a d 
p s y· C h o 1 A g . 

1 e 

Je len prirodzené, že v rámci našej práce môžeme iba naznačiť okruh 

najzákladnejších otázok. V d'alšom čitateľa odkazujeme na príslušné state 

a články uvádzané v zozname literatúry. 

Ako je známe, K.Marx /1818-1883/, nezanechal s .pisy venované psycholó­

gii, ale jeho Ekonomicko-filozofické rukopisy z r.1844 /ako upozornil S. 

L.Hubin~tej~ a iní/ obsahujú veľa výrokov, z ktorých možno názorne poznať 

jeho náhrad na osobnosť človeka. Vzhľadom na 'ich dôležitost' uvediem niekto-
, 

ré hlavnejšie Marxove úvahy v istom usporiadaní. 

Z hľadiska, ktoré sledujeme v našej práci, je významná a závažná 

Marxova koncepcia človeka. Marx chápe človeka v dialektických vzťahoch 

k prírode a spoločenským pó<imienkam. "<~lovek je bezprostredne prirodzená 

bvtost'. Ako prirodzená bytosť a ako živá prirodzená bytost' je vybavená 
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je dnak . prirodzenými silami, životnými silami, je činnou prirodzenou bytos­
ťou; tieto sily v ňom existujú ako vlohy a schopnosti, ako pudy; jednak 
a ko prirodzená, telesná, zmyslová, predmetná bytosť je bytosťou trpiacou, 
podmienenou, obmedzenou, rovnako ako zviera · a rastlina, t.j. predmety jeho 
pudov e·xistujú mimo neho ako predmety od neho nezávislé, ale tieto predmety 
sú predmetmi jeho potreby, sú to predmety, bez ktorých sa nezaobíde, ktoré 
sú podstatne potrebné, ak má prejaviť a potvrdiť svoje životné sily" 
/Marx K., 1961, str. 141/. Z uvedeného vyplýva, že Marx chápe človeka: 

• • a/ ako konkrétnu bytosť. "Clovek .je telesná bytost' obdarená prirodze-
nými silami, bytosť_ živá, skutočná, zmyslová, predmetná" /tamže, str. 141-

142/; 
b/ ako bytost' majúcu vzťah k predmetu, t.j. súvzťažná k svetu. "Pred-

. 
metná znamená, že predmetom jeho bytosti, jeho životného prejavu sú sku~ 

točné, zmyslové predmety, čiže len na skutočných zmyslových predmetoch mô­
že pre ja vi t' svoj život" /tamže, str. 142/, t .j. chápe človeka ako otvorený 

• • 
systém vo vzt'ahu k prírode, ako iné orga ·nické systémy - rastliny, zvieratá; 

cl ako "rodovú bytost'", ako "vedomú životnú činnosť", to znamená, že 
popri v~eobecnej charakteristike organizmov /vrátane človeka/ vyzdvihuje 

.špecifickú osobitosť človeka. 11 V spôsobe životnej činnosti spočíva celý ráz 
istého species, jej rodo~ý charakte~ a slobodná vedomá činnosť je rodový 

' charakter človeka ••• Zviera je bezprostredne totožné so svojou životnou 
či nnosľou ~ Nelíš 'i sa od nej. Je touto činnosťou. C1ovek rob_í samu svoju 

. 
životnú činnosť predmetom svojho chcenia a svojho vedomia. Má vedomú život-
nú činnosť. Nie je to určenosť, s ktorou by bezprostredne splýval. Vedomá 

životná činnosť odlišuje človeka bezprostredne od zvieracej životnej čin­

nosti. Práve len vďaka•tomu je rodovou bytosťou" /tamže, str. 68/. Z uvede -. 
ného vidieť, že Marx pokladá za príznačné pre človeka vedomú životnú čin-

, 
nosť, t . j. neodtrha vedomie od činnosti. Ba~ neskorších prácach o nemeckej 

• ideologii, ako upozorňuje Hubinštejn /1963, str. 171/ vyslovuje základné 
tézy o vedomí: "Vedomi~ /Bewus tse in/ nemôže byť nikdy nič iné ako vedomé 
bytie /bewustcs Sci.n/, a bytie ľudí je ich skutočný životný proces" •••• 
"Život nie je určovaný vedomím, ale vedomie je určované životom." /Priro ­
dzene, tá to veta má vzt'ah k problému vedomia a bytia./; 

d/ ako aktívnu bytosť. Je mimoriadne významné, že hlarx už vo svojich 
raných prácach, v ktorých sa dopracúval k materializmu, vedel veľmi výstiž-

4 • 

ne odhaliť túto d'alšiu, najpríznačnejšiu črtu človeka. Chápanie človeka ako 
aktívnej bytosti je v protiklade k homeostatickým mechanickým modelom, kto-

• . 
ré sa v posleciných desaťročiach šírili v psychologii na Záp~de ·. Marx hovo,-

rí: "Človek produkuje univerzálne ••• človek produkuje aj bez fyzickej pot ­
reby, ha produkuje doopravdy len vtedy, keď od nej nie je závislý ••• " 

/Marx K. , 1961, str. 69/. Táto koncepcia je neobyčajne progresívna a dáva 
~ 

mo7.nosť vytvori t' progresív .~u teoriu osobnosti a motivácie; 
·e/ , ako bytos. ť podmienenú spoločenskou činnosťou. Preto sa K.Marx ne­

upriamil iba na vzťah človeka k prírode, ale súčasne k spoločnosti a zdô­
raznil najmä spoiočenskú činnost', vzájomnú podmienenosť človeka spoločen-

• 
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skou činnosťou a naopak. Tento fakt ilustrujeme niektorými Marxovými veta­

mi: " .•• tak ako spoločnost' sa .ma produkuje človeka ako človeka , tak je ním 
, 

produ~~vaná. Činnosť a zážitok ako svojím obsahom, tak aj spôsobom svojej 
existencie sú spoločenské, je to spoločenská činnosť a spoloč.enský záži-

tok •.• " /tamže, str. 94/; 
, 

f/ ako tvorcu historie. Význam Qrincípu historizmQ, ktorý sa plne pre-
, 

javil v tejto práci a v súčasnej sovietskej psychologii zohráva vet~ú úlo-

hu, vyjadril. nasledovne: 11 Vidime, ako dejiny priemyslu a zroc;livšie sa pred­
metné súcno priemyslu sú otvorenou knihou tudských bytostných síl, zmvslove 

, 
hmatateľnou ľudskou psychologiou, ktorá dosiaľ nebola ponímaná vo svojej . . 
súvislosti s podstatou človeka ••• " /tamže, str. 100/ . 

Pravda, sú to len niektoré výroky, ktoré sme sa usilovali utriediť 

tak, aby sme si utvorili ·obraz o materialistickom prístupe k osobnosti člo­

veka tak, ako sa javí v raných spisoch K.Marxa. Tieto výroky treba doplniť 

_ ďalšími spismi, najmä Tézami k Feuerbachovi , kde je formulovaná základná 
koncepcia človeka, podľa ktorej ľudskú podstatu tvorí "súhrn spoločenských 

vzťahov" . 

s .L .Hubinš tejn /1963, s tr -. 155-1 73/ sa takisto pokúsil podať istú 
, 

analýzu výrokov K.Marxa, vzťahujúcich sa na psychologiu. Upozorňuje na 
základné princípy a dokladá ich príslušnými literárnymi prameňmi: 1 . prizna-. . 
nie úlohy pr _aktickej /aj teoretickej/ činnosti čl o veka , práce na formovaní 
človeka a jeho psychiky; 2. predmetný svet vytvorený ľudskou činnosťou 

, 
podmieňuje celý vývoj ľudských citov, · ľudskej psychologie, ľudského ved o-, , 
mia. "Z týchto dvoch téz . vyplýva tretia, podľa ktorej ľudská psychologia, 

, 
ľudské city sú produktom historie." Zdá sa, že Hubinštejnovi sa skutočne 

podarilo vystihnút' tri najd _ôležitejšie tézy -vyplývajúce z ran ých spiso v 

K.Marxa , ktoré sú príznačné pre rozpracovanie 
Ostalo rozpracovat' otázku efektívnosti. 

, 
marxistickej psychologie. 

Neskôr uvidíme, akú úlohu zohrali tieto aspekty pri formulovaní pred­
metu psychológie ako vedy o vedomí. Len na základe týchto, čo aj schema­

ticky podaný,ch filozofických predpokladov, . porozumieme problematike, kto -
, 

r4 v psychologii jestvuje okolo pojmu vedomia . 

F.Engels /1820-1895/ významne dopÍňa a prehlbuje myšlienky K.Marxa, . 
najmä ďalším rozpracovaním evolučnej myšli~nky, stanovením významu práce 
a reči vo vývoji človeka. Hlavné myšlienky týkajúce sa ps ·ycl1ologických 

otázok , ktoré tu sledujeme, vyjadril v diele Podiel práce na poľudštení . . 
opice /Bratislava, 1947/, Dialektika prírody, Pôvod rodiny a iné. 

Predovšetkým treba povedat' , že Engels zásadne uznával svojráznost' 
psychologických javov, čo potvrdzujú jeho mnohé výroky, napr.: "Iste raz 

zr~dukujeme experimentálne myslenie na molekulárne ·a chemické pohyby v 
mozg~; no je tým podstata myslenia vyčerpaná? /f.Engels, Dialektika príro­
dy, Praha, 1950, str. 211/. Z uvedeného vidieť, že Engels, poznajúc vzťah 

~sychiky k dejom v mozgu, neredukuje psychiku na tieto deje, pretože 
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netvoria podst a tu . myslenia, psychiky. /Porovnaj Leontiev A.N., 19ô6, str . 

21./ Iné výroky F.Engelsa sa vzťahujú najmä na fylogenézu. Engels vedel 
• tvorivo rozvinúť Darwinovu teoriu tak, že s vojimi myšlienkami prispel k 

. 
objasneniu dôležitého medzníka vo vývoj~ druhov - poznaním významu vzpria- · 

menej ch•dze, zmeny ruky prostredníctvom práce a vytvorením práce /rozumej 
zhotovovanie nástrojov/ pomocou zmenenej ruky; ďalej tento dôsledok pre 

zmenu štrukturálnej organizácie mozgu; vznik reči a vedomia • . 

Uveďme jeho niektoré myšlienky k antropogenéza napísané v úvode k Dia­

lektike prírody /Praha, 1956, str . 72-73/. "Keď .•• sa konečne stala skut-
. 

kom diferenciácia ruky od nohy a vzpriamená chôdza, človek sa odlíšil od 
opice a bol položený zát~ad k vývoju artikulovanej reči a k mohutnému vý-

. 
voju mozgu, ktorý od tej doby priepast' medzi človekom a opicou urobil ne-
preklenuteľnou. Špecial 1zácia ruky znamená vznik nástroja, a nástroj zna­
mená šp~cificky ľudskú činnost' ••• Len človek dosiahol to, že dal prírode 

svoju pečat' ••• to všetko urobil predovšetkým rukou. S rukou sa však krok 
za krokom vyvíjal aj mozog, prišlo vedomie, najprv vedomie podmienok jed­
notlivých prakticky užitočných výsledkov, a neskôr ••• chápanie zákonov 

\ 

prírody .•• Ruka samotná by riikdy nevytvorila parný stroj, keby sa s ňou a 

vedra nej a čias točne jej pomocou nevyvíjal súbežne ľudský mozog." 

S človekom vst~pujeme , do dejín ••• "čím viac . sa vzdiaľujú ľudia oa 

zvierat /v užšom zmysle/, ••• tým viac robí a sami vedome svoje dejiny • •• " 
~ ~túdii Podiel práce na poludštení opice venuje pozornbsť bližšiemu roz-. , 

boru týchto o~ázok, pričom završenie vývoja psychiky vidi v pos ·tupnom zdo-
• 

konarovaní mozgu a zmyslových orgánov. "Orol vidí oveľa ďalej ako človek, 
• • 

ale ľudské oko vidí na veciach oveľa viac ak·o orlie oko" /tamže, Praha, 

1950, str. 82/. Práca postupne v·i,edla ku vzniku nových ·potrieb, vznikali 
nové činnosti, k ľudskému vedomiu, takže napokon ľudia ~voria "sami vedome 
svoje dejiny". Otázky klasikov marxizmu-leninizmu v ZSSR vzhľadom na prob­
lematiku psychického vývoja rozpracoval A.N.Leontiev v diele Problémy psy­

chologického vývoja /Praha, 1966/, kde sprístupnil ďalšie empirické mate-
riály. Toto dielo je dosiaľ 

z psychologického hľadiska. 

najucelen~jším pohľadom na problematiku vývoja 

S .L .Hubinš tejn /1963, s tr. l 72/ ďalej upozorňuje na významné 
F .Engelsa, týkajúce s·a vysvetľovania konania a správania človeka: 

' 

myšlienky .. . "Ludia 
si zvykli vysvetľovat' ~voje konanie svojím myslením, a . nie svojimi po~re­
bami /ktoré sa, pravda, odrážajú v hlave a uvedomujú sa/, a tak vznikol 
časom idealistický svetonáhľad, ktorý ovláda ľudské umy najmä od zániku 
antického sveta" /Engels F., Dialektika prírody, SVPL Bratisl ·ava, 1954, 

str. 144-155/. 

V .I .Lenin /1870-1924/ svojimi ·dielami udáv é: "smer ďalšieho rozvoja 
• 

vede .ckej filozofickej myšlienky" /Rubinštejn S.L . , 1963, s t'r. !72/. Pre . . 
rozpracovanie filozofických problémov, týkajúcich sa bezprostredne všeo-

• 
becnej . psychol o~ickej teorie, je významný spis: Ma terializ1nus a empiriokri-

, 
ticizmus a Filozofické zošity. Sovietski psychologovia venovali z~slúženú 
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., 

pozornosť 
, , ny vyzn11m 

rozboru Leninovho diela a 
pri riešení filozofických 

vš eobecne sa zhodujú v to,n, že 
teoretických a metodologických 

v 

, 
psvchol.ogie. V našich súvislostiach by sme chceli poukázať aspoň na 

má zákl ad­
otázok 

ni ektoré 
, 

aspekty Leninovho rlicla, ktoré sú významné pro predmet psychologie. 
, 

Lenin sa clotkol prcdov~etkým prohlematiky psychofyziologie, ako zdôraz-
1"iuje Ji:iroševskij /197.l, str. 77-111/, dualizmu, vulgárneho materializmu -

popjc•·ajúceho reálnost: psychiky, tvorivú úlohu vod1>mia a pod., idealistickej 
, 

predstavy o psychike. Osobitnú úlohu v pR_ychologii, ako ju rozvíjali soviet-
, . , 

ski psychologovia od tridsiatych rokov, zohrala Leninova teoria odrazu, kto-
rá je založená na týchto vetách: "Duch nejestvuje nezávisle od tela, duch 

je druhotný, funkciou mozgu, odrazom vonkaj~ieho sveta." " ••• vonkajší svet, 
ktorý zobrazuje naše vedomie, jestvuje nezávisle s vonkajším svetom, je 

premenou energie vo·nkajšieho sveta na .fakt vedon1ia" /Lenin, 1952, str. 78,61, 

45/. , 
Prijatie Leninovej · teorie 

# 

odrazu za filozofický základ psychologie zna-
, 

mená,. .že psychologia sa nemusí vyhýba~ ódpovedi na otázku, čo sú to psychické 

javy, takisto môže presnejšie odpovedať na otázku predmetu. Na tomto zäklade 
• • • 

mohol S.L.Rubinštejn /1959, str. 9/ povedať, že psychologia "je veda o psy-
~hických javoch, ktoré sú funkciou mozgu, odrazom objektívnej skutočnosti". 

V sovietskej psychológii prijali tézu: "Dialektický matP.rial i7:mus je ·filozo-• , 
fickým základom všetkých vied, a teda aj psychologie /tamže, str. 10/. Na 
tomto základe formuluje aj Hubinštejn základné vety v súlade s dialektickým 

· materializmom: "Prvotná je hmota; psychika, vedomie sú druhotné, je to odraz 
objektívnej skutočnosti mozgom." V tomto zmysle materiálne /predmety aj javy 

skutočnosti/ a ideálne /ich odraz vo forme pocitov a myšlienok atď./ sú sku­
točne navzájom protikladné. No ak máme na mysli fyziologický mechanizmus od­
razu skutočnosti mozgom, potom rozdiel medzi javmi materiálnymi a ideálnymi 

nie je už absolútny, ale relatívny, pretože pocity, vnemy, predstavy, myš­
lienky, city atd'. sú činnosťou hmotného orgánu, mozgu, sú výsledkom premeny 

energie vonkajšieho podnetu na fakt vedomia. 

p·sychika a Tedomie sú od činnosti mozgu neoddeliterné, nemôžu existovať 

ani ako "hmotné", "holé" idey /ako to tvrdia idealisti/, ani ako akýsi "von­
kajšok mozgu" /ako to tvrdia vulgárni materialisti/. Sovietska psychológia 
d'a] ej uznáva, že psychika a vedomie ako vlastnost:i hmoty vznikli na istom 
stupni vývoja, ako "l'.laJvyšší produkt osobitným spôsobom organizovanej hmoty" 
/Lenin/, ako produkt mozgu. Vedomie ako najvyššia forma psychiky -.je podmie­
nené spoločensky: "Vznik ľudskej spoločnosti, ~aložený na spoločnej ·pracov­
nej činnos•ti ľudí, viedol k tomu, že sa objavila najvyššia forma psychickej 

. 
činnosti,-- ve·domie, ako spoločensky podmienené odrážanie skutočnosti vy jad-
rované slovami ••• ·Vedomá činnosť ľudí ako funkcia mozgu sa utvára pod urču­

júcim vp] yvom spoločenských podmieno .k ich života" /Hubinš te jn, tamže, s tr .12/. 

Z uvedeného vidíme. že marxizmus zásadne · ovplyvnil psychologické mysle-
• nie v tom, že marxis .tická psyqhologia sa nepotrebuje vyhýbať filozofickým 

otázkam, nepotrebuje sa vyhýbať pojmom ·psychika, vedomie, správanie, ale 
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tým, že predstavuje monistický dialekticko-materialistický pohľad na člo-
, . 

, 

veka, prekonáva nedostatky tradičnej psychologie prjčom, ako to vyjadril 
, 

Basov , nepokladá za potrebné zničit' starú psychologiu, ale postaviť ju 

"z hlavy na nohy" /Jaroševskij ~i.G., 1971, s tr. 265/, t.j. subjektívno-
, . 

príčinné myslenie v psychologii nahradiť objektívno-príčinným. Hneď na sa-

mom začiatku psychologickej práce M.G.Jaroševskij konštatuje /tamže, str. 
, 

265/, že pre sovietskych psychologov "centrálnym problémom sa st al objek-
. 

tívny a äeterministický výskum celostného /celostnogo/ sp ráva~ia, vrátane 

jého vnútorného plánu ••• ". Monistické dialekticko-materialistické chápanie 

psychiky umožňuje riešiť najzložitejšie otázky: psychického /ducha/ a · ma­

teriálneho /hmoty/, resµ. mozgu a vedomia, vedomia a ·činnosti v súlade 

s vedeckou požiadavkou determinizmu, ktorý platí rr~ celý s~et, t.j. pre 

psychickú činnosť. Monistické dialekticko-materialistické chápanie človeka 

a psychiky prekonáva agnosticizmus, príznačný i>.re mnohé smery buržoáznej 
, 

psychologie, v základnej otázke - v poznávaní psychiky - a prekonáva re-

dukcionizmns - či už ·v zmysle psychoanalytickom /redukcia psychiky na p~d/, . 
alebo v zmysle behavioristickom /redukcia psychiky na sp rávanie/. 

R o z p r a c o v a n i e 

k ý c h 
. poJmov v 

základný c · h 

sovietske J 

psychol 

psychol 

o g 
, 
o g 

. 
1 C - · 
. . 
1 ·1 

Jedným z n,ijvýznamnejších prínosov S .L .Bubinštejna bolo, že venoval 
. . 

pozornosf v šeobecnej p~ychologickej teorii a z hľadiska dialektického a 

historického materializmu analyzoval základné pojmy , ktoré sa · dosiaľ v 
, 

psvchologii používali, poukazujúc na nevyhnutnosť určiť ich obsah. Hubin-
. 

štejn zaujíma stanovisko ku všetkým pojmom: k vedomiu, nevedomiu a správa-

n1 u. 
, 

Vychádza predovšetkým z toho, že psychologia je "jedn ou z vie 'd o člo-• 

veku". Je to veda odhaľujúca zá•koni tosti psychickej činnost.i človeka usku-

točňovanej moz~om /1963, str. 25/, pričom psychické javy chápe "ako produkt - . 
vývinu mat<lrinlneho sveta" a psychologiu človeka chápe ako "spoločensky 

- - . po<lrni encný proc!11kt historie". Preto psychologia má nr1 jednej st rane vzt'ah 

k príroctným vedám a n~-i strane druhej .k vertám spoločensko-historickým /tam­

že , st r . 25/. H11hin~tnjn ti.eto vzťah)' vyjadruje takto: "P sychol ógia je 
• • -jednou z v ie d o povahe človeka , spoločensky pod1ntenenorn produkte historie 

••• pričom zas ps yc hir.ké javy predstav11j1J novú !-;\'ujrá7-n11 for:mu prej avu fy-

7,iol ogir.kých zákonov ne11rod y nan1i ky. ľ;',to ich ~p eci fika· našl~ svoje vyjacl-
-re n i e v zákonoch psycho I o~i e." 

Vzťahu psychickej či nnost:i a :11oz,t~11 Vf!n11jn :; ,L . H11b.i nštcjn veľa pozor­

nos ti. Zdôraz1i11je najmä tie to f';1kty: nk hovorí111e, že psychi.čno je funkciou . 
moz,ť.!u, ncznnmená to, že je "zvnútrn <lctermino \·;\ným pro<iuktom" .. To by vied-

lo k fyziolo .gi ckému idealizmu. Preto 111ozog je len "org.ínom psychickej čin­

nostj, a ni.e jej jediným zc rojom. Zrlroj i>m p:1yc.lii ckej r.innosti je ,:;vet pô ­

'-Ohi -'lC:i na mozo~" / 1 úul . s tr . .11 / . 

!{ubinštejn <ľnJcj ruzpr ac ·ov:il tcor.i 11 odrnzu v 

1 

, 
psy cho I ogi i. Ako 1;111e 11i 
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• 
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., 

-uviedli - teorťa odrazu predpokladá, že materiálny svet, existujúci nezávis-
le od psychiky , poznávame ako odraz objektívnej skutočnosti, ako obraz vecí 

• 
a javov materiálneho sveta . Na rozdiel od iných teorií obrazu /Image, Bild, 

' 
' 

Pi c ture/ zdôrazňuje d ialek ticko-ma terialis tické chápanie ·. Zdôraz'i'1uje, že 

~nozeologicky nemožno odtrhnúť obraz, t.j. jeho obsah, od predmetu, ktorý 
zobrazuje. "Obraz je vždy obrazom niečoho , čo leží mimo neho /tamže, str.35/. 

Preto poznávame veci, ~ nie iba zmyslové údaje, to je základný rozdiel medzi 
. -dialekticko-materialistickým chápaním obrazu a inými teoriami, pretože obraz 

vždy je odrazom niepoho ., t.j. vždy má vzťah k predmetnej skutočnosti, podľa . . 

ktorej sa dá overovať. Keby sa obraz odtrhol od predmetu, ktorý odráža, 
vzniká nebezpečenstvo uznania exis .tencie dvoch svetov - ideálneho a materiál-

• neho, čo holo aj základom introspektívnej psychologie, v ktorej nastalo od-
trhnutie obrazu od -objektívnej skutočnosti a hľadali sa len zh~dy. Takým 
spôso _bom idey "ako výlučne subjektívne stavy" objektívne nebólo možné skú ­
mat': vedomie uzavrelo do seba "reprezentácie vecí" , poznávali sa len "zmys-

• 

lové dáta", . a tak nebolo možné vedomie určiť /porov. tamže, str. 36/. Preto 
. 

dialektický materializmus takto rieši gnozeologickú otázku --,vzt:ahu obrazu a 
veci: "Obraz -veci je idéálny , t.j. v subjekte, v jeho mozgu odrazená forma . 
odrazenej existencie veci. Obsahom tejto poučky je: Obraz veci nie je vecou 

. 
samou a zároveň nie je znakom veci, ale jej odrazom" /tamže, str. 38/ . To 

je najvšeobecnejšia platforma prís .tupu k psychologickým javom, ktorá je 
·.dôkladne a všestranne rozprac ·ovaná v dielach Rubinštejnových a ostatných 

• 
sovietskych a ďalších marxistických psychologov - najmä v socialistických 

• krajinách . Venujme teraz pozornosť definovaniu psychologie ako sa odráža 

v novších sovietskych učebniciach. 

-Psychologia zr. _1g59 /red. ~mirnov A.A., Teplov B.M., Leontiev A.M., 

Rubi nštejn S.L./ 
• predmet psychologie formuluje tak to: 

, 
Psychologia je veda o psychických javoch, ktoré sú funkciou mozgu, od-

razom objektívnej ·skutočnosti. Za psychické javy sa pokladajú: pocity, vne­

my, myšlienky, city , priania, potreby a záujmy, sklony aj schopnosti, vôľo­

vé vlastnosti aj charakterové čŕty . Ich bližšie osvetlenie a pochopenie ich 
• 

podstaty vychádza z Leninovej teorie odrazu. Rubinštejn v mnohom smere túto - . . 
teo r iu dopracoval najmä na úrovni všeobecnej psychologickej teorie, pričom 

• pravda, prihliadal na celkové výdobytky sovietskej psycholo~ie. Vzhľadom 

, na to bude ·me sa v d'alšom náčrte opierať o Hubinštejna _a pod ra možnosti všim­

neme si aj ďalšie príspevky. Pritom treba vedi~ť, že nemôžu vyčerpať celé . . 
' myšlienkové bohatstvo, ale skôr naznačiť hlavné problémy. 

Rubinštejn /1964, str . 11 a ďalšie/ za ps ychologické javy pokladá "to, 
čo tvorí vnútorný obsah nášho ž.j vota a čo je nám v podobe preží _vania akoby 

' ' 
bezprostredne dané". Preto za hlavnú charakt.eris tiku -psychického pokladá: 
a/ · nalež ·anie istému indivíuu, ked'že "vystupuje ako procesy a vlastnosti 

konk_rétnych individuí ••. ", b/ vzťah k objektu, ked'že psyc ·J1ika, vedomie, 
"odráža objektívnu realitu, ktorá jestvuje nezávisle od nej" . Vzhŕadom na. . . 
to špecifickosť psychiky vidí v tom, že súčasne je "reálnou stránkou bytia": 
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• 

v zmysle tézy - '"vedomie je uvedomené bytie" a zároveň jaho o.drazom - jedno­

tou reálneho a ideálneho. Rubinštejn usudzuje, že zloženie psychologického 
/p s vchického/ javu určujú dva komponenty: erežívanie a vedenie. 

/ 

Prežívanie je "kúsok vlastného života indivídua z jeho tela a krvi" -
prejavuje .sa a je určované kontextom osobného života v ontogenetickom vývoji 
osobnosti . Predmety, javy, udalosti, ktoré sa v psychike odrážajú v prežíva­
ní, dostávajú ten význam, ktorý pre život indivídua majú. Prežívanie sa oby­

čajne vyjadruje vetami: videl som to, pochopil som to, cítil som to, chcem 
to, t.j. veci, javy a poznávaná skutočnos~ prežívaním stávajú sa pre indi ­
víduum významnymi. Prežívanie je síce subjektívny, osobnostný psychologický 

fakt, no na druhej strane je prežitím niečoho - istého objektívneho faktu, 

ktorý prežíva konkrétne indivíduum. V tom je spfttost' objektívneho i subjek­
tívneho, a tiež v tom, že prežívanie je "určené kontextom osobným"; daná je 

neopakovateľnosť prežívania. Nie všetky zážitky v živote človeka majú vzhľa­

dom na jeho život rovnaký význam. Preto také p~ežívanie, ktoré človek prežil 
• 

prvý raz, alebo pochopil v plnom rozsahu, a toto prežitie malo dosah na je­

ho život, nazýva sa udalosť. Čiže prežívaním,"v špecifickom, vlastnom zmysle 
slova, možno označiť psychický jav, ktorý sa stal udalosťou vo vnútornom 

živote osobnosti" /tamže, str. 12-13/. Prežívanie súvisí s citmi , motívmi, 
cie ľmi a jeho obsahom je -to jedinečné, čo indivíduum p-režilo, čo sa s ním 

stalo. Prežívanie, keďže je "určovane kontextom osobným"; má základný význam 

pri utváraní osobnosti, utváraní obrazu sveta i obrazu seba, v prežívaní 
vlastnej existencie. V ontogenéze osobitný ~ýznam začína nadobúdať v súvise 
so zážitkom seba, "ja", t.j. od 2 1/2 do 3 rokov. Problematika s tým súvisia-

• • • ca sa preberá v ontogenetickej psychologii a psychologii osobnosti /ego, 

self, jastvo atď./. 
X 

_ Vedenie je zase určované predmetnou stránkou bytia, ktorá sa v psychike 
odráža. Vedenie je utváranie obrazu sveta na základe poznávania a 

nia . Vedenie a utváranie obrazu sveta môže byt' prežité, a takisto 

•• preziva-

aj preží-

vanie obsahuje vedeni~, kognitívnu zložku. O~rem pojmov vedomia, vedenia po­
fuž i.va sa aj termín uvedomenie, uvedomený. Uvedomenie /uvedomelý človek/ je 

•poznanie objektívno-spoločenských javov a zákonitostí, ich prežitie ako výz­

namných spolo~enských udalostí určujúcich "životnú cestu" jndivídua. 

Vedomie je špecifický odraz bytia prejavujúci sa v poznávaní a prežíva-. 
ní objektívnej skutočnosti, ktorej súčasťou je reálny, poznávajúci a preží­

vajúci človek, je jednotou objektívneho a subjektívneho, jednotou poznania 
. , . a prez 1 vani a. 

P s y c h i k a - v e d o m i e a n e v e d o m i e 

Dotvoriť rtiálekticko-materialistický náhľad na psychiku možno len vte­

dy, ke<ľ z naznačených . hľadisk podáme analýzu a obsahové určenie tých pojmov, 

~ V súčnsnosti sa napr. Bassin domnieva, že predmetom psychológie majú byt' 
11 nejvýznan1nejšie prežívania". 
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ktoré sa už pri definovaní predn1etu vyskytli, ale vo svojich významoch čas­

to boli poznačené dobou, ba obsahovali alebo predpokladali, otvorene _ či 

skryte, idealistickJ alebo vulgárno-materialistickú koncepciu. Pokúsime sa 

preto pod~ť charakteristiku základných problémpvých okruhov, ktQré sú ne-. , 
vyhnutné, aby sme napokon mohli pristúpit' k definovaniu predmetu psychologie. · 
Za základné okruhy pokladáme riešenie týchto vzťahov, ktoré sa týkajú poj-. . 

mov: psychika - vedomie _ - nevedomie, psychická činnosť a správanie, psychi-
, 

ka a mozog, tak ako sa javia v dielach sovietskych psychologov. 
, 

Ako sme uviedli, už Wundt určil, že predmetom psychologie je vedomie. 
Pojem vedomie sa síce v tradičnej psychológii bližšie určil ako bezprostred­

ná danosť obsahov , "súbor dejov, ktoré si uvedomujeme" /IVundt iV., 1923, str. 
1/, ale v širších súvislostiach sa chápal na pozadí Oescartovej filozofie 

a filozofie l& ., i9.storočia. ľáto koncepcia vedomia, ako poukazuje Hu9in­
štejn, vychádza z descartovskej koncepcie psychiky. podľa ktorej "mens 

X 
/lat. myseľ/ je všetko, čo prebieha v nás tak, že to my sami bezprostredne 

v sebe vnímame". Pre .túto idealistickú koncepciu psy ·chiky a vedomia je · 

príznačné : a/ psychika sa stotožňuje s vedomím, psychické je bezprostredne 
dané - t.j. psychika sa prejavuje v sebauvedomení, a preto aj psychické ob-, 
sahy sú prístupné introspekcii a berú sa také, aké sa javia konkrétnemu in-
'divíduu, chýba im vzťah k skutočnosti. Hubinštejn /t963, str. 121/ hovorí, 

. 
že "v skutočnosti ľudia nikdy nie sú celkom takí, akými sa sebe zdajú byť", 

preto aj uzavretím vedomia "v seb~ samom odtrhla ho od objektívneho bytia, 

od sp ·rávania, od praktickej činnosti, poč·as ktorej sa utvárajú reálne mate-. 
riálne vzťahy človeka k objektívnemu vonkajšiemu svetu" /tamže, str. 12/. 

, . 
V tom zmysle vedomie ako predmet psychologie predstavuje životný obsah , čo 

viedlo "koniec koncov k likvidácii vedomia a pripravilo cestu mechanizmu 
hehavioris tov rozličných smerov, ktorý odmieta vedomie" /tamže, s tr . 121/. 

Takisto, dalo by sa dod·at', mohlo sa konštitvovat' aj nevedomia so svojou 
v ňom uzavretou tematikou a z neho vychádzajúcou subjektívnou determináciou 

• • 
správania. Toto odtrhnutie vedom ia od života a činnosti subjektu vedie 

k tomu, že vedomie sa stáva akýmsi javiskom, na ktorom vystupujú isté pred­
stavy podľa is tých asociačných zákonov, alebo je výsl edkom , fasádou ~ejov . 
odohrávajúcich sa v nevedomí atď . Na znklade takejto anaľýzy tradičnéh~ 

pojmu vedon1ia Rubinštejn hovorí, že pojem vedomie netreba zamietn11t', ako 
to urobili behavioristi, ale treba rnu dať taký obsah, ktorý by tento pojem 

, . 

"rohi 1 uii točným a použiteľným v psychologii", Východiská k novej koncepcii 
vedomia by sme mohli zhrnút' do týchto bodov: 

1. Psych ické javy pôvodne vznikajú a prejavujú sa v konkrótnej činnos­

ti, správaní, ako aj v ich uvedomovaní. Uvedomen ie psychických obsahov u­

možňuje sl .ovo, ľudská reč. Odraz skutočnosti - u človeka na základe vzniku 

slova-reči, nadobúda vo vývoji psychiky nové vlastnosti, t.j. uvedomuje · sa. 

Človek pomenúva · odraz objektívnej skutočnosti, ktorá sa odráža v jeho hlave. 
Pros tredn íc tvom slova a reči si uvedomuje predmet poznávania, preži vani a •. 

x Descartes nepoužíva termín psychika, ale mens • 
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2. Vo vývoji psych ,iky, vo fylogenéze aj v ontogenéze nastáva uvedome­

nie, sebauv~domenie neskôr, a preto vedomie predstavuje najvyšši stupeň vý­

vinu psychiky. 
3. Vedomie - je určené, ako sme už hovorili, nielen pr.ináležaním k subjek­

tu, nejakou čistou "subjektívnosťou", ale aj vzťahom k objektu, ktorý sa vo 

vedomí odráža. Preto vedomie je "jednotou objektívneho a subje ·ktívneho". 

Vzhľadom na to, že psychika - vedomie vzniká a prejavuje sa primárne v čin­
nosti, vedomie nie jé iba odrazom - psychickým obrazom /vnemom, predstavou, 
myšlienkou/, ale aj istou činnosťou - činnosťou regulujúcou vzt'ah k objektú 

/Hubinštejn S .L ., 1961, str. 7-23/. 

K tomu možno d·odať, že uvedomenie si toho, čo človek poznáva a prežíva, 

. je vlastne uvedomenie bytia, ktoré je odrazom objektívnej _reality, t.J. ve­
domie je "uvedomeným bytím", ktoré vzniká na jednej strane v súvise s prak-. . 
tickou a teoretickou činnost'ou, na druhej strane uvedomenie sa uskutočňuje 

v spoločenskej činnosti, preto bytie a aj seba samého si uvedomujeme v rámci 

spoločenských vzťahov, noriem, spoločenského poznávania a morál _ky. 

V naznačených súvislostiach možno povedať, že vedom ie je sú hrn poznat­

kov, kto _ré človek o svete má /obraz sveta/, o sebe sarnom /obraz seba/, ako 
aj prežívanie poznaného. To znamená, že štruktúru vedomia tvoria poznávacie . . 

procesy, ktoré odzrkadľujú objektívny svet: pocity, vnemy, predstavy, n1ysle-

nie, pamät', pozornosť. Pre ľudské vedomie je .ďalej príznačné, že je nielen 
súčast'ou objektívnej prírody, ale že u človek.a v procese antropogenézy a 

. . 
onto ·gE)nézy vzniklo · odlíšenie subjektu od objektu, odliš:enie "ja" od "nie ja" . 
• Clovek nielenže môže poznávať prírodu, ale aj seba sarného, čiže "obrátiť 

psvchickú činnosť na poznávanie sebia samého". /Porov.Petrovskij A.V., 1970, 

str. 27./ V dôsledku toho človek nielenže poznáva seba samého, ale utyára s1 
. 

aj obraz o sebe samom, vytvára si ciele svojej činnosti /vôľa, ašpirácJa, 

zameranosť/. A napokon človek n~ základe poznania, ktoré je subjektívnym 
odrazom objektívnej skutočnosti, ako subjekt, "tvor z mäsa a krvi", prežíva . . 
a utvára si vzťah k prírode a spoločnosti. V evolúcii organizmov vývoj psy-
chiky dosiahol najvyšší stupeň vo vedomí. Preto sa psychika chápe ako pojem 

~irší a zahrňuje nielen vedomé, ale aj nevedomé obsahy a deje • 
. 

Nie všetky psychické deje si uvedomujeme. Napr. mnohé vedomosti a spô-

sobilosti, ktoré sme nadobudli na · základe vedomej činnosti, nemusia byt' vždy 

uvedomené, no prejavujú sa v 
zované výkony; ale ani ·mnohé 

činnosti, v správaní, napr. rozličné zautomati­
gramatické pravidlá si neuvedomujeme, a predsa 

' 
' podľa nich rozprávame a píšeme. Ide obyčajne o úkony, ktoré už nepotrebujú 

us· tavičnú vedomú kontrolu, ale v čase potreby vedom ie aj tu môže vys~upovať 

ako regulátor činnosti. Najviac problémov vzniklo s nevedomím pri vysvetľo­

vaní sna, resp. takých úkonov, pre ktoré človek ne~ie nájsť vysvetlenie vo . 
vedomí. Problémy vznikli z tol10, ie sa postavilo do protikladu vedomie . a 

' nevedomie ako dva rozličné systérny riadiace sa osobitnými zák 'onmi. 

No nevedomie u človeka nenao?.no odtrhnúť od vedomia a stavať ho do proti­

kladu R vedomím. Vedomie prenikli do Vfifttkých č1.nností a správania človeka a 
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, nevecton1é obsahy /pr ejavené č i . už vo forme snov, alebo chybných výkonov a pod, . 

nnrlohtictajú význam pre život človeka prostredníctvom vedomia. Nevedomé stavy, 
z;íJ .i t ky ,nôžu vplývať na správanie . V patologických forrnách môže dôjst' k _po­

r11r.hán1 verlonria . 1' robl ón1 vzt'ahov vedomia a nevedomia je preclmotom s'<úmania 
, 

najmä v kl inick ej psychologii a psychiatrii. Experimentálne základy · k objas-
, 

neniu problémov nevedomia tvo r i v súčasnosti teoria ustanovky resp. "vnútor-
nej or ga nizácie sprľtvania". 

Psych i k a - čin no .s t' a s p r á v a n .i e 

p·sychické javy sa vždy chápu v spojitosti s činnost'ou /praktickou alebo 

teoretickou/. Cinnosť, sp r ávanie a vedomie, aj keď sa nepokladajú za iden­

tické, jednako tvoria organický celok - činnost', správanie a vedomie tvoria 
jednotu. Na ctruhej _ strane sa zasa poukazuje, že ľudské správanie _ nemožno 

rectukovat' na komple x r eakci í. Vychádza sa z toho, že vedomé konanie sa odli­
šuje od reakcie iným vzťahom k objektu . Hea!-.c iu vzbudzuje vonkajší podnet , 

kým konanie s a zacieľuje na istý objekt . Tieto H11binštejnove formulácie sú 

výhradou proti mechanickému interpretovaniu správania, ktoré bolo príznačné 
. 

pre počiatočný beha vi ~rizmus . ,(ubinš tejn bezprostredne hovorí: "Chybo u psy-
' -chologie správan i a ni~ je to, že aj v psychologii chcela študovať človeka 

v jeho činnosti, ale skôr to, ako túto činnosť chápala v skutočnosti, to, 
že činnosť človeka chcela podriadi t' celkovej zákonitosti biologizujúcej psy-

• - - . chol og.ie. Psychologia neštuduje správanie vcelku, ale psychické osobitosti, 

ŕ. innosti" /1lubinštejn, 1959, str . 22/ . Podľa Hubinštejna "jednotu vedomí <l a 

sprá vania , vnútorných a vonkajších preja vov môžeme dosiahnuť nie vonkajším 
spojením introspektívne ho ide~listického učenia o vedomí a mechanického be-
havioristického 

druhého učenia" 

učenia o správaní, 

/tamže, str. 22/. 

, . 
ale len radikálnym prekonaním jedného í 

, 
, 

Prekonanie tý chto jednostranných prístupov k predmetu psychologie vidí · 
v podstate v tom, že ved~mie odráža objektívn~ skutočnosť /preto vedomie 
nemožno chápat' ako niečo "iba ~nútorné"/, vnútornú , podstatu prežívania · ur­
čuje vzt'ah k prežívanému objektu; správanie netvoria teda iba reakcíe ,_ ale 

aj konanie a činnost', ktoré sú védomými aktami a ich obsah je určený pred­
metným vedomím. "~reto štruktúru vedomia zásadne ' možno vymedzit' podla vonk~j„ 

šieho objektívneho priebehu úkonu ••• Jednota vedomia a činnosti či správánia 

· je teda v jednote vedomia a skutočností či bytia, ktorého objektívny obsah . 
sprostredkuje vedomie, v jednote subjektu a objektu. Tento vzt'ah k objektu 

podmieňuje vedomie aj správanie, jedno v ideá lnej, druhé y materiálnej ro­

vine. Tým sa v samej podstate pre~onáva tradičný karteziánsky dualizmus" 
/tamž e, str. 23/ • . 

Bližšie určenie vzťahu psychiky a činností, či sp r ávania nachádzame v 

najnovších práca .ch L .I .Ancyferovej / .1969, str • . 64/ . · Uvedenú myšlienku dotvára 
nasledo~ne: '! Čínnost' sa javí tou · formóu jestvovania, vnútri ktorej dostáva 
svoj .. _význam a funguje psychika, · že · psychika a vedomie predstavuje a k ti vizu-. 
júcu /pobuditeľnuju/, regulujúcu, orientujúcu čast' ~inno~ti, že samotná 

80 
: 



-

• 

. 
tvorivá činnosf je jednotou psychického odrazeného - podnecujúceho ~ /vnútor-
ného/ a vykonaného /vonkajšieho/." Ako l1ovori ,\. V .Pe trovskij /1970, s tr. 6/, 

• predmetom psychologie je "vnútorný sv~t človeka; jeho duševný život •.• ", t.j. 
"psychické procesy skryté za vonkajším správaním" • 

.. Z uvedeného vyplýva, že obidva pojmy - správanie a činnosť - majú v psy-
• •• 

ehologii svoje oprávnenie. Správanie má oveľa širší význam a zahrňuje prak-
ticky všetko, čo môžeme objektívne pozorovať, či už činnosr motorickú, sekre-

• torickú, alebo rečovú; správanie však neodtrhame od psychiky, ktorá sa v sprá-
, 

vani prejavuje. Preto so sovietska psycl101ogia ·nemusí utiekať k "vmedzereným 
premenným" a pod. Správanie teda Žahrňuje všetky prejavy človeka. Psychológia 
sa potom zaoberá "vnutC\rným svetom", "skrytými psychickými procesmi", ktorých 
je správanie prejavom. 

-

-

• 

• 
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5. SÚČASNÁ DISKUSIA O PRED}.IETE PSYCHOLÓGIE 

Je zaujímavé, že v ~ú·časnosti sa z viacerých st r án znova pristupuje 
, 

· k ú v ahám o predmete psychologie. Nové úvahy vznikajú napr. na Západe, kde 
• 

sa už pomaly , ale isto ukazujú chyby v behavioristickom chápaní, no v pod -

state ide o prejav krízy v základnom chápaní psychiky . Uve<ľme aspoň dv a . , 

príklady pokusov o nové určenie pr edmetu psychologie: H . ľhomae v spo l up r áci 
' 

so siedmimi poprednými psych olÓgmi, autormi Úvodu do psycholÓgie /1963, zv . 
, 

7, st r. 2/ nav r huje takúto definíciu: " •• . Podľa toho p~ychologia je ozna -

čenie pr e rozmanitosť vedeckých pokusov, ľudské správanie a prežívani e 

adekvátne chápat' /e r fasserv; pričom pojem "adekvátne chápanie" je opísaný 

spomínanými pojmami: opis, r esp . meranie variácií správania a prežívania , 

analýza podmienok tejto variácie, predpovedanie správania na základe záko -
. . 

ni too tí . " fl. Thomae k tomu dodáva, že " r ôznorodos t' pokusov spomínaných v de,ť 
, 

finícii sa vzťahuje na výber bezpočetných psychologií, ktoré dnes, na konci 
. , 

prvého storočia novodobých dejín vedeckej psychologie, hrozia upriamiť 
, , 1 

pohľad na jednu psychologiu" . fakéto pokusy zjednotiť psychologiu sú síce . . 
zaujíma vé, ale pokrok nenastane, kým sa neurobí poriadok v základných poj -

moch, a · ten sa môže urobiť len vtedy, keď sa určí základná teoretická plat-

fo r ma , z kto r ej treba v•ychádza t' . 
. . 

Podľa nášho názoru touto základňou je monistický dialekticko-materia-

listický ·náhľad na človeka a psychickú činnosť osobitne . 
, 

Možno povedať , že v súčasnosti sa· aj medzi sovietskymi psychologmi zno-
, 

va diskutuje o predmete psychologie. Upozornili by sme napr . na chápanie 
, 

,\ . V.Petrovského v učebnici Vš eohecnej psychologie /Moskva, 1970, str. 18/, 
, . 

kde sa psychologia definuje ako veda "o faktoch, zákonitostiach a mechaniz-

moch psychiky ako utvárajúcom sa obraze činnosti , na základe a za pomoci 

ktorého sa n~kutočľíuje /upravlenie/ regulácia činnosti, majúca u človeka 
• • 

osobnostný charakter". K tejto definícii sa ešte vrátime. Chceli by sme 
, 

v~ak upozorniť. aj na diskusiu, ktorá o predmete psychologie prebéhla vo 
- , 

Yoprosoch psychologie; bola vyvolaná staťou V:F.Uassina . Bassin sa domnieva , 
. , , 

že v rsycholo _g;ii treba znova preskú1nať predmet psychologie, a. to najmä pre 

v~ľkú oblasť jej použitia a jej interdiscíplinárny charakter. Poukazuje na -
, , 

dva smer y chápania predrne tu psychol ogie. Niektorí psychologovia chápu du-
, 

ševné javy tak, aby sa dali laboratorne exrerimentálne skiímat', kým pre dru­

hých je príznačné vi:iieť jch podstatu nie v l;ihoratornych modeloch , ktoré 

sú pre s11hjekt ľnhostajné., a.l c v prežívaní s11bj0.ktu vo 
. X 

V'iniach" /->tP.rn , 3pranger, Le \vin, Freud a pod . l3assin 
• J!0tsk{·ho, lluhin~tejha a i ných. Ziada rozprncovať d ruhý 

vraj "v,·znamnejších prežívaní". 

"význ .arnných preží -
• 

vychádza z diel Vy-

smer , a to analý z u 

x Pri to,nto s ,nere je problén1 vo .ťorrnalizácii , t.j. "abstrakcii od kllnkrét -
, neho ohsahu úvahy" r r i zachovaní 1 ogi ckej .formy tej to úvahy /Voprosy. 

psi.chologii , 1971, č.4 , str . 105/ . 
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-
• Jaroševskij v ďalšom čísle Voprosov psychologie /1971, č.5, str. 110-

• 121/ reaguje najmä na tie Bassinove úvahy, podľa ktorých by psychologovia 
·- , 

mali formalizovateľné fakty prenechať kybernetike a neurofyziologii, a hľa-

dat' metódy skúmania "najvýznamnejších prežívaní" . Ďalej pozkazuje na pojen1 
, . 

"význam" pri pojme "obraz" a zdôwodňuje, že kod nevie nik dekodovat', len 
ľudské vedomie, a jeho obsah možno formalizovať v logických schémach /čo 

sa stáva predmetom iných vied/, resp. formalizuje sa vzhľadom na . úlohy, 
. 

ktoré rieši subjekt v konkrétnej činnosti - čo je kvalitou psychologického 
' . . , 

bádania. T.j. predmet psychologie zahrňuje nielen mechanizmy odrazu objek-

tu, ale aj obsah vedomia atď. V ďalšom čísle /1971, 6, str. 140-141/ B.V . 
• 

Zeigarnik a S.L.Hubinštejn sa takisto kriticky stavajú k Bassinovmu článku. 

· Heslovite by sa ich námietky dali vyjadriť takto: "Najvýznamnejšie preží­
vanie" - nemožno študovať mimo dynamiky potrieb a rnotívov činnosti, čo Bassi.­
novi chýba. Takisto nesúhlasia s Bassinovým tvrdením o neformalizovateľnos­

ti psychických procesov. Autorom sa zdá, že aj "najvýznamnejšie preií vani a" 
, 

možno šl...:dovať laboratorne. Z uvedených komentárov vidiet'r že autori nie sú 
proti štúdiu "najvýznarnnejších prežívaní", ale skôr proti zužovaniu predme-

, ' . 
tu psychologie, proti nesystematickému začl~ňovaniu do celkového pojmového 

• aparátu vypracovaného sovietskou psychologióu. 
, 

Na závažné otázky spojené s predmetom psychologie upoz.ornil Gaľperin; - , 
upozorňuje na istú nechuť psychologov zaoberat' sa teoriou, o'alej na naivnú 

, 
vieru, že mate,natika bez teorie môže vyde.lit' ·z hrubých experimentov význam-

né vzťahy a . napokon, v súvise s Piagetovým teoretizovaním, že veda neskúma 
, 

javy, ale to; čo je za nin1i. :Jovorí:, že a~ p_sychologia má byť samostatnou 

vedou, musí sa orientovať na procesy, ktoré tvoria psychologické javy, 
, X 

pretože ináč sa prejde do fyziologje, alebo akou Piageta do logiky, a psy-

chické mechanizmy sa prehliadnu. Gaľperin sa nazdáva, že základnou ťažkos-. 
ťou v riešení otázky pre dme tu sú subje k t-i vno-ideal isti cké základy v pos ta-

vení otázky. Uomnieva sa , že ak ľudia za 350 rokov nenašli výcl1odisko zo 
s\ibjekt ·ívnosti a hľadali ho poctivo, pričom to boli veJ'.kí ľudia, potom je 
to preto, že vychádzali z chybných principiálnych premís . Východisko vidí 

v dialektickom a historickom materializme. Gaľperin hovorí: "Ak skúmame 
\ 

tieto pred nami sa zjavujúce a vystupujúce objekty bez vztahu k procesu, 

ktorý reálne privádza k tomuto objektu, potom oddelenie obrazu . tohto objek­
tu od procesu, vnútri ktorého sa reálne prejavuje a existuje, vedie k tomu, 
že ~a takýto obraz mení na ideálny výtvor .. . ideálne nie je nič iné ako . 
abstrakcia obsahu obrazu od skutočných procesov jeho exjstencie." Vychádza-
júc z takejto teoretickej úvahy Gaľperin uzatvára, že "ideálna činnosť 

v polj obrazu, t.j. v jdeálnorn poli je psychjc:k<Í činnosť". Z tohto určenia 

psychiky či psychických javov rohí Gaľperin tieto závery: 

x Voľne podané pod ra prednášky o predmete psycholÓp;ie na zasadnutí 
,,,oskovského oddelenia Psycholo.!!i ckej spoločnosti 23.11.1970. 
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Keďže foriem psychickej činnosti je neohraničene veľa ; zbavuje sa psy-
, 

cho1ogia závislosti od introspekcie, resp. tvrdenie, že psychika sa odhaľu-

je len v introspekcii, introspekcia je len čiastočný prípad tohto ideálneho 

poľa, a preto ne$tačí na určenie psychiky. . . 

Keďže psycl . ika je mnohotvárna, treba sa podľa vzoru Marxa a Engelsa 
pridržiavať toho, čo je v činnosti človeka hlavné /za hlavné pokladali exis­
tenciu a výrobu prostriedkov existencie, a len potom umenie alebo filozo-

• 
fju/, čo je základnou formou psychickej činnosti. Gaľperin sa nazdáva, že 
kým niečo prežívame, rozmýšľame - orientujeme sa - v problémovej situácii, 
orientujeme sa na vykonanie µkonov a pod. "Vydeľujeme túto činnosť orientá­
cie subjektu v problémovej situácii _a činnosť ďalšej · orientácie v určenej 
úlohe ako základn'O,. Až celkom nakoniec akákoľvek 'psychická činnosť, to zna-, 

mená činnosť v ideálnóm pláne, a preto ideálna činnosť vo vzťahu k materiál­

nej /nie fyzickej!/, je činnosť orientačná. Orientácia v správaní v situácii 
a orientácia na ďalšie splnenie úkonu, to je základná psychická činnosť, a 

' 
od nej musíme začať -svoje výs..kumy •• ·• psychická činnosť nie je nič iné ako 
produkt mn~honásobných transformácií, ktorými prechádza prvotne rozvinutá 
predmetná činnosť". Správanie Gaľperin chápe "ako proces reálne sa uskutoč­

ňujúci na základe tejto orientácie". Z uvedeného vidíme, že Gaľperin vidi 
, 

v orientačnej činn~sti, ktorá je v jeho teorii prvou fázou interiorizácia, 
základ celej psychickej činnosti, t.j. aj tých obsahov, ktoré sú po trans­
formáciách dané v introspekcii alebo extrospekcii. 

Napokon svoje úvahy zhrňuje takto: 
, 

"Predmet psychologie tvorí štruktúra orientačnej čas ti akejkoľvek J in-
nos ti, a to materiálnej a ideálnej. Štruktúra tejto orientačnej časti kon­
krétneho úkonu je objektívnym ~tvarom /obrazovanije/ a súčasne psychologic-

• kým mechanizmom ·úkonu tejto činnosti. Metoda etapovitého formovania konkrét-
, 

nych 1ruhov činnosti so zadanými ukazovateľmi je objektívna metoda skúmania 
tohto $právania vcelku, j_ jeho orientačnej časti, jeho psychologických me-

• • • 
chanizmov, ako každá vedecká metod ·a; také skúmanie psychologických mechaniz­

x 
mov správania je spolu s tým aj ovládanie takéhoto správania". 

, 
Gaľperinov príspevok k predmetu psychologie rozhodne možno v súčasnosti 

, , 

pokladať za najzávažnejší najmä preto, že vychádza z teorie a metodologie 
marxizmu-leninizmu, z konkrétnej mnohoročnej výskumnej činnosti, a predpo­

kladá jej . teore ·tické zovšeobecnenie. 

x Spracované a citovan& podľa záznamu z už .uvádzanej prednášky P.J.Gaľperi­
na, Moskva 1970 . 

' 

• 
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Z h r n 11. t i e 

Ukázali sme, že klasici marxizmu - leninizmu prišli s novými pohľadmi 

na č loveka ako na bytosť aktívnu, ako "súhrn spoločenských , vzťahov", 

priniesli nové myšlienky na rozpracovanie antropogenézy; na r.hápanie vzt'a-, 

hu vedomia a bytia, podali základnú analýzu krízy v teorii poznania, čo 

malo priamy dosah na psychológiu. Tak sa stalo, že sovietskym psychológom 
. 

ako prvým pripadla úloha rozpracovať na základe marxistickej filozofie a , . 
metodológie všeobecnú psychologickú teoriu tak, aby sa stala v~odným nástro-

, 
jom na rozpracovanie psychologických kategorii, princípov a problémových 

. 
okruhov v konkrétnej teoretickej, empirickej a praktickej práci. Problémy,. 

, 
ktoré stáli pred sovietskou psychologiou, boli neobyčajne zložité, keďž~ 

bol o treba rieš .i t' nahromadené problémy, ktoré vtedajšia t·radičná psycholÓ­

gi a vo svete neriešila, alebo riešila z pozícii idealistických, poziti-
, 

vistických a pod. Illavné problémy, pred ktorými ' sovietsk~ psychologia stá-. 
la, M.G. Jaroševskij /1975, str. 360-380/ zhruba načrtáva nasledovne: 

tiť 

1. prekonať naturalistický, nehistorický prístup k vedomiu, 

priradené /biologické/ so sociálnym" /tamže, str. 361/; 

"zjedno-

, 
2. zmeniť psychologiu zo subjektívno-kauzálnej na objektívno-kauzálnu; 

. 

3. pochopiť špecifickosť vonkajšieho 
nost' človeka; vy.svetlit' podstatu ľudského 

zvierat; 

prostredia determinujúceho čin-. 
aktu správania - na rozdiel od 

4. rozpraco_vat' "akým spôsobom sa spoločensko-historické podmienky, 

vystupujúce v konkrétnych formách toho ktorého prostredia", stávajú hýba-. . . 
te!om individuálnej činnosti a jej vývinu v rGznych obdobiach života /t.j. 

ide o problém interiorizácia, ktorý nastolil už Sečenov/; . 

5. rozpracovanie koncepcie človeka ak·o osobnosti, kr i tickú analýzu 
základných pojmov psychologických: vedomie, činnosť, správanie atď. 

Uviedli sme tu len niektoré z hlavných problémov, ktoré musela rozví-
, 

jajúca sa sovietska psychologia riešiť, a ktoré sme y predchádzajúcom roz-

bore širšie rozviedli. Len na tomto základe bolo možné opäť nastoliť chá-
, 

pania psychických javov, predmetu psychologie. Ukázali sme súčasne) že 
, 

dnes opäť ožila otázka nového prístupu k formulov .aniu predmetu psychologie, 

o čom svedčí prebiehajúca diskusia. 
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6. PSYCHICKÁ REGULÁCIA ČINNOSfl A SPHÁ.VANIA, JEJ 1111::STO V KAT.ťGORIÁLNOM 
APAílÁ TE PSYCHOLOGI ChÝCH VIED A PREO!IE ľ PSYCHOLÓGIE 

Ú v o d 

V tejto stati chceme sa pokúsiť o načrtnutie niektorých najvšeobecnej-
• 

$Ích problémov psychologickej teorie a tak dospieť k formulácii predmetu . ' • psvchologie. Nevychádzame tu iba z vlastnej výskumnej práce, ale najmä z ur-

čitých zovšeobecnení, ku ktorým prišli bádatelia na základe empirického ma­

terjálu. Neprinášame ttež nové dosiaľ nevyslovené myšlienky, ale pokúšame 
sa uviesť jednotiace hľadisko do predi-skutovávanej problematiky. Náš pokus 
odôvodňujeme týmto: V súčasnosti jestvuje mnoho nespokojnosti s rozpracova-

• • 
ním najvšeobecnejších problémov napr. predmetu psychologie, kategoriálneho 

• • aparátu p~vchologie, psychologie osobnosti a pod. Domnievame sa preto, že 

dozrel čas utriediť isté teoretické poznatky z určitého jednotiaceho hľa-
-

d i ska a tak preskúšať možnost' vytvorenia určitého syntetického pohľadu 
• • 

na celý rad problémov s nádejou, že takáto práca bude môcť prispiet' k rie-
• ,,. 

šeniu mnohých problémov, medzi nimi aj predmetu psychologie. Naše nádeje 
vzbudzuje pojBm psychickej regulácie správania, ktorý nás už dávno zaujal 

/ľ.Pardel, 1963, 1U70, 1975/ a od tých čias, ako z lit e ratúry vidno, už sa 
• u nás V7.il a povzbudil aj d'alších našich psychologov. Napr ·iek tomu, že sa 

u nás zač.al i obj 'avova ť ~ túdie venované problému psychickej regulácie • ne-
našli sme dosiaľ ani u . 
~v~temizáciu poznatkov 

časti. 

nás, ani v inej cudzojazyčnej literatúre pokus o 
. X 

z tohto aspektu. V tom vidíme hlavný zmysel tejto 

, 

Ôal~ou pohnútkou k týmto úvahám je potr e ba rozvoja teoretického mysle­

n·ia. lJ nás, a nielen 11 nás, badať určitú nechuť k teor e tickému mysleniu a 
sklon venovať sa skôr exper i mentálnej práci nadv ä zujúc na niektoré v súčas­

nosti aktu J lne problémy alebo rie š enia dôležitých apl ikačných problémov. 

Aj ked' tieto snahy sú chvályhodné, jednako sa domnievame, že zdôr~zňovať 
• 

rozvoj 

1<0 rvelc 

t e ornti ckého myslenia a vzdelávania je dnes aktuúlnej~ie al~o kedy-
• 

predtým. Ve<f naša spoločnosť psychulogiu a!<.ceptovala, ale rozvoj 
n;:i~ej práce m11sí isť ruka v ruke s rozvojom teoretického myslenia , bez toho 

s~9r či neskôr vyústime do prakticizmu a nebudeme s t a č i ť plniť požJadavky 

spolo č nosti. Súčasne to vyžaduje imanentný rozvoj vedy. Veď nik iný, ako 
D.O.Eebb /1 9 68, str.379/ - jeden z často citovaných aulorov, tento poznatok . 
veľmi výrazne s formuloval: "I3ez t •!or 0.t i ck6ho vz.,ielávania neexistuje nijaký 

. ' 

psvchoJog, hoci by <1kokoľvck nástojil hneď sa ,,ustaviť c.lo ~luJ.iel> ~;;) 0 }11-

ohčanov". TA to potr e ba teoretick ého vzdelávania a mvslenia jé v psycholÓ-
• ~ii nevyhnutnou najmä preto, že profesi:i :lsycholo ga je taká !!lnohotvárna 

---- - ----
X "Vedci stú!e viac prijímajú názor, ie cieľom ved y je konštrukc i a jednej 

a viac teorií, ktor é ~~tc r.1iz.ujú po pi sy výsledkov experimentovania a 
iných pozorovaní, čím je potom možné yysvetliť pozorovania dot e rajšie 
a p redpovedať cľul~ie." K.i.3.}.iadsen: Teoria motivace, Praha l!:172. 

,, ľ " .. 
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/dopravný psycholog, zoops:rcholog, porade ·nský či školský psycholog, klinický 

, 
psycholog a pod./, že na všetkých úsekocl1 treba hľadat' zjednocujúce ·teoretic-

ké hľadisko. 

Budeme pos tupova t' nasledovne: pred o všetkým ukážeme na niektorých t'a-. 
žiskových pojmoch rozuzľovanie alebo rozširovanie problematiky, pričom vy-

slovujeme predpoklad možnosti jej rie šenia z hľadiska teorie psychic ·kej ré­

gulácie správania. Ťažisko našich úvah vidíme v náčrte kategoriálneh o apará-
, , 

tu psychologie a v pokuse zaradit' doň kategoriu psychickej regulácie. Na-

značia sa pritom možnosti jej štruktúry najmä vzhľadom na problém motivácie 
, 

a predmetu psychologie. 

Všeobecný vzťahový rámec, z hľadiska ktorého chceme p~ediskutovať prob­

lém psychickej regulácie správania, tvorí kategoriálny aparát tzv . . "inva-
, 

riantné jadro" psychologie, do ktorého ~l.G.Jaroševskij /1975, str . 45/ zá-
, 

hrňuje: ka tegorie, pri ne ípy a problémy. Vyc '.1ádzame z pred pokladu, že pojem 

psychickej regulácie správania je odvodený z princípov, na -ktorých
1

je po- . 
, , 

stavená št ruktúra psychologickej teorie. Psychologická teoria marxistickej 
, 

psychologie je postavená na týchto princípoch /Hubinštejri, 1964, str . 95 /: 

1. Princíp psychofyzickej jedno ty, ktorý zahrňuje jednotu psychického 

s organickým substrátom /jeho funkciou je psychika/, aj objektom, ktorý sa 

v psychike odráža. 

2 . Princíp vývoja psychiky nielen odvodenej, ale aj špecifickej zložky 
' 

v evo-lúcii _ organizmov, v ktorej adapt í.,vna zmena spôsobu života podmieiíuje 

zmenu stavby nervovej sústavy aj ich - psychof v zických funkcií v ich vzájom­

ných vzťahoch, pričom sa nimi na každom danom stupni podmieňuje. 

3. Princíp historizmu, ktorý sa aplikuje na vývoj ľudského vedomia v 

procese historického vývoja, v ktorom spoločenské bytie ľudí určuje ich 

vedomie, spôsob ich živo~a - ich myšlienky a city, p ričom sa svojím spôso­

bom aj bytie podmieňuje vedomím. 
• -í$ 

.4. Princíp jeli:f)~ty teorie a praxe , t.j. teoretického a experimentálne-
' . ' ho skúmania ľudskej psychiky a pôsobenia na ňu. Nitky, vychádzajúce zo 

všetkých týchto základných princ ipov , sa stretávajú v jednom uzlovom b'ode 

- v téze "o jednote vedomia a činnosti". 
\ 

' 
Domnievame sa, že pojem psychickej regulácie správania po preskúmaní 

• kategoriálneho apŕlrátu psychologie a jej hlavných problémov bude možné za-
• • 

radiť medzi základné kategorie v~eobecnej psychologickej teorie _. 
, 

M.G.JAroševskij / 1975, str. 88/ v st _ati "Ako bola objavená psychická 

realita", vyčlenil pät' kategorií: 1 . Obraz; 2. Čin; - 3 . ~lotivácia; •1. Jtyk -

psycho-sociálny vzťah; 5. lndi víduum - osobnosť. Domnievame sa, že práca 

na kategôriálnom aparáte vyžaduje osobitnú pozornosť, preto k tomuto prob­

lému sa možno vždy vrátiť. Našou prác ou chceme tiež prispieť ku kategoriál­

nemu aparátu psycholÓ~ie . Chceme rozpracovať tieto kategórie: 
, . 

1. Kategoriu od razu - psychického obraiu; ciedukovanú z kategorie odra-

zu; 
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2. kategoriu psychickej regulácie; pričom by sme chceli ' ukázať jej . , 

miesto v kategorii činnosti .a predmete psychologie. 

P o j e m r e g u 1 ~ c i a 
X 

Termín regulácia, podobne ako iné psychologické javy, nie je nový a je 
interdisciplinárny. K obidvom tvrdeniam treba dodat': 

K prvfmu tvrdeniu - ukázali sme, že aj pojem vedomia nie je nový, ale 
je rozdiel v tom, ako chápe napr. jeho obsah R.Descartes, ,Y.Wundt, a ako 
V.I.Lenin; napokon akú psychologickú náplň mu dal S.L.Rubinštejn. Vidíme, 
že nová kvalita ~počíva jednak v obsahu pojmu a jednak v Jeho mieste v ka-

. . 

tegoriálno~ aparáte. ľak je to aj s pojmom psychická regulácia. Zásadný výz-
, 

nam nadobudol až v Leninovej teorii odrazu a Hubinštejnovej interpretácii 
, 

aktivity odrazu. Ostatné je predhistoria. 

K druhému tvrdeniu - pokladáme za význa,nné, že pojem regulácie je poj­
mom interdisciplinárnym a používa sa ako integrálny pojem u neživých aj ži­
vých systémov. Podobne ako sa menila predstava o reflexe, počnúc od mecha­
nistickej predstavy descartovskej, až po dialekticko-materialistické chápa­
nie, menilo sa a mení chápanie pojmu regulácia. Situá p ia je tu komplikova­
nejšia tým, že tento pojem sa používa nielen v spoločenských vedách, ale 
najmä v prírodných a technických. Uvedené skutočnosti by nemali byť na ob­
tiaž, ale naopak, mali by ukázať najvšeobecnejšiu charakteristiku regulácie, 

_ či už jednoduche.j ako homeostat, alebo zložitejšej, ako v zložitých samore­
gulujúcich organizmoch, resp. zložitých organických systémoch, vrátane naj-

• 

zložitejšieho organizmu . človeka; špeciálnou otázkou potom ostáva psychická 
regulácia správania osobnosti človeka. Naznačené ukazuje možnosti systémové­
ho prístupu - na.jmä ak ct1ceme pr {sne dodržať princ _íp psychologický i his to­
·ric ký a • vidieť človeka ako tvora "z mäsa , a krvi" ·/S.L.Rubinštejn/; súčasne 

však ako "súhrn spoločens}5-ých vzťahov" /K .ltlarx/. 

Treba nám ďalej konštatova~, že pojem regulácia /nehovoriac iba o psy-
. 

chickej regulácii/ sa nevyskytuje v mnohých reprez~~tatívnycb syntetických 
prácach, ani v mnohých psychologických slovníkoch. niektoré slovníky termín 

regulácia však prinášajú, preto pri obsahovom určení tohto pojmu budeme už 
z nich vychádzať . 

-
x Pozri o.Kováč v práci: K integrácii v psychológii, Bratislava 1975 /str.42 

a 56/, hovorí: "bádateľov, ktorí v texte svojej práce použili termín psy­
chická regulácia, autor eviduje na niekoľko sto a odhaduje na tisícky". 

xx Tak napr. v učebniciach všeobecnej alebo ontogenetickej psychológie: Vallo­
na, Hurlockovej , Cormi.cheela, Rempleina a pod. buď sa vôbec _nevyskytuje, 
alebo len obrazne. Nie je ani v mennom registri v diele 8.Berelson-G.A. 
Steiner atď. Podobná situácia je aj v -slovníkoch. Nenachádzame ho v slov­
níku N.Si1 11arny Dictionaire de la psychologie, Paris Larousse /1967/; 
takisto v slovníku Drever-Frolich, F.Dorsch 1959 a iné . 
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Vybrali sme dva slovníky: i'l .llehlmanna /S tu ttgart 1968/ a G .Claussa 
/Leipzig 197~/ na porovnanie chápania r egulácie z hľadiska tradičnej a 

, X 
marxistickej psychologie. ·,v.liehlmann /c.d . str.477/ uvádza nasledovnú defi-

níciu: regulovanie, reguláciu tvoria "procesy v orp;anickom a psychickom ži­
vote /práve tak v technike/ slúžiace na vyrovnávanie, dnes súhrnne pojednáva 
o nich kybernetika. Od regulácie sa odlišuje riadenie /Steuerung/. Za tiaľ čo 

regulačné procesy na základe spätnej väzby zabezpečujú stav rovnováhy /horne~ 
ostázy/, riadiace procesy /Steuerungsvorgänge/ určujú smer, novú orientá­
ciu". V ďalšom popisuje najmä mechanizmus regulácie fyziologických procesov 
a napokon · uzatvára" ••• spätná väzba a regulácia sa označujú ako princípy 
každého iivého organizmu. Avšak každý regulačný proces zanecháva stopovú 
excitáciu /Restreiz/, /stopu po poruche, stopu po neÚspokojení/, pretože 

. ' 
ináč by životný systém bol nestabi ·lný /H.\\'a_g~er/. Unes mnohé procesy, aj 
správnnie a prežívanie, ·sa chápu ako regulačné procesy. No zdôrazňujú sa aj 
hranice p_renášaŕila takých modelových pr~dstáv na ľudskú psyché a funkcie 
osobnosti /ílohracher, Kobler, Keidel/. Napokon sú po kusy vysve tľovať aj se ­
k.undárne ,systémy /napr . sociálnu komunikáciu a sociálne správanie/ ako re-. . 
gulačné systémy." 

Možno povedať, že hehlmannovä definícia regulá~ie ukazuje, že už v rám-
•. , 

ci tradičnej psychologie vznikajú rôzne príspevky opustiť ~1echanistickú 
• 

predstavu regulácie a chápať reguláciu ·ako a/ princíp vlastný každému živému 
organizmu; b/ aplikovateľný na psychické procesy, aj keď nie je celkom po­
chopený vzťah všeobecného a zvlá š tneho /.napr. sociálna komuni~ácia a sociál -. 
ne správanie/; 
- nepostihuje ešte integračný charakter regulácie - neuvádza termín psy­

chická regulácia; 
- je založená prevažne na mechanistickom pojatí regulácie /homeostatickom/, 

. 
aj keď pripúšťa jej význam i pre novú orientáciu; 

- je popisná, vychádzajúca z modelových predstáv vzniklých v kybernetike 
. . , 

aplikovateľných v psychologii. 

Slovník redigovaný G.Claussom /1975/ odrážajúci stav vývinu marxistic-
, . 

kej psychologie, zahrňuje pojem psychickej regulácie a definuje ho vo vzťa-. 
hu ku konaniu /Jlandlung/; vlastnostiam, psychike. Všimnime si teraz tohto 
postupu bližšie: v slovníku heslo sa uvádza samostatne, ale prihliada sa 
k nemu aj v hesle konanie /Kandlung/, činnosť /Tätigkeit/. Jestvujú tiež 
súčasne samostatné heslá, ako: program konania, regulácia konania, regulá­
cia výchovného konania. 

Pojem regulácia konania je "označenie pre skutkovú podstatu /Sachverhalt/ 
toho, že každá komplexná ľudská činnosť je regulovaná psychickými procesmi. 
Psychická regulácia konania ako psychologická · jednota činnosti obsahuje pod­
ra porahy _súčastí /Bestandteile/ zmeny vzťahov a zmeny v priebehu konania, 

X 
V našich súvislostiach uvádzame len podstatné informácie na .porovnanie. 

, 

89 

• 



• 

' 
• • 

vyznačujúca sa štruktúrou príznačnou pre riaden ie . resp. regulov a nie účin-

nýc h psychických procesov, útva rov a vlastností. Najdôležitejšími znakmi sú 

r re dchádzanie /Vorwegnahme/. prinajmenšom rezultátu jestvujúcej cieľov~j . 

zameranosti, a vznik organizáci~ hierarchicky a cyklicky organizovaných 

komponentov podľa požiadaviek úlohe primeraného vedenia konania" /c.d. str. , 
223/. Heslo je v ďalšom spracované z hľadiska teorie informácie, ktorá je 
príznačná pre spolupracovníkov f.klixa. Pod heslom orientačná regulácia 

/c .d. str. 377/ sa rozumie: "Hegulácia správania ~z - príjem a spracovanie 

informáQií, ktoré sú -relevantné pre príslušné správanie. Je podstatným psy­
chickým aspektom regulácie konania". V ďalších súvislostiach sa heslo opie­

ra o orientačný reflex I.P.Pavlova a P.I.Galperinovo poňatie orientačnej 

činnosti. 

Na základe komparácie týc~to hesiel možno uzavrieť: 

a/ ·Pojem regulácie v slovníku G.Claussa zodpovedá novej kvalite, vzniklej 
, 

vo vývi ne psychologie - obsahuje náväznosti .na naj významnejšie práce 
• 

dialekticko-materialistickej koncepcie psychiky /1.ľ.Pavlov, P.I.Ga!pe-
• rin a iní/, pričom vo formuláciách sa uplatňuje hľadisko teorie infor-

mácií. 
b/ Z rozsahu hesla a jeho podstatnej charakteristiky yyplýva, že je už dosť 

' 
faktov na to, aby bolo zaradené do psychologického slovníka a stalo sa 

majetkom psychologic kej vedy. 
c/ Uvádzané vymedzenie pojmu re~ulácia možno prijať ako predbežnú formulá- · 

ciu. 

Naoriek tomu, že sme už našli vážne začiatky v použi vaní _ pojmu regulá­

cie a i jeho definovanie, predsa nás nemôže uvedený fakt plne uspokojiť, 

pretože heslo jednak nemôže obsiahnuť, a ani neobsahuje, mnost ranné súvis-

1 os ti tohto pojmu so základ!!ýn1 katei:;orialnym !1rará toni psychologických vied, 
t.j. nezbavuje nás povinnosti r iešiť úlohu, pr ed ktorú sme boli postave ní. 

K ate g or i á 1 ny · aparát 
, 

p s y c h o 1 o g i e 

~i.G.Jaro~evskij /c .d. st r. 8~/ ako prvú psychologickú kategoriu stano­
vi.l obraz s nasle1ovnym zrtôvodnením : "Po_čiatočným objektom experin1entálne­

ho psyc holo gického skúmania bol z~slový obraz - pocit . Produkuje sa zn1yslo­
vým or~ánom a mozgom, je ich ž'i votnou funkciou". x 

' Je pravda, že obraz ako pocit začal sa prvý experimentálne skúmať, a 
jeho vzťah k objektí vnemu svetu vyjadrjl ,,eber-Fechner v zákune stanovením 

·n<'\tematických súvi!=:lostť ,!tedzi príčinou / podneto1n/ a násle<lkom /pocitom/. 
, 

Neskô r obraz hol skúmaný ako zloLka ko~nitívnej š truktúry tzv. Bildteorie , 

image resp. ~ir?ích ?:trukt.tir psychjckých - napr. u .Freuda , Junga a podobne . 

-
V d'nl?-om ~: .G.Jaro i;':evskij ,~rčuj e hliž?:ie katcg ,1riu obrazu . Takúto for 1nu­
láciu treba chúpnť v sú vislosti s Jaro?:evského ko mpnrativn c, - historici{ýn1 
poi::tupom . 
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Uvedené ~kutočnosti určujú náš postup v dvoch smeroch: 

upozorňujú -na možnosť rôzneho gnozeologického chápania obrazu. S .L .Hu­
binštejn /1961/ túto otázku podrobne rozobral a poukázal na možné idealis­

tické, resp. dualistické implikácie obrazu. Napr. obraz a vec . sa chápu 

v ~mysle: 
- obraz ako jav vedomia, vnútornej skúsenosti prístupnej introspekcii; 

- ·obraz hmotného sve ·ta /gnozeologický reprezentačný realizmus/; 
, 

- obraz - ako poznávacia realita namiesto veci, t.j. v gnozeologii odtrhnu-

'tie obje k tí v neho obj ek tu od obrazu machis .ti, neorealisti, pozi ti vis ti­

fenomenal isti, pragmatisti .a pod . /pozri c.d. str. 37-38/; 
- napokon opraz ako Imago - v , zmysle Freudo .vom ako realita vnútorného sv.e ta 

., 
- je chápaný z hľadiska subjektívneho determinizmu. Napr. D. Hapa~ort 
predpokladá, že"rozhodt,ijúce determinanty správania sú nevedomé" /topogra­

fické hľadisko/ . 

Toto tvrdenie /~rundsatz/ v ďalšom D.Rapaport rozširuje ďaleko za hra-
, 

nice psychoanalýzy, keď hovorí , že nie je cudzie nijakej psychologii, najmä 
n~e tým smerom,. "ktoré všetky fenomény vedomia vylučujú ako predmet vysku~ 

mu" /c.d. str.50/, t.j. rozširuje ho na celý behaviorizmus. Upozorňujeme 

na to preto, že dosiaľ obraz bol prevažne komentovaný v rovine gnozeologic -
, , . 

kej, v teorii poznávania. V psychologii , ak neskôr chceme širšie rozviesť 

otázku motivácie, nemôžeme obísť tieto súvislos .ti a musíme na ne pamätať 
. 

hneď na začiatku. Na tvrdenie o "nevedomých determinantocl1 správania" sa 

vzťahuj~· ďalšia základná veta: "Celé správanie v konečnom dôsledku je urče­

né pudove'ľ /c .d. s tr. 51/ , pričom sa pud definuje ako "organizmu vlastný 
ap:ens". D .Rapaport hovorí, že psychoanalýza nepatrí k tým srnerom v psycholó­

gii, ktoré predpokladajú "psyché ako tabula rasa", ale k tým, podľa kto-
, 

rých pôsobenie prostredia je obmedzené "ak by sa chcela hľadať a!lalogia vo 
filozofických systémoch, tak rozdiel by zodpovedal v hrubých črtách chápa­
niu l-Iummovmu a Kantovmu" /c .d. st r. 52-53/. Hapaportove tvrdenia sú teore­

tické zovšeobecnenia Freudových /1900, str. 380/ výrokov: "Nevedomia je . . . 

vlas tne reálne psychično a vo svojej vnútornej povahe práve tak neznáme ako 
realita vonkajšieho sveta a práve tak neúplne nám dané dátami vedomia ako 

vonkajší svet dátami zmyslových orgánov" resp.: "hlôžeme teda uzatvárat:, že 
pudy a nie vonkajšie popudy sú vla stným i motormi pokrokú, ktoré priviedli 
nervový systém schopný nekonečného výkonu na jeho· terajšiu výšku" /S .Freud, 

19 24 , s tr • 168/ • 
, 

Z týchto súvislostí ostáva pred psychologickou teoriou riešenie prob-

lému vzťahu vonkajšieho a vnútorného, i vonkajších príčina vnútorných po9-
, 

mienok. fento problém, ako na inom mieste uvádzame, psychologia môže rie-
šiť na základe zovšeobecnených poznatkov vo filozofii; pričom jej ostáva 

ako úloha špecifikovať; resp. definovať z aspektu psycholo_c~ického "vnútor­

né po<lr:iienky" správania . Z uvedených rr í.kladov vidno, že pojem obraz - ako . , . 
psychologickú kateguriu treba určit' presnejšie, aby sme nemuseli v d'a lšom 

, 
portáva t' roz ·>or implikácií vypi ývajúcioh z tradičnej psychol ogie. uornnievan1e 
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sa pre to, že v našich podmienkach r,ujem obraz - ak ho chceme použí t' ako , 
psychologickú ka tegoriu - ,nus ( explicitne obsahovat' aj svoje teoretické po-
zadie. Preto prvú a zákli,dnú psychol o~ickú ka tegÓr-iu nazvime: 

• • K a t e g o r 1 a o d r a z u - p s y c h i c k ý 
' . 

X 
o b r a z 

Táto formulácia základnej psychologickej kategorie vyplrva priamo z Le-
• 

ninovej teorie odrazu a vylučuje i 'né in1plikácie. Vychádzame pritom z · toho, 
• 

že základná psyc ,hologická kategoria nemôže byť určená iba iíou samotnou, ale 
• 

ako kategoria s~bjektívneho prežívania sveta - /obrazu/ musí byť uvedená 
, # . • 

do vzťahu k objektívnemu bytiu. ·Leninova teoria odrazu splňa túto požiadav-
ku tým, že 
a/ ur.čuje vzťah obrazu - k vonkajšej objektívnej skutočnosti, ktorej je 
subjektívnym odrazom; 

I 

b/ určuje vzťahy k objektívnym nervovým procesom a tým ŕelativizuje subjek-
tívnosť psychického obrazu a prežívm ia • 

• Teoria odrazu sa opiera o tie to základné Leninove /1952/ vety: 

- "hia teri alizmus v plnej zhode s prírodnými vedami pokladá hmotu za prvo tnú, 
kým za druhotné pokladá vedomie, myslenie, pociťovanie; l~bo pociťovanie . 
v jasne vyjadrenej forme súvisí iba -s vyššími formami hmoty /organická 
hmota/, a "v základoch samej stavby hmoty" možno len predpokladat' existen­
ciu schopnosti, ktorá zodpovedá pociťovaniu" /c.d. str. 40/ • . 

- Naše po~ity, naše vedomie sú len obrazom vonkajšieho sveta, a je celkom 
pochopiteľné, že zobrazované ·-nemôže jestvovať bez zobrazovaného, no zo­
brazované jestvuje nezávisle od zobrazujúceho. liia terializmus vedome berie 

• 
za základ - svojej teorie poznania "naivné" presvedčenie Iudstva" /c.d • 

• 
str. 60/. Je len prirodzené, že základnú psychologickú kategoriu - odraz 
- psvchický obraz bolo v prvom rade potrebné riešiť na úrovni filozofie- . 
kej a gnozeologickej. Táto úroveň je vo filozofickej a psychologic~ej li­
teratúre veľmi staros .tlivo preskúmaná najmä v dielach S.L.Hubinštejna, 
A.N.Leontieva. L.S . Vygotského, M.G.Jaroševského a i. V ďalšom postupe, 
ak budemerpoužívať termín odraz, psychický . obraz - chápeme ho vždy v na­
značených súvislostiach • 

• 

Teraz by sme chceli prejsr k bližšej psychologickej charakteristike , 

"odrazu". 
• Teoria odrazu ~hápe odraz ako ~šeobecnú vlastnosť 

xx 
hmoty. V tom sú 

obsiahnuté prinajmenšom dva aspekty: 

a/ Aspekt vývoja · odrazu od mechanicko-fyzikálneho, cez biologicko­
fyziologický k psy_chofyziologickému. Odraz na úrovni človeka s ,vývojom 

X • # ,, 

V.I.Lenin má túto požiadavku na kategorie /1954, str.69/ "Kategoriu je 
nevyhnutné vyvodí t' / a nie svojvoľne vziat'/ /nie "rozprávaci u". nie "uis ťo­
vaciu" / / vychádzajúc z najjednoduchších /bytie. ničota, dianie/ /das ;Ver­
den/ /nehľadiac Ie iným/ - tu v nich je "celý vývoj -v tomto zárodku". 
V,J.Lenin: Filosofické sešity, Praha 1954, 

xx . 
Podrobný roz ~or týchto otázok podal I.Pavlov: ľeoria odrazu, Bratislava 
1951. 
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stavby jeho organizmu a neuropsychického aparátu ' dosahuje najvyššiu úroveň 

- úroveň vedomú. 

Aspekt vývoja odrazu u človek.a ako "organizmu" - nevyhnutne zahrňuje 
' ' 

zl ot.i té hierarchicky usporiadané štruk túry zabezpečujúce fungovanie organiz-
mu ako systému. Špecifickosť psychického odrazu bude potom určená jeho zá-

• 
stojom v hierarchickej štruktúre systému človek~ Každý systém môže existo-
vať le~ ako jednota. U organického systému /interakcia s prostredím - čerpa-

• 
~ie a výdaj energie/ túto jednotu organizmu ako celku a jednotu s prostre-
dím vždy zabezpečujú najvyššie integračné, koordinačné a regulačné úrovne .• 
U človeka je to psychická činnosť, vedomá činnosť. 

b/ Aspekt spoločensko-historický, ktorý l1ovori o význame práce v · proce-
, 

se antropogenézy a ~yzdvihuje spoločenskú podstatu človeka • . 

K objasneniu vedomia ako najvyššej formy vo vývoji psychiky treba u- · 
. 

viest' áve poznámky. ľrvá sa týka pojmu psychika a vedomie. Tieto dva pojmy 
nestotQžňujeme, pretože pojem psychika je šir~i a zahrňuje aj to čo ·nemáme 

' 

vo vedomí, čo · si neuvedomujeme, resp~ - ako hovorí Bassin a i. - otázku 
~!l..!~..Q.omenej psycl1ikz, prosto nevedomia . . 

• Vo všeobecnosti možno povedať, že pojem neve~omia bol v psychologii 
rozpracovaný zhruba dvomi smermi: a/ S.Freudom a naň nadväzujúcimi školami, 
kde podľa nášho názoru bol "zv~ličovaný kvalitatívny význam tohto nevedomia" 
/princíp slasti, oproti p~incípu reality, subjektívny determinizmus, resp. 

determinácia psychiky pudmi a pod.x b/ experimentálny pris~up k p~oblému 
' . 

nevedomia nachádzame v teorii ustanovky u gruzínskych psychológov. Túto 
cestu treba , perspektívne skúmať najmä pr ·e to, že k ne vedomiu prichádza cez 
vedomie. V.I .Lenin /1954, str .. 373/ v poznámkach ku knihe A.Reye "Moderná 

• filozofia" k textu: "Stará psycl!ologia robila ohromnú chybu, keď •pokladala 
. 

za psychologickú činnosť len činnosť plne vedomú", pozname~áva: "ak je však 
obtiažne zveličovat' rozsah, ktorý nevedomie zaujíma v naš.ej organizácii, 
potom by nemal byt' zveličovaný kvalitatívny význam nevedomého, ako to veľmi 

• 
často robila istá eragmati~ká psychologia~ 

• Druhá poznámka sa týka. pojmu "psychický obraz"~ V psychologii sa predo-
všetkým skúmal ako pocit, vnem, t.j. ako "zmyslový obraz".xx 

~x , , , 
K tejto koncepcii psy9hologie nevedomia V.I.Lenin zaujímal nasledovné sta-

xx 

novisko: "Fteudova teoria" je tera~ svojím spôsobom modnym doplnkom. Nemám 
dôveru k teori 'ám pohlavia, vykladaným v článkoch, brožúrach, atď.; skrátka 
v tej špecifickej literatúre, ktorá rozkvitla na pohn9jenej pôde buržoáz­
nej spoločnosti .•• Zdá sa mi, že hojnost' pohlavných teorií, ktoré sú z veľ­
kej časti hypotézami, sú často svojvoľnými, vyplývajúcimi z osobitných 
potrieb ••• " /Uvedené v práci .č. V .~orochova: Leninove myšlienky o· potrebách 
rudí, Voprosy psichologii, 1970, č.2, str. 91-123. 

Porov. M.G.Jaroševskij: c.d. S.L.Hubinštejn: 1964. 
V týchto špeciálnych aj syntetickýcl1 štúdiách sú riešené otázky vnímania 
vzhľadom na gnozeologický význam a aj oso bi tos ti tej to for .r:ny odrazu. 

' 

Poz·ri tiež P.I.Gaľperin: Vvedenie. v psichologiu, A-1oskva, 1976. 
' 
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V našich súvislostiac h by sme chceli upozorniť na niekoľko ~kutočností: 
' , 

a/ Pod psychologickým obrazom .prichodí nám chápať zložitosť hierarchic-

kej $truktúry kognitívnych proceso v, pričom kladieme dôraz na slovo zloži­

tosť. V.I.Lenin /1 95 4, st r. ~56/ upozornil na tento fakt: "Uialektický je 

nielen prechod od hmoty k vedomiu, a le aj od pocitu k myšlienke". Počnúc 

l.P.Pavlovom / nruhá si~nálna sústa va / mnoho bádateľov riešilo tu spadajúce 

pr o blémy /0 .1'iilpe "zážitok aha" , L • .3 .Yygotského myšlienky "nástroja duchov-
. 

nej tvorby" - reči, znaku, sy mbolu, L .V .Bertalanf.fy dokonca ako druhovú 

charakter i stiku človeka uvádza "species homo-sy ,nbo1icum"/. Ide o zložitosť 

pr oblérnu vy tvorenia "znaku " na zá klade "sprostredkovaného" zmyslového 

"psychického obrazu" . 

b/ V každom pr í.pade ide o procesy pr ebiehajúce v ľuďoch, v človeku. 

"ro je človek, ktorý vnín1a, myslí . Vo vnímaní, myslení", ako upozorňuje 

N.:\.Leontiev /1 9 75, str.50/ sú dané "nie subjektívne stavy, ale objekty", 

t.j. veci mimo subjektu, čím je daná aj charakteris"tika subjektívneho ob ra­

zu, ktorú možn o n:izvať "pr edp redrnc tnou", čím je daná jeho objektívnosť. 

c/ Na inú striJnku obrazu nl>r ;icia pozornosť I .P.Gaľperin, keď hovorí, 

že obraz tr~ba chápa~: nie ako zrazu r rcd nami sa vynárajúcu vec, ale ako 

"pole", ktoré sa otv ár a pred subjektom; pole má vzťah k činnosti, keďže 

označuje nielen predmety, ale aj i.sté činnosti; obraz znamená pole možných 
úkonov subjektu; proces vznikania obrazu - poľa - sa subjekt u jednoducho 

nezjavuje hotový, ale sa pred ním odhaľuje, pričom sám tento proces od­

haľovania z·ostáva pre subjekt skrytý. Je sa mozrejmé, ie subjekt nezaujíma 

pr oces, vcľaka ktorému sa pred ním odkrýva toto pole. Zaujíma ho len pole 

samo a vzťahy v tomto poli. V ňom sa nemôžu pridružovať šumy samotného pro­

cesu jeho vzniku. lde tu o evolučnú abstrakciu toho, čo vytvára sa ,notný 

Jav, ktorej zmyslom je, aby obraz - pole /"vnútorný plán činnos ti"/ - boli 

v re ál nom vzťahu k predmetnemu svetu, v ktorom sa uskutočňuje úkon /"von-
x 

1<.a,iši plán činnosti"/. 

1..ia ľperin hovQrÍ: "Ak skú1name pred nami sa zjavujúce a vystupujúce 

objekty hez vzťahu k procesu, ktorý reálne privádz .a k objektu, poton1 odde­

l enie obrazu tohto objektu od procesu, ktorým sa reálne prejavuje a exis­

tuje, vedie k tomu, že takýto obraz nadobúda ideálnu formu •.• ideálne nie 

je nič iné , ako abst rahovan i e obrazu zo sk~točných procesov jeho existen­

cie." Vychádz ·ajúc z ·takejto teoretickej úvahy Gaľperin uzatvára, že 

"ide á lna činnosť v poli obrazu, t.j. v ideálnom poli, je psychická čin­

nosť". 

V súvise s tým, že psychický obraz sveta je subjektívny, t.j. patria­

ci určitému subjektu, možno povedať: 

a/ že všetko , čo človek poznáva - má určitú pečať jeho individuality , 
---------
x P.1 .Gaľpcrin: Cit ované podľa 

1~170 . ľú7 ri tie-i . c.d . 19 7G . 
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t .j. závisí od ; ndi viduálnych o..;;obi tos ti /schop nos tí, pr axe , potreby. llod­

,,o ty, atrť ./ a spoločenských podmienok /podmienenosti , ná leiania k určitej 

:;; p.oločenskej triede, vr st ve, skupine a pod./. Jestvujú však aj poznatky, 

že te _n istý jav, tú istú vec a udalosť budú · rudia rôzne vnímať: uplatouje 

sa tu najmä "_Qatričnost" QSychiky k subje ktu, konkrétnemu subjektu , ktorý 

má určitý vek, schopnosti, pohlavie, vzdelanie, zv~ky odr~žajúce náležanie ... 
, 

k spqločenskej triede. V psychologii na poznanie onoho "individuálneho" -
, 

vytvorili sa rôzne techniky, okrem iných aj projekčné metody; 

b/ že "psychický ol..>raz" nepredstavuje len vonkajší svet /ol..>raz sveta/ 

- poznanie, ale odráža aj vnútorné prost redie: potreby, záujmy, túžby atn'., 

t.j. všetl,co , čo je dané. zážitkan1i človeka. Iu platí zásada, sľor:n1ilovaná 

S.L.Hubinštejnom, por1ľ a ktorej psychika sa prejavuje v dvoch stránkach: 

vedení a prežívaní, ktoré tvoria jednotu; 

c/ psyc .ho lop:ický výskum už dávno ukázal napr. pri geome tricko-optických 

klamoch, fjgurálnych následných efektoch a pod., že jestvujú špeci ficko sti 

poznávania s veta v závislosti aj od "aparatúr", pomocou ktorých človek 
. 

poznáva . 
z uvedeného možno uzatvárať na sprostredkovanosť správania psychickými 

$truktúrami , táto sprostredkovanosť dáva mieru voľnosti, ktorá sa môže pre­

javiť v primeranom a aj neprimeranom správaní. Preto otázka poznania psy­

chickej stránky ľudskej prirodzen osti , jej reg ulácie a regulovateľn0sti ., 

má taký eminentný význam. 

Záver . 
Kategoria odrazu - psychického obrazu patrí med,zi základné psychologic-

ké kategorie, určujúce objektívnu de t e rmináciu psychiky objektívnym svetom 

/vonkajšom alebo vnútornom stave organizmu/ rieši vzt'ahy vedomia a bytia. 
Pričom pra x a psycholo~ický výskum ukazujú, že odraz - psychický ob raz -

, . 
nie je pasívnou kapiou skutočnosti , nie je zrkadlovým obrazom, ale má aktív-

ny charakter, v ktorom sa odrážajú su-bjekto vo-objekt ové vzťahy: v týchto 

vzťahoch í)Sychický ol..>raz - je re guláto rom činnosti a správmia. 
Pri .torn treba evid&vat' historický aspekt . Tento aspekt zahrúuje spolo­

čenskú podmienenosť vedomia a jeho determináciu spoločenským vedomím, spolo­
čenskými vzťahmi, ktoré sú odvodené od vzt'ahov vo výrobe. Uvede ný fakt for -

• muloval K .~1arx v VI. t é ze k Feuerbacllovi: "Ludská podstata nie je nejaké 

ahstraktuni vlastné jednotlivému indiví.duu. Vo svojej skutočnosti je _ to sú­

hrn spol oč· ons kých vz t:ahov. x Už klasici 1na:r:xizmu-leninizn1u v· súvise s his to­

rickým a spoločenským aspektom zdôraznili aj novú črtu psychického "obrazu" .. 
spočívajúcu v tom, že psychický od r az človeka, t.j. i jeho zložitá kogni-

tívna ?:tr11kt :ira sa vyvíja jednak pocl vplyvorn deľby pr áce , jednak odráža 

X K.~larx - F.2ngels: 0pisy zv. 3, Praha 1H58 , str . 6 
" ·..1as menscltliche ,1esen ist kein den1 eizelnen lndividuum innewohnendes 
.\bstractuin. Jn seine r .ľirklichkeit jst "i~t tlas ensemble des Gesell­
'-Chaftlichen Verh;il tnjsse" . 

, 



' 

' záujmy 1n•livíd11a a c;po ločno.c;ti , odvodené od z áujmo v vo výrobných vzťahoch. 

Zd ôraznenim tohto aspektu - zohľadi1uje sa v ľudskom odraz e - motivačný aspekt; 
diferenciálnym znakom ľudského odrazu po tom -bude - v komparácii s úrovňou u 
zvierat fakt nie len biologickej podn1ienenosti /vytvárania ppdmieneného ref­
lexu na z áklade nepod ,nieneného reflexu, pokrm - posilnenie - rnotivačný fak-. 
tor/, ale jeho i deová podmienenosť, vyplývaj úca zo spoločenských záuj mov a 

vzťahov. 

, 
K a t e g o r i a o b r a z u - p s y c h 1 c k á r e g u 1 á c i a 

s p r á v a n i a 
, 

Rozbor kategorie odrazu, ktorý podal V.l .Lenin, ukazuje na jej základnú . 
vlastnosť - t.j. že obraz skutočnosti, ktor~ jestvuje nezávisle od človeka, 

, 
nie je pns{vnou kopiou, ale je niečím aktívnym. ľúto skutočnosť V.I.Lenin 
-formuloval na viacerých miestac h s voj ich spis ov: 

• "Ludské vedomie nielen odráža objektívny s vet, ale ho aj tvorí", t .j. 
"člpveka svet neuspokojuje, a človek sa rozho duje svojím konaním ho zmenit"'. 

"Tento pojem /=človek/ je pudenie realizovať sa, dať si sk rze seba sa-
. 

• mého objektívnosť v objektívnom svete a uskutočnit' /naplni· ť sa/" /V .l .Lenin, 

1954, str . 178 - 179/. 

Psychologická analýza pojmu odrazu a jeho aktivity viedla k určeniu psy­
cholo~ickej podstaty tejto aktivity, ktorú podľa nášho názoru najvýstižnej­
šie sformuloval S. L.Rubin šte jn /1961, str. 232/ , ked' podstatu aktivity odraru 
videl v jeho r egulu júcej funkcii: "Odraz skutočnosti indivídua a re g·ulácia 
j eho činnosti sú vzájomne neodtleliteľné. Prá ve v re gu lácii činnosti tkvie 
objektívny význam odrázu pre život, teda to, čomu prakticky slúži , re gu lá­
cia činnosti je tou prácou, ktorú prakticky koná obraz, ps yd! ický o<lraz. 
Veď v téze o re gulujúcej funkcii odrazu tkvie konkrétny zmysel výroku o jeho 

· činnom charaktere. Spojenie psychických procesov s pohybom, úkonom, praktic­
!cou činnosťou, je nielen významné pre praktickú činnosť, ktorá je týmito pro­
cesmi riadená, ale aj pre sa ;r1otné psychické procesy" .x 

· Podľa toho, čo sme dosiaľ povedali, ak tivita psychic~ého obrazu spočíva 

v psychickej regulácii činnosti a správania, ktorá je tým, čo "obraz, psy•­
chický odraz robí". Vzhľ~dom na túto centrálnu životnú dôležitost' psycholo­

gickej charakteristiky psychic kého ohrazu pokladáme za správnu a zdôvodnenú 
, , 

na druhom mieste kategoriálneho aparátu psychologie zaviesť kategoriu psy-. 
chjckej regul ác ie. _V uvádzanom vzC~hovom rámci je potom obraz zakotvený 

x S.L.Rubinštejn poznamenáva, že regulačná funkcia psychična sa mu objavila 
v súvislosti s otázkou - pocitov. Hovorí, že napr. knihou 11.Pi erona "O 
ži vo tne význ ;imnej úlohe pocitu" /Paríž 1955/ sa ako červen~ niť vinie myš­
lienka o životnom význame pocitov t.j. ich regulujúcej funkcii /porov. 
c.d . str. 231/. 

Na uvedené otázky sme upozo'rnili dávnejšie. Je len potešiteľné, že 
tento pristup sa začal čoraz viac v psychologii uplatňovať, resp. obsahuje 
ho už Všeoheo .fiá psycholôgia A. V .Petrovského /l,loskva 1970/, veľmi zasvätené 
š túdie B.F.Lomova, dielo M.G.Jaro še vského a pod. V Poľsku s~ to najmä prá­
ce T; TomaszewskP-ho a v roku 1977 konalo sa vo Vyšegrade v :.!LR 1nedzinárodné 
sympozium venované otázkam regulácie. 
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v oh_jc ktívnom svete ako jeho psychický odraz a súčasne Je zakotvený v ľudskej; 
, 

činnos ti, ako jej regulátor. Tieto na~e úvahy n1ôžeme podopriet' na'sledovným 
výrokom Y.l.Lenina /c.d. 1954 str. 184/: "Činnosť človeka, ktorý si zostav i l . ' 

objektívny obraz sveta, mení vonkajšiu skutočnosť, niči jej urč.enost' /= mení 

tiú čí oné stránky, kvality/". 

Je len prirodzené, že z tohto aspektu treba preskúmať a zhodnotí t' n1nohé 
, 

problémy psychologie - napr. 
, 

aj otázku predmetu psychologie. 
' 

Úvahy o psychickej regulácii sa už dnes ujali. U nás rozpracováva o­
tázky psychickej regulácie aj O.Kováč. O.Kováč /1976 str. 31-44/ hovorí o 

tzv. psvchoregulácii a svoje názory zhrňuje nasledovne: "Psychické javy , 

plnia u človeka najvyššiu poznávaciu funkciu organizmu a tým súčasne vykoná­
vajú najzložitejšiu funkciu regulácie jeho správania". Usudzuje, že na poznf:r. 

· vacie funkcie psychických javov "nadväzuje ich regulačná funkcia. Objdve 
tvoria nerozlučnú jednotu, preto psychický odraz je imanentne aktívny". 
11ozlii!:u4e 3 úrovne regulácie: 

, 
a/ reakcie primárne regulované psychickým stavom /aktivácia, emocie a pod./; 
b/ odpovede psychickými procesmi /vnímanie, pamät', myslenie/; 
c/ konanie psychickými vlastnosťami, t.j. osobnostnými črtan1i, pričom pred­

pokladá, že regulácia sa uskutočňuje aj informáciami uskladnenými v moz­
gu, ktoré pôsobia "ako permanentný regulátor nielen súčasného, ale aj 

, 
budúceho správania". Vzhľadom na me tody výskumu psychickej regulácie sa 
nazdáva, že je možné použiť : 

, . 

a/ staronovú metortu hľadania vzťahov medzi verbalizovanými obsahmi preží-
vania a aktuálne meranými výkonmi, ktorú pokl ~dá za , odháfovanie "ne-

, 

priamej psychickej regulácie" t.j. psychorcgulácie á la long, 
b/ prístup zameraný na odhaľovanie bezprostrednej ps y chickej regulácie, 

kde by sa zohľadnili, resp. n1erali psychické manifestácie a parametre 
príslušného správania a relevantné výpovede pokusných osôb o patrič­
ných stavoch.x 

~ S t r u k t ú r a psych ' i c kej r e g u l á c i e 

Po objasnení základných východísk teorie psychickej regulácie správa­

nia pokúsime sa toraz o možný náčrt štruk~úry psychickej regulácie. Pri 
' 

t omto náčrte dotkneme sa aj staronových problép1ov: /vedomia, nevedomia/ a 
jednotiek analýzy regulácie a pod. 

Heaulátor - jednotka analýzy správania 

V celom úsilí o vedeckú analýzu správania badať snahu nájsť jednotku 
, 

tnkcjto analýzy. ~lemento~á psychologia za takú pokladala: pocit či vnem, 
, 

nervistický prístup postuloval reflex; celostná psychologia a aj neobeha-
viorizmus zdôrazň,,val celok, tvar alebo tzv. "molárne charakteristiky" 
v protiklade k molekulárnym a pod. Zavádzajú sa však aj globálnejšie poJmy 
ako čjnnosť, učenie, významné či "najvýznamnejšie prežívanie", alebÓ tzv. 
"komplexy" t.j. zlo ž ité ernocionálne zdôraznené zážitky, ktoré driemu 

x Porov. O.Kováč: Československá psychologie, 1977/5, str. 416-425. 
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v podvedomí a nejako ovplvvňuJú správanie. Vieme, že tieto problémy sa časom 
nahromadili a ešte aj.. dnes zauzľujú psychologickú problematiku v tom, že sa 

rto týkajú centrálnych ot .ázok psychologickej analýzy správania. 
• Teoria psychickej regulácie, ako sa domnievame, pomáha prekona~ túto 

• dilému psychologie. Pokúsime sa túto otázku osvetliť bližšie . 

Základnou "jedn ot kou" regulácie je psychický obraz, ktorý je vo svojej 

podstate "stredným" článkom reflexnej ret'aze: na jednej strane je to "psy- . 
chický výtvor" ako výsledok psychického procesu, a z hľadiska regulácie sprá­

vania je to regulátor, ktorý v danej časovej jednotke integruje činnosť člo­

veka. Psychický obraz môže vystupovať v najrôznejších podobách, čo záleží 
od úrovne odrazu a_ stránok odrážanej skutočnosti: môže to byt' napr. obraz 

veci ako produkt psyohického procesu; pojem, predstava, cit, atď. Obraz ako 
regulátor je taký mnohotvárny ako život, ktorý nás obklopuje a ktorý sme 

schopní spracovať vo forme obrazu, t.j. môže vystupovať ako dominantný motív, 

stav, tematická štrukturácia psychických procesov. 
Psychické procesy vystupujú ako zložité štruktúry, ktoré vytvárajú ob­

raz ako regulátor a súčasne sú aj článkami v regulácii správania v ich vzťa­

hoch k efektornej činnosti. Psychický obraz ako regulátor - môže byt' jedno~ 
duchým ako odrážaná vlastnosť objektívnej skutočnosti, môže mat' zložitú 

, 

štruktúrnu vzorku mode lu predmetov; aj imaginatívnu podobu básnického či ve-

deckého poznania. Psychický obraz ako regulátor - obsahuje prinajmenšom tri 
štruk turál~e zložky: obraz predmetu alebo · jestvujúcu podmienku činnosti /JPČ/. 
Bernštejn tento komponent pri rozhore pohybovej aktivity nazval /lw - Istwert 

- je s tvujúca hodnota/, želateľnú podmi~nku /Ž P/, a diferenciu medzi JPČ a ŽP 
t.j. hodnotu. Obraz ako regulátor je št rukturálne zlo ž itý útvar, pretože ob­

sahuje o~rem kognitívnych zložiek zložky motivačné, ktoré vznikajú na zákla­
de potrieb, záujmov, cieľov človeka a spoločnosti a odrážajú spol očenské 

vzt'ahy. 

Možno tiež povedať, že obraz - regulátor obsahuje jednak to~ čo človek 

poznal a prežil, a jednak to, o čo usiluje t.j. má vzt'ah k minulosti aj bu-
• dúcnosti. Dalej má vzťah k vonkaj š iemu, ale aj vnútornému prostrediu, ktoré 

• 
odráža. Z hľadiska teorie informácií treba zdôrazniť aj vzťah k výstupu, . t. 

• j. k inte~rácii re~ulácie osobnosti ako funkčného systému: ·vo výstupe v ~dy 

sa prejavuje vo všetkvch formá ch činnosti a správania /ide~lne j i materiál­
nej/, t.j. v podobe a/ úkonu, b/ vvtvoru /i deáln e zobrazenie veci v pod1>be 

i :na,e;inácie či n1yslenia/, c/ či.nu ,i t.j. spo_ločcnsky v,,znamnej činnosti. 

V tom 1.,nysle II l'sycbický ubraz" ako _ regulátor je základnou jednotkou x 

správania, k to r ú tre bc1 nevyhnutne ur obi t' pre<lmc toni rsychol ogickej ana lýzy. 

x Uvedenú skutočnosť postulovc1l vo všeobecnosti .::i.L.l<ubinštejn /196 1, str. 
231/ nasledovne: "S ku toč nou II jednotkou" psychična /vedomia/ je celistvý 
akt odrazu objektu subjektom. ľento výtvor zahrouje jednotu dvoch vr oti­
klc1dných zlo žiek !nalosti a vzťahu, intelektovosti a afektívnosti. 11 Naše 

• predstavy o regulácii síce odvodzujeme od niektorých myšlienok S .L .Hubin­
~tejna, avšak sú prenesené clo roviny kategoriálneho aparátu. 

; 



Psychické pro~esy, či už kognit~vne alebo afektívne, sa zúčastňujú na vytvá--raní tejto jednotky a na regulácii správania tou to jednotkou. Psychický obraz 
. 

ako regulujúci "stredný článok" je nevyhnutným predpokladom pri analýze - sprá­

vania, pričom sa nevylučuje možnosť štúdia mikrojednotiek v rámci kognitív­
nych či motivačných štruktúr ako súčasti funkčných regulačných celkov. Podia 

. 
nášho názoru ktorýkoľvek psychický proces môže vyburtovat' takúto "j ednotku", 

zabezpečuje integrálne záujmy ak dosiahne takú štrukturáciu, že v danom 
X 

osobnosti ako funkčného systému, ktorý sa 

čase 

môže udržiavať a rozvíjať len na 

základe takých "tematických jednotiek". 

Jednotky môžu vybudovať konštantnejšie štruktúry ako vnútornú organizá­

ciu správania a môžu vystupovať ako schopnosti, návyky, charakterové vlast-

nosti - tu máme do činenia s generalizáciou a stereotypizáciou. Jednou z ta­
kých základných jednotiek môže byť ~•obraz seba~ ako uvidíme neskôr, má vlast­
nú štrukturáciu a vďaka nej ~voju regulačnú silu, Psychický obraz ako jednot­

ka regulácie sa posudz ·uje tu podľa výslednej činnosti, t.j. tak ako sa preja­
vuje v správaní. Podľa výsledku činnosti možno usudzovat', že "obraz" ako re-

. 
~ulátor je vytvorený pr .imerane k· podmienkam, t.j. treba analyzovať podmienky 
jeho vzniku, analyzovat' regulujúce psychické procesy. Ak analýza ukáže pod­

statné odchylky, reguláciu neprimeranú požiadavkám, potom treba an~lvzovať 

regulačné ·procesy a výkonné orgány - jednak v oblasti psychomo torickej, jed­

nak v prenesenom slova zmysle - už u konštituovaných povahových vlastn ·~stí, 
napr. v psychosociálnom styku /plachosť v sty!<.u a ·podobne/. ~1ožno sa domnie­
vať, že fyziologickým základom pre "psychický obraz" ako regulátor mô_že byt' 

• to, čo už neurofyziologovia dávno nazvali dominantou. 

Základné zložky štruktúry psychickej regulácie 

-Z teorie odrazu - odvode .ná regulujúca funkcia obrazu prejavuje sa v kla-

sickom rozlíšení /S .• L.Hubin~tejn, 1961, str. 232/ v dvoch formách : pohnútko­
vej a výkonovej. Vzhľadom na to, že s týmito pojmami sú určité problémy či 

už teoretické alebo aj praktické, domnievame sa , ie bude lepšie ak by sme 

hovorili skôr - o notivačnej •resp. pohnútkovej regulácii a gnostickej re­

gulácii. 

X 
~· 

Napr. ltlajakovskij hovorí o tonách slov, ktoré treba pre taví ľ, aby vznikol 
čin, báseň, t .j. štrukturálna jednotka prejavujúca sa v či ne /básni ./, kto­
rá v danom čase bo~a výsledkom · integrálnych záujmov osobnosti bá.snika. 
Je zauj!mavé, že S.L.Hubinštejn túto jednl}tku postuloval, kecľ povedal, ~e 
psychologia sa ,nôže stat' životaschopnou vedou, keď dokáže "opcrovat'" ta­
kými to ne funkčnými "jednotkami" /ne funkčný sa · tu vz t'ahuje na psychické 
funkcie, m.p. ľ.P./ psychično. Len tak ~e možné vybudovať s~utočne života­
schopné učenie o notivácii, ktorá tvorí základné jadro psychológie osob­
nosti. Chýbal rnu však krôčik ku kont°" ti tuovaniu t<1kej to jednotky. 
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Motivačná - pohnútková regulácia: pohnútkovú reguláciu tvoria motívy ľud­

skej činnosti, ktoré človeka aktivizujú, udržujú v aktivite a napokon vedú k 

ciefu ~rávania alebo akejkoľvek činnosti.x 
Pohnútkovú reguláciu na inštinktívnom základe dosiar najnázornejšie popí-

, 
sali etologovia /pozri str. 106/. Keďže správanie človeka nezávisí len od in~-
tinktov /malý okruh vrodených inštinktívnych reakcii - cicací reflex a . pod./, . . 
ale aj od hierarchickej stavby motívov /vedomých . pohnútok/ zovšeobecnenia poz-
natkov získaných z etogramov, ťažšie bude preniesť na človeka. 

Gnostická regulácia 

Gnostická regulácia Je podmienená ~apacitnými zložkami /intelekt, špeciál­
ne schopnosti a pod./ a rozhoduje o kvalite výkonu . Jej základom sú kognitívn~ 

. 
pr.ocesy a im zodpovedajúce psychické štruktúry, napr. gnostická orientovaná 
činnosť, ktorú podrobne popísal P.J.Gaľperin. Kognitívne zložky výkonovej regu­
lácie a ich funkčnú charakteri .stiku popísal B.F.Lomov . Podľa jeho zistení jed­
notlivé roviny výkonovej regulácie závisia na tom, ktorý z poznávacích procesov 

je dominantný. 
Podľa toho B. F.Lomov · /1962, str. 79/ podáva nasledovnú charakteristiku . 

Úroveň pocitov je .východiskovým a . zároveň najvšeobecnejším stupňom. Tu sú 
pohyby regulované elementárnymi senzorickými signálmi /zrakovými, ·sluchovými, . ' 
hmatovými atď./, v ktorych sa odrážajú len jednotlivé vlastnosti predmetného 

sveta. 
Vyššia úroveň senzorickej reguiácie sa spája s vnemom. Ako je známe, vnem, 

ktorý vzniká v dôsledku asociácie pocitov, je charakterizovaný určitými kvali­
tatívnymi zvláštnosťami -/~el/j_ stvosť, štruktúrnosť , konštantnost' , atď./. Do re­
gulácie činností sa vďaka týmto zvlá š tnostiam dostávajú nové črty . Vnem, nakor­
ko je obrazom predmetu ako celku, zabezpečuje štruktúrnost' a celistvosť činnos-

• 

ti, jej adekvátnost' k predmetu ako celku. 
Tretia úroveň regulovania činností je úroveň druhotných obrazov, alebo 

-predstáv. Táto úroveň má vedúcu úlohu pri niektorých druhoch pracovnej činnos-
, 

ti. Podla konštatovania pracovníčky nášho laboratoria A.G. Panovovej, ktorá 
skúmala prácu kontrolórov v priemyselnej televízii, rýchlost' a presnost' činnos-

, 
ti týchto kontrolorov je určená stupňom úplnosti a detailnosti predstáv o kon-
trolovaných predmetoch. 

' 
Napokon najvyššia úroveň regulovania sa uskutočňuje pomocou rečovo-myš-

lienkov ·ých procesov. Ako ukazujú výskumy A.R : Luriju a jeho spolupracovníkov, 
progresivita samovoľných pohybov a činnosti sa predovšetkým spája s rozvojom 
práve tejto úrovne regulácie. Keďže myslenie odráža p·odstatné spojitosti medzi 
javmi, vystupuje v úlohe regulátora nie izolova~ých pracovných činností, ale 
ich systémov. Reguluje činnosť ako celok. 

x Rubinštejnov popis je nasledovný: "Udraz objektu, ktorý je predmetom potreby, 
vytvára u indivídua "ideálne snahy alebo sily" /Enge ls /, ktoré pôsobia ako 
po·hnútky konania a určujú jeho smer. /S.L.Hubinštejn 1961, str. 232/. 
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Princíp regulácie umožňuje pristúpiť aj k o_tázke elementov pracovnej 
činnosti ináč, ako to ~robil Gilbert. Elementy treba zrejme skúmať predovšet­
kým v ich vzťahu ku štruktúre činnosti a k mechanizmom jej regulácie. Ke.ďže 

nemáme možnosť analyzovať celú štruktúru činnosti, obmedzíme sa len na skú­
manie jej pohybových komponentov, alebo ešte užšie na skúmanie pohybov ruky. 

Na základe toho B.F.Lomov stanovuje za hlavný znak psychickej regulácie 

- poznávací charakter. 

S.L.Rubinštejn /1961, str. 236/ predpokladá, ž~ regulácia poznávacej 
činnosti sa · uskutočňuje "dvoma vzájomne súvisiacimi "mechanizmami" - orien­
tačnÝ!!) a signálnym" - pričom vedúcu úlohu má signálny mechanizmus. Dom~ievame 
sa, že základom pozornosti je orientačná /podmieneno-reflexná/ činnosť, ktorá 
je signálom. T·akisto trvalosť pozornosti zabezpečuje - význam signálu pre 
činnosť. Podla rôznych vývodov sa možno ~omnievať , že pozornosti prikladá 
funkciu regulátora kognitívnych procesov. Napr. "Pozornosť, t.j." regulácia 
poznávacích procesov •.. Výsledok regulácie poznávacej činnosti .•• je v tom, 
že určité javy, predmety alebo ich stránky, vystupujú v proc ·ese ~drazu do po-. 
predia, kým ostatné sa tlmia a ustupujú do pozadia." Gnostická regulácia 
vzniká na základe . interakcie človeka s pros~redím. V procese učenia sa upev­
ňujú a generalizujú predpoklady riešiť zložité senzomotorické alebo intelek­
tové úlohy, x ktoré vytvárajú dominantný regulátor výkonu výsle .dkom jeho je 
určitý produkt: materiálny /výrob~ý nástroj, továreň/ alebo ideálny, inte­
lektový /projekt továrne, dielo umelecké a pod./ resp. osobnostný /výcho ·va 
schopných a vysokokvalifikovaných kádrov/ - sociálne plánovanie a pod. Pojem 
gnostickej regulácie pri ďalšom rozpracovaní by mal viesť k rozuzleniu "balí-

• 
, ka", ktorý sa dlhé časy v psychologii traduje pod názvom "schopnosti". 

Regulátor výkonu, to je jednotka ďaleko prekračujúca s~hopnost:; obsahuje cie­
rové predstavy a najmä zložky po~nútkovej regulácie. 

Veď v staroveku slávny rečník Demostenes - učil sa rečniť na pobreží 
mora s kamienkom v ústach: aby prekonal hukot mora a rečovú chybu. Zvyšovanie 

. kvality sociálneho prostredia dáva prevažnej väčšine ľudí rovnako ve!ké mož­
nosti na rozvoj schopností, na optimalizáciu ich výkonu. Ukazuje sa, ž•e dy­
namika výkonu nezáleží ani tak v "balíku schopnosti", ako v rozvinutí kogni­
tívnych funkcií, v motivácii výkonu, ašpiráciách. V tom zmysle "regulátor" 
výkonu ako jednotka smerujúca k výsledku činnosti - ukazuje sa ako význ~mné 

východisko psychologickej analýzy činnosti. ~ 

Úrovne reguláci~: vedomá a nevedomá regulácia správania. 

Už v predchádzajúcom sme uviedli, že 
čo nie je v protiklade k základnej poučke 

X 

Zážitok "aha" ako regulátor. 

pojem psychika je širší ako vedomie, . 
• marxistickej psychologie, 
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• 

ktorá obsahuje výrok: vedomi e je najvy?'-sou formou ps?cbiky. :,torú Je pri1.n;i< 
ná pre vývinový stupeii človeka. Na označenie t, ,ch sta vov, ktoré nie sľi vo 
vedomí, a~ sú súčast:011 psychiky človeka, použiva sa · termín ncvedomie , re~ r ­
niekedy sa hovorí o javoch rnimo vedomia. ' ľcr,nín nP-veclomie sa p ou"Ť.{ val vo 

filozofii . ,V.nundt rozli š oval stavy uczvedo111ia a vedumia, pričom pod p~ychic-
• 

kými javmi rozumel vedomie. Ako je z.ná,ne .:; .Fr eud si' pripísal ·zásluhu za za-

vedenie tohto termínu do psycholÓ g ie.x 

Pravdupovediac s javmi nevedon1ými, resp. s tzv. stavo1n "zdvojeného ve­
domia", Freud sa stretol u ~l.Charcota v Paríii, resp. u uernheima v Nancy. 

, 
Išlo tu o práce, ktoré súviseli s h}tstéria =l'li, hypnozou, sugesciou. Tu sa 
prišlo na to, že pacienti trpiac _i na takéto onemocnenia v normálnom stave 
nevedja udať príčiny a okolnosti svojho onemocnenia, ale vedia to povedať, 

• • v hypnoze. Charcotovi sa takisto podarilo vyvolať hysterické príznaky v hyp-
• noze. Bernheim vyslovil na tomto základe vetu, že pacient o tom, čo bolo 

• v hypnoze, síce vie, ale "nevie, že to vie". Pre javy, o ktorých pacient 
. 

"nevie, že o nich vie", zaviedol Freud pojem nevedomie. Z predchádzajúceho 
vieme, že pojem nevedomie . po~žil aj Y .1 .Lenin, takisto l .M . .;ečenov, l .P. 

Pavlov atď. 

Keďže psychika zahriiuje v sebe javy vedomó a nevedomé, je potrebné z hľa-
, 

diska teorie re~ulácie tieto otázky objasniť, vychá~zajúc z princípov marxis-
, 

tickej psychologie. Za základnú jednotku regulácie sme určili E_egulá tor, 
• 

činnosti a správan~a. Z hľadiska teorie otázka znie - je r egu látor správania 
nevyhnutne vedomý, aká je štruktúra regulátora? Nebude ťažké odpovedať na 
túto otázku. V silnom afekte môže dôjsť k vypnutiu, alebo blokovaniu vedomia, 
a k afektívnej až nevedomej regulácii• priebehu správania. 

Vzhľadom na to, že najvyššiu úroveň psychiky tvorí vedomie, možno pove ­
dať, že rozoznávame: a/ vedomú reguláciu správania, ktorá je pre človeka naj­
príznačnejšia; b/ nevedomú reguláciu, o ktorej hovoríme vtedy, keď došlo 
k nejakému úkonu , o ktorom človek nevie povedať prečo, alebo nevie osvetliť 

celý rad okolností. Vedomá regulácia správania j e najvy ššo u preto, že výsle­
dok psychických procesov, "psychický obraz" je poznávaný ako odraz objektív­

nej s-kutočnosti; jestvuje v závislosti od ~bjektívnej reality relatívne 
neskreslene, a tak reguluje správanie. Príklady na takúto reguláciu by sme 

mohli uviesť štúdie týkajúce sa problémov: človek-stroj - tu zlyhanie re­
gulačnej činnosti, zlyhanie systému človek-stroj môže viesť k nedozerným 
v ýs ledkom. Pri vedomej regulácii vždy do popredia vystupuje poznávací, gnos-. 
tický aspekt. 

Otázku nevedomej regulácie bude treba ešte teoreticky hlbšie osvetlif, 
• 

najmä na základe teorie ustanovky , ktorá dáva k tomuto problémovému okru hu 

experimentálny prístup. 
• 

X 
Pozri T.Pardel: Problémy psychoanalvtického hnutia. Jrat;,s1ava 1972 . 
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P s y c h i c k á r e g u l á c i a a r e f l e x n á 
, . 

t e or 1. a · 

Otázku regulujúcej funkcie obrazu prirodzeným spôsobom podčiarkuje 
, 

reflexná teoria. Veď v pojme reflex je implicitne obsiahnutá zákonitá _ odpo-

veď organizmu, t.j. regulácia sprá~ania a činnosti organizmu. ru je vhodné 

si pripomenúť, že základ reflexného chápania správania tvoria najmä tieto 

myšlienky : Psychika je súčasťou refl~xnej činnosti mozgu, jej "stredným 

článkom", "integrálnou súčasťou". Psychiku preto nemožno oddelit: od objek­
t(vnej skutočnosti, ktorú . odráža, a ani od nervovej, reflexnej činnost} moz­

gu, na základe ktorej "psychický obraz " vzniká. _Uvedené zodpovedá princípu 
. 

deter ::ninizmu, objektívneho determinizm·u, ktorý je platný pre celé bytie, 

teda aj pre "uvedomené bytie" - psychiku. 
, 

Druhým dôležitým faktom, ktorý s pôsobil rozvoj reflexnej teorie nielen 
,. . ' , 

v rámci fyziologie, a l e aj psychologie, bol jej faktický zmysel: vysvetliť 

základný fyziologický mechanizmus činnosti a správania, t.j. reflex a zmenu 

správania, adaptívne s právanie, alebo naučené správanie. Pavlov to vysvetlil 
na základe dočasného spôja - podmieneného reflexu javu fyziologického a sú-

,. 
časne aj ~sychologického /asociácia/. V konkrétnej výskumnej práci fyziolo-

gie vyššej nervovej činnosti sa prechádzalo od všeobecných teoreticko-meto­
dologických problémov ku skúmaniu konkrétnych mechanizmov reflexnej adapta­

bilnej reakcie. V podstate z h.ľadiska regulácie spr ávania išlo o odhalivanie 
' 

reflexných mechanizmov regulácie adaptívneho správania, modifikácie pôvod-
ného správania a učenia. Tým už bol -posunutý problém reguláci~ zo subjektív-

• 
nej sféry wundtovskej asociačnej psychologie na skúmanie objektívne merateľ-

nVch zmien správania, ad aptívneho správania na úrovni organizmus-prostredie. 

Reflex bol zákonitou odpoveďou organizmu na meniace sa podmienky života , a 
na jeho základe sa organizmus učil vytvárať · nové užitočné nervové dočasné 

spoje~ V tom smere zohrala reflexná te~ria významnú úlohu, ak uvážime, čo 
' 

v§:etko sa objasnilo v učení na z áklade pod1nieäovania /programové učenie , atď./ 

Pavlovove práce vo svojej historickej náväznosti na Sečenova, a to nové, 
, , 

čo priniesol "nervizmus" obohatený marxistickou teoriou a metodologiou, uka-
zujú, že reflexné mechanizmy r .e~ulácie správania umožnili: , 

a/ chápať psychi-ckú re gul áciu dôsledne ako prácu hmotného oriánu mozgu, 

b/ v antropop;enéze dat' možnost .' uplatniť "princíp historizmu" /druhá 

si~nálna sústava / , 
c/ rl'al?:ie rozpracovanie Pavlovovho rnodelu reflexnej regulácie správania. 

Objasnime s tručne otázku re g11láci~ v najrozšírenejšom modeli reflexnej 
' 

č innosti P.h.Anochina. • 

x freba pritom pamätať, že tak ako nemožno stotožniť "obraz bytia" s ním sa­
mým, takisto nemožno vyčerpal' ps ychologickú charakteristiku obrazu fyzio­
lou;ickou charakteristikou, hoci predmetne "splývajú". "Pojmy vyššej nervo­
vej činnosti a psychickej činnosti sú rôzne: vyjadrujú rôzne aspekty jed­
ného a toho istého pr ectmetu, zabezpeč.ujúc rnarxis tické chápanie psychickej 
č innosti i a !<.o o1razajucej č i nno!;; ti mozgu" / S .L.Huhin š tejn, c.d. , str . 
189, 1913/ . 
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Obr.č.8 

Anochinova priaeipiálna schéma 
podmieneeého re!lexu 

Pod ľa P .K .Anochina každ _ý systém má urči tú funkciu s presne vymedzenými 
dôsled~ami, preto systém je aj funkčným systémom, ktorý má špecifikované . 
uzlové mechanizmy .príznačné pre tento systém. Jeho predstava o uzlových 
mech~nizmoch je schematicky podaná nasledovne: 

. 
Aferentná syntéza: /v ďalšom AS/ zabezpečuje riešenie: aký výsledok treba 
dosiahnut', kedy a ako. Je to univerzálny faktor systému /ba celého života, 
pretože riadi vzCahy medzi potrebami systému a podmienkami prostredia/. 
Aferentná syntéza predchádza prijatiu riešenia a má 4 komponenty: 

a/ dominujúcu motiváciu /na základe hormonálnych alebo iných zmien 
v organizme a skúseností/ pôsobí na mozgovú kôru /aktivuje príslušné oblasti, 

' , 
či synaptické spoje/ a jej funkcia je určit', čo treba urobit' /aký výsledok 
je želaterný/; 

b/ situačná aferentácia - predstavuje v CNS model· situácie - a. pôsobí 
spo.J..~ motivačne na výber situácií i motivácií primeraného správania; 
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c/ spúšť9ct podnet určuje. kedy treba výsledok-činnosť urobiť; .. 
d/ ako komponent AS vystupuje pamäť, ktorá disponuje s minulou skúse­

nosťť'u. 

Aferentná syntéza predstavuje zložitú neurodynamickú činnosť, slúžiacu 

na prípravu prijatia riešenia, ku ktorej • treba orientačno-pátraciu činnosť, 
·, 

aktivujúci vply .:v na zmyslové aparáty: akti ·váciu kôrovo-podkôrovej činnosti. 

Prijatie rozhodnutia a formovanie cieľa činnosti sú výsledkom AS, čim je 
, 

určený celý sled ďalšieho správania, t.j. výber prostriedkov a cieľ. 

Akceptor činnosti je komponent fyziologickej re gulácie, ktorý prijíma 
informáciu o v ýsledkoch činnosti - hodnotí, reguluje a koriguje správanie. 

. 
Spätná aferentácia prináša informácie o výsledku - ak sa nedosiahlo 

tých parametrov, ktoré určila AS, vtedy dochádza ku korekciám /opäť sa akti­
vizuje orientačno•-pátracia činnosť, aktivizuje sa kôra a formuje sa nový 

, 

program činnosti/. Ak sa dosiahol želateľný výsledok, daná činnosť sa končí. 
, 

Chceli by sme upozorniť, že reflexná teoria, chápaná z hľadiska dialek-
~ 

tického a historického materializmu, nev~čerpáva svoje možnosti ani v mode­
loch fyziologickej ,regulácie činnosti, ani v iných .smeroch, na ktorých sa 

dosiaľ dostatočne nepracovalo /učenie, disfunkcie či abnormity správania/. 

Mnohé fakty získané výskumom nás presvedčujú o tom, že regulujúcu funk­

ciu psychického obrazu ako vedomého odrazu možno vysvetliť na základe ref­
lexnej činnosti /činnosť retikulárnej formácie; rýchle pohyby očí/, · spôso• 

benej zn,enami .bioelektrickej aktivitr mozgu, chápanej v zmysle Anochinovho 
modelg. T.j. takého pohľadu na človeka, ktorý reflexnú činnosť chápe v zmysle 

funkčného výsledku systému /spätná afere~tná syntéza, akceptor činnosti ako 
' 

fyziologické ·mechanizmy/ a prvým znakom podmieňujúcim vedómú činnosť - je 

orientačná činnosť /kde som, kto som a pod./ • . Neurofyziologické mechanizmy 
vzniku vedomého odrazu zabezpečujú kôr .ové a pod kôrové oblasti umožňujúce 

stavy vigilancia, bdelosti a afektívnych aktivít /privolať si radosť/. 

Domnievame sa, že naznačené súvislosti môžu slúžiť k ďa lšiemu rozpracovaniu . 
, 

reflexnej teorie činnosti aj správania a experimentálne objasnenie prechodov 
zo stavu bezvedomia k vedomiu. resp. od nevedomých javov k vedomým. Aiožno 

. , ' 

využiť aj doterajšie poznatky z teorie ustanovky, ktorá konštituuje nevedo-

~ú. resp. vnútornú organizáciu správania na základe experimentálnom, nevy­
lučujeme možnosť využiť potom aj niektoré poznatky C.G.Junga, ktorý chápal 
nevedomje ako osobné nevedomie, ktoré vytvárajú dve inkompatibilné tenden­

cie, t.j. vznik nevedomia vysvetľoval cez vedomie. Ovšem zložitosť problé­
mov je tu neobyčajne veľká. 

, 
Videli sme, že osobitné mi'esto v rozpracovávaní reflexnej teorie, s pri-

hliadnutím na 1kvbe rnetiku, sa pripisuje prác-i P.K.Anochina /195 7/, ktorý 

rozpracoval tzv. principiálnu scl1ému cyklickei záÝislosti ur·čujúcej nadobud­
nutí~ akéhokoľvek prospešného aktu. ľáto schéma sa stala súčasťou modelov 

správania , na šla pozitívne aj kritjcké hodnotenie /Asraťjan 1970, Linhart 
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1976, str. 2ô a pod./. K tejto schéme pristu1ľuje1ne z hľadiska, čo pri svoJom · 

vzniku a rozvoji doniesla. 

Anochinov model sme uviedli z dvoch príčin : jednak preto , že predstavu­
je relatívne realistický model reflexnej činnosti, pričom zohľadť1uje jej 
~myse!, t . j. regulácl u fyziologických n1echaniz1nov / aj hypo te ti c!<.ých/ podie ra ­
júcich sa na výsledku reflexnej činnosti a jednak preto, J.e tento model dáva 
súčasne možnosti nového prístupu nielen k problcruu uč :arľi..i, ;tlo aj k vysvet-

x 
laniu disfunkcii, resp. abnormít správania. P.K.Anochin zdôrazňuje ·predo-
v?.etkým systémovost' prístupu a význa~ kybernetických modelov /venujeme im 
po7.ornos t' v cľalšom/ pre fyziologické pred!-. tavy o reflexnej činno~ti. Vychá­
dza z toho, že systém je taký stupeň integrácie . všetkých zloiiek aktivít, 
ktorý má dosiahnuť primeraný výsledok činnosti. Organizmus ako celok je za­
meraný na či nnos t', resp. výsledok činnosti. Výsledok činnosti v sys térne má 
cent'rálny · význam - a organizmus musí mae aparáty, ktoré 1.abezpečujú dosiah-

.. 
nutie výs~edku, jeho zhodnotenie a korekcie. . . 

Heflexná teoria, ako sme uviedli~ 
psvchiky ako st redného článku reflexu, 

už vo svojich začiatkoch pri koncepcii 
t .j. regulujúcej jednotky, prináša 

. 
konkrAtne rozpracovanie regulácie, naj~ä na úrovni ~ervovej sústavy. Súčasne 

slúži ako prírodovedný . model predstavy o regulačnej povahe nervových proce-
• . 

sov, a tým napomáha vytvárať čoraz adekvátnejšie predstavy o tejto zložitej 
činnosti. Perspektívne predp~k lad áme interdisciplinárne úsilie na tejto 

• • 
ceste výskumu a predpo~ladáme, že spolu s pokrokmi neurofyzioiogie možno 

... 
čakať osvetlenie ďalších zložitých mechanizmov, ktoré môžu prispieť k osvet-

, . 
leniu takých javov, ako vedomie a pod. 

, 
K ate g or ia psych i c k e,j r e g u l á c i e a 

e t o l o g i c k é v ý s k u m y 

Objektívny výskum správania, ktorý začal l.P.Pavlov /resp. výskumy ro­
bené v Amerike počnúc L.E.ľhorndikom/, vyústili na jednej strane do fyzio-

, . 
logie vyššej nervovej činnosti, a na druhej s'trane do t-eorie učenia. Nekla-
dieme znamienko rovnosti medzi ne. Uvádzame ich ako príklady , któré mali 
vysvetlit' ' každý svojimi prostriedkami predovšetkým v ontogenéze nadobudnuté 
formy správania, t.j. vytvorením nových nervových mechanizmov /alebo záko­
nov správania/ ako rngulaénýc ·h mechanizmov, kde dočasný spoj /r es p. "podmie­
nený reflex"/ hral ~ásadnú úlohu. Ako sme hovorili, pre tento smer bolo 

, 
príznačné to, že zviera sa prenieslo do laboratorneho prostl'edia, tzv. "veže 
mlčenia" a sk6malo sa pôsobenie jednot livých izolovaných podnetov na sprá-

vanie zvierat. 

Mnoho bádaterov však začalo hľadať iný smer, dôvody čoho vari ~ajvýs­
tižnejšie vystihol R.Chauvin /1960 . str.24/, keď napísal, ~e pes uzavretý 
vo veži mlčania už nie Je "iac psom. Prejavila sa tu teda tendencia skúmat' 
správanie zvierat'a v jeho prirodzených podmienkach. ľento smer bádania 

x Pozri O.Kondáš: Autoreferát k doktorskej dizertačnej práci: "Uiscentná 
psychoterapia '", Br-a tis lava 1977. 
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_vyšiel z niektorých základných myšlienok Ch .Darwina, azda z jeho analýzy 

in?:tinktu. 
Darwin podal prvú objektívnu definíciu inštinktu v pojmoch správania a 

r.1871 pokúsil sa analyzovat' inštinktívne a emocionálne správanie v jeho 

základných · a dedičných komponentoch /kap.I, s.19-20/. Keďže 

z tohoto hľadiska chýbali objektívne prístupy analýzy správania v snahe do-
' 

plni t' túto medzeru v poznávaní správania a jeho regulácie, začal sa realiz .o-. . 
vat' etol .ogický výskum. Ukázalo sa teda, že správanie môže byr predmetom 

• • • 
výskumu nielen fyziologie, psychologie, neurofyziologie, r ·esp. neuropsycho-

, • X 
logie, biochémie a pod., ale aj etolog~e. ktorá skúma celostné /niektórí po-. 
užívajú termín molárne/ správanie, kým ostat .né disci!)liny skúmajú len · niekto..-

• • rv aspekt /elektrofyziologia a pod./. 

Schéma etologickej charakteristiky správania sleduje popis týchto akti­

vít: - apetenčné správanie /Stimmung - naiadenie organizmu/ - pripomína 
. 

Uchtomského dominantu, 

- podnecujúci stimui /napr. · teplota vody a pod./~ 

- hierarchia inštinktov. 

Tinbergen /1966, 4.vyd., str. 56/ definuje inštinkt "ako hierarchicky 

ori.anizovaný nervový mechan~zmus nabádajúci určité predvarujúce /vorwarnende/ 

spúšťacie a smerové /richtende/ impulzy, vnútorné i vo~kaJšie, a odpovedá 

na ne úplnou koordináciou životných a druhu patriacich pohybov". Hierarchickú 

s tavbu in?: ti nktu ľinbergen zl1rnul do schémy . hierarchie inštinktu u ryby 

pichliačky trojpichliačkovej. Podľa tejto schémy neurohumorálna regulácia 

inštinktu spočíva v tomto: . 
a/ hierarchicky organizovaný neurohumorálny mechanizmus tvorí základ 

hierarchie in8tinktívneho 111echanizn1u, 
- . 

b/ inštinktivne správanie sa uskutočuuje na základe "vrodených spúšt'a-

cíc·· schém" pod vplyvo 1n 

tových výzieY /kľúče/, _ 

• vnútorných /hormony a . pod./ alebo vonkajších pod ne-

- ·- -- · . . 
c/ na základe toho svalové /alebo blokované/ in ~ tinktívne automatizmy 

• 

sa spustia a vedú k druhove špecjfickému správaniu, 

x EtolÓgia sa zaoberá porovnávacím štúdiom sp .rávania zvierat, osobitne štu­
duje druhovo špecifické správanie a jeho evolučné a fyziologické základy. 
V sáčasnosti etolo~ické pr _áce ~.Tinbergena a h.Lorenza získali Nobelovu 
cenu. Do popnedia vys tu pu je r c,zbor i.n~tinktívneho správania, nemodifikova­
ného učenia a jeho determinácie fylo a ontogenetickými faktormi. V podsta­
te ide o ':;Ýskum špe cif ic kosti :notivár.i e spr;'.tvania urriťých druhov. Ako 
čase etologie vi.nikla aj humánna etolo~.ia, ktorá sa pokúša vysvetlit' sprá­
vanie človeka na z~klade druhovo špecifických in~tinktov, čo pripomína 
ps vchol ogiu o'.c Oon~alla. V t.0111 z111vslc ;itúzka anir.1úlnP.ho a humánneho stala 
sa opäť významnou nielen z llľ.:H.lisk~ filozofick é ho, a!e aj z hľadiska špe ­
cifických vied a v(•s kumných metod. V súča:::nvsti etologia je niektorými 
autormi pozitívne hodnotená, niektorí . po11l<azujú na n-etlostatky ·:1ctodologic­
k<', iní nn tcorcti.r.ko-fiio;, .ofické / aj ke<l' niet jednoty v teoretickýcl1 vý­
c.ilodi~k[1ct1 jcdnotlivvch e tolo~ov/. V na:;;ej st;vislosti upozor:íujeme na vÝ.s­
kumy ·etol.oAOV preto, že sa dotý:.-ajú pľollle1natiky regulácie najn1ä pohnútok 
/1!l_otívov/ s 1,rúvnnia niektorých rl.ruhov , prin;;íšajľic určité poznatky, ktoré 
je aožn o vyui.iť v rôznych oblastiach 7. ivota /poľnohospodárstvo, lesníctvo, 
n o ľovníctvo, orhrana ži.votné ho pťo~trcdia;; z·lôraznením evolučno-rorovná­
v,1ciel·,o hľadi s ka ;irinú ··ajú vklad do proble :natiky dr1ťhove ?;pociáJ.nej 
in<'· ti.nktívnej r 0)!11l.f1cic ~právania. 

• 
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d/ inštinktívne automatizmy ene .rgeticky zabezpečuje "špecifický poten­

ciál", ktorý po dosiahnutí určitej úrovne "nalaďuje" organizmus na špecifické 
orientačno-pátracie správanie, zabezpečujúce aktivitu správania vedúcu k ' 

vhodným podnet<>m, zodpovedajúcim vyvolaniu "vrodenej spúšt'acej schémy". Ide 
o tzv. apetenčné sprá vanie, ktoré tvoria sledy koordinovaných pohybových ak­
tivít /čiastkové in~tinktívne mechanizmy/ vedúce k záverečnému, napr. konzu­
matornému aktu, ako je napr. partnerské sprá vanie, stavba hniezda a pod. Zá­

verečný akt /konzumatorný alebo iný/ teda ukončuje in~tinktívnu činnost'. 

Konzumatorný akt pritom nie je - ako upozorňuje ľinbergen - to, čo sa popiso-
• 

valov experimentoch s učením u behavioristov - bežanie za potravou a pod., 
ale iba ukonče nie priebehu pohybov žrania, stavby hniezda, párenie , atď. 

• . . 
ľenbroék G. /~972/ stanovi l nasledujúci sled správania: 

. 

netu - motivácia - konanie, - emocionálny status - vigilačný 

torné porovnanie - uskladne nie. 

- s elekcia pod ­
/ 

s ta tus, - vnú-

Podobnú schému formovania zložitých foriem správania stanovuje aj 
Schleedt V.M. 

• 

V etolop;ických výskumoch a interpretáciách regulácie špecificky druho­
vého správania do p~predia sa dávajú vnútorné a vonkajšie faktory. Vonkajšie 

stimu ly majú nalaďujúci a spúšťací charakter /tzv. signálny podnet/ - pre 
vrodené spúšťacie mechanizmy /AAhl - Angeborene Auslesernechanismus - termín 
použil Tinbergen N ./. Signál ne podnety - pôsobia ako AAM - vyvolávajú in-

·š tinktívne formy správania bez predcJ1ádzajúceho učenia. 

Etologické výskumy nie sú uzavreté: 

- priniesli obohacujúce hľadisko objektívneho popisu hypotetických inštink­
tívnych mechanizmov správan ia a v etogramoch popisy správania skúmaných 
živočíšnych rtruhov, 

- priniesli nové pohľady - na imprintingové učenie vo včasnej mladosti /hoci 
prob~ém imprintingového učenia bol známy dá .vno pred nimi/, 

- priniesli poznfitky týkajúce sa poznatkov o biolo~ických r yt~oc h a ich 
vplyve na reguláciu správania,x 

X ' 
V poznámke by sme sa chceli dotknúť ši r šieho okruhu prob l émov, ktoré sú vi-
sia s tým, že život organizmov a človeka na zemi je v živo tnom prostredí 
kozmu, prostredí našej planéty. Ako chcela astrologia y prastarých časoch • 
odhaliť vplyv kozmu na správanie a osudy č loveka, tak súčasne vznikla ved­
ná disciplína, tzv. chronobiolop;ia / Ilalb erg F .: C.:hronobiology, 1U69 - Ann 
Rev. Physiol. V. 31/, ktorá skúma priebeh fyziologických procesov v orga­
nizme v časovom priebehu. V.ížnosť tej to discplíny vyplýva z faktu, že celý 
život zvierat a človeka sa odohráva na našej planéte, ktorá je súčasťou 
vesmíru. V tomto rámci prebiehaj~ cyklické procesy, napr. striedanie dňa 
a noci, .fáz mesiaca, ročných sezon, prílivu a odlivu a pod. , ktoré môžu 
ovplyvniť a vplývajú na správanie zvierat a človeka; takisto aj v organiz­
me biologické procesy prebiehajú rytmicky: pulz, práca srdca, trávenie, 
atď. Preto do popredia vystúpila 9tázka skúmania biologickýc h rytmov 
v priebehu určitých časových period alebo cyklov. 

,Týmto problér;rof venoval pozornosť ako prvý d .C.:raig /americký zoopsy­
cholog/ už v r .1918 • Hozlíf;il rytmické procesy prebiehajúce v organizn1e 
na tri skupiny: 
X 

Porov . .V. Craig: Appetites and aversions on ~onstituents of in ~ tinkt. 
Biolog. bull. V 34 č.2. 

• 
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- teoretické východiská etolÓ~ov nie sú jednotné, proto dot~rajšia kritika 
tvkA ~:i ich r,rístupu vo všeobecnosti, . .. 

- zAčínajú vAžnejšie konfrontácie poznatkov etologických a iných výskumných 

snero v, overova~ie ich oozorovaní, overovanie náhľadov na vrodené a'získa­

né faktory regulácie sµrávnnia najmä v prvých fázach vývoja /pokusy s a­
trrtpami napodobiiujľtce ja~traba, di.v.é husi a pod . / , 

• - mnohí autori za{: ínajú s porovnáva ním e tologických názorov a terminologie 
y 

V~C. N;ipr'. h .U.Jl onin1 /1970 , str . 28/ upvzorňuje na tieto príbuznosti: 

V~Č 

r1,,minancia 

<1dekvátny podnet 
"mnterj álny reflex" 
ri1ateri.Alny pod1nienený reflex 

umelý podmienený reflex 
• 

úroveň vzruchu, tonus nerYového 
systém u 
spätná aferentácia 

• 

• • .i::tologia 

- ap_etencia 
- vrodený realizujúci mechanizmus 

imprinting 

- obligátne učenie 

.ľa'<.11.l tatívne učenie 

nabíjanie centra 

- reaferentácia 

A.O.Sloním poukazuje, že etologia je mladá veda a preto bude treba uro-

bi.t' mnohé porovnávacie štúdie nielen medzi VNČ,ale aj medzi inými prístupmi 
\ • 

/fyziologickými , behavioristickými a pod./ a e tologiou. 

Na záver by sme cl1celi povedat', že aj keď etologické výskumy vychádza­

jú dosjaľ z iných teoretických základov, jednako v µos ledných rokoch veľa 
• pozornosti im holo venov ané etologmi zo ZSSR a iných socialistických krajín. - . . 

• V psychologii 
• 

napríklad A.N.~eontiev a ďalší psychologovia hodnotia 

mnohé ich výsledky veľmi pozitívne. 
. 

Vzhľadom na problém, ktorý sledujeme , možno povedat', že etologické 
výskumy sú .zamerané na hľadanie regulačných mechanizmov správania zvierat 

v ich prí rodnom a prirodzenom pros tred'i, ktoré popisujú v hierarchickej 

stavlre in$tinktu. V stimulujúcich a spúšťacích rnechanizmoch vidia regulač-
• 

ný aparát správania, popísaný v etograme pre jednotlivé druhy. ~lnoho nové-
ho mate riálu prináša k problému regulácie. Vyzdvihnime nasledovné: 

X 
1/ Veľmi častý výskyt do 0,5 hodiny/zahrňuje: bioelektrické rytmy v moz­

gu, rytmus srdca, dýchanie. 

2/ Stredný výskyt od 0,5 do 6 dní: striedanie aktivity a odpočinku, bde­
nia a spánku, látkovej výmeny. Táto skupina rytmov sa ešte rozdeľuje 
na rytmy -a/ ult.tádne od 0,5 - 20 hodín; b/ cirlcá _dne od 20 - 28 hodín; 
c/ i.nfrádne od 28 hodín do 6 dní . . 

3/ Malý výskyt - od 6 dní do 1 roka: týždenný rytmus, mesačný rytmus, 
ročný rytmus. 

Osobitnú pozornost' bádatelia venovali dennému.rytmu / tzv . cirkadiál­
nemu/ nielen u zvierat, ale aj u človeka, tzv. sezonnyrn rytmom /roč.obdo­
bí/. 

Získané skúsenosti doplňujú _ rámec skúmania správania zvierat a člo­
veka v závislosti od širšieho prírodného prostredia a jeho vplyvy na fy­
ziologické procesy, na ich ryt.nickost' v organizme. ľento aspekt pokladá­
me za významný pre zohľadnenie všetkých faktorov prispievajúcich k objas­
~eni u .determi~ácie ľudskej činnosti i správania a problémov regulácie 
psyc l11ky. 
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a/ aktívnu úlohu porl ne tu k regulác i.i činnosti /obrazne povo<iané/ ako 

"kľttča k zámléu" ' 
b/ zdôraznenie evolučného fylogenetického aspektu port ra ktorého s rrá­

vanie druhov, zloi .i tos t' icl1 činnosti je podmienená fo truktúrou a hi e rarc!1ic-
• 

kou skladbou organizmu /pričom ostáva otvorených mnoho otázok vo svetle ich 

výskumov, týkajúcich sa vrodených, získaných foriem správania, najmä včas­

ného správania/, 

c/ etologický výskum rozpracovaním inštinktu prispieva k riešeniu prob­
lematiky motivácie , keďže za základnú otázku etologického výskumu pokladá 

napr. Tinbergen: "Prečo sa zviera správa tak, a nie inak" - ako vieme, to 

je základná otázka motivácie a v jej rozpracovaní na subhumánnej úrovni 
'• , 

vidíme aj prínos etologie. 
, 

• K 8 t ~ g Orie p S y Ch 1 C kej · Te g Ul á C ie a teorie 

i n f o r m á c 1 e 

N'osnosť tvrdenia o regulujucej · úlohe obrazu bola potvrdená rozvojom 
• . . 

kvbernetiky a jej ďalších odvetví /teoria systémov, teoria informácií, ria-. 
denia a regulácie atď./. Na ·týchto . základoch dosiahli sa v súčasnosti obrov-
ské . úspechy riadenia neži vých systémov, t .j. najvšeobecnejšie povedané, to, 

čo doniesla vedecko-technická revolúcia, v ktorej sa vedecké poznatky stali 

výrobnými silami. 

Nie je preto iivné, že tento rozvoj zasiahol v plnej miere vedy o člo­

veku, pretože človek ako systém je modelom prijímania, spracovania informá­

cií a regulácie správania; regulácie uplatňujúcej sa v technike, systéme 
. 

človek - stroj; v riadení výrobných procesov, spoločenských p~ocesov atď. 

V našej ·aj zahraničnej literatúre z tohto hladiska sú rozpracované nielen 

mnohé psychologické problémy, ale vzniklo aj nóvé vedné odvetvie, informač-
, . 

ná psychologia, ktorá sa pokladá za variant kybernetiky v psychologii. . . . . 
V tej to obl as ti ·najznámejší autori sú: II .Frank, 1'' ,i,;ube, H .Giinzenhäuser. . . 

. , 
Z najsystematickejšich pokusov spracovat' materiál psychologie z hľadiska 

' 

, 
teorie informácií urobil r.Klix v práci Informácia a správanie /1973, s.809/ • 

• Okrem toho teoria informácií s~ využila v mnohých dielčich oblastiach, napr. 
• X . 

v psycholin~vistike, pamäti, teorii hier, atď. V zahraničí je situácia 

ešte omnoho rozvinutejšia. Z najpozpruhodne,jších výsledkov prác v tomto sme­
re je utvorenie rnedziodborovej '1iscipl íny, · psycholingvis tiky. Všetky tie to 

práce zahrňujú v sebe aj problém regulácie činnosti systémov. 
' 

V našich súvislostiach nechceme ani nemôžeme podávat' prehľad o vý~led­
koch sem náleiiacich, ani robit' bilanciu a hodnotenie vzhľadom na využitie 

tu získaných poznatkov. Chceli by srne skôr upozorni t' na niektoré skutočnosti., 

o ktorých sa don1nievame, že majú nesporný význam pre všeobecnú psy c l10J.ogickú 
, 

teoriu z nami sledovaného aspektu. 

x U nás k tomuto problému prispeli: hl .Stríženec: Psychológia a kvbernetika, 
Bratislava, SAV, 1966; I .Šípoš: . Pamäť a zn·ovupoznanie, :Jratislava, 1977; 
M.Stríženec: Človek a počítač, Jratislava 1978. 

• 
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• Teoria informácii ~>redovšetkým rriniesla nové možnosti na spresnenie 

uvažovaných psychických procesov. ~ajviac azda prispela k formulácii utvá­

r~nia obrazu vonkajšieho sveta, t.j. k poznávacím procesom. 

Ak sa kybornetika d~finuje aj ah.o náuka o p_renose informácií, 
otázka informáciíx v reg u lácii systémov má podstatnú úlohu. Výmena 

medzi systémami sa deje v _ najvšeobecnejšej rovine v tomto poriadku: 

1. výber a tvorba správy; 
, , 

2. zakodovanie sprá _vy do kodu /napr .reči/; 

potom 
informácií 

3. prenos informácií 
š ifra/; 

pros tr edníctvom fyzikálneho prostriedku /hlas, svetlo, . 

4. prijem zdelených signálov /správy/; 
, 

5. priradenie urijatých signálov k vnút,.~ ·ným stavom /resp. dekodovanie 

si,i: nálu/; 

6. výber jednej jednot~y správania /akp odpoveď/, ktorá spočíva na prirade­

ní /momentálne dosažiteľného poznaného vý sle dku/; 

7. očakávanie s'pä tného hlásenia o účinku vy br a.nej jedno tky správania /porov. 

F.Klix 1973, s. 3G/. 
• , 

Z týchto formulácií vidieť, že .v teorii informácií je položený dôraz 
na veľmi presný popis sledu všetkých zložiek vystupujúcich v "informačnom 

• 

kanáli" počnúc od "zdroja" až po spätnú väzbu "účinku" informácií. Vzh!a-
, 

dom na rámec, c ktorého pristupujeme k teorii informácie, je potrebné si . . 
v~ imnúť a/ jednak zákl~dný model už uvedenej schémy ~pracovania informácií; 

b/ a je~nak z toho hľadiska komentovať niektoré mo~ifikácie základnéh~ 

modelu. 
. 

K ;..c1kladným pojmom a schéme prenosu inľormáci.i_ 

Akýkoľvek _zložitý sys tém, t .• j. aj človek dostáva informácie prostred­
\ 

nie tvôm signálu. Hozl išuje sa zdroj i nfor1nácie, objekt vonkajšieho alebo 
vnútorného prostredia /činnosť srdca a pod./, a nositeľ iryformácie - signál 

. 
/napr. svet~lné lúče/, resµ. v organických systémoch pre vznik nových orga-
niz mov pri re :1rod11kci i nosi t,e rom ~c ne t ickcj informácie obsiahnu tých v gé-. 
noch je DNK. Si~ná l je jednotkou a formou informácie zdelenia od jedného 

xx 
systP-mu /S

1
/ k ')ruh(>n111 svstému /S 2/. lnformácia je 1,1rčitým fyzikálnym 

nrocesom, ktorý sa u '> kutočiluje v µriesto re a čáse, napr. počtom rozlíšite!-

x J nformácia je vše tko, to · prináša údnje o n~jakej s:,uto ,~nos ti a z,nenšuje 
c:tupei'i neistoty. · ~apr. výsledky ~purtky. 

xx 
1~od ľa L .;, . • Vekl<era " info rn1ácia nie j, ~ nič iné~ · ako vzújoniná usporiadanosť 

1 n-.;por ·iadoč·cnnosť/ dvo~l• r.inoi.ín ~t:1vuv , z kturýc h jedna j<' :t.:lr0jo1n a 
·!r11hi'i : 111-;itcľo111 / v .\.\'.Petr c,v::;kij: Obšťaja jisicho logi a, Moskva 1~70, 
s . 14; . 

·. 
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X 
ných stavov,, úrčitom momente. 

• • • 
ľeoria informácií, ako každý nový pokrok vo vedeckej teorii a metodolo-

, 
~ii, môže obohatiť základné psychologické kategorie. V tom smere jestvujú 

.• 
práce L.M.Vekkera, F.Klixa a iných, ktorí z aspe ktov teorie odrazu sa· pokú-

, 

sili využit' aj teoriu informácií /v cľalšom t.i . /. 

V našich súvislostiach chceme konštatovať: 
• 

, • 1 

- ukázalo sa, že tieto poZllltky vzhľad?m na kategoriu odrazu je ,nožné vyu-

žir - pričom je nevyhnutné zásadne objasniť vzťahy medzi objektívne jest ­
vujúcimi parametrami zdroja a nositeľa informácií i subjektívnymi para­
metrami - príjem a interpretácie obsabu zcleJenia ; 

, 
- nositel informácií, .signál vystuP.uje v psyc~ologii v dvoch f,ormách: 

• 

a/ signál obraz - predstavuje takú transformáciu signálu, pri ktorej do­
chádza k najvernejšiemu kopírovaniu zdroja, objektov prostredia a uda ­
lostí. Signál v tomto prípade sa predstavuje subjektívne vo forme po­
citov, vnemov a predstáv. 

Si~nál sa vedie inforrnačným kanálom /elektromagnetická vlna, zvuk a . 
pod./ do receptora - prijímača. Vo vi:.eobecnosti tu platí zásada: 

' Prijímame určitú štruktúru signálov, resp. urči~ý súbor signá lov -

tento súbor signálov - v prijí~ači ·je izomorfným /verným/ zobrazením . 
určitej stránky objektívnej ~kutočnosti. Neposkytuje pohľad na vec 
vcelku, čiže izomorfnosť znamená vzťah dvoch množin zdroja a signálu , 

' 
preto signá l "predstavuje množinu stavov svojho nositeľa a množinu 
stavov zdroja" /L.11.Vekker c.d., str. 25/ . 

• • b/ Signál kod - signál nekopíruje vlastnosti zdroja, ale je kodom zdroja 

/napr . slo vo - signál signálov zastupuje zdroj, resp. _na zákl ad e s lov a 
• • 

možno konštruovať nové kody, napr. 11orseoyu . abecedu attť./. 
• • • Kod je pravidlo, podľa ktorého ·sa koduje. Signál-kod vyvoláva naprogra-

movanú činnosť v ~rganizme /napr. žiarovka vyvolávajúca . slinenie je 
• • • 

kodom pokrmu/. Signál-kod v medziľudskej komunikácii predstavuje slovo, 
. • 

reč. Hec je priamym kodom, prP-tože má bezprostredný vzťah k mvsleniu. 

Informácia plní dve funkcie: a/ zlepšuje orientáciu o vonkajšom svete 
priná šajúc poznatok, o ktorom s:ne nevedeli, t.j. ~n iž uje stupeň neistoty; 

b/ reg uluje správanie st r ojov, organizmov a človeka. Vzhľadom na to , že sig-
• 

nál prijíma,. dekoduje a interpretuje indivíduum, výpov~ce o objektívnych pa -
. 

rametroch zodpovedajú individuálnemu hodnoteniu, v ktoron1 sa uplatiíujú: 
' 

al. všeobecné zákonitosti platné pre prácu analyzátorov /napr.optické klamy/; 
• 

b/ získaná vnútorná organizácia správa11ia /ustanovka/, po~toje; 

X 
F.Klix rozlíšil 4 aspekty in.formácie zdelenia: 1. Metrickí aspekt info rmá-
ci~ usporiadaný počtom rozli'.~~iteľných ~tavov v určitom kvadrante. Pomocou 
teorie informácií metrický ŕlspekt je ako forn1a entropie m:1tematicky vyjnd­
ri teľný. 2. ~trukturálny aspe'5t oh<>ahuj1J ·vzťahy, kt,)ré jestvujú medzi prv­
kami správy, ktoré pomocou teorie i nforrnácií mo:F.no r1Jr1núl ne popísať, / napr. 
L.M.Vekker hovorí o . ..;i~n{1le ako o ";tr1,kt1irnej jC?dnotke". J • ..:l{!rnant.ický as-: 
pekt sa vzťahuje na ohsahový význa1a z•IE!Jonia pre pri,jfmací i::vstc:n,. 4 ~ Prŕlg­
mattcký aspekt ohsahuje prakticky význani zdt,l~nia. ors!anizmické ~právanie 

fah~ňa v~;,~ky 4 a~vc~ty informéJcií /J'oclľa l.i.Cla1,sN: ,ľé;rte r huch der Psycho­
c, J; 18 • 19 IJ t S tr • 24 .)/ • 
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• 

c/ ciele, z hľadiska ktorých pristupuje indiv •íduum k prijímaniu informácie 

/napr. hľadisko použiteľnosti/. 
, 

V prenose informácií dô le žitú fázu tvorí dekodovanie a spracovanie in-
formácií a tvorba odpovede, ktorá môže zahrňovať aj určitú konkrétnu činnosť • 

. 

Pri dekódovaní a spracovaní infQrmácie základnú úl ohu hrá priradenie prija-
, 

tého kodu - príslušným stavom zdroja, pričom v celom procese sa využ~va pa- · 
mäľ, t . j. tie informácie, ktoré predtým príslušný systém uskladnil. 

, 

x · l 

Schéma prenosu informácií podľa 

f.Klixa /1973, str.34/ 

l 

X3 N+ 
x1,x2,x3,•·• xn • FIN - N / Y3 

X3 1 n • 1 • 
Nl N2 1 

• 1 • 
1 , 

• 1 • 
1 

xn 1 
Yn 1 

1 

Výber 
, 

Zak.odovanie 
1 , 
1deko<;lovanie priradenie 

správy správy 
'J!'y z.ik.ál113 pr!11os správy 

správy /poznanie/ 
, 

Vysvetlivky: 

s1 odosielate!; s2 príjemca: x1 ••• xn označenie rozličných stavov zdroja 
podávajúceho informácie, preneseného do rozličných stavov signálu ~l N2 atd'. 
N+ nositel prenosu 

. 
s2 systém prijímajúci informáciµ. Signálne stavy N1 N.2 atď. sú priradené 
určitým vnútorným stavom y1 •.• Yn• 

' 
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Kl 
' 

/Xx/ . 

Dl 

Sch~ma vy mez1y ini.·or mác ii 
X 

medzi dvomi syatén :ami s1 , s2 

X . 
D2 

K2 
/yx/ 

Vyavetl iYk.a: 

Xx - vnútorné nosné stav.v su k.Ódov~né /K/ do signálov - /x/ -
, 

témom s2 a po dek.odovani /D/ - pri r adené vnutorným stavom systému 

prij 3.'té sys ­

/yx / . Podob-

ne prebieha ,spatné hlásenie systému výberom, kÓdovanim a prenosom stavu /,yx/. 

K 

ziekani.:t pozn ,1+ "-"'' . ri.a základe výmeny 
in !' o~· ,. .1. 

u / pôsobenie 
~ _svetla 

/podľa F. ~ - .1.xa, 197J, str. 39/ 

N 

T - - -7 
1 1 

1 1 1 
! 1s pätné l zásah 
1 1hláse - lna U 
1 lnie 1 
1 1 1 
1 ' 

„ t..,. ...., ...._ l 
/ J /U/ 'i 

1 

1 

' 3 / .... - ---Pôeoo~níe zásahu 

1 
L---

, 
Dekodovanie 

1 ,----·, 

'->1 hJ 1 L _ __ .J 

o nutie a ~ot1 - "-'~1ypot za o 
akcia alebo cin alebo h l tE--' ,__ ___ .,._ __ _. 

Vysvetlivka: 

J 1 /'f!/ J 
3 

/U/ - predstavujú intenzitu svetl,1, ktorá bola vyslaná telesom .... 

/K/ do prostredia U. 

Dva svetelné lúče N /J 1/ •• N /J
3

/ tvori a recipročne pôsobiaci podnet . De-
, 

k.odovanie vedie k dvom subJektí~nym stupňom jasnosti h1 a h3• Teleso K s dvomi 

----------------xi Je len pr irodzené , že odraz zahrňuje v sebe tvorbu psychického obrazu - kto­
rému je vlastná regulujúca funkcia - proces odrazu práve tak ako aj prenos 
in.formácii zo systému ~ na systém S2 je celistvý proces a slúži úče·lu da ­
ného systému, t.j. dek.o~ovaniu a int~rpretovaniu informácie /p~mäť, ieysle ­
nie/, reguluje činnosť funkčného systému. 

, 
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stupňa.mi jasnosti je vnímané. Co platí h1 alebo h2 ? Tvorí sa hypotéza v h1 a 
h
3 

ktorá yyvolá motivovanú akciu - teleso K je premiestnené. ·Pritom ako spät­
né hlásenie sa vyskytuje lúč jasno~ti J 3 , ktorý vedie k určeniu stupňa jas­
nosti h

3 
pre teleso /K/. Tým je správa prijatá na základe spätné ho hlásenia 

jednoznačne. 

·uviedli sme niekoľko schém regulácie správania rozpracovaných v psycho-
, 

lop:ii na ilustráciu najelementárnejších predstáv o výmene informácií medzi 
. 

dvomi systémami, pretože znázorňujú formy formalizovania procesov začleňujú-

cich sa do prenosu informácií. Prirodzene tieto schémy sú veľmi jednoduché 
~ nezahrňujú všetky zložky tu pôsobiace /napr. pamäť/, resp. nezahrňujeme tu 

, 
ani najrozšírenejšie oblasti využitia v psychologii . Uspokojujeme sa podaním 

, 
základných modelov, ktoré, ako sa domnievame, sú vážnym príspevkona k teorii 
psychickej regulácie. Pomocou týchto poznatkov je možná väčšia úroveň .forma­
lizovatP-ľnosti a modelovania mnohých problémov, ktoré sú relevantné vzhľadom 

na náš r roblém psychoregulácie. 

, 
K a t e g o r i a činnosti a p s y c h i C k á r e g u l á -

C i a 
, 

Okrem pojmu správanie v psychologii sa používa pojem činnost'. Základy 
, 

na rozpracovanie kategorie činnosti položili klasici marxizmu-leninizmu zdô-
' raznením - subjekto-obje ,ktových vzt'ahov; aktivity subjektu; významu ľudskej 

praxe, najmä spoločenskej praxe. Napr. K J„1arx v Ekonomicko -.filozof:Í.ckých · ru­
kopisoch z roku 1844 zdôraznil, že človek "je aktívna prírodná bytosť", v 
Tézach o Feuerbachovi odhalil ľudskú podstatu ako "súh rn spoločenských vzra­
hov", pričom hlavnú charakteristiku, · druhovú charakteristiku človeka, pokla­
<lá za "vedomú životnú činnosť" /pozri c.d. str. 42/. V tomto myšlienkovom 

' 

postupe itarx, tnp:ets a Lenin kládli dôraz na prax. Činnosť ako .filozoficltú · · 
, . 

ka .tegoriu začali systematicky skúmať asi pred 350 rokmi /Fichte, Schelling, 

Hegal/. 

V posledných rokoch obrátila sa k tomuto pojmu pozornosť, najmä s roz-
, 

vojom kybernetiky. Poľský filozof a sociolog T .J:.:otarbinskij .formuloval zák-
, 

ladné myšlienky novej vedy o činnosti; tzv . "praxeologii", ktorá by ~a mala 
interdisciplinárne zaobcrar činnosťou. Činnosť ako filozofická kategoria 
sa · definuje ako Aktivita subjektu zameraná na objekty, človeka treba skúmať 

~ 

ako subjekt činnosti /Kagan,N:s . : Ludská činnost', 1977, str~ 33/ pričom 
• 

pojmami s11bjekt a objekt sa označujú "opozično-súvzt'ažné kategorie , ktoré 

·x 
Počas <lruhej svP-tovej vojny s rozvojom techniky, kybernetiky a pod . vznikli 
nové pozn~tky o regulácii systémov. V USA robili interdjsciplinárny prístup 
k činnosti , ktorá by mala byt' predmetom tzv. "behaviorálnych vied", a ten 
by sa zaoberal systemizáciou, matematickými modelmi regulácie systémov, 
rrič9m by mali byt' využívané nové poznatky v rade behaviorálnvch vied, psy­
chologii, etnografii, lingvis-tike a pod. V ZSSR pri Všezväzovej psycholo­
,gickej - spol9čnosti zriadili kvôli systematickému výskumu činnosti Komisiu 
pre psychologiu myslenia a logiku /1958/. U nás jestvujú parciálne prístu­
py k tejto pr9blematike, jestvujµ prístupy z hľadiska rôznych disciplín, 
napr . psychologie , J.Linbart: Pozn~ní a činnoljt, Praha 1976; z hľadiska 
sociologického: A.~iracký-K.Rychtarik: Sociologia myslenia, 1976 atď. 

115 



1 

• 

' 

I 

, 
vyjadrujú dva poly celostného a iba v abstrakcii deliteľného systému •.• " a 
v rozlíšení subj~ktu i objektu sa vyjadruje rozdiel medzi človekom a vonkaj­
ším . svetom, ktorý determinuje správanie. Zásadne sa tu vychádza zo známeho 
'-larxovho výroku: "lllavným nedostatkom každého doterajšieho materializmu /aj 
feuerbachovského/ je, že sa predmet, skutočnosC, zmyslovosC poníma len vo 
forme objektu, čiže nazerania, no nie ako zmyslová ľudská činnosr a prax, 

, 
nie subjnktívne" /K.t.larx, f • .:.ngels: Nemecká ideologia, 1961, str. 13/. Ka-. 
gan N.S. v tých súvislostiach vyzdvihuje Yarxov pojem "zmocňovanie" /Anei­
gung/, ktorý označuje - zmocňovanie sa objektu subjektom /prakticky, teore­
ticky/. Z tohto hľadiska duchovne, kým polaritný pojem odcudzenie označuje 

' 
to, že "obje~t sa zmocňuje subjekt!!, zotročuje ho, zl:!avuje slobody ••• " . 
Kagan N.S. vyčleňuje v ľudskej činnosti 3 zákléldné prvky: 1 . subjekt, s jel!)u 
vl:lstnou aktivitou zameranou na objekt /subjekt/; .2. objekt, uri':ený smero -. 
v a ním ak ti vi ty subjektu /subjektov/; J. ak ti vi tu, vv jadrujúcu "osvojenie ob­
je k tu subjektom", resp. nadvíazanie komunikácie medzi nimi. /C.d., str. 38-

39/ . 
, 

V sovietskej psychologii od začiatkov jej formovania ako samostatnej 
vedy /napr. už Basov ~:.J. pokladá činnosC za základné psychologické krité­

rium, za štrukturálny útvari. Osobitnú pozo~nosC rozpracovaniu kateg~rie čin-
, 

ností venovali poprední sovietski psychologovia L.S.Vygotskij, S.L ·. Hubin-
štejn, nehovoriac o M.I.Sečenovovi a I.P.Pavlovovi. 

Jaro~evskij /1975; str. 375/ upozornil, že 11.I.Sečenov • prišiel s myš­
lienkou "i nteriorizácie ako· premeny vonkajšieho predmetného konania na vnú­
torné neuropsychické "prostredie"; L.S. Vygotskij riešiac základný problém 

• marxistickej psychologie, t.j. "akým spôsobom sa š pecificko-historické pod-
mienky vystupujuce v konkrétnych formách toho-ktorého _ "prostredia" stávajú 
hýbateľom individuálnej činnosti a jej vývinu ••• " /Jaroševskij }.,.G., 1975, 
s tr. J09/ rozpracovali dosiaľ .novým spôsotom _proces interiorizácie, t .j. 
premeny materiálneho na ideálne. Základnými myšlienkatni .tu boli -hlarxov~ vý­
roky, pod!a ktorých "ideálne nie je nič iné ako materiálne presadené do ľud­

skej hlavy"; resp. jazyk je "reálnym vedomím". V-ygotskij vo svojej kul túrr ,o-
, . 

historickej teorii vychádzajúc z princípu historizmu ukázal, že ako má pra-
' covný nástroj rozhodu ·jú~i význam v materiálnej výrobe, tak v psychi.ckom vý-

voji človeka musia existovat' nástroje duchovnej . tvorby a týmto nástrojom je 
znak /reč, jazyk/. V dôsledku použitia nástroja duchovnej tvorby - jazyka, 
reči - v$eobecnejšie znaku, dochádza k poľudšteniu psychiky; pretože znak 
/reč, jazyk/ vyznačuje sa sprostredkovaní:!!! vzťahom ku sku točnosti. Znak te-. 
da niečo odráža, niečo označuje, znak /slovo, jazyk, symbol/ stáva sa teda 

nástrojom psychického vývoja, znak je sprostredkujúcim článkom psychických 
procesov. Podra ' toho činnosť človeka má dve stránky: vonkajšiu materiálnu 

/činnosť vo vonkajšom pláne/ a vnutornú, či ideálnu /tzv. činnosť vo vnú-. . 
tornom pláne/ . Prechod od vonkajšej činnosti k vnútornej ~a u~kutočňuje . . 

X 
Bližší rozbor z _ nľadiska historického p9zri Jaroševskij 
v XX. storočí, · sratislav~ 1975, str. 344-400. 
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vrastaním materiálnej činnosti ~rostredníctvom inal~u do ideálnej č inností. 

Preto osobnosť človeka neurčujú iba bi0logické zákl>nitosti, ale zákonito~ti 
spoločenskq_-historické. Proces "vras tania" či intcriorizúcie experimen t,ilne 
overil a popísal P.l.Gaľperin. Význan1nou mierou otúzku činnosti rozpracoval 
ďalej S.L. Bubinštejn , A.N. Leontiev a i. 

·. 
S.L. l~ubi~štejn /19ôl, str. 22~-229/ chápe činnost: ako vz ájon1né pôsobe­

nie subjektu s okolitým svetom a existencia psychiky sa mu javi ako existen­
cia procesu, ako činnosti; každý psychický proces pokladá za činnosť /mozgo­
vú/ - pričom nestotožňuje· proces s činnosťou, keďže "činnosť je taký proces, 
prostredníctvom ktorého dochádza k takému alebo inému V7. ťahu človeka k o·ko­

litému svetu ••• " Napr. na myslenie sa môžeme pozerať ako na činnosť, keď 
vystupuje motivačná osobnostná stránka, t.j. vzťah k úloh ám a problémom, kto­
ré rieši, kým ako proces vystupuje myslenie svojou r,rocesuáJ.nou stránkou -/analýza, synté za a~ď./. Ludskú činnosť rozdeľuje podľa "produktu na prak-
tickú /osobitne pracovnú/, ktorá vystupuje ako mate ri álna /jej výsledok je 
zmena materiálneho sveta/ a teoretickú alebo "ideálnu" /veda; umenie/. Ubi­
dve formy činnosti tvoria jednotu, pretože "teorP-tická činnosť sa vyčleňuje 

v osobitnú činnosť z pôvodne jedinej praktickej činnosti /c .d., -str. 226/. 

A.N.Leont~ev /1966/ rozlišuje a/ činnosť, ktorú určuje jej cieľ a s 
ním spojený ' motív; b/ konanie vzťahujúce sa na určité časti činnosti; c/ 

operácie, t.j. spôsob prevedenia určitého úkonu. V novšom čase J.Lompsche r 
podal sumárn u charakteristiku činnosti. Podľa Lompschera v každej činnosti 

mofno nájsť tieto ~truktu rál ne časti: ciele - irťeálne anticipované výsledky; 
motív ·y - vnútorné pohnú-tky činnosti; zmvsel - t .j . subjektívny význam pred­
metu činnosti; obsah - subjektívny odraz pre dme tu a pod,nienok či nno s ti; 
priebeh - operácie s obsahom, vykonanie ideálnych operácií s odrazmi; výsled­
!!Y. - upevnenie aktuálnych psychických obsahov činnosti /podľa G .Clauss „ 1976, 

s tr. 525/. 

Napokon Ancyferová považuje za činnosť tieto formy správania: 

1. pri ktorých je určený cieľ, t.j. činnosť obsahujúca v sebe cieľ, 

ktorý ju determinuje, cieľ sa chápe ako "budúci rezultát činnosti" , "anti­
cipácia javí sa nevyhnutnou cieľovou ;>raktickou a teoretickou činnosťou" 

/L.I. Ancyferová, c.d., str . 65/ ; 

2. k cľalšej základnej charakteristike činnosti pa tri: predmet činnosti 

- t.j. objekt či objekty, pomocou ktorých /ich zmenou, prisp ôsobením/ možno 
dosiahnuť cieľ. t'redmet činnosti zahriiuje v sebe - poznatky o predmete a 
prostriedkoch ako aj zručnosti a návyky človeka. Cieľ činnosti zahrnuje aj 
úlohu činnosti; úloha závisí od motívov /potrieb , želan _í, záujmov/; dosiah­
nutie jedného cieľa môže byt' výsledkom rôznych motívov. Cieľ teda "obsahuje 

v sebe istú motiváciu, vystupuje z 
budúceho rezultátu činnosti /c.d., 
oblasti vo výrobe a spoločnosti. 

hľadiska poznávania ako predchádzanie .. 
str. 71/. Cinnosť ~loveka zahrnuje všetky 
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Uvedené príklady sn1e uviedli na ilustráciu toho, aby sme ukázali /nie 
, 

vyčerpali/, ako hlboko je činnosť ako kategoria zakotvená v marxistic kej filo-
~ , 
zofii a ps ycholo g ii. 

Vzhľadom na to , že činnosť chápeme ako súčasť kategoriálneh~ aparátu psy-
, . 

chologie, je treba uviesť niektoré .základné súvislosti. 
' , , 

Predov ~etkým kategoria odrazu nie je mysliteľná bez katagorie činnosti: 

ortraz vzniká v procese nervovej, neurohumorálnej činnosti, prostredníctvom 
nervovej súst~vy . Epochálna myšlienka Ch . Darwina spočíva v tom, že ukázal 
zmysel funkcionálneho systému, t.j. jeho prispôsobivosť prostrediu; našiel 
mec.ha ni zmy · - /re fl.e xné/, a to i nš tink ty regulujúce organický systém vzhľadom 

na podmienky prostredia . Darwin súčasne ukázal cestu výskumu /ako sme uviedli, . 
• • • popísal in f tinkt v objektívnej terminulogii - v terminologii správania/ . 

tlyšlienka nervizmu /Sečenov , Pavlov/ ukázala, že je nevyhnutné pre poro-
. 

zumen'ie správania chápať reflexnú reťaz ako celok, t.j. vitliet' v nej pereep·čro-

poznávaci /signá l /, regulačno /funkcia sig~álu/ - vý·konný aparát schopný za­

bezpeči t' adaptáciu organizmu. 

U človeka, ako vi~me, činnosť 

torická, objavuje sa tu iná vyššia 

, 
vystupuje už ako kategoria spoločensko-his-

signalizácia - signalizácia skutočnosti na 

základe "signálu signálov", ako uvedomená zložka odrazu. Vzhľadom na ciele, 
ktqré sledujeme, veľmi výstižne vyjadril túto skutočnosť F. Klix. Po~ra F. 
Klixa je podstatné poznať "dialektiku správania a informácie, správanie je 
regulované informáciou a na druhej strane správante produkuje informáciu. Zdá 
sa pr ·eto zmysluplným chápať reguláciu rudského sprá vania ako proces výmeny 
informácii medzi človekom a jeho prostredím, predovšetkým sociálnym prostre­
dím. V tomto . procese si vytvára človek v sebe vnútorný obraz /Abbild/ prostre­
dia, na základe ktorého orientuje svoje správanie. ľento obraz len s človeku . 
vlastnou možnosťou uvažovať o svojom správaní /reflektieren/ robí ho schopným . 
aktívneho vedomého vyrovnávania sa s jeho prostredím. Cudské správanie je 

tým typicky aktívne a zamerané na · jeho zmenu, a nie akou zvierat na prisp~­
sobenie sa" /G.Clauss c.d., str . 560/. V tomto prípade správanie sa používa 
ako synonymum čin nos ti • 

Tento text ne treba bližšie komentovať. Slúži nám súčasne ako prechod 
k ďalšiemu kroku: k modelovaniu regul á cie t.j. názornému popisu regulácie 
činno~ti . ·v modeloch nie je . znázornená ani interiorizácia , t . j. premena ma­
teriál neho na ideálne, ani n1echanizmus vzniku vedomia, .ale v modeloch sú pre- . 
dovč- etkým vyjadrené pr-edstavy o n1echanizmoch regulujúciéh činnosť a správanie 

v ôbec. 

Uvedieme len najzákladnejšie modely znázorňujúce hypotetické modely 
regulácie činnosti. 
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Bernštejnov model pohybovej aktivity 
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\ 

Osobitný význam v rozpracovaní proble~atiky vzťahu organizmus-prostredie 
• sa pripisuje Bernštejnovi. Z nášho hľadiska jeho model regulácie /pohybovej 

aktivity/ je neobyčajne významným. Vcelku by sme chceli vyzdvihnút' aspoň 

niektoré dôležité myšlienky: 

a/ Bernštejn vyzdvihol princíp aktivity a jej stupňovanie ako diferen­
cujµce kritérium pre živé systémy od neživých systémov; 

b/ v jeho modeli do popredia - okrem iného - vystupuje rozpracovanie 

problému modifikácie činnosti a jej korekcií vzhľadom na dosiahnutie žiadú­
cej /Sollwert Sw/ hodnoty, resp. pre organizmus potrebnej budúcej adekvátnej 
činnosti; 

, 

c/ uvedené skutočnosti vo svojom modeli vyjadruje symbolmi i 'w /Istwert -

jestvujúca hodnota/; Sw /Solwert - hodnota, potrebná pre budúcnost'/; IV - od-
chýl ka medzi uvedenými hodnotami. • 
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Uvedený pr~klad ukazuje, že Bernštejn do svojho modelu zamontoval ·ne­
~yhnutnosti korekcie správania vzhľadom na želateľné správanie t.j. v situácii . 
adekvátne správanie. Hegulácia neživých regulačných mechanizmov - nevyhnutne . 
Vyžaduje tiež tento článok /termostat regulujúci teplotu v miestnosti/ - bez 
tohto článku regulácia nie je možná. Uernštejn uvedený fakt uplatnil pri roz­

bore pohybovej aktivity; 

d/ rozborom pohybovej aktivity priznal svalovému pohybu, podobne ako Se­
čenov, význam identifikovania objektívnej skutočnosti, t.j. jej význam vzhľa­

dom na subjektívne prežívanie skutočnosti. 

Viacerí autori najmä: G.A.h1iller, E.Galanter, K.fl.Pribram sú nespokojní 
I 

so súčasným stavom behavioristickej teorie, preto venovali svoje práce ~om4, 
aby sa medzera medzi poznaním /cognition/ a motorickým správaním prekonala. 

Hovoria, že "organizác i a, konfigurácia 
správaní ako istý časový sled pohybov. 

reprezentáciu do schémy činnosti". 

jestvujúca vo vnímaní, jestvuje aj v . 
Išlo by o to, ako zmapovať kognitívnu 

X 
V diele "Plán a štruktúra správania" usilujú sa túto medzeru preko~ať. 

Keďže nemôžeme zachádzať -d.o detailov, pokúsime sa aspoň schematicky opísať 

ich pokus. Vychá 'dzajúc z toho, že v molárnom výskume správania sú zjavnejšie 
jeho konfi~uračné vlastnosti; d'alej z toho, že správanie je organizované na 

viacerých úrovniach a má hierarchickú štruktúru, t.j. aj organizácia správa­

nia je hicrarchic~ej povahy. Pojem hierarcl1ickej organizácie umožúuje rozlí­
šiť molárnu jednotku správania ako stratégiu správánia a molekulárnu jednotku 
ako ta\ctiku správania. Keďže autori nechcú pľacovať podľa princípu reflexného 

obl .úka /old moster/, hľadajú nové riešenie /new moster/. V tomto novom rieše­
ní zavádzajú aj nové termíny: t .j. progran1 správania /podobne ako program pre 

computer/, ktorý chápu ako hierarchický proces; môže kontrolovať poradie, 
v ktorom sa vykoná sled operáci.í /information - _processing - languages"/; 

exekúcia /zahrnuje vykonávanie plánu subjektom, t.j. kontrolu sledu plánov 
uslcutočľiovaných operácií/, pričom exekúcia nemusí pre.jsť do otvorenej akcie; 

tmage /obraz/, ktorý obsahuje "všetko , čo sa organizmus naučil - hodnoty i 

fakty", alebo ·11akumulované, organizované poznanie". /Plán a image nie sú také 
I 

kategórie, ktoré by sa vzájomne vylučovali./ 

• • 
Pod ra toho jednotkou analýzy nie je reflex, ale ro TE /na základe kvberne-

tickej hypotézy /Test-Operate-ľest-Exit/, kde základným stavebným blokom je 
• 

spätná väzba /feedback loop/. TOľE možno . znázorniť takto: 

---- -~ tas t 

it 
--·- --..> súhlas 

, . 
operac1a 

Jednotka ro TE je zovšeobecnením a ~ íp ky bv pred s ta vo.val i alternatívy toku 

energie, informácie, kontroly - v zmvsle schémy: testovať vstupnú energiu na 

základe organizmom prijatého /ustáleného/ ~ritéria; odpovedať, kým sa neod-

' 
X Vyšlo V · rui!:tine v r .1964. 
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,. stráni inkongruentnost' v OdJ?OVedi; tým sa jedn .otká ukončí • 
. 

Podľa autorôv TOTE hovorí , že sa utvor i la organizujúca, koordinačná jed-
notka, je k dispozícii plán; TOTE tvrdí, že "operácie, ktoré organizmus robí, 
sú konštantne regulované výsledkami . in ýc h tes t ov"; TOTE je vysvetlením sprá-

• 

vania vo všeobecnosti, preto symboly znázorňujúce S-R treba predefinovať; tak-

isto aj posilnenie, keďže posilnenie sa nedá stotožni ť so sp~tnou väzbou ob­
siahnutou v TOTE; celé posilnenie môže byt' špeciálnym druhom spätnej väzby . 

Ako v.idieť v tomto novšom vývoji, hľadania odpovede na otázku, ako do-
• chádza od poznania k akcii, uplatňujú sa už nové hľadiská, ktorých analogiu 

dávno predtým možno nájst' napr. v Anochinovej principiálnej schéme, aj keď tu 
badat' aj iné aspekty. Z nášho hľadiska TOTE' zahrnuje v sebe regulátor správa~ 

nia, ktorý je tu bližšie rozložený na jednotlivé zložky (program, image atď./. 

Pokus Millera, Gal antera a Pribrama nájst' novú, vyhovujúcu jednotku analýzy 
správania, založenú na výsledkoch lingvistiky a kybernetiky, je vážnym úsilím 

prekonať ustrnuté, mechanické, behavioristické koncepcie. 

V súčasnosti jestvujú aj výhrady proti tomuto pokusu tzv. "subjektívnych 
behavioristov" prekonať priepasť medzi poznaním a správaním - plánom činnosti, 

• 
U nás kritické poznámky k tejto teorii zhrnul J.Linhart · /1976 , str. 27/ . "Pod-
robnejší rozbor však ukazuje, že G.A .hliller et al . nedoriešili otázku, ako je 

, 
správanie plánom riadené . Analogia meďzi programom počí•tača a plánom činnosti 

• zostala v práci autorov mnohokrát len analogiou. Autori neobjasnili, ako v jed-

notke ro ľE inštrukcie plánu konkrétne spúšťajú pripravené operácie. O tvorená 
~ . 

zostala j otázka, či všetky operácie, ktorými sa realizuje ľudské konanie, sú 
vopred pripravené; aspekt tvorivej či~nosti a formatívneho učenia nebol autor­

mi prepracovaný. Nejasnosti zostali i vo vzťahoc~ medzi Obrazom a Plánom. G.A .• 
Miller et al. označi li pojmom Obraz tri rôzne javy: a/ predstavu o objektívnej .. 
situácii; b/ predstavu o priebehu budúcej činnosti; c/ predstavu o výsledkoch . 
/cieli/ činnosti . Táto zámena rôznych významov _pojmu pr~dstavy, na ktorých ne-
prípustnosť poukáž~me pri rozbore vnímania a anticipácie, vedie k rozporom pri 

' 
výklade správania. Možno preto uzavri eť , že autorom sa síce podarilo · objasniť 

niektoré aspekty regulácie správania , . nie však ria denie celej činnosti a jed -. 
nania človeka. Príčinu týchto nejasností vidíme v tom, že G.A. Milier et al. 

, 
neinterpretujú pojem obrazu a plánu na základe kategorie odrazu objektívnej 

. , 
skutočnosti a kategorie činnosti, v ktorých dialekticko-materialistické výcho-
diská sme vyššie zdôvodnili. 

Treba sa preto znovu vrátiť k základnej otázke, čo je jednotkou činnosti 

človeka a ako interpretovať jej hierarchic~ú organizáciu." 

J.Linhart sa pokúsil sám načrtnúť vlastný model /poz ri cit.die lo /. V sú-. 
časnosti práce na modeloch čjnnosti pokračujú ďalej. Ako ďalší príklad by sme 

chceli uviesť model M.Vorwerga. V NDH venuje sa značná pozornosť rozboru pr~-
cesov činnosti. 

Pri rješení činnosti osobnosti ~i.vorwerg 
X 

vychádza z aspektu interakcie 

x Kos!'lakowski, A.: Unters -uchungen zur Personl ichkei t und lhrer Entwicklung. 
Fortschrittsberejche und Studien. Berlin, !.časť; Beiträge zur Entwicklung 
der hl~rxistisch-lcninischen Psycholo~ie in UDH. 
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osobnos ti a prostredia, pričom za komplexnú funkcionálnu jednotku r egulác ie 
pr edpokladá: nfcrentnú, popudovú a vý kono vú. Za základ všet!{ých týchto · kompo­
ne ntov predpokl adá ce ntrici tu osobnosti danú postojom, ustanovkou, ktorú chá-

, . 
po v zmvsle ~ruz ínR kych psyc hologo v: ako funkciu akti vity /produktivity/, se-
l ekti vity, hodnotenia, ktorá sa zvýrazuuje v modeli očakávnnia, popudu a akcie. 

Ustanovka sn stáva elementárnou jednotkou reg ulácie konania. 

/kognitívna 
rea:feren cia/ 

-

. 

Schéma cy klu správania podľa Vorwerga 

• • . 

---~f~r~~~~~-r~g~1~~i~-- . . 
Filter iní'orroácií 

g~g~~~f!~-E2E~92Y-LE29~~~2Yf 
Filter popudov 
Model hodnoteniu 

11 

_B~g~l~~i~-~ft2~~-- . - ••' ' 

Filter . kon~ ?1-i:c\ 

Model Akci ~ 

. 

• , ... 
s 

, 
PRAVANIE 

/motivačná reaferencia/ 

/rezultatívna 
reaferencia/ 

, 
Urovne psychickej regulácie: aferencia, popud, vykonanie 

Úrovne psychických funkcií: motivačná, kognitívna, rezul _tat:í.vna aferencia 

Úr<,vne psychického správania: očakávanie, zhodnocovanie, akčnosť 

M. Vorwerg /1972, str .• 51-52/ v ďalšom zámere skúmal tzv. "habituálne 
vlastnosti" osobnosti a ich vývoj rozlišuje tzv.: a/ konštitutívne znáky 
os obnosti, t .j. tie, ktoré sú relatívne najmenej ovplyv ni teľné, ·ktoré však 

určujú formáley charakter priebehu psychických procesov / na pr. osobitosti VNČ 
a podobne/; b/ komunikatívne znaky osobnosti, ktoré sú príznačné pre vzťahy 

, 
človeka k svojmu prostrediu /vystupujúce vo forme dispozícií k reagovaniu; 

' ' 

ho<i.noteni .u a správaniu/. Ide tu o také znaky, ktor é vznikajú v dôsledku " kon-. 
š titutívnych os obnostných podmienok ako vnútorný model konania" a činnosti 
človeka; c/ refľexívne znaky sú tie, ktoré Char akterizujú vedomý vzťah člove­
ka k životným podmienkam. Sú to znaky, ktoré odrážajú vnútorné osobitosti 
činnosti človeka. Tieto znaky ch ar akterizujú vzťahy človeka k prostrediu na 

týchto úrovniach: 

- vzt'ahy: · organizrnus - prostredie 

subjekt - o~jekt 

osobnosť - spoločnosť 
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~truktu r á ln y model týchto vzt'a hov je nasledovný: 

y~~~2t2!~- 2~~~~~~!~-~~r~~!~rI_~~~~~~~;!_E~~!~-~~Y~~~~~g~ 

'konštitučné komunikatívne reflexťvne 
znaky znaky znaky 

vzr ahy - or ganizmus - prostredie Vektor 1 Vektor 2 Vekto r 3 

vzt' ah y - subjekt - objekt Vektor 3 Vektor 4 Vekto r 5 

vzt'a by - osobnost' - spoločnost' Vekto r 5 Vekto r ô Vekto r 7 

Sché ma št r uktúry znako v : 

Vektor 1 : Osobi t osti •• vysse j nervovej činnosti 

Vekt or 2: Dimenzie reakčnej pripravenost i 

Vektor 3 : Dimenz i e individ ua l i t y 

Vek to r 4: Fenomenálny pa r ameter procesu 

Ve kt or 5: Dimenzie objektových vz t'ahov 

Vektor 6: Dimenzie rolového 
, . 

sp r av ani a 

Vektor 7 : Dimenzie obrazu seba 

Uvedené Vor wergove pr edstavy dá va j ú ďalšie námety na rozp r ac ova nie kate -
• • • gor1e osob nosti. Z náš ho h!adiska -sú významné pre zapracovanie teorie ustanov-

ky d o mode l u činnosti osobnosti. 

Záve r 

Činnost' patrí k najzákladnejším znakom živých organizmov. Činnost' u vyš­
šíc h organizmov j e regu lo vaná nervovou sústavo u, kt orá integruje · a účelne - re ­
guluje správanie organizmov, t . j . zabezpečuje účelné prispôso bovanie • 

. 
U človeka činnost' dosahuje naj vyšši u zložitost', prejavujúcu sa v tvorivej 

a spolbčenskej činnosti . ' 

Činnost'. ako psychologická katego r ia obsahuje výroky o: utváraní "psychic-
, . 

kého obrazu" - s\gnálu. kodu , signálu si~nálov, ktorý podľa úrovne /animálne j , . . . 
ľudskej/ reguluje správanie - adaptívna /inštinktívne/. tvorivé /ľudské, ve-
domé/. Uvádzané r:,odely činnosti ukazujú predstavy súčasných bádateľov o regu -

, 
lačnÝoh mechaniz•noch správania . Uroveň ich zovšeobecnenia a empirického overo -

• 

vania je rôzna. Chýba ich synte t ické spraco~anie v rámci komplexnejšieho po-
hľadu na systém človeka, resp. · jeho subsys .tém. osobnos t'. 

K a t e 

m e t 

, 
g o r i a p s y C h i C k e j 

p s y c h o l Ó ~ i e 

r e g u l á c 1 e a p r e d -

Naše 
logickýc h 

úvahy o mieste psychickej regulácie v kategoriá l nom apa r áte psycho-
• • 

vied chceme ukonči t' preskúmaním možno s tí využi t;ia ka tegorie psy chic-. 
kej r egulácie činnosti a správa nia vzhľadom na formuláciu predmetu psycholÓ­

x 
gie. Predpoklady k tomuto rostupu sme urobi l i už aj v iných prácach. 

x Pozri aj r ,Pardel - J , .Jor"š: Základy 

'ľ,PRrde J - J . KCJ~čo: l' r ed111nt. 

, 
všeobecnej psycholo~ie . 13ratisl ava 197 5·. , 
p~ycholo~ie a systém psycholo~ických 

vied, ur;,ti~lava l\J7~. 
r ,l'tirde 1 : 01,ecn á p~ '.fCho I o~i e . l'rahrs 1 :J78 . 



• Najbežnejšie sa psychologia definuje ako náuka o zákonitostiach psychi-

ky, inokedy ako veda o prežívaní a správaní. Pritom sa, pravda, definujú aj 

pojmy: vedomie, 

.obsahy majú ·iný 

prežívanie, správanie. Predtým sme poukázali na to, že tieto 
• význam v marxistickej psychologii. Keďže otázka predmetu psy-

• chologie nie je dnes uzavretá, pokúsime sa v schematickej podobe zrekapitulo-

vať to hlavné, čo bolo urobené a načrtnúť nové možnosti definovania predmetu 
našej vedy ako možný pr(spevok k tomuto problému. 

. 
Nijako nemožno znižovať skutočnú poctivú prácu, ktorá sa v tom smere 

vykonala. Veď už Ervý koncept, ktorý sa stal základom experimentálneho skú­

mania psychologických javov, bol epochálny: 

organizmus . 

p vedomie 

R - výpoveď 

Umožnil rozsiahly 

moy, atď. 

experimentálny výskum v oblasti psychofyziky, pocitov, vne -

Druhý nevyhnutný krok urobili behavioristi. Ich model, skonštruovanÝ, na 
, 

báze S- R resp. S- 0-H v predmete psychologie, predpokladá chápať správanie /R/ . 
ako funkciu S a O premenných, čiže R = f/S, 0/. Skúmanie založené na tomto . . . . , 
modeli viedli celé generác ie psychologov, najmä _anglosaských, k zdôrazneniu 
kvantifi~ácie a objektivizácie poznatkov. Je len samozrejmé, že tento model . 
založený na pôvodných úvahách J.8. Watsona, prešiel kritikou neobehavioristov , 
ktorí už viac venovali pozornosť O premenným /ľolmanove vmedzerené premenné, 
model TOľE "subjektivných behavioristov" a podobne/ • 

• 

Po druhej sveto vej vojne beh~viorizmus začal intenzívnejšie prenikat' 
' , 

do Europy. Pravdaže aj · tu oproti tomu vzniká opozícia. Ná jednej strane od-
. , . 

·nie tanie chápať predine t psychologie ako správanie /,V. J.raxel/, na ·druhej 

strane dochádza k revízii základného behavioristického vzorca k= f/S, 0/ • 
• 

Popred ný francúzsky psycholog P .Fra~sse pokladá schému S-0-H za ne.primeranú 
, 

, pre humánnu psychulogiu z dvoch zásadných dôvodov: 

- predn1etom .psychologického bádania je osobnosť človeka, preto symbol ) /or­
gani .zmus/ je nevyhovujúci, a treba ho nahradiť.sy•nbolom P /personali~~ -
psobnosť/; 

' 

- treba odmietnuť mechanické chápanie vzťahov medzi stimulom ll osobnos ·•ou 

vzhľadom na . aktivitu týchto vzťahov, čo treba zvýra1. niť vo vz1>rci: ľ :. ~ -

' Potom z,íkladný psychologický v1.orec bude znieť: 1tenkcia je fnnk~toll 

osobnost:i a situácie, čo možno v:,·jadriť nasledovne: H = f /P.; ;- ·: $ / n tlutlé\ť, 

že nso.bnosť sa chápe ako psychická integrácia biologických a s 1>ci.,1lno-k11ltur­
nvch faktorov. 

1 .2-1 



J 

P .Frai.sse ·zrejme vychádza z bohatej francúzskej psychologickej tradície, 
' , . 

o Č'om svedčí táto charakter _istika P.Janet:a: "Aby sme psychologiu správania 
mohli aplikovať na ľudí, treba nielen urohit' miesto . vedomiu, ale pokladat' h·o 

aj za zlo 'žitost• č inu, ktorá sa prikladá nad elementárne ľormy správania, pri­

čom pri opise týchto foriem správania nezabúdame na ich vy~ t íe ľormy .•• " 

1-:· t,·mto !--lovám P.Fraisse poznamenal: "Tak si P.Janet u~etril ,Vatsonovskú - ob-
, . , 

clládzku a jeh Q psychologia správania anticipovala modernú psychologiu, ktorá 
• 

na vysvetlenie či.nov integruje v schéme správania aj vplyv situácie a vplyv 
vedomia i nevedomých reakcií jednotlivca na túto situáciu, ktorú pozorovateľ 

alebo experin1entátor postihuje" /P.Fraisse, 1967, str. 41/ • 

. Ak vychádzame z myšlienok, ktoré sme v predchádzajúcich statiach rozvi­
nuli, a ako sme ukázali aj v iných prácach, uplatnenie dialektického a histo­

rického materiali~mu predstavuje kvalitatívne novú etapu psychologického mys-
, 

lenia, ktoré nevyhnutne .:iusí riešit' aj otázku pred1netu psychologie . Dokladom 
, 

toho j~ diskusia k predmetu psychologie, ktorá sa z času na čas vynár~. 
, 

Otázka predmetu psychologie nie je uzavretá, preto sa nazdávame, že kate :.. 
, 

goria psychickej regulácie poskytuje možnosť novšieho posúdenia ·problému. 
Vzniká preto otázka, v čom bude treba vidiet' ďalší krok v spresňovaní predme-

• 

tu psvcholo~ického bádania. 
. , 

Základný krok k formulácii predmetu psychologie, ktorý urobili sovietski 
. , 

psvchologovia, spočíval v týchto formuláciách: Psychologia je veda o psychic-

kých javoch, ktoré sú funkciou ·_mozgu~ odrazom obje 'ktívnej skut oč nosti. ľaká to 
. . . 

formulácia bola možná už na základe Leninovej teurie odrazu. Videli sme, že 
. , 

viacerí sovietski psychologovia /S .L .Hubinštejn, P .1 .Ga.Iperin, J.F ;Lon1ov a 
• 

iní/ venovali pozórnosť ďalšiemu rozboru teorie odrazu a v zmysle aktívneho 

poň~tia odrazu stanovi li, že aktivita psychického obraz u /sprostredkovaného . 
psvchickou štruktúrou osobnosti, t.J. kognitívnymi a afektívny~i procesmi _ a , 

• 

stavmi/ spočíva v jeho r egulatívnej funkcii vzhľadom k správani~ a činnosti 

človeka. 

Je pozoruhodné, že súčasná prírodoveda do~la k zdôrazneniu aktivity u 

or~anizmov vôbec. Napr . známy zástanca . . 
str . 126-128/ hovorí, že 

tie ·to aspekty: "Po prvé, 

pre človeka z 

fyzikálny /či 

, 
teorie systémov L.Dertalanffy /1972, 

, 
hľadiska teorie systémov sú príznačné 

• 
fyziulogický/ organizmus sa javí ako 

vysoko špecifická organizácia s charakteristikami: adaptácia, diferenciácia, 
. 

cieľovo zameraná činnost', závislosť od budúcich u~alostí, funkcia pamäti a 

pod." Organis~ické správanie sa javí ako raciomorfické, "prebiehajúce akoby 

riadené vedomým rozumom, hoci to celkom iste nie je tak " • • • • 
, 

Po druhé, je to teoria "mysliacich, kalkulujúcich, regulujúcich a ciel 

hľadajúcich strojov". Podľa neho "stroje tohto typu sú súčasťou overa širšej 
triedy, nazvanej "všeobecným systémom", ktoré vykazujú vlastnosti, ako je 

hierarchická organizácia, centralizácia, súťaž a pod., a opäť platí pre fy­
ziologické aj pre psychické udalosti." 

' Ďalším neobyčajne dôležitým aspektom je aktivita systému. ",\ktivita je 
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• 

. . 
dôsledkom toho, že 0T1ganizmus Je otvorený systém, schopný u:lrž.aľ sa odlišne 
od rovnováhy a spotrebova ·ť existujúce potencialy. Preto n1ože konať spúšľanín1 

podnetov alebo spontánn:,.,ni pohvbn1i . . Biol o,gi cké. , nor o ľyz_i ulo_sz:ické, etnologické 

a psychologické dôkazy svedčia o tom, ie spontánna .1ktivita je primárna a 

podnet - odpoveď /reflexný .oblúk v jc1lnoduchom prípa<ie,: - je regulačným mecha­

nizmom, ktorý stoji nad ňou". Vvznamné je, že sa už podari lo vo vede preko­
nať -nec hanistické názory na organizmus tým, že sa objavi la aktivita bunky, 

. , 
aktivitft organizmu ako otvoreného systému, ukázala sa neživotnosť S-R teorie, 

• • 
ako aj psychoanalytického homeostatického mo~elu v psychologi i . Charakter ak-

' • 
tivi ty vysokoorganizovanej hnioty odhalila .už dávno Leninova teoria odrazu . 

• 
Súčasťou tejto teorie je tvrdenie, z.e odraz nie je pasívny, zrkadlový, ale 

aktívny. 

Ak z týchto všeobecných úvah prejdeme k predmetu psyc~ologické ho bádania , 

potom môžeme poveda t', že pre1:hne tont psychologických vie .d je psychická regulá­
cia činnosti a správania, v ktorej nachádza svoj výraz aktivita odrazu . S ta-

• 
kýmito formuláciami predmetu psychologie sa už dnes stretá vame u viacerých 

' 
autorov. Napr. Petrovskij hovorí o psychickom jave ako ustavičnej regulácii 

činnosti. Takýto postup poklarláme za významný, pretoŤ.e prispie va ku konkrét ­
nej charakteristike psychických javov ak.o regulátorov činnosti a správania , 

v ktorom vznikajú a prejavujú sa. 

Aktivit u psychického odrazu treba vidieť na dvoch stranách: 

a/ pri vs ťupe, t .j. pri vzniku psychického obrazu; 
b/ pri výstupe. t.j. v tom, čo psychický obraz robí, čiže v jeho regulujúcej 

• funkcii. 

Osvetlime s~ otázku bližšie. 

V procese odrazu ako vlastnosti vysokoorganizovanej hmoty vzniká psy­

chický obraz na základe transformácií. fyzikálnej energie a jej výsledok vedo­
me prežívame ako psychický "obraz", ktorý zabezpečuje "obraz sveta" /poznáva ­

nie/ a "obraz seba" /prežívanie, ·resp .. poznávanie a pre1,ívanie "pre seba a 
život"/. Miller, Galanter a Pribram /1960/ chápu obraz /image/ ako "akumulu­

júcu organizáciu poznania a zážitku, ktorý má organizmus o sebe a svete; ob­
sahuje všetko, čo sa ~rganizmus naučil, hodnoty a fakty". Psychický obraz 

môže byť na úr.ovni prvej a druhej signálovej sústavy . 

, 

K tomu treba dodať, že signál síce kopíruje vlastnosti zdroja, ale vzni· . , 
ká v aktívnej činnosti človeka, a preto nie je obyčajnou kopiou, nie je zr-

kadlovým, ale subjektívnym obrazom, t.j. náleží istému subje _ktu, je podmie­
nený aj subjektívnymi charakteristikami, napr. veko1u, kapacitnými zložkami, 

• 

hodnotami. Inak povedané, objektívna skutočnost: "sa lomí" na vnútornom pros-

tredí, ktoré pôsobí ako filter, uplatňuje sa tu se le~cia , hodnoty /protikla­
dy, jestvujúca hodnota - želateľná hodnota/. Ak ukážeme napr . obraz ' kruhu 

diet'aťu v predškolskom veku, povie, to je kolie .sko , no žiak už označí obraz 

za kruh. 

Pri transformácii zdroj - signál, signál vystupuje ako kopírujúci "obraz" 
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, 
aJ ako kod vo forme znaku, reči . Prechody sú tu veľmi 

prechodu 

zložité a mnohé odhaiu-
.' 

, 
je teoria interiorizácie, ktorá rieši vzťahy "plánu vonkajšej čin-

nosti" /materiálnej alebo materializovánej/ na "plán vnútornej činnosti" -

činnosti psychickej, a v týchto transformáciách má základnú úlohu slovo -
reprezentácia signálu vo forme znaku. Obraz /sveta a seba/, keďže vzniká v 
aktívnej činnosti človeka, je vždy závislý od možností činQosti človeka. Ob-

• 

raz utvárar a vzhľadom na budúcnost' ho aj menit' /časová dimenzia je jednou 
, ' 

zo základných v humánnej psychologii/, čo znamená zdokonarovar ?udskú činnosť , 

zdokonarovar svet a seba . V •tomto vystupuje psychický obraz ako regulátor, 
organizátor a anticipátor /reguluje a je regulovaný/. Ak si všimneme aktivitu 
odrazu na strane výstupu, vidíme, že jeho aktivita spočíva v tom, čo obraz 
robí, čo možno vidiet' z výslednej činnosti v správaní. ru vystupuje v úlohe 

re~ulátora činnosti /Hubinštejn , Lomov a pod./ . 

Keď spojíme výsledky týchto úvah so ~ečenovovou koncepciou psychiky ako 

stredného článku senzomotorickej reťaze, prídeme k nasledovnej formulácii 
, , 

psychologie: psychologia jo náuka o zákonitostiach psychickej integrácie a 
, 

regulácie č i nnosti a správania. Organizmus, resp. ~ humánnej psycpologii osob-

nost', cháp eme ako 
r egulácie , pričom 

hierarchicky organizovaný syst ém regulácie au človeka seba­
psychická regulácia a integrácia predstavujú najvyšší stu-

• 

peň a úroveň. ľým sme 'všeobecné .úvahy o psychickej regulácii posunuli k for-
• ll)_ulovaniu predmetu psychologie . Našim formuláciám je najbližšia definícia 

• • psychologie A.V.Petrovského /1970, str. 18/, podľa ktorej psychologia je ná-
uka o "f~ktoch v mozgu, na základe a pomocou ktorého sa uskutočňuje reguláci~ 
činnosti, o zákonitostiach a mechanizmoch psychiky ako utváraného obrazu čin­

nosti, ktorá má u človeka osobnostný charakter",x 

V tomto zmysle akákoľvek činnost' a· správanie človeka predpokladá: 

a/ proces odrazu 
subjektívny psychický 

objektívnej skutočnosti mozgom, ktor -ého výsledkom je 

obraz. Proces vzni~u a _tvorb~ odrazu si subjekt neu~e­
psychický "obraz", "pole", ktoré vzniká 
subjektu sa uskutočňuje vo forme pocitov, 

domuje, ale uvedomuje si výsledok -
v činnosti človeka. Psychický obraz 
vnemov, predstáv, myslenia a pod. V tom zmysle, podľa možností indivídua, je 
aj objektívny /odráža objektívnu skutočnosť/, zahrnuje nielen obsah, ale aj 

prežívanie obsahu, t.j. zložku emocionálno-motivačnú; 

b/ odraz, psychický obraz je aktívny, vzniká "lomom", t .j. vystupuje 

v úlohe re~ulátora činnosti a správania, prejavuje sa na úrovni gnostickej a 

:no ti vač nej • , 

c/ psychický obraz ako regulátor /vzhľadom na osobnosť - tvorí najvyššiu 

óroveň regulácie/ zabezpečuje integráciu správania a činnosti, ktorá dáva 

individuálnu pečat' celému správaniu osobnosti. 

X Iste od našich ~rvvch formulácií o psychickej regulácii prišli už aj ďalší 
autori k týmto uzáverom, prirodzene, ~ rôznymi variant.ami a možnými vy-
lepšeniami. Prvý raz sme tieto myšlienky predniesli v r.1963. · 
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• 

Ak si uvedené spojí~e. vynára sa ďalšia otázka: každý živý organizmus, 
' 

teda aj človek, je samoregulujúci systém. V čom potom tkvie špecifikum psy-

chickej regulácie správania . človeka? B.Lomov za špecifikum psychickej regu­

lácie správania určil jej gnostický /g nozis gr • . - poznanie/ charakter. Ak 
_ človeka chápeme ako bio-psycho-sociálnu bytosr. pre ktorú je príznačná "vedo­
má životná činnosr" / K.Marx/, potom špecifikom psychickej regulácie je nie­
len aktívna predmetná činnosr a jej tvorivé pretváranie podla potrieb člove­

ka, ale aj spoločenská činnosr a jej pretváranie a v súvise s tým meneni e a 
utváranie seba samého ako 
potom človek vystupuje aj 

. 

osobnosti , všestranne rozvinutej osobnosti. 
, ' 

ako produkt a tvorca bistorie spoločnosti • 

' 

Tak 

Na základe povedaného by sme mohli Lomovovu charakteristiku psychickej 
regulácie doplnir a jej špecifikum vidiet' v gnostickej a anticipačnej-čin­

nosti, ktorá tematicky štrukturuje prežívanie a správanie človeka. 

• 

' 

• 
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' A. VÝVOJ PSYCHIKY A VZNIK LUDSKÉHO VEDOMIA 

1. Úvod 

Najvyššia vlastnosť vysokoorganizovanej hmoty - ľudského mozgu - odrá- / . 
žať skutočnosť v podobe vedomých pocitov, vnemov, myšlienok, je výsledkom 

• 

dlhého a zložitého vývoja organizmov. Základným východiskom pri posudzovaní 
vývoja ps .ychiky je predpoklad, že vlastnosť odrazu v najjednoduchšej podobe 

sa prejavuje v raných vývojových stupňoch. Za základ vývoja psychiky ako od­

rážajúcej vlastnosti hmoty sa pokladá dráždivosť. Vývoj dráždivosti sa spája 
najmä s;v-ývojom organizmov a nervovej sústavy. Tento vývoj . prebiehal vo fylo-. , 
genéze a opisuje ho biologia. Dnešný človek sa rodi ako organizmus - species 
homo sapiens, ale le .n rastom a vývojom sa stáva .osobnosťou. ľento proces 

- . prebieha v ontogenéze a je predmetom ontogenetickej psycholog1e. 

Na istom fylo~cnetickom stupni sa utvorili predpoklady p~e vzni~ a vý­

voj človeka. Vývoj človeka ako biolo~ického druhu sa nazýva antropo~enéza 
/antropos •- gr. - č ,lovek/, v procese antropogenézy sú pre vývoj človeka 

príznačné dve obdobia: hominizácia a sapientizácia • 
• Obdobie hominizácie prebehlo v starších stvrťohorách. Ý tomto období sa 

v starom svete uskutočnili kvalitatívne zmeny, ,ktoré viedli ku vzniku opico­

človeka. , V štyrťohorách dochádza k ochladeniu. Pralesy, v korunách ktorých 
žili ľudoopice, začali ustupovať. Vystriedala ich lesostep. Niektoré ľudoopice 

sa prispôsohili novým podmiénkam. Prešli k životu na zemi. Postupne začali 
• na pohyb , použ. í.va ť konča tinv, čím dochádza k vzpriamenej chôdzi. Telo sa 

vzpriamuje a predná končatina sa môže vyvíjať do podoby dnešnej ruky človeka, 

univerzálny nástroj práce a poznávania. Postupne s tým sa prechádzalo aj k 

~äsitej strave. ~ový spôsob života sa ~rejavil v ~orfologických zmenách a . 
intenzívnom rozvoJ1 mozgu a nervovej sústavy. Hominizácia nastala asi pred 

, , 
10 milionmi rokov a opico-človek vznikol asi pred l,9 milionmi rokov. 

V procese sapientizácie /sapiencia - lat. rozunt/ sa opico-človek stáva .. 
menej závislý od prírody. Začína používať ruku ako pracovný nástroj. Zije 

v tlupách a rri práci vzniká nová potreba dorozumieť sa. ľak vzniká artikulo­
vaná reč, reč ako nástroj rozvoja duševnej činnosti, na základe ktorej vzni­

ká ľudské verlomie, ·nyslenie. Opico-človek sa začína súčasne formovat' aj vply­
vom nových spoločenských a sociálnych vplyvov, a tak vzniká species: homo 

w 

sapiens fosilis /predveký človek - tvor rozumový/. Clovek v historickom vý-
voji prechádzal t Ýtni to štádiami: živočíšni predchodcovia človeka - Aus tral o­

pi thecus; opico-človek Pithecantropus; pračlovek - neandertálec; predve~ý 
človek· - homo sapiens fosilis. 

, 
Fylogenéza a antropogenéza, preb i ehaj úce miliony rokov, sa uskutočnili 

• 
v u~tavičnej interakcii organizmov ·s prostredím. Nažive sa . udržali len orga-

nizmy, ktoré sa vedeli rrispôsobiť životným podmienkam, udrž.at' jednotu orga­

nizmu a prostredia . V tom smere základnú úlohu - piologického regulátora má 
nervová ~ústava a jej vývoj. 
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Najnižšou formou nervovej sústavy je sieťová alebo difúzna nervová sústa­
va. Skladá sa z ·nervových vlákien rovnomerne rozptýlených po celom organizme. 
Tento typ nervovej sústavy ešte nemá ústredie. ~ieťová nervová sústava reagu­
je na priame pôsobenie /dotyk/ podnetu. Podráždenia v elementárnej podobe 
vyvolávajú elementárne pocity, odrážajúce niektoré vlastnosti predmetov, naj­
mä tepelných a chemických. Vyskytuje sa u mechúrnikov /napr. medúza nezmar/. 

ňalší vývojový stupeň predstavuje uzlová nervová sústava, ktorú už cha­
rakterizuje zoskupenie nervových buniek do uzlov, ganglií. Najväčšie sú v 
prednej časti tela. Tieto uzly sa navzájom spájajú. Vyskytuje sa u červov, 

článkovcov, hmyzu. 

Uzlová, gangliová nervová sústava má už zaprogramované vrodené schémy 
spr 'ávania, tzv. inštinktý ale 'bo nepodmienené reflexy. U niektorých druhov 
' hmyzu /napr. včiel, mravcov/ umožňujú vysokodiferencovanú či'nnosť nielen výroo-

nú /utváranie plástov, medu/, ale aj "sociálnu" /utvorenie inštinktívne zor­
ganizovaného spoločenstva s presne vymedzenými úlohami členov spoločenstva a 
obradmi/. Tu sa dosahujú ,najdokonalejšie formy in š tinktívneho správania. Na 
tejto úrovni možno badať utvár~nie individuálnej skúse nosti, utvárani ~ podmie­

nených reflexov. 

Trubicová nervová sústava sa začala vyvíjať počnúc stavovc 'ami. Ako bio­
logický regulátor je vybavená senzorickým a efektorným systémom, uloženým na . 
povrchu or ga nizmu . Senzorický a efektorný systém .umožňuje analýzu prostredia, 
prispôsobovanie sa, spracúvanie informácií z ústredia, kontrolu a rozhodova~ 

nie. 
Trubicová nervová sústava sa vyvíjala špecializáciou periférnych senzo­

rických a efektorných orgánov, centralizáciou, t.j. vývinom ústredia biolo-. . 
gickej regulácie a integrácie správania: Analogický vývin prebiehal v mozgu 
kortikalizáciou a špecifikáciou mozgových ústredí. 

Takáto centralizácia a špecializácia umožnuje vyšším organizmom vykoná­
vať naj _zloži tejšie druhy podmienenoreflexn ,ej činnosti; umožňuje rozsiahle 
·možnosti nadobúdať individuálnu skúsenost', čo obdivujeme u cvičených /drezúra/ 

- ' 

zvierat. Na vyšších stupňoch zoologického rebríčka au primátov sa vyskytuje 
už zlož _i tá psychická činnos t': pocity. vnemy, predstavy a konkrétne formy 
myslenia. Pozorujeme aj emocionálne stavy, povahoyé vlastnosti /útočnosť, u­
tiahnutost'/ a pod. U niektorých druhov možno pozoroval' už dobre vyvinutú pa­
mät'ovú i ložku, · ako aj dorozumievanie / u paviánov narátali až 30 zvukových 

' 

signálov príznačných pre vyvolanie istej špecifickej činnosti/. 
> 

~ , 

S t á d i a v ý v 1 n u . p s y c h i k y v o f y l o g e n é z e 

Fylogenetický vývoj psychiky ako formy odrazu v organickom svete, usku­
točnil sa v procese vývoja . organizn1ov, oso bi tne nervovej sústavy. Zákl am é 
princípv tohto vývoja z hľadiska, biolo~íckej evolúcie popísal Ch.Uarwin. Pro-. 
ces antropogenézy z hľadiska spoločensko-historického sformulovali K.~iarx a 
F :Engels. V procese fylogenézy sa rozoznávajú určité typické vývojové ?;tádiá, 
pre ktoré sú príznncné anatomicko-fyziologické št ruktúry, vývo_i nervovej 

• 
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sústavy, spôsob ž'i vo tnej činnosti dnnóho funkcionálneho systému. Vce,lku rozli ­
šujú sa tieto štádiá vývoja psychiky a správania /A.N.Leontiev, 1966/: elemen­
tárnej senzorickej psychiky, perceptívnej psychiky a štádium intelektu. 

. 
~'tručná charakteristika jednotlivých štádií : 

Štádium elementárnej senzorickej psychiky. Pre každé štádium je príznač­

ná určitá forma prispôsobovania sa životným podmi~nkam, ktorá je nevyhnutnou 
podmienkou ·pre zachovanie daného funkčného systému určitého druhu. Štádium 
elementárnej senzorickej psychiky je charakteristické postupnou diferenciáciou 

• 
najjednoduchšej nervovej sústavy, vznikom špecifických senzorických aparátov, 
ktoré sú už schopné odrážať jednotlivé vlastnosti javov vonkajšieho prostre ­
dia a na tom základe regulovať správanie . Základnou podmienkou senzoriky je 

• 

dráždivosť nervovej sústavy voči určitým vplyvom prostredia. Charakteristická 
forma činnosti na tomt'o stupni vývoja spočíva v tomto: činnost' živočíchov 

/počnúc nálevníkmi, červami a pod./ je veľmi elementárne spojená s biologický-
. 4 
mi funkciami, preto aj ich ustrojenie odrážať okolie je elementárne, t.j. spo-
číva v dráždiv~sti a reaktívnosti na tie izolované vplyvy, ktoré sú spojené 
s prijímaním potravy, na iné podnety buď nereagujú alebo ich reakcia je zá­
porná. S postupným vývojom a anatomicko-fyziologickou diferenciáciou vyvíja 
sa nervová sústava a diferencuje sa činnost'. Tak napr. u červov sa už koncen­
trujú svetlocitné bunky na hlavovom konci, postupne vytvárajú svetlocitný apa­
rát umožňujúci už vnímať pohyb. S týmto vývojom súvisí na jednej strane vytvá­
ranie nervovej sústavy, ktorá preberá koordináciu vyvíjajúcich sa orgánov po-, . 
hybu. ~iet'ová nervová .sústava /napr. u ,nedúzy/ - je spojená so svalmi prostred -
níctvom pohybových buniek a tak dochádza k pohybu. Neskôr akou hmyzu dochá­
dza k zhluku ganglií /tzv. centrálne ganglia/, ktoré umožňujú už · zložitú ko ­
ordináciu činnosti, zodpovedajúcu aj zložitým nepodmieneným reflexom, vrodeným 

, 

'. 

• 

programom činnosti. Tento vývoj vrcholí v inštinktívnej činnosti a jej orga- 1, 

nizácii u mravcov a včiel. 

Štádium perceptívnej psychiky. A.N.Leontiev /1966, str.146/ charakteri­
zuje toto štádium 11 sbhopnost'ou odrážat' objektívnu skutočnosť v podobe vecí a 

' 
nielen v podobe jednotlivých elementárnych pocitov". V súvise s tým mení sa 
aj štruktúra činnosti, pre ktorú je príznačné to, že nezodpovedá len jednot­
livým vplyvom, ale tým podmienkam či~nosti, v rámci ktorých pôsobia špecifické 

. 
p9dnety - predmety činnosti, čiže obsah · činnosti nemá len vzťah napr. k potra -

,. 

·ve, ale aj okolnostiam ako sa k nej dostať /obíst', preskočiť prekážku a podob-
~ 

ne/. Struktúra činnosti zodpovedajúca podmienkam, v ktorých vystupuje určitý 

predmet, sa nazýva operácia. Táto forma činnosti sa osobitne rozvinula u sta -
. 

vovcov, najmä s prechodom k suchozemskému životu. Hozvoj činnosti sú~isí s di-
. 

ferenciáciou a špecializáciou orgánov • organizmu, ďalším. vývojom nervovej sústa-
vy, najmä r~zvojom kortikalizácie. Vytváranié psychického obrazu vecí a javov 
vonkaj$ieho sveta, ako vieme, nie je súhrnom pocitov, t.j. súbrnok odrazu ich 
jednotlivých vlastností, ale ·novou kvalitou súvisiacou s rozvojom činnosti or­
ganizmov. Vytváranie vnemových kvalít súvisí s vývojom mozgu a vytváraním 
integr~~ných ústredí, ktoré zabezpečujú stále presnejší odraz vonkajšieho sve­
ta, a tým aj presnejšiu a diferencovanejšiu reguláciu činnosti. 
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Štádium intelektu. Sme svedkami toho, že evolúcia organizmov prekročila 

úroveň regulácie správania na základe perceptívnej psychiky a dosiahla najm ä 

u druhov stojacich na najvyšších priečkach zoologického rebríčka regulácie 

správania prostredníctvom intelektu. fento vývojový stupeň bol umožnený ďal­

šími anatomicko-fyziologickými z.menami v stavbe organizmov a najmä v rozvoji 

~ozgovej kôry, kde vidíme ďalší rozvoj najmä frontálneho laloku. Inteligentné 
. 

~práva .nie bolo skúmané a popísané na antropQidných opiciach, psoch a podobne • 
·rvskumy v tomto smere konali: W. Kohler, Ladygina-Kotsová a iní. Napriek mno­

liým sporným otázkam . prispeli tie to pokusy k osvetleniu "stropu" inteligent-

r.é~o správania u zvierat. ' 
. 

In.teligentné správanie u zvierat vyznačuje sa tými to .charakteristickými 

črtami /podľa pokusov s antropoidnými opicami/: 

a·; k riešeniu úlohy dochádza bez predchádzajúceho učenia, po mnohých 

nezdaroch. W. Kohler túto skutočnosť vysvetľoval vhľadom. Napr. opica po mno­
hých pokusoch naraz naukladá debny tak, že dosiahne visiaci banán na strope; 

b/ pri opakovaní pokusu spôsob resp . princíp riešenia je už zafixovaný 
. 

a k rie~eniu dochádza priamo, t.j. opiera sa o schopnosť zapamätať si raz ob-

javené riešenie a hneď ho použiť; 

c/ raz nájdený spôsob alebo princíp riešenia nielenže sa zapamätáva, ale 

prenáša na podobné situácie, hoci aj značne zmenené; 

d/ schop nos t' spája t' dve samostatné operácie v jednu, a tak riešiť úlohy 

akoby dvojfázove. 

A.N.Leontiev analyzujúc 
teligentného správania podal 

. 
šenia úlohy. Pred pokladá , že 
sa odrážajú nie len predmety, 

uvedené experimentálne fakty pre porozumenie in­

analýzu a vysvetlenie tzv. "dvojfázovosti" rie-
• 

prvá fáza rie šenia úlohy je prípravná, v ktorej 

ale aj vzt:ahy týchto predmetov . k cieľovému ob-

jektu, napr. opica vidí mimb klietky banán a paličky; zviera, keď nemôže · 

dôjsť k banánu , o k ľúkou sa snaží výjst: z klietky /čo tvorí v podsta te činnosť 

na úrovn i pe r cepti vn e j psychiky/, odráža vzt'ahy paličky alebo paličiek /ktoré 

môže do se ba zasunúť/ a tak nastáva druhá fáza - realizačná, v ktorej dosa- ' 

huje ban án pomoco u paličiek. Na z~klade toho A.N.Leontiev /1966, str. 157/ 

sa domni ev a, že úroveň regulácie správania pomocou inte l~ktu je charakte­

ristická rastom "zložitosti štruktúry činnosti. Cinnost', ktorá p_redtým splý-. 
vala v jeden proces, sa teraz diferencuje na dve fázy : na fázu prípravµú a 
na fázu rea lizačnú. Prípravná fáza je potom to, čo tvorí charakteristickú 

črtu inteligentného správania. Inteligencia teda vzniká najprv tam, kde sa 

objavuje príprava -na vykonanie určitej operácie ••• ". 

Za týmto vrcholom inteligentnéh'o správania zvierat začínala sa pred mno­

hými mili6nmi rokov evolúcia histórie nového species: homo sapiens , s ktorým 
je spätý aj vznik nového ľudského odrazu sveta, vedomého odrazu • 

• 
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3. VZNIK LUDSKÉHO VEDOMIA 

~tádium evolúcie nervovej sústavy a správania organizmov nás vedie k zá­
veru, že čím je ' zložitejšia stavba organizmu a · nervovej sústavy , tým je zlo­
žitejšia aj činnos't' organizmov. Dokonalejší je aj odraz skutočnosti v psychi­
ke človeka. Aj najvyvinutejšie formy sprá vania živočíchov, či už inštinktívne 
alebo naučené, sa líšia od najvyššej formy odrazu človeka, od vedomého odrazu 
skutočnosti. Aby došlo k tomuto historickému a v prírode revolučnému krokuľ 

musel .o dôjst' k zmene činnosti, k zmene spôsob u života ·na~ich vzdialených pred­
kov. Základná zmena nastala v tom, že v procese prispôsobovania sa k prírode, 
k životu vznikol nový prvok - práca ako spoločenský proces, ako úč~lné prispô­
sobovanie sa ľudí k prostrediu. V procese práce sa začína po?udšt'ovanie orga-

. 
nizmu, t.j. vznikajú kvalitatívne zmeny v organizme. Tieto zmeny viedli k ve-
domému odrazu skutočnosti. Práca je základným činiteľom, ktorý utvoril · člo­

veka. 
Mor·fologické a motoricko-fyziologické predpoklady na 'to vznikajú v p_ro­

cese hominizácia: vzpria'lllená chôdza, uvoľnenie ruky, jej premena na pracovný 
• 

nástroj a v súvislosti s tým aj pokračujúce anatomicko-fyziologické zmeny 
v mozgu /ruka má najrozsiahlejšiu lokalizáciu/. ~uka ako orgán manipulácie sa 
stala prostriedkom na zhotovovanie nástrojov, na výrobu materiálnych statkov. 
V súvislosti s rozvojom práce sa menil aj spôsob združovania ľudí. Práca aj 
v najjednoduchších podobách zjednocovala, spájala rudí do kolektívov. Vzniká 

' nová kvalita združovania ľudí, ktorá prekonáva, či presahuje z~ružovanie sa 
• do tlúp, porlmie~ené biologicky, inštinktívne. Tým má Iudské vedomie od samého , 

začiatku spoločens~ý charakter. 

Vznik práce a spoločnosti založenej na práci utváral pot~ebu dorozumieť 

sa nielen na biologickej úrovni /škrek v~ákov môže byť dorozumievacím signá -
J lom pre nebezpečie, vábenie partne r a a pod ./. Nová kvalita utvárajúcich sa 

. 
pracovných vzťahov, deľba práce a ·jej cieľ si vyžadovali vznik nového - spolo-
čenského ktdu - a tak v procese sapientizácie vzniká reč, slovo ako znak pre -
veci a javy /signál - signálov/. Slovo nepredstav~je skutočnosť, slovo je 
sy~bolom skutočnosti a používa sa na označe nie veci zvukom, neskôr písmom: 

•. 

Vznik artikulovanej reči sa dial v súvislosti s morfologickými a anatomicko-
fyziologickými zmenami, u'tvorením hlasových orgánov a príslušných centier 1 

reči v mozgu. Tak sa vyvinul špecifický ľudský mozog schopný tvoriť reč, ro­

zumieť reči. 

Unes nemôžeme proces vzniku vedomia rekonštruovať podľa nejakých nále-
. , , . 

zov, ako to robí archeologia či antropologia. NaprieK tomu máme isté klinické 
i experimentálne fakty, získané z prvých reakcií či orientácií človeka po 
stavoch , keď bol~ vylúčená psychika, lepšie povedané psychická regulácia 
správania, po stavoch bezvedomia. Máme aj údaje z pozorovaní oniogenetického 
vvvoja psychiky dnešných detí . Tieto údaje sú dôveryhodné za predpokladu, že 

• species homo sapiens tak, ako vznikol pred milionom rokov, sa vo svojej pod-
., ta te. nezmenil. 

• 
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Pri analýz~ klinických údajov súvisiacich s prechodom zo stavu bezvedo-

, mi k stavom vedomia možno konštatovať niekoľko základných faktov, osvetľujú­

cich genézu vzniku vedomia. 

• 

' 

Predov šetký m treba uviest', že vedomie človeka sa konštituovaio na zákla­
de spoločenského vedomia, v medziľudskej interakcii, umožnenej rečou. Dokla­
dom toho sú tzv. "divé deti", ktoré sa našli v lesoch opustené a vyrástli 
pri zvieratách. Niektoré z týchto detí sa nenaučili vzpriamene ghodit' a nena­
učili sa ani ľudskú artikulovanú reč. To svedčí o význame spoločenského 

, 
prostredia, spoločenského vedomia, historie pre rozvoj ps ychiky čl~veka. 

' Experimentálne fakty prechodov zo stavov bezvedomia k vedomiu ozrejmujú 

tieto $~utočnosti: 

1 . Pri obnove 
lancia, t.j. bdelý 
cie. 

vedomých funkcií sa ako základná podmienka obnovuje vigi­
stav, ktorý sa zabezpečuje činnosťou retikulárnej formá-

2. V ďalšej fáze nasledujú základné prejavy psychiky: 
- orientácia o sebe /po niekoľkodennom bezvedomí v dôsledku úrazu sa 

pacient vyjadril: "ľak vyzerá ten, na ktorého 1;1a pamätám"/, 
- orientácia o mieste /"kde som"(, 

. . 
- orientácia o čase /"čo je dnes", "koľko . je hodín"/ ·a pod. 

Z toho možno vyvodi r, že vedomie vzniklo v súvislosti s oddelením "ja" 
od "nie ja". V ontogenéze psychiky k uvedomovaniu si seba samého dochádza . 

' okolo 2.-3.roku, keď diera zažilo seba ako • subjekt činnosti a začína používať 
slovo "ja", "sám". Vedomie človeka vzniká v procese uvedomovania si seba ako 

subjektu v okolitom svete. 
r· 

3. V súvislosti s tým vzniká iba človeku vlastná vedomá orientácia v 
priestore "kde som" a jedinečný zážitok času. ~lovek je jediný z tvorov, kto­
rý pozná čas, pozná zážitok "teraz", vie sa otientovať v · čase aj vzhľadom na 
jednotky, · ktoré utvoril na meranie času: hodina, deň, týždeň, rok. Psychické , 

poruchy vyraďujúce človeka z práce, zasah~jú práve vnímanie času a zážitok 
času. ' 

4. S ,tým, že sa u človeka utvorila dimenzia vnímania času, vznikla aj 
• 

nová kvalita psychiky; anticipačná aktivita. Je to zameranie do budúcnosti, 
. 

predchádzanie budúcnosti v mysli, je to vnútorná organizáci~, pripravujúca 
1 

človeka na optimálny výkon, resp. stupeň obrany seba pred poškodením. Preja-
vuje sa úzkosťou /vyplývajúcou z možnosti budúceho poškodenia/. táto vlast-

, 

nosr ludskej psychiky sa utvorila v ·procese práce a pracovnej činnosti, kto-
rý má vždy finálny charakter, daný cieľom činnosti. Cieľ či~nosti sa dosahu­
je operáciami, ktoré prebiehajú v priestore a čase. Začatie môže viesť k cie­
ru vtedy, ak sa výsledok činnosti anticipuje v mysli. Uvedené môže dobre 
ilustriovať výrok K~Marxa: "Pavúk robí operácie pripom{najúce operácie tkáča . 
a včela stavbou svojich voskových buniek zahanbuje ni ck lorých archit .ektov. 
Azda aj najnorší architekt líši sa od najlepšej včely od samého .zač ia tku 
tým, že prv než vybudoval bunku z vosku, postavil ju už vo svojej hlave • 
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Na konci pracovného procesu sa ukáže výsledok, ktorý už na začiatkµ tohto 
procesu jestvoval v predstave pracovníka, t.j. ideálne" ~ 

. 
Pretože srne vznik vedomia určovali na základ~ prechodov zo stavu bezve-

domia, musíme určit', čo je bezvedomie. Jezvedomie je aktívny stav -CNS, funk­
čný mcchnnizmus, ktorým sa organjzmus chráni pred ďalším škod -livým pôsobením 
streso ra, t.j. škodli vého a na organizmus pôsobiaceho činiteľa. Bezvedomie 
je stav, v ktorom sú vyradené najvyššie psychické integračné a regulačné me-. 
chanizmy, ktoré v norme zabezpečujú najdifer cncovanejéí vzt'ah človeka k oko-
liu •. Vyradenie týchto najvyšších regulačných a integračných mechanizmov spô­
sobuje, že reguláciu správania preberajú nižšie, fylogeneticky staršie mecha­
nizmy, aby udržali človeka ako organizmus aspoň na prechodný čas . 

... 

, 

• 
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l . 

PROBLÍ~tY 
, 

ON fOGENt::ZY LUDSKEJ PSYCHlKY 

sOCASrÝ s rA v A 

ŽI VO T~ Ý CYKLUS 

, 
PHUBLEt.lY VÝ::ihUhlU ONTOGENÉZY L UDSKEJ P:::iYCl!l~Y -

ČLOVEKA 

K. tiarx: "Musíme vedieť, aká je ľudská 

prirodzenosť vôbec a ako sa 

modi fikuje v každe .j, historicky 

danej epoche." 
/Kapitäl, zv. 1, Praha 1953, 

, str. 643/. 

, 
Už v počiatočných obdobiach vývinu psychologie dochádza k diferénciácii 

psycholo~ických vied a vzniká rad psychologických disciplín, ktoré dnes tvo­

ria systém psycholo~ických vied. Jednou z prvých disciplín. ktoré sa začína-
, , 

jú rozvíjat', , je psychologia dieťaťa a mládcže /resp. pedopsychologia, onto-
, 

genctic~á. psychologia/. Vznikla na základe záznamov rodičov, učiteľov o psy -
chike a vývine dieťaťa a mládeže, ktoré neskôr nahradil sústavný výskum. 

Psycholo~ické výs~umy vývinu dieťaťa a mlácleže vhodne doplňovali výskumy le­
~árov a iných biologicky orientovaných pracovníko v, .ktorí skúmali rast a vý­

vin organizmu človeka od narodeni _a do dóspelosti.x/PsycholÓgovia venovali 
' 

pozornosť mnohým otázkam: meraniu duševného vývinu dieťaťa , otázkam zrelosti, 

problémom socializácie, adjustácie na školu, povolania a pod. Hne<ľ na zač ia t­
ku vznikali spo ry okolo mnohých otázok.xx, Sem sa začleňujú pokusy Francúza 

' Bineta merať inťelektový vývin pomocou inteligenčných škál, ktoré sa dodnes 
, 

používajú /Dinet-~imonova škála/. V psychologii vtedy ešte nedozrela otázka, 
že organizmus sa síce vyvíja do dospelosti, ale osobnosť človeka /čo tvorí 

podstatný predmet psycholo~ického . bádania/ nie je totožná s organizmom. Pre-
# - w to psychologia sledu je a doplna výskum iných vied o človeku, t.j. nedospe-

la vtedy ešte do štádia úplného osamostatnenia. 
, 

Pozornosti psychologov unikli aj postrehy starovekých a novovekých filo-

zofov xxx PlatÓna , Aristotela, F.Bacona /1561-1626/, ktorý už v 17. storočí 

vydal prácu "História života a smrti" /History od Life and Death/. Až keď 
pozornosť lek árov sa obrátila na stárnutie, t.j. na otázky gerontologické, 

začínajú sa aj psychologické výskumy stárnutia. Relatív ne pomaly vzniká zá­

ujem o skúmanie ľudského života ako celku. S prechodom k systematickému 
. 

•ýskumu životného cyklu obracia sa pozornosť aj k jeho periodizácii. 

x V najnovšom čase problémom periodizác~e ontogenetického vývinu dieťaťa a 
mládeže bolo venované Všezväzové sympozium v ľule v ZSSH roku 1976. 

xx • Mnoho diskusií a kritiky vyvolala napr. teoria konvergencie alebo "dvoch 
faktorov" 8. Sterna, ktorá chcela limitovať vývin najmä z hľadiska schop­
ností a akéhosi nemenného prostredia. 

xxx 
Porovnaj tiež J.Koščo: Biodromaľnaja psichologia. Zborník FfUK Psychologi­

ca XXIV, Bratislava 1978. 
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Podla viacerých bádateľov /J.E.Birren, U.Lehrová a i./, počiatky nového 
s meru položil už r. 1835 Quetelet /1796-1874/ v diele "Sur Í horne et le deve­
loppement de ses • facultés". Quetelet ako matematik - venoval pozornosť meraniu 

. . 

rastu a stanoveniu zákonitostí, podľa ktorých prebieha život človeka. "Človek 
sa narodí, vyrastá a zomiera, . čo zodpovedá určitým zákonom, ktoré dosial nie · 
sú exaktne preukázané". Quetelet sám skúmal rastu 400 mužov a žien od 5-60 

• 

roku života. Výsledky publikoval v práci "Anthropometrie /Paris, 1871/, kde 
zistil, že príslušníci nižších sociálnych skupín. dosahujú nižších mier prí­
rastku, ako príslušníci vyšších /lepšie živených/ skupín. Od r.1835 skúmal 
vrcholné výkony vo vzťahu k veku. Zistil, že dramatický talent sa prejavuje .. . 
pred 21. rokom života a uplatnuJe sa medzi 25.-30. rokom, iné vyvrcholenie sa 

dosahuje v 50.-55 ·• roku života. 
X .. 

U nás J.Vanek vyšiel z Queteletovho indexu /Qu I/ ako matematického 
výrazu vzťahov skupiny podnetových činiteľov voluminálnych /váha/ a činiteľov 
longitudinálnych /výška/. Zostavil tabuľky váh, výšok českoslovens.kýcň deti 

. 
a mládeže /podľa celoštátneho ~erania zr. 1951/, k čomu ďalej uviedol Qu I 

• 

a prírastky. Na takomto základe dospel k vlastnej periodizácii /pozri str.140/. 

Queteletové prác e ovplyvnili F. Galtona /1832-1911/, ktorý robil antropo­
lo~ický výsk~ s dospelými, skúmal dedičnosť, asociácie, otázky záv~slosti 
psychických zlien na veku. Hoku 1897 zriadil experimentálne laboratorium, ve­
noval sa štúdi~ zmien horného prahu počutia v závislosti na vekovej zmene. 
Pr oblém ho zaujal natoiko, že roku 1885 na Medzinárodnej výstave zdravotníctva 

zriadil 
od 5 do 

, 
2 laboratoria, v ktorých batériou testov preskúmal 9 OOO ľudí vo veku 

, 
80 rokov, pričom meral presnosť výkonu /metoda polenia veci, t.j. roz-

delenia na polovicu, tretinu a podobne/. Zistil -napríklad, že presnosť /ním 
skúmaná/ vrcholí v 20.roku a udržuje sa do 70.roku, po sedemdesiatke sa pres­
nosť znižuje. Galton sa venoval aj sociálno-psychologickým problémom, vzťahom 

generácií a podobne. Z lekárov treba spomenúť I.L.Mosche~a. ktorý r .• 19U9 za­
vádza termín geriatria pre lekárske štúdium stárnutia, pričom sám študoval aj 
sociálno-psychologické otázky a neobmedzoval sa len na somatické zmeny. ľaké 

boli začiatky výskumu variabilnosti správania v závislosti od veku /v proti­
klade s Wundtovou predstavou stability/. Výskum faktora veku vo vzťahu k zrne-. 
nám správania začína sa však čoraz častejšie vyskytovať. Napr. I.P.Paviov 
/1849-1936/ skúmal už závislosť pod;nieňovania na veku. Aj teraz pozornosť sa 

' 
sústre<ľuje na· obdobie ukončievania života, ~cdy badať markantnejšie zmeny 
organizmu a spôsobu života. Pre tento smer bádania N.A.Bybnikov /ľ929/ zavie-

, , , 
dol termín gerontologia. Llohu gerontologie vi1el vo výskume správania vo 

. , 
vyššom veku, gerontologia má byt' špeciálnou oblasťou vied o správaní . Cieľom 
tejto vedy je výskum pričin a podmienok stárnutia, ako aj výskum a starostli­
vý popis pravidelne pokračujúcich zmien v sp rávan í , ktoré sú vo vzťahu k veku 

života. 

X ~ 

Na základe Queteletových štúdií J .Vanek sa pokúsil o novú periodizáciu; 
pozri • Ekologické, biologické a psycholo~ickó zdôvodnenie pe riodizačnej sché­
my československého dieťaťa. Zborník Vysokej školy pedagoÄickej v Olomouci, 
P. ps. V, 1-45. 

, 
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' • 
Systematický psychologický výskum stárnutia začína až v 20.rokoch nášho 

' 

storočia v rôznych štátoch. V USA St. liall puJ?likuje prácu venovanú "druhej 
. 

polovici života" /Senesc~nce; the last half of life, 1922/. Roku 1928 na Stan-
!ordskej univerzite zakladá Miles Ústav pre výskum stárnutia; Ch.Buhlerová 
r. 1933 publikuje známu prácu 11Priebeh ľudského života ako psychologický prob­

lém" /Der menschliche Lebenslauf als psychologisches Problém/; r. 1938 .M.Bur­
ger zakladá časopis "Zeitschrift Alternsforschung' 1 • V Japon sku Kirihara pre­

skúmal 25 OOO priemyselných robotníkov a ich rody, a konštatoval zníženie 
. 

vvkonú v inteligenčných testoch po 20. roku, zvlášť znížené výkony u žien. 
,. 

V Rusku a ZSSR výskum ľudského veku a s tárnutia ,ná bohatú tradíciu. Už 
r. 1754 vychádza práca I.Fišera "0 starosti, .jejo stepenjach i boleznjach" 

/De senio, eiusque gradib us et morbis/. V 18.storočí publikujú práce z tejto 
oblasti: Engalyčev, Kamenský } Banotti a najmä S.P.Botkin. Za zakladateľa ge-

, , . 
rontologie a tvorcu súčasnej biologie stárnutia nielen v Rusku, ale v celo-

svetovom meradle sa pokladá 1.1 .~1eč nikov. Jeho hlavnými dielami sú: Etjudy 
. ' 

o prirode čeloveka /1904/; Etjudy optimizma /1907/; Sorok let iska?ija racio- .. 

naľnogo mirovoz re .nija /1913/. 

Ďalšiu etapu vo vývoji výskumu stárnutia začína v Sovietskom zväze A.A. 
Bo~omolec. Vystúpil s novou koncepciou, ktorá sa odlišovala od Mečnikovovej 

. . 

koncepcie. aalej je to škola A.V.Na gorného, ktorá rozvíja ~yšlienky A.A.Bogo-. . 

mol ca; všeobecný ontogenetický pr ís tu ·p, sna ha nájs t' všeobecné -zák oni tos ti, 
dynamické faktory celé ·ho individuálneho vývinu, ktorého konečnou etapou je 

• , # ' • • 

staroba. rento p~íst~p ~astávajú fyzioloiovia a biochemici ~ri výskumoch 
v Inštitúte geron'tologie AMN v Kyjeve; zriadenom roku 1958 . 

. 
V. V .Fro ľkis patril tiež k výskun1níkom Inštitútu gerontológie MfN. Hozpra-. . . . 

cúval actaptačno-regulačnú hypotézu stárnutia, podľa ktorej stárnuťie nemožno . . . 
povaiovať len za _involúciu organizmu, ale ia vnú torne protireč'ivý proces, v 

k torom okrem iných vznikajú aj dôležité - mechanizmy prispôsobovani ·a sa. Inš ti­
tú t sa stáva koordinujúcim centrom výskumov v celej krajine. Základné · smery 

výskumtťboli problémy experimenťálno-biologické, klinicko-fyziologické, ge­
riatrické a sociálno -hy gienické. Práce robené na tomto Inštitúte sú mnohostra1-

né. Spomeňme aspoň masový výberový prieskum /asi ~O tisíc ľudí SO-ročných a 
starších/, ktorý sa uskutočni l v rokoch 1960-1963 porlľa metodík a pod vedením 
Inštitútu gerontológie AMN v Kyjeve.xx 

x A.V.Nagornyj v tomto Inštitúte pracoval až v.neskoršťch rokoch; pôvodne bol 
zaklarlateľom chnrkovskej ?koly ~erontofyziologov. 

xx Ôalšie výskumné stredisko v ZSSH je Inštitút pre zvyšov~nie kvalifikácie le­
károv v Kyjeve, pri ktorom je zriadená Katedra gerontologie a .geriat rie hY­
jevského inštitútu. V tornto inštitute pravidelne vychádzajú "Ježegodniki", 
ročne sa tu rieši viac ako 500 experimentf1l ny r.h, k!inických a sociálno-hy­
~ienických tém, ktoré ~oordinuje In štitút ger-ontologie a Y! ezväzová problé-
mová komisia "Gerontologie a geriatrie". • · 

V Minsku bol založe~ý sekto r ge ·rontolo~ie AN Bieloruskej S~H. Za dva 
roky tu bolo publikovaných vjac ne?. 2 500 prác z tejto oblasti. Za základné 
cesty, ktorými sa v najblii.ších ro ·koch bude ubcrat' gerontológia a _geriat ria 
v ZSSH, mo?.no ozn:iči ť: · 
- riešeni~ základných úloh v slivislosti s najintímnejšími mechanizmami stár ­
n11 tia •/~ túcl i um g;ene ti ckých ,nechaní zmov a mechanizmov .nervovo-horrnonál nej 
rr?gul.ár.ie /, 

- hľadanie efektívnych faktorov u predlžovania ž.ivota človeka . 
• 
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U nás po II .svetovej vojne bol a 

spoločnosť ako sekcia Čsl~ l ekársk ej 

založená Cesko~lovcnskä g~ r on tologick á 
• X 

spoločnosti J .i::.Purkyne. 

Československá gerontol Ó.o;i a a p:eria tria s a predovšetkým zaoberá riešenim 
, . 

úzko š pecializovaných problémov spätýc h s klinickou gerontolo~iou a geriatriou 
, 

/otázky biologie stárnutia, or~ánových systémov, ~erontofarmakoterapie/. Okrem 
, 

toho vystupujú do popredia problémy vyšetrovacích metod v ge~iatrii, otázky 
sociálnych, psycholo gic kých a ekonomických aspektov stár nutia a napokon or ga -

' . 
nizačné problémy týkajúce sa ter én nej geriatrickej starostlivosti. ~ucialis­
tická spoločnosť môže vytvárat' vhodné podmienky na to, aby uedochá 'dzalo k izo ­
lovanosti starých osôb najmä tam, kde chýba väzba s rodinou. Celo~poločenské 

opatrenia majú zabránit' de gradácii starého človeka. V poslednom čase v zmysle . . 
uznesenia XV .zjazdu ÚV KSČ vláda SSH prijala ~erontolugický progra m a.ko celo-
spoločenský, ktorého t.č . hlavnými súčasťami sú výskumy gerontologické a ge­

riatrické. 
. , 

Mnohé problémy · stárnutia patria aj do oblasti psychologie a pri ich rie-
, 

šení je nevyhnutná s polupráca le kára a psychologa. 
• 

Za priekopníka nielen v oblasti gerontologickej psychologie ·, ale aj celo-
• . . 

životnej psychologie môžme v CSSH považovať V.Pr(hodu, ktorý v štvorzväzkovom 
diele Ontogeneze lidské psychiky podal základný náčrt tejto mladej disciplíny. 

Gerontologickou problematikou teoretickou, klinickou a sociálnou sa zao-. 
beral v úvodnom referáte "Stárnuíie a staroba" V.Pacovský na vedeckej geronto-
logickej konferencii v ~-1977 v Karlových Varoch. Autor uvied~l kritériá sta­
roby podla \YHO: 45~59 pre stredný vek, 60-74 pre starší vek, 75-89 pre starec­
ký vek /senium/, 90 a viac pre dlhovckost'. Biologický vek zodpovedá funkčnému 

stavu človeka, funkčný vek je v~ak ťažko testovať. Starý organizmus mobilizuje 
činitele homeostázy, tzv. spiace mechanizmy~ ktoré dovtedy nepotreboval. Sta-

. 
roba . neznamená teda -úbytok funkcií~ ale nástup iných nových funkcií. Psycholo-
gické problémy riešil J .Dobiáš, Q.Kumpel, M.Matulová a R.~o s tolanský. 

Z toho, čo sme videli, a aj podľa ďalších literárnych údajov možno kon-
• . 

štatovat', že po roku 1920, najmä však po roku 1930, začína systematic ·ký výskum 
celého životného cyklu človeka. Začínajú sa zakladat' národné gerontologické 
spoločnosti. Casopisy začínajú vychádzať až okolo roku 1940. Prvý Kongres me­
dzinárodnej gerontologickej spoločnosti sa uskutočnil až rok~ 1950 v belgickom 
Luttichu za účasti iba 85 účas tníkov. Avšak 8. medzinárodného kongresu roku 
1969 vo Washingtone zúčastnilo sa na 4 OOO účastníkov. 9.medzinárodný kongres 

x Jej predsedom bol V.Pacovský, od roku 1977 je •jej predsedom V.Vi rsík. Na če-
le . Slovenskej gerontologickej s poločnosti je E.Gressner. Členskú základňu 
tvorí viac než 600 členov. Národné sekcie Gerontologickej spoločnosti sa 
stretávajú na pravidelných jarných a jesenných zasadnutiach, spoločnost' ok­
rem toho v spolupráci s inými sekciami, Csl .lekárskej spoloč·nosti organizuje 
množstv9 pracovných konferencii, sympozii s medzinárodnou účast'ou. Svoju 
tradíciu majú tzv. geriatrické dni. 

' 

V r.1978 bol pri OÚNZ v Malackách založený Ústav gerontológie - je to 
rezortné prac9visko Ministerstva zdravotníctva SSH, kde okrem lekárov oracu­
je aj psycholog. 

• 

• 
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v Kyjeve, pre ktor,ý bolo príznačné: prebiehal v 4 sekciách - biologickej, 
klinickej medicíny, sociálnej medicíny a v sekcii rôzn;ych oznámení. Zúčastnilo 

sa ho· 3 OOO delegátov, z toho 1 500 zahraničných. Treba povedať, ie išlo o 
interdisciplinárne kongresy, pri ktorých počet psychologických, resp. sociálne 
psychologických referátov postupne narastal. Už na 2.kongrese /1951/ bola po-

# 

pri sekcii biologie zriadená aj sekcia "sociálne vedy". 

Napriek rozmanitosti pojmov pouiivaných vo výskumoch možno rozlíšiť z hľa­
diska psychologického zhruba tri prístupy k problému výskumu celoživotného 

cyklu človeka. 

1. Predovšetkým je to smer, ktorý sa zaoberá problémom životného cyklu 
človeka z hľadiska stárnutia /age old - angl.; age - vieillesse - fr.; Alter 

X 
Greisen - nem./; odtiaľ "aging", "Alterns" a podo .hne. 

Predmetom výskumu takejto disciplíny je "proces stárnutia, t.j. zmien 
rudského prežívania a správania a jeho možné vnútorné zdôvodnenie tak v bio­
logickej, duševno-duchovnej oblasti alebo v podmienkach života ••• " /U .Lehr, 

# 

1974, str. 12/. U nás vyšla kniha O.B.Bromleyovej "Psychologia ľudského stár-
nutia" /Smena, ._1974/, v ktorej autorka uvádza nasledovne: "Približne jednu štvr­
tinu nášho života dospievame a ~ri štvrtiny stárneme. Je preto čudné, ie psy-

, ' 
chologovia a ostatní vedci venovali väčšiu· časť svojho úsilia štúdiu detstva 
a dospievania •• ~Štúdium Iudského stárnutia je koniec-koncov logickým pokračo-

, 
vaním vývojovej psychologie; potr,ebujeme totiž obsiahnuť celý životný cyklus 

. . 
človeka, menovite tú jeho časr, ktorá pretrváva normálnu reprodukčnú a rodi-, 

' čovskú fázu" /0.B.Bromley, 1974, str. 15/. Vidíme teda, . že v 20.rokoch nášho 
. 

storočia začína szstematický interdiscípl~nárny výskum celého ľudského ži•ota. 
Psychologický výskum sa tu zaoberá problémom stárnutia /Alterns/. V prvej fáze 

. . 
sa skúmajµ zmeny najmä intelektových funkcií a neskôr aj osobnostných premen­
ných. Postupne dochádza k prekonaniu tzv. "deficitnej koncepcie" vývoja a bá­
da tel ia na základe presnejších štúdií, najmä obdobia dospelosti a aj vyššieho 
veku, dochádzajú k poznatkom, že zmeny, ku ktorým dochádza v zá~islosti od ve­
~u. nemusia sa interpretovať ako deficitné. Zároveň s týmito poznatkami do­
chádza k novému definovaniu vývinu. 

2. Súčasne s týmto smerom bádania začína sa rozvíjat' koncepcia a výskum 
životného procesu nielen z hľadiska stárnutia, ale ako celostného groces~ 
s preň vlastnými zákoni tost'ami, ktorý iná byť predmetom súč'asnej ontogenetickej 

X Tento smer sa datuje od vydania Cowrodyho práce "ľroblem of Ag.ing' .', 1939, 
ktorá bola zamerania medicínskeho; v tom istom roku Macy-Fouridation zriadilo 
"Club of Research on Aging", kde už boli zdôraznené aspekty sociálne-psycho­
logické, psychiatrické; r.1946 vzniká v USA Journal oľ Gerontology; podobný 
priebeh badať aj v ostatných kapitalis~ických štátoch. Súčasne s termínom 
"stárnutie" používa sa termín gerontologia, ktorá sa zaoberá nielen výsku­
mom vysokého veku, ale stárnutím, resp. procesom . stárnutia; tu sú už do 
výskumu zahrnuté 3-5 ročné deti. Na zdôraznení~ tejto skutočnosti v an~lo­
a:nerickej 1 i tera túre sa okrem termínu gerontol ogia použ iva aj termín "aging", 
v nem. "Alterns" /r.1936 M.Burger nahradil ozn;ič:enie "Altersforschung" -
výskum veku termínom Al ternsforschung - výskum s tárnu tia - uvádzané pod ľa 
U • L e hr , 19 7 4 , s tr • 12/ . 
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. 
psychológie. J.Koščo /1978/ datuje tento nový trend do vydania práce Ch.Biihle-
rovej: Der menschliche Lebenslauf als psychologiscbes Problem z r.1933. Ch. 
Biihlerová sa z hľadiska psychologic 'kého domnieva, , že v ľudskom živote sa u­

platňujú 4 základné tendencie: 

- tendencia uspokojovania potrieb 
- tendencia sebaovládania v prispôsobovaní sa prostrediu 

- tvorivá expanzia 
- tendencia k udržovaniu vnútorného poriadku. 

Tieto tendencie v zdravom ontogenetickom vývoji majú byr vyvážené a in­

tegrované • 

U nás z bľ~diska psychologického životný cyklus človeka systematicky 
X 

spracoval V.Pŕíhoda v diele "Ontogeneze lidské psychiky". Pŕihoda, ako vidno, 

namiesto termínu stárnutie uvádza nadradenejší termín "ontogenéza ľudskej 

psydhiky", ktorú pokladá za "náuku zaoberajúcu sa QOpisom, rozborom, triede-

ním a porovnaním zmien v správaní v organizme vyrovnávajúcom sa s prostredím 
, 

od pbčatia do smrti. foto vedecké 
národovej a vývojovej" /1963, zv. 

odvetvie je treba odlíšiC od psychologie 

1 •• s tr. 7/. 

3. Ôalším príspevkom na tomto úseku výskumu je 
, . 

"psychologia životnej 
, 

ce„ty ·" /tzv. "ži votny j puf"/. Sovietska psychol ogia k otázkam skúmania život-
. , , 

ného cyklu človeka pristúpila hneď od svojich začiatkov z teorie a metodolo-
. , 
gie marxizmu-leninizmu. Vzhľadom na uvedené, prístup sovietskych psychologov 
k tomuto problému sa zásadne líši od predch ádzajúcic h. Bez zabiehania do po­
drobnosti, · možno podat' nasledovné charakteristiky tohoto prístupu : 

Predovšetkým treba uviesť historickv prístup k štúdiu vývoja psychiky a 
osobnosti, ktorý zaviedol L .S.Vygotskij /189 _6-19:34/. Podľa tohto princípu 
psychika, vedomie nie je "do seba uzavretým svetom čiste subjektívnych javov". 
Keďže človek pracuje a v práci používa nástroje, má sprostredkovaný vzťah 

• 
k svetu, t.j. činnosť človeka je ,nateriálne a aj spoločensky sprostredkovaná. 
V antropogenéza psychiky vzniká totiž prelom vtedy, keď človek použije nástro­
je duchovnej tvorby a tým je reč, znak; tým faktom psychické procesy sú tiež 
sprostre~kované pomocou znakµ, reči. Znak, reč odráža skutočnost', javy a pred­
mety s'ku.točnosti _zastupuje vo vedomí. Jazyk je spojený s pracovnou činnosťou, 
v procese ktorej vzniká. Jazyk je súčasne podľa K.~larxa "reálnym vedomím" 
človeka, a "reálne vedomie" je určované zasa súhrnom spolor.enských vzťahov. 

, 
Sovietska psychologia teda pristupuje k problému "životnej dráhy" z princípu 
_!!i_s toľ'.i ckej a spoločenskej podn1ienenosti psychiky, pričom si treba uvedomiť, 

že t .ento princíp vzťahuje sa nielen na antropogenézu, ale aj na ontogenézu 

človeka. 
! 

x Jeho rozsiahle dielo tvoria tieto zväzky: 
1 .zv.: Vývoj človika do 15 rokov. Praha 1863, J.vyd. 1971, str.4ôl; 

II .zv.: Vvvoj človeka od 16 . do ,30.roku. Praha 1967, str. 234; 
III .z v.: Vývoj človika od 30. do 45.roku. Praha 1970, str .• :307; 

IV.zv.: Vývoj človeka v druhej polovici života. Pr~ha 197 4, str. 495. 
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Základné Vygotského myšlienky rozpracoval cľalej A .N .Leontiev, S .L .Hubin-
~ tejn, ·o.G.Ananiev a ďalší. Vzhľadom na naše potreby bv sn1e chceli uvi.est' 
koncepcie životnej cestY, 1aspoň dvoch autorov, S.L.Hubinštejna a U.G.Ananieva. 
Vcelku uvedení aqtori vychádzajú z faktu, že človek sa rodí ako organizmus a 
v procese vývoja a učenia stáva sa osobnost'ou; preto vývoj človeka ako osob­
nosti je podmienený nielen biologicky, ale najmä spoločensko-historicky. 

/Napríklad už Vygotskij tvrdil, že vývoj ľudskej psychiky je podmienený "v zá­
sade _nie zákonmi biologickej evolúcie, ale zákonmi spoločens~ého vývoja". 

• • 
/S .L .Hubinštejn 1956/ zdôraz.ňuje, že len ľudstvo má svoju historiu a to ., čo 

platí pre ľudstvo ako celok, platí ·do i~tej miery aj na každého človeka, 
• p-ríslu~níka určitej epochy, generácie; účastníka a subjektu historie a tiež . ' 

on · sám má svoju historiu. Ananiev ' /1980/ rozlišuje ontogenézu danú hereditár-
nymi vlastnost'ami druhu a životnú cestu daného ·človeka danú spoločenskými fak­
tormi, inštitúciami, v podmienkach ktorých sa osobnost' utvára ako účastník 

určitého pokolenia, ienerácie. U nás uved~né otázky začal rozvíjat' J.Koščo, 

pod ľa ktorého t'ažisko celoživotného /bi odromál neho/ prístu pu spočíva "v štúdiu 
procesov, utvárania, rozvíjania a optimalizácie správania sa, tvorivosti a 
výkonnosti na životnej ceste a rýchlo menjacich sa podmienok, na vysokom stup­
ni vývinu civilizačno-ekologického prostredia a v moinostiach pôsobenia duchov-

. . . 
ných imateriálnych prostriedkov /inštitúci _í/~ nástrojov /technik, metod a pod-
mienok, napr. vzdelávania/ na charakter vývinu osobnosti" /1974, str . 213/ . 

• • J. Koščo pritom rozlišuje všeobecnú vývinovú psychologiu, ktor~ má predstavo-
• vat' integráciu teorií vývinu, formulovat' všeobecné zákonitosti duševného vý-

• vinu, prežívania a správania; ako základnú dimenziu všeobecnej psychologie . ,,. . 
• • • 

/keďže vývin ako princíp a kategoria je základným východiskom teorie a metodo-
1 

• logie psychologických vied/. J.Koščo pre celoživotný aspekt výskumu zavádza 
• názov biodromálna psychologia /bios - život; dromos - dráha - názov navrhol 

A1 .Okál/. x 

V anglo-americkej oblasti vznikol obdobný smer. Jeho cieľom je skúmat' 
životné· ~ázy človeka; označuje sa ako ''life-span developmental psychology" a 
je zastúpený autormi: S.L.Presely - H.G.Kuhlen, L.H.Goulet - P.B.Baltes a i • . 
Pre toto výskumné zameranie z hľadiska metodologického j~ príznačné: projekty 
výskumu vývinu v celoživotnom rozpätí zlučujú prístupy prierezové a longitu­
dinálne v tzv. sekvenčné modely /.krížovo-sekvenčný; časovo-se]tvenčný; kohorto­
vo-sekvenčný/. xx Podstatnou charakteristikou týchto modelov je to, že popri 
vekovej podmienenos •ti sa prihliada na generačnú podmienenosť, pretože často 

vekové zmeny /rozdiely/ neodrážajú len vekové /maturačné/ vplyvy, ale aj 
~plyvy generácie, t.j. vplyvy prostredia, vplrvy podmienené historicky a vply­
vy tzv. genetických zmien druhu /napríklad v určitej generácii môže dôjsť aj 

_x Po_zri tiež Správy HÚ č .3, Fi .lozofické fakulta UK, Bratislava, 1976, str. 32 
xx 

Túto sekvenčnú me todolÓgiu rozpracoval K .\V .Schaie 
1956/; P.B.Baltes /Human development, 1968/. 

• • 

'-

• 
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ku generačným zmenám/. Výskumy ukazujú; že nepos ta'čuje ani výskum prierezový, 
. 

ani samostatný výskum longitudinálny, keďže nezachytí javy, ktoré môžu byt' 
skryté pod vekovými rozdielmi. Tento metodologický prístup pri •náša p~ekona­
nie biologizujúceho poňatia vývinu ľudskej osobnosti, ktoré bolo príznačné . -

• • pre behavioristickú psychologiu; ukazuje na význam sociálno~hist~rických pod-
mienok, čo vedie k zavedeniu aj nových pojmov "generácia", "kohorta" a podob­
ne. To je prínos metodologický, avšak koncepčné otázky, teoretické otázky a 

·východiská ostal~ u týchto áutorov ne.doriešené. 
' 

• 
S metodologickými otázkami celoživotnej vývinovej psychologie sa zaoberá 

; L .iiaršálová a ol .Seemannová. Kriticky zhodnoti .li doterajšie problémy výskumu , 

, 

• 
v tejto oblasti a ukázali na nové možnosti v práci: "K metodologii výskumu 
v oblasti celoživotnej vývinovej psycholÓgie" /Správy HÚ Jpzy č.14, fFUK, 

1978/. 
Podla nášho názoru koncepcia výskumu životnej cesty /t.j. biodromálna/ 

má zásadný teoretický a metodologický význam pre štúd ,ium osobnosti z týchto 

dôvodov: 

· a/ zodpovedá princípu historizmu, ktorý žiada skúmať javy z hľadiska 
doby, miesta, úlohy a situácie, ktoré sú určujúce •. Vyžaduje analyzovat', t.j. 
"vzrahovat'" určitý jav s určitou spoloč~nskou situáciou; /Kozlovskij,V.J., 

1913/; , 

b/ . zodpovedá základnej téze o spoločenskej podmienenosti psychiky, ktorá 
·sa opiera o známy .Marxov výrok: ved~mie je "súhrn sp~ločensk.ých vzt'ahov". 

, 

, 
Vychádzajúc z tejto základnej tézy, objasňujúcej spol9čensky, objektívne de-

, 
terminovaný obsah vedomia, posúva pozornost' psychologie na tie obdobia onto-
genézy, v kto .rých človek prichádza do výrobných vzťahov a z nich odvodených 
spoločenských vzt'ahov, t.j. na obdobie dospelého veku. , 

Prínos tohto smeru bádania vidíme v tom, že jeho pozornosť sa upriamuje 
na Iudský život ako celok, neskúma parciálne iba jednotlivé etapy životného 
cykl~, a tým prekonáv~ "detské" štádium vývoja psychologického výskumu v tej­

to oblasti.x 

Súhrn I 

V stručnosti sme sa po.kúsili ukázat', že nové smery,' ktoré yznikli v ob-
• lasti vývin 'ovej psychologie, resp. ontogenéze ľudskej psychiky a správania, 

spočívajú v prekonaní úzkeho chápania vývinu obmedzeného le~ na detstvo a 
• 

adolescenciu. Tento vývoj je významným z hľadisk~ všeobecnej psychologickej 
• teorie, pretože poskytuje pohľad na vývoj psychiky vcelku, poskytuje základy 

• 
pre utváranie ozajstnej psychologie osobnosti. 

x Stojí za zmienku uviest' v tejto súvislosti námet francúzskeho mar~istického 
filozofa L .Sevého, kto .rý píš ·e: "Len čo sme poznali, že problém indivídua 
tr~ba stavar nie ako inšt~nkt, ale ako spoločenský vzt'ah, prečo odtrhávať 
vzťa~ reči od súhrnu spoločenských vzťahov, len aby sme sa tak vyhli 
vz t'ahom výrobným?". 

• 

, 
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rým, že psychologia presúva t'ažisko svojho bádania z detského veku na 
' 

celý ľudský život, je odôvodnené aj hladanie primeraného označenia pre tento 
spôsob bádania, preto sa prikláňame k ·termínu zavedenému J.Koščom - t.j. . / , 
biodromálnej psychologii, ak~ .termínu primeranému a dobre použiteľnému v me-
dzinárodnej komunikácii. Iste jeho obsahové určenie a náplň ostávajú stále 
problémom, aj keď v 'tomto smere bude možné využi _t' najmä výsledky B .G .Anan,ieva 
a jeho spolupracovníkov, ako aj výsledky tzv. "life-span-developmental psy­
chology", najmä po jej prehodnotení. Tieto možnosti ukázala práca L.Maršálo-

, , 
vej a M .Seemannovej "K metodologii výskumu v oblasti celoživotnej vývinovej 

, . 
psycholog1e". 

Po~ešitelné je, že na Psychologickom ústave Univerzity Komens~6_ho v Bra­
tislave došlo k spracovaniu základných teoreticko-metodologických otázok 
v novom smere výskumu.X 

, 

X 

.. 

, 

1 

' 
I 

1 

Nastolené otázky boli súčast'ou rezortného plánu výskumu koordinovaného 
J.Koščom ~ sciástky aj súčasťou štátneho plánu základného výskumu, ' 
koordinovaného autorom tohto spisu. 

' ., 
~ 
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' 2. TEOREľICKÉ A METODOLOGICKÉ OTÁZKY VÝSKUMU ŽIVOTNÉHO CYKLU ČLOVEKA 

Výskunľživotného cyklu človeka prináša nesporne nové problémy, ktoré sú 
špecifické pre jednotlivé vedy. Osobitným problémom potom budú interdiscipli­

x 
nárne spojenia a náväznosti. o 

, ,Psychologický výskum -navyše je v omnoho zložitejšej situácii ako napr. 
výskum . biologický, sociologický a pod. Je to preto, že predmetom psychologic-. . 
kého výskumu nie je nič iné ako osobnosť človeka, ktorá sa už dávno charakte-
r-izovala ako "uni tas multiplex". V sú 1vislosti s psychologickým výskumom tre­
ba uviesť dve vstupné poznámky týkajúce sa našich východísk. 

Prvá poznámka sa týka nášho ·prístupu k osobnos .ti. V práci vychádzame 
z predpokladu, že osobnosť nie je "len" organizmus, ale . nemožno ju ani priamo 

' 
vysvetliť "len" z analýzy sociálnych a kultúrnych faktorov pôsobiacich na 
os.obnosť, pretože /ako sme to už odôvodňovali inde/xx osobnosť chápeme ako 
"psychickú integráciu biologických a sociál .ne-kultúrnych faktorov", pričom 

zdôrazňujeme význam spoločenských faktorov v zmysle tézy K.Marxa, že osob­
nosť je •~úhrn spoločenských vzťahov". Súčasne sa opierame o psychologické 

, . 
rozpracovanie teorie odrazu, najmä aktivity odrazu, ktorá spočíva v psychic-

. . . 
kej regulácii a integrácii správania. Psychický obrazu človeka vzniká v 
historicko-spoločenskom procese a prejavuje sa vedomým odrazom bytia v zmysle . . 
tézy "vedomie je uvedomen ·é bytie" /K.Marx/, t .j. uvedomeným obrazom o bytí, 
·súcnost~ a vzťahoch jestvujúcich medzi indivíduom a jeho prostredím. Osobnosť 

' súčasne chápeme ako otvorený a hierarchicky usporiadaný systém, ktorý tvoria 
. 

hierarchicky usporiadané regulačné úrovne; napr. regulácia chemická, neuro-
fyziologická a psychická. Psychická regulácia zahrnuje najvyššiu úroveň re­
gulácie v ·systéme osobnosti. fým dochádza k prestavbe "biologidt ých faktorov" 

. 
spočťvajúcej v tom, že sa tieto v procese antropogenézy poľudštili a v proce-
se ontogenézy poľudšťujú. Psychic .ká · integrácia a regulácia však neruší -
organické potreby, hlad, smäd, zachovanie rodu, jestvujú prirodzene aj u člove­
ka: p·ráve tak vý_kony človeka sú pod.mienené celým radom biologických faktorov, 
ale ukazuje ich Iudskú podstatu určenú spoločensko-historickými faktormi • 

· preto ak vyslovťme slovo človek, termín organizmus ustupuje akoby do pozadia 
, 

a do popredia vysúva sa osobnosť, osobnosť ako produkt a tvorca historie. 
/Bližšie rozvedenie týchto otázok či.tater nájde v kapitole o osobnosti/. 

Druhá poznámka sa týka prístupu k vývinu osobnosti. Ak listujeme v ~ež-
, 

ných učebniciach alebo štúdiách . ontogenetickej psychologie, dočítam~ sa, že . 
sa vyvíjajú tie alebo oné psychické funkcie či vlastnosti /pamäť, myslenie a 
pod./. Takýto prístup je iste užitočný, avšak podľa nášho názoru n~úplný, 
pretože · osobnosť rozdrob .uje /stále neprekonaný funkcionalizmus/ a stráca sa 

x O tomto probléme podrobne pojednáva B.G.Ananiev: ~arxizmus a · vývoj psycho­
logického myslenia. Bratislava 1978. 

xx T.Pardel - J.Koščo: Predmet a systém psychologických vied. 
Pozri tiež Problémy psychickej . regulácie správania. Správy 
§PZV FFUK Bratislava č.16-17. 

Bratislava 1975. 
hlavnej úlohy 1 
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to hlavné, stráca sa osobnosť ako celok, ako "unitas". Nazdávame sa, že ' ak aj , 

na tomto poli má nastať pokrok v psychologickom skúmaní vývinu osobnosti, po-
tom aj v procese vývinu osobnosti treba hľadat' "hlavné ohnivko", ktoré by bo-

' lo ukazovaterom vývinovej zmeny a umožňoval~ by porozumiet' celkovým tenden-
ciám vývinu tej-ktorej vývinovej etapy, bolo by akýmsi kfúčóm k vysvetleniu 
vývinových zrnien a ich • kvantitatív .nych alebo kvalitatívnych ukazovateľov. Už 

•, 

dávnejšie sme poukázali na to, že za hlavné ohnivko "vo vývinovom procese · tre-
ba pokladat' eroblém psychickej regulácie správania, vyjadrujúci aktivitu 

, 

odrazu". Zdôraznili sme vtedy, že z tohoto aspektu . je treba sledovat' nielen 
"kvantitat ·ívne vývinové zmeny /ná .pr • . rýchlost' reakcie, množstvo zapamätaného 
. . 
a pod./, ale aj vnútornú dynamiku vývinu prejavujúcu sa v protirečivosti jed­
notlivých druhov regulácie, prípadne stupňov a princípov regulácie".x Domnie­
vali sme sa a domnievame sa, že z tohoto hľadiska je možné skúmať a objasnit' 
dominantné princípy regulácie a integrácie správania /regulátorov a integrá-

. 
torov/, príznačné pre jednotlivé etapy ži vo tného cyklu človeka. Vo všeobecno ,s-
ti sa uznáva, že každá etapa životného cyklu človeka má preň príznačnú domi­
nantu, tematický obsah činno~ti, avšak jej charakteristiky sú zväčša špeku­
latívne alebo deskriptívne .xx 

Z h!adiska, ktor~ zastávame, je komplexný a systematický výskum ži vo tné ·­
ho cyklu v začiatkoch. Preto úlohy, ktoré v tejto, oblasti pred nami stoja, 

spočívajú: 

· a/ y zhodnotení vš etkých doterajších najvážnejších príspevkov · urobených 

v tejto oblasti; 
• 

b/ v dopracovaní teoreticko-metodologických otázok do projektu výskumu; 
c/ vo vykonaní konkrétneho empirického a experimentálneho výskumu_ 

Len na takomto základe získame validné poznatky o živote, životnej 

ceste nášho človeka a jeho osobnosti. 
. 

Niektoré výsledky, ktoré sa na tejto ceste dosiahli, sme v stručnosti 
- pokiaľ to bolo potrebné - naznačili. Žiada sa však komplex týchto otázok 

ďalej systematicky skúmať. 

V tejto stati po osvetlení našich 
ce'!kový · obraz o životnom cykle človeka 

východísk sa chceme pokúsit' utvorit' si 
v ČSSR a SSR tak, ako sa nám javí vo 

.svetle demografických faktov. Tento postup nezachytí vnútornú dynamiku , ale 
poskytne určitý obraz o hlavných ži vo, tných aktivitách, ktoré sleduj1f oficiál-

ne štatistiky v ČSSR a SSR. , . . 

x Pozri ľ .Pardel: Problém regulácie a základné otázky vývinu psychiky v onto­
genéze. In: Problémy psychologie diet'at'a a mládeže. Bratislava 1964. 

xx Tak napr. R.J.Havighurst 
osobno~ti, napr.: O - 10 

10 - 20 
20 - 30 
30 - 40 
40 - 50 
50 - 60 
60 - 70 

' 

pre každú dekádu stanovuje určitú dominantnú 
- smerovanie k nezávislosti 

črtu 

- formovanie ·vlastnej osobnosti a pod. 
- j 'adro života 
- zhromažďovanie energie · 
- námaha a potvrdenie "seba" 
- vytváranie · no~ého životného štýlu 
- relaxáci a 
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Životný cyklus človeka tvorí rad zákonitých štádií alebo fáz, ktoré za­

čínajú 

- detstvom a dospievaním: počatím, narodením, ontogenetickou evolúciou 
- 1 

realizovanou na základe 
• 

a/ zrenia /daného programom charakteristickým pre človeka/; 
. 

b/ učenia, t.j. nadobúdania individuálnej skúsenosti s cieľom vprave-
nia sa · do života spoločnosti; 

a pokračujú 

- vekom zrelosti /profesijný vek, vek ideovo-kultúrnej profilácie, rea­
lizácie partnerských vzt'ahov/; 

- stárnutia a staroby. 

Každá z týchto fáz či etáp.má svoje charakteristiky biologické, fyziolo­
gické, psychologické, pedagogické, sociologické a podobne. Podľa kritérií 
' skúmania dochádza sa k periodizácii ontogenetického vývoja. Otázka periodizá­
cie životnej c.es ty človeka prináša mnohé nové problémy. Spomenieme niektoré 
teoretické problémy: 

l. patria sem problémy interdisciplinárne, pre ktoré je príznačný fakt, 
že každá disciplína zdôrazňuje svoje hľadisko, · napríklad biologické, pedago--, 

' gické, sociologické a i. 
2 .. ďalší okruh problémov vyplýva z koncepcie skúmania ontogenetického 

vývoja. Z dôvodov, ktoré sme uviedli predtým, prikláňame sa ku koncepcii D.G. 
Ananieva, ktorý rozlišuje vo vývine človeka 

a/ ontogenézu, pre ktorú je príznačný priebeh celistvého životného 
cyklu, postupné striedanie zmien evolúcie a involúcia, ktoré sú nezvratným 
pôsobením chronologického času. Pre ontogenézu je príznačná 

1. celková dfžka života, 
2. s1triedanie fáz ind~viduálneho vývinu, 
3~ dÍžka trvania každej fázy • 

Životný cyklus treba chápat' v jeho celistvosti, vzájomnej dynamickej ná­
väznosti, náväznosti nielen na predchádzajúce fakty tvoriace zdroje a rezervy 
. ' 

· vývinu, ale · náväznosti siahajúce neraz do počiatočných f ·áz . ~ Ontogenézu teda 
B.G.Ananiev chápe ako "realizáciu fylogenetického programu vo vývoji ·indiví­
dua"; 

# • 

b/ životnú cestu B.G.Ananiev chápe ako historiu utvárania a vŕ!inu 
osobnosti v· určitej spoločnosti, súčasníka· určitej epochy a rovesníka . určitej 

generácie; Fázy životnej cesty sa okrem toho datujú historickými udalost'ami, 

X 
ce ·lkový prehlad o tu spadajúcej probl~matike možno nájst' v pr -ácach: ' 

B.G . Ananiev: Človek ako predmet poznania. Bratislava, 1980. 
, 

B~G.Ananiev: Marxizmus a rozvoj 
Bratislava 1975. 

psychologického myslenia. Psychodiagnostika, 

J.Koščo, l;Rapoš , E.Rybárová: 
# 

Súčasná vývinová psychologia "životnej cesty" . 
• # 

Psychologia a patopsychologia dieťaťa, 
1974, lX, 3, 201-216 • 
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• str -iedanírn spôsobov výchovy, zmena111i spôsobu života a sústavy vzťahov, sumou 

hodnô t a životným p r ogramom - c i eľmi a zmyslom ži v1ota danej spol'očnosti . Fá­

z,y životnej cesty sa navrstvujú na ~ývino v é štádiá ontogenézy , pričom :- takej 

mie r e, že v súčasnosti sa niektoré vývinové štádiá označujú ako fázy životnej 
'\ 

cesty, napríklad mladší predškolský , predškolský a školský vek. ~tupne spol~-.. 
~enskej výchovy , vzdelávania a učenia, ktoré tvoria súhrn príp r avných fáz 

ž.ivotnej cesty, utvárania oso b nosti, stali sa p r akticky určujúcimi cha r akte -
• ristika mi period rastu a doz r ie v ania indivídua . Z toho hľadiska sú t e oreticky _ 

a metodologicky dôležité tieto Ananievove myšlienky: 
, 
- človeka treba skúmať vo vzťahu ku krajine a rodine, v ktorej sa naro ­

dil, pretože táto má určitý ekonomický, politický a právny status , ktorý pô­

sobí ako poči~točný moment jeho životnej cesty , pôsobí aj- to , ako si rodina 
• • 

osvojila príslušný status /kvali t a prostredia/; 
. , 

- vzťahový r ámec počiatku ontogené •zy a hista r ie osobnosti je rozdielny : 
, 

"osobnosť" je mlad~ia ako "indivíduum" •, biografia, t . j. histvria osobnosti , . . 
jej životnej cesty začína neskôr - základný medzník je tu v::;tup clo spoločen-

ských in~titúcií /napr. do materskej školy , resp. do školy a pod./ 

- v plyv sociálneho prostredia a výchovy vytvára určitý typ odrazu, orien­

tácie v prostred í ; vypracúva sa vedomie, t.j . najv~eobecnej~ia štruk .túra člo­

veka ako subjektu poznania ,. 

Ôalší dôležitÝ o-kruh problémov tvo r í v eková periodizácia nielen ľudsk~ho 

cyklu ako celku, ale jed _not l ivých životných fáz, napr . evolúcie , čiže zrenia, 

zrelosti a podobne.X Ak chceme správne poch9piť možnosti vvskumu vývoja a 

utvárania osobnosťi, musíme . ešte spresniť priesto r , _lepšie povedané časo­

priesto r, v ktorom sa osobnosť vyvíja. !listoricko-materialistický prístup . - . 
k výsk umu oso hnos ti ži .a d a vo výskume zohľadní ť vše tky dôležité konkrétno -

historické pod:nienky doby, krajiny , národa, triedy a sociálnych skupín, do 

kto r ých sa príslušná generácia rodí. ~onkrétna osobno-s ~ je potom vždy vrstov­

n:íkom určitej ge n erácie a ako taká je jednak obj_~~ t om vplyvo v v ýchovných, 

ekonomických, po l itických, sociálnych atď . a jednak subjektom spolo če nského 

v ývin u, ktorého vnútorné podmienky utvárajú "základné sily; ktoré vplývajú 

na formovanie osobnosti". /c . d. 1980 , .str. 398/. 
• 

Ak vychádzame z uvedených predpokladov , potom Je zrejmá Ananievova po -

7.iariav k a: "Historický, s ociologický a sociálno-psycholo~ický v ýs kum osoônosti 
. 

jP, v súčasr;osti jcdi.nou a základnou požiadavkou k -jej poznaniu, ktorá cleter-

mj nuje vlastný psychologický v ýskum" /c.d., str . 289/. 

X ~kázalo sa , že okrem makrofá~ / začleňujúcich celé.desaťročia/ Je dôležité 
post;hnúť aj mikrofá7 .y jest.v11júce v určitých rerindach, osobitne v zrelosti. 
LeninÄrac1skí výsRumníci zi,:; t1li n;ipr. rlvojľňz ,,vo s ť vývinu v ob<lobf l b-..-40 . 
roku života, p,;e ktoré je :>ríznač.néi f áz a p rorrrc sí v n<:ho ·rozvoja psychických 
funkcií v pcr~ode zrelosti, ohsal;ujúca yrc!1oly f11nkcií , kým druhá ľ,iza , 
ktori1 na :1u nadviizuje , spočí va v ,-,,P,ciľickácii tv c! 1lú ľ11nkcií, spojená 
s cvii';ením týcllto f11nkcií v prof" e-.;11Jn:11ncj či11nus tí. Vážne príspevky .,k tej­
to t.en1;itike priná šaj ú. práce: B . ,;,Ananir Jva, ,: .1 , jtr•p;1no v1,vej, i1.J .liav ·ii;-
h u r c; ta , l l • fh o m ŕl e ho il p o t1 • , 
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U nás je to síce novum, ale vo svetovej literatúre sa už presadil fakt, 

' 
že komplexný výskum človeka vyžaduje dobrú znalosľ prostredia, uo ktorého sa 

tá-ktorá generácia rodí, vrátane demografickej charakteris~iky. Podľa nášho 

názoru úplnosľ pohľadu na životný cyklu~ osobnosti vyžaduje nielen char a kte-
• 

ris tiky "zvnútra" štruktúry osobnosti, ale objektívne charakteristiky. Jednou 

z týchto objektívnych charakteristík je demografická charakteristika život -. 
ného cyklu. Súhlasne · s B.G.Ananievom sa rto~nievame, že "historický a socio-

logický probl -ém generácii je súčasne aj demografickým problémom vek ový c h sku -
• 

pín, kohort v štruktúre obyvateľstva. Výskum týchto problémov umožňuje prehl-

benie predstavy o sociálnej situácii vývinu osobnosti v· určitý momen t histo­

rického času. Ide o to, že štruktúra obyvateľstva vyjadruje kvali t a ~í vne a 

kvantitatívne vz ľahy medzi generáciami a ta ,ki s tu pr a vde po dobný c llarilk t e r 

sociálnych vztahov osobnosti s vlastnou gen e r_á ciou a in ými - mla d;í mi a s tar-
. , 

~ími .~eneráciami. Osobnosľ je " ..• ni e! e n µ r oclu1'tom h is torie, al e a j súč asní-

kom jej živého hnutia, obj e kton1 a s ubj e kto m s účasnos .ti" / c.cl .·, st r. ,19~/.. 

· Naše úvahy a , 1 i ter á rne pramene, o k tor ľi sa opi e rame, ved u ná s k týmto 
' 

nepochybným zi s teniam: 

· - poznanie zákonitostí utvárania o~obnosti člove ka vyj-adu j e komplexný 

a interdisciplinárny ' v ýskum, ktory z rôznych aspektov ozr e jmí charakteti s ti ky 

jednot li .vých etáp ž ivotn é ho cyklu; 

- psycholo g ický v ý skum patrí k naj d ôl e žitejším, najz l ožitejší,n, p re t ož e 

má osvetlit "vnútornú" dynamiku vývin o vých zmien ·char a ktcristic !<ých pre je d­

notlivé etapy, podaľ charakteristiku ich d o,ninánt , t.. J . princí po v ť e~u l úcie a 

i nte.grácie správania človeka v dnnej e taµe je llo ;.j vo tn e j c est y . 
• 

Vzhľadom na uvedené sn nám zdá, ie k.poznnniu týchto charakt ~ r is t í.k b11cle 
• 

možné využiť rôzne fnkty, dáta, 'llet()dV, ktoré 1nôiu charakte ri zo va ť .::i vot n ý 

cyklus aj ·"zvonku", t .j. prinálaľ „ hj e ktívnc úda •je - ľahko evid ovat.eľné , p r e t o­

že obsahujú sp ť iÍVy o ~ .1Jo s tiach v živote človeka. Tykýmito 111l n ! o,:;ľa 111i ~ú 
I 

napríklad oaro d 1~n j.e, sobáš, choroby, trestn é činy, smrť a pod . ľ i CLii z á kl adn~ 

údaje tvoria _ aj :Je ·,1ografic~~ fakty flanej spolo (:nost~ v danej do be a sú ;1r í - , 

značné pre súčas:iík11 ur č itej generúcie. Preto j e .len p riro d z e né , 7.1; 

zornost najprv obr á time na tieto údaje, ktoré môžu prezradiť, ktoré 

nantné udalosti v tom-ktorom ohdobí. ž.ivota človeka . V danom p rípade 
• 1 

. -n as u po -

sú d0mi -

p od 11da-

]osťou tu rozumieme spoločnosťou sledované parametre v •živote ·rudí , napr' i klacl 

narodenie, sobáše, rozvody a pod ., ktor é s ú zaznamenané v št il tistických pre­

hľadoch príslušné ho národa, š~átu. Iým síce nepoznáme domin nnt y in te g r~c i e ~ 

a rep;ulácie správania "zvnútra", ale takýto 10akropohľad nam umožní vidieť 

celý í. ivotný cyklus človeka od nnrodenia až po ukončen i e -i.i vo l a a dá prv, í 

orientáciu o ilominantných tematických charak t eri s .tikúéh ur f 1t é ho obdobia . 

Z ná š ho <loteraj?:ieho po s t11pu vy pl~va, Ie ak chceme p o z n ;.1 ť i. ivotný cy kl11s . 
č;l,oveka a odhaliť jeho zákonit.o s t.i , po t om j e n1:v yhn1 i t.ný k ()rnp l ,: x n, · v, •ski11n f-t o-

vekn, syst ŕím ový pr ís tup ku s kúmani u 7.r:ik onit, ,>sti 1.i vot n,~l10 r. i·k l 11 . . i i< ,i r. t n! 1111 

tak, potom t,rcha s k úrnani1 : ziv ,1t,n ú ho c vkl u 1<,ľ 1 k r· ľ,t-n <: li 1, i: l ov„k .=1 ·.r. ;, <': ;i ť v l •·J 

Iii <; tr,r i rkej '! la pe, v k l<Jr ~ j -i. i jfJ ;, v t.om ŕ. ;_, s n p r- 1 !; s L11r1: , d :i :-: t,1, r ľ·!J11 s ;'1 111 i 1 ! .. 
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~enerácia rodí . Vzhľadom na uvedené , aj demografická ' charakteristika život ­

ného cyk l u človeka v ČSSH a SSR môže prispiet' k jeho osvetleniu. 

Záver , 

Naše predpoklady možno zhrnút' nasledovne: 

1 . demografické údaje nám poskytn 'ú obraz o celkovej dlžke života /ohrani ­
čenie je tu síce dané 85 . rokom , po ktorý sa u nás vedú oficiálne štatistiky/ 
a niektorých príčinách smrti; 

2. poskytnú údaje o najdôležitejších udalostiach života človeka , najmä , . 
o tých , ktoré - ako sa don1nievame - zodpovedajú: 

' a/ existenčným potrebám reprezentovaným zacl1ovaním rodu /resp. sexom/ , 
t.j. o partnerských vzt'áhoch pred manželstvom a mimo manželstva, vyjadrené 

v údajoch o narodení detí mim~ manželstva; q uzatvárar.í partnerských vzt'a~ov, 

vyjadrených v údajoch o tom, v ktorom veku sa naši ľudia, sobášia, rozvádzajú; 
o tom, v kto r ých rokoch manželstva najviac prichádza na sve t 11ovonarodeniatok, 

• a t<ľ. :-laz.i;ivame sa , ie tieto údaje nám poskytnú možnos t' pohľ,idu na dôležité 
a'<tivity v živote človeka; 

b/ <ľal?:ie údaje , ktoré možno získat' z demografických analýz, sú "uda-
. 

lo s t.i", ktorý1ni .iedinec rrichádza do konfli'<tu so spol'očnost'ou; tzv. trestné 
riny , ktoré môžu byt' o<lrazom mnohých vonkajších a vnútorných č initeľov: 

malarlapt~cie , agresivity voči spoločnosti atď. vcelku narúšajú platné normy 
, 

a zákonitosti . Udaje o tý c hto faktoch môžu svedčiť o nevytvorení alebo nedosta-. ' 

tučnom vytvorení pevných vnútorných morálnych a ·sociá l nych do~inárit regulácie 
' 

a integrácie správania, ktoré zodpovedá spoločenským normám a očakávaniam; 

3. rte,:1o~rafické údaje nám môžu ďalej poskytnúť aj materiál na poznanie 

trvania prislu8~ých aktivít , resp . ich vyvrcholeni a , čo môže prispiet' k zúplne­
niu periodizácie ontogenézy. 

Žiaľ, získané dernogr afické údaje nám neposkytujú pohľad na mnohé životné 

111alosti, najmä ~kolský " a profesionálny vývi n, ku l tú r ny život a podobne . V to m 

smere hudc treba špeciálnymi interdisciplinárnymi ~túdiami naše poznatk y do-
, 

· plňnť n tvm orlstraĎovať to r zovitost' demografic!<ých údajo v a prispievať ku kom-
plexnému výskumu správania a poznania člov~ka našej epochy . 

Nami sledovanú problematiku treba vid i et' aj v širšom kontexte , najmä v , 

sľ1visJosti so sociál _nym plánovaním. Vieme , že vcelku n1ožno podľa Z.1.-Feinburga 
. ' 

.. /1968, str. 76/ vydelí t' tri typy sociálneho plánovania: , 

• 

• 

1 • oblasť výroby /soc iálno-ekonon1ická oblasť/ , 

2. oblasť vlastných sociálnych vzťahov a procesov , 
• 

:3. oblasť počiatočnej socializácie osob nosti. 
1 1 

Táto otá .zka, podľa nášho názoru,'" hu,l:í.cnosti bude patriť k jedném u z cen -

trálnvch problémov našej spoločnosti . Ovšem nie v úzkom ponímaní počiatočných 

~úz soci;ilizácie , nle v celoživotnom ponímaní, vr~tane fázy zrelosti , ktorej 
spolofnosť a veda bude venovať čoraz viac pozornos t i . 
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~., VŠE,Q,{3-I;;.Q!'{Á l).E),10G:B~FJ,C~~ Cl:IAíl,\KlJ;;.!{l.S ľl,KA ŽI VOTNtlIQ CYKLU ČLOVEKA V CssH A 

X 
SSH 

Ť~ttskQm t,~Jto, state, j~ ~1.,1.m~riz~cia faktQgr~fického sr racovania rozsiahle­

hQ št~t,j~t:i,.~~é ho o~at.~tiáiu.~~ Uemog r ~fické úqaj~ o š.tr~ktú re µopulác ie Y ČSSR 
a $,$.1.~ sm~ zl\:r_-JJt~l:i,. p.od~a ~.ednotlivých cha,;-ai\t..E!ri~tí.k cl v ri.im.ci kaidej charakte-

1.'~§;ttKi ~ro.~ s,~ %\l.l?.t .rE!.clili hJ~vne ni;l ho,qpot,:y v .j,ec;lQQt,livýcb vekových __ i11tervaloch 

~ t~.11 ~-z.~j _Qmn~ p,Q.l.'·Q.V.1'.l.a.nie. ľakt,tei ná111 :i,.šlo o p.o.ro-vnanie. údajo, v medzi ČSSR .a 
. . 

$.S·~:,, a_l,t;q. a~. r-o.i~ .teiy v.zhI-é,i_dom na . pohlé,ivie. 

".ľ; . 0,by~a,i, .e.I:$ t .v.-o. \! Č:$S~ a S~H 
• • ·• o, o - - •~ • ••• • Oh-•- • •~ - - ~• •;. 

YiQ. v-~.(;I \ ~-i~h 1.,1._V.E! ~.e pý,~h q~ ~q,g_r~ ,f i q.~ý:c.h c h~r -~.k.t &.ri s. t,.:i..~.4-cb o by-vate . .(st v a sme 

v-yc .g_á,q~ _<!l\ z, ú.d.~jQV· v f -Q~Qcb, .1,~Q.Q. ,. l~6 -~:., 19.G&., l,9ô.$ <;l. 19,1;;., Yek:o,v~. i..nt:erval..y 

s.ni.~ v,-1,>,t -!:l l -..:, ~-~04:~ s q e;S;~.o~l . Q.\'.e o,s~ Q~ . l,,;_QQ v<;i;tl.Q.t .QU: J?,O, p,ä_t'r •oQn,ý,0,h t,n.,t,Qr-v é\l o. ~b., Z.~­
u.Jtw.a), t . P.~§ {?l?e,4,o,v;š,~, t;..~.tJP... ľ.l;i~rp_ertt,~ l;lQ,cin..g~y. ~~ IJ.\!~d~n~ i:-0.lq· v j~ .d,r:i_qt:,livjGb v-e~o­

'f'. ý. <;: t,, % ~.',!!?. ~ r:i. ~.c,h • 
• 
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~-:: !i. ~-o,l:,;q v;,, 1, Q. --:-,~ 1.. r o):-·q, v;. ~- ~. ~ . .,.J,. % r Q,~Q. X·. ~ ~ji~ll t Q. v-~ l-;_9., ~-ľ,Q~'- ~~lJ.P..! n.~c l;l_ .je 1'.\~.j \ '.·:i ~c 

~~4~~ic~ P.f ·~~~ 1:1.$~íko ,\'., 9,.9<?.CJ:\ (>,O.l_>.Ja.".i . •. ~é,\J;m~,.1:1.š-t_ IJ,q.~e.~. ?;,:ijiQ~ hQ, Q, Q~'.-"'~- ~~ľ~t;..v~. v 

Č:~.S..lt ~ $:%1,l j ,I?) v I?,. ~-eJ~:Q.V;(bj 1>:l;li~.~-P.::~-f! :i,. q ~ ~ v1 ~~ X:<>,Jio.v; ~- ľ~, 11 t_q l;!d ~j . -~<! ~<\~ i,.~ ~ ~ ~ XK.;t . .. ~ ~ . . 

':\:~ ~4 .~Q,.V,· ~~ i i~ ,z:l.t f,q,~-~~- t.~J;t;i;c;:~.~~ tl,l,\_l;?,_Q.Y• \'.19, '\•~Ii~ : ~~ ?.Q ~Q, y_Q, f- Q~Qľ'v tvn ,t-:t \;' C,;i§;(~ 
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vyšší počet 

25-29 rokov 

sobášo v iie n ako sobášov mužov . Naproti tomu vo vekovom int~rvale 
1 

je vyšš í počet so'bášov mužov ako počet sobášov ž ien . 
• 

Hozvody sú udal ost'ou, ktorej každá spoločnost' venuje véľkú pozornosť •. 

Sú visia s k/mplexorrt otázok sociálnych , psycho lo gický ch, právnyt: h atď. sťa 
v(•znamnou <1omo11rafickou charakteristikoll, k tor á zasluhuje pozo ·rno st' aj ri a• 

diacich ~ sp r ávnych or gáno v. Počet rozv odov podľa veku sme v každo~ vekovóm 

intervale uvažovali vzhľadom ria 100 OOO ži jú cich obyva teľo v. V ~SSH j é maxi-., 
mál ny počet u mužov aj u žien vo ve kuvej skua->ine :25„29 rokov, teda o jed en , 

• 
int e rval 1ľalej ako jo maxi mál ny počet soháš,,v . Najniž š í počet rozvodov jé U 

111ul0v v ČSSH vo vcko:vej sk up ine 15-19 r oko v, u žie n v ČSSH vo vekovej sk upin e 

GO rokov a viac. Helatívne počty v S$B sú vo vš ·etkýcl1 vekových int e rvalo c h 

po~~tatne niž~ie• ako tieto poč ty v celej ČSSH. Najvyšší počet rozv odo v _rnužov 

v JSI< je vo vekovej skupine JO~J5 'r oko v. Li žien v SSH je najvy šš í poče~ v6 . 
vekovej s kupine 25-2~ rokov. Najniž šie počty sú vo vek ovom intervale 15-19 

r:oko T, •krem žien• ČSSB - 60 a via c r okov . 
• Ua lej sme zisťovali počet r ozvort ov pod ľa 

llo -'noty sme uvádzali v pe r cen tách z celkového 

-dlž.ky 

poč tu 

trvania manželstva . 
' rozvod ov. V ČSSH je 

Ťie to 
naj-

vy fší počet rozvo dov v časovom intervale do 4 rokov trvania manž el st va , Na 

<lruhom mieste je časový int e rval 5-l:l r oko v po uzavretí manž els t va. V ssa je . 
je po radie opačné. Najviac r ozvodov je v čase 5-9 rokov t rv a n ia manže l stv a, 

. \ 

n,1 <lruhom 111iestc je časový interval do 4 rokov trvania manželstva. Najmenej 

rozv odo v je v ČSSil aj v SSH v dobe 30 · a vi ac rokov po uzavretí manželstva. 

Súh r n · 

V ČSSH ·a v SSH je u mužov a žien: 
. 

a/ n:ijviac soliá~o v vo vekovej skupine 20-24 rokov. Uruhý najväčší počet 

jr. u žien vn veku 15 -1 9 rokov, u mužov od J5 do 29 rokov; najnižšie počty sú 

vo vekových intcrv~ loch 55 - 59 a 60 a via c r oko v ; 

b/ n;i jvi a c rozvo<l ov v ČSSH je u 1nužov a ži en vo veku 25 -2 9 rokov. Najniž­

<:j e poč'' ty u mu;i.ov 1 :i- 1 u rokov, u žien Gu· a viac ro kov. V SSli sú vo všet kých 

intérvaloch niž~ie rel atív ne počty . Najvyšší počet ro ~ vodo v u žien je vo veku 

2-5-29 r oko v, 11 mužov JU-35 ro kov. Najnižšie poč ty u mužo v a ž i e n sú vo veku 

15-19 ro ko v /čo je zrejme pre najnižší počet uzavretých manželstiev/; 

c/ v ČSJ1( je naj vyšší poče t r vzv0d ov do 4 ·rokov po sobáš i, na druhom 

mieste 5-~ rokov rio'' sobá{.j . V SSH je _porad ie opač né. Najni žší počet rozvodov 

Je po JO a viac ro k0r. h trvania manželstva. 

, 

J. ~~ľ2~~~!~_1 !~ ~~!~-~_ye~-~~~~YL _Q!~~ 

Úst r cdným prohlómorri reprod u kcie obyva teľstva je úroveii je ho i>lodnosti . 

, ·o por.te ;?i vunarc>d cnýc h ,detí podľa ve:<u matky a otca sme uv ažo va li vzhľadom 

na 100 OOO žien -resp . mužov ž~jú cich v príslu~nej vekovej s kupine. fakto 

7. í~kané relatívne horlnoty 111ôžeme navzájom objektívnej š ie porovnávať. Počet 

živonarodených detí podľa veku matky j e najvyšší vo vekovej skupine 20-24 ro­

kov, najniž 'š í vo veko vej skupine 45 a viac ro kov. Aj ked' maxi1nálne a 
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, minimálne hodnoty ' sú v ČSSH a v SSR v rovnakých vekových intervaloch, prie ­

merná pôrodnosť v SSR je za uvedené roky vyššia ako priemerná pôrodno~ť v ce-

-

\ 

. lej ČSSR. liiaximálny počet živonarodených detí podľa veku otca je v CssR aj 
v SSR vo vekovej skupine 25-29 rokov, čo je o jeden vekový interval viac ako 
u žien. Najnižší počet živonarodených detí podľa veku otca v ČSSH a v SSR 
je vo vekovej skupine 55 rokov a viac. 

Počet narodených detí mimo manželstva podľa veku matky sme porovnávali 
podľa· dvoch kritérií •. V prvom rade nás zaujímali relatívne počty vzhľadom na 
100 OOO žijúcich ~ien v príslušných vekových skupinách . V ~SSH aj v SSR sú 
najvyššie hodnoty vo vekovom intervple 20-24 rokov, najnižšie vo vekovej sku ­
pine 40 rokov a viac. ňalej nás tiež zaujímal počet detí narodených mimo man­
želstva vzhľadom na celkový počet detí narodených mimo manželstva podľa veku 
matky. ru je najvyšší počet v ČSSl{ aj v SSR vo vekovej skupine do 19 rokov a 
najnižší počet vo· ve.kovej skupine 25 - 29 rokov. Možno povedať, že toto druhé 
kritérium je objektívnejšie . /Rozdiely ~ožno vysvetliť tak, že vo vekovej sku-

, ' i 

pine do 19 rokov je celkový počet narodených detí pomerne nízky, čiže počet 

de-tí narodených mimo manželstva bude tvoriť veľkú časť . Naproti tomu vo veko­
vej skupine 25-29 rokov je vysoký celkový počet narodených de tí, takže počet 

detí narodených mimo manželstva je relatívne veľmi nízky./ . 

~alším ukazovateľom je počet detí narodených podľa dÍžky trvania manžel ­
stva. Aby sme údaje mohli objektívnejšie pôrovnávat', udávali sme hodnoty v per­
centách z celkového počtu narodených d·et~. V ČSSH a SSH sa narodilo za uvede­
né roky najviac detí v dobe 1- 5 rokov od svadby rodičov. ľento počet tvorí 
takmer polovicu z celkového počtu narodených deti . Najmenej detí sa narodilo 
v dobe 21 a viac rokov od svadby rodičov . 

Súhrn 

Možrio teda zhrnúť: 
' 

. 
a/ Najväčší počet detí sa narodí vo veku iien 20-24 rokov a vo veku mužov . 

25-29 rokov, najmenej vo vékovej skupine 45 a viac rokov. 

b/ mimo manželstva sú .najväčšie hodnoty v tom istom intervale - ženy . 20-

24 rokov, ale najmenšie vo veku 40 a v1ac rokov; 
, 

c/ vzhľadom na celkový počét detí sa mimo manželstva narodí najviac detí 
vo vekovej skupine 15 - 19 rokov, najmenej vo vekovej skupine 25-29 rokov; 

. 
d/ takmer polovica z narodených deti sa narodí v čase 1-5 rokov po uza-

' 

vretí manželstva, najmenej 21 a viac rokov po sobáši. 

Vo vývoji partnerských vzťahov významnú úlohu hrajú sexuálne vzťahy . Pre 
sexuálny život čl·oveka je príznačné, že ·nie je viazaný na obdobie párenia 
s cieľom zachovať rod akou zvierat. ::iexuálne vzťahy sa začínajú utvárať často 

skôr ako pnrtnerské vzťahy vedúce k 1nanželstvu. Zložitosť tu spadajúcej proh-
• l cmatiky je ~iroká a významná nielen z hľadiska vedeck ého poznania , ale najmä 
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z hľadiska spoločen~kého hodno-tenia. Naša spoločnost' v zákonom odôvodnených 
y , 

prípadoch umožňuje prerušenie tehotenstva. Táto · skuto~nost sa eviduje ako 
udalost'. Preto sme sledovali počet potratov na ži 'adost' podľa veku žien. Aj tu . . ' . 
sme udávali hodnoty vždy . vzhľadom na }00 OOO žien žijúcich v príslušných ve-
kových skupinách. V ČSSR je maximálny počet potratov ·na žiadost' vo vekovej 
skupine 25-29 rokov, pričom hodnoty vo vekových skupinách 20-24 rokov a 30-34 

' . 
rokov sú len o niečo nižšie. V SSR je najväčší počet potratov na žiadost' vo 
vekovej skupine 30-34 rokov. Prieme~né počty vo vekových skupinách 25~29 a 

35-39 rokov sa však jba veľmi málo odli~ujú od maximálneho počtu . Najnižší 
p,očet je v ČSšíl aj v SSH vo vekovej skupine 45 rokov a viac. 

' 
Súhrn 

V ČSSR a \ v SSR je: 

a/ najväčší počet potratov na žiadosť vo veku 25-29, 20-24, 30-34 a 35 - 39 

ro ·kov; 
. 

b/ najnižší počet je vo vekovej skupine 45 a viac rokov. 

• 

' 
5. Úmrtnosť --------
Napokon dôležitou charakterjstikou je ttež úmrtnosť obyvateľstva podľa 

' 

ve~u. Najvyššia úmrtnosť vzhľadom na 100 OOO žijúcic~ obyvateľov je u mužov 
aj žien v ČSSR a v SSR vo vekovej ·skupine 85 a viac ~okov. Najnižšia úmrtnosť 

je v ČSSR u mužov aj žien vo vekovom intervale 10-14 rokov. V SSH je u mužov 
najnižšia úmrtnosť vo vekovom intervale 5-9 rokov, u žien v intervale 10-14 

rokov. Počnúc •vekovými skupinami s· minimálnou úmrtnosťou vo všetkých skupi ­
nách /ČSSB - muži, ženy; SSR - muži, ženy/ sa s rastúcim vekom úmrtnosť zvy­

šuje. 

Súhrn 
1 

Z uvedeného vyplýva:. \ 

a/ najvyššia úmrtnosť je vo veku 85 a viac rokov; 
1 

b/ najnižšia úmrtnosť je vo vekových skupinách: 10 - 14 a 5-9 rokov. 

' ' Jedným z faktorov, ktoré spolupôsobia pri rozvoji každej populácie , je 
zdravotný stav obyvateľstva. V tejto súvislosti zostáva najdôležitejšim demo­
grafickým meradlom úmrtnosť a jej príčiny. Pre naše účely sme považovali za 
vhodné zamerať sa na duševné choro by ako príčiny smrti. Pre tože ich celkový 
počet je malý, uvažovali sme tentokrát počty vzhľadom na 1 OOO OOO obyvateľov 

žijúcich v príslušnej vekovej skupine. Najvyššie hodnoty sú vo vekových in­
tervaloch 85 a viac rokov /ČSSH - muži, ženy; SSR- ženy/ a 80-84 rokov /SSH -

. 
muži/. Najmenší •výskyt duševných chorôb ako príčiny smrti je v Css,t u mužov 

• 

vo vekových intervaloch 5-~. 10-14 a 25-29 rokov, u iien 5-ú rokov. V SSH 

sú najnižšie hodnoty u mužov vo vekovej skupine do 1 roku, 
1 

. ' u z1en vo vekovej 
1 

skupine 20-24 rokov. \ 

' 
, 
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Súhrn ' • ' 

Z údajov môžeme konš tatovať: 

a/ najvy ~~i počet du?:evných chorôb ako príčin smrti je vo ve!cových 1n-

tervaloch 85 a .viac rokov a 80-84 rokov; . 
, 

• 

, 
b/ najnižšie počty sú v intervaloch ~o 1 roku, 5-9, l~-14, 20-24 a 25-29 ·. 

rokov. ' . 

• 
II. Kriminalita 

Otázka kriminality Je vážnym nielen vedeckým problémom, ale aj problémom 
. 

celospoloč.enským. Preto trestnej činnosti, najmä jej prevencii a nápravným 

~ariadeniam, sa venuje mim·oriadna pozornost'. 

Počet stíhaných osôb podľa tr~stného zákona sme sledovali v rokoch 1968, 

1969, 1970, 1971, l972 a 1973. Uvedené údaje _sme zoskupili do vekových inter­

valov 15-17 rokov, 18~19 rokov, 20-29 rokov, 30-39 rokov, 40-49 rokov, 50-59 

rokov a 60 a viac rokov. V tomto pr-ípade sme udávali v každom vekovom inter­

vale priemerný počet mužov a žien spolu„ nakoľko sme podrobnejšie údaje nema­

li k dispozícii. Hodnoty sme uvažovali vždy vzhľadom na 10 7 obyvateľov žijú-
. ' 

cich v príslušnom 

návat'. 

. 
vekovom intervale, aby sme 1ch mohli objektívnejší~ porov-

Zauj ·ímal nás predovšetkým počet stíhaných osôb podľa všetkých hláv trest-. . . 
ného zákona. V tSSR aj v SSR je tento počet maximálny vo vekovej skupine 20-
29 rokov a minimálny vo vekovej skupine 60 a viac rokov. 

Ôalej sme zisťovali počet st~haných osôb podľa VII.hlavy trestného záko­

na - trestné činy proti životu a zdraviu, podľa V.hlavy trestného zákona~ 
t ·restné činy hrubo narušujúce občianske spolužitie a podľa 11 .hlavy trestného 

zákona · - tr3stné činy hospodárske. Aj tu sú najvyššie počty v ČSSH a v SSR 

vo vekovom intervale 20-29 rokov a najnižšie počty vo vekovom intervale 60 a 

viac rokov. 

III. Školstvo 

Otázkam vzdelávania a harmonického vývoja socialistického človeka venuje 

sa prvoradá pozornosť. Žiaľ, nenašli sn1e u nás úplné údaje o systéme celoži- ' 

votnéh o vzdelávania. Naše údaje nám poskytujú iba základné tnformácie o sú­

časnom stave. Priemerné počty študujúcich na jednotlivých školách sú za roky 

19.60, 1963, 1966, 1969, 1972 a 1974. , 

Počet študujúcich na vš etkých druhoch škôl má v ČSSR aj v SSR odlišné 

poradie u m~žov au žien. Počet študujúcich mužov je najvyšší na ZDŠ, ďalej 
sú učňovské školy, stredné odborné školy, vysoké školy, SVŠ a gymnáziá. U žien 

je takisto najvyšší počet š~udujúcich na ZDŠ, čo je prirodzené, vzhľadom na 

povinnú školskú .dochádzku. Ďalšie poradie u žien je však nasledovné: stredné 

odborné školy, učňovské školy. SVŠ ·a gymnáziá a nakoniec vysoké školy. 

ňalej nás zaujímal počet študujúcich na jednotlivých typoch stredných 
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~kôl. Aj tu je, vzhľadom na poradie škôl, •medzi mužmi a iena,ni rozdiel. V ČSSH 
a v SSR navštevujú muii najviac stredné pr iemyselné školy, ďalej SVŠ a gymná- · 

' 

ziá a na tr~ťom mieste stredné poľnohosppdárskej technické a majstrovské školy. 

Najvyšší poi:et študujúcich žien je na SVŠ1 a gyn1náziách, na druho1n mieste sú 
stredné eko~omické školy, ďalej stredné zdrnvotn(cke školy a stredné ~riemy-, 

· selné školy. /' 

Počet študujúcich na jednotlivých typoch vysokých škôl je taktiež iný u 

mužov ako žien. V ČSSH a v SSH najväčší počet mužov navštevuje vysoké školy 

technické, ďalej univerzity a na tretom mieste vysoké školy poľnohospodárske. 

U žien je poradie iné. Najviac žien š tuduje na univerzitách. Na druhom mieste 

sú vysoké školy technické a ďalej vrsoké školy ekonomické . 
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4. CHA.RAKTERISľlKA A PERlOUlZÁClA Žl VO fNÉIIO CYr;.LU ČLOVEKA 

Te,rmín životný cyklus sa používa v rôznych vedných disciplínach. Napr. 
, . 

v sociologii sa chápe ako "pr,e danú spoločnosť charakteristický sled veko-
, 

vých period v živote človeka, vyznačujúcich sa zmenou jeho funkcií a rolí . -
' v sociálnom systéme vcelku a v systéme reprodukcie a výchovy dorastajúceho 

, 
pokolenia zvlášť" /L.A.Gordon , E .V.Klopov , 1975, str.41/ . Takéto periody sú 

osobitnými etapami resp. stupňami životného cyklu~ je pre nich charakteris­
tická celková rodinná veková pozícia, "akýsi sociálny vek, ktorý určuje 

základné rodinné vekové osobitosti každodenného správania". fento termín po-
, 

užívame iv psychologi.i, aj keď nie je dosiaľ určený jednoznačne, najmä v sú -

vise s inými sem prislúchajúcimi pojmami. Pod životným cyklom v naštch sú-. . 
visloBtiacb rozumieme ľudský život chápaný ako zmysluplný celok vyznačujúci 

' sa zákonitým sledom vekových ži vot ných etáp s ich prís lu šnými /demografický-
• • 

mi, biologickými, psychologickými a inými/ charakteristikami, v kto rých sa 
. 

uskutočňuje ontogenéza jedinca a utvára je ho osobnost' s vlastným i.ivotným 

štý lom a správaním v historickv danej spoločnosti. Z toho vidieť, že každá . . 
z vie 'd, zaoberajúca sa človekon, , môže skúmať otázky životného c yklu z vlas~­

ného charakteristického hľadiska, pričon1 nemožno stratiť zo zreteľa fakt , že 
každý človek je príslušníkom určitej spoločensko-ekonomickej formácie, preto 
aj otázky ľudského života sa chápu v súvise s trendami rozvoja spoločnosti, 

. , 
jej in~titúcií, s ideologiou danej spoločnosti. 

• 

-Ak vychádzame z toho, že životný cyklus chápeme ako zmyslupný celok, 

potom do popredja vystupujú n1nohé otázky, otá -zky filozofické týkajúce .sa 
zmyslu žjvota, otázky pedagogické, zaoberajúce sa možnosťou vzdelávania a vý­

chovy, kedy začat1 s 'o školskou dochádzkou a podobne. Je len prirodzené, že 

riešenie týchto otázok sa nezaobíde bez konkrétneho štúdia životného cyklu . 
biologického, sociolo~ického , pedago~jckého, psychologického, '.cde v popredí . 
sú otázky rastu, dospievania, zrelosti, utvárania morálneho vedomia at{ľ • 
Ako ~rne ukázali yo vstupnej stati, ukazuje sa nevyhnutným postihnúť priro­
dzenú perjodjzáciu životného cyklu s charakteristikami pre jednotlivé vekpvé 

etapy, t.j. postihnúť, kedy je najvhodnejší čas siatia, zrenia a kedy je čas 

žatvy, t.j. ako sa má utvárať život "človeka tak, nby bol v rôzn ych sociálnych 
a výrobnýc h vzťahoch efektívny a aby sa osobnosť človeka vytvorila v plno­

hodnotného občana našej socialistick'e j 'spoločnosti. Naz.dá vame sa, že z tohto 
hľadiska treba · využiť všetky fakty, ktoré nám môžu poskytnúť materiál na 

poznanie životného cyklu človeka. Jedným zo zdrojov pozna nia sú demografické 
údaje. 

Demografické fakty podávajú nezastupjteľné údaje, významné nielen pre 

vedy zaoberajúce sa človekom , ale aj pre riadiace vládne a politické or~ány. 

Sú živým ukazovaterom dô ležitých poljticko-právnych 11dalostť v živote spoloč-. . 
nos ti a ich odraze na danú populáciu ,. ue1110~rafické údaje, ako sme hovorili, . 
poskytujú n~obyčajne dôležitý •rámec, v ktorom sa vyvíja osobnosť človeka. 

V takomto rámci chápať žjvot a ut.vfirŕinie o~;ot,nosti človeka i jeho životného 

spôsobu vyplýva zo systúmového príst11p11. Žiaľ, realizovať takÝto pristup 
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ycel ku nie ;je dos t' možné, pre tože by vyžadoval sústredenejšie inter.discipli-

, 
nárne skúmanie, vyžadoval by spoluprácu sociologov, demografov a iných odbor -
níkov, k čomu dosia1 ·u riás nedošlo. Demografia ~a opiera o pevnú štatistickú 
mieru rozdelenia životného cyklu do päťročných intervalov /0 - 4, 5-9, atď. ve ­
ku/. Do týchto intervalov sú zaznamenané všetky naším štátom sledované - akti -

• • • 
vity od 0-85 veku života, t.j .• horného lin1itu, po ktorom sa už štatistiky ne.: , . 
vedú. 

Vzhľadom na uvedené náš postup bude takýto: 
. . 

a/ najprv na základe poznatkov získaných v -predchádzajúcej kapitole, uve-
dieme v tabulke a grafe podľa veku prislu~né demografické charakteristiky ži­
votného cyklu v mierach maximum-minimum; 

. 
b/ potom sa pokúsime dosiahnuté výsledky využiť aj z hľadiska periodizá-

cie; 
c/ napokon sa pokúsime o súbornú periodi~áciu životného cyklu človeka , . . . 

do ktorej zahrnieme aj poznatky získané demog~afickou analýzou. 

Pri demografickej charakteristike žjvotného cyklu človeka v ČSSR vystu - · 

pujú do popredia objektívne dominujúce aktivity /napr. maximum žijúceho obyva-
- teľstva, re~ ·p. minimum duševl'\e chorých/, cha _rakterizujúce proces evolúcie, 

• 

. 
stabilizácie a involúcia človeka. Je prirodzené, že demógrafické údaje sú 

. 
hrubým, ale objektívnym ukazovateľom č·asového priestoru, v ktorom sa osobnost' . . 
náŔho človeka utvára, vrcholia jej aktivjty a n~pokon badať úbytok týchto 

. . 

aktivít /minimum/, ktoré sú príznačné pre fázy ukončievania života. 

O - 4 

5 - 9 

Demografická charakteristika životného cyklu človeka 

v ČSSR a SSH 

ČSSR 

-
- i,in.duš.chorých 

smrti 
ako oríčina 

• 
. . 

SSR 

-
+ Max. žijúceho obývateľstva 

10 - 15 +Max.žijúceho obyvateľstva - .Min.úmrtnosť 
• 

15 - 20 + Max.detí narodených mimo 
manželstva 

• • . + ifax. detí narodených mimo manžel-

20 - 25 - Max. živonarodených deti 
+ Max. sobášov 
+Max.detí narodených 

manželstva 

\ 
25 - 29 + Max. rozvodov 

. mimo 

+ Max. 7i von:irodenvch :letí . , 

+ \!ax . potratov na vl~stnú 
lindosť 

- ~!in.detí narodených mimo 
mŕlrl7.f' 1 s tvn 

·"' ...., -~ -ú 
o. 

stva 

- bli n. r.ozvodov 

+ hiax. fjvonarodených 

+ ~1ax. sobášov 
+Max.detí narodených 

manželstva 

detí 

. mimo • 

- Min. duš. chorých ako pr{čina 
smrti 

. . 

o . 
•>, -+" + Max .rozvodov ,. -
,,., ,_.. 
~ .c: 
Cl 

• . ..., 
~ .~ 
.:s: > 

+ M~x. ži vonarorlených detí 
- Min.detí narodených mimo manžel­

stva 
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J U - J ·l + 11ax. rozvodov 

, 

1~ - -10 

40 - 1 •· . . ) 

4 => - ~ll 

50 - 55 

-
- h, in . rJ e tí narodených mimo 

manželstva 
' - Mjn.živonarode ný ch detí 

- Min .potrat ov nô vlastnú 
• . l t' . / . 1 čl( os 

-

+Max.potratov na vlastnú žiadosť 

-\ 

- Min.živonaro<lených detí mimo 
manželstva 

- Min.živonarodených de tí 
manželstva . 

- Min.potratov na vlastnú žiadosť 

-
55 - ;j(.) - ~li n. sobášov - Min.živonarodených detí 

t.iin. rozvodov - blin. sobášov fjQ - 65 -
au 
85 

65 - -

80 -

- hlin . stíhaných osôb -
•• 

• - + Max.duš.chorých ako príčina smrti 
. 

85 - + Max·.duš.chorôb ako príčina 
smrti 

+ l-!ax . úmr tnos t' 
' - Min.žijúceho obyvateľstva 

Na základe tabuľ.ky a grafu /s tr .1 ô3/ sa nazdávame; že uvedené demografic ­

ké úcir!,je_ nám umož1iujú ro~lišiť· v živote , čl oveka naslerJujúce ·etapy: 

O - 14 ·: cliarakteristic .ké: maximu1n žijúceho obyva~eľstva v SSt~ od 5-~ rokov, 
v ČSSH od 10-14 rokov; · minimum úmrtnosti a duševných chorôb ako pri-. . 

' 

čin smrti /bližšie vekové vymedzenie pozri tabuľku /str.163,164/; 

je to obdobie rastu a dospievania; 

15 - 20: 
. - . 

charal<ťeris tické : maximum de tí narodených mimo manže 1 s tva; -maximum 
. 

potratov na vlastnú žiadosť; minimum rozvodov; t.j. obdobie počia-
. 

točnej realizácie partnerskýc h vzťahov; osobitnou otázkou sú včasné 

tehotenstvá, potraty; 
1 

20 - 35: charakteristické v týchto parametroch: maxiruúm sobášov, živona~ode-

, 

~-

ných detí, detí nar:odený _ch mimo manž.elstva - - príznačné pre počiatoč -
, 

nú fázu; maximum rozvodov, potrat .ov na vlastnú žiadosť, minimum de -

ti narodených mimo 1nanželstva; minimum duševných chorôb; maximum 
. . . 

stíhanýc h osôb podľa všetkých hláv trestného zákona vo veku 20-29 

rokov. fot .o je obdobie vyvrcholenia obdobia realizácie partnerských 

vzťahov s je~o kl ~dmi a zápormi; osobitnú otázku tvorí rozvodovosr 
po .niekoľkých rokoch manželstva. Hozdiely v celkových počtoch v ČSSR 
a SSH ako aj bližšie špecifikácie uvádzajú tabuľky; 

35 - 39: v tomto vekovom intervale nie je zaznamenané nijaké minimum a maxi­
mum - /obdobie ! .stabilizácie p~rtnerskýcb vzťahov/ ; 

40 - 49: 

' 

. 
charakteristika: - minimum - živon _arodených detí, - detí narodených 

mimo manželstva, - potratov na vlastnú žiado~ť; t _.j. začiatok popu­

lačného poklesu; 

50 - 54: v nijakom parametre minimum a lebo 1nax1mum - /obdobie 2.stabilizácie . . 
partnerských vzťahov/, vst\fp do druhej polovice života; 

' 

' 162 , . 

• 

• 



' 

·-

• 
' 

,. 

, 

I 

' 

• 

' 

-

I ' 

, 

• . 

,, 

·-
~ 

--

'-
/ 

,,. 

C9T 

~ 
< 

o 
• . 

.... 
o-

N o-

. 

.. 

-

·'"'!-o .. 
- . 

< :p .. 
'K a .,,. 

X 
• 

~ V>• 

"" < o 
• -1/1 
1/1< ,.. 
'K '<• • 

< a. n, 
o 'K n 
;:r 
• 
.... _'t§ .... 
O< 1 

. 

o 
- O ~ 

.,. . . .. 

.. 

. 
-.,.. 
O- ~ 

V1 
o- ... 

cn 
o 

-.,_ 
o ... 
• 

' 

~---

1 ... 
Q 

• 

. 

' 
' 

o 
Ul ..., 

n, 
"O Ul . .... .. '- · ... :, '<• 
o < 
Ul 

.. 
'K 

r4; 

. . 

• 

. 
-
' 

. 

-

a. ~ ... 
•n "' ň .. a. -q o 
'K o ..., .. 

III .... ..... 
:, 

'<• 
< .. ,.. 

. . . 

. 
• 

. 
. 

-r 

-

• 

jasle 

mat. 
š I," 1 " 

1. 

duš. chorôb 
ako príčin 

,,,.. 

smrti 

' ' 

:C -z • 

, z. šk • 
. 

1 1 • 

- zákl. 
škola 

str. 
škola 

vys • 

Škola 

' ' 

\ 
. . 

. 

-• • 

-
. 

. 

-

.. 
1 

• 

. 

-

-

• unrtnosť 

nar. detí _ 
mimo manželstva 

živo nar. detí 
nar. deti miino 

' manžel stva 

. 
:C -z 

J; 
X 

žijúcich 
ob:,·.,. v ČSSR 

fi I sobášov 
X 

l 
X 

t- ~. !) 
•• nar . detí 

• muro man-llllĽl
rozvodov 

pot rat óv na 
žiadosť 

!; j z1v9 ne r. 
x det i. 

želstva 

detí narodených ··É ~ 
mimo manželstva 

det{ . 
• • 

živo nar . 
potratov 
dosť 

na z1a-

sobášov 

. 
rozvodov 

\ . 

zijúceho 
obyvateľstva 

. 

' 

' 

,. 

' 

:C -z 

:C -z 

1: -z 

. 

1: -z 

, 

.. 

• 

únrtnosť 
duš. chorôb ako 
príčin snrti 

' 

' 

• 

-

' 

~f; 
X 

~ ~ 
N< :::, 
... '< 

:~ 1111 

' 

, 

• 

o 
CD 
-< 
< • 
-4 ,., 
,-. 
ť 
~ 

~ 
n• 
V> 
V> 
::o 

• 

-

• 

' 

• 

\ 

' 

-

• 

.. 

... 

_, 
-



, 

, 

' 

• 

.., 
< 

o ' 

-o 

N 
o 

l...i 
o 

• o 

Vl 
o 

~ 

..., 
o 

g 

1 -8 

-

-

-

-

·-

• 

-

-

< =f (9 .,,,.. ftl 
Q. 
1/!C .,,,.. 
• 

,, 
o 
< V)< 

• S" IIIC .. ,r .... 
• CII 
Q. ,r 
o '-<• n 
~ < • ftl 

,r 

.... < . ~-o ne 1 

.. 

-
o 
o :V· 
III o 
-o či' 
19 

CII ~-'-• 

- ..... ~1> 

o ' 
III ~ .,,,.. 
rt 

- ' 

. 

. 

. Q. 

~ . 

1 
o .,,,.. 

1 .. .. 
~ 

' ;, 
III ~-,._ 
::, 

'<• 
< • .,,,.. 

-
. 

-

-

. 

jas l e 

mat . 
~ ,1 .... 

1. zák, 

škola 

1 1. 
zákl. 

škola 

st r • 
škola 

vy,. 

škola . . 

' 

. 
' . 

. 

' 

. 

• 

. 

. 

žijú ceho 
obyvateľstv 

úrrrtnc.sľ 

rozvodov 

duš. chorôb 
ako príčin 
smrt i 

1 

4 

etí nar.mi­
mo manf. z 
el . počtu 

1 

1 

potrato)' na 
1. žiadosť 

• • eti -nar. · 
• i llO . 
manfel stva 

• 
' 
' ivo nar. d. 
potr atov na 

1 
X 

;:: -;;,: 

1: -z 
deti narod. 
mimo manž. i 

X 

~ lž ~ vo nar .de- l l l II J; I 
z t i, nar. d. >< 

-;: mimo naf. , 
sob.-

~ rozvcdov J; 
X 

. ,...... 

! 1 rozvodov ~! 

IC -z 

IC -z 
vl • . žiadosf 1 11 11 , 

1 

• • 

ivo 
arodených 
eti 

' 
obášov 

duš.chorôb 
ako i,-íčin 
srrrt i 

úrrrtí, duš. 
chorôb ako 

IC -z 

. 
IC - sobášov z 

,, 

1 
X 

príčin smr·-,, ' ' ' ' ti . 

l j žijú ceho, 
>< obyvate ľstv 

\ 

• 

-= -1 z 

IC -z 

/ 

t9 1 

-

• 

potr atov ;i:: -
f . 

:z 

' sobášov ~~ 

živo narod. E! detí , 

-. . 

-
~ 
< 
~ 
·-4 ,., ,.... 

• Vl 
-4 
< o 
(/) 
Vl 
:o 

• 

I • 

i! N< 
ftl - ~ ~-

, 

~,, 
,, 

, 

• 

' 

• 



-

' 

' , . 

55 - 64: 

65 - 79: 

minimum sobášov, 
• • 

nerský 'oh a_ktivít; 

živonarodenýoh 
1 

. 

• • 

detí, rozvodov: t.j. _ubúdanie part~ 

• 

v nijakom parame tr ·e 'minimum alebo maximum; t.j. obdobie 3.stabili-

zácie pred ukončením života; 

80 - 84: maximum duševných ~horôb ako ~ríčin smrti; 

85 - • • minimum žijúceho ~byvateistva; maximum duševných chorôb ako príčin 

smrti, t.j. ukončovanie života. 
• • 

Z uvedených demografických faktov možno o životno ·m cykle človeka v ČSSR 
a SSR povedl! t:: 

• 
a/ Všeohecná charakteristika jeho priebe~u je pre celú ČSSR a SSR _P7i~ 

blifne rovnaká; rozdiely sú len niektoré: na · Slovensku .maximum žijúceho oby­
vateistva je posunuté dopredu, t.j. v intervale 5-9 rokov; minimum duševne 
chorých ako pričin smrti 20-24 rokov, atď • 

. 
b/ Demografické údaje poskytujú určitý makropohlad na to, čo sa veta~ 

pách životného cyklu v živote · nášho človeka v ČSSR realizuje, najmä v part­
nerských vz t'ahoch. Zachytené maximá a minimá výsledkov činnosti v· tej to ob-

~ 

· 1asti p·oskytujú azda nasledovnu globálnu charakteristiku ži vo tného cyklu: 

Obdobie O - 14 veku života j .e cl1arakteristické rastom a dozrievaním muža 
a ženy. · 

Obdobie 15 - 19: začiatok partnP.rských vzt'ahov - čo ukazuje parameter maximum 
potratov na vlastnú žiadosť. Tento fakt je a bude treba 
hlbšie rozobrať a vyvodiť dôsledky pre výchovu k partnerstvu 

. . 
a rodičovstvu. Dilema tu spočíva pravdepodobne v tomto: 
ontogenetický vývoj sexuálny dosiahol zrelosti, ale osob­
nostný a sociálno-ekonomický status človeka nedosiahol úro­

veň nevyhnutnú na založenie rodiny. 

Obdobie 20 - 34: vyvrcpolenie /maxima/ v partnerských vzťahoch s ich po~itiv­
nym a negat ivnym pri cbehom. Parameter rozvodov a iné ukazujú, 
že v rodinnej a ~kolskej výchove riešenie otázok výchovy 
k 1nanželstvu a rodičovstvu nie je dostatočne zabezpečené. 

1 

Vyvijajúca sa osobnosť nie je dostatočne pripravená na túto 

dôleiitú spoločenskú funkciu. 

Obdobie 35 - 64: charakterizujú obdobie bez minim a maxím, resp. s minimami 

, 

v sledovaných parametroch. Azda . by sa mohlo interpretovat' 
ako obdobie stabilizácie v partnerských vzťahoch a v dôsled-
ku toho azda profesijnej efektívnosti. 

Obrtobie 65 - 79: obdobie bez r.tinima a maxima; je to obdobie postprofesionálne, 

obdobie odpočinku. • 

Obdobie 80 -
,· 

: charakterizuje naximum duševných onemocnení ako pričin smrti, 
minimum žijúceho ohyva te rs tva; je to ob(iobie ukončievani a 

životného cyklu. 

.lt35 

I 

I 

' 

1 

\ 

, ' 

• , 



, 

. . 

1 

' 

• 

\ 

.. 

' 

• 

' 

\ I • 1 

Naznačené char ·akteristiky ukazujú, že aj demografické údaje môžu prispie t' 

nielen k periodizácii životného cyklu č~oveka, ale aj k charakteristikám jed:­
notlivých obdo~i ~ Postupne sa približujeme k tomu, že popis -zákonitosti etáp 

t nd s kého života sa bude tvori t' na základe ko~plexného výskumu človeka. K t _o-
. 

muto komplexnému pohľadu pri~pejú zo svojho špecifického stanoviska hominis-. . 
tické vedy. Dosiaľ situácia v tomto smere nie je uspokojivá. Napríklad v .psy-

• chologii jestvuje rad rôznych delení, o ktorých referujú viacerí naši aj za-
hraniční autori, napr. J.Kuric, V.Príhoda, Ch .Buhlerová , I.gipoš a iní /pozri 

str.167/. 
Nie je na,~ou úlol1ou r.ozdiskutoYat' s tým súvisiace otázky. Pokladáme však 

za potrebné doterajší náš postup zako.nčit' náčrtom periodizácie životného cyk­
lu človeka s ·prihliadnutím na doterajšie výsledky a s vy~žitím našich poznat­

kov. 

' 

Náčrt periodizácie a charakteristiky 
životného cyklu človeka 

• 1 

I. etapa , antenatálna: 

o - zygota - oplodnené vajíčko 

- 3 mesač . embryo - rané štádium biologického vývoja· 
fetálny vývoj - nadobúdanie Iudského · vzhľadu 

. . 
4 - 7 
8 - 10 prenatálny vývoj - prechod z vnútromaternicového života "na svet" 

- narodenie 

II.etapa evolúcie ~lebo detstva -a mládenectva 

-

' 

Táto -etapa ~ačína narodenim /Óbdobie nemluvňat'a/ a · konči obdobím adoles-
. 

-cencie, t.j. O~ 18/21 rokom života. Periodizácia tejto etpay je veľmi _zloži-
• • tá a zaoberá sa ňou psychol .ogia diet:at'a a mlád~že. Z hiadiska, ktoré sledu-

jeme, významnými sú obdobia: 

a/ Predškolský .vek 0-6 rokov, ktorý charakterizuje osvoje 'nie si základ­

nej psycbo-motorickej spôsobilosti, správanie; chôdza, osvojenie si reči; 

odlíšenie ja od nie ja, t.j. sebauvedomenie. Tento vek zvykne sa ďalej deliť . . 

aj na obdobie dojčaťa /0-1,0/ a batoľaťa /1,0-3,0 roku/; s tarší predškolský . 

vek /3,0-G,0/. 

b/ Školský vek-mladší 6-11 rokov, ktorý sa zhruba z~oduje s prvým stup­
ňom základnej školy. Charakterizuje ho: osvojenie ·si základných kultúrnych 

I • 

návykov; p.okračujúci proces socializácie v podmienkach školskej ' kolektívnej . . 
výchovy: rozvoj schopností; pŕeber~nie zodpovednosti za svoju prácu; osvojo- · 

. 
vanie morálnvch a etických noriem; : dobrý pomocník v rodine. Na Slovensku 

t.č. je v tomto období najviac žijúcich obyvaterov. 
. . 

c/ Starší školský vek dospievanie puberta ~1-15 rokov; prechod na druhý 

stupeň V$eobecno-Yzdelávacej školy; ukončievanie základného vzdelávania; ob-
. 

medzená právna zodpovednosť /mladistvých/; vrastanie do žiYota dosp~lých; 
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/ Periodizá cie !ivotného cyklu ~lOYelca 

IPredikol~ ZP~ Stred V7eo-

aká 
• né k' I. stupeň 

výchova II. stupe, ikoq ik ol11 · Profesi onl.1111 vek 
• 

Vo!;bn, 1 p vo 
/ 

' 
r 

1 ~ Dachodok 

j 
1 . 

• 

. 

raetii 1 1 1 1 !Explorácia. 1 Budo-.anie e. konaol idáoia 
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zmeny v postojoch k rodine a spoločnosti: voľba školy alebo zamestnania. Ma-

ximum žijúceho obyvateistva v ČSSR. • 

d/ Adolescencia obdobie mládenca a devy 16-21 rokov; ukončievanie úplného 
stredného vzdelávania; výber , profesie alebo vysokej školy; začiatok profesij­
ného zaškoľovania; právna zodpovednosť; právo voliť a byt' volený /18 rokov/; 

\ 

vrcholenie športových výkonov v nmohých oblastiach; vstupovanie do partner-
ských vzťahov; základná vojenská povinnosť. V ČSSR maximum deti narodených 
mimo manželstva. , 

III. Dospelý vek /obdobie stabilizácie a raná dospelosť/ 21-29 rokov; prebera-
. -

nie ekonomickej, práynej zodpovednosti; uzatváranie manželstva; zapojen~e sa 
do práce 'spoločnosti profesijnej, kultúrnej; v ČSSR maximum: - sobášov - roz-

1 • 

vodov - živonarodených detí; - živoriarodených detí mimo manželstva; maxim.um . \ . . 
stíhaných osôb podľa všetkých hláv trestného zákona. Vrcholenie takýchto akti-
vít v 20-25 roku. 

Druhá polovica tohto obdobia /25-29 rokov/ je poznačená sociálno-negatív­
nymi javmi - maximum stíhaných podla vše tkýéh hláv trestného zákona ·. V ČSSR 
maximum: - živonarodených ' detí; minimum - deti narodených mimo manželstva. 

Stredná dospelosť /30-45 rokov/ ' - vrcholia roky osobnostnej zrelosti a . 
výkonnosti; stabilizácia v živote a povolaní; vytváranie sociálnych, kultúr-
nych a hospodárskych hodnôt. Prvá časť tohto obdobia je na Slovensku pozname­
naná ešte · pretrvávajúcou maximálnou rozvodovosťou ako aj potratovosťou na 
vlastnú žiadosť; ·odchod detí z rodiny .; pre druhú polovicu v ČSSR je · už príznač: . . 
né mi,nimum živonarodených detí; deti narodených mimo manželstva. Uvedené uka­
zo~atele limitujú toto obdobie. 

Neskorá dos _pelost' )46-56/60/ . charakteristická osobnostnou, spoločenskou, 

sociálnou a hospodárskou konsolidáciou. Zmenšenie reprodukčnej funkcie. V ČSSR 
minit,um živonarodených deti; minimum živonarodených detí mimo manžet ·stva; mi-

~ 

nimum potratov na vlastnú žiadosť /meno-pauza/; 55-60 rokov minimum sobášov; 
príprava prechodu do dôchodku; . odc~od de tí z rodiny •. 

IV. Dôchodca /60/65-79 rokov/ - odchod do ' dô~hodku; zmeny sociálnych roli v 
' . 

spoločnosti; ukončenie profesionálnej činnosti. V niekt9rých činnostiach vyvr-
cholenie • spoločenského postavenia. V ČSSR minimum rozvodov; sobášqv; zníženie 
verejných funkcií a záujmov; senium - 65-79 rokov - s-taroba: zhoršovanie fy,­
zického a duševného zdravia; úbytok sil na vykonávanie každodenných aktivít; . . . 

začínajúca závislost' od druhých; začiatok možného zlyhávania. V ČSSR maximum . . 
duševne chorých _ ako príčina smrti, minimum stíhaných osôb; v ČSS!l 85 rokov j'e 
posledná hranica veku, za ktorou sa už ďalšia evidencia nerobí. 

V. Kmet'stvo /8u rokov/ - zlyhávanie ži v otne do~1;;ii .tfch funkcií, choroby; maxi­
málna úmrtnost'; minimum žijúceho obyvateľstva. 

Záver 

V našej. práci pokúsili sme sa ukázať dôležitosť skúmania životného cyklu 
• 

človeka ako celku; t.j. utváranie osobnosti v bi?dromálnom,vývoji, ktorý sa 

• 
. ' 
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uskutočňuje od počatia, resp. narodenia v priebehu celej ontogenézy, resp. 
I -

ži votn~j dráhy. 

K poznaniu životného cyklu človeka používa sa z hľadiska psychologického . • # i ,, 

mnoho metod. Yysledky, ktore sa dosahujú sústredeným š túdiom detstva a ado-
lescencie, slúžia zdravotníckym zariadeniam, 'š kolským a kultúrnym inštitúciám • 

V posledných rokoch zintenzívnilo sa ger ontologi cké štúdiu m osobnosti nielen 

z hf;\ctiska biologického, ale aj z hľadiska iných vied, aj psychologických. 

Zavjedol sa termín biologi9ký vek udávajúci funkčný stav organizmu. Došlo sa 

k poznatku, že stárnutie nepredstav4je len proces involúcie, ~le aj proces 

mobilizácie dosiaľ "spiacich mechanizmov", t.j. možný nástup nových mechaniz­
mov. Niek ·torí autori napr. už pre dekádu 50 --GO za dominantu uvádzajú: tvorba · 

nového životného štýlu /R.S.llavighurst/ a podobne. Usúdilo sa, 'že každá etapa 

životného "cyklu má príznačnú charakterist.iku, vyjadrenú _dotTJinantnýln životným 
$týlom a pr(značným sprftvaním. -

Našu prácu poklactáme za príspevok t riešeniu tejto ot~zky. Na základe 
$túdia demografických údajov doplňujeme doterajRie charakteristiky životného 

cyklu dominantými aktivitami nášho človeka tak, ako sa n1ôžu dat' vyrealizovať 

ako "maximum • •• " alebo "n1inimum ••• 11
• Náš príspeyok k tejto otázke je 

s~ romný, ale nevyhnutný krok k poznaniu života človeka v tssH a SSR. 
• s 1ce 

Je to 
. 

pohľad "akoby zvonku", nezachytáva "vnú _torné" pro cesy prebiehajúce v organizme 

aJP.bo osohnosti a podobne. Na odhalenie tejto stránky osobno s ti bude treba in-
, , ~ , 

jnterdisciplinárny výskum biologov, psycholoJ?:ov, pedagogov, sociolo~ov · a po-
• 

~ohne. ~azrlávame sa, že platforma k tak~mu výsku~u sa otvára • .\j v tomto smere 
vidíme prínos našej práce. 

Výsledky de ,~o~raf ickej analýzy.- napríklad o obyvateľstve, ukazujú, že u 

nás jestvujú vážne nedostatky v príprave ndvej _generácie na partner~lcé vzťahy, 
na výchovu k manželstvu a rodičovstvu, čo je vyjadren •é údajmi, týkajúcimi sa · 

m3xima žiadosti o potrat v 16-19 roku veku života, rozvodovost'.ou po prvých 
roko~h manželstva a podobne. 

Takisto údaje o trestnej 

k zvý špne j pozornosti výskumu 
tickej, právnej výchove, aby 

ne reg~látory, príznačné pre 

činnosti, 

a výchovy 
aj ke~ sú len rámcové, dávajú podnet , 
v ohlasti hodnotových orientácií, e-

sa v procese utvárania osoh nosti vytvorili morá l­

životný štýl a sp rávanie socialistického človeka. 

ľýmto zisteniam bude treba venovať zvýšenú pozornosť, pretože sa ctotÝka-, 
jú 

. 
negatívnych stránok, ktoré vo vývoji a výchove osobnosti našich ľu::I í ex.i s t11-

jú. Uude pntrebné tieto _fal~ty nielen ·skomplet,iz.ov_ať, ,ale vyvodiť z nich ct<isled ­

ky pre výchovu v rodine, !':kole a iných spoločenských jn~titúr.inch, !la '1úlllľlÍE'­
vame sa, 'i.e ctozrieva tas vytvoriť nielen int e rdi' :,ci.p.lin, ".rne ;t,11dijn1 ' ,:;kupinv , . 
ale vvtvoriť a inš tit11r.1onalizovať !<omplP.xné 1nterdisci .plinú rne útvary s po rD-

t! e ns kou a expP. r t íznou p r ťl ,·01n ~1c- ou, k t.oré hy - okrern d o te ra,1i:; í ch tra cl i č n~·ch po­
ra (l ons l; ,·c-h f()rinm - p ri~ pie vali k ir.t. e_í!r,í ci1 v,:dP.C!,t;ho ria den ia, p l ;'ino \' a nia a 
•1t\' ,1r;1 •11;, i1\' c t 11 ť·! 1 n c-v !--l 11 i l ll VC!,.a . 
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Úvod • , 
• 

Keď sledujeme správanie zvierara v novom prostredí, vidi~e ~ že sa sprá­
va inak ako v prostredí známom. Pohyby zvieraťa sú pomalé, všetko oňucháva, 

skúma. Takéto spráYanie sa odlišuje od najbežnejších foriem reflexného sprá-
• 

vania, ·kde podnet určuje reakciu. Podla svojej funkcie sa preto táto forma 
• 

1 správania nazýva orientačnou pátracou. ' 

' Je to vrodená forma správania. I.P.Pavlov ju zaradil medzi nepodmienené 
reflexy a nazval orientačno-pátracím refle~om. ľento reflex, ako aj ostatné 
nepodmienené reflexy , slúži na zabezpečenie existencie organizmu v prostre-

, 

dť. V ~ových situáciách reguluje orientačno-pátracie správanié. Toto sprá-
vanie možno dobre pozorovar a identifikovar u vyšších druhov. Malá opica 
vynaloží n·apríklad veľkú a dlhotrvajúcu námahu, za ktorú nebude odmenená po­
kr~om, ale pohľadom na vláčik. Takým spôsobom sa id~ntifikuje prieskumné 

' exploračné správanie, ktoré sa reguluje na fyziologickom základe nepodmiene­
ného reflexu. Čím organizovanejšie sú spôsoby ori_entačného správania, tfm 
členitejšie a diferencovanejšie sú ich neuropsychické regulátory. V orien-

. 
tačno~pátracom 'nepodmienenom reflexe · treba vidier fyziologické · základy zlo-

' žitej orientačnej činnost~. 

U človeka prechádza do vedomej činnosti, prejavujúcej s~ v každodennej 
praktickej činnosti, orientácii v priestore a čase, v orientácii o _budúcich 
cietocb činnosti. Je základným "ohnivkom", .nevyhnutným pre akúkolvek činnost' 

. . 
človeka. Najvyššiu úroveň dosahuje vo vedeckom bádaní •. Táto činnosr u člo-
veka sa nazýva poznávanie, zakladá sa na poznávacích procesoch, ktoré tvoria 
jednu z hlavných charakteristík ludského poznávania. 
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POZN1VACIE PROCESY 
' 

-
1 • 

, 

- Poznávanie sa u človeka začína zmyslovou skúsenosťou, pocitmi a vnemami, 
ktor~ utvárajú v hlave obraz sveta a obraz seba. Poznávanie, sprostredkované 
našimi zmyslami, -sa odráža aj v predstavách. Vyv~choluje v myslení, v abstrakt­
nom Iudskom myslení, ktoré odráža už podstatu vecí, podstatné vzťahy medzi 
nimi. Tento proces poznávania si treba predstaviť ako pohyb po nekonečnej 
špirále. Abstrakcia /abstraho, lat. odtiahnem/ ako vzdialenie sa od skutoč­
nosti /treba odstúpiť, aby sme lepšie videli, pochopili/ pre jej lepšie po­
chopenie vracia sa vždy k z~yslovému pozria~iu, k zmyslovej skúsenosti, ktorú 
získané poznatky obohac~jú. Príklad: ak ukážeme 3-4 -ročnému diera~ kruh, 
povie, že Je to koliesko; školák,- oboznámený- s geometri~u, bude bo vnímať už 
ako kruh; študent s vyšším vzdelaním vysloví už aj jeho matematické vyjadre ·-

nie. 
• 

P O C i t y 

Všetko, čo pôsobí na naše zmyslové orgány, nazývame podnetmi. Pôsobenie 
podnetov _na zmyslové qrgány je podráždenie. Podráždenie vyvoláva v nervovom , 

sa v· mozg~ premieňa na psychický jav - na tkanive receptora vzruch. Vzruch 
fakt vedomia. Schematicky by sme 
nergie vonkajšieho sveta na fakt 
livých v1a„tnostiach predmetov a 

mohli povedať, 

vedomi ·a. ľoci t 
javov •. 

že pocit.vzHiká premenou e­
prináša informáciu o jednot-

• 

. 
Pocit je subj~ktívny odraz jednotlivých vlastností predmetov a javov ma-

, 
teriálneho sveta, ktoré bezprostredne pôsobia na zmyslové orgány. Pocity 
predstavujú prvú informáciu o jednotlivých vlastnostiach predmetov a javov • 

. . 
Predmety a javy môžu mar rozličné vlastnosti: farbu, tvrdost' a pod. Tieto 
jednotlivé vlastnosti, · príznačné· pre predmety, odrážajú sa v našej hlave vo 

-
forme pocitov. Na to, aby podnet vyvolal pocit, je potrebné, _aby dosiahol 

. 
istú intenzitu, na základe ktorej podráždenie receptorických časti analyzáto-
rov spôsobuje exci -táciu v nervstve a uvedomenie v psychike. · Minimálna vet­
kosť podnetu, ktorá je v stave vyvolat' pocit. riazýva sa dolný alebo absolútny 
pocitový prah /absolútny znamená všetko alebo nič - vznikne pocit alebo ne-' ' 

vznikne/. Táto zákonitost' platí pre všetky podnety: svetlo, zvuk atď. Pod 
touto hranicou podr:iety nepocit'ujeme /ultrafialové lúče a pod ./. Súčasne trebn 
povedat', že každý zmyslový podnet ' pracuje v istom rozmedzí, ktoré _ ohraničuje 
nielen dolný, ale aj horný pocitový prah /napr. zvuky .nad 20 OOO kmitov nevní­
mame, sú to ultrazvuky/. Pre život a prácu je dôležité niel~n prac .ovar v ur­
čitých rozmeroch - v rozsahu od - do, ale v tomto rozsahu ,aj rozlišovat' roz-

, 
' , 

dielnost' medzi dvoma podnetmi napr. sluchovými, výška _ tonu a pod. Sledujeme 
napr: velkost' medzi dvomi úsečkami, rozdiel v rýchlosti pohybu a podobne. 
Naše zmyslové aparáty sú natolko citlivé, že môžeme rozlíšit' väčšie-menšie, . ' 

t'ažký-t'ažší. Najmenší rozdiel . medzi dvoma podnetmi toho istého druhu, ktorý 
. ' 

môžeme postihnúť, je rozdielový prah. 

Fyziologický základ pocitov tvorí činnosť analyzátorov. Organizmus č~ov~­

ka má vysoko diferencovaný systém analyzátorov, ktorý umožňuje n~joptimálnej-

174 
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ši -u analýzu životných po.dm1enok. Analyzátor sa skladá: 

l. z periférnej časti - receptora, v ktorej fyzikálna či chemická ener­

gia sa na základe podráždenia premieňa · na fyziologický . proces; 

2. aferentných - dostredivých nervov, ktoré vedú vzruch do nervových 
1 

ústredí; 

3. ústredia analyzátorov /podkôrových a kôrových/, v ktorých dochádza 
' 

' 
k pretvoreniu nervových impulzov na psychické javy ·- uvedomenie si celistvos-

• 

ti vlastného materiálneho sveta . 

. Analyzátor pracuje reflexne. Človek /aj živočích/ reflexne obracia hlavu 
• 

v smere prichádzajúceho podnetu. Zrenica a viečka sa ref.laxne sťahujú pri do-
pade prudkého svetla. Analyzátor pracuje ako celok. Receptory . sa usmerňujú 
z centier mozgu, pričom tieto zas závisia od práce receptorov. Analyzátor 
rozlišuje jednak elementárne vplyvy /vlast~osti predmetov - pocity/, ale aj 

komplexné, zložité podnety /predmety á javy - vnemy/. 

Receptory sú špecializované orgány na príjem istých podnetov. Ich špeci­

fickosť ~počíva vo vysokom stupni citlivosti, ktorá umožňuje príjem istých 

d'ruhov podnetov. 
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Obr .č .1 

Schéma ústredia analyzátorov 
Mozog -

/lokalizácia 
/ 

psyehic kých funkcií v kôre/ 
I 

?avá hemisféra 
' 
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D r u h y p O C i t O V 
' 

Pocity rozlišujeme podla analyzátorov . Analyzátory môžeme rozdeliť podľa 
umiestnenia receptorných zakončení na dve veiké skupiny: 

vonkajšie - prinášajúce i nformácie z vonkajšieho pr os tred ia; . 
vnútorné - informujúce o stave organizmu . 

, 
Vonkajšie /exteroreceptory/ , 

su: 

diaľkové: zrakový, sluchový. čuchový 

dotykové: chuťové, tlakové, tepelné, bolesti 

Vnútorné /interoreeeptory/ sú: 

proprioreceptory: polohy, pohybu a rovnováhy 

, 

vnútornostné receptory: trávenia, dýchania, vylučovania , krvného obehu, 
sexu. 

1 Pri pocitoch sú dôležité znalosti o podnete, ktorý pocit vyvoláva, o re -
ceptore, čiže orgáne, v ktorom d'.ilchádza k vznik u pocitu. 

Zr a k o v é , pocity , 

Podnetom /signálom/ pre zrakové pocity sú elektromagnetické vlny . Šíria . , 
sa od zdroja . Ludské oko je uspôsobe .né na rozsa h 380- 760 miliruikronov , k t.oré . 
pociťujeme ako denné biele svetlo. 
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VIDENIE SVETLA 
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Obr.č.2 

Rozsah videnia 
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Receptorom je oko. ktoré pracuje ako fotoaparát. Pre zrakové pocity je 
dôležitá sietnica. Má dva druhy svetlocitných buniek: 

- čapíky umožňujúce tzv. denné vide nie a farebné videnie; 
- tyčinky umožňujúce videnie za šera a farby od biele -j po čiernu. 

Zrakové pocity tvorí najmä poznanie farebných vlastností predmetov. 

Farby majú tieto kvality: 

' 

' 

• 

BIELA 

, v 

SYTOST-- ŠEDÁ 

ČIERNA 

Obr.č.3 

FAREBNÝ 
TÓN • 

Schematické znázornenie farebných kvalít 

1. Kol.or alebo farebný tón sa fyzikálne určuje dižkou vlny. resp . vlast ­
nosrami povrchu telesa, ha ktoré dopadá svetlo. Niektoré telesá odrážajú 
všetky vlnové dÍžky. ľak vzniká pocit bielej faŕby. Podla stup~a odrazµ vzni­
kajú šedé alebo achromatické farby od bielej po čiernu. Ak povrch telesa od-. . 
ráta len -jednu farbu, iné pohlcuje alebo prepúšra, hovoríme o farbe červenej, 
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mo~reJ. Napríklad -zo slnečného svetla dopadajúceho 
lámu na vzdušných molekulách lúče s vlnovou dižkou 

sa nám zdá, že obloha je modrá. 

na zem sa vo veľkej výške 
, 

cca 400 milimikronov. ľak 

' 

2. Sve tlos t: farby charakterizuje koeficient odrazu lúčov _na dopadajúci 
predmet. Cim viac svetla odráža povrch predmetu, tým je svetlejší. Napr. 
biely papier má koeficient odrazu 85 %, kým čierny zamat 0,03. 

3. Sýtosr závisí od čistoty vlny. Napr. máme dve farby rovnakej svet­
losti: chromatickú a achromatickú. Menej sýtu dostaneme tak, že pridáme far­

bu bielu. 
, 

K o n t r a s t, n á s 1 e d n é o b r a z y 

U chromatických farieb rozlišuj~m~ tzv. komplementárne farby. Sú to 
červená-zelená, žltá-modrá, tie, ktoré pri miešaní povrchových farieb dávajú 
šedú . Pociťovanie povrchových farieb záleží od farieb, ktoré ich obklopujú. 
Prejavuje sa · to v kontraste. Rozoznávame dva druhy kontrastu: 

. . 
• 1. svetlostný . - spôsobený zosilnením rozdielov /svetlosti/ medzi dvoma 

• 
achromatickými farbami, ktoré sú vedľa seba. Napr. šedé pole na bielom poza­
dí je tmavšie ako na čiernom; 

, 
2. farebný - je zmenou farebného tonu šedej farby smerúm ku komplemen-

tárnej farbe, k farbe pozadia. Napr. ak dáte šedý štvorec na červené poza- / 
die, bude sa sfarbovať do zelena najmä na okrajoch. 

Zrakový pocit _ sa nekonči vtedy, keď prestane pôsobiť svetelný podnet, . 
ktorý ho vyvolal. Sem náležiace javy nazývame následné obrazy. Hozlišujeme 

. ' 
~va druhy následných obrazov: pozitívny, ktorý spočíva v uchovaní stopy 
svetlostného podráždenia tej istej kvality, ako pôsobiaci podnet. Napr. ak . 
sa pozrieme na slnko a zavrieme oči , aj potom vid .íme svetlý kotúč. Na tejto 
inertnosti sietnice je založené aj vnímanie filmového deja, kde medzi jed­
notliv ými statickými obrázkami je umiestnená tmavá medzera. Na základe za-. . 
nechaných stôp, na .ktoré pôsobia nové podráždenia, vzniká ilúzia deja. Nega­
tívny následný obraz vzniká, ak tent~ svetlý kotúč, pri zavretých a zakry-

. 
tých očiach pozorujeme ďalej - mení sa na tmavý na bielom pozadí. Jestvuje ' 
tiež farebný negatívny obraz. Utvára sa nasledovne: na šedú plochu . nalepíme 
červený štvorček, · ktorý na 30 sek. exponujeme. Potom zastrieme celú plochu 
šedou clonou . Pokusná osoba vidi farebný štvorček, ale v komplementárnej 
farbe. Vysvetľujeme to tým, že sa expozíciou vyčerpala citlivost' čapíkov 

k tým lúčom, ktoré predtým pôs obili, preto podla zákonov miešania farieb 
vystupuje komplementárne sfarbený štvorček. 

Následné obrazy nevznikajú pri poh yboch očt, preto ich bežne nepozoru­
jeme. U niektorých deti v školskom veku vyskytuje sa tzv. eidetická vloha 
/eidos gr. obraz/. Tento jav spočíva . v tom, že niektoré deti celkom jasne 
dokážu vidiet' aj zložité obrazy - nákresy, schémy a vedia ich . potom po od- -

. 
stráneni tak presne opísať, ako by sa exponovali. Niektorí bádatelia usudzu-
j\'.!, •že na základe eidetickej vlohy · ·vznikli predhi s torické kresby, nájdené 
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jaskyniach, ktoré znázorňujú zvieratá. 

Zrakové pole je tá čast' okolitého priestoru, ktf?rú vidíme bez pohnutia 
oka. Zorné pole ·každého oka je trochu iné - neprekrývajú sa. Zrakové pole je 

rozsiahlejšie horizontálne ako vertiká~ne. Najväčšie je pre achromatické, pre 
chromatické je menšie; z chromatických najmenšie je pre zelenú a najväčšie 
pre modrú a ~ervenú. rento jav súvisí s rozmiestnením svetlocitných buniek 

na ••ietnici • . 

F a r b o s 1 e p o s r a z r a k o v é c h y b y 

Pri farebnom videní sa vyskytuje asi u 4 ~ mužov /u žien menej/ farbo­
sleposr, ktorá spočíva. v tom, že miesto červenej a zelenej farby vidia od­
tiene šedi. Farbosleposr môže byt' č-iast.očná, zriedkavejšie je úplná. 

Pre vnímanie sú dôležité viečka aj pohyby oka. Skúmali sa pri čítaní. 

Zistili sa tieto druhy pohybov: a/ rýchle - skákavé /sakadické/, ktorými sá 
oko na riadku posúva z miesta na miestor · b/ fixácie oka sú začlenené medzi 
sakadické pohyby. Vo fixáciách sa uskutočňuje čítanie. Platí tu ·zákonitosr, 
že .u dobrý~h a rýchlych čitaterov fixácii na riadku . je málo, kým u zlých, po-

• 

malých je ich ·vera, c/ hladké po~yby - slúžia ~a udržanie fixácie. 

Chyby v zaostrení oka sú: krátkozrakosr /myopia/ je spôsobená tým, že 
svetelné lúče sa lámu pred sietnicou, kým ú ďalekozrakosti - sa lámu za siet­
nicou. Zaostrovanie sa upravuje okuliarmi. Škuravosr /strabizmus/ je spôsobe­
ná nesúmerným postavením rohoviek obidvoch očí. 

S 1 u C h o v é p O C i t y -
Podnetom sluchových pocitov sú zvukové vlny, ktoré vznikajú chvením pred­

metov. Naše ucho je uspôsobené ·zachytáva~ zvukové vlny v, rozsahu 16-20 OOO 
kmitov za sek. Vlny ·s nižším /tzv. razy/ a vyšším • kmitom /tzv. ultrazvuk/ ne­
poci t'ujeme. Rozsah sluchového po!a · určuje kmitopočet a tlak zv.uku na ušný 

, ' 

bubienok, meraný v mikrobaroch. 

a 

b 

Ubr.č.4 

F 

1 
1 

1 
1 

.1 

~írenie zvukovej vlny /a - amplitúda, b - kmit/ 

' 

I 

< 
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ReceptÓrnu čast' analyzátora tvorí ucho /vonkajšie a vnútorné/, ktoré pri­
jíma zvukové signály a pracuje na mechanickom základe: chvenie zvuku . /šíriace 
s a rýchlosťou 300 m/sek/ rozochvieva bubienok, zosilnené sluchovými kostička­

mi sa prenáša do vnútorného ucha, kde zložitým spôsobom rozkmitá slu~hové stru­
ny. Cortiho ústroja. V Cortiho ústroji sa riasinkové bunky nasadajuce na strun-

• t 

ky membrány basilaris tým dostanú . do pohybu a ich mechanický dotyk Cortiho - . . 
krycej blany sa premieňa na nervový vzruch, ktorý sa v kôrovom ústredí - spán-

. . 

kovom laloku mení na sluchový pocit. 

·zvuky, ktoré poci t'ujeme, sa rozde !ujú na : a/. tóny vznikajúce pri pravi­
d'elnom chvení vzduchu /z chvenia ladičky, hudobných nástrojov a pod./. Podľa 

poč tu kmitov 
jednotlivých 
Každá oktáva 
nástrojov je 

. 
sa utvár~jú sústavy, ktoré sa v hudbe volajú oktávy. Kmitočty 

• tonov, rozdelených na jednu oktávu ·, sú k sebe v pomere l : 2. 
• • 

tonovej sústavy sa delí na 12 poltonov. Pre ladenie hudobných 
• • základným tonom komorné II A" s kmitom 343. Tony môžu byt' súzvučné 

/konsonantné/, ktoré t'ažko od seba oddelíme a nesúzvučné, ktoré Iahko ~d se .ba 
oddelíme, b/ šumy sú zvuky, ktoré vznikajú nerovnomerným chv .enim vzdu .chu. Môžu 

• mat' rozli~né podoby ako hrmot, buchot, škríp _anie, vrzganie atď. 
, . 

Rozlišujeme tieto kvality zvuku: a/ výšk~ zvuku závisí od počtu kmitov za 
• • • sek.; či kmitočtu. Výšku tonu môžeme dobre demonštrovat sirénou~ zvyšovaním 

• počtu obrátok /zvyšuje sa aj výška tonu/ , b/ sila zvukµ závisí od veľkosti 
. 

amplitúdy kmitu, c/ farba 
na husliach a trúbke bude 

zá .visi od tvaru kmitu /napr. ten istý 
mat' zafarbenie podla svojho zdroja/. 

• ton zahraný . 

C u d s k - ý h 1 a s 

Ľudský hlas môžeme zoradiť do trojuholníka: vrchol bude hláska 
najzvuč'nejšia a najsýtejšia; základňa trojuholníka bude 11 u-ii-i 11

, sú 

"a", je 
to hlásky 

zvukovo najslabšie; nad nimi sú hlásky o, o,- e; 
nachádza ä. Spoluhlásky sa zaraďujú medzi šumy. 

na ramene medzi 11 A-E-I" -sa 

, . 

Na uvedomenie a rozlíšenie zvuku za sebou je potrebný 1/10 - 1/15 sek. 
' interval. Reči rozumieme, ak osoba nevydáva viac ako 10 hlások za sek. Naše 

. 
ucho zachytí hovorovú reč na vzdialenosr 50 m, krik na 500 m; výstrel z pušky 

na 6 km, z dela na 150 km. 

li .udobný s l u c h 
' 

Hudobný sluch má každé diera, pravda, ak sa primerane a zavčasu cvičí. 

' 

U niektorých deti je hudobná ~loha viac, u iných menej vyvinutá. ijudobné nada­
nie sa p~ejavuje buď velmi zavčasu, ale najneskôr do 10. roku života. Dokona-

. 
Lý či absolútny hudobný sluch sa vyznačuje tým, že príslušná osoba dokáže 

~ 

presne určir výšku počutého tonu. 

Poruchy sluchu /nedoslých~vosr, hluchota a pod./ vyšetruje sa tzv. audio-, 

metrom v logopedických poradniach • 
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Podnetom pre čuch sú čiastočky plynných a l e bo pevných látok, rozptýlené . 
vo vzduchu. Receptorický a parát je na s l iz nici nosnej dutiny, podráždením 
kt orej sa vedie vzr uch do mozgové ho ústré dia v čuchovom laloku. 

KVETNATÉ 

• 

• 

• 

KORENNÉ 

, 

HNILOBNÉ 

' 

' -1 ' 

1 
1 
1 

' ' .,,,. " ..... .,,,,,. 
' .,,,,,. 

Obr . č.5 
Čuchové kva l ity 

. 
OVOCNE 

' 

.PRISMUDNUTÉ 

' 
ŽIVICOVÉ ' 

• 
Pocity: rozlišujeme tieto zák l ad né čuchové kvality: pachy, vône a zápa-, 

chy. Vône rozde.lujeme na: korenné - /muškát, rase _~, kor .enie/, kvetnaté -
/kvety • ja .zmínu a pod./, ovoc né - /ovoc né št'avy , jablč-né a pod./, živicové 
alebo balzamové - /kadidlo, ' ter pentín/, hnilo bné - /sírovo d ík, uhlovodík/, 

., 
prism udnuté - /tér a pod./. Clovek obyčajne pachy roz l išuje • podľa príjemnosti 
alebo nepríjemnosti na .vône a zá pachy. Čuchové · kvality sa skúmajú ol faktome ­

rom. 

C h u r 

Pod ne tom pre chut' sú chemické l á tky, ktoré sa s tekutino u a· pokrmom 
• 

dostávajú do ús t nej dutiny. Receptor na čast' ana l yzátora sa nachádza v slizni -

ci jazyka, mäkkého podnebia a hltana. 

Základ né kvality chuťových pocitov 
resp. iné látky; b/ kyslosť - vyvoláva 
c/ sladkosť; ' d/ horkosť~ ich chemický 

,. 
1 

-
• 

sú: a/ slanosť - vyvo l áva ju 
• ju vod íkový ion v rozpustných 

zdroj je zložitý. · 

• 

• 

NaCl, 
l átkach; 
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K o ž n é 

SLANÁ 

SLADKÁ ---• 

p o _c i ty 

. . KYSLÁ 

•Obr .č .6 
štvorsten chut'ových 

- . 

kvalít 
' 

• 

• 

HORKA 

Pod pojem "kožné pocity" sa zahrnujú pocity tla~u, bolesti, tepla a hla­
du preto, že v koži a podkožnom väzive sa nachádzajú receptorické ukončenia 

ich analyzátorov. Sú ' to rozličné a rôzne položené tel~eska, ktorých dotykom 
dochádza k príslušnému pocitu. Sú rozličné a v rozličnom počte umiestnené 
na povrchu organizmu. 

(udské telo má vcelku 250 OOO l$odov chladu a bodov · tepla. Na teplo sú 
menej citlivé oblasti, rozdeiujúce ludské telo na polovicu, ďalej ústna duti­

na a jazyk. 

Na základe činnosti kožných zmyslov a proprioreceptorov vzniká u človeka 
špeciálny orgán hmatu - ruka. Ruka sa stáva nielen pracovným, ale aj pozná­
vacím nástrojom. Na hmate je založené slepecké, tzv. Braillovo písmo. 

U hluchých Iudí sú významné vibračné pocity. Vznikajú na základe vlnenia 
vzduchu. Niektoré skupiny ·nervových vlákien ich zachytávajú a premieňajú na 
nervové impulzy, ktoré ·vedú do kôrových ústredí, takže aj hluchí môžu počut' 
rozsah · 12-200 kmitov za sek. a pocit'ova~ cca 30 rozličných vibrácii. 

P O C i t y p o l o h y a r o v n o v á h y 

Podnetom pre pocity pohybu sú zmeny vo svaloch a šlachách /napätie -
• 

uvornenie/, pre pocity polohy a rovnováhy - zmena polohy je porušenie rovno -

váhy. 

• 
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ReceptÓrnymi zariadeniami pohybového ana ,lyzátora ~ú nervové zakončenia 

vo svaloch -a · šrachách, zhyboch a väzivovom tkanive /tzv. Paciniho a Goldoniho 
' 

telieska/ - odkial vzruch ide do kôrových pohybových centier. nachádzajúcich . 
sa v prednom centrálnom z•ávite. Od tia1to cez pyramídové bunky nervové impulzy 
regulujú prácu pohybových orgánov, či už pri pohyboch reflexných alebo zámer­
ných. Kinestetické pocity majú základný význam pri presnosti a rýchlosti vy-

~ 

konávania akejkolvek rudskej činnosti. Porucha proprioreceptornych aparátov 
vedie k neschopnosti vykonávať bez zrakovej kontroly _ nejaký pohyb, tzv. 

ataxia. 
/ 

• 

Statické p· O City 
• ,. 

Receptornym zariadením statických pocitov, t.j. polohy a rovnováhy, je 
vestibulárny aparát ~ polkruhové kanáliky a predsieň vestibulum - odtia1 
pod.la p·ohybo~ me tl ičiek reagujúcich na pohyb a otoli tového či s ta toli tového 
aparátu - ide vzruch po vestibulárnej vetve sluchového nervu do spánkového 

/ 

laloku. Toto receptorické zariadenie vestibulárne ·ho aparátu umožňuje registrá-
ciu pohybov hlavy, akéhokolvek pohybu atď. Vestibulárny aparát je spojený 
jednak s mozočkom - čo umožňuje automatické udržiavanie rovnováhy, a jednak 

s vnútornými orgánmi. 

Na základe toho môžeme v1svetliť spor pocitov, keď jeden systém informu­
je ústredie o kiude, iný o pohybe - výsledkom je závrat. Osobitným prípadom 
choroby z pohybu je nauzea - morská ne~oe. Vzniká na základe kombinovaných 
pohybov. Je treba hiadat' východisko v nájdení oporného pevnejšieho bodu - ho­
rizontu, alebo vziar lieky, ktoré tlmia parasympatikus, adaptácie zmyslových 

1 

orgánov. 

A d a p t á C i a 
' 

Je všeobecnou vlastnosťou organizmu prispôsbbovat' s~ podmienkam, v kto-
. 

rých existuje. Prispôsobovanie organizmu sa dotýka všetkých oblastí správa-
nia, vnímania, myslenia, postojov a pod. Špecifickým prípadom prispôsobovania 

' 

sa je prispôsobovanie zmyslových orgánov dlhotrvajúcim podnetom, ktoré pô-
sobia na zmyslové orgány. re·nto ja v sa nazýva adaptácia ; 

'\ 
Adaptácia pri pocitoch predstavuje skôr proces /od aktivity subjektu 

relatívne nezávislý/ zmeny diskriminačnej citlivosti receptora, ktorý vzniká 
pri dlhotrvajúcom pôsobení nejakého podnetu na zmyslový orgán. Adaptácia S! 
uskutočňuje tak v smere zvyšovania citlivosti /ak sa prechádza do · pôsobenia -

' -silných podnetov k slabým/, ako aj znižovania citlivos ·ti /ak sa prechádza od 
slabých k silným podnetom - šero, svetlo a. pod./. Adaptácia vyjadruje záko­
nitosti priebehu viacerých pocitov. Ako príklad uvedieme adaptáciu zraku. 

Zrak - adaptácia na svetlo a tmu. 0._adaptácii na svetlo hovorime vtedy~ 
keď zrakový aparát bol dlhší čas v tme, resp. · V· šere. Pri prechode na denné 

• 

svetlo je človek akoby "oslepený" - prižmuruje oči. _Ok• sa postupne adaptuje 
na svetlo, čo je spôsobené rozkladom zrakového purpúru /rhodopsinu/. 

' 
• 

' 
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Prispôsobenie na svetlo trvá 4-5 min. Pri adaptácii na svetlo sa vyskytuje 
porucha .- nyktalopia /nyx - noc/, resp. aj denná slepota. Ide o jav, keď vide­

nie za šera je lepšie ako vo dne. /Príčinami môžu . byť rozličné periférne po­
ruchy, napr. zákaly rohovky, šošovky, . resp. centrálne poruchy./ Adaptácia na 

tmu je dôležitý praktický problém /pri činnostiach vykonávaných v noci / . Oko 
sa adaptuje na tmu rozšírením zrenice, čím s~ priepustnosť svetla zvýši 17-

násobne. Prayda, tento mechanizmus nestačí na vysvetlenie adaptácie na tmu, 
' ' 

keďže sa citlivos~ zvýši 2~0 OOO- násobne. Vysvetl~nie mechanizmu adaptácie 
na tmu .sa 'hladá v úlohe zrakového purpuru - rhodopsinu. Zrakový purpur sa 

1 

vyskytuje najmä v tyčinkovom aparáte. Experimentovaním sa zistilo /extrakty 
zrakového . purpuru ·zo zrakového . aparátu zvierat/, že ho svetlo rozkladá /b ledne/., 
kým v -šere, . resp. tme regeneruje. Preto sa usudzuje, že ci tli vosr tyčinkového 

aparátu je určená množ~tvom zrakového purpuru. Obnovenie zrakového purpur u je 
dlhotrvajúci proces. Na znov.uobnovenie zrakového purpuru je potrebnýc h 60 min ·. 

Adaptácia na tmu prebieha aj v čapíkovom aparáte a trvá 3-18 min. Adaptácia 
na tmu sa dá ·urýcblir použitím červených okuliarov. Červené okuliare prepúšťa-. ' 

jú vlny v r·ozsahu 600 milimikronov, čo čapíkovému aparátu umožňuje videnie a 
čítanie, pričom sa tyčinkový aparát nedráždi. V tyčinkovom aparáte sa začína 

·rýchle obnovovat: zrakový purpur, , a tým nastáva aj adap _tácia na tmu. Včasné 
' ' 

použitie červených okuliarov skracuje ~daptáciu na tmu z 30 min. na 5-10 min. 
Pri adaptácii na tmu 

. deň/. Ukáza ·lo sa, že 
vitamínu A, ktorý je 

- . 
existuje porucha, tzv. hemeralopia / hemerai, z gréčtiny 

' -
tento jav súvisí s prítomnosťou zrakového purpuru, ako aj 
dôležitý pre zrakový purpur. Zistilo sa, že pri dlhodo-

bom nedostatku vitamínu A možno znížiť citlivosť na tmu až 100-n ásobne . Pri 
trvalejších javocň hemera lopia treba uvažovať aj o iných pr~činách, najmä o 
poruchách · oka, resp. o centrálny~h poruchách. 

Adaptá cia jestvuje aj pri ostatných zmysloch~ Napríklad pri čuchových · 

pocitoch sa uvádzajú tieto údaje: ·adaptácia na zápach jÓdu trvá 60 sek _., na 
' gáfor 1,5 min., na zápach syra 8 min., na obnovenie čuchovej citlivosti treba . 

až 3 min. 

Záverom možno povedať, že aj adaptácia má svoje hranice dané citlivosrou 
jednotlivých zmyslových orgánov na jednej strane a hranicou možného poškode­
nia, napr. pri tlaku, teplote a podobne na strane druhej. Hranice adaptácie 
určujú subje _ktivne pocity bolesti. 

' 

I 

, 
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, 2. VNÍMANIE • 

. 
Vnímanie je odraz predmetov a j av ov skutočnosti ~o vedomí človeka. Vzniká 

1 

bezprostredným pôs~bením na zmyslové orgá ny. Vnem vzniká p~áve tak ako pocit 
- priamym ,pôsobením predmetov na zmyslové orgá ny. Neodráža však iba jednotli-. 
vé vlastnosti predmetov ako pocit . Charakterizuje ho pr0dmetnost' a celostnosr 
javov a vecí, ktoré zmyslove vnímame. 

C h a r a k t e r i s t i k a v n e m u . . -
Vne~ vystupuje ako zložitý eoznávaci proc es, ktorý sa vyznačuje predmet-

nost'ou, celostnost"ou, štruktúrnost"ou a konštantnosrou. • 

Predmet_!!ost" vyjadruje vzt"ah k vonkajšiemu svetu, ktorý sa vo vneme ob­
jektivizuje. fáto vlastnost" zabezpečuje objektivnos~ poznävania /že poznávame 

' skutočné predmety a javy/; zabezpečuje orientačnú a regulačnú funkciu psychi-
ky praktickej činnosti človeka v jeho správaní. 

Celostnost" spočíva v tom, že predmety a javy sku točnosti. vystu pujú ak o 
• 

komplexný podnet. Hoci majú rozličné vlastnosti /farba, tvar, veľkost" atď./ 

- jedna ko sú vnímané ako jediný celok. Zložky toht o celku môžu pôsobit' súčaa-
, . 

ne alebQ náhodne za sebou /tony utvárajú melodiu/; môžu pôsobiC na jeden ale-
bo na viaceré analyzátory, napr. na zrak a čuch /vôňa/ a pod. 

Štruktúrnosť súvisí s celostnosťou vnímania a znamená, že vnemy a ie sú 
súčtom , prostou sumou pocitov, ·ale sú určitým zovšeobecne11ím štruktúry ele­
mentov , z ktorých sa skladajú. Napr. v sluchových pocitoch nevnímame len jed­
notlivé hlásky. ale slovo, zmysluplné celky vety. Pri vnímaní hudby ut_várajú 

, , 

jednotlivé tony, ktoré za sebou nasledujú, istµ štruktúru - melod iu. štruk-
túrnosr vnemov podmieňujú samotné predmety a javy. Je tak výsledkom predmet­
nej činnosti človeka, ako aj výsledkom reflexnej · činrl,osti analyzátorov. 

Konštantnosr vnímania spočíva v nasledovnom: okolitý svet sa neustále . 
mení /stromy v lete majú lístie, v .zime nie/; mení sa j eho tvar, vzdialenos-

. 
ti, predmety môžu byt k nám obrátené rozličnými stranami a pod. a predsa ich 

• 

vnímame ako tie isté /človeka na diaľku poznáme , ako toho istého, hoci 9braz 
, 

na sietnici je iný, menší, atď ./ . Konštantnost' vníman ia vzniká v procese ľud -

skej činnosti na základe súčinnosti analyzátorov /perceptívneho systé mu/, 
ktoré pracujú ako celok. Aj keď odrážajú rozličné stránky predmetu, odráž ajú 
ich ako stránky toho istého predmetu. Konštantnosť alebo stálo~t' vnímania ve ľ­

kosti, tvaru a farby je nevyhnutnou podmienkou orientácie v prostredí. Kon­
štantnosr . sa utvára aj na základe skúsenos tí . Napr. diet'a predškolského veku .. 
vzdialeného človeka ešte vníma ako malé diera /čo zodpovedá veľkosti obrazu 
na sietnici/. 

\ 

• 

Vnímanie nie je nikdy pasívnym odrážaním vecí a javov. Na veci sa nielen 
' dívame, ale ich aj aktívne vnímame. Vyplýva to z týchto skutočností: vnímanie 

je v procese ontogenézy stále viac uvedomované, čím dochádza k yäčšej voľn os­
ti vzťahu vnemu k bezprostredne pôsobiacim predmetom. Preto človek vyčleňuje 

f 
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z vn-ímaného prostredia len niektoré pre dme ty alebo ich stránky. Vnímanie je 
súčasťou• nejakej činnosti /hry, práce, učenia a podobne/, preto je podriadené 
cieľom_ činnosti. Cie1 činnosti určuje, ktorý predmet, resp. ktorú jeho strán­
ku budeme . vnímať. Vnímanie je vždy vnímaním konkrétneho človeka, ktorý nie­
len poznáva, ale aj emoéionálne prežíva svoje vzťahy ku skutočnosti. Tieto . 
emocionálne vzťahy ku skutočnosti spôsobujú, že niektoré veci si všímame viac 

ako iné a podobne . 
' 

Vzhľadom na .to hovoríme o vplyve zameranosti na vnímanie. ľento vplyv 
sa prejavuje výberovosťou alebo selektívnosťou vnímania, kto rá spočíva v to~. 
že dávame prednosť urči tým objektom, re ·sp. znakom a vlastnostiam predmetov 
pred inými. Výberovost' môže byť zapríčinená objektívne /velkost'ou, nápadnos- ' 
t'ou, náhlost'ou a pod./ . Výberovosť však spôsobujú prevažne subj_ektívn~. príči­

ny, ktoré sme opísali. 

Základným psychickým mechanizmom zaineranosti človeka je jeho vnútorná .' . 
organizácia, ktorá vznikla v jeho predc há dzajúcej činnosti a navonok sa pre-

postojom osobnosti, ktoré určujú, ako a čo sa bude vni-
. 

javuj e zameranost'ou, 

mar. 
Vnímanie vecí a javov sa nedeje len na pozadí sietnice, ale na pozadí 

minulej skúsenosti človeka. Vnímanie je aktívny proces používania informácii 
v~·bľadom n~ ciele činnosti. Vnímanie aktivizuje minulú skúsenosť, ktorá sa 

. 
prejavuje v úplnosti vn ímania, jeho presnosti, obsažnosti, r ýc hlosti. 
Napríklad: De~om z vi dieckeh o prostredia sa predložili dva zložitejšie obráz-

• 1 

ky: jeden zobrazoval prácu na poli, druhý v bani. ,Výsledok ukázal, že opis 
prvého obrázku bol presný, úplný a bohatý, kým opis druhého obrázku bol ne­
presný, neobsahoval ani základné in f.ormá cie . Z toho možno vyvod-i t' záver, 
~ím sú skúsenosti a vedomosti človeka väčšie a bohatšie, emocionálny život 
diferencovanejší, tým bude jeho vnímanie bohatšie, obsažnejšie, živšie a ·na­
opak. Vnímanie je teda zloží tý jav, ·v ktorom sa- odráža poznávanie a prežíva­

nie človeka. 
, , 

Predme ty a javy, ktoré pôsobia na naše zmysly, jestvujú v určitom 

priestore 
•V procese 
lyzátorov 
vnímanie, 

a 
, 

su určované 

antropogenézy 
/v interakcii 
t. j . vnímanie 

, 
priestorovými kvalitami: šírkou, dlžkou a výškou. 
a ontogenézy sa utvorili · také vlastnosti našich ana­

človeka s prostredím/, ktoré umožňujú priestorové 
tvaru, hlbky a pohybu v priestore. 

Predmet a pozadie 

Predmetný svet, kto r ý nás obklopuje, nevnímame rovnako. Niektoré z jeho 
javov vystupujú zreteine, odlišujeme ich od iných. Ak vidíme známeho na uli­
ci, vnímame ho na pozadí ostatných ľudí. f o znamená, že pri vnímaní jestvu-

. 
je vždy "niečo", t.j. predmet vnímania a pozadie, na ktorom tento predmet 

' jestvuje - váza na stole, slovo napísané na tabuli a podobne. Vzťah predmetu 
- figúry a ,pozadia sa riadi nasledovnými zákonitos ťami. 

1. Figúra je ohraničená a utvára obyčajne tvar, na nejakom pozadí -
napr. lampa zavesená na s te _ne . 

' 
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2. Figúra je predmetná, určitá, výrazná, pozadie akoby ustupovalo. 1 

3. Figúra upútava pozornosr •a je preto aj ľahšie zapamätate!n~. 

Na základe týchto poznatkov pracuje reklama v smere zvyšovania výraznos-
ti figúry /zažíhanie, zhasínanie reklamných hesiel a podobne/ . Maskovanie 1 

' 
spočíva v schovávaní figúry /ohraničenosti ost~osti · - vojenské obleky a · iné/. 

, , 

Sú príklady, keď môže nastar zvrat /zmena/ vo vnímaní figúry. To, . čo 

sme vnímali ako predmet, po zvrate vnímame ako pozadie. ~Príklado~ sú reverzi­

bilné figúry. 
' 

• 

' 

' 

• 

/ 

Obr.č.7 
. 

Reverzibilná figúra: po dlhšom sledovaní predná hrana sa vníma 
, 

raz vpredu, inokedy vzadu . ' 

• 

V n í m a n i e t v a r u 

Vnímanie tvaru je neobyčajne dôležité najmä vtedy, ak sa predmetov 
nemôžeme dotknúr a ohmatar ich. V takom prípade sme odkázaní na · zrakové 
vnímanie. Pri vnímaní tv a ru zrakom sa uplatňujú faktory: 

• 

1 . Faktor blízkosti, t.j . za tvar budeme pokladar tie
0

časti konfigurá-
. 

cie, ktoré sú k sebe bližšie. 

2. Faktor podobnosti alebo rovnakosti, t.j. za tvar budeme pokladať 
, 

tie časti konfigurácie, ktoré sú rovnaké alebo podobné. 

3. Faktor dobrej krivky alebo spoločného osudu, t.j. z konfigurácie bu-
• 

• 

deme vnímar ako tv a r, ako spolupatričné tie časti, ktoré majú akoby "spoločný 

osud" • 
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Obr .č . 8· 
Plot z priečok. Na dolnej časti obrazu ako latky vnímame čiary, ktqré 
stQja bližšie k sebe /zákqn blízkosti/. Na hornom obrazci vnímame 

' biele pruhy na čiernom pozadí /zákon pod.robnosti/ . 
' 

- -
--, 

I 

• 

Obr.č.9 . 
Na obraze máme sklon vnímať ako spolupatriace tie obrazce, ktoré 

nožičkami smerujú k sebe /ako škatule/ 

Pri vnímaní 
malé krúžky 

, 

• 

o . 
X o X o X 

X ·o X o X o 

o X o X o X 

A B 

Obr . č,10 
• 

tohto obrazca uplatňuje sa faktor podobnosti, a 
vnímame ako veľký kríž a krížiky zas vytvárajú • 

veľk,ý štvorec 
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• 

I 

tak ' 
-

; 

• 

' 

' 



' 

/ 

-
' 

' • 

. 

, 

·--------, 

ubr.č.11 

Pri týchto figúrach sa prejavuje tendencia uzatvárar. - • I 

vnímar na základe skúseností ako kruh a trojuholník 

1 

Máme sklon i_ch . . 

,. 
, 

ňalej sa zistilo, že pri vnímaní tvaru oči akoby "obkresrovali" tvar; 

čim je toto obkresrovanie systematickejšie, tým je vnímanie tvaru presnej­
šie~ dokonalejšie. 

V n- í m a n i e priestoru 
.. ; 

' 

Vnímanie priestoru zahrnuje súčasne vnímanie smeru, vnímanie ich priesto-

rovej vzdialenosti, t.j . hibky. Pri vnímaní hÍbky sa uplatňuje tak súčinnosr 
analyzátorov, ako aj skúsenosť plochy sietnice. 

F y z ' 1 o 1 o g ' k é 1 C a e m pi r i c . k é 
• 1 

čil'}itele 
. , v n í m a n 1 a h f b k y 

-

' ' . 
Rozhodujúcu úlohu pri --vnímaní hÍbky má zrak. Vzh!adom na to sa objasňo-

• • 
valí najmä . činitele zrakového vnímania hlbky. Tieto činitele rozdeľujeme n~,. 

' ' 
fyziologické a empirické. 

Fyziologickými sú tie, ktoré vyplývajú z činnosti oka pri pozorovaní 

blízkych a vzdialených predmetov. Sú to: 
' 

• 
1. Zaostrovanie je zmena konvexnosti . a hrúbky šošovky, aby sa dos~ahol 

ostrý obraz /ako pri fotogr ·afovaní/. Tieto zmeny sa nazývajú akomodácia : Pri . 
vnímaní blízkych predmetov sa šošovka rozširuje, pri vnímaní vzdialených · 

I 

predmetov sa predlžuje. 

2. Konvergencia je zmena 

je predmet bližší, tým je 

zbiehavosti oči. Oči sú nastavené na nekonečno. 

Čím -zbiehavosť väčšia . Konvergencia pôsobí na 
vzdialenost' 20 m. 

3. Binokulárna paralaxa sa zakladá na tom, že veci vnímame dvoma 
, vzdialenými od seba 65 mm. Trojrozmerné telesá sa preto neodrážajú na 

--

očami 

tom 
istom mieste na sietnici každého oka. Význam binokulárnej .paralaxy pri vní -

maní priestoru stereoskopom /steréo · - gr. priestor; ·skopeo ---gr. pozerám/ . .... 
spočíva v tomto: stereoskopické obrazy sa robia fotoaparátom, ktorý má dve 

šošovky usaden~ podla medziočnej vzdialenosti. Ak sa na steroskopický obra~ 
. 

pozeráme cez šošovky stereoskopu, namiesto dvoch plošných obrazov vidíme 
jeden priestorový obraz. 

/ ' 1 

4. Vefkosr predmetu na sietnici. Na základe zákonov optiky je sietnioo-
. ' 

vý obraz bližších predmetov väčší ako predmetov vzdialenejších. Keďže na 
' 

189 
. \ 

• 

\ 

1 

l 

' 1 \ 

I 
; 



' 

I 

• 

.. 

1, 

( 

I 

, 

1 

' 

' 
\ 

\ • • 
I 

1 

• 

, 
, 

• -
základe skúseností poznáme skutočnú v·e .lkost: predmetov, môžeme potom odhadnú r 
vzdialenosť predmetov v priestore. 

Empirické faktory 
va·jú na vnímanie hÍbky 

tieto: 
, 

-
vnímania hibky sú tie, o ktorých usudzujeme, že vplý­

' na základe ·empírie, skúsenosti. ~mpirické faktory sú 

1 . Triangulácia je spôsob ako zisťovať vzdialenosť predmetov v zememe­
račstve. Predstavuje vlastne model práce zrakového aparátu. Ak chceme v zeme­

- meračstve zamerat' vzdialenosť určitého bodu. zvolíme si dva pozorovacie body. 

, 

•• 

' 

Naše oči, -vzdialené od seba 65 mm, sú dva takéto body. Oči sú nastavené na 
nekon~čno. Ak sa však pozeráme na nejaký predmet, oči sa zbiehajú./konvergen-

• 

cia/ a tak utvárajú určitý uhol. Vzdialenosť predmetu D vypočítame podla 
• • • 

uhla zbiehavosti / ľavého - L a rr avého - P oka/, t ·.j. uhlo"'. LCr + LCP 

' 

• 

\ 

, 

v tc
1
. _ 

v 

L 

~ 

' 

p 

1 

1 

1 ,o 
1 

1 

65mm 

v 

LC 

Obr.č.12 

Triangulácia 

p 
__ , 

v 

LCp 
I 

• 

2. Prekrývanie spôsobuje to, že veci v pri~store sú akosi za sebou, ak 
sa na ne pozeráme z určitého bodu. "fie, -ktoré sú najbližšie, vnímame celé, 

iné čiastočne, podľa stupňa prekrývania. 
' 

• 

3. Tienenie pôsobí vtedy, keď sveteln~ l_úče dopadajú na krajinu pod ma-
1 ým uhlom a tak utvárajú tiene. Hobia krajinu plastickou. Napríklad podvečer 

vnímame krajinu plastickejšie ako cez poludnie. 

' 

4. Perspektíva je jav, ktorý každý pozná zo skúsenosti; zbiehanie koľaj• 

. nie v diaľke, vzdialené pohoria sú modravé / tzv. vzdušná perspektíva/. 

' 

190 

\ 

1 
• 

' 
' 

• 

' 

• 



1 

,,, 

' 

• 

' 
' 1 • . . 

1 •. 

V n í m a n i e p o h y b u ' 

Vnímanie pohybu je komplexný jav. Uplatňuje sa pri ňom zrak, sluch, hmat. 
Základný význam má zrak • . Vnímanie pohybu sa uskutočňuje za dvoch okolností: 
buď je pozorov ateI v pokoji a pozoruje pohyb, alebo je v pohybe a pozoruje po-

• 

hyb /šofér, dravec/ . 
1 

' 

Zrakom vnímame pohyb tak, že sledujeme pohybujúce sa 
sa teleso akoby ~prešlo" cez sietnicu /padajúca hviezda/. 

teleso. Pohybujúce . . 
Jednotlivé zmysly 

. 
ss zúčastňujú na vnímaní pohybu nasledovne: 

' 
• 

1. Zrakom vnímame pohyb predmetu, zmeny formy predmetu, jasnosti alebo 
osvetlenia pr edmetu, zme~y farby predmetu, zmeny veikosti obrazu, posun obra-

zu predmetu na sietnici • . 

2. Sluchom vnímame pohyb zdroja zvuku v priestore, zmenu 
•/hl asi tost'/, zmeny výsk.ytu tónu alebo iných vlas tnos t~ zvuku. 

3. Kožné zmysly vnímajú pohyb ·po povrchu pokožky, zmeny 
klad tlaku na pokožku/, zmeny pri iných kvalitách /teplota a 

4. Pohyb vlas ·tného tela vnímame ves tibul~rnym apará t;.om. 

V n í m a n i e č a s u 

• 1 

inte ·nzi ty zvuku 

' intenzity' /napr.í-
podobne/. 

• 

Človek jediný žije v časovej dimenzii. Prežíva prítomnosť, pozná minulosť 

a očakáva budúcnosť. Vnímanie času možno rozdeliť na: 

1. vnímanie časovej následnosti, 
2. trvanie času, orientácia v čase. , 

1 . Vnímanie časovej následnosti sa určuje sledom udalostí v čase, t.j . . 
vnímame veci nielen súčasné, ale aj tie, ktoré nasledujú v čase. Príkladom je 

' 
následná organizácia dejov v čase, ktorú vnima~e pri ľudskej reči, speve, hud-
be. Tu platí zákonitosť: rozlišovanie následnosti v čase je tým väčšie, čím 

je organizácia podnetov prirodzenejšia. Napríklad ak prednášate! rozvrhne 
. 

látku pre prednášky do prirodzených celkov, ktoré zdôrazní hlasom a príkladom, 
vnímanie a vštepenie do pamäti bude lepšie, ako pri prednáške, ktorá je časo-. 
ve neprirodzene organizovaná ' / jednotvárna, rýchla, bez ilustrácií a po·dobne/ . - . 

2. Vnímanie trvania času. Stavba nášh~ organizmu a činnosť or gá nov má 
svoj pravidelný rytmusr ktorý sa uskutočňuje v čase /tep, dýchanie a podobne/. 
Tomu zodpovedá aj stav nervovej sústavy. Napríklad u zvierat, neuvedomujúcich 

-
si čas, možno vypracovať podmienené reflexy, aby zviera - napríklad každých 

-
30 minút - vylučovalo sliny. V organizme je akoby zabudovaný "cit" pre čas. 

Človek si čas však uvedomuje. Uvedomenie prežívania času vyjadruje zážitkom 
"teraz". Zážitok "teraz" tvorí tzv. psychologickú prítomnost', orienta.čné hľa­

disko na časovom kontinuu, podľa ktorého je určená minulosť /čo bolo / a bu­
dúcnost' /čo bude/. Čas je nezv ·ratný /nereverzibilný/. Do minulosti sa vrátiť 

·nemožno /iba v spomienkach/. Dižka trvania zážitku /te raz / sa odhaduje na 
0,6 sek. Hodnotenie prežívania ča.su sa riadi nasledovnými zákonitosťami: , • 

' 

' 
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1. Ak sa v mysli upierame na budúcnosť, Súčasnosť prežívame 

/čakanie• u 1ekára, na koniec vyučovacej hodiny a podobne/. 

ako "dlhú" 

2. Čím je činnosť, ktorú ~vykonávame, zaujímavejšia, tým prežívame čas 

ako kratší, "akoby letel". NEJopak, pri nezaujímavej činnosti "akoby sa vlie­

kol". Pre vnímanie času podľa jeho naplnenosti platí zákon vyplnenej časovej 
,. . 

jednotky. Hovorí, že vyplnená časová jedn .otka v ,prítomnom zážitku sa javí 
krátka /v - spomienke dlhá/ a pre nevyplnenú časovú jednotku platí opak. 

\ 
3. Orientácia v čase. Človek vníma niélen zážitok "teraz" a udalosti 

• 

pred ním, ale aj 

ročie 

dejov 

nie -

a podobne . 

časové miery, ktoré utvoril: dni, týždne, mesiac, rok, sto­

Táto orient ácia v čase sa zakladá na postihovaní cyklických 
v prírode, striedanie dňa a noci a tomu zodpoveda júcich činnosti: bde-

. 
spánok; st riedanie ročných období, sejba - žatva a podobne. Orient ·ácia 

v čase sa nazýva sprostred kovaným vní maním času. V čase .dokáže človek sa orien­

tovať /ktorý je deň, mesiac., rok/ na určitom stupni vývinu intelektóvých ope­

rácii asi od siedmeho roku. Pri niekt orých duševných chorobách /schi zofrénia/ 

sa orientácia v čase stráca • . 
• 

G e o m e t r i C k o - o p t i C k é k 1 ·a m y 

V subjektívnom odrážaní objektívneho sveta, danom vo vneme, je obsiahnu­
tá pŕav~ivost vnemu. ~ri vnímaní však môže dôjsť k tzv. "skr es lenému" vníma­

niu sku•točnosti, tzv . vnemový m klamom. Vnemové klamy možno najlepšie ilusti:-o­
vat' pri zrakovom vnímaní, na geome ·tricko-optických klamoch. Vyskytujú sa tu 

nasledovn é zákonitosti: . 

1 . Precenenie 
1 

hornej časti, akoby zvislých čiar. v dôsledku čoho sa výška 
obr azca a:·dá väčšia -ako šírka - hoci sú rovnaké. 

, 

. 

• 

-

. 

• 

- ' ' . \ 

, 

.:\.. r.. -r 

Obr .č.13 
Ilúzia precenenia hornej časti geometrického obrazca. Obruba klob~ka 

/ 

a výška cylindra sú zhruba rovnaké 

• 
• ' 

1 
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2. Pôsobenie kontrastu vplýva na vnímanie tak, ie časr · obrazca závisí 

od obrazov, ktorého ho obklopujú. Napríklad vysoký človek vedra malého ·sa zdá 
byt' ešte väč~i, aký je v skutočnosti. ~rÚh obklopený väčšími kruhmi sa zdá 
byt' menší a naopak. , 

• • 

- -
• 

.. . 

-
(. 

Obr .č .14 
Ilúzia kontrastu. Prostredný kruh .zdá sa na obr. vravo menši a vpravo 

väčší. V skutočnosti je rovnaký. 

3. Prenesenie vlastností celého obrazca na jeho 
ktorá je súčasróu väčšieho obrazca sa zdá byt' väčšia . 
šom . obrazci. 

• 

Obr.č.15 

, 

časti. Napríklad čiara, 

ako rovnaká čiara v men-

S~nderov paralelogram. Uhlopriečka v menšom geometrickom útvare 
s ·a zdá menšia ako vo väčšom 

. 
4. Zdanlivá zmena smeru čiar vplyvom iných čiar. 

Prerušované čiary sa nezdajú byt' rovnobežné. 
Vnemové klamy je dôležité poznat' na osvetlenie zákonitosti, ktoré pôso­

bia na poznanie pravdivosti vnemu. Vnemové klamy sa využívajú v umení, najmä 
\ 

• .. 
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•· . 

v aaliarstve ako jeden z prostriedkov výtvarného umenia 

' 

Obr.č.16 

r 

Ilúzia zdanlivej zmeny smeru čiar a poruše~ia formy útvaru vplyvom 

iných . čiar 

N e ú m y s e 1 n é a ú m y s e l n é v n í m a n i e 
. 

Rozlišujeme vnímanie neúmy~elné alebo mimovoľné a úmyselné alebo zámerné • 
• 

Neúmyselné vnímaaie vyvoláva sila podnetu, ktorá utvára v m~zgovej kôre domi-
nantné ohniská - vzru še nia. Sila podnetu môže byt' zvýraznená svetlom /silné os-

. vetlenie podnetu/, výraznými farbami, tlačou,' náhlost'ou objaveni& sa podnetu 
a podobne, alebo osobným záujmom . vyjadrujúcim životn4 dôležitost' podnetu ·pre 

čl'oveka. Pri neúmyselnom vnímaní si nedávame za cieľ pozorovat' preto „ aby sme 

jav poznávali. ~-
' Cie Iom úmiselného vnímania ·je predmet vnímar,'oboznamovat' sa s ním ." Ria-

di ho kôrová činnosr, druhá signálna sústava. 
' 

Po z or o v a .nie 

Vnímanie sa však môže star samostatnou činnost'ou. Napríklad vnímanie žia-. 
kov pri vyučovaní, pri prehliadke múzea, v divadle, na prednáške a podobne. . . 
Vnímanie ako organizovaná činnost' , ktorá spočíva v zámernom, plánovitom a 
sústavnom preskúmavaní javóv, sa nazýva eozorovanie. Pozor~vanie je zloži 'tá 

• zmyslová poznávacia činnosr, ktorá súvisí s myslením, pamät'ou, emociami a po-

do·bne. Pozorovanie ako samostatná úmyselná činnost' predpokladá ~ 
•. 

a/ presné slovné formulovanie cie~a pozorovania: napríklad ) sprievodca 

v múzeu povie "teraz si 'f/.;imnite"; 
( 

b/ rozdelenie etáp v pozorovaní a úloh, ktoré si v týchto etapách treba 

všímat'; napríklad na exkurzii vo výrobnom závode jednotlivé výrobné etapy; 

c/ účast' .viacerých zmyslov, najmä hmatu, t.j. nielen vidier, ale aj ohma­

tať, manipulovat' s predmetmi; . . 
, 

d/ vlastnú aktívnu činnost' - zachytit' pozorovanie na papier poznámkou, 

náčrtom, schémou, modelom. V tejto zložit~j činnosti . sa objasňujú také 

• 

194 



• 

' • 

' 

vlastnosti javov a predmetov, ktoré by pri - zrakovom vnímaní unikli. Platí tu 
zákonitosť čím je väčšia skúsenost' a mnoho tvár -nejšia aktivita /prejavujúca · 
sa pozorovaním, pohybovou činnost'ou/., tým je pozorovanie presnej'šie a -úplnej-. 
~ie. dečová formulácia výsledkov organizovaného vnímania ho prehlb~je a za-
pája do systému poznatkov človeka. 

Na pozorovanie sa treba erieraviť. Ide o predbežné oboznámenie sa s čin­
nosťou, na čo slúži rozličný materiál: _nákresy, mapy, fot 'ografie. Pri návšte­
ve cudzích miest vnáša organizáciu do nášho vnímania sprievodca. ňalšie pod­
statné zložky pozorovania sú sústavnosť a plánovitost'. 

Dlhodobé a· systematické ·c~ičenie v ·pozorovaní vedie k všímavosti, t.j. 
schopnosti rýchle postrehnút' charakteristiku vlastnosti predmetov a javov 
zdanlive nenápadných. Táto schopnosť je vyvinutá najmä u zlepšovatelov, .vyn~­
lezcov, vedcov a umelcov. 

• 

• 

\ 

• 

-, 

• 
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3. PREDSTAVY 

Pri vnímaní vzniká psychický "obraz sveta" na základe jeho bezprostred-
~ 

ného pôsobenia na naše zmyslové orgány. Už pri vnímaní sme sa stretli s násled­
nými obrazmi a eidetickou vlohou, ktoré ukázali, že obraz podnetu môžeme vi­
dier aj vtedy, keď už nepôsobí na naše zmysly. Uvedené javy poukazujú na sú-

' vislosr vnímania a p_redstáv. Predstavovanie je psychický 
. 

zorných obrazov predmetov a javov, ktoré v danom momente 
razy, ktoré akoby sme si stavali pred seba. 

. 
proces tvorenia ná-
nevnímame. Sú to ob-

. 
Predstavy môžu vznikar v dôsledku vybavovania si predchádzaj4cich vnemov • 

Vtedy hovoríme o pamäfových predstavách. Sú umožnené na základe stôp, ktoré 
. 

v mozgovej kôre zanechali predchádzajúce vnemy. Predstavy však môžu vznikar · 
aj v procese obrazotvornosti, fantázie •. fakéto predstavy sú fantazijné. Vzni­
kajú na základe pamäťových stôp, ale tiež sa pretvárajú. Napríklad predstava 
púšte, ~torú sme nikdy nevideli, vzniká na základe fotografií, opisu z lite­
ratúry a podobne, ktoré fantázia dotvára do istej podoby. 

• 

o d 1 i š n o s r p r e d s t á v od vnemov 

Predstavy vznikajú na základe vnemov a vnemom sa aj podobajú svojou ná­

z~rnosľou • . od vnemov sa odlišujú týmito znakmi: 

a/ sú menej jasné a zreteľné, nem~jú takú životnosť; 

b/ nie sú také úplné, v predstave môže niečo chýbať /farba, tvar, detail/ 

- sú fragmentálnejšie; 
~/ nie sú také stále ako vnemy, striedajú sa . 

' Vr poznávacom procese tvoria dôležitý článok: na jednej strane súvisia 
s pocitmi a _vnemami ako ich "vybaveniny"; na strane druhej v spojení s rečou ' 

sú už od zmyslovej skutočnosti . vzdialenejšie. Sú už zovšeobecnením zmyslovej 
skúsenosti /nemusia obsahovar všetky ,' t.j. aj nepodstatné vlastnosti predme­
tov a .javov/. Umožňujú prechod od bezprostre~néqo poznania k sprostredkované­

mu pozn~niu, prechod od vnemu k pojmu. 

Rečová funkcia sa včleňuje do všetkých psychických proc .esov, čo je naj­
vlastnejšoú črtou psychiky človeka. To. čo vidíme, pomenúvame. Každá vec, pred­
met, jav sa odráža vo vnímaní a · má svoje slovné označenie. Tento proces pome­

núvania vecí slovom je denotácia. 
' 

Predstava ako "vybavenina" vecí a javov je nerozlučný spoj so slovom -
' 

rečou. Na základe toho môžeme druhou signálnou s'ús tav ou ov pl yvňova r predstavy 
človeka. čo má význam nielen pri niektorých duševných poruchách, ale aj v 

·bežnom živote. Na základe slova, reči ..môžeme regulovať duševný život človeka. 
• • 

nahrádzať nevhodné preds ta ·vy vhodnými. 

S 1 o v no - a s o c 1 a č ný · e x p e r im e n t · 

Výskum predstáv sa 
f 

združovať/ experimentu. 

i96 

, 
robí tiež metodou slovno-asociačného /asociare - l. 
Slovno-asociačný experiment spočíva v tomto : 

' ! 

• 

. . 
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• 

• 

experimentátor si' zostaví zoznam 
osobe. Olohou pokusnej osoby je: 

slov, ktoré prečíta alebo predloží pokusnej 
/ 

• !> 

a/ odpovedať na podnetové slovo čo najrýchlejšre prvým slovom, ktoré mu 
• # 

prichádza na um /tzv. diskrétna metoda/; • 

b/ uviesť všetky slová, ktoré jej prichádzajú _ na um v súvislosti s podneto- , 
# 

vým slovom /tzv. kontinuitná metoda/. 

Tieto metódy sa používajú nielen pri výskume bohatstva asociácií, ale aj 
v praxi pri odhalovani lží /tzv. lži-detektor/. Tento pristroj súčasne zazna­
menáva zmeny vegetatívnej činnosti, spojené s asociačne vyvolanými predstavami. 

A s o c ia Č né . z á k o n y 

' ľak, ako pre iné oblasti, aj pre psychiku platí prísna determinácia. Nič 

s.a nedeje náhodne, všetko prebieha podla istých zákonitoi;ití. Princíp determi­
nizmu platí aj pre vybavovanie predstáv. Sú stanovené zákonitosti, pofia kto­
rých sa predstavy a ich plynulosr vybavovania riadia vo vedomí. S,ú to tzv. 
asociačné zákonitosti. 'fradične sa rozdelujú na primárne a- sekundárne •. ' 

1. Primárne asociačné zákonitosti ešte v staroveku stanovil Aristoteles. 

Sem patria: 
a/ zákon dotyku v priestore a čase, ktorý hovorí: tendenciu vybaviť sa vo 

vedomí majú tie predstavy, ktoré vznikli na _ tom istom · mieste a~ebo v tej istej 
časov·ej následnosti. Napríklad pri návšteve rodnej obce vybavujú sa predstavy 
viazané na tento priestor a čas. Hovoríme, kam sme chodievali, kedy sme cho-

-dievali; -
. . . 

b/ !ákon podobnosti a kontra s tu hovorí, že tendenciu vybavovar sa vo vedo-
mí majú tie predstavy, ktoré sú si podobné alebo protikladné, kontrastné. Ak 
Yidíme obraz znám~ho maliara, vybavujú sa nám jeho ďal~ie obrazy alebo motívy, 
resp. obrazy s pfotikladnou technikou /impresionizmus - expresionizmus/; 

' . . 
2. v súčasnosti sa primárne zák oni tos _ti doplňujú tzv. sekundárn:ymi, dru-= 

hotnými, ktoré na ne nadväzujú. Sem patrí: 
a/ zákon novosti, podla ktorého novšie látky, nov š ie predstavy sa skôr 

vybavia ako staré; 
b/ zákon častosti, podla ktorého sa častejšie · opakované predstavy skôr 

vybavujú ako zriedkavo sa vyskytujúce; 
\ 

c/ zákon živosti, podľa ktorého tie predstavy, ktoré sme viac prežili, 
sa vybavia skôr ako nejaké iné, ktoré sa nás osobne netýkajú. 

• 

Tieto zákonitosti pôvodne vznikli na postihnutie priebehu vybavenia pred-
• 

stáv. Neskôr sa použili na vvsvetlenie zákonitosti priebehu celej psychickej 
• 

činnosti /tzv. asociačná -psychologia/. Fyziologické základy asociácií - podla 
I.P.Pavlova - tvoría podmienené reflexy. Podmienený reflex je fyziologický 

• pojem pre to, čo sa v psychologii nazýva asociácia. 
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4. OBRAZOTVORNOSŤ 

Predstavy môžu vznikar na základe pamäti. V takom prípade kopírujú sku­
točnosť. Súčasne sme rozlíšili fantazijné predstavy, ktoré sa síce zakladajú 
na pamäti /reprodukujúc obraz púšte, ktorú sme nevfdeli/, na základe istých, 
' -
predtým získaných poznatkov, ale vnášajú nové prvky, čím do istej miery pre-
tvárajú poznané skutočnosti a utvárajú nový obraz, vlastnú fantazijnú predsta­
vu. Preto predstavy, obrazy predmetov a javov skutočnosti nie sú len reproduk-

' ' 

ciou toho, čo sme bezprostredne vnímali. V predstavách /obrazoch, modeloch, 

1 
schémach/ môže byť obsiahnuté to, čo v takej podobe vôbec v skutočnosti nemu­
sí existovar. Takéto obrazy vznikajú v procese pretvárania poznanej skutočnos­

ti a sú výsledkom tvorivej činnosti človeka. Reprodukcia a pretváranie spolu 
súvisia, avšak ich vý~ledky sú rozdielne. Pretváranie skutočnosti v obra~o­
tvornosti /fantázii/ človeka je aktívnou tvorivou činnosťou, špecificko~ pre 
!udskú psychiku /predstavy možno pozoro ·var aj v správaní zvierat/ :-9brazotvor­
nosr a myslenie tvoria najvyššie poznávacie procesy, príznačné .p-re !udskú psy­
chiku. V najvyšších formác~ obrazotvornosť vedie k umeleckému poznávaniu a 
prežívaniu, kým najvyššie formy myslenia vedú k vedeckému poznaniu. Obrazo­
tvornosť a myslenie tvoria v poznávaní jednotu, ale nie sú totožné; umelecké 
poznanie sa deje v obrazoch a jeho výsledkom je umelecké dielo. Vedecké pozna­
nie sa deje v pojmoch a jeho výsledkom je poznanie zákono~ prírody. To sú 
vrcholné produkty tudskej psychiky, tvoriace materiálnu a ducbóvnú kultúru 

' tudstva. Predstavujú súčasne najvyšší stupeň psychickej regulácie činnosti a 
' . 

správania, ktorý spočíva v regulácii činnosti na základe novovytvoreného psy-
chického obrazu. Ten obraz je novotvarom, ale môže byt cietom činnosti a viest 

k umeleckému diel• alebo ved•ckýn. pezna ~k.or.1. 

Zjednodušene dá sa povedat', že obrazotvornost' je nevyhnutnou . zložkou 
akejkoľvek Iudskej činnosti. Obsahuje totiž v sebe cier činnosti. Napríklad 
obraz neexistujúceho stola je cieľom činnosti stolára. ľento obraz reguluje 

, 
celú jeho činnosť a postup. V tomto obraze je zahrnuté aj hodnoten~e činnosti, 

ktoré obsahuje tieto kritéria hodnotenia: kvalita~ úžitkovost', umeleckosť • 
. 

Obrazotvornost' - tak ako myslenie - vzniká v problémových situáciach, 
najmä takých, kde je mnoho neznámych činiteľov. Umožňuje preklenutie nepozna-. 
ného utvorením nového obrazu, ktorý by dal odpoveď na neriešené otázky. V ta-
kých prípadoch ide o fantastické obrazy sveta, ktoré poznáme ako náboženské, 
resp. utopické predstavy, bludné predstavy a iné. fam, kde sa problémové ·si­
tuácie dajú presnejšie určit, dochádza k poznávaniu nie na úrovni obrazotvor­
nosti, ale na úrovni vedeckého poznania. ľo je jedna zo slabostí obrazotvor.­

nosti. 
• 

V p 1 y v s p o l o č e n s k é h o p r o s t r e d i a n a r o z -

v o j f a n t á z i e 
' 

Obrazotvornosť ako aktívny a tvorivý proces pretvárania skutočnosti je 
súčast'ou každej činnosti človeka, teda aj spoločenskej činnosti. ~poločenské 

prostredie vplýva na rozvoj obrazotvornosti tak, ako sa to prejavilo 
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v historickom vývoji ľudstva v týchto smeroch: jednak v utvorení ľudského 

· prostredia podla predstáv úrovne spoločenského vývinu; resp. vývin spoločensko­

ekonomických formácií. Napríklad v otrokárskej spoločnosti mala monu~entál­
nost' stavieb zdôrazniť vznešenost' ·otrokárov. Na rozličných stupňoch vývinu, 
keď človek nemohol poznať zákony ovládajúce svet, vysvetliť vývoj a vznik člo-

. 
veka, utvára si fantastické predstavy o bohu ako stvoritelovi a vládcovi sve-
ta . . Náboženské predstavy po stáročia viedli opät' k monumentálnym stavbám zod-

. 
povedajúcim fantastickému náboženskému obrazu človeka a sveta. Z riešenia 
rozporov sa v spoločnosti utvárali nové obrazy o spoločnosti, ktoré viedli 
k historickým premenám spoločnos·ti. Obraz o potrebách menit' spoločnosť bol 

/ Vždy revolučný a niesol sa v heslách sloboda, rovnost', bratstvo. Cielom tohto . 
revolučného , obrazu bolo skončiť s animálnym vykorist'ovate1ským tradičným ob-

, 

rázom ludskej spoločnosti, ktorý bol monumentalizovaný umením a ovládaný ná-

' boženskými predstavami. Hevolučnost' obrazu o zm_ene spoločnosti sa mohla stat' 
silou, až keď sa utopické obrazy o usporiadaní . spoločnpsti nahradili vedeckou 

• analýzou spoločnosti, poznaním htstorickej úlohy robotníckej triedy, jej uve-
• domenia, čo vyvrcholilo vo Veikej oktobrovej socialistickej rev9lúcii a 

• 
neskôr vo vzniku socialistického spoločenstva. 

V ý z n a m fantázie . pre 
, 

tvorivu činnost: 

Obrazotvornosť je špecificky 1udský prejav. Včleňuje sa do každej Iud­
skej činnosti. Keď človek skutočnos-t' iba nekopíruje, "nefotografuje", ale 
vnáša dQ nej nové prvky, hovoríme o tvorivej činnosti. ľvorivá činnosť je . . 

· ne'obyčajne rozma ·ni tá. Najvýraznejšie sa tvorivá činnost' prejavuje · v umení, 
vede, výrobe. Umenie prináša nové diela, veda nové poznatky, výroba nové vý­
robky. 

V umení tvorivosr sa 
doby. Podstata umeleckého 

prejavuje pretváraním skutočnosti do obrazovej 
pretvárania skutočnosti spočíva v odstraňovaní 

po­
ná-

hodnosti, nevýraznosti, ktorou je skutočnosr v bežnom živote zastretá. Ide o 
postihnutie jedinečnosti umelcom poznanej skutočnosti. foto jedinečné v sku­
točnosti /napríklad postava Oblomova u Gončarova alebo bratov Karamazovcov u 
Dostojevského/ je obrazovým vyjadrením jedinečnosti 1udských pováh, umeleckou 
abstrakciou vlastnosti spodobenou v danom prípade v slovesnej forme. Osobitosť 

u umeleckých obrazov spočíva v ich bezprostrednom emocionálnom pôsobení na 
človeka. Prejavuje sa v momentálnom prežívaní , umelcom .poznanej a stvárnenej 

1 

skutočnosti. ľak poznávar a prežívar môžeme aj veci ve1mi vz~ialené, ktoré 
sú staré tisícročia a vznikli ešte v otrokárskej spoločnosti. 

Bez obrazotvornosti sa nemôže ~aobíst' ani vedecké poznávanie. Už tvorba 
, 

hypotézy, ako riešir problém, obsahuje prvky obrazotvornosti, bez ktorej sa 
nezaobíde ani chemik, ani konštruktér kozmických lodí. o·brazotvornost: tu 
však nevedie k dielu, .ale je súčastou tvorivého vedeckého myslenia. Abstrak­
cia vedie k postihnutiu všeobených zákonitostí ·, ktoré sa vyjadrujú v poučkách, . 
zákonoch, vzorcoch a pod. Vedecká tvorivosr nepôsobí na ludi hneď; · ale 
sprostredkovane cez utváranie životného prostredia, uspokojovanie potrieb. 
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Pros tredn -íc tvom výchovy alebo vyučovania sa utvára svetonázor, založený na ve-
d~c kých základoch. Tým pomáha odstraňovat' tradičné fantastické predstavy, ná-

boženské povery a podobne. -
Tvorivost' sa · vo výrobe prejavuje v najrozmanitejších podobách, zmenách 

• 
organizácie práce, zmenách výrobkov na zákla~e novej technologie , ~ových lá-

tok . . 
Tvorivost' v každode~nom živote človeka by sa mala prejavovat' vt tvorivej 

práci ·na sebe samom, odstraňovaní zbytočný.ch návykov a neustálym rozširovaním 
' 

vedomia o nové oblasti poznania a _pr.ežívania. Obrazotvornosť človeka - okrem 
• 

toho - musí byt' veľkým stimulom pre činnost',. Napríklad remeselník neprestane 
pracovať, kým nevyhotoví nejaký nábytok, umelec dielo, vedec nevyrieši prob-

. 
lém. Obrazotvornost' je stimulom začiatku činnosti a dosiahnutia ciela. 
/Napríklad je známe, že R.Wagner z kúpe!ov utekal ukončit' niektoré pasáže 

Lohengrina či Parzifala./ 

D r u b y o b r a z o t v o r n o s t i . 
Obrazotvornost' sa u každého človeka prejavuje takmer každodenne. Predsta­

vy s9 __ spontánne pretvárajú do rozličných foriem /napríklad v stave driemot, 
pri zaspávaní alebo v ľahkých fázach spánku/. Ide o predstavy, ktoré nazývame . 
snenie. Sny nie sú náhodné útvary, majú svoju dynamiku a zákonitosti. Sú od-

• razom potrieb a slúžia na zachovanie spánku /snové halucinat~rne uspokojenie 
. 

potrieb/ . Na tejto úrovni je obrazotvornosť výsledkom zákonitosti vlastnej . 
pre tento proces . Zažívame a mimovoľne si ju uvedomujeme. Tieto formy nazýva-
me mimovoľnou. pasívnou obrazotvornost'ou. , 

Pri aktívnej obrazotvornosti človek vedome operuje s obrazmi. To je ak-. 
tívna obrazotvornost', je to konečná fáza tvorivého procesu. Tvorivý proces -

• • 

podla výsledku - môže byt' šablonovitý, tvorivý •a originálny, ako napríklad 

pri umeleckom diele. 

Podla obrazov, ktoré sa utvárajú v procese obrazotvornosti, rozlišujeme 

obrazotvornos .t': -
a/ kon~rétnu, prejavujúcu sa jedinečnými obrazmi 
b/ obrazotvornost' abstraktnú, kde sa operuje zovšeobecnenými . obrazmi; 

schémami, symbolmi, vzorcami a podobne. Abstraktná a konkrétna obrazotvornost' 

sa navzájom prelínajú, nie sú protikladné. ·· 
' . 

Podla vzt'ahu ku skutočnosti _jestvuje nečinné fantazírovanie bez vzt'ahu 
. 

ku skutočnosti. Prejavuj~ sa útekom od skutočnosti a činná obrazotvornost', 

ktorá motivuje človeka do činnosti . 

S n e n i e 
• 

Snenie má tvorivý~ aktívny charakter obrazotvornosti. Prejavuje sa v 

utváraní celých obrazov budúceho diela ~ Vo fantázii sa skutočnos•r predbieha, 
spracúva. Človek si utvára vysnený obraz buducej činnosti, diela, ktoré 

' 
/ 
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uskutoční. Takáto fantazijná alebo vysnená predstava pôsobí ako veiký moti-

• 1 

vačnf faktor. Výsledkom snenia m6že 'byt' náhrada skutočnosti - fantazírovanie 

I d e á 1 

· Vysnenf obraz skutočnosti, zbavený nedokonalosti, sa nazýva id .eál. 
V ideáli sú obsiahnuté a akcentované tie hodnoty, ktoré človek najintenzív­
nejšie prežíva. Ideály .sú podmienené spoločensky. Ideál . je motivačný faktor, 
ktorý - ak sa spája s · progresívnym prvkom spoločnosti - stáva sa činitelom, 

ktorý umožňuje prekonar vžité normy a zaviesr nové. -
l 

• 
' 

/ 
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•' 
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5. MYSLENIE ' 
. 

Človek sa v živote • . a najmll vo svojej praktickej činnosti. dostáva do 
. rozličných situácií. V niektorých si t 'uáciách vystačí s orientáciou . v prostre­
dí a v činnosti na základe vnímania. predstáv a obrazotvornosti. Tieto proce­
sy umožňujú vykonávať mnoho rozličných činnosti: nájsť predmety potreby, ucho-

• 

piť ich a primerane s nimi zaobchádzať či už v praktickom živ~te vôbec alebo 
v profesii. Sú však situácie. v ktorých sa človek nevie orientovať len na 
základe bezprostredných zmyslových dát, ani na základe obrazotvornosti; sú to 
problémové situácie. P.roblémové situácie obsahujú nové · prvky, niečo neznáme, 
s čím · sa človek ešte v živote nestretol. čo nevie pochopiť. Život ho však nú­
ti preniknúť do novej situácie , poznať, o čo ide, poznať nové vzťahy medzi 
vnemami a javmi. Poznať nové, riešiť problémové situácie sa uskutočňuje na 

/ 

základe myslenia. Myslenie tak završuje proces poznania tým, že prináša člove-

ku nové, hlbšie poznatky o veciach a javoch, poznatky o podstate veci a javov. 
' . 

Problémy sa .pred človeka buď organizovane kladú /ako v škole/, alebo vyplýva-. 
jú zo životnej a ~rakticked činnosti. 

C h a r a k t e r i s t i k a myslenia 

Myslenie završuje poznávací procesu človeka . Pre myslenie sú príznačné 

dve charak ·teristiky: je to proc~s sprost,redkovaného a zovšeobecneného spôsobu 
~ ' 

pozná _vania . Každé zmyslové poznávanie je dan~ bezprostredným pôsobením sku-
točnosti. ·~love k aj zviera poznáva rozličné stránky skutočnosti /farbu~ tvar/, 
vlastnosti náhodné, jedinečné, ktoré nemusia byť pre javy podstatné. Najele-

r mentárnejšie myslenie, ktoré operuje s názornými obrazmi predmetov, sa vysky­
tuje u zvierat. Takéto myslenie je určené biologickými potrebami a nepresahuje 

rámec konkrétnej momentálne pôsobiacej 
predme ,tno-názorné. U človeka v procese 

situácie. Takéto myslenie sa nazýva 
1 

antropogenézy, ako vieme, vzniká slovo, 
. . 

reč. Slovom človek· pomenúva predmety a javy . Slovo sa tým, že nahrádza aké-

ko1vek podnety skutočnosti, stáva "univerzálnym" podnetom • . 

Všimnime si, ako sa d~ti učia pojem čísla . Učitel im dá paličky a povie: 
, . 

to je jedna palička. druhá, tretia. Manipuláciou s predmetmi, spojenou s rečo-

vou funkciou. sa deti učia nahrádzať manipuláciu s predmetom slovom. Výsled­
kom tohto učenia je

1
potom to, že slovo postupne nahradí predmet; na základe 

slova sa naučí označovar jeden predmet čfslom. Čiže, bezprostredn'á skutočnosť . . 
/paličky/ v myslení nahrádza slovo, reč. Myslenie je teda sprostredko~ané 

• 
poznanie skutočnosti . na ~áklade reči, slova . ~lovo, artikulovaná reč a jej 
zodpovedajúce fyziologické mechani zmy tvoria materiálnu stránku myslenia. 
Tým, že slovo, "signál signálov" v ps ychike nahrádza predmetnú skutočnosť, \ 
umožňuje človeku prekonat elementárno-konkrétne mys lenie. Slovo ako "univerzál­
ny" podnet /znak/ umožňuje nové operácie , ktorými človek preniká cez predmet"!' 

' nú sprostredkovanosť danú zmyslovou skúsenosťou k podstate javu. Tu sme pri . 
základnej charakteristike myslenia ako procesu zovšeobecneného poznania. 
Všimnime si teraz iné vlastnosti slova. Napríklad slovo -strom nielen v mysli 

202 

r 

• 



• 

-

• 

1 

' -I •, 
1 

nahrádza či sprostredkuje • skutočnosr.; ale súčasne v sebe obsahuje aj všeo-
1 becné vlastnosti. Obsahuje to, čo je pre všetky stromy sveta spoločné, t.j., 

že strom má konáre, kmeň a korunu - odhliada od toho, · že strom, môže byt 
ihličnatý, listnatý, vetký, malý a mar iné, viac či menej náhodné znaky ·. 
Slovo je teda "nástrojom" oddialenia sa od jedinečnosti jednotlivých javov 
/stromov/. Týmto oddialením abstrahuje /abstraho - lat. odťahujem/ zo sku­
točnosti to podstatné. 

\ 

Na základe tohto možno povedat, že myslenie je proces sprostredkovaného 
a zovšeobecneného poznávania skutočnosti. Je to sociálne podmienený pŕoces, 

ktorý vzniká v nerozlučnom spojení s rečovou činnostou. Myslenie je proces 
od jedinečného k všeobecnému a od všeQbecného k je•dinečnému; je to prechod 
od poznania náhodných súvislostí k poznaniu podstatných súvislostí a vzra­
h.ov, po.znanie súvislostí podstatných · a zák oni tých. ľým, žé myslenie . preltra­

čuje hranice dané zmyslovou skúsenosťou, neskrestuje skutočnosr, ale ju chá­
pe, poznáva Ju hlbšie a správ~ejšie. Na to, ,aby človek skutočnosr pochopil, 
musí sa od nej akoby "vzdiali t", aby 
je podstatné, čo zmyslová skutočnosť 

• 

• 
lepšie "v.idel", t.j. poéhopil to, čo 

môže zakrývar. /Pohyb zeme okolo slnka 
a .Podobne ·.; V širšom význame zi,.amená použitie vedomosti na postihnutie vzra-
bov -vnímanej s~utočnosti. Ak qapríklad teplomer vonku na okne ukazuje O, 
usudzujeme, že je zima - mráz, hoci zimu bezprostredne . necítime. 

s ú v i s 1 o s r 
p r o c e s o T 

m y s 1 e n i a 
-

a po zn á 'v a cíc h 

Na mnohé súvislosti vnímanía predstáv a myslenia sme už ·poukázali. 
Schematicky ich možno zhrnúr: _ 

Pocity a vnemy odrážajú bezprostrednú skutočnosr vo forme obrazov . Táto 
' 

skutočnosť vo _vnímaní vystupuje ako celok, pre ktorú sú príznačné isté súvis-
losti a · vzrahy. Predstavy sú reproduktívne, názorné obrazy .predtým vnímanej 
skutočnosti . Vzťahy poznávania vo vnemoch a predstavách sú jedinečné /obraz 
čohosi/· a môžu odrážať náhodne nepodstatné veci, ich vonkajšie súvislosti. 
P~edstaTY predmetov a javov však už obsahujú stupeň zovšeobecnenia /napríklad . 
predst _ava stola nemusí byt' vždy jedinečnou predstavou nejakého konkrétneho . 
stola, ale určitou zovšeobecnenou predstavou/. Myslenie na ~rovni zvierat 
operuje len s takýmito obrazmi. U človeka sa . myslenie na jednej strane spája 

• 
s vnímaní~. predstavami, ktoré mu dávajú živosr, a na strane druhej sa pod-
mieňuje sociálne, spája sa so slovom, rečou /znakom/. Reč je "nástrojom" \ 
sprostredkovaného a zovšeotiecoeného poznania. Myšl~enková činnosť vyéhádza 
z praxe, vzniká v 
praxe. Na základe 

. . 
problémových situáciách a ich riešením sa opät' vracia do 

\ 

praktickej činnosti, praktických operácií, t.j. činnosti 

-

"vo vonkajšom pláne" prostredníctvom slova dochádza k pre .chodu tejto činnos­

ti do činnosti vo "vnútornom pláne", t.j. k myšlienkovej činnosti. 

.,., 
My· š 1 ie n k o v é o p e r á c i e 

Myšlienkovt proces vzniká v problémovej situácii. Je to taká situácia, 
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. 
ktorú nemôžeme· vyrieši t' na základe dát zmyslových orgánov, pre tože súvislosť 

a vzťahy, ktoré odrážajú, môžu byt' neúplné, náhodné a nepodstatné. Vyriešiť 

takú situáciu znamená nájst' kľúč k jej I riešeniu, rozt'at' "gordický uzol", 
nájsť "hlavné ohnivko" v zret'az ·enej súvislosti. Vyriešenie takejto situácie 
alebo úl ,ohy z ·nej vyplývajúcej sa uskutočňuje prostredníctvom myšlienkových 

operácií. 

Myšlienkové operácie sú: analýza a 
zovšeobecnenie. Tieto operácie navzájom 
ličné stránky procesu "sprostredkovania 

syntéza, porovnávanie, abstrakcia a , 
súvisia, prelínajú sa a tvoria roz-
a zovšeobecnenia". 

Analýza a syntéza sú základné myšlienkové operácie , ktoré sa uplatňujú 

vo všetkých druhoch rozumovej činnosti a opierajú sa o analyticko-syntetickú 

-činnosť mozgovej kôry. 

Analýza je myšlienkové rozčlenenie celku na časti, odlíšenie . jeho jednot-
= 

livých prvkov, znakov, stránok alebo vlastností. Analýza ako myšlienková ope-
rácia sa môže uplatňovať už pri vnímaní a predstavách a viest' k istým čin­

nostiam /napríklad rozoberáme nejaký stroj, aby sme poznali časti , z ktorých 
sa skladá, a na tom základe poznali ich funkciu vcelku / , resp. v myslení, ak . 
rozoberáme nejakú problémovú situáciu prvok za prvkom a hladáme ohnivko, kiúč, 

. ..... 
ktorý by vysvetlil problémovú situáciu. Myšlienková analýza môže sa vzt'ahovat' 

. 
na analýzu ceiku /napríklad stromu/, časti /napríklad korunovej sústavy/, 
pracovných operácií /rozloženie na jednotlivé úkony/, znakov alebo vlastností, . / 

napríklad farby, veľkosti predmetov a poznania samotných vlastnosti povahy 
. 

človeka. ' 

Syntéza je myšlienkové zjednocovanie, spájanie jednotlivých časti pred--
metov alebo javov do prirodzených celkov, resp. myšlienkové spájanie ich zna­
kov, stránok alebo vlastností . Syntéza tak ako analýza môže prenikať do vne­
mov a predstáv z rozličných javov, ich stránok, utvárať funkčné celky, dar im 
zmysel a _použiť ich na vyriešenie situácie. V elementárnej podobe to vidíme 
v pokusoch .so zvieratami. Simpanzovi dali pred klietku banán. Do klietky mu 
dali dve palice, ktoré len zasunutím jednej do druhej dosiahli veľkosr, ktorá 
stačí na dosiahnutie banánu. Problémová situácia: prednými 1 končatinami ne­
dosiahnutelný banán. Analýza: rozloženie problémovej úlohy na' části banán, . 
dve palice: syntéza: pochopenie vzťahov medzi týmito prvkami - vziať palice, . ' 
zasunúr ich do seba, "predÍžif" si tak ruku a dočiahnut' banán _ To je riešenie 
úlohy. ' Z tohto príkladu vidíme, že analýza a syntéza sú ako protikladné ope­
rácie nerozlučne späté. Fyziologicky sa opierajú o mozgovú analyticko-synte­
tickú činnost'. Z príkladu vidíme, že vznikajú v praktickej činnosti a v ele­
mentárnej, konkrétnej podobe jestvujú aj u zviera .t. 

Už vo vnemoch a predstavách rozlišujeme jednotlivé časti predmetov. Po-
. 

rovnávame ako myšlienková operácia · vnáša do poznáva a i a istú mieru alebo 
hľadisko, z ktorého \ treba veci skúmaf /napríklad veľkosť, tvar, určitý spoloč­

ný znak/. Porovnávanie sa zakladá na analýze, pretože - ak chceme porovnávar 
nejaké predmety podla ich znakov - potom musíme najprv tieto znaky odlíšit', 
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až potom môžeme porovnávar. Porovnávanie znakov alebo vlastnosti sa nerobí 
samoúčelne, ale vzhladom na určenie . zhodnosti či rozdielnosti javov a skutoč­
nosti. Porovnávanie davov a ich rozličných stránok - podla stanoveného krité-
ria - vedie k stanoveniu hlbších vzfabov medzi javmi, ich znakmi či vlastnos- , 
rami. Zahrnuje v sebe aj syntézu. Porovnávanie je nevyhnutnou stránkou pozná­
vania. Veci vždy porovnávame podla určitého kritéria, hiadáme, čo majú spo­
ločné, v čom sú rovnaké a v čom rozdielne. Porovnávanie vyžaduje neustále 
prebiehajúcu orientáciu človeka vo svete a slúži na to, aby sme v práci a živo­
te b~ali do úvahy rozdiely medzi javmi, Iuďmi a podľa toho sa správali. 

Porovnávaním veci podľa niektorého znaku postihujeme, čo majú spoločné, 

uvedomujeme si, čo ich spája. To je generalizácia, zovšeobecňovanie. Genera-. 
lizácia či zovšeobecňovanie v elementárnej podobe vystupuje veľmi zavčasu. 

Napríklad diera, ktoré u lekára pocítilo bolesr, reaguje na všetkých rudí, 
ktorí nosia biely plášr negatívne. Najvyšší stupeň zovšeobecňovania tvorí 
~ielen vyčleňovanie tých znakov, ktoré sú zhodné /biely plášr/, ale aj zhodné . 
a eodstatné pre celú triedu javov /čo je podstatné pre celý rad živočíchov -
cicavcov/. Pri rozlišovaní všeobecných znakov sa medzi nimi zisťujú aj rozdie- _ 

' 
ly, a tak vzniká triedenie, klasifikácia . Triedenie je myšlienkové rozdelenie 

' . 
javov do skupí~ a podskupín - tak, že to ·, čo majú spoločné, ich zatrieďuje 

' 
do skupín /organická príroda/; to, čim sa rozlišujú do podskupín, do priro-
dzených skupín ako jednobunkové atď. 

-
A b s t r a k C i a a k o n k r e t i z á c i a 

Operácie zovšeobecnenia sa týkali tých vlastností, ktoré sú spoločné pre 
javy určitej triedy /napr. stromy/_. Abstrakcia je proces, ktorý odhliada od 
nepodstatných veci a vyčleňuje tak podstatné. 

, 

Z toho vidíme, že zovšeobecňovanie a abstra~cia spolu súvisia. Abstrak­
cia je proces, ktorý odhliada od istých konkrétnych foriem veci; človek môže 
posudzovať veci podla výšky, tvaru atď. Abstrakcia konkrétneho o~razu sa môže 
uskutočniť prostredníctvom slova. Znázorniť to môžeme nasledovne: Abstrakcia 
znamená odhliadnutie od nepodstatných veci. Vyjadrujeme sa pojmom; napríklad 
strom /odhliadli sme od rozličných vlastnosti stromov/. 

,,, 

Opačným procesom ab s trakcie je konkretizácia, t.j. použitie všeobecného 
poznatku na jednotlivý predmet, použi tie všeobecného vzorqa na ·konkrétny jav. 

F o r m y . m y s 1 e n i a 
1 

Zvuková reč je základnou formou exis tene ie myslenia. Na základe zv.ukovej 
reči, signálu signálov, vznikajú ďalšie abstrakcie, vyš š ie formy odrážania 
skutočnosti - matematické, chemické a iné znaky, symboly. Základné formy 
myslenia sa vyjadrujú v slovách , pojmoch, výrokoch, súdoch a úsudkoch. \ 

Pojem je základnou formou ľudského myslenia. Na j ednej strane sa opiera 
o zmyslovú skutočnosť, na strane druhej o reč - slovo, ktoré zastupuje 

/ 
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skutočnosť. Pojem je prepracovaním zmyslovej skúsenosti, výsledkom zložitej 
myšlienkovej činnosti ·. Predstavuje jej zov.šeobecnenie. Napríklad poje~ Zl:ie-

, 

ra vznikol zo zmyslovej skúsenosti, ale už nepredstavuje nič, čo by sme mohli 
vnímať; zviera nejes ,tvuje, existujú kone, sliepky, opice atď. Pojem teda pre­
kračuje zmyslovú skutočnosť. Je odrazom všeobecných a podstatných vlastnosti 

• 

predmetov a javov skutočnosti. Pojem nie je vša~ púhou abstrakciou zbavenou 
skutočnosti, pojem je nositelom významu, má sémantický obsah. Pojem zviera 
má definovatelný obsah. Obsah pojmu sa líši od obsahu predstavy stupňo~ zo­
.všeobecňovania. 

Jestvujú pojmy, ktoré sa neopierajú o . zmyslovú skúsenosť, o predstavy. 
' 

Napríklad rýchlosť svetla 300 OOO km za sekundu sa dá postihnúť len pojmom, 
myšlienkou. Pojmy umožňujú ďalekosiahlu ekonomickost', rýchlost' a najadekvát-. . 
nejšie odrážanie poznávacej skutočnosti. Pojmy sú výsledkom pojmotvornej čin-

nosti my_slenia, symbolickej činnosti. Slovo, pojem možno označí ť symbolom, 
ktorf umožňuje ešte ďalšiu úroveň abstrakcie. Napríklad - .pojem štyri nahradí 

. 
číslo 4, číslo možno nahradiť ďalej symbolom atď. 

V tejto symbolickej myšlienkovej činnosti ~počiva podstata myslenia; to 
je hlavnf znak species homo sapiens. 

Z týchto príkladov vidiet', že pojem vždy predstavuje určitý stupeň zo­
všeobecnenia, ktorý určuje rozsah _pojm~. Je daný počtom predmetov, javov, 
ktoré na základe istého znaku možno zahrnúť pod pojem. Obsah pojmu je daný 
výpočtom jeho podstatných znakov. Obsah pojmu vymedzuje definícia. 

' Uefinťcia je · . odpoveď -na otázku: Co je to /rastlina/? ru treba rozlíšiť 

logické definície získané učením a definí~ie pojmov, ktor~ ľudia používajú. . . 
Definície pojmov, ktoré ludia pou~ívajú, nemusia zodpovedaf vedeckým logic­
kým pojmom. Podla ich vymedzovania môžeme usudzovaf na úroveň vzdelania a 
intelektu. Súčasťou pojmotvornej činnosti je kategorizácia. Uskutočňuje sa 

podla kritéria, ktoré zohladňuje znaky priznačn~ pre celú triedu, napríklad 
• 

cicavce a podobne. 

mi. 
Súd •je odraz súvislosti, vzťahu medzi predmetmi: a javmi alebo 

Je to výrok o nie·čom, ktorý obsahuje tv 'rdenie ale bo popieranie 

. 
ich znak-. 
určitých 

súvislostí medzi predmetmi alebo javmi, resp. ich znakmi. Napr.íklad . výrok: 
~ !'Keď bude pršať, bude blato", obsahuje tvrdenie o nejakej príčinnej súvis­

losti. Výrokom zatrieďujeme, klasifikujeme javy, pojmy /"kôň je zviera"/, 
resp. vymedzujeme , ich obsah. To, čoho sa súd týk~, je subje~t súdu /kôň/, 

to, ~o sa o subjekte tvrdi, je predikát súdu /z.viera/ • 

• 

• 

• Úsudok je · 
. 

vyjadrenie vzt'ahu medzi dvoma súdmi. Je to vyvodenie záveru 
z iných súdov. 
príklad môžeme 

Súdy, z ktorých sa záver vyvodzuje, sa volajú premisy. Ako 
uviesf sylogizmy. 

Premisy: Všetci ľudia ~ú smrteľní. 

Sokrates je človek. 

Záver: Sokrates je smrtelný. 

Rozlitujeme d.va základné druhy úsudkov: 

, 
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induktívne - sú to úsudky smerujúce od jednotlivých zvláštnych znakov 

k v,šeobecnej poučke a • 

deduktívne - ktoré smerujú od vlleobecného k jednotlivému. Úsudky rob'íme 
aJ per analo,a;iam. t .j. úsudok utvore 'ný o jedných veciach prenášame na druhé. 

• 1 

R 1 e Ŕ e n 1 e . p r o b 1 é m o v 

Proces myslenia začína problémom. O problémoch hovoríme vtedy, keď sme , 
_postavení pred otázku, na zodpovedanie k-torej nevystačí použiť doteraz hotové , 
naučené riešenia, ale vyžaduje sa noví spô!ob riešenia. Na problém môže ·člo-

vek naraziť sám, alebo sa mu môže predložiť vo forme otázky. Novými riešeniami 
otázok sú práce vynálezcov, vedcov. Vznikajú aj v každodennej rutinnej práci, 
keď sa zjaví ~ový činiteľ /nejaký technologický problém, použitie nových suro­
vín a pod./; alebo sa postaví nový ciel /skrátiť postup výroby a pod./. 

Riešenie problému znamen~ uvedomiť si problém, využiť svoje skúsenosti a 

vedomosti, využiť myšlienkové operácie na to, aby sa problém nielen 
ale aj vyriešil. Rieše~ié problému je dynamický proces, ktorý možno 
fázach. Tie to fázy cl1arakterizujú nasledovné činnosti: 

1 

uvedomil, 
• 

opísať vo 

Proces myslenia sa začína problémovou situáciou, stretnutím sa s problé-
• . 

mom. Problémovú situáciu utvára nový činitel, ktorý sa pri činnosti objavil. 
V škôle to môže byt' novým spôsobom formulovaná otázka, alebo požiadavka pou--
žít' doterajšie vedomosti novým spôsobom. ľreba tu rozlíšiť problémovú situáciu 

a stretnutie sa s - problémom. Je to preto, že ~lovek sa môže nachádzať v prob­
lémovej situácii, avšak nie vždy zistí, že vznikli nové prvky, nie vždy pozná · 

' 

a prežíva, že ide o problém, ktorý treba riešiť. ·preto stretnutie sa s prob-
lémom znamená poznanie problému a prežitie toho nového, čo sa vyskytuje v prob­
lémovej situácii. Stretnutie s problémom znamená ďalej pochopenie, o čo ide, . 
čo prechádza do formulovania úlohy, ktorú treba riešiť. Formulácia úlohy spo-

. 
číva v analýze problémovej situácie, znamená vyčlenenie známych a nez~ámych, 
nových faktov: ziste~ie východísk, z ktorých treba vychádzar a· predbežné 

• približné odhadnutie nových úloh, ktoré _ treba riešiť. Východiskom su tu naše 
• 1 

vedomosti. Čím sú rozsiahlejšie a hlbšie, tým rýchl~jšie prenikáme do problé-
mu·. 

Príprava riešenia spočíva v analýze · otázky, ktorú máme riešiť, v analýze 
dát, čo sa spája so syntetickými procesmi: "čo treba urobit'?". V tejto fáze 
je dôležité "udržať v hlave" _správne znenie otázky, úlohy. Správne formulác .ie 
otázky udržujú celú aktivitu myšlienkového procesu. Iáto fáza ústi do utvoľe­
nia hypotézy a riešenia problému. Hypotéza je domnienka o tom, čo by sa ~alo 

robiť, aby sa úloha vyriešila. 
. ; 

Riešenie problému prebieha tromi spôsobmi: 
1 

a/ pokusom a omylom, t.j. robíme rozličné operácie, hľadáme východisko 
zo situácie tým, že vylučujeme omyly, ktoré nevedú k východisku. roje málo 
efektívny spôsob; 

' , 
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b/ riešenie úľohy postrehom, t.j. náhlym · preni •knutim do problému; 

c/ riešenie úlohy postupnou plánovitou analyticko - syntetickou činnosťou. 

' Pri riešení úlohy je najdôležitejšie nájsť princíp rie ~enia alebo hlavný 
spôsob, t.j. hľadanie hlavného "ohnivka". ktoré vedie k riešeniu. 

ňalšia dôležitá fáza je overovanie alebo verifikacia hypotéz. Prvá hypo­
téza vzniká v konfrontácii toho, čo vieme a čo máme urobiť. to je prvá základ-

' 
ná činnost' na ceste riešenia úlohy. Ak sa hypotéza nepotvrdí, potom sa tvoria . 
ďalšie a overujú sa až do nájd~nia správnej odpovede alebo vyrie ~en i a otázky. 

Celý cyklus riešenia úlohy konči jej vyriešením a overením v praxi. 

D r u h y a v 1 a s t n o s t i m y s 1 e n i a 
• 

Člov.ek, obrazne povedané, má len jeden rozum alebo intelekt /intelego -
1. rozmýš1am/. Podla povahy č~nnosti, v ktorej sa myslenie uskutočňuje 

/napríklad podľa stupňa abstrakcie/, môžeme rozlišit' myslenie ~a: 

- praktické. konkrétne / praktický intelekt/ a 
- teoretické, abstraktné • 

Praktickým myslením rozumieme to, ktoré sa uskutočňuje v priebehu prak-, . . , 
t ~lte j činnosti a smeruje k riešeniu úloh vyplývajúcich . z praxe človeka. ·ra-
ké to myslenie operuje s názornými predstavami. s konkrétnym obsahom pojmov -
preto sa nazýva aj J..onk·rétnym myslením. Z praxe vychádza a do pr•xe sa vracia 
každý druh myslenia. 

Z praktickej č-iMosti vyde1ujeme teoretickú činnost', ktorá s·a opiera o 
prax vcelku a praktickú činnost' všeobecne. Preto sa teoretická činnosť a 
teoretické myslenie zameriava na riešenie abstraktných teoretických úloh . . 
s praxou spojených len sprostredkovane /napríklad činnosť vynálezcu predpo-
kladá teoretické vedomosti a úvahy/. Vzhľadom na to, že teoretické myslenie 
operuje s abstraktnými pojmami, symbolmi, volá sa toto myslenie abstraktné • 

. Myslenie je vždy myslením nejakého konkrétneho človeka. Preto pop~i 
všeobecných zákonitostiach rozlišujeme aj vlastnosti myslenia. ktorými sa 
fudia navzájom líšia. Poznáme nasledujúce vlastnosti myslenia: 

1. ~irka myslenia sa prejavuje v schopnosti zahrnúr myslením široký o-
, 

kruh otázok z rozličných oblastí teorie a praxe /géniovia/. 

2. HÍbka myslenia je schopnosr preniknút' pod povrch veci, do ich vnútor­
ných súvislosti, postihnúr jadro, podstatu veci a podstatné súvislosti. 

l 
/Ve1ki myslitelia, objavitelia nových poznatkov a zákonov , nositelia Nobelo-

~ých cien/. 

3. Samostatnost' 
problém, pochopi~ ho 

v myslení sa prejavuje v schopnosti samostatne vidiet' 
a nájst riešenie. Samostatnosr v myslení je tiež tvori-

~ 

vosľou /opak neproduk tiTnelle myslenia/. ~amostatné myslenie sa vyznačuje 

názory, nepriji-kritickost'ou, t.j. schopnosťou preskúmat' a overit' si cudzie 

\ 
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4. Pružnosr myslenia je schopnosť meniť. hypotézy riešenia, spôso~ rieše ­
nia, ak by sa ukazovali nespr ávne. Protikladom je zaujatosť. Osobitným prípa­
dom pružnosti je rýchlosr v b!adaní nových r~e š ení. 

5. Dôslednosť je schopnosť zachovať prísny logický sled pri skúmaní. Ne-
, 

odbočovať, neodskakovar od hlavného problému znamená logický sled úvah, výk-
lad podla plánu a vnútornú logickú stavbu predmetov. , 

, 

K a p a c 1 t a my . s 1 e ni a - i n t e 1 i g e n c i a 

Ako ~~ vykoná istý rozumový úkon /kvalita/ rozhodujú tzv. !aeacitné 
zložky osobnosti /mechanicky povedané - litráž motora/. Kapacitnými zložkami . 

/ os obnos -ti sa rozumejú poznávacie schopnosti, najmä rozvoj intelekty. Pre to sa 
, . 

nazývajú aj všeobecné rozumové, intelektové schopnosti, alebo vš eobecná inte-
- . 

ligencia, t.j. intelektová aktivita, ktorá spočíva v chápaní podstatného v 
danej situácii a tomu primeranej odpovedi v praktickej alebo teoretickej čin­

nosti. 
Pojem 

, 
inteligencia vznikol z praktick ých potri eb pou ži tia psychologie 

• v praxi. To viedlo k utvoreniu metod na zist'ovanie úrovne - stupňa rozumovej 
výkonnosti. Tieto metódy sa nJ zývajú inteligenčné testy. Inteligenčné testy 
obsahujú úlohy, ktoré si na svoje vyriešenie vyžadujú myšlienkové operácie. 
Stupeň rozumovej výkonnosti sa udáva tzv. inteligenčným kvocientom /IQ/. 
Inteligenčný kvocient, ktorým sa meria stupeň rozumovej výkonnosti, sa vypo-

• 
číta takto: Počet vyriešených úloh sa prepočíta na tzv. mentálny /me nš"'"- 1 • . 
myse.l/ alebo duševný vek - MV. Tento sa dosadí do vzorca: MV/FV • 100 = IQ 
/FV je fyzický vek - u star š ích osôb sa ponecháva FV 16 rokov/. 

Inteligenčné testy podávajú 7.ákladdú orientáciu o stupni 
, 

psychologovia, tak konnosti. Môžu ich používar len odborníci, 
, 

šetrovaciu metodu /rontgen lekári a pod./. ' 

rozumovej 
ako každú 

Udávajú sa tieto stupne rozumovej výkonnosti /IQ do cca 69/: 

vý­
vy-

1 . Slabomyselnosr /oligofrénia/, pri ktorej rozlišujeme 
, 

idiocia /najt'ažší stupeň slabomyseinosti, vyžadujúci 
tie to s tu pne: 
ústavnú starost-

livosť/; ,• 

' 
imbecilita / stredný stupeň slabomyseľnos ti - dosiahne mentálnu úroveň 

asi 6-8 ročného dieťaťa, môže pod dozorom vykonávať jednoduché práce/; 
debilita /naj!ahší stupeň slabomyseľnosti· ,- mentálna úroveň cca 11 roč­

ného diet'at'a - môže vykonávať jednoduché nacvičené práce/ • 
• 

2. Hraničná úroveň medzi slabomyseľnosťou v norme ..••• IQ= 70-79 

3. Podpriemerná inteligencia .•••..•.• , .. • ••. . •••.•••••• IQ = 80-89 

4. Priemerná inteligencia ..•.•......•..•...••.•.•..••• IQ= 90-109 

5 . Nadpriemerná inteligencia •..•.•.........•.........• IQ - 110- vyššie 
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V populácii su najnižšie a najvyššie stupne zastúpené /nad 120/ me•nšimi 
percentami. Priemer tvorí cca 50 ~populácie.Priemerná inteligencia umožňuje 

vykonávar prakticky všetky druhy povolania. Nadpriemerná inteligencia zabez- · 
pečuje vykonávanie najnáročnejších prác s vysokoškolskou pr~pravou . 

. . 
Výkonnosr je z jednej strany určeriá aj kapacitnými zložkami. Výkonnosť . 

v škole, v zamestnaní závisí aj od iných zložiek .osobnosti: záujem, usilov-

nosr, ctižiadost' a podobne. 

Teoretické otázky 
, 

psych o 1 o g ie •· my s 1 e ni a 

Otázka skúmania m-yslenia, . podobne ako aj iných psychologických javov, 
bola a je predmetom viacerých vedných oblasti, predovšetkým filozofie, najmä 

, 
gnozeologie a logiky. Myslenie, tak ako aj ostatné kognitívne procesy, má 
vzrah ku skutočnosti, · ktorú odráža; preto otázka myslenia a bytia je eminent-

. 
nou otázkou filozofie. Pravdu povediac nenájdeme ani jednu psychologickú ško­

l 
lu, ktorá by aj k výskumu myslenia nevychádzala z nejakej teoretickej filozo- · 

fickej platformy. 
, 

Okrem gnoz~ologie osobitný dôraz na výskum myslenia kladie logika, ktorá 
sa zameriava najmä na problematiku vzrahu mvs·lenia ku skutočnosti z hľadiska . . 

pravdivosti poznávania~ zaÔberá sa zákonitosrami tu jestvujúcimi, kým pre 
, 

psychologiu ako empirickú vedu je príznačný aspekt, ktorý uplatňuje pri skú-
, 

mani celej kognitívnej štruktúry, t.j. psychologia ·skúma zástoj myslenia v 
• 

štruktúre kognitívnej činnosti, skúma zákonitost~ vlastné pre poznávanie vô-
bec a myslenie osobitne, pričom dôraz je položený na odhalenie o~obitosti 
procesov mvslenia, ich vývin v ontogenéze a zmeny v abnormnýéh formách sprá-

' vani a. Týmto postupom prispieva na jednej -s_tran~ k objasneniu psychologickej 
podstaty myslenia /čo je to myslenie/ a na druhej strane - prispieva k všeo-

• becnej teorii poznania. ~ 

Experimentálny výskum mysle~ia sa začal jednak v Nemecku· /tzv~ Wilrzburská . 
škola/ ako opozícia proti Wundtovmu poňatiu, že myslenie nepatrí do psycholÓ-

. 
gie, a jednak vo Francúzsk~, kde jeho základy polpžil E.Binet. Myšlienku r~f-
lexnébo poňatia myslenia v tých časoch už vyslovil I.M.Sečenov, čím naznačil 

. . 
možnosti materialistického výkladu myšlienkových procesov . 

. 
Wurzburská škola na čele s 0,hulpem /1862-1915/ sa obrátila proti aso-. . 

cianizmu, ktorý vysvetioval myslenie na základe asociácií a perseverťcie. 
• 

Výskum mvslenia sa konal nasledovne: 

a/ pokusným osobám bola daná úloha predpokladajúca myš.~ ienkové procesy, napr . 
• 

vyrieši r m.atematický príklad; 

b/ keď pokusné osoby našli riešenie, nepokr~čovali v úlohe, ale popísali 
procesy. ktoré v nich prebiehali, skúmali my~lienkové procesy, formy usu­
dzovania, cieiové predstavy ·. /Ôalší významní bádatelia holi : N.Ach, K . .. Buhler, K.Marbe, A.Messe, O.Seltz ~/ 
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· Na základe výskumu prišli na to, že pre procés riešenia problému je 
prťznačná určitá jasnosť vedomia či povedomie problému /Bewustheit/; cfalej 
pre rie~ente problému je príznačný tzv. zážitok aha: ktorým sa identifikuje 
proces myslenia od iných procesov a v ktorom sú poznávané nové súvislosti; 

, . 
determinujúce t:_endencie /N .Ach/, ktoré vyplývajú z úlohy a na ' cieI zameriava-
jú celú psychickú činnosť, t.j. aj asociačné procesy pri riešení úlohy; ·zrtôraz-

J . 
1 · nenie nenázornosti myšlienky; Seltz rozlíšil produktívne myslenie od neproduk-

<. 

tívneho a súčasne zaviedol psychologický výskum problémovej situácie'alebo 

riešenia problému. ~ , 

. 
Rozboru riešenia problému venovali sa najmä gestaltisti, ktorí hlavný 

prvok rie-šenia videli vo "vhiade" , · ktorým sa objavuje riešenie problémovej 

situácie. 
' 

Názory wurzburských psychológov sa časom menili. tak napr. už K.Buhler 
poukázal pri myslení na možnosti názornosti a pod. Tieto varianty neopustili 
idealistické základy, z ktorých tí-to báda telia vychádzali, a ďalší výskum . . . ' . . 
v oblasti myslenia nie je pokračovaním ich práce. Behavioristi, keď odmietli . , 
mentálne procesy. venovali sa riešeniu úlohy. Marxistickí psychologovia pou-, 
kazovali najmä . na odtrhnutí~ myslenia od názoru, reči, činnosti a· celkový in-
determinizmus tejto školy. 

Vo Francúzsku intenzívny výskum myslenia vykonával E.Binet /1875~1911/ 
" . . 

~ výsledky, ku ktorým prišiel, publikoval roku 1903. E.dinet dával svojim 
dvom dcéram riešir jednoduché · úlohy. Zaviedol · analýzu riešenia týchto úloh a · 

I 

najmä sa preslávil meraním riešenia. Je iniciátorom merania intelektovej čin-
. 

ností ·, t.j. inteligenčných testov a jeho škála inteligencie sa dosial používa. 
• • Z ďalších originálnych francúzskych psychologov treba vyzdvibnúr E.Claparéda . 

/1873-1940/ ~ ktorý v Ženeve založil ústav pre skúmanie diet"at"a a_ výskum mysle­

nia /J .J ·.Rousseau Institut /. Na tieto tradície nadviazal jeden z najvýznam-
, 

nejších psychologov myslenia J.Piaget a jeho spolupracovníci, B.Inbelderová a 
' ' 

iní. , 
' 

Osobitné miesto zaujíma ·v rozvoji psychologického myslenia vo Franc~zsku 
, 

materialistický psycholog H.Wal .lon, ktorý dáva myslenie do súvisu s celou 
činnosťou . človeka, najmä jeho zameraním a cieľovou činnost"óu • 

. 
Jeari Piaget v súčasnosti sa pokladá za jedného z najvýznamnejších teore .-

tikov myslenia. Jeho práce sú preložené d'o všetkých svetových rečí • . 

Všeobecne možno povedar, že Piaget myslenie skúma a chápe -v rámci epis-
, . . 

temologie, spolupracuje s veľkým tímom prac ·ovníkov aj z oblasti filozofie a 
prihliada k výsledkom biologickým. VzQ1adom na uvedené vychádza pri výskume 

myslenia z interakcie osobnosti a prostredia, pre -ktorú je príznačná adaptá­
cia organizmu na prostredie, ktorá má dve zložky: akomodáciu, t.j. prispôso­
biť sa správaním prostrediu a asimiláciu, t.j. ,.prispôsobi't" sr prostredie svo-

. 
jim potrebám. Funkciu a význam intelektu ·. t.j. myslenie . treba vidiet" práve 
v týchto súyislost i ach. ·Preto začiatky myslenia vidí v tých činnostiach, v 
ktorých proces adaptácie prebie ·ha, a to v sehzomotorickej činnosti, prak-
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tickfch operáciách, ktoré sa v procese onto~enetirk~ho vývinu postupne menia 
a dochidza k ich inteŕiorizécii. ~chematický prehrad o jeho náhladoch podáva 

nasledujúca tahutka. 

čtapy vývoja intelektu podľa Piageta 

· Etapy Približný vek · charakteristika 
. 

' 
1. Senzomotorické Od narodenia Dieťa rozlišuje medzi sebou a objektom; 

hiadá stimuláciu a robí zaujímavé objavy; 
ponajprv v reči, a si .ce významy vymedzené 
manipuláciami, ako aj t·o, že objekt zostá­
va "tým istým" počas lokálnych zmien a 
zmeny aspektu. 

obdobie do 2 rokov 

2. Predčinnostné 
obdobie 
- predčinnost­

ná fáza 

- intuitívna 
fáza 

31. Obdobie koll1' 
krétnej čin­
nosti 

4. Obdobie for­
málnej čin­
nosti 

Od 2 do 4 rokov Diera je egocentristom, neschopné ešte 
brar ohlad _ aj na iných rudí, vytrieďuje 

. u jednotlivého objektu vyznačeného črty; 
ak A je ako B v jednom vzťah~. musí byr 
ako B v iných vzťahoch. 

Od 4 do 7 rokov Teraz je už schopné myslier v termínoch 
tried, vidieť relácie , zachádzar s čísel­
nými pojmami, len je ešte "intuitívne", 
lebo môže ešte byť nepozorné pri ich za­
triedení. Postupný vývoj zachovávania 
mie~y /v 5 . roku/, váby /v 6./ a · objemu 

Od 7 do 11 
rokov 

od 11 do 15 
rokov 

/v 7 ./ • . 

Schopné používať logické operácie: rever­
~ibilitu /v aritmetike/, klasifikáciu 
/usporadujúc objekty Jo hierarchických 
tried/ a seriáciu · · organiiovať objekty 
v usporiadaných sériách, napr. podla 
rastúcej veľkosti. 

Posledný 
pojmovej 
tézy. 

krok k abstraktnému mysleniu a · 
tvorbe; schopnosť overovať hypo-, 

Podla: E.R. Hi 1 gard a R.C. A t k in s on 
Psychologié, New York 1967 

lntroduction to 

. 
Pri praktickej činnosti s predmetmi vzhľadom na myšlienkovú činnosť 

' 
ro~li~uje 

1/ Grupova~ie, ktoré môže byť: 

- kv~litatívne, napr. spája-ť rozličné česti do celku; 

, - kvantitatívne, t.j. zoskupiť veci podľa istého znaku. 

2/ Seriáciu, t . j . usporadúvanie predmetov do série, do radu podla neja­

k6ho znaku. napr. tvaru a pod. 

Týmto praktickým operáciám zodpovedajú potom aj dva typy intelektových . 

operácii: .,, ,, 
1/ Klasifikácia, t.j. utváranie predmetov, pojmov, tried, systémov • 

. 
2/ Seriácia, t.j. uplatňovanie princípu určitého radu. 
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Charakteristikou intelektových operácii je ich zvratnost', t.j. možnosr 
zmenir určitú operáciu k jej východiskovému bodu, napr. zvratné operácie . 
v aritmetike sú sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie a pod. 

' 

Piaget svojimi prácami ďalekosiahle ovplyvnil výskumy myslenia. Z hradie-
l 

ka sovietskych psychologov boli vznesené námietky, najmä: 

a/ proti jeho strohej periodizácii vývinu jednotlivých etáp myslenia 
/napr. P.I.Gaiperin v pokusoch ukázal, že počiatky jednotlivých etáp možno 

činnosrou ovplyvnit'/; 

b/ proti nedoceneniu významu reči pre myslenie. 

ru J.Piaget sa opieral o výsledky P.Olerona, podľa ktorých klasifikácia 
predmetov u hluchonemých a normálnych sa neodlišuje . 

ňalši významný smer výskumu myslenia, či ri~šenie problému, naznačili 

americkí behavioristi. Prvý experimentálny prien _ik do tejto oblasti urobil 
L.C.Hull /1844-1952/, o čom podal správu roku 1920.x Hull vlastne začal nový 
smer výskumu, ktorý sa nazval učením pojmov. L .C.Hull nadviazal na prác~ F. 
Avelinga, ktorý poznal práce Wurzburčanov, ale bol prí r odovedne orientovaný . 
vďaka tradícii Ch.Darwina a F.Galtona. Hullov experimentálny výskum utvárania · 
pojmov spočíval v nasledovnom:.Ako materiál použil čínske znaky . 12 čínskych 
z~akov malo jeden spoločný koreň, tzv. cudzie slovo. Znaky , sa pokusným osobám 
exponovali pomocou pamät'ového aparátu. Postup bol nasledovný: prvú fázu tvo­
rilo exponovanie znakov, . pričom experimentátor ich pomenoval; v druhej fáza -

tieto zna~y mali pomenovávar pokusné osoby. Na základe . merania času potrebné-
ho na reprodukciu, množstvo nesprávnych odpovedi a nápovedí zistili , ako sa 
pokusné osoby Iahšie učia pojmy: od jednoduchších znakov k zložitejším a pod. 
Treba povedat', že aj v rámci Wurzburskej školy podobný výskum s inou metodic­
kou výzbrojou zahájil Ach. ( Na Hullove výskumy nadv~aza1a·ť E .Heidbredrova, k to­
rá zisrovala rýchlosť či Iahkost' učenia konkrétnych a abstraktnejších pojmov -

-
tvaru čísla a pod. Na základe týchto výskumov sa prišlo k poznatku, že vytvá-
ranie pojmov deje sa na základe pos t ihnutia znakov, ktoré sú vlastné určitej 

triede. Cahšie sa os vojujú pojmy konkrétnych vecí, ako tvaru a čísiel. 

ňalší výskum v tejto oblasti ovplyvnil E.C . Tolman / vplyv gestalt psycho-
1 logie/. V tom smere významné práce pochádzajú od C.Y.Hovlanda, J . S.Brunera a 

~ I 

iných . Neskôr s prienikom t~orie infor mácie a · teorie hier začalo sa experimen-
tálne skúmanie riešenia problémov z tohto as ·pektu, ktoré pravda, nemohlo byť 

už obmedzené iba na neobehavioristov, ale sa roz š írilo v celej svetovej lite­
ratúre · /napr. v ZSSH Puškin a iní / . vo· výskume myslenia venuje sa pozornosť 

mediačným procesom a symbolickému mysleniu / pozri kap . . Reč/. 

Na charakter výskumov má vplyv jednak rozvoj psydl ometriky a jednak počť-. 
tačová technika. ľak napr. Guilford na základe štatisti cko- matematického roz-

, 
vrhu rôznych typov riešenia prob~ému, pomocou faktorovej analýzy s tan ovil fak-

tory myslenia a znázornil ich trojdimenz1onálnym mo~elom. Potom rozlí~ilo sa 

x L.C.Hull: Quantitative aspects ()f the f!'Vol11t1on oť concepts. Ps ych. Mon<>­
gr . 19 20, 28 , I . 
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riešení úlohy . s jednou možnos-tzv. konvergentné myslenie, uplatňuJúce sa .pri 
t:ou riešenia, a divergentné, uplatňujúce sa pri 
nost:amť riešenia. Tento s•pôsob myslenia pokladá 

• 

riešení úloh s viacerými . mož-
sa · za tvori v·ý • 

. • Sovietski psychologovia hneď od samotného začiatku budovania marxistic-
kej psycho ·1ógie venovali veta pozornosti mysleniu v teórii i vo výskume. Oso­
bi tnú pozornost' si . zasluhuje všestranne koncipovaná práca L .S. Vygotského, k to- . 
rý súčasne prispel k rozpracovaniu • princípov psychologie vychádzajúcej z marx 7 

• 
leninskej teorie a 

, 
metod 'ologie. 

1 

L .s. Vygotskij /1896-1934/ vo · svojej práci pris ·tupuje k mysleniu z hla­
diska skúmania významu jeho zákonitostí a .vývoja. Z toho hfadiska do popredia . . 
vystupuje slovo ako nositer významu, ·ako sprostredkujúci článok bez.prostred-, 
ných zmyslových dát. V slove je zafixované zovšeobecnenie, kt~ré tvorí sústa-
vu , vzt:ahov a zovšeobecnení. Slov~. reč, ktorá vznikla v procese delby práce, 
spoločenskej skúsenosti, pokladá ta nástroj duchovného rozvoja. Z tohto hra­
diska L.S.Vygotskij začal spolu s L.S.Zacharovom výskumy týkajúce sa funkcie 
slova pri utváraní pojmu, t.j. pri osvetľovaní procesov, na ktorých sa zakl~­
dá .'zovše.obecňovanie. Pomocou týchto výskumov vytvoril si predstavu o význa­
movej a systémovej š·truktúr.e "e domia, ktorú chápe v súvislosti s rečou a čin­
nost:ou. Dielo L.S.Vygotského ostalo nedokončené. V jeho myšlienkach pokračo­

vali mnohí sovietski psychológovia, napr. P.I.Gatperin, s·.L.Rubinštejn, A.N • 
• 

L eon t.ie ·v a i. 
, .. 

Syntetik S.L.Hubinštejn podal náčr•t teorie myslenia ako procesu a ako . 
činnosti sprostredkovaného · a zovšeobecneného odrazu .objektívnej skutočnosti. 

· · Podstata toht ·o procesu spočíva v analýze, t .j. rozbore, rozložení javu na je-. . 
ho komponenty, pričom do popredia vystupujú tie komponenty celku, ktoré sa .. 
ukazujú významné z. hľadiska nastupujúceho procesu syntézy. Y procese mysle-
·nia vyzdvihuje jeho základné znaky: abstrakciu, t.j. prechod ·k podstatným \ 
znakom ako charakteristikám celku, a .zovšeobecne_riia, ktoré je ·možné určit 
už na úrovni názoru /tzv. empirické/; avšak najadekvátnejšiu úroveň obsahuje 
na úrovni pojmu, všeobecných zákonitostí /tzv. teoretické, vedecké/ • 

. 
V súčasnos ti v ZSSR pracuje mnoho ,pracovníkov v oblasti myslenia N.A. 

. . 

Mečinskaja /t vorba pojmov/, P .A .'še vdr i jov /význam asociác'i í, najmä variant-
ných pre zovšeobecnenie/. Do svetovej literatúry okrem iných boli z tohto 

. 
úseku preložené viaceré pr áce P.I.Gaľperina. Okolo neho sa vytvorila skupina 

• moskovských psychologov, ktorí v experimentálnych š_kolách skúmajú rozvoj mys-
, • 

lenia u deti v rôznych vyučovacích predmetoch; najmä v materinskom jazyku a ... 
matematike. Gafperin vychádza z myšlienok L .S .Vygotského a myšlienkovú čin-

nosr pokladá za interiorizovanú materiálu činnost\ uskutočňujúcu ~a na základe 
' orientácie v úlohe, a za postupný preéhod od vonkajšej materiálnej či-nnosti 

do vnútorn_ti činnosti prostredníctvom reči /najprv hovorenej, potorn reči vnú~ 
torn ej / . Výskumy v tomto smere nie sú uzavreté. 

VJ.d~li sme, že výskum myslenia v súča snosti patr-i medzi najvýznamnejšie 
, . 

ohlasti, ktoré r ozpra~ovávajú psychologovia, pričom hlavný 
• 

r?ložený cio o~vetlenia µroce so v mysleni~, najmä z hľadiska 
produktívnosti a tvorivosti. 
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V $ e o b e c n á c h a r a k t e r i s t i k a myslenia 

✓ Heč je prostriedok 
cie. Je to prostriedok, 
ktoré nadobudlo rudstv~ 

dorozumievania, prpstriedkom medziľudskej komuniká­
ktorý slúži na jestvovanie a uchovanie s~úsénosti, 
vo svojom spoločensko-historickom vývoji, na odovzdá-. 

vanie týchto skúsenosti z generácie na generáciu prostredníctvom ústneho po- . 
dania -a písomníctva. ,Je to prostriedok, ktorým si jednotlivci osvojujú skú­

senosti a poznatky ľudského rodu. 

Jazyk je systémom znakov, ·slov, ktorý vznikol v historickom vývine µá­
rodov /slovanských; románskych a podobne/ a ~á svoje slovné bohatstvo, gra­
matickú stavbu, zákonitosti tvorby viet /sy ntax/. Heč je použitie prostried-, 

kov jazyka, je procesom styku medzi ľuďmi. 

Jazyk, reč a my~lenie spolu súvisia, tvoria jednotu, nie sú však totož­
né. Vzt'ahy sú nasledovné: .ilečou vyjadrujeme svoje myšlienky. ľým, že ich re­
čove formulujeme, myšlienky súčasne utvárame. Ak chceme vyjadrit' nejakú myš­
lienku, musíme ju vyjadrit' rečou; ak som ju sformuloval nesprávne, uvedomujem 
s1 to a pokúšam sa to · vyjadriť. znovu. Hladaním ' rečovej formy pre myšlienky 
sa utvára aj samo myslenie. V tom je jednota myslenia a reči a v tom spočíva 

aj to, že nie sú totožné. 
1 

Uvedené vz t'ahy by sme mohli vy jadri t' nasledovnou schémou: , 

Obje-ktívna skutočnost 

JAV 

/De notát / Denotácia 

\ 

Subjektívny odraz skutočnosti 

obraz javu /v nem/ 
· !-------

slovo 

pojem 
/myš lienka/ 

• 

Vidíme teda, že mvslenie - pojem /ako uchopenie skutočnosti/ zahrnuje: 
jav samotný /de notát / a jeho znak, t.j. slovo. Preto pri každom slove rozoz-

návame: 
. 

a/ význam denotatívny, t.j. ten obsah, ktorý sa vzt'ahuje na jav samotný 
- na odraz najvšeobecnej ších znakov daného javu, napríklad stromu; 

b/ vý~nam konotatívny, t.j. to, čo dané slová u prijímateľa vyvolávajú. 
Napríklad slovo more, oheň a podobne môže .u každého vyvolávat' rozli·čné zá­

žitky atď. 

R e č a k o p r o s t r i e d o k d o r o z u m i e v a n i a 

Človek ako každý oPganizmus - systém si udržiava svoju existenciu na 
základe interakcie s okolím. Je preto vybavený zari~dením na príjem signál~v 
- informácií zo svojho okolia; zariadením na spracovanie informácií . a zaria-

-denim na reguláciu -svojich vzt'ahov k prostrediu. -

' 
•. 
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Kým sa u zvierat re~11lá c i,a vzťahov m,~dzi or~a111zmon1 a prostradín1 pod111i11-

ňuje predovšetkým . biolo.'(ioky /nepodruienené a podmienené reflexy ..-, 11 flove ka 
. 

sa na ~ák l ade sp11l očensko-hi!i torickej podst.a ty jeho vt:,dorni a II tvorí l a nová 

možnosť intorakcie s prostredin,, a to na 7.áklade tzv. druhej si,s!nátnej siistav y . 
. 

slova. reči. ľo~ra toho reč ako prostriedok doroz11111i~vania je prostriedkon1 me-

dzi rudske-j komunikácie a súčasne aj pros tried kom regu 1 ác ie ľudského s práv ani a . ' 
, . 

Dnes sa v psychologii táto skutočnosť opisuje v µoj1noch teorie i nf,,r1nácie. 

1 

Mat' 
·zámer 
myšlien-

M o d e l 

2 , 
,,, 

Zakodo­
vanie 
zámeru 

k O m 11 n l k a C l e 

3 5 4 
, 

ku • do reči • 

Zdele­
nie -
rečový 
prejav 

DeJcodo­
vanie 
infor ­
mácie 
Príjem 
infor­
mácie 

• 

Inter­
p·re tácia 
inf or-

po veda t' - myšl i .en-
, . mac1e 

. ky do vety 
' 

Od osi el a teľ - J:lľijima teľ , 

Proces dorozumievania alebo medziľudskej komunikácie prebieha medzi : 
, 

- odosielater~ alebo zdrojom informácie ., ktorý správu zakoduje do lin -
, . 

gvistického k~du, t.j. jazyka a správu vyšle do cieia, t.j. k počúvajúcemu 
, 

alebo prijímateľovi informácie, ktorý správu príjme a d~koduje ju; 

- prenos správ od jedného komunikanta /odosielateľa/ k druhému komunikan-
. . , 

tovi /prijímateľovi/ závisí od kvality kodovania a dekodovania, t.j. od dob-
, .... , , 

r f ch poznatkov o kodovacom a dekodovacom aparáte ./čo skúma psychologia/. 

1 • 

ZDROJ 

. 

z 

' ' 

p 

' ' ' 

v, 

$IGNAL PRIJfMAČ 

-
p z 

, 

Obr.č.17 Repertoár poznatkov komunikantov 
Komunikácia predpokladá, že komunikanti /odosielate! a prijímate!/ majú 

zhruba spoločný repertoár poznatkov ; VJ/ t.j. prijímate! má vedier, 
• 

ktorá z možných správ môže dôjst:. ru platia zákonitosti: komun.ikácia je mož-

ná l~n v takom okruhu /V,21, v ktorom majú spoločnú zásobu poznatkov; vyslaf 
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in fo rmáciu /t.j. mat' si čo povedať/, povedať významnú informáciu, ktorá by 
. \ \ 

zmenšila ich stupeň neistoty /napríklad výsledky športky, sazky a podobne/. 
v1 , VJ je ľepertoár poznatkov komunikan ·tov. 

S o c i á 1 n y v ý z n a m r e č i 

' 

Ako sme už hovorili, reč vznikla v procese antropogenézy v súvislosti 

s delbou práce; keď ľudia si už mali čo povedať. Reč a jazyk preto nemožno 
odtrhnúť od historického sociálneho vývoja človeka. Vznik jazyka a reči ne­

možno vysvetliť na základe inštinktívnych či biologických procesov, preto ho 

, nemožno pokladať za produkt prírody. Predpokladá určité anatomicko-fyziolo-
' gické základy, ako sú vyvinuté rečové ·orgány a príslušné centrálne ústredia 

v kôre. Heč, jazyk je preto ·produktom historicko-spoločenského vývinu člove­

ka, t.j. treba ho študovať nielen z aspektu fyziologicko-fonetického, ale 
v súvislosti s myslením, s rozvojom myslenia, teda ako "nástroj duševného 

rozvoja" človeka /Vygot~kij/. Už fonetická stránka reči ukazuje, že reč, to 
nie sú len nejaké zhluky. Skl _adá sa z článkovaných zvukov /hlások, slabí~, 
slov/, tzv. foném, ktoré sú nositelmi istého významu. Ctovek rečou nevyjadru-• 
je len signály slúžiace ako výstrahy /ako u · zvierat/, ale vyjadruje isté ob-
sahy. Tieto obsahy poukazujú na spojitosť s myslením. 

percepcia 

myšlienka 

jav-denotát 

' 
' ' 

' ' 

Jav a jeho označenie 

\ 

denotácia 

znak-slovo 

Heč je nástrojom medziľudskej komunikácie, v čom je jej základný význam: 

odovzdáva skúsenosti nazhromaždené z generácie na generáciu; vytvára indivi-
• 

duálnu skúsenosť a reguluje správanie jedincov a sociálnych skupín. 

• 

\ 

Vzhľadom na tento ďalekosiahly sociálny význam reči do popredia vystu-
/ ' 

pujú masovokomunikačné prostriedky, významné pre formovanie názorov, posto-

jov rudí, sociálnych skupín. 

D r u h y r e č i 
' 

Jazyk nejestvuje v najrozličnejších podobách v rečovom styku. Nech ja­
zyk, slovo, veta má akúkoľvek podobu, jazyk ako · lingvistický jav ho nemení. 
Podľa toho, ktorý z analyzátorov v rečovom styku pr~važuje,· rozoznávame: . 

• 
eočutú ť lebo hovorenú reč; ďalej rozli š ujeme písanú reč, resp. videnú reč, 

t.j. vnímanie písaných znakov /sl ov, viet /.
1 

Zvuková, či už počutá alebo hovorená reč je v individuálnom živote pod­

mienená dobrým s tavom rečových orgánov / inak vznikajú rečové chyby/ a prťs­

lu~ných mozgových úst redí /p ri ic h po:!;kodení vzniká hluchota, nemota a podob­
ne/. Jej základom je hovor nahlas alebo potichu / niekedy sa hovorí - hovore-

' 

' 
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/ 

nie pre seba/ . Jej základom sú kinestetické impulzy, ktoré prichádzaju 2 r ečo-
. 

vo-pohybových analyzátorov. Súvislá reč, spr .avidla reč pripravená, sa nazýva 
' 1 

monologická. Dialog oproti tomu predstavuje prerušovanú reč, kde sa sled , 

myšlienok vyjadruje rečou pri vzájomnej medziľudskej interakcii . 
1 

Písaná reč sa v historickom vývoji objavuje neskôr, v ontogenéze sa 
osvojuje až v školskom veku. Pri písanej reči rozlišujeme tzv. impresívnu 
reč /čítanie/ .a expresívnu reč - vlastné písanie. Písaná reč má z~kladný 

význam pre kultúru jazyka, myslenie v reči. Poruchy písanej reči sa vyskytu­

jú aj u detí. Spočívajú v tom, že niektoré deti s normálnou inteligenciou 
, 

t'ažko :a pomaly čítajú, mýlia sa, čítajú napríklad namiesto do - od a podobne. 

Takéto poruchy sa nazývajú dyslexia. Pri poruchách písania /vynechávanie 
písmen, množstvo ~ramatických chýb / hovoríme o dysgrafiách. Tieto poruchy sa 

obyčajne vyskytujú súčasne. 

Vzťah myslenia a reči, kt;orý sme s1 už objasnili, treba doplní t' niekor- · 

kými ~oznámkami. Špecifickost' ľudskej ps ychiky, ktorá sa prejavuje vo vedomí 
človeka, sa podmiei1uje práve vznikom reči. Heč je materiálnym základom vedo­
mia a myslenia. Človek vecj vníma, uchováva si · nielen - ich obrazy vo forme 
predstáv, ale ich pomenúva a tým sa stáva, že každá vec má svoj znak, svoje 

pomenovanie. fo už umožňuje abstrakciu od skutočnosti a vývin abstraktivneho 

myslenia, ktoré je pre človeka špecifické. rleč sa prelína cez všetky psychic­
ké pr9cesy a súčasne ako znak tých predmetov, ako symbol stáva sa regulátorom 

činnosti a správania človeka. 

' • 

I 

, 

• 

' 

-
• 
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· 7 . :::iPHl t:VOU NE PHOCESY 

Spr á Y,.!!}'.!1!. po z.náv au í ni ľtľl:t1m1 eme také po znávanie. ktoré prime~ane, adekvá t­

ne od r áia sk11t,očnosť vo forn 1e vnemov , preds táv, pojmov. ~iyšlienkové operácie 
s a zameriav ~Jú na ·vyri e; ~nie u lohy, na vyjadrenie podstaty skutočnosti; poj­
moch, súdoch a úsu d~o ch. kto r ých pravdivosť môžeme overovať v· praxi. Tu už 
psyc holÓ~ia nad vähuj e na lo~ iku / lo gos - gr. veda/. Logika neskúma štruktúru 

• 
a zák oni t os t.í priebehu my~li enkovej činnosti / to je úlohou psychqlogie/, .ale 
r_rav d i vos ť vzťahu mys te nía il by tia. Správne poznávanie je poznávalfi.e eravdi vé. 

Efcik tívnosť a lebo účinnosť poznáv a nia poznáme podľa konečného efekt':'• 
Napr . ,~i po7.n;itk y žiaka s ú trvalé, či ich vie použiť v príhodnej chvíli, keď 

to potrch11je. L::fe ktivnos ť po·znávania závisí od viacerých činiterov: . 

l. od sta vu orp;anizmu; trvalý zdravo .t~ý sta v organizmu /choroby, poruchy 
analyti c ko- sy nteticke.j činnosti analyzátorov a mozgovej kôry ako i mentálne 
poru chy, pripadne prechodné stavy ako úraz znižujú e fektívnos ť poznávania ./ , 

2 . od kap acitných zložiek i ntelektu určujúcich kv a litu výkonu, kvalitu 

ef e kt ívno s ti. 
. 

Efektívnosť procesu poznávania záv is í aj od súčinnosti zmyslového, bez-

prost redného a abstraktného či sprostredkovaného, čo sa odráža v súčinnosti 

signálnych sús~av. 
. 

Človek má podľa I.P.Pavlova dve signálne sústavy. Prvá signálna sústava 
spoločná človeku aj zvieratám odráža skutočnosť v podobe vnemov a predstáv, 
t.j. kopíruje zdroj informácie. Druhá signálna sústava, vlastná len človeku, 

• 1 

sa zakladá na s love /signále si gnálov/, ktoré je prirodzeným kodom pôvodnej . . 
• kopie zdroja informácií, t.j. názorných obrazov skutočno~ti. Na základe slova 

/ako sme to už objasnili pred tým/ vzniká !udské abstraktné mys len .ie. · Súčin-
• 

nost' obidvoch sústav poznávania spočíva v ich vzájomnej spojitosti , ktorú by 

sme mohli formulovat' takto: 
. ' V procese poznávania je nevyhnutné v prvom rade na základe všetkých ana-

lyzátorov, činnosti s predmetnou skutočnost'ou poznat' jej kvality, _zmyslove ju 
chápať. Pritom /podla mentálneho vývinu/ vždy poróvnávam@ vnímaµie skutočnos­

ti, slovne formuluj~me vš etky operácie, ktoré s vecami ' a predmetmi robíme. fjm 
ostane záfixovaný vzt'ah obrazu pťedmetu a slova, t.j. slová dostanú svoje pred­
metné obsahy. Na základe slova /signálu signálov/ sa už môžeme vzdialiť od . ' 
predmetnej skutočnosti, pretože v ňom sú obsiahnuté len podstatné znaky pred­
metov. Na základe toho obohacujú skutočnost', ktorú vidíme z · hradiska všeobec­
nej~ích podstatnejších vzt'ahov. /Bližšie sme tieto otázky objasňovali ·v kapi-. . . 
tole t.iyslenie a reč./ Tak poznávanie na jednej strane pres tane byt' iba prak-

tické, názorné a na strane druhej sa nestane iba "abstraktným" i slovné vzt'a ­
hy ku konkrétnej 'činnosti. ktoré mu dávajú živost', obsah. Slová budú skutočný-. 
mi "signálmi signálov", 

3. poznávacie ~rocesy: vnímanie, pr~dstavy, myslenie pracujú najefektiv-
'l, • 

nejšie len za účasti tzv. sprievodných procesov celého duševného diania, 
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' . procesov, ktoré sa spájajú či s vnímaním alebo myslením a su to: 

a/ eozornost;'. zabezpečujúca mnois tvo a _kvalitu príjmu informácií; 
. 

b/ p_amät' zabezpečujúca uloženie týchto informaci í akoby do "k omor y" , 
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z ktorej podla potreby informácie /p oznatky / možno vyhrať, t.j. 

použi r. 
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8 . POZORNOSŤ \ \ 

• 
Psychická činnosť sa uskutočňuje v bdelom stave, t.j. vtedy, keď sme si 

nlefoho vedomí. Tento stav sa nazýva _ aj vigilita /vigilo - 1. bdiem/. Vigili-
, 

ta dosahuje rozličné úrovne. od prostého vnímania, napr. po zobudení. cez roz-
li čné sta vy vedomia až k pozornosti. Po~ornosť tvorí najvy šš í stupeň vigility, 
ktorá je charakterjstická tým. že umožňuje najlepší, najširší prijem informá-, 

cif. ľak utvára záklartn ý predpoklad pre akékofvek efektívne poznávanie. Prík-
lad : ak odvrátime na chvíľku pozornost' od výkladu učiteľa, potom skúšame 

reprodukovar počuté - efekt bude malý. 

C h a r a k t e r i s t i k a p o z o r n o s t 1 

Pozornosť je taký stav bdelosti, v ktorom sa vedomie sústreďuje, zameria 
na niektoré objekty odrazu, kým iné sa prehliadajú. lde o také vyladenie ve­
domia, ktoré umožňuje najoptimálnej š í pr íj em i s tého dru ·hu inforrnácii. Napr. 
sústredenie na určitý problém človeka robí akoby "hluchým" či "slepým" pre 
iné. Tento fakt každý pozná. Z toho vidíme, že pozornosť sa prejavuje _jednak 

' . 
v celkovej zameranosti vedomia, jeho optimalizácii na prijem informácii, jed-
nak v selektivite /t .j. zamera•ní či vyladení pri j ímaľ informácie 1.en jedného 
druhu, ako kanál v televízore / , je dnak sa to prejavuje navonok v správaní v 
mimike a pantomimike / pohvboch celého tela/. 

• 

Pozornos ť sa z fyziologického hľadiska spája v prvom rade so vzrušením 
istých nervových centier v mozgu, ktoré • zabefZ:pečuj ú vyčlenenie tých podnetov, 

ktoré sú v danom momente pre s ubjekt najdôležitejšie, pričom ostatné oblasti 
mozgovej kôry sú v stave útlmu. Pozornosť sa preto musí opierať Q vrodený re­
gulačný systém, ktorý akoby organizmus orient oval na postihnutie toho, o čo 

v momentálnej situácii ide. Tento regulačný systém I .P .Pavlov nazval nepod­
mienený orientačný reflex, ktorý možno vyjadriť otázkou: "o čo ide?" 

F y z i o 1 o ~ i c k é z á k 1 a rl y po z or no S · ti 

Fyziolo~ické procesy, ktoré na základe tohto vrodeného regulačného mecha­
nizmu vznikajú, možno opät' podľa I.P.Pavlova vidieť v zákonitostiach základ-, . 
ných nervov .ých procesov vzruchu a útlmu, vyj ad re ných zákonom o vzájomnej in-
dukcii. Pozornosť je fyziologicky podmienená . pohybom ohniska optimálnej vzru­
~ i vosti po mozgovej kôre. foto ohnisko mení svoj tvar a miesto. Hozpoznalo 
by sa , obrazne povedan é , ako svet lá škv rna le movaná útlmom - tmavť no7.adie 
/negatív~a indukcia / . 

Zákonitosť, podľa ktorej sa javy pozo rno sti riadia, nazval l!c htom skij aj 
"prin cípom dominanty". Uominanta Je pre\•l.ártajúce ohnisk o vzru ?<enia v 0107.~o­
vej kôre. 

• Výskum neuľofy7. io l ogie 111noi.11t1jc <ľal? ·r pohľad d o mechanizn1ov rnoz.gu, kt.o-

r ŕ s pôsoh 11j ľ1 r c,1!11l;°1C'i11 hde l {oliQ._;: .t~~- rosp . sel< ·ktívnej akt. ivác:i e vedom f'n . 

'ľi r:t.o 'ak t..iv :tn ť· ~ t;) vy st1vis1 a s ť 1 1 nk c1 011 r „ t 1 kl!iá r·ncj for1! 1{1r.ie. To jtl :-= i t1ťov'" 
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útvar v mozgovom kmeni, ktorý zabezpečuje vzrušivost', či optimálnu vzrušivosť 

mozgovej kôry, spôsobenú · nešpecifickou dráždivosťou kôry. Ona pripravuje kôru 
. 

na príjem obrazu v kôrových ústrediach analyzátorov. 

Ohnisko 
ce zložitého 

"optimálnej vzruší vos ti" kôry sa dnes vysvetľuje na základe prá­
systému retikulárnej formácie, limbického systému, ktorý zahrnu-

je ' pod kôrové útvary: 
talamu, s ktorými sú 

septum, amygdala, predné jadro, talamu, aj ganglia hypo­
späté ostatné oblasti. ľento zložitý aparát reguluje ú-

roveň vigility - bdelosti, zmeny intenzity pozornosti, šírku pozornosti a pod. 

rlegulačné mechaniz~ aktivity vedomia, ktoré sa prejavuje v pozornosti, 
súvisia s celkovým správaním jedinca. ~lenia jeho mimiku, sústredenosť tváre, 

. 
pobiadu "samé oko", "samé ucho", prejavujú sa v pantomimike, t.j. v celk~vo~ 

' správaní organizmu. V.yjadrujú zameranie informáciu zachytiť, spracovať ju • 

V 1 a s t n o s t i . ' 
p o z o r n o s t i 

. 
Pri pozornosti rozlišujeme tiato vlastnosti: sústredenosť, rozsah, stá-

losť a kolísanie, intenzitu, rozdeľovanie a pr.enášanie • 

1. ;:;ústredenost' vyjadruje stupeň kon'centrácie pozornosti, prejavujúci 
sa vydelením počtu objektov, na · ktoré sa vedome zameriavame. Platí tu zásada: 
čím je okruh predmetov užší ·, tým je stupeň koncentrovanosti väčší. 

2·. Hozsahom pozornosti sa rozumie množstvo prvkov, ktoré môžeme pri ich 
súčasnom vnímaní zaregistrovať, pos~ihnút'. Dospelý človek môže naraz postih­

nút' približne 6 prvkov. 

3. Rozsah .pozornosti závisí od osobitostí a zložit ·ostí vnímaných prvkov, 
predmetov /nesúlade - súlade; rozlíšiteľnosti atď./, ako aj od stavu organiz-

mu. I 
\ 

4. Stálosť, kolísanie pozôrno .st'i. Stálosť pozornosti je jej charakteris- · 
tikou v čase. Znamená dlhodobé udržiavanie pozornosti na istú činnosť, úlohu . . 
Stálosť pozornosti napomáha rozmanitosť dojmov, úkonov, manipulácií s predme­
tom, či už praktických alebo teoretických. Protikladom stálosti pozornosti 
je rozptýlenosť. Experimentálne pokusy s jednoduchými geometrickými figúrami 
ukazujú, že ak sústredene sledujeme určitý obraz, dochádza po 1,5 - 2,5 sek. 
k jeho zmene; raz ho vnímame ako odseknutú pyrami~u, inokedy dutý kváder a 
pod ,. Tento jav 'sa nazýva kolísanie ale bo fluk tuác .ia pozor nos ti. 

. . 
5. Intenzita pozornosti sa 11rčuje stupňom sústredenia na nejaké objekty, . 

pri súčasnom prehliadaní ostatného /"nič iné nevidieť, nepočut"/ • 
. 

6. Rozdeľovanie pozornosti, aiebo robenie dvoch veci naraz. Napr. vodič 

au·tomobilu · súčasne nielen sleduje, čo sa deje IM vozovke, ale pritom aj riadi 
• 

vozidlo: pridáva plyn, trúbi, bliká atď. 

· 7 • . Prenášanie pozor~osti je vlastnosť, ktorá umožňuje rýchlo prnniesť 

pozornosť z jednej činnosti na druhú. Pot.uť · výklad učiteľa a hne,r odpovodat'. 
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lJ ruhv p Q z or n ~st l > 

!_' 01.orliosľ ľozdeľujeme na mimovoľnú a úmyselnú. !lledzi nimi jestvujú ply­
nulé ľrnch,ldy. !,limovoľná pozornosť je taká, ktorú vzbudzujú bezprostredne pô­
soh i ace pr·edmo ty, zmeny v µro .stredí alebo iné charakteristiky prcdme tov, . 
náhlosť, napad 110s ť, kontr as tnos ť. Vzbudzuje ju orientačne-pátrací reflex: 

"roje to?". 
) 

• Umyselnú pozornosť oproti tomu u~č uje cieľ vykonávanej činnosti a t~n 
• deter1ninuje vigilita vedomia. Takúto úmyselnú pozornosť, determinovanú cieľom 

. 
či nno s ti nazývame aj zameranou pozornosťou. Záleží predovšetkým od významu , 
činnosti / pred skúškami sa ?.tudenti viac učia/ a vzťahu k cieru úlohy. Vzt'ah 
môže vyplvvať z toho, čo od úlohy, činnosti očakávame v prítomnosti alebo 

budúcnosti. 

P~zornosľ má pri efektívnosti poznávania základnú úlohu. Schopnosť kva­
litne prijímať informácie udržíme najlepšie v zainteresovanej praktickej čin­

nosti, z ktorej vychádza, o ktorú sa opiera a do ktorej" sa vracia intelekto­

vá činnosť. 
'\ 

Najčastej~ou poruchou pozornosti je jej rozptýlenosť~ t.j. rahká odvrá-
, ti te Inos t' od úlohy ale bo pre dme tu pozornosti, ktorá zabráňuje prijUJu i nformá­

ci í alebo správnemu vykonávaniu nejakej činnosti /označuje sa v protiklade 

-

k pozornosti aj ako nepozornost'/. Spôsobuje ju buď jednotvárna činnosť. resp. 
rušenie j nými vonkajšími pod ne tmi /hluk a pod./, resp. vnú•torné pod ne ty /pred-. 
stavy, my~lienky a pod./, ktoré blokujú sledovanie činnosti alebo cie?a úlo-. 
by. Za opak pozornosti sa pokladá roztržitosť, ktorá sa prejav~je v ne~tálej 
a nesústredenej pozornosti, tekavosti, v prebiehaní pozornosti z predmetu 
na predmet a pod. Vyplýva z mentálnej defektnosti, osobnej · nedisciplinovanos­
ti, alebo ju zapríčiňuje únava. Roztržitost'ou sa v bežnej reči volá aj stav, 

' ktorý sa v~značuje intenzívnou a dlhodobou pozornosťou upretou na určitý pred-
met alebo myšlienku. Tento stav spôsobuje istú •trnulost' v katdodennom sprá­
vaní, ktorá je pre iných nápadná /"roztržitý profesor" - napr. ísr s dáždni­

kom, keď už dávno neprší a pod./. 

\ 
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g. PAMAŤ 

Pamäf je základná vlastnosť živých or~ani7 .n1ov, 11sob1t,11ľ 11 ,•v;.;1ľh oľ,!!a -
• nizmov. Jestvuje aj clruhová pamäť daná v ge114:t1ckom koctP. ľak :~a :lľd 1a 11apľ. 

inštinkty, resp. všetky vrodené činnost.1, 11evyh1111tné (lľľ rinnosť k;,,;1h·ho oť1!,1-

nizmu. U vy?:ších or~anizmov inš tinktívne furn,y spravania ncvystac1u na 11,lri.;i-, 
nie exis-tencie v zložitom a neustále sa meniacom prostredí. \'1,hľaclo,11 na t.u sa 

' 
vyvinula osobitná stránka psychiky, ktoru n.izýv;,111c pam;iľ. S lúži na 11chovavu-

nie individuálnej skúsenosti. Na zúklade pamäti je teda možné u~hovať pťedchá­

dzajúcu skúsenost', a tým meniť hu<.lúce sprú,·anie, t .j. na zák lade nadohudnutej 

skúsenosti konat'. fo je všeobecný význam pamäti. Aby človek mohol jeslvuvať 

ako spoločenský tvor , musí si osvojiť poznatky, ktoré nadobucllo ľudstvo v prie­

behu svojho historického vývoja. fu do života človeka vstupuje nov á s poločnos­

ťou organizovaná činnose - poznávanie, učenie, ktorú uskutočňuje ~kola. Pamäť 

pri tej to organizovanej či nno s ti umožňuje výs J.edky uč·enia uchovať tak, aby 
• 

sme ich kedykoivek mohli použiť. Poznatky, ktoré psycholo~ia o pamäti má, 
' 

umožňuje zase zvy$ovať efektívnosť učeniá • 
• 

Bez pamäti, t.j. bez uchovávania skúsenosti, by sa človek nemohol orien­

tovať vo svete, nebol by možný rozvoj ani rozumovej, ani praktickej činnosti. 

C h a r a k t e r 1 s t i k a p a m ä t i 

Najv~eobecn8jšie by sme pamät' mohli charakterizovať ako odraz minulej 

skúsenosti vo vedomí človeka. Tenťo odraz je možný tak, že každá zmena v pozná­

vaní /nový pojem/ a správaní vôbec sa do pamäti vštepí /zapamätávanie alebo 

vštepovanie/, v pamäti podrží alebo uchová /podrží/ a neskôr podra potreby 

aktualizuje. t.j. vybavuje alebo reprodukuje. Pamäť takto 'zabezpečuje nepre­

tržitosť "prúdu vedomia". umožňuje orientáciu a exi-stenciu človeka v čase 
• 

poznávat' minulé a prítomné. Na to, aby vznikol nejaký subjektívny zážitok ale-

bo poznatok, je potrebná istá •úroveň bdelosti, vigility. 

Teoreti 

ké zákl 

c k é 

a d y 

ú v a h y o p a m ä t i a 

• 

f y Z i o l o g i c -

Pamäti, resp. jej fázam sa oddávna venovala veľká pozornosť. Veď už v 

siedmom storočí pred našim letopočtom indický filozof Uddalaka /640-610, t.j. 

ešte pred Talesom z .Miletu/ robil významné experimenty s pamät'ou so .svojim . .. 
synom Svetaketom. Pokusy spočívali v tomto: 24-ročný Svetaketo sa dobre nau-

čil náboženské verše a piesne. Teraz zaviedol 15-dennú hladovku. Ukázala sa, 

te po nej nebol Svetaketo schopný verše a piesne dobre reprodukovať. Uddalaka 

to vysvetlil prirodzene z hiadiska svojej filozofie: čo bolo z jedla, sa stra-. 
....._tilo z pamäti, ostala iba malá čiastočka . ako tlejúci •uhlík života. /Podra J • 

• 
K.oščo: Dejiny psychologie 1., 1964/. ľakisto problemom pamäti /znovupoznaním 

a reprodu~ciou/sa zaoberal Aristoteles, keď stano~il svoje klasické zákony 

asociácii: dotyku, v priestore a čase, podobnosti, kontrastu • 
. 

Vedecké ~xp~ r~~entálne skúmanie pamäti začína však · v Európe a jeho , 

• 
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zač ia tky predstavuje skvelé dielo H.Ebbi.nghausa "O pamäti" z roku 1885. Ebbin,g-. . 
haus na výskum pamäti použil metódu nevýznamových slabík /rem, sil, lek a pod./. 

' Výsíedky výskumov a stanovené zákonitost i sú klasickou ukážkou experimentálnej 
práce a svoju platnost' dosiaľ nestratili. ZapamätávanieEbbinghaus vysvetľuje 

. 
na základe asociácie, ktorú možno použiť pri vysvetľovaní nevýznamového mate-
riálu, ale naráža sa na t'ažkosti pri vysvetľovaní zmysluplného materiálu. Jed-

" " . " nou z najb8žnejších teorií pamäti je teoria stopy. Podľa tejto teorie každý 
poznatok zanecháva v mozgu akúsi "stopu"; ak sa poznatok neopakuje, stopa sa 

• rozpadáva. V súčasnosti sa uvádza, že táto teoria "stopy" a rozpadu stopy je 
• hypotetickým konštruktom a .nie je v podstate teoriou, "iba opakuje fakt, že 

• • • 

došl.> k zabúdaniu" /1 .~ipoš, 1977, s .32/. Podobnú teoriu o tzv . "vybehaných 
• 

spojoch", vytvoril r .Ziehen ·. Táto teoria hovorí o tom, že tie nervové dráhy, . 
v ktorých častejšie prebiehajú nervové procesy excitácie, sú akoby "vybrúse-

nejšie", vybehanejšie. 
• 

Už tieto pokusy naznačili, že v psychologii pamäti hľadajú sa jej základy 
v mozgových procesoch, t.j. zdôraznené sú .fyziologické základr. V .tom smere sa 
hľadá opora v učení· I .P .Pavlova o podmienených reflexoch. Ako je známe, Pavlov 

1 

\ 

pokladal podmienený reflex za j av psychický i fyziologický. Tým opät: otázka , 

mozgových stôp a vybrúsených či vychodených dráh nadobudla novú podobu. Novú 
- ' 

porto bu preto, že učenie I .P .Pavlova pokladá mozog za jednotný funkcionálny . 
ctynamjcký celok a dočasný spoj je súčast'ou tejto dynamiky, ktorá sa vytvára 
v procese činnosti a má vz,t'ah nielen ku kôrovým procesom, ale aj k . podkôrovým 
procesom a celkovej činnosti organizmu, t.j. nielen k poznávaniu, ale aj_ pre-

, 

živaniu. V novšom čase zaujímavé výsledky možn_o očakávat' od biochemiQ_kých 
pokusov. Nádeje vzbudili najmä práce genetikov, keď sa zistilo , že kyselina 
dezoxirybonukleidova /DNK/ je nositeľom genetickej pamäti. Rybonukleidova /RNK/ 
sa pokladá za nositeľa individuálnej pamäti. Ukázalo sa totiž , že pri podr áž de­
ní nervových buniek sa zväčšuje obsah RNK, ktorý potom môže u~ožnit' poznať 

. 
pred tým použi té pod ne ty. Výskumy v tom s1nere nie sú uzavreté a vzbudzujú nádej 
aj pokusy pi ochemi kov s krátkodobou a dl ·hodo bou pamä t'ou. 

Nove neurofyziologické výskumy oe111arujú ďalšie s·úvislosti v činnosti mozgu. 
Vieme, že retikulárna formácia /jej mezencefalická čast'/ regu~uje stav bdenia 
/vigjlancia/. Pri pozornosti sme uviedli, že pracuje na princípe selektivity , 
t.j., že z obrovského množstva senzorických informá~ií , ktoré neustále prúdia 
do mozgu, si CNS vyberá len malé percento, ostatné sa ~abúdajú. Vyberajú sa 
tie informácie, ktoré majú význam pre organizmus a dajú sa · použit' v jeho živo­
te. Na základe toho sa usudzuje, že pre pam~t' sú významné jednak podkôrové 
ústredia a jednak kôra, kde vznikajú dočasné spoje . z· podkôrových ústredí je , 

významný hippocampus, ktorý sprostredkúva väzby krátkodobých pamäťových stôp 
• na dlhodobé, robí korekciu senzorického vstupu, cr·alej klasifikuje a koduje 

informácie, prichádz~júce zo senzoric 'kých oblasti. Okrem hippocampu sa na utvá­
raní a uchovávaní stôp v pamäti zúčastňuje aj limbický systém /tumory oko lo . 

- 3. komory spôsobujú poruchy pamätj / . ~102.gová kôra je rozhodujúci or~án utvára-
ni a pamäťových stôp, ich vvbavov;1nia. ~,ozgová kôra pracuje ako celok. Výskumy 

\ 

-• 
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poukázali aj na dôležitosť spánkových oblastí pre pamäť. Usudzuje sa, že do­
minantná hemisféra je zodpovedná za rýchle chápanie, podržanie v pamäti slov­
ne formulovaných myšlienok. Subdominantná hemisféra je spánková oblasť, ktorá 
uchováva univerzálny materiál. Mozgová kôra "rozhoduje", ktoré informácie 
prijímať, roztrieďuje ich, zhodnocuje podľa ich životného významu. Fyziologic­
ké základy pamäti predstavujú zložitý .systém a zlo ž itú nervovú aktivitu, kto-
rá dosial nie je úplne pr .ebádaná . , 

Keďže pamäť je označenie pre procesy zapamätávani .a, zabúdania a znovu-
• poznania či reprodukcie, vyslovujú sa v s.účasnosti teorie nie k strešnému poj-

mu pamäti ako takej, ale aj k jednotlivým fázam. Napr. zabúdanie .sa vysvetľuje 

pôsobením interferencie, t.j. pôsobením iného materiálu , ktorý akoby zatlačil 

pamäťové obsahy 'pred ďalším novým učením a podobne. Vš eobecnejší dosah máte­
ória tzv. motivovaného zabúdania, ktorej počiatky nachádzame u S .Freuda. Pod-

• ra teorie motivovaného zabúdania človek má tendencie skôr zabúdať to, čo je 
I • pre neho nepríjemné ., ponižujúce, zraniteľné, a naopak. Teoria motivovaného 

zabúdania zodpovedá vlastne životným záujmom jedinca . 
, ' , .. 

V súčasnosti sovietski psychologovia rozpracovávajú teoriu pamäti, vychá-
• dzajúc zo základnej psychologickej kateg orie činnosti, pričom využívajú poznat-

• ky z teorie informácie. 

Všeobecne možno povedat', že pamäť sa pokladá za dôležitú mnemickú funkciu 
v živote osobnosti, preto všetko to, čo slúži prítomným a budúcim cieľom čin­

nosti, má tendenciu "uchovat"' sa v pamäti; záujmy a potreby človeka sú súčas ­

ne akýmsi "filtrom", ktorý vyberá z pôsobiacich podnetov to najdôležitejšie 
pre činnost' človeka, čo možno operačne .teraz · al ebo strategicky v budúcnosti 
používať. 

F á z y p. a m ä t i 

Pamäť je súhrnný pojem, zahrnujúci zákonitosti procesov zapamätávania 
a)eho vš tepovania látky, jej podržania a jej aktualizácie vo vedomí, t.j. pro­
cesov reprodukcie alebo vybavovania. fieto procesy vznikajú v činnosti člove­
ka a súčasne sú . nevyhnutné pre organizovanie akejkoľvek činnosti. Tieto mne­
mické /mneme, gr. pamäť/ procesy členíme pod Ia ich poradia. Najprv si treba 
niečo zapamätat', až potom si to možno vybaviť. Potom hovoríme o fázach pamäti. 
Podľa tohto poradia opíšeme zákonitosti, ktorými sa jednotlivé procesy fázy 
riadia. 

Zapamätávanie je proces pamäti, v ktorom sa uskutočňuje vštepovanie 
= =• 

nového materiálu prostredníctvom jeho spojenia s predtým osvojeným • . Je io 
prvé a nevyhnutná fáza pamäti, na základe ktorej sa rozširuje poznanie a for­
my správania jedinca. Výberové /selektívne/ zapamätávanie spočíva v tom, že si 
zapamätévame len čast' informácií prichádzajúcich zo zmyslových orgánov. Výbe­
rovosr zapamätávania vyplýva zo spojenia pamäti s činnosťou. Napr· . pokusn5-m 
osobAm sa predložili kartičky, na ktorých boli obrázky a čísla. V jednom poku-

. 
se mali pokusné osoby roztriedif kartičky podra predmetov na nich .zobrazených. 
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Ukázalo sa , že si zapamätali predmety a čísla akoby nevideli. Z tohto a podob­
ných pokusov možno uzatvárať, že to, čo si zapamätáme, nezávisí ani tak od 

samotného podnetu, ale je určené činnosťou človeka, motívmi a cieľmi činnosti. 
' Táto zákonitost' má všeobecnú platnost' a vzt'ahuje sa práve tak na krátkodobé, 

• 
ako aj dlhodobé zapamätávanie. 

Krátkoaobá a dlhodobá p a m ä t' 

Krátkodobé zapamätávanie je také, ktoré umožňuje predložený materiál 
' 

/nie , veľkého rozsahu/ ihneď reprodukovat', alebo ináč reagovat'. Napr. ak sa · po-

kusnej osobe predloží 5- 6 prykov - napr. nevýznamných hlások - vie ich hneď 

reprodukovať. To je krátkodobá pamäť. Ak však by sme pokusnú osobu vyzvali, 
aby ich reprodukovala neskôr, zistíme, že to nedokáže, musela by sa ich učiť, 

a tak uložiť do dlhodobej pamäti. Krátkodobá pamäť má veľký význam v tzv. 
• • 

inžinierskej psychologii, ktorá skú1na vzťah človek-stroj, kde treba súčasne . 
. 

sledovať viaceré parametre a podľa ich stavu reagovat' • . V podmienkach činnosti, 

1 ktoré si vyžadujú krátkodobú pamäť, možno vykonávať len zautomatizovanú čin-. 
nost' /výcvik operátorov, kozmonautov a pod./. Krátkodobé zapamätávanie p~dľa 

toho je také, ktoré v danom 'časovom rámci zabezpečuje vykonávat' zautomatizo-
. 

vanú činnosť. Mohlo by sa povedať, že krátkodobé zapamätávanie nazývame 
. 

taktické a dlhodobú pamäť strategickú. V ďalšom podáme charakteristiku zapa-
mätávania dl hodobého. 

P a m ä t' a k v a 1 i t a z a p a m ä t á v a n é h o 

m a t e r i á 1 u 

Zapamätávanie závisí od materiálu, ktorý si máme vštepiť, od spôsobu , 
učenia alebo činnosti, aktivity subjektu, prejavujúcej sa najmä v samostatnos­

ti „ . 
ru platí zákonitosť: čím viac sa zväčšuje rozsah látky, tým viac sa 

z•äčšuje čas potrebný na jej zapamätanie, a•šak nie priamoúmerne, ale v omno• 
ho väčšom rozmere. 

Počet slov v texte 

100 

200 

500 

1 OOO 
5 OOO 

Cae i.apamätá•ania 
v • c1n . 

9 

24 

65 

165 

165 
. 

ea• na 100 slow 
v • min. 

9 

12 
li 

16.5 

32.5 

Z toho treba vyvodit záver: látku treba správne dáYkovar, tak, aby dan, . 

r 

dávka obsahovala celok. Rozsahove krátka i~tka sa podeeňuje, rozsahove predi-
menzovaná neaktivuj~ /"aj tak sa to nenaučím"/, čiž~ vedie k rezignácii. 

Závislosť od spôsobu učenia alebo činnosti zapamätávar v zásade je možné 
. 

buď tak, že sa látku učíme mecha11ioky, bez snahy prepracovar ju myšlienkove, . . 
alebo sa učíme vniknúť do logickej stavby látky, pochopir jej zmysel, utriedtr 

227 
• 

• 

., 

• 

' ' 

1 



• 

I 

• 

• 

si ju do logických oporných bodov a tie vzájomne pospájať-. Naspamäť sa má 

učiť len to, čo bolo dobré pochopené /Komenský/, 

Zapamätávanie môže byť mimovoľné, t.j. také, kde nevystupuje úmysel s1 

niečo zapamätať. Niektoré veci a_j~vy si zapamätáme akos i mimovoľne, ak vzbu­
dia pozornosť a sú životne dôležité. Vzhľadom na učenie má význam úmvselné 

zapamätávanie, pri ktorom si kladieme za cieľ niečo si zapamätať, čo je sú­

časťou našej celkovej činnosti, ktorá sa týmto cieľom riadi. V úmyselnom a 
logickom zapamätávaní sa prejavuje aktivita a samostatn~sť. Úmyselné a logic­

ké zapamätávanie je najproduktívnejšie. 

Pri dlhodobom, strategickom zapamätávaní má základný význam opakovanie, 
• 

ktoré zabraňuje procesu zabúdania . 

' 

P o d r ž a n i e v p a m ä t i a z a b ú d a n i e 
. 

Podržanie materiálu v pamäti je zložitý a dynamický proces, ktorý sµoči-

va v uchovaní /uskladniť v komore/ zapamätaného materiálu, umožňujúcom jeho 

opätovnú aktualizáciu vo vedomí. Podržanie závisí od: 

a/ úrovne zapamätávania, t.j. čim sa utvorili pevnej~ie spoje a stopy v 
CNS, tým skôr sa materiál podrží v pamäti a aktualizuje; 

b/ od cvičenia alebo opakovania, t.j. od sústavnej präce s materiálom, 
. jeho včleňovaním do systému našich poznatkov a činnosti /úloha posiňovania/; 

• 

c/ od jeho životnej významnosti, ·t .j. jeho začlenenia do životného progra. · . . -
mu, životných plánov a ašpirácií človeka /motivačno-emočný komponent/. 

Obrátenou stránkou podržania v pamäti je zabúdanie. Zabúdanie je zákoni­
tý jav a vzťahuje sa na ten materiál, ktorý sa neposilňuje, .alebo ktorý strá­
ca životný význam /netreba ho/, resp. jeho životný význam sa zrušil. Preto 

nezabúdame všetko rovnako. Aj zabúdanie má výberový charakter. Zabúdanie sa 

prejavuje v strate ~evnosti SEOjeni medzi prvkami látky /nevieme aktualizovať 

celú štruktúru látky/; vo vypadávaní jednotlivých faktov /mená, dáta a pod./, 
zmene istoty aktualizácie /nie sme si celkom istí, či je to tak alebo nie/ , 

, 
• v zmene rýchlosti aktualizácie /menšia pohotovosť veci si vybaviť či repro-

dukovať/. 

Experimentálne preskúmal pamäť . Ebbinghaus a stanovil zákonitosti zabúda- , 

nia. Základnú zákonitosť možno podľa jeho krivky zabúdania formulovať nasle-
. 

dovne: zabúdanie je dynamickt proces, ktorý nastupuje po naučení a prudko sa 
• ,odráža v reprodukcii . Napr. hodinu po naučení 13 nevýznamových slabík /typu 

lek , cif, atď./ /uchováva sa v pamäti len 4 % zapamätaní, neskôr sa zabúdanie -
zmen~uje. Fyziologickým základom zabúdania je tzv. vyhasínajúci útlm . 

• Na zabúdanie má vplyv predchádzajúca činnost', napr. ťažšia a namáhavej­
! 

šia práca /napr . telocvik/. Zhoršuje podržanie v pamäti a urýchľuje- zabúdanie . 
/tzv. proaktivny útlm/. Takisto ľažká práca alebo podobný materiál po učení 
pôsobí spätne, narúša utvorené 
alebo spätne pôsobiaci útlm. 
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V y b a v o v a n i e 

\ 

' Vybavovanie tvorí v časovom slede poslednú fázu pamäti. Vybavenie sa môže 

diať v: 
a/ znovupoznaní, t.j., keď pri opätovnom stretnutí sa s nejakým materiá-

lom vybaví sa nám, že je nám známy; 

b/ upamätaní, t.j. takej aktualizácii, keď materiál vstupuje do vedomia 
podia potrieb našej činnosti /sem patria spomienky/; 
, 

c/ reprodukcii spočívajúcej vo viac menej presnom vybavovaní látky /pri 

skúške a pod./ • 
. . 

Osobitným prípadom podržania v pamäti je reminiscencia. Heminiscencia je 
jav, keď sa reprodukcia vplyvom času nezhoršuje, ale zlepšuje. Heprodukcia či 

spomienka je živá a obrazná. Vysvetľuje sa vplyvom neskoršieho logického pre-
. 

pracovania materiálu alebo jeho spojenia s e~ocionálnymi zážitkami, s udalos-
ťou v živote človeka. 4 

Pamäťovým učením alebo memorovaním /memoria - lat. pamäť/ nazývame také 
. 

spôsoby učenia, pri ktorých sa postupuje na základe sústavného opakovani~ 
/posilňovanie/ až dovtedy, kým nevieme celú látku dobre reprodukovať. Pamäťo­

vé učenie nemôžeme podceniť, pretože je prostriedkom zapamätávania novej lát-
! 

ky _ ktorú často musíme "nabiflovar". Na zvýšenie produktiv 'ity memorovania sa 
vyvinuli tzv. mnemotechnické prostriedky, ktoré istým spôsobom spájajú niekto­
ré prvky lá tky. 

• 

r Y P Y a v 1 a s t n o s t i p a m ä t i 

UosiaI sme hovorili o pamäti vseobecne. Zapamätáva si však vždy konkrét­
ny človek. 1,fedzi ľuďmi jestvujú individuálne rozdiely a tie sa prejavujú jed­
nak v typ~ch pamäti a jednak v ich vlastnostiach . Typ pamäti hovorí o špeci­
fických individuálnych osobitostiach ľudí, ktoré možno zistiť podla prevláda­
júceho spôsobu zapamätávania, prevládjaúcich spojov, zreteľných vo vybavovaní , 
reprodukcií látky. Hozoznávame tieto typy pamäti: 

1. Názorovo-obrazný /zrakový, sluchový/ - tu prevláda učenie sa na zákla­
de videnia, počutia, alebo kombinácie oboch. 

1 ' 

2. Pohybový - učenie sa na základe spájania s pohybom, najmä písaním, 
robením schém a pod . 

3. Slovno-logický, ľahko si zapamätáva pojmy, logické vzt'ahy . 

4. Symbolicko-zrakový predpokladá pamäť pre znaky, symboly, čísla, tváre 
a pod . 

Ukazuje sa, že najčastejšie sa vyskytujú tzv. miešané typy pamäti /názor­
no-motorický a pod./. 

(udia sa rozlišujú navzájom nielen v typoch pamäti, ale 
vlastnosti ach. Za najdôležitejšie vlastnosti sa pokladaj_ú: 

• 

, 

aj v rozličných 
' 
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1. Vštepivost', t.j . r ,ýchlost' a lahkost' zapamätávania a vybavovania. 

, 
2. Trvácnosť, t.j. pevnosť a dlžka podržania v pamäti. 

3. Rozsah, t.j . objem, alebo množstvo zapamätaného • 

4. Presnosť, t.j. stupeň zhody medzi vybaveným, aktualizovaným a pôvod­
ným pamäťovým materiálom. 

P O r u c h y p a m ä t i 

Rozlišujeme tieto poruchy pamäti: hypermnézia sa prejavuje patologickým 
zvýrazňovaním niektorých spomienok . ru sa ukazuje, že treba vedieť zabúdať; 

hypomnézia je · znížená schopnosť pamäti. Ak sa vzťahuje len na časove určený 

úsek, nazýva sa amnézia /ludove povedané okno/; objavuje sa po bezvedomí; 
paramnézia zahrnuje pamäťové klamy. Sem patrí ilúzia už videného - napr . pri 
stretnutí s neznámym človekom máme dojem, akoby sme ho už boli niekde videli; 
opakom toho je ilúzia - nikdy nevideného. 

\ 
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1. SUBJEKTÍVNE PREŽÍVANIE VZ tAHOY A S fAVO V 

Clovek nielenže poznáva v,.:ci a javy obklopujúceho sveta. ·ile súčasne 

k tomu, čo poznáva, prežíva určitý vzťah. Niektoré veci sú mi: príjemné, má 

ich rád, iné naopak, nemá rád. ~lovek v1e poznat' a prežiť l á s ku, nenávisť, 
strach atď. ľú stránku psychiky, kto ra odráža subjektívny, osobný vzťah člo-

, 
veka k svetu nazývame city, emocie. 

V činnosti človeka, v jeho neustálej interakcii s prostredím vznikajú 
v psychike predsta vy , modely tejto či nnosti. Vznikajú na základe skúseností, 

predstáv, obrazotvornosti a myslenia. Niektorý z týchto modelov, predstáv 
človek chce uskutočniť. Us~utočňuje ich na základe rozhodnutia a vytýčenia 

ciela. Je to vôiová st ránka psychiky, ktorá reguluje ľudslté konanie a sprá~ 
vanie na zákla de anticipácie ·/prebiehania .v mys li / budúcej činnosti v mysli, 

na základe svojich ašpirácií /aspiro - 1. nasávam/, túžob . City a vôla sú 
nielen navzájom v určitom vzťahu, ale aj vo vzťahu k poznávaniu a kona niu či 

správaniu. Nazývaj ú sa aj emocionálne vôľovou stránkou psych i ky . 

Emocionálno-vôľová stránka psychiky má veľký význam v regulácii činnosti 
. 

a správania. Ich regulujúca funkcia spočíva, najvšeobecnejš i e povedané, v re -
, 

gulácii smeru vzťahu k prostrediu /pozitívny - negatívny/, reguluje spôsoby 
prejavu človeka /zblednutie - začervenanie/, reguluje konanie a správanie 
vzhľadom na ciele č innosti. Emocionálno-vôľová stránka psychiky ovplyvňuje 

pohnútkovú, motivačnú regulácil;l _ činnosti a spr.ávania, určuje, čo sa vykoná. 
Vyplýva to z osobnostného subjektívneho vzťahu k svetu. Pohnútková regulácia 
činnosti a správania tvorí jednotu s výkonovou resp. gnostickou reguláciou, 

ktorú uskutočňujú poanávacie procesy, t.j. kapacitné zložky určujúce kvalitu 
výkonu. 

-
.. 

I 

• 

• 

I 

' 
)'' '3 _ .. > • 

• 

• 

-



• 

\ , 

, 

, 

' 
/ 

, , , 
2. FYZIOLOGICKE ZAKLADY MO'fl VACIE A EMOCIONALITY 

; 

Cudia si začali utvárať názor na svet a normy správania hneď na začiatku 

dejín. Nepoznajúc všetky súvislosti utvorili si taký "obraz človeka" a pro-
. 

jekt sveta, ktorý zodpovedal ich poznaniu. 

Človek si uvedomoval, že je súčasťou prírody, na základe čoho vznikali . 
už v najstarších časoch názory na tieto vzťahy, o čom svedčí tzv. medicinman-
stvo u primitívnych kmeňov a prírodovedné názory v starom Grécku • 

Prírodovedný a fyziologický výskum zvierat a človeka má staršie tradície 
a~o výskum psychologický a v mnohých smeroch dosiahol pozoruhodné úspechy. 
lntegrovaným prístupom, t.j. poznaním aj biologickej stránky človeka, dosta-

• • 

neme ucelenejší obraz o afektívnej stránke psy~hiky, t.j. motivácii a emocio -

nalite činnosti a správania . 

Hneď na začiatku treba spomenúť priekopníka prírodovedy Ch.Darwina /1809-
, 

1882/, ktorého evolučná teoria svojimi postulá 'tmi prirodzeného výberu zasiahla 
hlboko nielen do vývinu vedy, ale aj vôbec do celého ľudského myslenia. Vermi 
výstižne sa o nej vyjadril P.Fraisse, keď povedal, že Darwin vlastne pozdvi­
hol zv i era .tá k človeku, nie zhod.il člov_eka na úroveň zvierat:a. Farwinova myš-
1 ienka ovplyvnila psychol~giu v niekoľkých smeroch: @i1evytrh~va človeka z • 
vývojového radu drufiov, a tym otvára široké možnosti štúdia vývoja psychiky 
n'a všetkých vývojovýcl1 stupňoch;~ znamená zavedenie biologického de terminiz• 
mu pri vysvetľovaní fylogenézy a ontogenézy psychiky, umožňuje a dáva zmysel 
výskumu správania zvierat, t.j. psychiky na subhumánnych stupňoch;@Jdáva . 
možnosti odstrániť tradičný antropomorfizmus pri vysvetľovaní správania zvie­
rat. Keď sme povedali, že otvára možnosti výskumu zvierat, mysleli sme tým 

, , 
možnosť zoopsychologie a porovnávacej psychologie ako vedných disciplín, uži-

, 
točných pre psychologiu . Experimentovanie so zvieratami sa rýchle rozšírilo 
najmä v anglosaských zemiach a predrevolučnom Rusku, ZSSH, a to nieien na 
vysvetlenie zvieracieho správania, . ale aj na modelovanie psychiky, a správa-

nia človeka. 

Fyziologický prístup k otázkam aktivácie, emocionality a motivácie siaha 
k Uarwinovi, ktorý skúmal emocionálne správanie zvierat. Fyziologické výskumy 
sa uskutočňovali v niekoľkých s,neroch: predovšetkým · sa hľadali mer 1:tterné ve-
. / 

ličiny príznačné pre aktiváciu, anatomicko-fyziologické základy motivácie a 
• • 

emocionality, utvárali sa modely aktivácie, súbežne s tým pokračoval výskum 
správania zvierat na základe rozličných techník ako deprivácia, stres, kon­
flikt na osve tlenie vrodených a naučených -foriem sprá.van ia . 

P r v é f V Z i o 1 o g i c k é 
• t e o r i e m o t i v á c i e 

• • 
· V9 všetkých príručkách psyc~olo,l!ie sa na začiatku uvádza James-lan~eh9 

, , 
teoria emoťiť, ktorá sa nazýva aj periférnou. Vychádza z toho, že pocity ale-
bo telesné 1• rejavy vyvolávajú emócie. Často sa na ilustráciu uvádza príklad: 
•·~~rl~feme prct~. že sme smutní, ale sme smutní preto, lebo plačeme." 

, 

• 

\ 
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l •h1rl v i\jn au tori sa zhodli a dospeli nezávisle k tak ému to poznatku. Hozdiel je . . ' , 
v t.orn, 'i.e n;ipr. Jamcs chápe c,nocie ako psychické pociťovanie, prežívanie, kto-

r é vvplvva z i,,;lýc h telesných zrnien, najmä senzomotorických a impulzov z nich 
• 

vvthácizajľi c ,ch. Lnn~e vtdí p ľíčiny cmoci í najmä v zrnenách vazomotorickej čin-

nosti ľ1c v, 1n ,,rv éicie , dýchania a pod. She rrin gt onov e , · Cannonove a iné vý s kumy 
' , . 

Jiim ·e~ -L ane:eho t,.C,>oriu nepotv rci 1l 1. l:kaz11jE~ sa , •že tie isté t eles né zmeny sa 
, 

n1<i:i.11 vvsi..v t o v a ľ pri rozlič-nvc h emociách; viscP,rálne zmeny sú pomalé a vysie-

1 aj11 nJP.IH!j 

v cl ôs 1 ;; <I k ll 

"akob:v som 

rliska. 

-
i111p11lz,1v s nadprnllovo11 hodnotou ; na v odené vi.scerftJne zmeny napr. 

, , 
poi1t1a ad r ena lí nu r1tivyv o láv ajú "pravé" emocie, ale emocie "akoby", 

sa hneva 1" . J ch 11,i1.o r y na p1:1ychi ku vychádzali r. i l.leali s tického hľa-

Ôalšou t.eÓriou, ktor·á s a vyµra covala na základe experimentálnych prác, 
• 

bol a tL V. taJamickil teoria. ! !'°;Io ti1 ui. o iný prístup . ľak ako sa lokalizovali ---
,~otoric!<é a ko.11:nitívne proc~sy do kôľy m<>zgu, podohne sa kládli fyziologické 

základy mot i vác ie do podkôrov ých častí, a t o do talamu / prvý bol E.Kuppers 

19 19 / . 

MOZGOVÁ 
A 

KORA 
-------• • . . • • t- -- - - - ' . ' ' -

,, 

. 

' 
, 

. 
C ~ 

' ' . 
1 

RE.CE.PTOR THALAMUS EFEKTOR 

Obr .č. l 

Schéma základného fyziologického mechan:i,.zmu motiv -ácie podla 
, 

Cannonovej "lokálnej teorie" ./J .Linhart, 1972/. 

, , 
ľalamická teoria je podla svojich autorov známa ako Cannon-Bardova teo-

/ 

ria. Vychádza jednak z pokusov s dekortizovanými · zvieratami, jednak z klínic ·­

kej praxe. V podstate spočívala v tomto: vzruch prechádzajúci z receptora do 
• 

kôry prechádza cez talamus, kde k pocit~. vnemu pristupuje ~j emocionálny 

komponent, ktorý si nemusíme uvedomiť /napr. u dekortizovaných zvierat sa ta-
, 

kéto emocie vyskytujú pri afekte, strachu a pod./, kým u uvedomených pocitov 
a vnemov podliehajú integratívnemu a tlmivému vplyvu kortexu. Intenzita pre-

. 
žívania závisí od talamických impulzov a vzťahov kôry a podkôria. Bard /1928/ 
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poukázal, 

hrnuje do 

-
' 

• 

že isté afekty možno pozorovať aj po odst ránení talamu, a p reto za-
. , 

subkortikalnej lokalizácie emocií aj hypotalau1us. llypotalan:us v spo-
je.ní s talamom a kôrou iná koordi!lačnú funkciu vo veg;c tat ívne.j it endokrinnej 

, 
či nnosti. Novi!:ie vvsl cdky, získan é pon1ocou n1etody <: lektr1 rkťho d r úi.clenia ta-

, . 
lamu, túto teoriu potvrdzujú. falamická teoria s a hodnotí pozitívne. N·eostalé.l 

. 
však ojed1nelá, pretoí .e bolo treba ešte viac pre!->ktin1ať 111010g a bli1 .š1e s tano-

viť aktivačno-emocionálnu oblasť. 

Mohli by sme uviesť ďalšie výskumné smery a ich výslťtlky. t::xperin1enty 

s dekortizovanými zvieratami napríklad ukázali, ie [)<)rlkorova lokalizá cia za­
hrnuje aj ďalšie oblasti / amygdala, gyrus cin~uli, hippocampi for ,11x/. 

Kortex, s u b k o r t e x a m o t i v á c 1 a 
-Podnetné pok11.-.;-., vedúc~ k objasneniu 1notivačných štruktúr v. mozgu, uro-

, 
bil W.E.Hess /1 ~ •· Spočívali v tom, že mačke zaviedol mikroelektrody do 

diencefalu a rtrážd1l ich slabými elektrickými impulzami /1-2V/. Zistil, že 
• driždením jednotlivých štruktúr možno vyvolať zlosť, strach, krče, defekáciu 

• 
a pod. Ol~s a Miller urobili variáciu týchto pokusov ľak, že zviera si s tla-

. . , 
čením páčky samo privodilo podráždenie hypotalamu /kde ~mplantovali elektro-
dy/. Ak podráždenie privolalo príjemný pocit, krysy ooli ochotné v stláčaní 
pokračovať. ľo viedlo k významnej hypotéze o medzimozgu ako ústrednom článku 

motivácie, ktorá našla potvrrlenie pbjavenim funkcie retikulárnej formácie 

/Maruzi a Magoun, 1948/. Hetikulárna formácia je sieťový útvar v mozgovom 
kmeni, kde chrbtová miecha prechádza do prediženej miechy a sivá hmota miechy . , 
stráca motýlikovitý tvar. Zachováva sa v podobe neuronov, pretkávajúcich celý 
kmeň až po stredný mozog„ kde v pokrývke - tegmentum, dosahuje najväčšiu hus-

, . 
totu /čiže sa lokalizuje do predlženej miechy, mostu a stredného mozgu/. 
V mozgovom kmeni ide paralelne s aferentnými dráhami a spája sa s nimi. To 

znamená, že pôsobí na príslušné ·nervové dráhy, ktoré ju ovplyvňujú. 
• • 

MOZGOVA KORA 

1 

HYPOTHALAMUS 

I 

MOZOG 

-. 
• .. 

HYPOFYZA RETIKULARNA 
• 

FORMACIA 
·. 

TELIESKO ROVNOVAHY 
• • 

VNUTORNEHO UCHA 
Obr.č.2 Vzťahy me~zi mozgovou kôrou a podkôrovou oblasťou. 
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Z pokusov /napr. keď sa použil segment stredného mozgu, mačka zaspala/ 
sa uzatvára, že retikulárna formácia má základnú úlohu pri bdení a spánk~, 

• 

čiže bdelý stav, vedomie, závisí od pôsobenia retikulárnej formácie na nío~go-
vú kôru, ináč nastáva spánok_ Retikulárna formácia má dva základné systémy: 

ascendentný a descendentný aktivačný systém. 

A s c e n d e n t n ý 

tém /ARA S/ 

r e t i k u 1 á r n y a k t i v a č n ý s y s -

' 
Zistilo sa, že vedľa špe~ific~ých vzruchov, idúcich do kôry v mozgu 

z periférnych orgánov, na ktorých - sa zakladajú pocity a vnemy, jestvuje ne­
špecifický senzorický systém. Napr. podráždením retikulárnych štruktú -r u 

. 
spiacich zviera .t sa ~okázali podobné zmeny v EEG, aké možno pozorovat' pri bde-

. 
ni a pôsobení vonkajších podnetov na zmyslové orgány na celom kortexe. Zisti-
lo sa, že exci tácie, ktoré idú z asc ,endentného retikulárneho systému, vyvolá­
vajú nešpecifickú aktivitu mozgovej kôry. Umožňuje sa to kollaterálami, ktoré 
vedú zo špecifických senzorických dráh do ARASU. Potom aj elektrické drážde­
nie týchto štruktúr má podobné účinky ako aferentácia zo zmyslových orgánov. 
Všeobecne sa usudzuje, že ARAS spôsobuje generalizovanú aktivitu mozgovej . 
kôry. Ôalej sa ukazuje, že jestvuje aj tzv. inhibičný systém, ktorý sa anato-
micky určuje do nukleus caudatus a nešpecifické jadrá v talame difúzne inhi­
bične pôsobia na mozgovú kôru. Pokračovaním retikulárnej formácie mozgového 
kmeňa je tzv. projekčný talamický systém /Jaspers 1949/, ktoŕý zahrnuje mole­
kulárny aparát mediálneho talamu, r~tikulárne jadro talamu. Tento systém . 
funkčne súvisí s ARASOM a bol pomenovaný ako mesodiencefalický aktiva,,čný sys-

tém. 
Kým ~RAS má rozhodujúci vplyv na aktiváciu organizmu, potom druhá čast', 

descendentný - retikulárny systém, pôso~í facilitačne ale~o inbibične na moto­
riku a správanie /facilitačná zložka sá lokalizuje laterodorsálne, prechádza 
celým mozgovým kmeňom a aktivuje ju vest'ibulárny nerv, inhibičná zložka je 
v predÍženej mieche, aktivizuje ju mozoček a area 48 mozgovej kôry/. 

V ostatných desat'ročiach venuje sa pozornost' výskumu limbického -systému, 
ktorý zahrnuje komplex mozgových štruktúr tzv. starej kôry, ktorý sa lokali-. 
zuje zhruba v strede mozgu /zahrnujú sa sem podkôrové útvary: septum, amygda­
la, predné jadrá talamu, resp. aj ganglia hypotalamu/ kôrové oblasti: /hippo­

campus,gyrus hippokampi a niektoré oblasti neokortexu - čelové, spánkové/. 
Na základe experimentov so zvieratami a klinických pozorovaní sa uzatvára, 
že napr . poškodenie septa znižuje aktivitu a zviera je inertné na podnety. 
Po odstránení amygdaly možno pozorovať stratu rozlišovania motivačne význam-, 
ných a nevýznamných podnetov /napr. pes zožerie všetko, aj nepoživatiny/, ne-

. . 
rozlíši, ktoré podnety má uprednostnit', ktorým sa vyhnú~ atď. Podobne pri 
poškodení ventromediálnej časti hypotalamu stráca zviera kontrolu, kedy 
prestalo žrať a pod. Dokonca Olds z Hebbovej školy sa domnieva, že tu jest­
vujú ~truk~úry, ktorých dráždenie vyvoláva pozitívne zafarbené reakcie /tzv. 
"reward systém" - systém odmeňovania/ a iným úsekom limbického systému 
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zodpovedajú štruktúry, ktorých podráždenie vyvoláva negatívne ten4encie, 
' ' útlm ,reakcie /tzv. "punishment system" - systém trestania/. Takéto názory \ 

/ 
sa v literatúre stretávajú so zdržanlivfm stanoviskom. 

Tieto a iné výskumy poukázali na veľký význam subkortikálnych štruktúr 
mozgu pre mo~iváciu. Doplnili sa klin i ckými pozorovaniami. D.B.Lindsley /1962/ 
uvádza , že pri lézii hypot~lamu dochádza k zmenám osobnosti, pričom je okrem 
iného badatefná emocionálna labilnosť, prudkost reakcií, znížená kontrola 
prejavu, negativizmus atď. Na základe týchto pozorovaní a neurochirurgických 

, 
prác Penfield utvára tzv. centrencetalickú teoriu, v ktorej retikulárnej 

. . 
formácii a difjznemu talamickému systému :1, kôre moz·gových hemisfér pripisuje 

, 
integračnú úlohu . Táto teoria sa stretla s nesúhlasom sovietskych autorov 
pre jej psycbomorfologický ráz /S.A..Sarzikov/. 

. . 
Napokon sa dostávame k otázke vzrahu subkortikálnych štruktúr ku kortexu. 

V tomto smere sa zistilo, že napr. odstránenie spánkových lalokov u opíc ve­
die k poruchám afektí ~neho správania- . nemohli sa v1vo1ar prejavy strachu, 
hnevu, zvýšené boli sexuálqe formy správania /Kluver, Buey, Pribram a i./ . 
Usúdilo sa preto, že táto oblasr kôry sa spája s manifestáciou afektov a e-

, 
socii, súčasne vypadávajú inhibičné mechanizmy, pôsobiace na podkôrové oblaa-

-ti. ' 
Ďalšie poznatky sa získali o funkciách frontálnych 1,1okov u zvierat a 

človeka na základe tzv. leukotÓmie /leukos, g. biely, tome, g. rez, t.j . 
chirurgickfm prerušením niektorých nervových spojov frontálnych lalokov s 
ostatnými častami mozgu/. ~elové laloky pôsobia na afektívno - emocionálne . 
postoje, a takfto postup vedie k odstráneniu strachu , pocitov viny, k afek-
tívnemu a soéiálne neprístrojnému správaniu . Z toho sa usudzuje, že čelové 

laloky majú vzt:ah k zhodnocovaniu dôsledkov konania, čiže k hodno ·teniu a 
spracúvaniu skúsenosti a inhibícií afektov. Anochin vo svojej principiálnej 
schéme funkciu zhodnocovania · činnosti takisto lokalizuje do frontálnych la­
lokov • 

Vera. pozornosti v ostatných rokoch vzbudili práce A.R.Luriju a na nich . , 
založenej psychologickej disciplíny, neuropsychologii . Lurija vyšiel zo skú-
mania strelných poškodení mozgu a ich vplyvu na správanie. Získal sa tak ne-

, 
obyčajne rozsiahly poznatkový materiál a neuropsychologia sa stala nielen 

, , . 
me.todou, ale aj jednou z dôležitých oblastí ps ychologie ~ -

ľreba pripomenúc, že motivácia má aj svoje endokrinologi o ké základy a 
, 

vo všeobecnosti je známy najmä vplyv hormonov pri ~mocioriálnom prežívaní a 
správaní •. 

• 

·1 tvora ·podmieneného biologicky, ale aj v jeho vzťahoch k.prírode a spoloônos-
' 

Na základe vš etkých týchto poznatkov treba chápat: človeka nielen ako 

i 

ti„ ak o otvorený systém. Jeho emocionálne a motivačné prežívanie má vždy 
vzťah k svetu, v ktorom čloYek žije a ten pôsobí na utváranie jeho motívov. 

' 
i Význam týchto vzt'ahov sa novšie potvrdil tzv. stressyndrÓmom. 
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B d e n i e a s p á n o k 
• 

Cyklickému rytmu vesmíru, 1v ktorom žijeme, striedaniu dňa a noci sa 
prispôsobuje aj aktivita človeka, t.j. bdelý stav, v ktorom človek vykonáva 
svoje životné aktivity a spánok, ktorý má slúžit' na regeneráciu síl. 

S rozvojom rozličných metodík bolo možné začat' experimentálny výskum 
' 

bdenia a spánku. Výskumy sa opierajú o Bergerove zistenie, že pre rozličné 

stavby mozgu sú príznačné rozličné aktivity, získané pomocou EEG, ktorým sa 
, 

merala hlbka spánku. Na výskum spánku sa okrem EEG začal používať elektro- , 
okulogram /EOG/, čiže prístroj na registráciu pohybov oka. Zistilo sa, ž e 
počas spánku sa pohyby očí menia, rozlišujú sa pomalé pohyby, tzv. SEM /slow . ' 

eye movement - pomalé pohyby očí/ a REM /rapid eye movement - rýchle pohyby 
• 

očí/. Jednoduchú metodu na meranie týchto pohybov vynašiel Baledrige /1963/ • 
• 

Táto metoda ukázala, že pre hlboký spánok sú príznačné SEM, kým REM sú typic­
ké pre menej hlboký spánok a sú.časne sa zistilo, že REM obyčajne sprevádzajú 
sny. Tým sa prakticky začal experimentálny v~skum spánku a snov. Prirodzene, , 

použili sa aj ~alšie prístroje, napr. na meranie pohybov tela, telesnej tep-
loty a pod. Dosial sa nazhromaždilo pomerne dosť experimentálneho materiálu, 
ktorý dáva odpoveď nielen na rozličné fyziologické otázky, ale umožňuje vy-

. 
užit' poznatky pre terapiu nespavosti a pod. Uveďme nieko!ko najzákladnejších 

faktov. 

Zistilo sa, že elektroencefalogram v priebehu noci u spiaceho človeka 

kolíše, a preto sa zaviedla istá klasifikácia /Davis, Harwey a i., 1937-38/, 
ktorá umožnila merat' hÍbku spánku. Spočiatku sa použila S-stupňová klasifiká­
cia bÍbky spánku, v súčasnosti sa používa štvorstupňová klasifikácia Dementa _ 

• a Kleitmana /1957/. Spánok prebieha asi v 90 minútových periodach, a to tak, 
, 

že na začiatku spánku sú periody s hlbokým spánkom dlhšie, postupne sa strá-
cajú a bÍbka spánku sa znižuje. 

Výskum pohybov očí ukazuje, že mozog je aktívny aj počas spánku a jeho . 
aktivita sa prejavuje pohybmi očí, ktoré prezrádzajú výskyt snov. Ako ukazuje 
graf, sny sa zjavujú obyčajne pri menej hlbokom spánku, /na grafe 1, 2/. 

Tieto experimentálne výskumy sú dôležité nielen preto, že nám prvý raz 
dávajú možnosť nahliadnuť do striedania bdenia a spánku, ale súčasne otvára­
jú možnosti poznať vedomie a jeho vzťahy k stavom nevedomia, ktoré by sa malo 
podla starých Freudových predstáv manifestovaV v snoch. Doterajšie výsledky, 
ako sme to uv~edli aj inde /Pardel 1972/, ukazujú.mnohostranné spojenie ve­
domia s nevedomim. Ukazuje sa, že len na základe analýzy vedomia a objektív­
neho výskumu správania budeme rozumieť snom a ich prevažne ochrannej funkcii 
- spánku. Prevažnej preto, lebo sa vyskytujú sny, ktoré spánok rušia. 

Tieto výskumy sú dôležité aj preto, že pomôžu od1>trániV nespavosť, resp. 
nesprávne náhľady na nespavosť. Spánok podlieha individuálnym _rozdielom, sú 
?udia, ktorí nepotrebujú spať 8 hodín /napr. Napoleon spával 4 hodiny/. Uká~ 

· zalo sa, že 4 hodiny hlbokého spánku mu úplne stačili na regeneráciu síl. 

J 

239 

f 

1 



. I 

' 

, 

• 
• 

'\ 

HLBKA I ~-...., 
SPÁNKU 2 

3 
4 

I 

9 

2 

MINÚTY 

19 24 28 

PREMENNÁ 

• 

3 4 S . 6 7 8 

HODINY 

Obr.č.3 

HÍbka spánku; nočný cyklus. 
/Podľa Arnold Buss, Psychology Man .in Perspective, New York, 1973./ 

Dlžka spánku závisí aj od veku. V podstate sa výkonnost' nezníži, ak sa nespí 
jednu noc; výkonnost' sa znižuje po 3-4 nociach bez spánku. ľreba tak isto 
vedier, že spánok s úvisí aj s bioch é mickými procesmi, odohrávajúcimi sa v 
mozgu; súvis í s cel kovÝ,lll metabolizmom . Spánok záleží aj na i stých lá tk ach , 
ktoré majú byt' v mozgu . Napríklad niektor~ potraviny /mäso, syr, mlieko/ 
obsahujú tzv . trypofan, z ktorého si organizmus vyrába serotomín~ Serotomin 

. 
má vplyv na spánok. Trypofan sa dostáva z potr .avín do krvi, a tým aj do moz-
gu , k~e sa mení na serotomín, ktorý mnohí pokladajú za látku urahčujúcu spá­
nok. Nespavos r nezapríčiňuje jediný činiteľ , a preto pri nespa ·vos ti treba 
volif komplexný psychologicko-medicínsky prístup, identifikovaf činitele , . 

I 

spôsobujúce túto poruchu. Správnou diagnozou možno väčšinu prípadov vyliečif 

alebo zlepšif. Prášky nie je vhodné sústavne použí vaf , preto že nevedú k vy­
liečeniu, ba prekážajú prejsf k hlbokým stupňom spánku. 

M o d e 1 y 
m o t i v á 

m o t i v á c i e 

C i e 
/ 

• 
- h o m e o s t a t i c k ý m o d e l 

' 
Na základe pozorovania experimentov vznikli ~odely motivácie. Uvedi~me 

tieto: 1 . homeostatický model; 2. Stellar-Lindsleyóv model. 

C.Bernard /1959/ vyslovil tézu, že organizmus má tendenciu udržaf si 
konštantnost' "vnútorného prostr&dia" . W.B.Cannon /1931/ sformuloval princíp 
homeostázy, pod.Ia ktorého organizmus predstavuje hierarchicky usporiadané 
úrovne regulácie udržania vnútorného stavu , ktoré sú konštantné - napr. 
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teplota, krvný tlak, stav príslušných látok~ krvi at~. Ak nastanú od~hýlky, 
príslušné mechanizmy 
stavu. 

zabezpečujú odstránenie poruchy a navodenia pôvodného 

Cannon o~jasňuje pojem homeostázy taRto: "Konštantné p9dmienky, ktoré 
sa zachovajú v tele, by sme mohli nazvať rovnováha . Ak toto slovo použijeme 

• na relatívne ·jednoduché fyzikálno-chemické stavy v zatvorenom systéme, kde ·· . . 
sú známe sily vyrovnané,- nadobúda užší význam. Koordinujúce fyziologické pro-

, 

cesy, ktoré · prevažne udržujú stálosť stavov v organizme, sú však .také kom-. . 
plexné.a pre živé organizmy , príznačné ••• , že som pre tieto stavy navrhol 
osobitné označe.nie - homeostáza"/Cannon \V.B. 1932, str. 24/. Homeostázou 
/homeos g. rovnaký, stasis , g. postavenie/ nemyslí nejaký .stav nehybnosti, ale 

' . 
skôr menlivosť vnútorných podmienok organizmµ, ktorá je relatívne kon .štantná. 

. ' 

V tom zmysle Cannon pokladá organizmus za otvorený systém - ktorý má vlast-
nosť udržiavat' konš tantnosť vnútorný .ch podmienok or ganizmu. Princíp homeo-

• 
stázy je mechanizmom, ktorý udržuje biochemickú rovnováhu, , resp. zabezp'ečuje 

' 

aproximatívnu rovnováhu, Je to princíp samoregulácia organizmov, zabezpečuju-, 

ci vyrovnávanie medzi stavqm, v akom sa organizmus nachádza a stavom, v akom 
I 

sa organizmus nachádzať má. Tento pojem, prebratý z fyziologie, · mohol sa hneď 

použiť ako motivačný princíp pri primárnych potrebách: hlad, smäd atď. na 
odstránenie toho, čo sa nazýva "tkanivovy deficit". 

Homeostáza ako princíp aktivity, motivácie je založený na schéme: stav 
' . 

rovnováhy - narušenie rovnová~y /napr. tkanivový deficit vody. nejakej látky · 
a _pod./ - akti vi .ty organizmu, obnovujúce rovnováhu. Z takej to formulácie sú­
časne vidíme, že tento motivačný princíp sa vo svojich pôvodných intenciách 

' zacielil , na vysvetlenie práce organizmu, . najmä jeho biochemických stavov. 

Cannonove myšlienky vyvoláli značnú pozornosť a nadväzovali na ne ' ďal-
• • 

šie práce /Child, Herrik, C.P.Richter a i./. Curt P. Hichter robil rozličné 

experimenty so zvieratami; napr. po obmedzení niektorých základných druhov 
potravin zistil, že potkany si vyberajú tú potravu, ktorá im chýba,' čo inter­
pretoval tak~ že organizmus je špecificky citlivý na základné .nedostatky, 
ktoré ho motivujú uspokojovať ich. V tom zmysle potom homeostázu chápal ako 
"totálnu sebaregulujúcu funkciu organizmu". 

Myšlienku homeostázy mnohí bádatelia všestranne rozšírili: 
• -- ~- • ... 

<!!) na psychické procesy: konštant_nosť · vo vnímaní /veľkosti, farieb, tva­
ru a pod./; konštantnosť naučených· návykových foriem správania; konš tantnosť 

sociálneho prostredia a· pod.; 

• 
'?)1 na chápanie o~obnosti. V tom smere je 

nosti ako dynamickej homeos~~ZI, podľa ktorej 
huje nielen na fyziologické úrovne r ale aj na 

známa Stagnerova koncepcia osob-. 
' 

sa princíp autoregulácia vzt'a-
• 

osobnosť. Vcelku sa z princípu 
homeostázy interpretuje osobnosť ľ. v jej vzťahoch nielen k prirodzenému, 
ale aj sociálnemu prostrediu, práca, rodina, spoločnos ť; 2. vo vzt'ahoch osob­
nosti nielen k pr í tomným, ale aj budúcim podmienkam / antic i pácia / ; čím sa má 

• 
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ut.vorit' komplexná • a dynamická rovnováha osobnosti; 3. osobitné uplatnenie na-- , 
šiel tento model v kybernetike a jej prostredníctvom opät' ovplyvnil psycholo-
giu. ľu sa stal známym Ashbyho model elektronického aparátu s okruhom spätnej 
väzby, ktorý zab~zpečoval neustálu rovnováhu organizmu a bol pomenovaný ako 
homeostat. Na tomto princípe sa potom konštruovali rozličné prístroje, ktoré 
modelovali ľudské správanie; vyhýbali sa prekážkam, odstraňovali chyby vo svo­
jej činnosti, dokonca na základe podmieňovania samohl~ učit', vyhiadávat' cie-

le atď.; 
, 

c/ pr~ncí.p homeostázy sa uplatnil v širokom meradle v psychologii m~ti- ' , 
vácie ako jeden zo základných princí.po~. Uveďme niektoré najznámejšie teorie: 

• - # • - celá psychoanalytická teoria je v podstate homeostatická, o čom svedčí model 
primárneho správania: nepokoj - cicanie /odstránenie rušivého podnetu/ - uspo­
kojenie. Tak isto ·behavioristické teórie tzv. "redukcie pudu" sú v princípe 
homeostatické: zviera je hladné - stlačí. páčku, vypadne mu potrava - konzumač-
, 

ným aktom odstráni nerovnováhu. 
. , 

Z toho vidíme, že všetky hlavné teorie motivácie, ktoré vychádzajú z pu-
• 

du, sú homeostatické, čo ne.vybnutne vyplýva z ich redukcionizmu psychiky na 
, 

pud. Pud sa potom ako fyziologická kategoria riadi tými mechanizmami, ktoré 
I 1 

sú príznačné pre fyziologickú úroveň, t.j. princípom homeostázy. 
' , 

Z ďalších motivačných teorií. treba spomenúť Helsonovu teoriu adaptačnej 

úrovne, ktorá hovorí, že s·právanie sa · centruje na prispôsobenie a vzhľadom 
na to sa riadi vyvažovaním bipolárnyc~ stavov: stav, aký je - stav, aký má . 
byt'. Rozdielnosť v týchto bipolaritách navodzuje motivačné · správanie s cie-

. 
Iom utvárať pri~eranú adaptačnú úroveň, ktorá je potom kritériom hodnotenia 
pôsobiacich podnetov či faktorov, pričom platí, že tie pod·nety _alebo faktory, 
ktoré presahujú dosiahnutú úroveň, vyžadujú nové spôsoby správania, t.j. pô­
sobia motivačne silnejšie, ako tie, ktoré sú zhruba na úrovni dosiahnutej 

adaptačnej úrovne. 

Záverom k modelu homeostázy a motivačných koncepcií z neho ~ychádzajú­

cich môžeme povedať: 
' 

Princíp homeost.ázy sa ukázal v mnohých . ohľadoch ako vhodný na vysvetľo-
vanie adaptačnej činnosti organizmu. V napojení na kybernetiku so zdôraznením 

, . 
_spätnej väzby obohatil teorie učenia a motivácie. V spojení s redukčnými mo-
tivačnými t.eór1ami, najmä teóriami pudu /či už v psychoanalytickej verzii 
alebo vo verzii redukcie pudu/ ukázali sa jeho obmedzenia. Je zaujímavé ~ že 

• to boli práve hiolo~ovia, ktorí ·sa zásadne postavili proti uplatneniu tohto 
modelu motivá~i e na osobnosť. Osobitne kriticky sa postavil L.U ert.alanff y 
/197 2 , str.40 / k v~etkvm ho:neost .atickvm vvsvet.ľovaniam osobnosti: "Model ro-- - - , 
bota ŕ.i princíp reaktivity zn})rnuje cfalej teoriu rovnoy_áhy správania. Priro-
dzeným stavorn organizmu je stav pokoja. Ka ždý podnet je r11š ení .m pokoja, od­
p oveď správania je jeh o znovuobnovenim, homeos !_~zou. uspoknjenim potrieb ale­
bo 11vnľnen{1n napätia. Potrt 1by sú v pod s tat.e biologickt '; prt.-dov š etkým hlad a 

s ex . 7. t oho v y pi ~-\·a, . že ·~ t.udi11n1 spriÍ.\'i.ln i a l.vierat ako potk..inov, rnac ie ~: !!- op ic 

• 
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dáva dostatočný základ ·pre výklad a reguláciu ľudského správania . fo, čo sa 
zdá byť špecifickým u človeka, je sekundárne a nakoniec sa redukuje na bio-

logické pudy." I 

S t e l 1 a r o v m o d e l a m u 1 t 1 f a k t 9 r i á l n y 

m· o ,d e 1 m o t i v á c i e 
• Podla Stellarovej a Lindsleyovej teorie motivácie treba vychádzať z 

ganglií v diencefale, ktoré tvoria neut~álne integračné systémy zodpovedné -, 
za excitáciu, jej udržanie a útlm. Teoria predpokladá, že v hypotalame sú 

dva funkčné systémy. nachádzajúce sa v antagonistickom vzťahu, _a to: systém, 

mechanizmus excitácia a útlmu. Mechanizmus excitácia navodzuje aktiváciu a 
. . 
motivačné procesy, mechanizmus -útlmu na .základe nasýtenia tieto procesy -u-

konč uje. 

-

SEKVENČNÁ 
ORGA„IZÁCIA 
ŠTRUKTÚR 

FYZIKÁlNO·-
• 

CHEMICKE 
FAKTORY (KRV, 
HORMÓNY, TEPLOTA, 
OSMOTl(KÝ TLAK) 

• 
REGULACIA 
VNÚTORNEJ 
ROVNOVÁHY 

1 

MOZGOVÁ KÔRA 
A THALAMUS 

HYPOTHALAMUS 

• 
UTLM 

-

• • 
PODRAZ7 
DENIE 

SPOLOČNÉ UKONČENIE 

SPRÁVANIA 

;\ 

· ' Obr.č.4 

• 

, 

. 

VYBAVENIE 
ŠTRUKTÚR 
SPRÁVANIA 

• 

• 
ZMYSLOVE 
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NAUČENÉ A 
NENAUČENÉ 

SPÄTNÁ 
•• 

VAZBA 
SPRÁVANIA 

; l 

• 

, 

Schéma multifaktorovej koncepcie správania podla E.Stellara. 

/J.Linhart, 1972/. 

. 

' 

,. 

Aktivita týchto mecha~izmov sa kontroluje senzorickými, fyzikálno-che-

, mickými a kortikálnymi faktormi. Senzorické faktory špecifickými alebo ne-
. 

špecifickými dráhami excitujú príslušné mechanizmy diencefala, prirodzene sa 

, 
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t.u 1nóie up l ;, tni ť aj ľak t.oľ 
. 

u ce n1a, t,.j., ,e äj tak é podn e ty, kt-or~ 1 nHmali 

v1,lyv na t11;t,o u:-;t ľ t : d1c1, mô:i.u ho a,.1 zbklade skúsonost ·í • získať - či už exc.1tač- -

115' a l f:'bo tlmivý. llurnoralne faktoľy pôsob i a prostrední.ct •vom krvného obe hu, ale­

bo r,c•z liquor - ceťabro sp:inalis na pr íslušné r.entrá, ich pôsobenie opäť môže 

hvť excitačnf' alebo tlmivé a môže vie s ť k istým formám sp rávania. Osobitnú 

ťil .ohu Ste llar pripi s uje kortikálnym faktorom .s'neokortex, ~rhinencephalon /, 

ktoré tak isto môžu pôs obiť excitačne alebo i. nhibične a majú základný význam 
• 

prP, aktiváciu a seriálnu organizáciu správania. 

Základný S tellarov model sa/ešte doplnil prá cami Lindsleya v oblasti 

CNS a najmä retikulárnej formácie - ARAS. Usudzuje sa, že tento model nerieši 
. 

niektoré otázkv motivácie, ale môže zodpovedať tomu, že aktivácia · a motivácia . . 

s a zaklactá na multifaktoriálnych mechanizmoc h a stupeň motivácie závisí od 

excitácií alebo inhibícií v diencefale, pričom sa uplatňujú aj iné faktory. 
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3. MOTIVÁCIA V PSYCHOLÓGII 

(r v o d· 

' 

• 

• 

I 

. Okrem· filozoficko-teoretických otázok súvisiacich ' s "obrazom človeka" z 
h1adiska tej-ktorej filozofickej koncep~ie a jej odrazu v psychologických te­
óriách motivácie, sú dôležité aj prínosy fyziológov, ktoré sa dotýkajú mno­
hých aktuáinych otázok motivácie. Filozoficko-teoretické a fyziologické kon- ., 

cepcie motivácie tvoria vhodný rámec, aby sme sa mohli venovať špecifickým, \ 
psycholop;ic •kým problémom motivácie. · Taký postup zodpovedá interdisciplinárnym J 

, ' 
požiadavkám a súčasne ukazuje, že miesto psychologie pri riešení otázok moti-

• , 
~ácie ludskej činnosti je nezastupiteľné, keďže ani filozofia ani fyziologia 

f 
celkom otázky motivácie neriešia, ale utvárajú k nim vhodný teoreticko-meto~ 

dologický rámec. 

Ak k motivácii pristupujeme 
jej miesto v štruktúre psychiky • 

z psychologického hradiska, potom treba určit' 
, 

V tradičnej psycbologii sa vychádzalo z troj-
stránkového členenia psychiky na javy intelektové či poznávacie, na city a 
v6ľu. V takom prípade sa problémy motivácie obyčajl'!e riešili v rámci vôľového 

konania, najmä v · súvislosti s rozhodovaním, 
Sč~sti sa . o problematike motivácie hovorilo 

ktorému predchádzal boj motívov. 
• 

aj pri citoch, pri rozbore pojmu 
' 

potreba. Z toho vidiet', že trojstránkové členenie psychiky Tetensa a Kanta ne-
umožňovalo riešir systematicky problém motivácie ľudskej činnosti a správania. 

• 

. Preto sa ukazuje vhodnejšie, ako na to upozornil rlubinš~ejn /19ôl, str. 235/, 
. 

vychádzat' z pôvodného delenia, ktoré vzniklo - eš ,te v 17 •. a 18. storočí, podla 
ktorého sa psychické javy delia na intelektové a afektívne. Rubinštejn /tam­
tiež/ hovorí: "Afektívne procesy vznikajú preto, že sa javy a predmety odra­
zené indivíduom dotýkajú jeho potrieb a záujmov a vyjadrujú jeho vzt'ab k tým­
to predmetom a javom. Až druh~tne · sa ešte ďalej delia na: 1. snahy, záľuby, 

, , 
túžby a -2. emocie a city." Takéto delenie psychiky ukazuje sa produktívnej-, , , 

šie pre rozvoj psychologickej téorie a teorie motivácie osobitne, zodpovedá 
aj dvom stránkam psychiky: poznávanil!, určenému "kontextom predmetných" a . 
l?_režívaniu, určenému "kontextom osobným", ktoré sú síce navzáj 1om späté, ale 
pri psychologickej analýze dajú sa vydelit'. Poznatok možno odlíšiť od zážitku, 
aj keď poznatok sám môže byť zážitkom a naopak. 

m o t i v á c i e 
n á z o r o v 

- r o z b o r s ú č a s n ý c h 

P9jem motivácie /motio, 1. pohyb, duševný vznet, vášeň/ sa v súčasnej 
, 

psychologii vzťahuje na všetko to, čo prežívame, po čom túžime, k čomu máme 
odpor, čo sa snažíme dosiahnuť, aké máme id _eály a podobne. Najvšeobecnejšie 
by sme mohli po~edar, že pod pojmom motivácia sa zahrnuje ~dpoveď na otázku, 
prečo človek koná tak, nie inak, usiluje o to a nie iné. Na takomto definova-

• 
ní by sa asi psychologovia, právnici . a iní odborníci zhodli. H~zdiely nastanú, 
ak by sa pojem motivácia mal s ta r pre dme tom štúdia, ba čo viac, experimen 'to-. . 

vania. V takom prípade hneď vystúpi do popredia platforma, hradisko, -na 
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základe ktoréhd bádate? pristupuje k práci a tu dochádza k rozličným názorom. 
Preto nie div, že J.Nuttin /1967, str. 263/ hovorí, že niektorí "považujú mo­
tiváciu za takmer zbytočný pojem, ktorý nepatrí do slovníka experimentálnej 

• • psychologie, podla iných je zase základným predmetom psychologie, kľúčom na 
porozumenie správania. Tak vznikli rozličné názory, ktoré urobili z moti~á~ie 

veľmi zmätený pojem." 

Prečo to tak je? Na Západe je teoretických východisk toľko, že z toho mô-
-. # 

že vznik.núť takýto dojem. Uveďme príklady: v S-R teorii podnet /S/ vystupuje 
už ako aktivizujúci činiteľ, z čoho vyplynulo zanedbávanie alebo obchádzanie 
motivovaného subjektu. Napríklad Brown sa ·ako e_xperimentátor vy jad ruje o mo-

' 
tivačných premenných takto: 

"1. O premennej sa často hovorí ako o motivačnej, keď umožňuje a energi­

zuj~ veľmi rozličné reakcie. 

2. Premenná sa vo všeobecno ·sti pokladá za motivačnú, ak učenie sa no­
vých reakcii závisí od manipulovania a ovplyvňovania takýmito premennými 

• 
/napríklad redukcia pudu zahrnuje ovplyvňovanie/. 

3. Premenná sa .niekedy považuje za motivačnú, ak zmeny v nej ' oslabujú 

urči té reákcie. 

4 . Premenná sa niekedy označuje ako motivačná, pretože sa nijaké iné 
. 

označenie pre ňu nezdá vhodné. 11 

• 
. 
Takéto cbápa~e motivačnej premennej, prirodzene, tvorí rámec aj pre vy-

medzovanie základnjch motivačných pojmov. 
/ 

Iný príklad o stave problematiky motivácie na -Západe prináša H.Thomae, 
• jeden z popredných západonemeckých psychologov. Thomae /1965, str. 45-74/ sa 

.., , ' wcssu • 

pokúsil podat' prehlad o chápaní pojmu motivácia a ··na základe rozboru litera-
túry načrtol šest' hlavných koncepcii: 1. motivácia ako príčina pohybu; 

' . 
2. motivácia ako následnost' zmien organizmu /rušivý podnet, homeos ·táza, afekt/; . . 
3. motivácia ako abstrakcia kontinuity aktivácie; 4. motivácia ako aeterminan-. 
rta smeru; 5. motivácia ako pojem na porozumenie vzt'ahov: 6. motivácia ako prí-

čina rozhodovania. 

Thomaeho pokus systematicky utriedit' obsahové určenia pojmu motivácie po­
ukazuje prinajmenšom na fakt, že jestvujú ťažkosti pri hľadaní spoločného· ja­
zyka, že ,je veľká variabilita v používaní tohto pojmu. Môže ~zniknút' dojem, 
že otázky a problémy motivačný~h premenných sa riešia neúspešne. Tento stav 

, . -• • 1 
má mnohQ príčin. Nielen rozličné teoretické východiská, kt oré toho času v bur-

• • žoáznej psychologii jestvujú, rozdielnosť behavioristov a tradičnej fenomeno-
• logickej psychologie, ale aj zložitosť sa motnej problematiky. 

Napriek vš etkým uvedeným ús kaliam je potrebné urobit' aspoň všeobecne 
schodnejšiu ces ,tu a naznačiť, -' čo môžeme, alebo čo sa najobvyklej _š ie • pokladá 

\ za motiváciu. - Thomaeho s ystematický prístup je poučný, ale eklektický. Zdá 
sa, že ak sa chceme z tohto začarovaného kruhu dostat', bude treba · volit' iný 

-postup. 
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Ak hovoríme ·o moťivácii, tak je to vždy určitá abstrakcia alebo abstra~ 

' hovaná zložka činnosti človeka. To znamená, že ak chceme nájsť hlavné znaky , . 
motivácie, musíme nevyhnutne vychádzať z činnosti človeka. Analýza činnosti 

človeka musí viesr k rozlíšeniu hlavných zložiek motivačného správania. Tým 
faktom sa na úseku _ ~otivácie zbavíme "nevďačnej povinnosti štu~ovať celkom 
fiktívny objekt - introspektívne chápanú psychickú činnosť a súčasne sa získa 
bezprostredný prístup k psychologickému štúdiu skutočne lu4skej činnosti -
tej činností, ktorej prostredníctvom človek poznáva a meni svet 0 /S.L.Rubin-

, 

štejn, ·1961, str. 226/. -
' 

' 

I • 

-
1
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Hackerov model analýzy pracovnej činnosti 

Na ďalšiu rovinu sa dostaneme tým, že sa odvoláme na model psychickej 
. o 

regulácie činnosti podľa iY.,-iackera /1973, str. 18/. Hacker pri analýze pra-' ., 

· covnej činnosti úlohu psychických procesov v regulácii činnosti vidí takto: 

Pre psychickú štruktúru cyklickej psychickej regulácie činnosti predo­

všetkým vydeluje týchto päť aspektov: 
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- zameranost' ako motivačný komponent, ktorý vyplýva z ci e ľa konania a 
jednotlivých čiastkových cieľov; 

- orientácia v podmienkach činnosti; 

• 
- vy,pracovanie progŕainu akcie ako oporácio v danej oblasti; 

o 

- rozhodovanie a rozhodnutie; --------""""--=--------------
- kontrola prevedenia ako reaťercntná forma orientácie cyklického rázu -

priebehu činnosti. 

V uvedenom modeli činnosti sa ako motivačné faktory . QznaCujú: pohnútková 

! 
/Antrieb/ regulácia, zameranie _ /motív, -cieľ/, orientácia, rozhodova1,1ie, pred-
savzatie, ·rozhodnutie a napokon motivačné účinky, ktoré vyplývajú zo spätnej 

' 

I 

väzby. 

Nazdávame sa, že na zákLade toho, čo sme dosial poznali, môžeme určit' 
aspoň tri najvšeobecnejšie znaky moti v·ácie, ktoré by sa mali odrazí t' v š t.ruk-
. 
túre motivácie: 

(aí) aktivácia činnosti a správaní!. Aktiváciu chápeme ako všeo~ecnú cha­
raktMstiku ľudskej bytosti /Marx/; ako aktivitu psychického odrazu, obrazu, 
ktorý vystupuje ako regulátor činnosti _ a· správania /Lenin, Rubinštejn, Lomov/, . 
ako aktivitu v zmýsle vigilancie /"arousal" - Hebb/; 

Q smerovost' či zameranost', vypl 'ývajúcu z tenzií or 'ganizmu, osobnosti 
alebo cieľa činnosti. Všeobecne povedané, zameranost' či smerovost' /anticipá-. . 
cia cieľa/ dáva . aktivácii . smer a obsahovú náplň. Tu má veľký význam učenie 
a výchova; 
~ . 
~cie :rovost' činnosti a správania je tré ·t'ou dimenziou rnoti vácie. Zamera-

nost' určuje smer činnosti, pripravenosť určitú činnost' vykonávat', kým cieľo- . 
vosr obsahuje na cieľ zamerané konanLe, ktoré vystupuje ako vlastnosť osob­
nosti, ako rozhodovanie, vôla, ako ašpirácia, ako praktická činnosť človeka. 

Uvedené zložky mqtivácie zahrnujú v sebe aj motivačný účinok spätnej väzby. . ' . 

K charakteristike motivácie ako aktivácie, zameranosti /smerovosti/ a 
cie!ovosti správania by bolo treba pripojit' ešte ni-éko.lko poznámok • . 

' 
Teoretický rámec nášho postupu tvorí Leninova teória odrazu, najmä zdô-

razneni~ ak ti vi ty psycJ;iického obr~zu, ktorá sa pre _javuje v regulujúcej funk­
cii obrazu. Rubinštejn tieto otázky domyslel aj vzhľadom na problematiku 
motivácie, keď určil, že "regulácia činnosti je tou prácou, ktorú prakticky 
koná obraz, psychický odraz". Táto regulujúca funkcia odrazu sa prejavuje 
jednak v regulácii pohnútkovej /podnecujúcej/ a jednak v regulácii výkono~ ' . 

vej. /Pozri Pardel T., 1964, 1975/. , 

Motivačná stránka sa odrát,a v pohnútkovej regulácii, ktorá určujf) "aký 
výkon sa urob!". Odraz objektu, ktorý je predmetom potreby, utvára u indiví­
dua "ideálne snahy" alebo "sily" /Engels/, ktoré pôsobia ako pohnútky a ur-

.. 
čujú jeho smer. Otázka, čo osobitne, aký ideový obsah stáva sa pre človeka 

' 
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podnecujúcou ·silou, má prvoradý význam. 

Výkonová regulácia 
/in telekt, schopnosti a 

sa určuje 
• 

' podobne/. 

podmienkami 
určuje, ako 

' 

činnosti a kapacitnými 
sa činnost' vykoná. 

\ 

zložkami 

Vcelku sa regulácia činnosti a správania uskutočňuje prostredníctvom psy­
chických procesov - teda nielen kognitívnych, ale aj motivačných, pretože pot­
reby, túžby, správanie ľudí sú tiež odrazom bytia /porov. Hubinštejn, c.d., 
str. 233-238/ '. 

M o t i V á c i a a m o t í v 

Dosial sme hovorili o motivácii všeobecne, o určení jej miesta v skladbe 
psychiky, jej funkcie v činnosti, správaní a súčasne sme sa pokúsili určit' aj 
jej hlavné znaky či dimenzie. Je známe, že okrem pojmu motivácie používa sa 
aj termín motív. 

Tieto dva pojmy možno rozlíšiť podľa aktuálnej činnosti . Všetko to, čo sa ~ 
, 1 

pod pojem motivácie zahrnu je: potreby, snahy, túžby, zá ujmy, postoje, ašpirá- ~ ,. 
cie atď. môže byt' motívom činnosti potenciálne. ~o ,ie bezprostrednou pohnútkou, ! 
či príčinou čin~osti alebo konania, nazýva sa motÍVQ~ . o.~rejmime si túťo o- l 
tázku bližšie na základe rozboru d~finícií rozličných autorov. 

Poprední autori na Západe takto vysvetľujú pojem motív. 

H.R.English: "Motív je to, čo niekto vedome označuje za základ svojho 
správania." E.R.Hilgard : "Motív je každý stav orga nizmu, ktorý má vplyv na 
jeho po·hotovost' začat' alebo pokračovat' v určitom správaní '~" J .Drewer, J .M. 
Frolich /1970, '\ ,tr. 267 /: Motív je synonymum pudu. Pud /drive/ charakterizujú 

' 1 , 
takto: "Je to všeobecne označenie, ktoré zahrnuje dynamické, e nergizujúce kom-
ponenty zacielených spôsobov správania, ktoré organizmus k tomu "podnecujú" 

,, . 
;álrtreiben/ alebo "energ i zujú". 8 .Madsen chápe motív v zmysle pudu a potreby a 
rozlišuje primárny a sekundárny motív. 

• 

Tieto definície sú, podľa nášho názoru, dosť reprezentatívne. 

Možno z nich vyvodit' tieto závery: -

1 . Niektoré definície majú slovníkový ráz. Hovoria o stavoch, resp. chápu 
motiváciu ako synonymum pudu. 2. Viaceré definície maju spoločné to, že pod 
motíy zahrnujú: a/ vnútbrný činiteľ; b/ vedomé označenie, ·vedúce k správaniu; 
c/ energizujúci činiteľ, dynamický činiteľ, ktorý vedie k pohotovosti začať 

či udržať urči té , zväčša predpokladané zacielené správanie . 
• Marxistickí psychologovia motív defjnujú komplexnejšie: 

A.N.Leontiev /1959, str. 307/ hovorí o motívoch v súvislosti s potrebami, 1 
ktoré chápe ako subjektívne pre~ívanie priania alebo túžby. "To , čo sa odráža · . - . l 
v hlave človeka a podnecuje ho k činnosti, čo usmeriíuje jeho činnosť na 11spo-
kojenie určitej potreby, nazýva sa motívom tejto činnosti" . Resp. "Predmet 
potrieb - rnateriá ·lny alebo ideálny, vnímaný zmvslami alebo daný iba v pŕedsta -. 
vách, v mysli - voláme motív2!!!_ činnosti" /1871, str. 13/. ľu treba dodať, že 

1 ' 

l 
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\, na to, aby sa nejaká činnosť uskutočnila, je potrebný 9bjekt, ktorý zodpovedá 
; potrebe a bol pohnútkou - či,nnosti, t.j. dával jej určitý konkrétny siner. 

S.L.Rubinštejn /c.d. , 1961/ - rieši otázku motívov z hradiska toho, čo 

odraz, psychický obraz robí. Rozlišuje regulujúcu úlohu odrazu vo forme regu-
1 ácie podnecujúcej a výkonovej. Podnecujúca regulácia, určuje, aký výkon :3a 
urobí. Odraz objektu, ktorý je predmetom potreby, utvára u indivídua "ideálne 
snahy" alebo "sily" /B ngels / , ktoré pôsobia -ako pohnútky konania a určujú jeho 

smer. ' 
Podia K.Obuchowského /1969, str. 18/ : motív je formulácia, vyjadrená 

' 

myšlienkou ústne alebo písomne. Táto formulácia sa vzťahuje na regulačnú funk­
ciu vedomia, pričom formulácia motívu umožňuje rozhodovať a konať . Reg1:1lujúca 
úloha m~tívu sa zakladá na stanovení cieia ~ jemu zodpovedajúcemu programu. 
Program môže mat' určený algoritmus, t.j. "presný predpis vykonávania istého 
systému operácií podra · určitého poriadku s cieľom rozriešiť rozličné problémy 
určitého typu". To poskytuje súčasne základ pre konanie. Na základe týchto 
úvah Obuchowski definuje mot~v ako "ve rbalizovanie cieľa a programu, umožňujú­

ce danej osobe podujať sa na činnost'" • 
. 

Z týchto definícií je vidiet' tendenciu cpápat' motív vo vzt'ahu osobnosti 
a jej , interakcie k vonkajšiemu svetu na jednej strane a štruktúre osobnosti 
na st rane druhej, pričom vystupuje do pop~edia vedomá rečová formulácia motí­
vu. Na základe toho, ako aj na základe regulujúcej funkcie psychického obrazu 
môžeme napokon pristúpiť k vymedzeniu pojmu motív. 

Vieme, že pre človeka je príznačný vedomý odra! skutočnosti, ktorý vzniká . 
v činnosti - či už praktickej, vo "vonkajšom pláne", alebo jej ·abstrakcii. 
~alší najvšeobecnejší predpoklad je objektívna determinácia činnosti, t.j _. f 
súvzeažnost' k objektu - ktorý sa v psychike subjektívne odráža. Iným predpo­
klarlom je sprostredkovanost' psychických javov, t.j. schopnost' všetko, čo pre-

• 
žívame a poznávame , označovať alebo formulovať /Obuchowski/ • 

{ Na základe toho možno povedat', že motiv 1 je tou jednotkou, ktorú v pohnút:. 
, kovej regulá~ii správania možno vyčlen~t - uvedomit' si a v takom prípade aj 
formulovať vzťahy k objektom, stanovit' program, smer na dosiahnutie cieľa • 

i Motívom ako regulátoro ·m môže by ť všetko, čo č loveka aktivizuje do činnosti, 

1 
určujP. smer a cieľ činnosti, t.j. môžu to byť potreby, hodnoty, myšlienky , 
ciele, ktoré si človek , uvedomuje. Za istých okolnosti sa 
sí vo všetkých vzťahoch uvedomiť a celkom sformu lovat:. 

M o d e l m o t i v a č n é h o s p r á v a n i a 

motív činnosti nemu-

PQ objasnení poJmu motív opíšeme model priebehu motivačného správania . 
1 

Na to si vyberi~me skutočnú situáciu zvie -ra t'á alebo človeka, ktorá obsahuje 
presne definovanú a _ určenú motivačnú premennú. Naj .jednoduchšou by mohol byt' 
hlad alebo smäd, pričom vylúčime také artefakty, ako "oralita" alebo "čas 

obeda", ktoré môžu pôsobiť na správanie človeka a motivovať ho. 
• 

Hlad budeme pokladať za situáciu , ak osoba alebo . zviera neprijali 

' 
• 

' 
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potravu za určitý dlhší čas /napr. 10 hodín/. -
' V prvej fáze dochádza k pocitu hladu /"som hladný ako vlk"/, ' ktorý človel 

prežíva a môže sa o tom vyjadriť, ide tu o pocit istého nedostatku v organiz-
. 

me, ktorý si človek uvedomuje. Zážitok hladu sa objektívne prejavuje istými 
procesmi v organizme /kontrakcia žalúdo.čných stien, množstvo, zloženie slín 
a pod./. U deprivovaného zvieraťa silu hladu odhadujeme podľa "času od pósled-

I 

ného krrnenia". 1 

Druhú fázu charakterizuje hodnotová orientácia, t.j. všetko v prostredí 
sa hodnotí z hľadiska toho, čo organizmu alebo osobnosti chýba - v danom prí-

, 
pade pôjde o pokrm. Hodnotová orientácia teda zahrnuje prinajmenšom tieto 
zložky: a/ želateľný predmet, skutočnosť vo vonkajšom svete, ktorá môže ne­
dostatok odstrániť, .a preto nadobúda osobitnú hodnotu /známa je veta ~nglic-

-kého kráľa po prehratej bitke "Za koňa kráľovstvo"/; b/ očakávanie, t.j. 
kognitívnu anticipáciu želatelné~o predmetu v zážitku, ktorá už dáva smer a 
ciel .správania. Anticipácia závisí od sily pudu /hladu/, doterajších skúse-

• 

ností a posúdení danej situácie. 

Tretia fáza sa prejavuje v pozorovateľnej činnosti alebo správaní, ·ktorú 
, vykoná zviera alebo človek na to. aby sa dostal k pokrmu /ide do reštaurácie, . 
zavolá čašníka atď./·~ U zvier~t sa takéto správanie nazýva inšt~umentálne. 

~tvrtá fáza spočíva v utíšení hladu /tzv. konzumné správanie/, t.j. v ko­

nečnom, potrebu uspokojujúcom správaní • 
. 

Napokon piata fáza tvorí stav, ktorý vzniká po uspokojení hladu a nazýva 

sa nasýtenie. 

Taký je zhruba model alebo paradigma priebehu motivovaného správania v 
situácii zvýraznenej motívom, keďže každé správanie sa vždy nejakým spôsobom 
motivuje /porov. Graumann C.F., 1969, str. 6-7/. Tento model nemusí vznikať 

kau~álne, nemusí t~ byt' príčinou hlad, ale môže sa spôsobit' aj iným "nedostat­
kom" - cieľovým nedostatkom vyplývajúcim z anticipácií, z ašpirácii /spoméňme 

si, prečo vraždil Dostojevské~o Roskoľnikov, sprítomníme si dilemu Hamleta . 
atď./. 

Osobitnú r~~blematiku bude tvoriť otázka neuvedomenej, alebo nevedomej 
motivácie činn~sti. Jestvujú rozličné formy . správania, keď subjekt za urči­

tých okolnosti nevie sám nájsť, alebo určiť motívy činnosti. Nemožno však po­
vedat', že také správanie je nemotivované. Motívy sa nie vždy vo všetkých 
vzt'ahoch uvedomujú a aj táto úroveň motivácie je predmetom psychologické~o 

skúmania. 

H ' pote ti c ká ,Y 

. . 
š t r u k t ú r a m o t i v á c i e 

Teraz sa pokúsime o načrtnutie štruktúry motivácie. V žiadnej ob'lasti 
I 

psychologie niet toľno rôznorodosti v prístupoch, definoyani pojmov, ako prá-, , 

-

ve v oblasti motivácie. Možno povedať, že · tieto definície majú ~bvykle spoloč-

né len to, že definova11é vojmy sa považujú za motivačné a také definície, 
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ktoré by tieto pojmy uvádzali do explicitnejších vzťahov, sú veľmi zriedkavé. 
Chápanie, z ktorého pracovne vychádzame, sa zakladá na jednotiacom hI~disku, 

. ktoré snáď um~žní presnejšie špecifikova t' v_záj _9mné vzťahy . moti va·čných pojmov 
a vniesť určitý por.iadok do tej to oblasti _. 

\ 

Obr.č.5 

, . ;- , , 
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. ' POTENCIALNA HODNOTA 

Predpokladaný model priestoru~ úrovní motivácie možno schematicky zná­
zornir ako ihla ·n, ktorého priesečníky tvôria vi~ceré úro~ne. Predpokladáme, 

) 

že z analýzy konkrétnej činnosti človeka možno vydeliť rozličné roviny ab-
strakcie oá najhlbšej úrovne k abstrakcíám vyššieho stupňa, ktoŕé sa napokon \ 
pretínajú . vo vrchole, t.j. motíve, bezprostrednej pohnútke činnosti a sprá­
vania. Takúto požiadavku vyslovil už S .L .Rubinštejn /1961, str. 229/. 'tPri 
výklade akéhokoľvek Iudského činu je treba posudzovať pohnútky rozličných 

rovín a druhov v ich reálnom skÍbení a zložitej ~zájomnej súvislosti. Hľadať 
motívy činu v jednej rovine, v jednej vrstve, znamená úmyselne sa pripravit' 

' , 
o mo·tnost' pochopi t' psychologiu ľudí a vysvetli t' ich správanie." V našich ú-. 
vahách vy~hádzame z trojdimenzionality motivácie, t.j. z predpokladu, že 

1 

každá motivačná• úroveň sa vyznačuje aktivizáciou /a/, smerovost'ou /s/ a cie-
ľovost'ou /c/. 

-
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Najhlbšiu úroveň abstrakcie by sn1e mohli nazvať "poten c ionálnou", kt.orá 
~ ' 

' ' 

je ba'zálno 'u psychologickou úrovň/ou · motivácie organizmu a oso ,bnosti. Obsahuje 
pojmy pud, potenciálna hodnota a snaha. ľrojdimentionálna skl~dba tejto úrov­
ne je daná: dimenziou aktivácie, ktorú sme nazvali ~~1 - tvoriaci obsah, t.j. 
nedostatok alebo prebytok niečoho v organizme alebo osobnosti, čo signalizuje 
aktivi •tu; dimenziou smerovosti, ktorú realizujú potenciálne hodnoty, ktoré 
chápeme ako "pozície objektov v ľudskej praxi" /Brožik V., 19u9, str. 24/, 
zodpovedá to tomu, že aktualizovaný · obsah stavu organizmu /hlad, smäd a podob 
ne/ sa navonok realizuje vzťahom k predmetom, ktoré tým nadobúdajú istú hod­
notu; cieľovosť na tejto úrovni sa vyjadruje _snahou priblížiť, alebo vyhnúť 

sa istým predmetom, čo sa determinuje danými podmienkami prostredia a skúse­
nosťou. Priesečník alebo "uzlový bod", v ktorom sa tieto dimenzie pretínajú, 
je potreba, pričom uvedené zložky predstavujú jej tri di~enzie. Podľa S.L. . . 
Rubinštejna je obsahová stránka potreby qaná nedostatkom alebo prebytkom nie-

, 

čoho, pocitom, ktorý tento ~dostatok či prebytok sprevádza - v našom c.hápa­
ní .hodnotením - a--tak predmety prostredia nadobúdajú potenciálnu hodnotu · a 

. 
napokon - snahová zložka určuje ciel žiadúci predmet dosiahnuť a nežiadúcemu , 
sa vyhnúť. Potreby s ich dimenziami teda tvoria základnú úroveň abstrakcie . 

Druhá úroveň abstrakcie je smerová. Obsahuje pojmy: záujem, aktuálna hod­
nota, postoj a životná cesta. Tieto pojmy samy osebe m~jú ďalšie dimenzie a 

. vetvenie. Cháraktoristika tejto úrovne: 

Záujem sa na .dimenzii aktivácie spája s emocionálnymi komponentami a ich 
vzťah k potrebám vyplýva z tejtp definície: "Záujmy sú emocionálne prejavy 
poznávacích potrieb človeka" /Petrovskij A.V., 1970, str. 101/. Dimenziu sme­
rovosti predstavujé aktuálna hodnota, ktorá vyjadruje pref~renčný smerový 
vzťah k o~jek tívnym vlastnostiam objek .tov . ľudskej praxe. Vzťah potenciálnej a 
aktuálnej hodnoty určujeme podla V.Brožíka /tamtiež, str. 63/ takto: "Zatiaľ 

čo potenciálna hodnota je produktom praktického spredmetnen~a. je produktom 
hodnotiaceho aktu, v ktorom sa do výslednej podoby aktuálnej hodnoty premieta 
podoba subjektívnej normy." Dimenziu cierovosti určuje životná cesta. Životná 
cesta predstavuje súhrn prežitých a akceptovaných dominantných záujmov · alebo 
princípov, v ktorých sa akumuluje poznanie, emocionálne prežívanie a vyjadru­
je možnosti realizácie prijatého životného programu, determinovaného životným 
prostredím. Pojem životná cesta sa používa v dvoch významoch. V našich súvis-, 
lostiach ~Y sme tento pojem mohli chápať vo význame "koncepcie ako žiť". 

Priesečníkom tejto úrovne motivácie, jej uzlovým bedom sú postoje, ktoré 
~ajú vzrah k ostatným pojmom, keďže ich charakterizuje aj kog~itívno-emocio­
nálny komponent /aktivácia a smerovosť/ a tendencia ku konaniu /cie!ovost'/ • 

• 
1 . 

Najvyššiu úroveň abstrakcie tvorí presvedčenie, svetonázor, ašpirácie, 
1 

ústredným uzlovým bodom tejto úrovne je vôla. 
' \ 

Presvedčenie možno charakterizovať ako súbor poznávacích potrieb, ktoré 
vo forme akcepto vaných názorov aktivizujú osobnosť k interakcii v praktickej .. 
·a teoretickej činnosti. Presvedčenia odrážajú prežívanie pre človeka význam" 
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ných hodnôt, určujú jeho činnosť. Svetonázor tvorí súhrn všetkých názorov na 
svet a život, jeho jadrom je základná otázka filozofie. Určuje smer a spôsob 
myslenia a konania. Ašpirácie človeka majú vzt'ah k cieiom činnosti a 
ich teoreticky a metodologicky oddiferencovar. Súvisia bezprostredne 
ným článkom tejto úrovne, ktorý tvorí vôla. 

• 

• mozno 
s ústred-

, 
Z nášho modelu vidiet', že dimenziu aktivácie zvýrazňujú pojmy: pud, zá-~ - -- ~ .._ ·---·-

uje 111, presvedčenie; dimenziu smerov os ti: potenciálna hodno .ta, aktuálna hod.no-, 
ta, svetonázor. Napokon cieľovost' vyjadrujeme pojmami: snaha, životná cesta, 

,-- - --
ašpiracie. 

. 
"Uzlové" body štruktúry motivácie tvoria psycholôgické pojmy: potreba -

postoj - vôla. Dynamiku motivácie na všetkých úrovniach v rozličnej miere tvo-
' ria rozbodovacie procesy. 

Ako vidiet' z modelu, aj jednotlivé úrovne motivácie sú usporiadané hie ~ 
' ' 

rarchicky. Predpokladáme teda, že aktivácia, smerovosr a cieľ~vosr sú dimen-
zie, ktoré síce opisujeme na každej horizontálnej úrovni a ktoré sa prejavujú 

' v hierarchickom usporiadaní aj vertikálne tým, že udávajú akési centrovanie 
každej úrovne. Pod ra tohto modelu, ktorý, pravda , bude treb ·a empiricky ďalej 

spresňovar, budeme post~povat' v našej práci. Domnievame sa , že · načrtnutý mo­
del má praktickú aj metodickú stránku a umožní čitateľovi utvorit' si vhodnú 
predstavu o. priestore, v ktorom sa budeme pohybovar. 

Zložitost' skúmania vyžaduje , aj interdisciplinárny prístup k . problémom 
# ' 

motivácie, k čomu sa psychologia, a nielen naša, t'ažko dopracúva. · Ako príklad 
1 

uvedieme analýzu štúdií uverejenených za po s ledných 10 rokov v č asopisoch 

Voprosy psicbologii, Čs. psychologie, Studia psychologica, Psychol~gia a pato-
# 

psychologia. Zi s tili sme, že z 3 339 št údii uverejnených v týchto časopisoch 

sa motivácii venovalo 214 , t.j. len 6,4 %. Tent o fakt je veľmi presvedčivý. 
~ - # 

Napriek tomu sa nazdávame, že ps ycholôgické teorie os obnost i , činnosti atď., 

4 bez rozpracúvánia problémov motivácie nemožno bu~ovat'. 

' A k t i v á c i a . o r g a n i z m u ' ' a osobnosti • • 

č 1 o v e k a 

Aktivácia organizmu na subhumánnych stupňoch prejavuje sa elementárnej~ 
, I šou štruktúrou, podm~enenou druhove a biologicky, kým na úrovni človeka dosa­

huje neobyčajnú diferencovanosť a platicitu, čo je výrazom jej spoločenskej 

po ·lmienenosti. I 

• 

Úroveň aktivác ie v našej schéme tvorí naJhlbšiu úroveň abstrakcie. Bazál­
ne komponenty aktivácie sú vrodené - zahezpečujú udržanie existencie organ~z­
mu od narodenia. Obyčajne sa nazývajú inštinkty, pudy, podľa Pavlova nepodmie­
nené reflexy. Tieto vr Qdené mP-chanizmy a zdroje energie nie sú nemenn 'é, pod-

, / 
liehajú učeniu, t.j. s kús enosti. Na ich z áklade sa . v interakcii s prostredím 

, 

tvoria podmienené reflexy, ktoré umož1iujú 1 epš i u ada P, táciu organi zrnu k pros-
trediu. 

\ 

', • 
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Na úrovni humánnej diferenciácie motivačnej štruktúry je raktiväcia omno-
' ho zložitejšia. Dosial sa dostatočne nepreskúmala, ni e t jednot,iosti v chápaní. 

Aj keď je organizmus človeka vybavený vrodenými mechanizmami, jednako sa za 
základný pojem aktivácie pokladá "potreba", ktorú preto pokladáme za ' "uzlový 
bo" tejto úrovne. Potreba sa niekedy chápe ako synonymum pudu a niekedy sa od 
pudu oddiferencúva; na vyššej úrovni sa aktivácia prejavuje záujmami a na naj­
vy~šej úrovni /na úrovni abstrakcie/ sa prejavuje v tých formách ludského pre­

žívania, ktoré nazývame presvedčení~. 

Prirodzene, touto schémou nemusíme vyčerpat' všetky pojmy, ktoré ležia v 
prie ~ tore aktivačných komponentov štruktúry ľudskej motiv~cie • . Musíme mat' na 
pamäti súvzt'ažnost' týchto pojmov ako ' zážitkových kvalít s inými zážitkovými 

' kvalitami, ležiacimi na tej istej, resp. na iných úrovniach. Člove k je však 
tvor z mäsa a krvi, preto začíname· opisom základných aktivačných pojmov. 

Inštinkt a p u d 

• • 
Inštinkt a pud sú bazálne poJmy, ktorými sa v biologii a psychologii o-

pisovali vrodené mechanizmy a o chápaní kťorých jestvovali rozličné koncepcie . 
. ' • 

Biologická koncepcia Bruna /1942/ vychádza z prác biologov Monacowa, Fo-
rela a iných. Uvádzame ju preto, že Brun sa snažil nájst' vzťahy aj k psycbo-. 

• logickým pojmom, emociám, citu, afektu a súčasne chcel utvorit' základy biolo-
gickej koncepcie neuróz. Základné pojmy charakterizuje takto: "Inštinkty ako 
funkcionálne formy hormy, integrujú podľa· údajov /Massgabe/ životného progra­
mu, latentne f

0

ixovaného vo vrode ~nej pamäti, vš etky životné činnosti organizmu 
v zmysle "sebaregulácie '.' k objektívne účelnému, alebo lepšie, zacieľujú sa 
/finálne/, orientujú k celku a v každom okamihu zastupujú životne dôležité 
záujmy druhu, ako aj indivídua oproti vonkajšiemu svetu." Pojmy ako inštinkt 
a pud, ktoré sa často používajú ako synonymá, rozlišuje takto: "Inštinktom 

• 

rozumieme celkový hereditárny mnemický komplex, a to nielen v latentnom štá­
diu, t.j. ako latentný, zdedený engramový poklad, ktorý patrí do vybavenosti 
tvora, ale aj v jeho celkových embiotických fázach priebehu /ablaufphasen/. 
Pud definuje ako "spustené /ekforované/ heredi tárne mnemťcké ·vzrúšenie s jeho 
aktuálnym vzľahom k vonkajšiemu svetu". Ako príklad uvádza st'ahovanie vtáctva 
- in š tinkt st'ahovania treba p.okladat' aj v lete za formu latentného zdedeného 
celkového komplexu, avšak ako pud sľahovania prejaví sa na jeseň v istom 

' . 
~ krátkom ča~e /c.d . , str. 162/. 

\ 

Oboznámime sa s naj~ovšími náhľadmi na pojmy pud, inštinkt, ktoré Y sú-
• 

čaSnosti jestvujú v etologii. Tieto náhľady pr.ekonávajú špekulatívnosť pred-
• chádzajúcich /včítane Brunových/ tzv . biologických teorií. 

, . 
V etolo~ii na základe dlhodobých pozorovaní a ex perimentov utvorila sa 

novšia ·preds tav a a koncep _cia o vrodených formách správania. Sainotný pojet, 
inštinktu nahrádza sa pojmom inštinktívneho správania - istej konkrétnej 

. . 

inštinktívnej aktivity a definuje sa ako špecifické správanie pr{znAčn6 prJ!. 
určitý rlruh; takéto správanie možno analyzovať z podobných hradisk ako 

'-
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morfolop;ickt1-an ·atomickú stavbu tela. Bozlišu;ľ1 sa vo všeobecnosti dve ·zložky . . 
správania: fyl'ogeneticky získaná clruhová ad , .. ácia zvieraťa a 1.ndividuálna 
ailapt .ácia, ktorá VL111ká už nli z~klade inclividuálneJ 1Rkúsonosti zy,i_erat'a, Vo 

, ' 

v~eohecnos ti n1oino p11vncia ť, :i,e in~ tink tí vne sp rávanle zahrnuje druhove špeci-
, . 

f1cké dedičné vzory aktivít a <lrul1ovo špecifické .pohybov(? sledy ~ koordiná-
cie. ln~tinktívny mtchanizmus regulujú nervov(? centrá, ktoré sa pQkladajú za . . 
e ner~e tické systémy d i sponujú~e špec i f ir.kou cnor~iou r,re urči té správanie. 
Tá to koncepcia sa pot vrdi 1 a e 1 ek tro fyziol ogí ckým"i výskumami"; pri k ~orých 

. . 

elektrická stimulácia ' istýc h centier v moz~ovom kmeni nahradila špecifický , 

irnpulz, a tým vyvolala špecifické inl":tinktívne orientačné správanie, zbiera-

nie potravy a iné. 

Ináč povedané - elektrické dráždenia dokázali, že v nervovom systéme 
jestvujú vzory pre určitý druh inštinktívnej č_innos· ti, pretože podráždením 
príslušných miest v CNS uvedie sa do činnosti celý sled pol1ybových aktivít, , 
príznačných pre vrodenú formu správania. V súčasnosti etologovia prispeli 
k otázke inštinktu poznatkami o tzv. "hiera~chickej štruktúre inštinktu". 
podľa ktorej sa inšti nktívne správanie a/ reguluje hierarchicky usporiadaným 
neurohumorálnym mechanizmom, b/ inštinktívny mechanizmus má viacero úrovní , . ' 

či stupňov, ktoré sú regulátormi inšt inktívnych aktivít, c/ energeticky sa 
. 

- zabezpečuje tzv. "špecifickým akčnýQl potenciálom", t .j. eŕl.erge tickým . kompo-
nentom či nábojom, ktorý na určitej úrovni spúšťa inštinktívne aktivity, či 

. 
ich sledy - taká úroveň špecifického akčného potenciálu nazýva sa priprave-
nosťou alebo naladenosťou. Tak dochádza k inštinktívnemu správaniu /špecific­
kému pre určitý druh, ktorý sa zafixoval dedične/, ktoré pozostáva zo sledu 
koo rdinovaných pohybových aktivít ako výrazu prispôsobivosti životu /ľinber­

gen/. 
, 

Prínos etologov spočíva 

júcom systéme v organizme na 
nia zvierat. 

• 
v to m, že umožňuje utvoriť predstavv o energizu-

• 

zákla<ľe opisu mechanizmu inštinktívneho správa-

, 
~,,apokon treba objasniť, ako sa tieto pojmy používajú v psychologíi. 

Použitie pojmu pud, inštin kt alebo nepodmienený reflex /v Pavlovovom chá­
paní reťazový nepodmienen# reflex/ vyplýva z toho, že v mnohorakosti správa~ 
nia organizmov a človeka sa istá činnosť pŕejaví len v určitom čase, ináč je 
latentná ' . Práve · odpoveď na túto otázku hľadá sa v pojmoch inštinkJ, a pud . D. 

Bindra a J.Stewartová rozdelili názory alebo koncepcie autorov do troch ka -
, 

tego ri!: 

(!} Pud ako inštinktívna energia - sem zaradili názory autorov W,McDougal­
la , S.Freuda, K.Lorenza, N.ľinbergena, R.A.Hindeho a H.W.Nissenna. Podľa toh -

. \ ' 

to názoru inštinkt je zdrojom -energie pre vše .tky druhy aktivity, t.j. inštinkt 
je sila, 'k torú treba hľada~ za pudmi a potrebami . 

16) ) ' 
l7 Druhú skupinu tvoria názory, ktoré chápu pud ako aktiváciu odpoveďovt-

ho mechanizmu . Sem iaraďuje názory autorov R.S.Woodwortha, _K.S.Lashleya, DoO. 
Hebba, C~T.Morgana , B.Anderso~a, S.M .Mc Canna, A.E.Fishera. Podľa tohto 
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názoru pud je hnacou silou, tým, čo spúšt'a akciu, aktivizuje. 

@ Napokon uvádza poslednú skupinu, ktorá pud chápe ako teoretický ' kon­
štrukt. Sem zaraďuje C.L.Hulla, O.H.Mowrera, H.R.Lamoreauxa, N.E.Millera, A. 

' 

Amsela, J .aoussela. Tieto názory vyplývajú z Hullovej predstavy pudu /drive/ 
ako intervenuj ~cej premennej na vysvetlenie aktivity /napríklad u zvierat vy­
jadrených v počte deprivovaných hodín a podobne - D.Bindra - J.Stewart, 1968, 

str. 17-117/. Toto triedenie pomáha orientačne a ukazuje, že pojem pudu sa po-
-

užíva aj v najnovšej literatúre • 
• Otázka púdu sa v psychologickej literatúre najmä v os tatných desat'ročiach 

• 

chápala ako o·tázka "energizera" /Hebb/, "všeobecnej pudovej energie"; "centrál­
neho vzruši vého mechan ·j,zmu" /Beach 1/, "centrálneho . motivačného stavu - CMS" 
/Morg~n/ resp. - všeobecného nešpecifického popudu /Antrieb/. Takéto chápanie 

- pudu kolíše podľa použitých metodík. Na základe rozboru príslušných literár -
• 

nych prameňov možno podat' /podľa Graumanna 1969, str. 39-40/ charakteristiku 
, 

Hullovho - drive D, ktorá sa akceptuje najmä v lab oratornych pokusoch so zvie-
ratmi a prevažuje v anglosaskej literatúre: 

1. "Ako antecedentné pod 1nienky sa používajú fyziol ogick é Q_otreby organiz­
mu - určené prevažne operacionálne - v čase deprivácie. -

2 . Čisto nešpecifická a nesmerová energizácia alebo aktivácia správania 
je označená D. Môže sa prejaviť v každej forme správania: inštrumentálnom, 

' , 
konzumatornom, alebo ako vš eobecná aktivita. 

3. Pudové podnety _;s 0/, ktoré sa neuplatňujú ako popudy, alebo nepôsobia 
inak moti va·čne, združujú sa /asociatívne/ :s urči tými reakc::iami. ::iprevádzajú 
každý drive a v spolupôsobení S-H utvárajú pevný spoj /habit/, čo dáva správa--
niu konkťétny smer na pudove relevantný cieI. 

. , 

4. Ak sa napätie, ktoré v organizme vyvoláva potreba, zmierni /tzv. re-
dukcia pudu - nedd, drive reduction/, redukcia posilňuje to správanie, ktoré 
k nej viedlo. 

5. Nešpecifická všeobecnosť pudu umožňuje, že rozličné fyziologiéké potre-
• 

by, participujúce na D, sú v zásade zameniteľné a pr i padne sa môžu zlučovať. 
Keďže nejaké fyziologjcké potreby sa vyskytnú vždy, m_usí sa pqčíta~f s tým, že 

' aj v prípade nasýtenia konkrétneho pudu jestvuje reziduálny irelevantný D." 

Poslednú skupinu názorov možno bližšie osvetliť takto: 
' 

A Intervenujúca premenná C ' • 
I 

Odobratie I ntervenujúca premenná Bežanie k potravinovému 
potravy hlad priečinku 

' 

šok bo les t' útek . . 

' 

-
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- C 

-
• 

• -
1 

-
tzv. antoéedentná premenná /antocedeo, 1. prechádzaw', 
konzekvenciu správania. Intervenujúca premenná medzi A 

má za následok 
a C je motivačná . . 

. ' 
premenná, identifikovaná A - pr..emennou a vysvetľuje správanie /hlad, bol ·est'/ ·. 

, 
Na ~áver k problematike pudu by sme mohli povedať: 

,1 -1 . Pod pudom sa llJt"Slí sila /hypotetická, - resp . neurofyziologická/, ktorá 

.. 

f aktivizuje organi ·zmus, aby 
teratúre používa, uvedieme 

vykonával nejakú činnosť. Keďže pojem pud sa v li- · 
aspÓň jeho hlavnú charakteristiku: /G.J.Adcock 

l 

. . . 
1964, str. 35-47/. 

@ špecifický ilfekt k nemu pridružený /"Hedonic tone"/ prejavujúci sa 
-v polarite: nepríjemný pri pokračujúcej aktivite bez dosiahnutia uspokojenia 

a príjemný pri , dosiabnutí uspokojenia; 

@ aktiváci~ p~du upozorňuje na určité podnety, o ktorých by sme nevede-
li, čo· vyvoláva špecifické konanie, umožňujúce uspokojenie; · , · 

@ ~ud pôsobí v tom smer ·e, aby sa vyvinula istá činnosť, ktorá povedie 

k uspokojeniu. 
. ' 

Táto char.akteristika je všeobecná a môžeme ju prijať ako orientačnú. 
' 

' 
P o t r e b Y1 

· Ako sme z predchádzajúceho vide .Ii, každý živý tvor môže udržat' svoju 

vn.útornú dynamickú rovnováhu len na základe interakcie medzi níin a prostre-. . 
dím. Súvzt'ažnost' organizmu a prostredia by sa mala vyjadriť v pojme potreb!• 
' . . 
Pojem potreba je uzlovým bodom tejto úrovne motivácie /synonyma pud, motív/ • 
. Otázku potrieb ~ajnovšie rozprac oval A.N.Leontiev /1971 , str. 1-1~/. V zása-

, ~-------- ' de sa pridržame jeho form~lácií . ~ -

Potreba vo svojej biolo~ickej pod obe je "stavom organizmu, odrážajúcim 
. 

' jeho obje~tívne nedostatky, ktorých Qdstránenie jestvuje mimo neho". Hlavnú 

charakte ·rístiku potrieb tvorí: 

Q .I?redmetn .ost' - čiže p·otreba je vždy potrebou niečoho, čo je mimo or­
gan~zmu; osobitnú skupinu p.otrieb tvoria funkcionálne potreby ,- /napríklad od-

. . . 
počinok po predch ·ádzajúcej aktivite/ - tie tvoria akési ,"vnútorné hospodár-
stvo" /chazjajs tvo/, alebo sú · sprievodným proce~om realizácie predmetných pot-

• # 

rieb /napríklad potreba završenia aktu/; . . 

Q dynamík! potrieb, ktorá spočí~a v ak~ualizovaní, v· zmene svojej za-. ' . 
meranosti, schopnosti uhášať a opät' •sa objavovat'. Dynamika potrieb sa vzhia-
dom na vonkajší svet prejavuje v rozlično~ stupni reaktívnosti organizmu vo-

• 

či von~ajšim podnetom. 

Zmeny;:- ktoré prebiehájú v organizme / hormônálne a iné/ utvúrajú subj ek­
t ívny odraz dynamiky potrieb · / to nie je obraz · predmetov/. k tor ého fun kcia 

. . 
spočíva /v anticipačnom" /"operir•jušč9m11 

- P .K .Anochin / -vnu~or ,nom re~ulovaní 
. - . 

- zapojenie alebo vypojenie - aktivizujúcich _mecha~izmov, zabezpeč • •júcich 

„ správanie. Tento stupeň potreby prejav _uje ·sa os obitným správaním, kt, ré sa 

-. ' 
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vyzni'ičuje tým, že nemá ešte vzťah k predmetu /predmet .sa ešté • nevydeľuj'3 vo 
vonkajšom poli/, ale · prejavuje S/3 v ._erieskumnom /poiskovoje/ správaní, kto _ré 

- . 

charakterizuje hvperkinéza, v~ e„t :·c ná pohybová aktivita a podobne • . Fakt, že · 
• 

interoceptívny podnet - ako uvad ~a Lcontiev, j~ už dobre známy z v.n.č • 
• . 

/Bykov./. Leontiev z rozličných foriem prieskumného správania zvierat uvádza 
. -

tie formy,. kde prieskum vedie k prvému uspokojeniu potreby. Ide o formy akti-. , - . 

vít, vyvolaných endogénnymi faktormi, pri ktorých potreba ešte •~nepozná'' svoj 
predmet, ktoré sa vyznačujú veľmi slabou selektíynosťou a preto sa mô~e za-

, -
fixovať neadekvátny objekt potreby /t zv.imprinting/, ktorý pôsobí neskôr .ako -

· s krytý mechanizmus /Lorenzove ~tologické pokusy/. fieto otázky sa týkajú 
významu prvého učenia, ktoré sa vpečaťuje do organizmu a det e rminuje jeho 
správanie. Leontiev práve týmto etologickým výs ku~om pripisuje veľký význam, 
preto ~e umožňujú vysvetliť skryté mechanizmy, ktoré sa nedajú dedukovať z 
konkrétneho pozorovateľného správania, pretože napokon o potrebe sa dozvedáme , 
až pos t festum, t.j. keď potreba · dosahuje už svoj predmet, objekt. Toto je 
vReobecný mechanízmus potrieb, ktorý podľa Leontieva má "vážny význam pri po­
chopenť- , ľudských potrieb". Z uvedeného vidíme, že Leontiev používa pojem pot­

reba ako synonymum pudu. 

Na úrovni človeka dochádza . 
~ 

- vzniká nová -forma psychického 

v organizme k prestavbe psychiky 
odrazu - vzniká vedomie človeka. 

a správania 
V dôsledku 

\1 
,l 
~ 

toho vzniká poľudštený svet a v ňom aj "svet 
riálnej a duchovnej kultúry". V súvislosti s 

sociálnych vzťahov, svet mate- ~ 
!, 

tým dochádza aj k prest~vbe pot : \ 
• rieb. . ~ 

Človek je však tvor z "rnä~a' a krvi", má vš etky orgány slúžiace na zacho­
vanie existencie, dýchanie, zažívací systém, podobne ako ~j iné druhy. Z toh­
to hiadiska charakteristika triologických potrieb -bude mat' všeobecný ráz. U 
človeka sa vš ak utvorili aj nové "funkci "onálne ·autonómne potreby". Všeobecne 

' . 
by sa mohlo povedať, že u človeka sa rozlišujú potreby biologické a sociálne. · 

Áko vieme, potreby nemožno vyčleniť a chápať izolovane od správania a 
, činnosti. Správanie zvierat spočíva v prispôsobovaní sa, preto aj objekty . 

potrieb sú objekty prírpdy. ·Činnosť človeka prebieha v spoločenských podmien-

• 

. 
kach, jej objekty sú výsledkom procesov spoločenskej výroby, preto aj potre-
by majú spoločenský - ráz, t.j. aj biologické potreby sa poiti'tlšťujú. Rozvój .. .._._ .. 
potrieb vo všeobecrios ti závisí od r ·ozvoja predmetov ich uspokojovania; Pre to 
aj hlad, ktorý - človek uspokÓjuje inými objektami /varené mäso, stolovanie a 
podobne/, je - ako hovorí K.Marx - iný ako hlad zvierat • . 

' Leontiev poľudštenie a utvorenie nových duchovných potrieb · vysvetiuje 
r 

na základe zmeny formy ich subjektívneho odrazu • . "Vznik poznania znamená, že 
predmety potrieb a nástroje i~h uspokojovania môžu sa subjektívne prezentovar • • 

človeku, môže ich poznávar. Vo svojom základe interoceptíyne komponenty sig-

nalizácie, charakteristické pre elementárne po~reby, sa čias~očne stávajú 
zložitejšími a čiastočne sa menia v prežívaní a snažení i!-td' •• ·., to znamená, 
že potreby majú ideač_ný charakter, t .j., že ich predmety vystupujú pre člo­

ve,ka vo· význame uspokojovania potreby a vďaka tomu stávajú sa psychologickými 
' 
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l invariantami /c.d. str.10/. Čiže, potrava pre hladného alebo nasýte~ého člo-
veka je potravou a on sám vynakladá množstvo aktiv.it, aby potravu vypestoval, 
chránil a pripravil bez ohľadu ·na súčasný stav organizmu. teontiev tento stav 
charakte •rizuje ďalej tak, že ľudské potreby sú akoby _ "odviazané" - od objek­
t{vnych stavov potrieb organizmu. Ilustruje to istou komickou príhodou. Malé 
dievčatko, ktoré ľúbilo cukríky, na narodeniny dostalo množstvo sladkostí a • , . . ~ 

mohlo ich jest' neobmedzene množstvo. Po č~se začalo plakať. _Matka sa JeJ py-
tala prečo plače. "Ja ešte chcem cukríky" - hovorí dievča. Matka jej poveda­
la, aby si vzala. Dievča však plačúc odvetilo: "Ja viac nevládzem." 

' Potreby u človeka tvoria hiera -rchický systém, ale nie v tom zmysle, že 
na elementárne biologické sa len navrstvujú potreby vyššie, ale tak, že člo­

vek, keď uspokojí svoje vitálne potreby, môže dosahovať aj ciele jeho vyšších 

potrieb. 
, 

Leontievovu koncepciu po~rieb sme uviedli širšie, pretože predstavuje 
najnovši~ rozpracovanie problematiky potrieb a zodpovedá - súčasnému stavu bá -

, . 
dania, humá~nej ,psychologii, prekonáva redukcionizmus, ktorý často simplifi-. . , ·, 

koval problémy veci a neviedol k riešeniu /S-R teoria - redukcia pudu, psy-
choanalytická koncepcia a podobne/. 

Leontiev zhrnuje svoju charakteristiku potrieb nasledovne: 
' GJ "každá potreba _ má svoj predmet, vždy je pot~ebou niečoho, potrebou 

určitej .hmotnej veci, hmotného výsledku; 

~ potreba nadobúda konkrétny obsah podľa toho, za akých podmienok a 
akým spôsobom sa u~pokojuje. Pretože sa potreby určujú predmetným obsahom, 
ktorý je daný vonkajšími životnými podmienkami, je každá potreba osobitnou 
formou odrazu skutočnosti; 

e jedny a tie isté potreby môžu vznikať znovu, môžu sa obnovovať ••• sú 
cyklické ... ; 

@vývoj potrieb záleží od zmeny toho okruhu potrieb, ktoré túto potrebu 
uspokojujú a na zmenách a spôs?be jej uspokojenia. Spočiatku sa rozširuje 
okruh predmetov, ktoré prispievajú k udržaniu a vývoju života indivídua /ale­
bo druhu/ a na tom základ~ sa obohacujú, rozvíjajú príslušné potreby. Taký 
je najv š eobecnejší zákon vývoja potrieb" / A .N .Leonti ev„ 1959, s tr. 303-305/ • 

. 
Na porovnanie uvádzame staršiu Rubinštejnovu charakteristiku potreby a • • 

pudu. ·S.L.Rubinštejn o potrebách hovorí: "Ludská osobnosť je predovšetkým · , 
živý človek z .mäsa a krvi. Má svoje potreby, v ktorých sa prejavuje jeho 
praktické spojenie so svetom a jeho závislosť od neho. Existencia potrieb u 
človeka svedči o tom, že pociťuje nedostatok toho, čo je mimo neho - buď má 

I 

nedostatok vonkajších predmetov, alebo mu chýba druhý človek; to znamená, že . 
je bytost'ou trpiacou, závislou a teda v tomto zmysle aj pasívnou. Potreby 
človeka sú súčasne . východiskovými _pohnútkami jeho činnosti, vďaka im a v nich 
človek vystupuje ako aktívna konajúca bytóst'. V potrebách je teda zahrnutý 

.. 
celý človek, a to ako bytost', ktorej niečo chýba a zároveň bytost' činná, 
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trpiaca a zároveň· aktívna - ako bytost' vášnivá". Hubinštejn pokladá pud za 

"organickú potrebu", ktorá "vzniká podráždením, ktoré vychádza zvnútra orga­

nizmu", ďalej pokladá pud ·za formu prejavu potreby~ za počiatočnú etapu, za 

formu prejavu 

cepciu stavia 

663-666 ./ 

aktivity, za počiatočnú etapu v uvedomovaní potreby. Túto kon-
~ -

proti freudovskému chápaniu pudu. /S .L .Hubin š tejn 1964, str. 
I 

Najvšeobecnejšie by sme mohli povedať, že potreba je podmienkou akej-' . . 
kolvek existencie organizmu či osobnosti človeka, jej objektívnym prejavom, 

stavom organizmu. · Jej podkladom sú procesy, ktoré na základe toho vznikajú 

1 humorálne, nervové a iné/. 

U človeka sa potreby podmieňujú spoločensky, čím sa biologické potreby 
' poludšt'ujú práve tak, ako aj ich objekty a prostriedky ich uspokojovania. 

Potreby sú vždy potrebou niečoho, čo je mimo organizmu. Tým je daný ich 

obsah /o čo ide/, predmet /ktorým sa majú uspokojiť/ a Qríslušné správanie 

/približovanie alebo vyhýbanie/. Človek môže interoceptívnu sig nalizáciu 

subjektívne p·režívat' a uvedomovať si ju. Na tom ~áklade je dané sub jektívne 

prežívanie a spôsoby uspokojovania alebo neuspokojovania pot rieb. Potreby 

človeka utvárajú hierarchický systém, ktorý je súvzťažný jednak k iným člán-

_kom štruktúry motivácie a jednak ku kognitívnym a osobnostným faktorom. 

Vzhľadom na to, že potreby majú vzťah k biologickým podmienkam organiz­

mu /vyjadrenými pojmom pud/, u človeka sa poľudšťujú smerom k spoločenským 
. 

hodnotám a odrážajú sa v snahách k niečomu sa priblížiť či vyhnúť, tvoria 

v našom modeli "uzlový bod" zákl a dnej úrov~e motivácie. 

K 1 a s i f i k á c 1 a potrieb 

Potreby sa všeobecne rozdeľujú 

rozlíšenia je fyziologický aspekt a 

na primárne a sekundárne •. Kri téri .om tohto 
• aspekt porovnávacej psychologie. Za Eri-

, 

• 
\ 

márne potreby pokladáme tie, ktoré majú vzťah k podmienkam existencie orga- , 

nizmu, a preto sa niekedy nazývajú organické. Z hľadiska porovnávacej psy-
• chologie - sem patria tie pot reby, kto~é máme spo~očné so zviera ·tami - pot-

reby potravy, spánku, aktivity, vzduchu , ochrany pred poškodením organizmu, 

materskej sta rostliv osti , nežnosti, slobody a podobne. Aj tieto potréby sú 

morlifikovateľné prostredím. 

Sekundárne potreby vznikajú na základe primárnych v interakcii s pros-
' tredím, u človeka v procese socializácie počas jeho individuálneho vývoja. 

Preto sa nazývajú aj sociálne, kultúrne resp. duchovné: potreba knihy, spo­

ločenského styku a podobne. Zoznamy alebo listiny potrieb zo sta vili viaQerí 

bádatelia. Podávať ic h prehľad tu nemôžeme. Spomenieme aspoň tých najú~peš- ' 

nejších západných autorov. V zahraničnej literatúre sa najčastejšie uvádzajú 

delenia podľa Murraya a Madsena. 

II .A .Murray vychádza z klinickej praxe a jeho systém potrieb sa povŕ\Žuje 

za najrozsiahlejší. Zostavil tzv. ľernaticko-apercepčný test /ľ.\ 7. ' na zisľo-

1 
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. 
vanie motívov. Na základe TAT testu ident ·ifikoval jednotlivé potreby, ktoré 

chápe ako organické sily, entity, ktoré m~jú dynamický char~kter a určitým 

smerqm al~bo spôsobom determinujú správm ie. · 
K teórii motivácie a potrieb prispel ďalej Cattell, ktorý rozlíšil ergy, 

' . 
vrodené dynamické zdroje, označované ako pud a podobne /sexus, . združovanie, . 
ocbrana , prieskum, bezpičie, narcizmus/ a sentimenty, prejavujúce sa istými . 
postojmi /k pomáhaniu, k hrám, k mat eriálu a k sebe/. ,... 

. 
Z uvedeného vidiet', že v západnej najmä anglosas _kej litera túre jestvuje 

mnoho pokusov utvorir klasifikáciu potrieb, · pričom ani jeden syst~m nie je 
... 

uspokojivý. Na základe všetkých týchto pokusov, ich porovnávania a a~alýzy 
. 

pokúsil sa K. J .Madsen o akúsi syntézu pot _rieb ·alebo ~otívov. Rozlišuje pri-
. . . . 

márny motív, ktorý je vrodený a sekundárny, ktorý _ vzn ~ká na základe učenia 

v priebe~u ontogenézy. Medzi primárne motívy zaraďuje hlad, · smäd, sexus, tep­

lo ty, vyhnu ·tie sa bolesti, exkrécia kvsl ~ka, odpočinku a spánku, ak ti vi ty: 
medzi emocionálne motívy s_trach a hnev /sú · primárne, ale naučené/; medzi se­

kundár.ne: sociálneho konta~tu, výkonu, prestíže, vlastníotva. 
• 

Ku všetkým . klasifikáciám potrieb treba uv.ies .r tie to pripomienky: a/ sú 

pochybnost~ o tom, či sú tieto zoznamy úplné, pretože otázka primárnych a 
. -

sekundárnych motívov je problematická; b/ ďalej treba dôslednejsie rozpraco-
• • . 

vať ·otázky potrieb osobnosti, ktoré určujú sociokultúrne faktory, t.j. nie 
s·ú n·ezávislé od spoločensko-a konornických podmienok. 

š· t r u . k t ú r a p o t r i e b o s o b no s t i • ~ 

. . . l Na základe ďalšieho r9zbo~u ma-teriálu · a výskumov, ktoré sa 
; sme dospeli k názoru, že potreby človeka - utvárajú štruktúru, 

konali u nás, . 
ktorej základom . 

; je podmienka existencie or'ganizmu vôbec. Na tieto po~r~by sa potom v ontoge-
' . l néz~ navrstvujú, alebo vzni~ajú ďalšie, ktoré sú podmienkou jeho existencie 

ako osobnosti. ' -
-G Existenčné p~ treby 

-.. - Sem zahrnujeme vše tky . . primárne potreby, akó sa prejavujú u novorodeniat-

• 

. 
ka, hlad, smäd a podob ne, ako aj i éh deferenciáciu v on.togenéze a so ciálne · 

správanie vzťahujúce sa na ·tieto potreby . Sem patria potreby /zväčša sa dajú 
identifikovať s10-.om "byt"/: 

' . 
1. Primárne or ga nické potreby - ~lad, smäd, pohy~, oddych, spáno~: čin­

nosť organizmu · /a práce osobnosti/ &tď. , 

2 . Orientácie /Pavlo -vov o,rientačný nepodmienený refi~x/ ,, prieskun1 čin­

no~ ti . 
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3. Bezpečnosti a i s toty /obrana, útok/. 

4. 

5 . ,.. 

6 • 

$e xuálne potreby /zachovanie rodu/~ 
•, -

Po treba náklonnosti, tepla ale bo "krbu" /liarlow/ . 

Senzorické po~reby /liebb/. 

• 
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Obr.č.ô 

• 

-

• -

Po treba hlad _u. · 1-'yzi-ologické mechanizmy hladu. Prerušovaná čiara -
biochemické alebo hormonálne účinky; plná tia ra - nervová stimulácia; 

, . 
trávenie •potravy, z ktorej sa získ _ava glukoza. /Podľa J .P.Scott, Animal 

Behavior, Chicago, 1958. /.~ 

• 

, 

• • 
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1 Potr.éba prieskumu · činnosti. 
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Opica, ktorá sanaučiotvorit' okno na dobu 30 sekúnd, len aby sa mohla 

pozerať /od mena/ na vláčik, 

. \. 
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Obr.č.8 
-Potreba náklonno~ti, tepla 

Opičie ' ml6ďa v klietke s dvoma matkami - jedna je oblečená a druhá drôtená, 
ale dobre zásobená mliekom. Mláďa dáva prednosť oblečenej matke. 
/Podľa 11.F.Harlow, Primate Laboratory, University of Wisconsin./ 
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Obr.č.9 

Senzorické potreby 

• 

• 

Experimenty so senzorickou depriv~ciou u ľudí. Pohľad zhora na experi­
mentálnu miestnosf. Pod . nohami pokusnej osoby sa nachádza klimatizačné 

• 
zariadenie, nad hlavou je ventilátor. ľiež 

, 
možno vidieť mikrofon a 

reproduktor. /N .L .Munn, New York, 1950./ 

• 

, 

• 

, 
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, 
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- 1 ,, 
• 

Potreba prostredia - okolia 
1 

Človek potrebuje nielen isté látky nevyhnutné na jeho existenciu, ale aj 
veci a predmety, ktoré napomáhajú uchovať si existenciu a dávajú možnosť, aby 

• • 
ich utváral podľa seba. ľieto potreby a ich kategoriu vyjadruje slovo "mat"'. 

1 . Mar svoju poster, svoj oblek, svoj pracovný kút a podobne. Nepochybne 
,, 

ich majú aj zvieratá: napríklad vták potrebuje hniezdo na hniezdenie. /Sú mo-
difikovatefné osobnosťou . a spoločensko-ekonomicky./ 

2 .• Mar prostredie, ktoré by umožňovalo uplatniť schopnosti /pracovné 
nástroje, pracovné miesto , /. 

3. Mar prostredie podľa svojho vkusu - uplatnenie estetických, re .sp. 
iných ho~notovýcb postojov. 

Potreba sociálneho prostredia, sociálnej odozvy 
. . 

Tieto potreby vyplývajú zo spoločenskej determinácie človeka. Obsahujú 
, 

ich všetky doterajšie zoznamy potrieb. Túto kategor iu možno vyjadriť slovom 
, 

"patriť" a "mať". 

1. Patriť k určitej skupine /konformita, identifik ác ia, zakorenenie/. 
' 

2. Mať istú sociálnu · "rolu". 

3. Mať v skupine postavenie, povesť, prestíž, uznanie. 

'@ Potreby sebautvárania 
• ' Táto kategoria potrieb je najzložitej .šia. Vyplýva z toho, že o.sobnosť 

človeka nie je mechanickým výsledkom prírody a spoločnos}i, . ale inte gruje 
všetky vplyvy v obraze seba. Aktivita príznačná pre obraz seba sa prejavuje 

\ 

v časovej dimenzii v potrebe utvárať seba, realizovať sa v pro .cese ontogenézy .. 
, 

ľúto katogoriu potrieb možno vyjadriť slovami "byt"', "byť čímsi", "vedieť", 

"dokázať". V "byť čímsi" je obsiahnutá cieiovosť správania v časovej dimenzii . 
• 

Do tejto kategorie teda možno zahrnúť potreby: 

1. Dominancia, rovnocennosť, superiorita, submisivita _, "byť niekomu uži ­
točný". 

2. Sebazdokonaľovanie, potreby kognitívne, emocionálne, estetické, hod-
, 

noty a jdeály /byť sebou samým, byť <lobrý, byť vzdelaný atď ./. 

3. Potreba manipulácie hry a experimentovania~ Uvedené činnosti zvýraz-. 
ňujú špecifické aktivity osobnosti a môžu byt' súčasťou rozličný'ch činností. 

/ 1 

~fožno ich identifikovať pomo-cou slova "riskovat'", "dokázať" a podobne .. 

4. Potreba sebautvárania je prejavom aktivity psychického obrazu a preja -
. ' 

vuje sá v utváraní osobnosti človeka podľa prijatých hodnôt, presvedčení a 
svetonázoru. Je to špecificky ľudská potre .ba a je základom výchovy a sebavý­
chovy. 

' 
• 
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Potreby a e k o n o m i k a ' • 

Mnoho motivačných pojmo~ má interdisciplinárny ráz. Takisto je to s poj­

mom potreba, ktorý sa používa v mnohých vedách: lekárskych, právnych, ekono-
. mických. U nás sa Dohnalová a Rejmánek /1971, str. 184-208/ zaoberajú osobit­

ne ekonomickým a psychologickým chápaním potrieb. Poukážeme v stručnosti na 

ich roz~or ekonomickej koncepcie potrieb preto, že ukazujú vzt'ahy človeka, 

jeho závislosť od prírody, tak, ako to sformulovali Marx a Engels. Keďže 

potreba obsahuje v sebe aj predmet, ktorý ju môže uspokojiť, ľudia musia 
väčšinu svojich potrieb 'získavat' v procese práce, alebo jednoducho povedané, 

vyrábat'. V procese výroby vznikajú ekonomické vzt'ahy, pre ktoré je prťznačné 

to, že sú to vzťahy·, ako to určili marx a ťngels, "spät 'é s vecami", .t. j. veci 

sú tu sprostredkovateľmi spoločenského vzťahu medzi ľuďmi a .pokiaľ tvoria 
"spojovací článok ·vzťahov medzi ľuďmi, spadajú vzt'ahy člove.'wi k veciam do ob-

, . . 
lasti politi~kej ekonomie". Podľa toho politická ekonomia chápe síce potreby 
ako motívy činnosti, ale je to vždy vo vzt'ahu k výrobe, t.j., že ľudia vyrá-

' bajú pre spotrebu. Autor1 ďalej poukazujú na to, že pôvodne človek vlastnou 
• 

prácou vyrábal všetko, čo potreboval na spotrebu. S deľbou práce sa pomery . ' 

zmenili, pretože sa stratil vzťah medzi konkré .tnou potrebou ako motívom práce · 

/časť potrieb môže uspokojiť/ a konkrétnou podobou práce /pretože výrobky 
nie sú určené len na uspokojovanie potrieb, ale aj pre potreby iného výrobcu/. 

' To znamená, že predmety jeho potrieb zase vyrábajú iní . 
. 

Stráca sa konkrétna podoba práce, . ostáva abstraktná práca · /kvantum prá-

ce/, ktorou sa určuje podi el človeka na spotrebe, ktorá opä't' závisí od pro-. . 
duktivity ostatných výrobcov. Ciže deľba práce viedla ·k modifikácii pôvodného 

zmys.lu práce /uspokojovať po treb y/ , k vyrábaniu výmennej ho<lnóty, ktorá sa 
• vyjadruje v peniazoch. "Potreba peňazí je teda pra vá, ekonomiou utvorená · pot-

• • 
reba .a je to jediná potreba, ktorú ekonomia utvára" / t,;, • .!,larx c.d., str. 185/. 

V rl'al~om sa autori zaoberajú ro zbo rom situácie .X kap italistickej a. socialis-
' tickej ekonomike a prichádznjú k týmto záverom: . 

V socialjzme plánované hospodárstvo umožňuje riešiť a/ ciele vychádzajú­
\ 

· cez pot r ieb rozvoja človeka a spoločnosti, t.j. uplatnenia social~stického 
humanizmu, b/ ciele vych ádzajúce z racion álneho ' fungovania ekonomiky, t.j. 
aby ekonomická ra cionalita nepô~obila nehumán ne /v prot iklade ku kapitalis­

tlckému súkromnému poďnikani u/ . 

Aby sa dosiahlo rie Renie tak zložitých otázok na teoretickej úrovni, 
porlľa autorov je treba prekonať priemyselnú civilizáciu prechodom k vedecko-

• • 
technickém u rozvoj u /"mostu meclzi ekonom i ou a humanizmom"/, kde by ekonomická 
racionalita mala splynúť s r a~ionaljtou r ozvoja spoločenského čl oveka. 

To je možné len a/ pri účinných formácií riadenia. plá novania a tvorby -perspektív, b/ len na úrovni eku no·•dckých analýz a obsiahnuť aj neekonon1:i.cké 
okrem iného ;ij rsvcho l o!!i ckŕ. vedn é d 1~ci pl í.ny, · akceptujťice rozvoj psycholo-

,l!i ckýc h p,>trieb . ľ11 sa, prirodzene, ako 11p,1z.oril11jť1 ;iut,,ri, dost.íva111c k vyty­
rov;ini 11 cclo~:,ololen~k,·rh cieľov, kto r 1~ sľ, pt1liticko11 uloho 11. lllavn11 ot.:'tzku 

\ 

1 

• • 

' 

, 

• 

, 



\ 

-
1 

, 

vidia v , "prevedite~nost .i týchto mimoekonomických cieľov ha ciele ekonomické, 
teda zar,c.;pcčenie väzby medzi celospoločenskýn1i cieľmi a ekonomickým rozvo- 1 • 

jom" /c.d. str. 192/. 

Uvedenú problematiku je potrebné rozpracovať z hľadiska sociálnej psy-
, ' 

cholo~ie a takisto ju študovať v rámci sociálneho plánovania. Súčasne vidieť 
- ' , , 

nadväznosť psychologie na politickú ekonomiu a nutnosť vo väčšej miere t~eto 

·nadväznosti študovať. 

S m e r o v o s ť a z amer . a no s ť ľudskej č i n n o s t i . 
a s p r á v a n i a 

Predchádzajúci - rozbor ukázal, že organizmus, resp. osobnosť človeka je 
.aktívna. Aktivita sa prejavuje jednak vo forme všeobecného stupňa vzrušivosti, 
vigilancie a jednak v smerových a cieľových komponentoch daných učením, ašpi­
ráciami, anticipáciami a pod.,~toré sme označili pojmami 
reba. Táto úroveň motivácie umožňuje študovať človeka vo 

t 

snaha ·, _hodnota, pot­
vzťahu k prírodnej 

či biologickej determinácii motivácie. Pritom sme videli, že pojmy používané 
• • 

na úrovni aktivácie sa používajú aj na subhumánnyoh stupňoch. V humánnej psy-
, 

chologii tie isté pojmy - hlad a podobne - už treba chápať .v súvislosti s 

antropogenézou, t.j. poľudštené. 

Druhú dimenziu štruktúry motivácie sme nazvali smerovost'ou, resp. možno 
• 

použiť aj psychologický pojem zameranosť, pravda, ten má už aj iné väzby. 
Dimenzia smcrovosti je príznačná a špecifická pre humánnu psychológiu: utvára 
sa historicky, v ontogenéze a podmieňuje učením a všetky zložky motivácie 
/zložky s / zahrňujú smerovost'. Smerovost' je aj špecifická dimenzia a 

obsahuje pojmy: záujem, postoj, životná cesta - na druhej úrovni abstrakcie . ____ .. __ ,.;;._ __ ;;;.,_ _______ _ 
/horjzontálny rez/. Tieto pojmy sú interdisciplinárne, t.j. také s ktorými sa 

. \ , 
stretávame aj v iných disciplínach, najmä vo filozofii, sociologii, pedagogi-
ke, ekonomike a porlobne, s čím sme sa napokon stretli už pri potrebách, ďalej 

sú komplexné, t.j. nimi označené javy majú zväčša svoju štruktúru. Z ·hľadiska 
, . 

metodologie obsahuje odlišné spôsoby výskumu. Jednotiacim hľadiskom je práve 
smerovost' ako výraz učenia a selektivity. 

, 
S~erovost' /zameranost'/ v psychologii motivácie vystupuje v . rozličných 

• f 

významoch a použití: a/ smerovost' ako základný znak motivácie správania; b/ 

smerovost' ako "vnútorná organizácia" správania /ustanovka/; c/ smerovost' ako 

vlastnosť osobnosti /zameranost'/. 

Teraz pristúpime k opisu pojmov, charakterizujúcich túto úroveň. 

S m e r o v o s t' a k o zn a k- motivácie 

A.N.L,eontiev hovorí, že o dynamike /stupni zameranosti, miere nasýtenia, 
uhasenia/ možno usudzovať podľa síl /'ivektorov" alebo "valencií"/ motívov • .. 
Dalej hovorí, že Kurt Lewin bol prvý, kto pri psychologickom výskume potrieb 

• 
človeka objavil stimulačnú /pobuditeľnuju/ silu objektov. Leontiev vyslovuje 

' 
presvedčenie, že tým faktom štúdium potrieb prechádza do štúdia motívov 

267 

1 

• 

• 

• 

• 

, 

\ 

' 

• 

• 

' 

' 

\ 

\ 
I 



/ 

, 

' 

-
l 
' 

,. 

\ ' 
' 

• 

- / , 

• 

. 
,/1971, c.d . , str. 14/. Bol . to K.Lewin, ktorý upozornil, že počnúc od Aristo-

• .- tela nebolo psychologie, ktorá by nepoužila termín smeru, zameranosti. ľreba 

·však poznamenať, že pojem smeru sa vždy chápe na základe tej-ktorej teore~ic- i~ : 

kej platfórmy. Lewin napríklad chápe "smer z hľadiska svojej topolo~ic 'kej psy-
• . 

chologie ako binárny pr.iestorový vzťah, určený dvoma bodmi A, B v poli a sta-

novením ich následnosti. Smer A-8 určuje začiatočný krok smeru na ceste od 

A po 8, z čoho vyplýva, že smer . je kvali~ou poľa a v poli platných síl či vek-
, 

torov. Smer je vlastnosť poľa a síl pôsobiacich v poli" /~l.Thomae c.d., 19ti5, 

s tr. 58/. V súvislosti s tým ľhomae poukazuje, že Lewin chce~ zb.a viť pojem za­

meranosti subjektivizmu, ktorý vyplynul z jeho filozofických tradícií. 

Podobne aj Tolman v svojom "purposive behavior" /"cieľovom správaní"/ po-
' kúša sa pojem smeru zbaviť subjektívnej charakteristiky. ľolman, ako je známe, 

nechápe správanie molekulárne /vo Watsonovom klasickom chápaní/, ale v istých . 
. zmysluplných celkoch, t.j. n10.~árne. Potom každé pozorov .a teľné celky správania , 
vykazujú smer, zameranie, cieľovosť, "purposive", pretože zviera sa buď pri-
bližuje k pokrmovému priečinku, alebo sa vyhýba mriežke; kde dostalo predtým 

elektrický šok~ Z uvedeného príkladu vidieť; že smerovanie, čiže približovanie 

alebo vyhýbanie sa ·, je kvalitou správania, ktorú možno vyanalyzovať z, pozoro-
. 

vaterného správania, preto tento pojem nemá subjektívny ráz. 

' · H.Thomae /c.d., 1965, str. 58-67/ pri analýze smeru používa poJem zamera-
• • • . . nost', prihliadajúc na tradície europskej psychologie. Pou~azuje, . . ze pOJem za-. . 

meranosľ obsahuje anticipáciu cieľa alebo cieľového stavu. Pri analýze pudu a 

potrieb sa zistilo, že .zvieratá ·nebežia za pokrmom, k mlárfatám atď. - ale ich . , 

cieľom, je konzumaitio.rne, o·patrovateľské správanie a podobne, resp. cieľový 

stav uvoľnenia napätia, "redukcia pudu". 
• 

Thomaé' pri pojme zameranosť nevychádza z introspektívnej psychologie, ale 

opiera sa o pozorovanie správania ľudí v čakárni. Viacero nezávislých pozoro-
• • 

vateiov osôb v ča~árni sa vo svojich opisoch zhodlo, že u pozorovaných osôb 
' 

sa v, správaní vyskvtuje istá citlivosť, ktorá sa _upiera na niečo v časovom · 
• 

slede - -akoby časove dopredu. Ten spôsob správania, ktorý ~resahuje prítomnosť 

a siaha do budúcno s ti., nazval ľhomae anticipáciou, ktorej ·µa tri záži tkov _á 
kval~ta ť predbiehania do budúcnosti". 

nia hovorí sa o očakávaní, resp. tzv. 

• • 
V iných teoriách, nájmä v teoriách uče-

, . . "cieľových stavoch", ktoré sú -~·päté s 
učením ako sled zažitých, skúsenosrou už daných udalosti v 
vedené skutočnosti •pozná každý z vlastnej skúsenosti. Pes, 

časovom slede. ·U­
ktorého bili pali-

cou, pri pohľade na palicu 

v škole . nezažil nič dobré, 
vom atď. 

uteká, t .j. "bojí sa" cieľového stavu. Žia _k, ktorý 

sta-
. 

ide poza školu, "vyhýba" sa urči tým cieľovým 

Na záver možno · povedať, že pojem zameranosti sa použív~ v psychológii na 
vyjadrenie síl poľa, t.j. sily stimulačnej situácie, kvalít "vyhnút' sa alebo 

priblížiť", objektívne QOZorovateľných v správaní a napokon ako zážitková kva-
·, . 

lita "~čakávania". Anticipácia budúceho vyvoláva úrčitú pripz:avenosť alebo 
. . 

naladenie organizmu, osobnosti v určitom smere konať. 

.. 
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v tejto časti stručne opíšeme významný príspevok k . analýze ' . ,,. . mot1vac1e . , 
, činnosti a správania, ku ktorému sa došl ,o v laboratornych podmienkach pri I 

' 

. . 
výskume konštantnosti vnímania, vnímaní ilúzií a pri experimen~o~h s reakčným 
časom. Zameranost' sa tu chápe ako istý dxnamický stav psychikI, ako priprave ­
nost' organizmu, osobnosti konar podla ur.čitého modelu či obrazu ,' ktorý vz.ni­
kol v psychike v interakcii s próstredím. Zameranost' ako stav "vnútornej or-

, 
ganizácie" činnosti či správania vniesli do psychologie gruzínski bádatelia 

1 / 

Usnadze, Natadze a iní a opísali pod pojmom ustanovka /t.j. zameranóst', 
~ 

postoj/. Vzhľadom na špecifickosr ich príspevku ponechávame pre tento , smer . 
výskumu a myslenia termín ustanovka, pod ktorým je rozšírený v ruštine. 

Problémy so zameranost'ou vznikli - ako je známe - už vo Wundtovom labo­
ratóriu, kde eRte r. 1888 Lang zistil pri pokusoch s reakčným časom /HČ/, že 
HČ je kratší, ak pokusná osoba obráti pozornost' na motorickú reakciu /"moto~ 
rische Einstellung"/ alebo, ak sa pripraví reagovat' na signál, podnet. Teda 
výsledok v pokusoch bude záležat' od prípravy či pozornosti pozorovateľa v ča­

se prípravy reakcie. Podobný fakt zistili aj experimentátori, ktorí sa zao- · 
berali výskumom myslenia vo Wi.irzbuŕgu. Pr.e tento stav naladenosti konat' alebo 
myslieť určitým smerom použili nové pojmy: Bewusteinlage, resp. Einstellung, 
t.j. stav vedomia, postoj. Všeobecne sa •ujal termín . postoj /nem . cinstellung/ 

• a p;ruzťnski psychologovia použili termín ustanovka • . Pre tento . experimentálne 
ziskaný fakt /pri kognitívnych procesoch, ako aj pri motivácii /. používame 
termín zameranost', ustanovka, kým termín postoj rezervujeme skôr pre sociálno­

psychologické vzt'ahy . 

Vychádzajúc z týchto skutočností, ako aj z analýzy ilúzií váhy /Fechner/ 
Usnadze ukázal, že vnímanie a reakcie pokusných o~ôb nie sú náhodné, ale v 
súvislosti s pôsobiacim podnetom utvára sa vnútorná organizácia indivídua, 
ktorá , vystupuje ako všeobecný faktor, ako "vmedzerená premenná", ako dispo-. , 
zícia vnímať a reagovať "určitým spôsobom. fento fakt skúmal Usnadze metodou 
11 fixovanej ustanovky 11

• • 

1 Jeho žiak Natadze /1971, str . 83 / poukázal v súvislosti s ustanovkou na 
možnost' jeJ využitia pri výsvetľovaní problému konštantnosti vnímania veľkos-

• 
ti a farby . Tieto j~vy, hovorí, nevysvetľujú intelektualistické teorie, k~o-
ré konštantnost' vnímania chápali ako sekundárny jav /napríklad Helmholtzova , 

• • t.eoria "nevedomých úsudkov" situácie, resp. súčasná Brunswikova teoria "ob-
• • 

jektívnej intencionaiity"/. Tieto teorie v podstate chceli experimentálne ná-
' 

lezy vysvetli~ intelektovým~ procesmi, hoci tieto javy jestvujú aj na nižších 
, 

fylo - a ontogenetických stupňoch, kde o vplyve intelektu na percepciu nemôže 
• 

byt' reči.- /pokusy s 6-11 mesačnými det'mi - Piaget, Frank, so šimpanzami Kohler 
atď./. Takisto ani gestaltpsycholc~ické prístupy nepriniesli /D.Katz, D.Kato­
qa a i./ okrem opisov žiadne vysvetlenie, Novšie prístupy iiubinltejna, Pia­
geta a iných síce správne poukazujú, že konštantno~ť Je int9rmo~álnou jedno-

• 
·- ' 

' 

.. 
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tou vnímania /u Piageta "int ,ermodálnou jednotou činnosti zameranej na objekt"/, 
· avšak ti ~to konštatovania sú všeobecné a hovoria iba o schéme vnímania, jeho 

' 

-

, 

' 

"totalite". "integrite", ale nie o mechanizme vzniku javu. . . 

D.Usnadze vysvetľuje konštantnosť na základe experimentov /1925/ ako vše-
1obecný vplyv "objektu vnímania" na ich "senzorický obsah". Na základe domnien-

. 
ky, že konštantnosť vnímania závisí od objektu, pokračoval v klasických Katzo-

• 
vých /1911/ experimentoch. ľeoria ustanovky vznikla na zákJade týchto pokusov 
a mala ~yť odpoveďou na otázku: ako je možná 1konštantnosť vnímania objektu, 
keď sa jeho vlastnosti stále menia? 

- . 
Natadze pripúšt:a, ie konštatnosť farby, veľkosti, formy môže byť výsled-

kom QOZnaniá a vedomia o týchto faktoch, ale f sa domnieva, že od poznania zna­
kov je ešte dlhá cesta k vysvetleniu konšta tlnosti. Toto poznanie nijako nemení 
naše vnímanie. Hovor ·í, že vnímanie konštatnosti len málokedy závisí od pozna- . 
nia vlastnosti podnetu. Napriek znalosti o tom, že zem sa otáča, každý pokladá 

• • 

západ slnka za hory alebo more za pravdivý vnem, čiže teoria ustanovky má vš&-
obecnejší ráz a má dať od~oveď na otázku o "mechanizme" psychologickej cha-

' rakteristiky "závislosti od objektu" • . 
. 

Hlavný problém, ktorý sa pri týchto výskumoch nedorie š il, Natadz e komen-
• 

tuj _e takto: "Všetky moderné teorie zdôrazňujú, že najpod$tutnejšim j e tu 
' 

"zohľadnenie danej situácie", pričom dôkaz jestvovania konštantnosti vnímania 
na nižšich stupňoch fylogené~y a ontogenézy vylučuje vysvetlenie na základe 
vedomého intelektového zohľadnenia situácie. Všetky te~rie teda obsahujú pro­
tiklad: na jednej strane hovoria o "zohľadnení danej situácie" a na strane 
druhej zas o neintelektovom "zohľadnení". "Ako sa uskutočňuje zohľadnenie si­
tuácie založené na skúsenosti, - bez účasti vedomých intelektových procesov? 

' . 
ľúto základnú otázku rieši teoria ustanovky: "fento protiklad sa dá prekonať 

na základe predpokladu, že zohľadnenie objektívnej situácie je spôsobené ta-
' . . 
kou organizáciou vnímania, ktorá súhlasí s objektívnou situáciou". fo znamená, 
že nastane situácii zodpovedajúce konštantné vnímanie, a to bez účasti vedo-., 

1 mých intelektových procesov. Tento predpoklad sa zakladá po prvé na experimen-
tálne dokázanej skutočnosti, Že senzoric~ý obsah vnímania /osobitne veľkosti, 

farby a formy objektov/ sa mení vplyvom zameranej ustanovky /zvlášť fixovanej 
ustanovky/. To v?:;a!s_ nevyžaciuje účasť vedomých intc le ktov ých procesov, čo sa 
dá osobitne pozorovať na nižších fylo~ene!ických stup •úoch /u opíc, psov, pot­
kanov a sliepok/ a na nižš 'ích ontogenetických stupňoch u detí. _Tento predpo-

' klad spočíva v tom, že zameraná priprav~nosť pokusných osôb sa určuje objek-
tami danej situácie. /Usnadze 18til/ . 

• • "Ustanovka zohľatlnuJe objektívnu situáciu bez zúča~tnenia intelektových 
procesov." /Natadze c.<l., str. 90 uvádza sa voľne, podčiarkol Natadze/ -
O "ustanovke" v zmysle "zameranosti vnímania" hovoril už D.Katz, Brunswik 
/"intencionálna zameranosť"/ a iní. Autori však v "zameranosti" videli len 

• 
výraz označenia cieľom podmienenj zameranosti vnímania, nie však vysvetlenie 

• 
"méchanizmu• ~ kon~tantnosti vnímania. Usnadze je proti ná7,oru, že ll~tann,•ka 

\ 

• 
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samotná je týmto "mechanizmo,n", ktorý určuje získanie skúsenosti práve tak 
• 

ako "for .my a obsahu" . To sú základné východiská nutné na pochopenie ustanovky . 
• 1le toda fixovanej us tanovky spočíva vo viacerých krokoch v pred pokusoch 

a viacerých krokoch v hlavnom pokuse. 1lá viacero variácií. uv~ak hlavný meto­
dologický princíp spočíva v tomto: Pokusnej osobe sa dá riešir určitú experi­
mentálne sledovaná úloha, napríklad ?orovnať podľa vetkosti dve gule; -tým sa 
utvorí potreba porovnať objekty podľa veľkosti - po objektívnom zhodnotení 
väčší-menší utvára sa zameranosľ vn (mnni a, tzv ·. us tanovka. Us tanovka · vzni -ká 
v pr .iebehu prvých pokusov /pokusy sa sústavne opakujú 10-15 ráz/ vo vzájomnej 

• 
súvislosti potreby - určit: veľkosť gule a objektívne vnímanej situácie. Uče-

lom viacn ásobnej expozície je, aby sa implicitná zameranosť hodnotenia väčší­

menší zafixovala a ovplyvnila vnímanie, t.j. utvorí sa stav, ktorý je adekvát-,. 
ny vnímanej situácii, čiže ui vo vnímaní je "zohľadnená objektívna situácia" 
- to jest vznikne ustanovka /zameranost'/ k predmetnej skutočnosti. 

Pred pokusnú osobu sa predložia dve rovnako veľké gule /alebo kotúče/, 
, 

ktoré v dôsledku fixovanej ustanovky pokusná osoba vníma iluzorne ako rozdiel- · 
ne /porov. Prangašvili A.S., 1967, str . 33/. Takýto spôsob e~perimentálneho 
skúmania zameranosti - ustanovky utvorila gruzín~ka psychologická škola. 

Ustanov ku možno najvšeobecnejšie cha .rak tcri zova ť ako "konš ti tu ovanú vnú ­
tornú organizáciu" pripravenosti k činnosti /vn i .maniu a podobne/, ktorá zo­
hľadňuje objektívnu situáciu • .Mô_že ·v.znika ľ na základe potreby /hodno ti t' 
väčší-menši/ a situácie, jej výsledok sa nejaví závislý od intelektových pro­
cesov /tzv. prvá úroveň/ a prejavuje sa ako regulačný a selekt ·ívny systém v 

' 
celom správaní. 

Výskumy, ktoré sa uskutočnili s ustanovkou, ukazujú jej rozličné charak-
• 

teristiky podľa trvania sily atď. a na ich základe možno rozlíšit' ustanovku 
difúznu alebo nediferencovanú; dife.rencovanú, t.j. špecifickú daným podmien-

• kam a objektom, fixovanú - ktorú utvárajú špecific lcé metody. 

~ uzínsk i 
• 

psychologovia na základe svojich pokusov uzatvárajú: 

Ustanovka sa môže chápať ako 
I 

- vysoko zovšeobecnený stav pripravenosti na istú formu reagovania, ako 
faktor, ktorý konštituuje vnútornú organizáciu, vnútornú spätosť a postupnost' 

' . • 
konania, 
• , 

- teoria ustanovky rieši vzťah situácie a potreby. 

Situácia pôsobí na organizmus ako na celok, mení jeho celkovú štruktúru 
a modifikuje ju tak, že sa v nej anticipuj •e bud(!_ca situácia - uspokojujúca 
organizmus. V interakcii organizmu a ... pros tr .edia /po .treba a situácia/ vzniká 
špecifický stav: sklon, pripravenosť organizmu uspokojiť potrebu. Usnadze ' sa 

' 

domnieva, že anticipáciu budúceho správania nie je možné pochopiť bez usta-. 
' novky, ktorá vyjadruje vzt'ahy psychologického obsahu potreby á štruktúry si-

1 
tuácie a vzájomný vzťah, ktorý orientuje správanie tak, aby konkrétne potre -
by zodpovedali konkrétnej situácii,

1 
pretož ·e v potrebe sa v určitej podobe 
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antjcipuje ' hudúca situácia, ktorá ju uspokojí. Preto prispôsobenie organizmu 
pro~trediu nie je možné bez ustanovky, ktorá vyjadruje psychologick~ obsah 
konkrétnej pocioby a uspokojujúcej situácie , · a tým aj adekvátne orientuje sprá­
vanie. Aj tzv. orientačnú činnosť treba chápať ako aktivitu, ktorá vzniká na __ 
základe ustanovky, · preto sa aj ' pozornosť ch6pe ako stupeň sústredenia, ako 

, 

stupeň jasnosti ná~ho zážitku. 
, 

Z hľadiska ·teorie ustanovky činnosť človeka charakterizuje špecifi~ký -vzťah k objektívnej skutočnosti. Akt objektivizácie spočiya v mechanizme, kto - ·· 
' 

rý umožňuje odstúpiť od konania na základe aktivizovanej, resp. fixovanej za-
meranosti a konať na základe uved~menia si vz·t'ahu k objektivnym javom skutoč­

, nosti. Podľa Usnadzeho aktivita objektivizácie, t.j. prežívanie skutočnosti 

ako niečoho nezávislého od subjektu sa podmieňuje spoločenskou podstatou !ud-
, . 

skej činnosti. Teoria ustanovky sa pokúša súčasne riešiť "všeobecnú cestu" 
' 

rozvijania systému aktivit, organizácie modusu ·subjektu ako celku v každom 
~onkrétnom momente jeho činnosti. Zameranost! potom možno chápať ako modus 

, , 

osobnosti v každom konkrétnom momente jeho činnosti, ktorý predstavuje vyššiu 
úroveň organizácie "podstatných síl človeka", akúsi centralizáciu vnútorných 
or~anických vzťahov odr~žajúcu psycholqgický efekt stimulov prostredia, na . . 

_základe čoho vzniká činnosť . Usnadze hovori: "Všetko konanie nech by vzniklo 
akokoľvek, určuje sa vplyvo~ ok~litej skutočnosti, nie bezprostredne, ale 
sprostredkovane, cez zameranost'. Jednotlivé akty konania, menovite celá psy -

1 chická činnosť predstavuje špecifický regulátor konania, ktorý utvára situá-
\ cia, spája s prítomnými podmienkami činnosti a zame \ anost' /ustanovka/ je 

"prvotným celkom psychiky". • 

' ✓ 

Podľa Usnadzeho je ustanovka dôležitým faktorom aktivity, keďže raz 
aktualizovaná fixovaná ustanovka môže si uchovať pripravenosť aktualizovať 

sa opäť v zodpovedajúcich podmienkach. Dokonca sa hľadajú vzťahy medzi usta­
novkou a 'črtami charakteru. Tu sa vychádza z predpokladu: čím viac je zamera­
nost' zovšeobecnená /t .j. zameranosť na celú triedu javov/, týn1 viac vystupuje 

·ako črta charakteru; zameranost' sa uskutočňuje v každom konaní, práve tak 
ako črty charakteru. Rozdiel m~dzi aktuálnou a fixovanou ustanovkou, ktorá 
môže vystupovar ako typologická osobitosť, spočíva v stupni zovšeobecnení • 

' , 
Teoriu ustanovky sme si všimli bližšie z týchto dôvodov: je 
vyjadriť v psychologických pojmoch psychický proces, ktorý 

poval ako ·vmedzerená premenná medzi potrebou a cieľQvým konaním; -~ . -

, 
to seriozny 
akoby vystu­
je to ďale.j 

pokus o experimentálny dôkaz nevedomých procesov, ktoré sú súčasťou psycholo -
~ . . 

gických faktov; napokon je to príspevok, ktorý poukazuje na základný význam 
, 

zameranosti a selektivity vo všeobecnej psychologickej teorii. 

Z amer a no s r . a k o vlastnosť o s o 'b n o s t , i 
• 

Už Usnadze chápe zameranost' ako všeobecnú vlastnosr , alebo dispozíciu 11celost ­
nej" osobnosti, determinujúcéj prístup k činnosti a správaniu. V sovietskej 

• psychologii sa k takému chápaniu zameranosti prikláňa aj S.L.fiubinštejn · /1964, -
•..:::t....,;;.,t,r, _,...,.... ____ _ _ _ 
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_str. 599-663/. Zamer~nost' chápe takto: 

. (!/ pokladá ju za otázkÚ "dinamických tendencií, ktoré v podobe motívov 
určuJú !udskú činnost' a samé sa zase riadia jej cieľmi a , úlohami". 

e ďalej predpokladá, že zameranos t' obsahuje dva úzko späté momenty: 

1. predmetný obsah, keďže zameranost' je vždy z_ameranost'ou na niečo; 

2. napätie, ktoré pritom vzniká. 

Dynamické tendencie majú dvojakú podobu: na ' jednej strane sú to tendencie 
vyplývajúce z vnútra, z pudu, ktoré opísal ako prvý Freud, a opačne, zvonka, 
vypl ý'vajú ·ce zo spoločensky dôležitých alebo významných faktov, napríklad 

' 
povinnostné tendenci!, · ktoré majú takisto dynamic~ý charakter. Práve pre člo-

. 

veka je príznačné to, že si môže uvedomiť spoločenský význam veci, ktorý môže 
nadobudnút' takú silu, že prevýši silu elementárnych, osobných pudov. Z· uvede­
ného náčrtu vidiet', že Rubinštejn .._zameranost' chápe ako "tendenciu" osobnosti, 
pričom ju vysvetľuje nielen na základe pudov, ale aj pôsobenia prostredia, 
resp., ako to naznačil Lewin, zo "síl poľa". Aj keď Rubinštejn oceňuje Lewi-

. 
novu zásluhu na prekonaní asociačného vysvetľovania psychiky a správania, jed-
nako sa domnieva, že Lewin "abstrahoval dynamický aspekt od aspektu zmyslové­

ho", t .j. od obsahu zážitkového. 

Naznačili sme súčasné prístupy k zameranosti, alebo všeobecnejšie - k \ 
1 

, smerovosti ľudského správania. Z hľadiska štruktúry motivácie, z ktorej v na­
šej práci vychádzame, pojmy, ktoré ležia na tejto úrovni, sú záujem, hodnoty - t 

' 
osobitne aktuálne hodnoty ., životné cesty. , 

~pacifickými pojmami, ktoré sú príznačné pre túto úroveň motivácie, sú 
záujmy, aktuálne hodnoty a uzlovým bodom, kde pretínajú hlavné di~enzie moti­

vácie, je postoj. 

Z á u j e m 

·záujem v štruktúre motivácie n~ druhej úrovni abstrakcie sme umiestnili 
na dimenzii aktivácie, vyjadrujúcej už sme_rové komponenty. Záujem preto bude 
mat' vzt'ah na jednej strane k potrebán1 a na strane druhej k hodnotám /aktuál­

nym/ a pos tój om. 

Objasnenie pojmu: V bežnej reči sa používa "Mám záujem o hudbu, o lístky 
na predstavenie, o také alebo iné povolanie" atď. Čiže, ako vidíme, použitie 
pojmu záujem je široké. V Slovníku jazyka slovenského /SAV 19u5, str. 550/ sa 

záujem definuje ako: 1 

• . . 
I 

1. /zvýšená/ pozornost' o niečo alebo niekoho, 

2 . napäté -sústredenie mysle na nejaký predmet, 
, 

, 

3. zisk, osoh, prospech, úžitok hmotný .alebo duchovný, 

4. náklonnost' k niečomu, záľuba v ni"ečom . 
' 1 

. 
Z tejto definície vidiet', že pri pojme záujem sa zdôraz~uje: 

• 
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}t a/ !5.ogniti_vna zložka /"pozornost'", "sústredenie mysle"/; b/ 2redmetnost' - t.j~ 
~ záujem, "o niečo, niekoho"; c/ emoc~onálny komponent /"náklonnost'", "záľuba"/. 

Ôalšie určenie záujmu "zisk", "osoh", "prospech", "úžitok" ukazuje už na fakt, 
že pojem záujem je pojmom interdisciplinárnym: používa sa v ekonomike, socio-. . ' 
1 ogii a podobne. 

. 
, Z psychologického hľadiska v 
l š i e · · s 1~"o__.v:;.;:n~í~k:..:.o:..:v~á~d~e=-:f:=:i:.:n~í;.:c~i,.::a~E~n:..::g~_l:.:;i s ha 

angl _osaskej literatúre cituje sa najčastej-

a ť.nglishovej, v kto ·rej nachádzame tieto 
' ' charakteristické znaky záujmu: 

f 

, 1 
• 

•. 1. postoj alebo zameranie /set/ všímat' si niečo, 

2. tendencia venovat' niečomu selektívnu p-0zornost', 

' 3. postoj alebo cit, že objekt alebo jav je odlišný, 

,4. úsilie o plné vedómie charakteru obje k tu - zvedavos t', 

5. cit - bez ktorého osoba nie je schopná ďalej učit' sa, 

6. príjemný 1 cit sprevádzajúci aktivitu vedúc~ bez prenesenia k cielom, 
. 

7 . tenden~ia zaoberat' sa nejakou činnost'ou - pre . sebauspokojenie /"koní-. 
č ek" , 11 hobby"/ • 

• 

Obdobnú• slovníkovú definíc 'iu nachádzame aj u Frolicha a Drevera /1970, . . 
str. 146/. 'fíto autori pokladajú "záujem za všeobecné a súhrnné označenie pre 

' 
postoje alebo očakávanie, tendenciu dbar na isté pre dme ty ale ·bo danosti okolia 
/selektivita pozornosti/, prejavit' zvýšenú emocionálnu účast' na určitých výz-
nam im pripisujúcich predmetoch, udalostiach, ideách a podobne, zvlášt' sa za-

, 

ujímat' o isté udalosti alebo veci, aby sme si objasnili ich pôsobenie a prí-
činy". , 

K týmto definíciám treba · do.dat', že sú rozdiely v chápaní záujmu: ' fenome- , 
~ologické hľ~disko zdôrazňuje najmä zážitkovú zložku - vo vzt'ahu k hlbším 
vrstvám osobnosti, k pudu alebo potrebám a potom·k predmetom, ku ktorým sa 
vzťahuje, pričom sa ópisujú vzt'ahy k iným procesom, najmä pozornosti a vôli: . 
hľadisko behavioristické zdôrazňuje, .že záujem j ,e naučená forma správania, pre 
ktorú sú príznačné tiet ·o pozorovatelné . aktivity: venovat' 

, .. . . ' .. , 

/sel~kti vi ~a/, uprednostni t' . nejakú vec, 1bližšie sa s ňou 

• 
nieč~mu pozor nos t' 

• 
oboznamovat' ., alebo .. ,, 

s ňou zotrvávat', resp. byt činný v smer e záujmu; . . • 

\ 

V sovietskej literatúre sa záujem chápe · takto: .,.,, 
Rubinštejn /1964, str. 666 a ďalej/ poukazuje na interakciu človeka s 

prostredím, v ktorom . ak niečo začína mat' význam, môže to "vyvolávat' záujem, t. 
j. š pecif i ckú zameranost' osobnosti na tento predmet •.• Táto zameranost' sako­
niec koncov podmieňuje •tým, že si osobnost' spolo čenské záujmy uvedomuje. · • • 

-~pecifickosť- záujmu, ~tor.á ho odli š uje od druhých tendencií, vyjadrujúcich za-
meranost' os~_bn_ost:,i, spočíva v jeho s ústreden ?s ti na určit·ý predmet my~l i enok 
a úmyslov ~sobnosti. _Táto sústredenosť vyvol áva snahu bližšie . sa s predmetom . . . . 
oboznámi.ť, hlbšie doňho preniknút' a nepúšťať ho zo zre teľa. Záujem Je 

. 
!· ~ ._ , ,: . 
• 

.' 

• . ' . • • . . . ... 
I 
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·' tendenciou alebo zameranosťou 

denosti ich . úmyslov na určitý 

... 
' 

oso bnosti a _ spočíva v zameraoosti alebo sústre ­
predmet. Pod úmyslom pritom rozumieme zložitý , 

' ' 

a súčasne nerozložiterný útvar - zameranú myš lienku - myšlienku ako s tarost-
livosť", účasť alebo podiel, ktorý v sebe zahrnuje aj š pecifickú emocionálnu 

zameranost'. 

Petrovskij /1970, str. 101/ chápe záujem ako "emocionálne pr e javy pozná-._, -
vacích potrieb čl oveka". Uspokoj ovanie potrieb vedie k lep š ej , or i entácii, 
chápaniu a oboznamovaniu sa s faktami. Subjektívne v prežívaní sa záújmy spá-

:. ' 

jajú s kladnými ·emociami, ktoré vedú k prianiu hlb š ie sa oboznámiť s predmet-
mi alebo javmi. Ako vidíme, Petrovskij chápe záujmy vo vzt'ahu k potrebám. 

U nás sa problémom záujmov v pos lednom čase zaoberalo vera ·autorov /0. 
Kolaŕíková, M.Brožíková . atď./. Kolaŕiková sa zaoberá 1 otázkou záujmu a postoja 
a dochádza k záveru, že tu ide o rozličné úrovne "výberových osobnostných re­
akcii", resp. "rozdielne druhy osobnostných re .akcii'' - ktoré sú sprevádzané: 

# 

\,
t:,ť a/ spontánnym príklonom k objektu; b/ kladnou emoci,ou vo vzt'ahu k nemu; c/ • 
preferenčným ~právaním k objektu zá~jmov, čím postoj vyjadruje nielen príklon, 

' ' ~ ale aj možnost' odmietania /t . j . maximum pozitívnej, ale aj negatí vnej re akcie/. 
\ 

• • 

Z hradiska, z 'ktorého vychádzame, záujmy pokladáme za zlo žité psychické 
. . 

útvary, pre ktoré je príznačná aktivácia poznávacej činnosti spqjená so se-- ~ . 
lekciou a .preferenciou · urči t •ých predmetov, javov, rudí, č·innosti, .~ pozitív-

. . 
nym emoci,'onálnym zažívaním. Z~ujmy sa utvárajú v interakcii s prostredím, -, 

v reálnej činnosti človeka, aktiýujú ho, avšak súčasne ukazujú už prvky sme-
rovosti /Rubinštejn hovorí o záujmoch v súvislosti so zameraním osó.bnos t'i ,/ . 

' ' I , 
Záujmy dávajú určitú konzistentnost' selektivite poznávania. Preto majú na 
jednej s .trane vzt'~h k potr .ebám . /t .J . dynamickým aktivačným · komponentom/, a 

"""' na strane druhej patria tiž k štruktúre vy jadru'j _úcej smerovost' - zameranost' 

či.nnosti a správania. 

Z á u j m y a p o t r e b y 
' ' . 

-

T.ým, že sme pri záujmoch zdôraznili ich aktivačný ráz, naznači~i sme 
súčasne aj ·ich vzt'ah k potrebám . Medzi potrebami a záujmami s1í rozd i ely: 

® predovšetkým pud · alebo pot~eba ~ktivuje činnqsť. V počiatočnom štádiu nie 
Je nevyhnutne spojená s nejakým predmetom, záujem sa však vždy spája s neja-

, . 
kým predmetom, javom. Pud, potreba a záujem sa 1·tšia rozličným vzťahom k 

' . . 
, -

predmetu: potreba je vždy potreb~u niečoho, čo je pre organizmus nevyhnutné, 
teda jej vzťah k predmetu je v jeho použití na .uspokojenie potreby„ čo sa 
od~~ža v prianiach, túžbach a snaženiach. Pri _zá~jme ide skôr . o uplatnenie 
kognitívnej zameranosti /oboznámiť sa :.s predmetom/, t '.j. odráža sa v zamera-. ' 

' nosti pozornosti_ myšlienok; · napokon by sme mohli poukázat' aj na rozdielnosti 
v dynamike. Potreby, najmä homeostatické, resp •. primárne sú určené rovinou: . . ' 

nedostatok - aktivita - uspokojenie, kým záujmy majú 9krem prechodného . aj 
tr •v~lejilíí ráz, majú konzistentnejší vpÍyv na správanie, · prezrádzaj.íť pr~llúdza­
júce ·sa vzt'ahy k schopnostiam a formujú sa formovaním schopnosti /Porov. 

-

. . . 

-

' 

' . 
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Hubinštejn, 1964, str. 666/. ~poločné majú s potrebami to, že patria k moti­
vačným komponentom ľudskej psychiky. Záujmy majú zložité vzt'ahy k hod notám a 
postojom. 

K 1 . 
a s 1 fikácia • z au J m o .v 

Po.zná vanie záujmov človeka nemá len teoretický význam, ale veľký význam 
sa záujmom prikladá v praxi, najmä vo výchovnom a profesionálnom poradenstve • 

• Vcelku sa to zdôvodňuje . tým, že je .nutné poz na t' ' smer záujmu človeka z hľadiska . 
jeho °'°iáého formovania a potom n~jmä preto, že záujmy v procese vývoja a výcho­
vy možno utvárat' a tak dosiahnuť, aby nedochádzalo k veľkému rozporu medzi in­
dividuálny~i a spoločenskými záujmami. Napríklad potrebami istých spoločensko­

dôležitých profesií a individuálnych záujmov žiakov, ktoré spoločnosť nebude 
môcť uspokojiť. Máme na mvsli profesionálne záujmy, napríklad trvalé neplnenie 
smerných čísiel na niektorýc.h fakultách technických vysokých škôl a prekračo­
vanie smerných čísiel na humanitných fakultách. Iste tu nie sú rozhodujúce 
vždy záujmy, ale to, či na stredných školách dostatočne rozvíjajú matematické 
schopnosti, ktoré sú predpokladom záujmu o prírodovedné a technické smery • 

• 
Klasifikácia záujmov daná istými kritériami vnáša akési usporiadanie do . . ' 

tej~o oblasti. Jedno z prvých klasifikačných kritérií vyšlo zo Spr~ngerových 
typo~ /pozri hodnoty/, ktoré u nás rozpracoval J.Stavél /1944/, na základe 
toho došiel k týmto okruhom záujmov: 1. poznávacie, 2. estetické, 3. sociálne, 
4. záujmy o prírodu, 5. obchodno-ekonomické, 6. teéhnické, 7. manuálne, 8. o 
hmotný materiál, 9 . výtvarné, 10. športové. 

Z profesionálneho hľadiska rozlišujú sa záujmy na profesionálne a "ko­
níčky" - záľuby na vyplnenie voľného času. 

V literatúre z posledných desiatich rokov 
D.E.Supera a J.Critespna /1965/, o ktorej u nás 
F.Bureš a o ktoré sa opiera aj Vl~Černý /~974/, 

Záujmy a idey: 

sa často cituje klasifikácia 
. ' 

referovali R.Kostolanský /1972/ 

aj keď v prispôsobenej poqobe. 

1. vedecké záujmy - zistiť, prečo je daná skutočnosť taká, aká je, 
2. estetické chápanie - estetické vnímanie, 

' • 
3. záujmy estetického vyjadrenia - umelecká tvorivosť, 

4. literárne záujmy: záujem o prácu so slovami, 
' 5. systematizačné záujmy - záujem o vy~racovanie a vedenie záznamov. 

Záujmy o veci: 

6. materiálne záujmy - záujem o zaobchádzanie s vecan1i. 

ZáuJJDI_O ľudí: ' 

7. kontaktné záujmy - 'záujmy stretávať sa s ľuďmi pre materiálny zisk, 
s. ,so~iálne záujmy - záujem o ľudí. 

Ku klasifikácii záujmov prispelo štúdium faktorov záujmov. Výskum spočíval 
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v tom, že auľori robili zoznamy alebo indexy činnosti, ktoré by mohli ·byt 
1 

predmetom záujmov, ktoré podrobili faktorovej analýze a tak dostali faktory 
• / 1 

"sýti .ace" jednotlivé kategorie záujmov. Jeden z prvfch výskumov uskutočnil 

Thurston /1934/ , Strong /1944/. Na základe týchto prác sa zistili tieto fak­
tory: vedecký, lingvistický, sociálny, obchodný, záujem o veci. Rozsiahlu 
faktorovú analýzu záujmov urobil J.P.Guilford /1954/ u amerických vojakov­
letcov. Dvom skupinám vojakov /základnej slúžby a vojakom~ povolania/ pred -

. 
ložil zoznam mnohých činnosti a zistil, že obidve skupiny preferujú 17 'fak-
torov, z ktorých 10 vyčlenil ako faktory záujmov a ostatné pokladal za fak­
tory osobnostné. 

K obdobným .výsledkom u nás dospela M.Brožíková /1974/. Uskutočnila lon­
gitudinálny výskum na ZDŠ s 11-12 ročnými žiakmi ob~ch pohlaví v priebehu 4 
rokov, t.j. od 6. ročníka po ukončenie školy. Zo 112 žiakov zostalo 35 /diev­
čat a 41 chlapcov , · t.j. 75 respondentov, ktorí nechýbali ani pri jednom me­
raní. Inventár záujmov, ktorý žiakom predkladala, obsahoval 98 položiek roz ­
ličných činnosti: napríklad riešiť hádanky a krížovky, stýkať sa s Iuďmi, 

pracovať v literárnom krúžku atď. Respondenti mali na stupnici od veimi sa 
mi to páči /1/ po veľmi to nemám rád /5/ ohodnotiť predložené činnosti. Au­

torka dosiahla takéto výsledky: 

Na základe .faktorovej analýzy z 98 činností vyabstrahovala 8 faktorov, 
• ktoré saturovalo 10 záujmových kategorii: ~áujmy o šport, technicko-estetic-

ké, estetickú, dramatickú a hudobnú tvorbu, estetické, dramaturgické a hu-
dobné vnímanie, záujmy 
záujmy o intelektuálne 
obsahovalo: 

o intelektuálnu tvorbu, sociálnu a morálnu činnosť, 

vnímanie , dobrodružné, osobné. Samotných 8 faktorov 

I. - intelektovo-tvorivé, esteticko-dramatické a hudobne-tvorivé záujmy, 

II. - záujmy ·o činnosti manuálne, športové a sociálne, 
• 

III. - záujmy športové, , -

IV. - záujmy sociálne 

v. záujmy sociálne kombinácii 
. 
záujmami intelektovú tvorbu, - v so o 

hudobno-dramatické a estetické 
, 

vn1manie, 
VI. - záujmy športové a o manuálnu prácu, 

VII. - záujmy sociálne v kombinácii so záujmami o intelektovú tvorbu, 

VIII. - záujmy sociálne v kombinácii so záujmami o estetickú, dramatickú 
a hudobnú tvorbu. 

I 

Výskum súčasne ukázal, že záujmová štruktúra vo veku 11-15 rokov je 
_pomerne dostatočne zafixovaná už od 12. roku, najmä čo sa týka piatich fak-

-torov sýtených prevažne týmito činnosťami: športovými, technicko-konštruk-
• 

tťvnymi, manuálnymi a intelekto~ými. Sú to faktory II, III, IV, V, VII. 

Z 8 faktorov sa signifikantne menili: 
-

I., t . j. záujmy intelektovo~tvorivé , esteticko-dramatické · a hudobno­
tv orivé , 
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VI., záujmy športové a o manuálnu prácu, 
1 

• 

' • 

. . 

VIII., záujmy sociálne v kombinácii so záujmami o és ·tetickú, dramatickú a 
' 

hudobnú tvorbu. · 

Takéto výskumy prispie~ajú jednak k bližšiemu _poh!adu na štruktúru záuj­
mov a na faktory, ktorým tieto záujmy slúžia, alebo ktor,ými sa jednotlivé zá­
ujmy sýtia. Výskum záujmov sleduje prevažne ·praktické ciele, súvisiace s po-

, ' ~ . 
radenskou psychologiou - osobitne profesionálnym poradenstvom, hoci záujem 

. . 
i nie je vždy ukazovateľom schopností. F·eger zistil, že asi 50 % osôb sa zauji-

l ma o to; na čo majú schopnosti • 
1 

Okrem u'vedených výskumov skúmali . sá vzt'ahy medzi záujmami a vekom, pohla-. . . ' . 
vím a osobnostnými črtami. Aj keď sa tu získalo vera ·zaujímavého materiálu, 

• 

jednako yýskumy · závisia od teoretických a metodologických východísk, resp. 

podmieňujú sa prostredím a obdobím, sociálnou skupinou atď. 

• 
Hodnoty 

Z nášho doterajšieh .o• rozboru štruktúry mot·i vácie vidie r, že jej skladba 
. ' . . 

je zložitá a · nie je mysliteiná ·.bez dimenzie .smeru, zameranosti. Ak však chce-
• 

·,\ me smerovost' opísať tak, ako. sa v správaní alebo prežívaní prej~vuje, potom 
. ' . . . , ' 

• •dimenziu smeru v štruktúre motivá~ie nie je možné opísa .t' bez pojmu hodnota, 
t\ h·~cí'no.to~á .orientácia, potenc -iálna _· a .. aktuálna hodn ·ota. · 

Po.jem hodnota je interdisciplinárny a používa sa vo filozofii, estetike, 
# • 

politickej ekonomii atď. Slovníkové definície tohto pojmu sú takéto: vo Filo-
zofic~om slovníku /Judin P.F. - Rosentaľ M.M. 1955, str.201/ · sa hodnoty de- ' 

finujú ako "vlastnosti materiálnych objektov a javov spoločenského vedomia~ • . 
charakterizujúce ich význam pre spoločnosť, triedu, človeka". Napríklad pohár 
má ~stú úžitkovú hod11otu ako statok, no môže mat' aj umeleckú hodnotu. "Práve 

, 

- tak aj javy spoločenského vedomia, myšlienky sú hodnotami. Nimi vyjadrujú 
ľudia v ide?logickej forme svoje záujmy." K.Marx /1955„ str. 56/ hovorí: 
"Prirpdzená hodnota každej veci tkvie v jej schopnosti uspokojovať nevyhnutné 
potreby alebo slúžiť na spríjemnenie · ľudského života", " ••• hodnotami sa nazý­
vajú veci, ktorým pripisujeme hodnotu. Väčšina vecí má hodnotu len preto, že · 
uspokojuje potreby, ktoré utvorila mienka. Mieo~á o našich potrebách sa ·môže 
meniť, môže sa taktiež meniť i užitočnosť predmetov ~ ktorá vyjadruje len po­
mer týchto predmetov k našim potrebám." , V.Brožík / 1969, str.21/ vymedzuje , 

1 

hodnoty na~ledovne: "Hodnota objektu nie je totožná s objektom, nie je to ani 
' + • • 

ideálna entita, ktorá sa inkarn~vala do objektu, nie je to ani . len subjektí~-
. 

na predstava, len zdanie, ale je to · zástoJ objektu, objektívne jestvujú ca 
, 

.Q_ozícia, ktorú obiek!, má alebo ktorú znamená v ľudskom bytí." Uvedené defi-
, 

nície .náni o·bjasnili filozo .fické aspekty, z ktorých sa pristupuje k hodnotám . . 

a naznačili niektoré vš eobecné vzt'ahy •medzi subjektom a objektom, k tor ému sa 
v zhodnocovacom akte "pripisuje 't nejaká hod~ota a z ávis~ost' od potrieb. 

. ~ 

Analýzu m~dzi potrebami a hodnotami urobila V.Bokorová /1968/. Hodnotia-
# 

ci zážitok považuje za "dekodovanie -subjektom prijatej •informácie pomocou 

' • 

' 
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kÓclexov, subjektom postupne utváraných na základe jeho špecifi'cky za .meranýc _h 
dispozícii 11 záujmov konfrontovaných s vonkajšou skutočnost'o,u v pro ~cese čin­

noi:;ti •.• z . hľadiska ..• životnej významriosti pre s1;1bjekt ••• " /c .d ., str. 46/ , . , 
- pričom za "kodex" dekodovania informácii považuje životné záujmy jednotliv-
e~. Ako je zrejmé z tohto vymedzenia, vzťah potrieb a hodnôt V.Uokorová nepo-

~ . 

važuje za bnzprostredný, ale za mnohonásobne sprostredkovaný. , ~;,,..---:---'-- ___ _:_ ______ ~ 

Z tohto hľadiska hodnôt môže byľ nekonečne mnoho, napríklad pre chQrého 
sa stáva hodno.tou zdravie, pre- smädného nápoj, pre milovníka umenia esteticky 

pôsobiaci rredmet či jav atď. · 
' 

Ak rristupujeme k 
potrieb nepochybný. Sú 
motivácie. 

hodnotám z psychologického hľadi'ska, potom je 
1 • 

v bezprostrednom . vzťahu k smerovej a cieľovej 

význam . 

zložke . t 
' 

• 

' ,- - -7 r----, 
1 

1 p'orREBY 1 1 1' . - 1' 

-•• 1 1 • INFORMAOE - HODNOTY 
1 I ____ DE,KODOVANIE j 1 1 

j 1 1 ZÁUJMY I j . 1 1 j 
1 L ____ J L _ _:_ __ j 1 

1 1 
L--OISPOZÍCIE - - ---- - -- _J 

• 

• 
- - PROCES CINNOSTI 

. ... 

' 

Obr.č.10 
, 

Vzťah potrieb, záujmov a hodnôt /podla V.Bokorovej/ I 

Nazdávame sa však, že vzhľadom! na hodnoty a smerovost' správania treba 
• • 

objasnit' ďalší pojem - orientácia. Pojem orientácie v psychologii nie je ne-. 
známy. Pavlov sa domnieval, že orientačno'...prieskuinný reflex je vr Óde ný. Množ:. 
stvo výskumo; dokázalo dôleži tost' orientačno-prie'skumovej potreby u organ .iz• 
mov /exploratory drive/. Podla výskumov a úvah 1 .• P .Gaiperin pokladá . orientá­
ciu za základ nielen kognitívnej, ale akejkoľvek činnosti, dokonca vo s·vojieh .. 
úvahách o predmete psychologie postúpil ešte ďalej, keď vyslovil domnienku, 

. 
že orientácia je hlavným ohnivkom, základom psychickej činnosti vôbec. 

Pojem orientácie sa potom stáva veľmi dôležitým a základným pojmom pri 
analýze činnosti a správania. Už Tolman poukázal, že aj nasýtené zviera prej­
de bludiskom a . naučí sa jeho "mapu". Tento druh správélnia popí 'sal a nazyal 
prieskumným. / Aj ontogeneticky najjed ·noduchší model správania /tzv. Rapapor­
tov model primárneho správania - nepokoj - cicanie - uspokojenie/ predpo~)adá 
orientáciu./ Podla toho pojem orientácie nadobúda v psychológii základný 
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význam nielen v poznávaní, ale aj pri motivácii, kde pojem orjP.ntácie obsahu­
\ je afektívno-kognitívne komponenty. Ak predpokladáme, že akt i vácia sa na 

\ 

základnej úrovni abstrakcie prejavuje v pot rebách, potom orientácia bude 11rlá-

vat' možné smery aktivity organizmu či osobnosti . urientácia je na jednej 
strane spätá s potrebami /v folmanových pokusoch význam ti.v. latentného uče ­

nia/, na strane druhej so senzorikou a kognitívnou št ruktúr-ou. Orientácia 
ako vlastnosť psychiky uplatňuje sa aj nezávisle od potreby /l'a vlovov orien­
tačný reflex, exploratory drive/, a preto v zhode s Galpcrinom možno povedať, 
že Qrientácia tvorí základ psychickej činnost~ . ktorý je podkladom určenia 

smeru. 
; 

Pojem orientácie v takomto chá pan í umožňuje v humánnej psychologii pre -
konať isté obmedzenia, dané výskumami motivácie u zvierat. b1ysl íme tým via-

, 

ceré fakty, ktoré humánna psychologia nemôže obísť: a/ svet, domov_, v ktorom 
. 

človek žije, netvoria len predmety jeho potrieb /najmä biogénnych alebo pri-
márnych/, ale aj svet javov, hodnôt, "duchovné pole", ale bo · duchovná stavba 
danej spoločnosti, ktorá ho svojimi ideálmi, normami alebo zákonmi života 
obklopuje, do. ktorej človek vrastá, ktorá ho sýti a ktorú on obohacuje . O­
rientácia človeka na predmety a javy ukazuje aj smer jeho možného kon~nia a 
správania. b/ Svet človeka netvorí len dimenzia priestoru, človek je jediný 
tvor~ ktorý pozná dimenziu času, ktorá umožňuje poznať ~~lozofickú a duchov­
nú s tavbu sveta. Človek žijúci v dimenzii času môže si sprí'tomnňova t'· ·minulé 
spoločensko-historické epochy, z nich čerpať nielen poznatky, ale aj múdrosť 

života. Predchádzajúce epochy boli domovom nielen zaniknutých formácii, ale 
anticipovali už aj budúcnosť, t.j. prispievali k stavbe súčasného sveta, v 
ktorom človek žije. Dimenzia času umožňuje človeku poznať jeho život nú cestu 

. 
v čase od narodenia až po ukončenie života a toto poznanie môže byt' ž·riedlom 
poučenia a múdrosti, na základe ktorej _môže projektovať svoj ďalší život. 
Keďže človek na základe poznania môže riadit' svoj život, svoju životnú cestu, 
potom vyvstáva otázka hodnôt, resp •. hodnotovýc4 orientácií v nástojčivejšej 
miere. 

; 

Orientácia na hodnoty obsah~je zložité dynamické vzťahy, ktoré každo-
denne jestvujú a prejavujú sa v zhodnocovacom · akte, ktorý môže na jednej 
strane byt' vo vzt'ahu k dynamike po.trieb _: podla toho určuje, či predmety a 
javy majú potenciálnu alebo aktuálnu hodnotu a na strane druhej vzt'ahy, ktoré 

1 vyplývajú pre správanie -a prežívanie z dominantných hodnotových orientácií 
\ človeka. Dominantných pre _to, lebo u~čité spoločensko-hi st·o;ické javy, normy, 

1 
ideály indivíduum uznalo a prijalo za svo·u vlastnú subjektívnu koncepciu 

·,t_ivota...: o no ové orientácie po~om vystupujú ako žívotne významné 
l regulátory činnosti a správania. Správne preto Brožik /c.d., str. 39/ hovorí, 
!- že hodnoty 11 §.Ú uzlovými bodmi !loži!ej siete vzťahov_človeka ku skutočnosti 
J a práve preto zaznamenávajú každý pohyb človeka a iv človeku, i každý pohyQ 
1 skutočnosti eodmienený človekom !lebo dotý~ajúci sa človeka". Hodnoto-vú ~-

1 . . 

rientáciu preto na bazálnej úrovni abstrakcie motivácie pokladáme za taký 
bod. ktorý sa odráža v dynamike po~enciálnych hodnôt na jedne ·j strane a 
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v ·aktualizácii dominantných hodnôt ak o regulátorov na životnej ceste f druhá 

aktuálna úroveň motivácie/. 

feraz sa pokúsime 
úrovni motivácie. 

popísat jedn ot l ivé ' pojmy a ich vzfahy na aktuálnej 
1 

, 

Predovšetkým by sme sa dotkli vzťahov záujmov a hodn6 .t. V literatúre sa 
tieto pojmy vždy 1 nevyjasňujú. Graumann, _ktorý podáva rozbor názorov ?B túto 

• otázku, vychádzajúc z geštaltpsychologie upozorňuje, že záujem je "vektor", . 
ktorý vychádza z istej časti poľa , t.j. ukazuje na určitú čast' pol a a hodno-
ta /Kobler používal termín - požadovačnosť - Geťorderheit/ je to , čo očaká­
vame od danej situácie ako prijateľné alebo neprijateiné, dobré - zlé, pekné, 
správne atď., bez explicitného uvedomovania si tohto očak_ávania . Požadovač­

nos t' spôsobuje, že hodnota je dynamickým pojmom relevantnosti v našom sprá­
vaní a znamená, že situácia, alebo jej časti sú prijatelné alebo odvrhnuteľ-

• ' né. Z hľadiska teorie poľa hodnota môže mat' rozličné stupne intenzity. Doko-
' 

nalej hodnote zodpovedá vyrovnané silové pole, ktoré pri poz i tívnej hodnote I , 

charakterizujú sily príťažlivé, pri negatívnej odpu div é. 
, 

Z hladiska vš eobecnej teorie činnosti podľa mnohých 
w., Muray.H.A . , Sears R.R., Tolman E.C. atď./, ako ďalej 

-· 
hodnota je centrálnym pojmom všeobecnej teorie činnosti, 

faktov: • 

autorov /All port G. 
upozorňuje Graumann, 

' 

čo vyplýva z týchto 

C:;)Pre každú činnosť je 'príznačná orientácia, ktorá vyjadruje zmysel 
konania a je v nej obs~ahnutý cieľ; orientácia v činnost~ s predmetmi ~a 
vyznačuje selektivitou , ktorá umožňuje kognitívne rozlišovanie. 

é)Selekcia medzi dvoma hodnotnými predmetmi sa vykonáva v procese 
zhodnocovania, ktoré sa uskutočňuje na základe hodnotových noriem. Autori . , . 

rozlišujú 3 základné kategorie: a/ normy kognitívn~ - umožňujú orientáciu na 
základe poznania a posúdenia ich platnosti; b/ estetické - určujú stupeň 

uspokojovania, ktorý môže predmety vyvolávať; c/ morálne - určujú smer sprá-
' vania podla jeho následkov ·. 

. 
vHodnotová orientácia sa potom vzt'ahuje na tie aspekty konani a, ktoré 

môžu zabezpečit' udržanie istých noriem, smerov a seleKtívnych kritérií v ko­
naní. Ciže pri volbe medzi prostriedkami alebo cieľmi subjekt koná na zákla­
de uvedených troch tried, na základe zhodnocovania: správne-nesprávne, prí­
jemné-nepríjemné, dobré-zlé. Na základe doterajších prác a pokusov o definí­
ciu hodnotovej orientácie človeka by_. sme mohli uviest' túto definíciu: Hod­
notová orientácia je zovšeobecnená koncepcia prírody a s~eta, koncepc~a úlo-

, . 
by človeka vo svete a spoločnosti, koncepcia medziľudských vzťahov, určujúca . . . 

( 

smer a selektivitu v činnosti a správaní • .. Táto definícia je blízka definícii C. 

KluckhohnoYej, líši sa od nej tým, že odstraňuje jej nedostatok, -t . j. zahrnuje 
dimenziu smerovosti. Hodnotová orientácia zahrnuje v sebe orientáciu na nor-

mu a na ciele. ' 

V hodnotiacom procese orientácia na normu vyjadruje, že subjekt svoje 
správanie orientuje podla určitých noriem. Norma je _ to, čo človek uzná va za 

• 
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platné, za kritérium, norma je buď interiorizovaná požiadavka prostredia 
• • 

/neplač, chlapci neplaču/, alebo na základe skúsenosti utvorené kritérium 
správania, pre ktoré by mohla platit' veta: "Podla mňa to má byt' tak a tak." 
V každom prípade o norme hovoríme vzhľadom na hodnoty, norma žije v hodnotia• 
com akte. Správne hovorí V.Brotik: "Norma sa aktualizuje, pretože medzi ňou 

a hodnotou je funkčná závislosť . Norma je mierou iba v hodnotiacom procese, , 
a preto človek, ktorý žije bez lásky, časom stráca zmysel pre lásku, človek, 

ktorý žije tiez krásy. stráca schopnost' uvedomi t' si a hodnoti t' potenciálne hod­
noty _estetiky. Norma, ktorá nie je kogfrontov~ná s hodnotou, časom aj vyhasí­
!!!.·" }3'rožík /c.d., s ,tr. 74-75/ upozorňuje na to, že od "potenciálnej hodnoty 
závisí, ktorá stránka normy sa bude aktualizOvat', ktoré hľadisko sa "zobudí" 
a ktoré sa bude realizovat' ako aktuálna hodnota." 

Norma však neznamená, 
správania. Dávno , je · známe, 

isté. Človek často vie, že 

že jej poznanie a prežitie sa stane vždy kritériom 
•• 

že poznat' pravdu, poznať dobro a konať nie je to 
. 

jedno je norm a a druhé je to, čo robí. Tu potom 
správanie determinujú "súkromné" potreby prospechu, úži tku a hedonistické 

• 
potreby. To však je v proce s e zhodnocovania noriem a hodnô t, ktorý v extrém-
nom prípade, t.j. n~miernosti, vedie k zne~odnoteniu seba. Poznanie normy a 
hodnoty má v živote vetký význam, čo v najklasickejšej podobe v dejinách ľud­

stva zvýraznil Sokrates. t 

( Otázka výskumu hodnôt je dôležitá pre poznanie profilu a smeru vývinu 
/ človeka. Hodnoty nie sú č ímsi, čo vyplýva iba z individuálnej psychológie. ale 

1 
!. 

\ 
treba ich chápať z foriem spoločenského vedomia, ktoré odrážajú spoločenské 

bytie. Z tohto hladiska je schodná cesta k výskumu takej zl~žitej otázky, ako 
sú hodnoty. 

I 

V tradičnej literatúre na výskum hodnôt sa uvádza metoda Allport-Vernon-
Li -ndsley zameraná na meranie dominantných záujmov . Aut ori vyšli zo Sprangero­
vých životných foriem resp. typov: teoretický, ekonomický, sociálny, mocenský, 

1 I 

náboženský. Táto .metoda napriek obmedzeniam daným východiskom sa dosial použi• 
va. V ZSSR otázkou hodnôt a hodnotových orientácii ako "sférou subjektívneho, . 
oblasťou indiv~duálneho vedomia" /V.A.Jadov/ zaoberá sa teoreticky a empiric-

, 
ky mnoho bädatetov. Kritiku buržoáznej axiologie podal M.l.Antonovič. Z empi-
rických výskumov spomenieme: V.P.Tugarinova, ktorý hovorí, že "hodnoty jednot~ 

. 
1 i vého človeka sú vo svojej podstate hodnotami spoločenského života ••• "; for-
málne hodno .ty delí na : materiálne /technika, potrava, predmety, ·životné pot-

• . 
reby/; spoločensko-politické /sloboda, bratstvo, rovnosť, . spravodlivosť/, -
duchovné 

. 
ca. styk 

/vzdelanie, veda, umenie/; konkrétne syntetické hodnoty /vlasť, prá­
s .luďmi. prírodou/. Komplexný ·výskum hodnotových or.ientác .ii najmä 

• súvise s pracovnou činnosťou prinášajú práce L.S.Bljacbmana; A,G .Zdravo­
myslova. O.I.~karatova, ktoré pre~kúmali hodnotové orientácie 10 700 robot-. 
nikov v Leningrade a zistili závislosť hodnotových orientácií na veku. Napr. 

1 • • 

u • ládeže do 25.roku vystupujú do popredia - hodnoty perspektívy a rastu, 
do 30. roku zlepšovan ·ie bytových a životných podmienťk; nad 40. rok pracovné 
podmienky; nad 50. rok orientácia na zárobok vzhľadom na výšku penzie /cit • 

. -
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autori in Problemy upravlenija dviženijem robočej sily In: trud i razvitie 

ličnosti, Le~inzdat , 1965/. 

Iné výskumy, kto~é viedol V.A.Jadov /Celovek i jego rabota. Izd. ~ysl, 
' 1967/ ukazujú relatívne stabilné hodnotové orientácie /p_odľa vzt:ahu k spr.á-

vaniu a stavu/. 

B.G.Ananje~ na základe rozboru mnohých výskumov týkajúcieh sa hodnoto-. . 
vých orien _tácií konaných v ZSSR dochádza k nasledovným uzáverom: U robotníc-
kej mládeže významné sú orientácia na vzdelávanie; orientácia na ducbofflé 

. . 
hodnoty - dostáva stále masovejší char~kt~r . v závislosti od celkového zvyšo-

. 
vania životnej úrovne a blahobytu obyvateľstva a napokon pre ,chod k 5 dňovému 
pracovnému týždňu - vedie k ďalšiemu vývinu 4uševných potrieb sovietskych 
ľudí. U nás začínajúce výskumy hodnotových orientácií ukazujú rozvoj indi­
viduálnych hodnôt s rozvojom preferencii tých foriem spoločens~ého vedomia, 
ktoré sú príznačné pre socialistického človeka~ 

.. 
Z i v o t n á C e S t a 

1 
Pojem životná cesta sa v štruktúre motivačných premenných používa veľmi 

, · 

zriedka. Zdá sa však, že aj tu treba urobit: nevyhnutný krok vpred a zahrnút: 

tento termín medzi motiváčné premenné, pretože v humánnéj 
byť dôležitý, ak nie v istých reláciách aj integŕatívny • 

, 
_psycholog ii môže 

• Pojem životnej cesty v psyc hologii _ni e je nový. S.L.Rubinštejn ho · pou-
žil už v roku 1946 _vo svojej známej učebnici / 11Základy obecní psychol~gie", 

• 
1964/ všeobecnej psychologie v kapitole "Sebauvedomenie a- životná cesta osob-
nosti". Rubinštejn sa domniev a, že štúdium psydťických procesov a . funkcií 
ná s nevyhnutne privedie k štúdiu činnosti, štúdium činnosti k osobnosti, pre-

- • 1 

tože je to . činnosť konkrétnych rudí, je to činnost', v ktorej sa prejavuja a 
• 

utvára osohnost' človeka . Ako . sme viac ráz zdôrazňpvali, osobnosťou sa človek J • . 

nerodí, ale sa ňou stáva, preto ·"utváraním osobnosti sa v podstate líši od . . 
' vývoja organizmu v priebehu prostého organického zrenia . Vrcholný prejav pod- f 
f s taty ľudskej osobnosti spočíva v tom, že sa osobnosť nielen vyvíja ako kaž-

, . 

dý organizmus, ale že má ~j svoju h i storiu /c.d., str. 722/. Tento fakt vy~ , 
• 

plýva - podľa Rubinštejna - z toho, že ľudstvo má svoju historiu a človek je 
• 

jej účastníkom, má svoju historiu, svoj životopis, "svoj príbeh"; okrem toho 
, 

člo·vek ako osobnosť môže prejst' do historie svojimi činmi ako Caesar, Dante • 
Lenin, Július Fučík, Ján Nálepka a iní. V takom prípade sá potom osobnost' 
'stáva historickou osobnost'ou. 

V našom pojednaní sme viac ráz hovorili o tom , že jedine človek je tvor, 
ktorý uvedomene žije v čase, a práve táto dime nz~a času ako kognitívno-zážit-. , 

ková kategoria obsahuje, alebo môže obsahovať jednu z najsilnejších motivač-

ných premenných. Spája sa totiž s vrcholnými zážitkami sebauvedomenia a seba-

utvárania, a to v každej 
vo vzťahu k spoločnosti, 

vývinovej fáze 
jej hodnotám. 

na životnej ceste, ktoré sú reálne 
' 

Z ďalších au t orov je treba spomenúť 8.G.Ananieva /19ô8/, ktorý pojem 
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životnej cesty chápe z h~adiska ant r opogenézy a o~togenézy. Ananiev rozlišuje 
• 1 

ontogenézu a životnú cestu. ·ontogenéza je realizáciou hereditárneho programu 
vo v:9"tine j ednotli vého organizmu k špecifickej druhovej individualite, kým 

• životnú cestu chápe ako históri u možností formovania vtvinu osobnosti v urči- . 

tej fPOločnosti ; ako účastníka určitej epochy, pokolenia. Životnú cestu možno 
rozdelir na fázy podmienok výchovy, resp. inštitúcií /predškolské, školské 1 

zariadenia a podobne/ podla vytýčených životných cieiov, programov či hodnôt 
a ich realizácie . Dokonca aj v anglosaskej literatúre sa pristupuje k takýmt o 
pojmom "life - span developmental psychology" /S.L.Pressey - R.G .Kuhen/ a iní. 
U nás sa otázkou životnej 
Koščo . /Porov.kap.II/. 
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, • OSOBNOST 
ONTOGE NEZY' A ZIVOTNE J CESTY 

Obr.č.11 

Všeobecná schéma vývinu a životnej cesty človeka podla B.G.Ananieva 

-. 

\ . 
j Je isté, že pojem životná cesta patrí do psychologié a ako jeden z ú-
' } stredných a integratívnych pojmov sa bude skúmať z rozličných ä spektov. Naj ~ 
\ d~le .ži tejšie aspe } ty sú v!vinovo-psyct_iologický, psychológia učenia, psycho ­
\ logia osobnosti a psychologia motivácie. 

, 
Uvažujme o tomto pojme v rámci psychologie motivácie. Predovšetkým tre -

ba uviest: náš zá kladný prístup k osobnc;,sti ako štruktúre jestvujúc .ej nielen 
vertikálne, t . j. súčasný s~av štr uktúry osobnosti, ale aj ako š truktúry re ­
álne jestvujúcej v čase. Ha čo viac, čím vyšHí stupeň uvedomenia a sebauve­
domenia, tým viac psychická štruktúra osobnosti jestvuje v časovom kontinuu 

' / 
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a jej protiklady . protirečenia a riešenia problémov a rozhodovanie majú výz­
nam jedine v čase: majú zmysel pre minulosť a budúcnosť človeka. 

V týchto sú:vislostiach trebfi poukázať aj n~ ďalšie _ teor -etické a praktické 
dôsledky .- Ak do.teraz úzko chápanú ontogene tťckú psychológiu doplníme ši •rším 
rámcom životnej cesty ako celostnej jednotky, t ·otality, ktorá má svoje časové 

štrukturovanie, potom významnejšie vynikne otázka programovania životnej ces­
ty. V tej súvislosti je vhodné všimnút' si niektoré myšlienky Erpicuma, na kto-

, 
f 

c - -
ré ~upozor~il u nás J .Koščo. Ich podstatu mož!).o zhrnút' takto: -Sl' 

V súčasnosti, keď'sa človek vyčlenil z prírody a prírodného pro~tredia, 
sa vzt'ahy jedi .nca a prostredia uskutočňujú v "životnom poli", v ktorom prebe­
rá v čoraz väčších oblastiach našej planéty zo~povednost' za svoje prostredie , 
tvorí bo. Je zodpovedný nielen za svoje prostredie, ale aj za svoj život: mô­

že ho cielavedome utvárať • 
• 

Od vzniku Verkej oktobrovej socialistickej revolúcie a socialistického 
\ . 

spoločenstva· preberá človek okrem zodpoved~osti k prírode zodpovednosť nielen 
za svoje sociálne prostredie, ale aj za historický vývin Iudstva. Spoločnost' 

. 
a jedinec musí preberaf zodpovednosť za programovanie svojho života, svojej 
živ~tnej cesty. Životná cesta, životný program sú z hladiska motivácie význam­
né ako teoretický konštrukt, ktorý je potrebné definovat' tak, aby sa sprístup­

nil výskumom. 

"Čím 

Rub,nštejn hovorí, že životnú cestu musíme posudzovať z istého aspektu: 
som bol? čo som vykonal? Čím som sa stal?"~ t.j. je tu predpoklad urči-

~ ­
tjcb zmien, predpoklad, že Iudia celkom nevyčerpali svojou činnosťou všetky , 
svoje sily, že za tým stojí živý človek. "Všetko, čo sme kedy vykonali, má 

1 
1 
• 
1 
• 
1 

určitú líniu, ktorá vedie vždy od toho, čím sme v jednej etape našej histórie l. .. 
boli, až k tomu, čím sme sa v ďalšej etape stali. V činnosti človeka, v jeho ill 
praktickej a. teoretickej práci sa psychický, duchovný vývoj človeka nielen 
prejavuje, ale aj uskutočňuje" /c.d., str. 723/. 

Zo všetkého toho, čo sme o životnej ceste povedali, vyplýva: životná ces­
ta osobnosti sa utvára v interakcii s prostredím a tvorí ju vedomé prenikanie 
do vzťahov medzi človekom a prostredím, spoločnosťou, vedomé prenikanie a 

rozhodovanie o budúcnosti , P/Ogramovanie život~. Najvyššie stupne vedomia a .... 
sebauvedomenia predstavujú najvyššiu integráciu osobnosti /biologických a 
tzv. kultúrnych faktorov/: dávajú osobnostnú pečar aj potreba~ a pudom. Zák­
ladnou otázkou životnej cesty Je celková koncepcia hodnotových želaní a prefe­
rencií osobnosti. Preto "životná cesta" ako koncepcia života, zmysel života, .. 
p\trí medzi motivačné premenné. Zivotná cesta sa niekedy chápe ako životopis, 
skúma sa v rámci interview, anamnézy, dotazníkových techník. 

• • • 
Osobitnú formu dotazníka ako metody vý~kumu životnej cesty vypracoval Ch. 

t.1orrís, ktorý ju pochopil ako l1odnotové orientácie na životné n,rincípy, ktoré 
sa na rozličných miestach · na svete hlásali ako náhľady na život. 

Otázka výskumu takých zložitých foriem správania je vždy vážnym teore-

• 
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tickým metodologickým problémom. Pravda, ako vidier, aj na tomto úseku sa robí 
mnoho významných prác. Treba zdôraznir, že pokrok tu nástane len vtedy, keď • • 

sa · výskumy podobného smeru prehodnotia z hiadiska marxistickej teorie a meto-
• dol~gie. Z toho, čo sme uviedli, vidiet, že otázka teoretických a metodolo-

gických prístupov k tejto otázke je celkom otvorená. Osobitné možnosti na rie-. , 
še nie tejto úlohy dá .va teoria us tanovky a z nej odvodená metodologia tzv. fo-
riem správania, B.G.Ananiev /c.d. str. 301/ v tom Z!Dysle upozorňuje na nasle­

dovné osobitosti tohto prístupu. 

·Ak sa vychádza z toho, že štruktúra osobnosti v spoločnosti sa prejavuje 
vo všeobecných formách správania ako druhovej charakteristike /pričom 'ostatné 

' . 
druhy činnos~i, napr. profesionálne, majú parciálny význam/, potom možno osob-
nosr chápať ako "subjekt správania, prostredníctvom ktorého sa realizuje pot-. 
reba určitýclt objektov a určitých situácii" /c .d. str. 301/. Na základe 

• úvah vychádzajúcich z teorie ustanovky L.N.Usnadze hovorí o tzv. "formách 
správania": exterogenných - konzumácia, obsluha, opatera, práca, vedychtivosr, 
zamestnanie a interogenných - estetický pôžitok, umelecká tvorba, hra, šport, 

zábava. 
. 

námet bol ďalej rozpracovaný najmä v pr 'ácach I. T .Bžalova, V .G .Norí-Tento 
kadzeho a i. 

, 

, 

Iným pojmom., pomocou 
najmä v príbuzných vedách 

ktorého sa táto zložka motivačnej štruktúry skúma 
• /sociolo~ia a iné/, je tzv. spôsob života. Z uvede-

ného vyplýva, že dosiaI sa v. tomto smere používajú rôzne termíny. Z psycholo-
/ . 

gického hradiska je dôležité, aby tento motivačný termín obsahoval koncepciu 
"ako žiť"; ktorú predstavuje individuá l ne prežívanie programoy a str~tégií 
konkrétneho človeka v danej spoločnosti; pretože tu už ide o cieľové predsta­
vy . predsavzatia charakteristické pre indivíduum /v danom veku, v danej spo­
ločnosti/ prejavujúce sa v prísiušnom spôsobe či štýle správania determinova-

• • • 
nom určitými re l atívne ustálenými cieľovými pre4stavami. V teori~ metodologit 
je tu veľa problémov, preto je to ve ! mi pohyblivá a neistá pôda, po ktorej 
málokto ·chce kráčar, ak nechce byť obvinený z empirizmu, či špekulácie . Azda 

• teoria ustanovky ako "vnútorná organizácia" určujúca 'určité formy správania 

môže priniesť nový vklad do týchto zložitých problémov. 
' . 

Postoje 
-

Pojem post .oj, ako sme už pred tým uviedli, vznikol jednak v laboratóriách - . 
na označenie stavu pripravenosti reagovať určitým spôsobom /Lange/, a jedn a k 

• 
sa ako ustanovka poklädá za základný pojem všeobecnej psychologickej teorie 
na označenie zameranosti správania; napokon sa stal jedným z centrálnych poj-

• • 
mov sociálnej psychologie. 

Význam pojmu postoj vyplynul z toho, že človek si v proc e s e s oc i a l izácie 
a na svojej životnej ceste utvára obraz sveta · nie iba v nejakej abstraktnej 
podobe, ale tak, že jeho obraz sveta je v.ýslednicou poz_nania a prežívania 
zástoja predmetov a javov v jeho živote /v ?ivote ·skupiny, triedy, spoločnosti/ • 
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Poznanie a prežitie zástoja predmetov a javov skutočnosti obsahuje názory a 
mienky človeka alebo skupiny, viery v pravdivosť alebo nepravdivosť niečoho . 

' Takto vznikajúce vzťahy človeka k svetu zhlukujú sa do relatívne stálych utva-
rov, príznačných pre istého človeka, skupinu, triedu, spoločnosť a nazývajú 

sa postojmi. 

Postoje sa zaradili na druhú úroveň abstrakcie , a ťo pr e to, že vyjadrujú 
aktuálnosť jeho prei.ívaní, určitý smer, v ktorom človek myslí, cíti, smer, 
ktorý je príznačný aj pre jeho správanie na životnej ceste. Postoj na tejto 

' \ 
~ 

úrovni nadobúda centrálne miesto alebo uzlový bod, v ktorom sa pretínajú všet- 1 
ky tri zložky príznačné pre motiváciu: aktivácia, smerovosť a cieľovosť s tým, 

' 

že v tomto uzlovom bode je daná taká smerovosť alebo zameranosť osobnosti, 
ktorá jestvuje ako re i atívne trvalý regulátor organizácie správania. 

Pojem postoj sa definuje rozlične. Najčastejšie uvádzané definície posto-
. 

ja v angiosaskej literatúre sú defin(cie Englisha a Englishovej, podľa ktorých 
postoj je "zotrvávajúcou naučenou predispozíciou správať sa 'konzistentným spô­
sobom voči daným triedam objektov; perzistentný mentálny alebo nervový stav 
pohotovosti reagovať na istý objekt alebo triedu objektov, nie také, aké sú , 
ale ako sa chápu, že sú. Konzistencia odpovedí na triedu objektov umožňuje 

identifikovať postoj. Stav pohotovosti má dir ektívny efekt na cítenie a na 
vzťahujúcu sa akciu . U nás je ďalej rozšírená definícia a chápanie postojov . ' 

pod fa Krech D., Crutschfield R.S., Balachey E.L ., uvedené v práci''Človek v 
spoločnosti" /dratislava 1968/. Títo autori postoje definujú ako "poznatky, 
city a tendencie ku konaniu vzhľadom na rozličné 'predmety, ktor~ sa počas 

vývinu jedinca organizujú do trvalých sústav". Autori pritom zdôrazňujú ·vzá­
jomnú závislosť uvedených zložiek, pretože napríklad zmena v názoroch na neja­
ký predmet môže viesť k zmenám v jeho citoch a tendenciách konania /c.d. str. 
1 70/ . Takéto chápanie je v angl?saskej litera túre ve Imi rozšírené /Lambert 

, 

1964, Allport a iní/. Niektorí autori /Shaw M .E., Wright J .M. a iní/ majú isté ľ 
• 

výhrady k tejto definícii a predpokladajú, že vzhladom na metody merania 
' 

postojov je vhodné obmedzit teoretickú koncepciu postoja na afektívny kompo-
nent, ktorý vzniká na základe kognitívnych procesov a je antecedentnou premen-

• 

nou správania, pričom do popredia kladú zhodnocujúce predstavy vznikajúce na 
základe kognitívnych procesov. Postoj ~atom chápu ako "relatívne trvalý nauče­

ný systém zhodnocovania, na ňom založených afektívnych reakcií, ktorý odráža 
zhodnocujúc~ koncepty alebo názory o charakteristikách sociáln ,ych objektov 
alebo triedach sociálnych objektov". 

V podstate tu ide o také chápanie, ktoré sa definuje dimenziou zhodnocu­
júcich názorov a na to sa viažúcou afektí~nou reakciou. 

• V sovietskej psychologii S.L.Rubinštejn /1964, str. 661/ o postoji hovorí 
v súvislosti so zameranosrou osobnosti ako komponente dynamických tendencií: · 
"Z tendencií musíme odlišit ·ako zvláštny moment postoj. Postoj je stanovisko, 
ktoré osobnosť zaujala. Spočíva v určitom vzťahu k cieľom a úlohám, ktoré má 

' pred sebou a prejavuje sa v mobilizovanosti a pripravenosti k činom, záciele-
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ným na jeho . uskutočnenie". V ďalšom aubinštejn zdôraziluje motorické a senzo­

rické prispôsobenie jedine~ lep š ie vnímať; v ro s t0ji je "obsiahnutý výb~ rov ý 
vzťah k tomu, čo má pre osobnost' význam, a tiež pr is pôs obeni e k určitej čin­

nosti alebo druhu úkonu už nie jednotliv ého or ~á nu, ale os obno s ti ak o celku 

spolu s j ej celou psychofyzickou š truktúrou". Z tý c ht o Hubinštejno vých cha­
rakteristík vidíme, že po s toj ch á pe ak o s tan ov1 s ko os obnosti. Diferencie me­

dzi defir, íci ·ami vznikajú najmä pr e to, i e autori pr is tupujú k pojmu postoj z 
, 

rozličných hľadisk /raz je to asp ekt psyc ho l og je oso bnosti, i nokedy sociálno-
psychologický aspekt a podobne / . Ôal ~i e r ozdi e ly vyplýv a jú z teoretických 

koncepcii a často sa zdôraziluje len n i·okt orá z char a kt e ristík. 

Ak pristupujeme 
štruktúry motivácie, 

k poj1nu postoj z hrad (sk, kt oré sledujorno pri opise 
• 

je treba vyzdvihnúť aspoň tieto 
~ 

charakt e r i s t iky .: 

Postoje s ú relatívne t r valé súst avy stanovísk osobnosti k vec i am a javom, 

ktoré „ regulujú spr ávanie; i ch zá kl adom -sú zhodnocovacie názory subjektu o 
' . 

zástojj vecí a javov v jeho životn e j ceste a k nim vzt'ažné afektívne kompo-

nenty, ktoré dávajú živosť konaniu a správaniu; sú uzlovým bodom na druhej 
úrovni abstrakcie motivačnej štruktúry nielen vzhľadom na ich s úvzťažnosť k . . 

iným pojmom, ale najmä preto, že umožňujú relatívne trva l ú selekciu v cieľoch 
a prostriedkoch v živote človeka, zabezpečujú stabilnosť a kontinuitu správa- ' 

nia, konzi s ten tnos t' v hodnotiacich názoroch; sú výrazo1n, smeru, prejavujú sa 
. ' 

v selektivite, v pozitívnych a negatívnych stanov i skách a vzťahoch k predme-

tom a javom sveta, v ktorom človek žije. 

Ak chceme z tohto hľadiska ·bližšie opísať postoje, bude vhodné uvi e sť 

ešte ni ekofko poznámok • .. 

, Predovšetkým treba poukázať na to, že v našej charakteristike, ktorá sa 
prirodzene zhoduje v mno~om s inýnii, dôraz sa dáva na to, že v postoji nájde-. 
me pozíciu objektov, ktoré tieto u človeka v m„slení a prežívaní majú, t . j . 
do popredia vystupujú zhodnocovacie názory, mienky človeka . 'Napríklad: lepšia 

je prav j delná životospráva, internacionalizmus je reálna perspektíva ľudstva, 

kapitalizmus je prežívajúca ekonomicko-spoločenská formác i a; svetlá farba 
znamená radosť atď. Hodnotiaci názor človeka, jeho mienka je interiorizovaný - . 
obsah spoločenského vedomia a napokon výrazom celej osobnosti v danom vzťa-
hovom rámci /skupiny, triedy, spoločnosti/, a preto sa v ňom prejavuje pr i ­

márna jednota - poznávanie a prežívanie /kognitívn e j a efektívnej stránky . 
psychiky/. Hodnotiaci akt, "pre život a pre seba" sa nevyhnutne spája s afek-
tívnymi komponentami, čo najxepšie vidieť na extrémnych form á ch správania . 

. 
_ Afektívny komponent postoja napokon vyplýva aj z našej schémy.: v postoji, 

uzlovej smerovej determinante správania sa aktivačná úroveň /na predchádzajú­

cej úrovni reprezentovaná potrebou/ v poľudštenej podobe človeka ako tvora 
"z mäsa a krvi" prejaví razanciou pripravenos~i. prispôsobenosti organizmu 

. -
alebo osobnosti, ktorá nalaďuje senzomotoriku celého psychofyziologick"ého 

aparátu osobnosti. 
. 

Naša kôncepcia postoja vychádza zo systémového prístupu, ktor ·ý hovorí, 

288 ·. 

1 •• 
, 

• 

• 



• 

• 

\ 

I 

že systém, t.j. aj motivačná štruktúra osobnosti má hierarchickú stavbu. To 
znamená, že hierarchická stavba určuje funkciu pre utvárajúce komponenty 
/články, zložky/. Určenie miesta postoja v štruktúre motivácie odlišuje našu 

koncepciu od ostatných. 

Dôsledky, ktoré z toho vyplývajú, odstraňujú mnohé nejasnosti v doteraj­
ších prístupoch. Postoje, utvárajúce a konštitilUjúce zhodnocujúce názory a 
mienky o pozícii predmetov a javov v živote človeka, sú hierarchicky na inej 
úrovni, ako hodnotové orientácie na prvej úrovni, vyplývajúce napríklad z 

• 
potrieb. Na vyššej úrovni sa afektívny komponent postoja /ako trvalá a ne-

• 

vyhnutná zložka/ určuje z afektivity - vyplývajúcej z ·hodnotiacich názorov. 

12J4S67 

• .. . 
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' • 
VESELY SMUTNY 

• • • 
NEU~ITY JASNY 

' • 
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• • 
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• • 
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• • ' . . 

PONIZENY .PANOVACNY 
• 
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• 

CHORV 
\ 

I • 
Obr.č.12 

, 
Metoda semantického diferenciálu na skúmanie postojov. Podnetné slovo 
napr. otec a pod. sa ho~notia na uvedenej škále, kde sú usporiadané 
slová ' polaritne podla fakto~u hodnotenia /dobrý~zlý a pod./; moci 
/silný-slabý a pod./; činnosti /bystrý-tupý a pod./ 

' 
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Hodnotiaci alebo ,zhodnocovací akt /zhodnocovanie sa 

. 
my, štandartu jedinca: na ~tupnici vhodný-nevhodný, 
pekný-mrzký atď./, tvoriaci základ, obsahuje v sebe 

' 
deje podla prijatej ~or­
príp~stný-neprípustný, . 
kognitívnu štruktúru ob-

razu seba v jeho zástoji v živote človeka, čo sa neyyhnutne prej~vuje v sen-
. 

zomotorickej prispôsobivosti, v trvalej organizácii správania k .istým pred-
metom a javom . Predstavy, mienky resp. názory o predme te nemusia nevyhnutn~ 
obsahovar hodnotenie . Ale ak sa predstava stane súčasrou postoja, vtedy sa 
už zhodnocuje z jej zástoja, aký nadobúda u príslušného jedinca /skupiny, 
triedy/, t.j. vhodný-nevhodný, dobrý-zlý, atď. Posto j možno vyjadrír rozlič­

nými spôsobmi; p9dfa toho, ktorá norma prevláda, môžu sa postoje delif na 
. 

tieto druhy: mienenie - verbalizovaný postoj; sentiment - emocionálne akcento-, 

vaný postoj; názor - postoj, v ktorom prevažuje,názorná zložka, predstav a; 
. . 

zmýšľanie - racionálne založený postoj; viera - iracionálne založe ný postoj; 
predsudok - iracionálny, negatívne akcentovaný postoj atď. 

· Ch ara kt eristika -štruktúry po -s t oj a 

-V literatúre sa . diskutuje o tom, aké zl ožky či štr uk túru má postoj. Pod-
, 

ra u nás rozšírenej sociálnej psychologie D.Krecha, R.S.Crutschfielda a E .L. 
Balacheya rozlišujú, sa tri zložky: {[) !'-?gni tívn_! - ~y.jadrujúca názory jedinc a 
na ·predmet, nap rík lad energetickú situáciu vo svete. PQstoj môže .obsahovať 

znalo 'sti a chápanie celej situácie, názory na to, čo sa v tej veci robí ,, ako 
by sa malo robit', t.j. ako upozorňujú autori, kognit ív na zložka úzk o súvisí 
s tendenciami konania. Jadr om sú tu hodnotiace názory, podľa ktorých sa situ­
ácia posudzuje: žiadúci-ne ži adúci, bezpečný-nebezpečný , nádejný-beznádejný, 
dobrý-zlý, atď.; €7 afektívna zložka post~ja obsa~uje em~cie, ktoré s a viažu 
na tento ~redmet, ktoré dá vajú postojom ich živosť . a v@zložke tendencie 
ku konaniu ide o pohotovosť správania resp. tendenciu konať v smere postoja: 
podporit'-zamietnut' atď. ' 

. 
Uvedení autori zdôrazňujú, že je nevyhnutn é sledovať tieto zložky vo 

. 
valencii a mnohorakosti . Valencia vyjadruje stupeň pozitívnosti alébo nega-
tívnosti postoja. Postoj, ktorý človek má k javom obklopujúceho sveta, môže 

· byť buď pozitívny , alebo negatívny /čo sa týka všetkých jeho troch zložiek/. 
Stupeň postoja , napríklad od neutvoreného postoja - o - v smere~ pozitívnemu 
alebo negatívnemu, môže dosiahnur vrcholný extrém: vrcholné správny - nespráv­
ny; vr ch olne žiadúci - nežiadúci; hodný podpory alebo zničenia . 

Niektorí autori pri valencii hovoria aj o intenzite postoja, t . j . jej 
• • • 

mieste medzi oboma polmi na kontinuu motivácie. Mnohorakosť /multiplexita/ 
· postoja vyjadruje zmeny postoja v každej jeho zložke podľa stupňa mnohorakos~ 

ti. Kapríklad niekto má pozitívny postoj k športu, čo sa môže prejavir číta­

ním športových rubrík, odberom športových časopisov, navštevovaním športo-, ) 

vých podujatí, všestrannou podporou svojho mužstva alebo iba sledovaním . 
významnejších športových podujatí v televízii. Z toho vidíme, že postoj sa 
môže v. každej svojej zložke vyvíjar do velmi diter8ncovanej podoby. Postoje 

' 
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k jednotlivým veciam alebo javom môžu utvárat' isté štruktúry, ktoré sú uspo- •· 

' riadané podra dominantných hodnôt jedinca, resp. tzv. primárnych postojov; 
vo výskumoch sa _ukázalo, že humanizmus /ako pr~márny postoj - vyanalyzovaný 
faktorovou analýzou/ · ovplyvňuje postoje k trest1:1 sm«-ti, V.(?jne ·, zachádzaniu so . . 
zločincami a podobne. V takých prípadoch možno hovoriť aj o postojových koq-

' šteláciách, t.j. o spojitosti celého súboru postojov určitého jedinca: naprík-. 
lad postoje ateistu na celý okruh otázok môžu utvoriť súbor postojov, v ktorom . 
je istá s_poji tos r. Vo výskume E .Sla, nkovej sa ukázal a súvisl os C medzi postojmi 

• 

, 

vysoko š kolsky vzdelaných žien k rodine, zamestnaniu, výchove detí . -
' . 

Ôalšou dôležitou char akteristikou štruktúry postoja ako celku je konzis-
tentnost:. Konzistentnost' postoja hovorí o súdržnosti medzi jednotlivými kom­
ponentami štruktúry, ich súd ržnosti vo valencii, resp . v m~ltiplicite. Jest­
vujú výskumy, ktoré ukazujú, že je s tvuje konzistentnost' medzi jednotlivými 

zložkami št~uktúry. 

Postoje s vysokým stupňom vzájomnej súvislosti utvárajú tzv . postojov~ 
zoskueenia; ktoré môžu byt. od ostatných po s tojov je dn otli vca relatívne izolo­
vané. Stupeň vnútornej súvi~losti utvára tzv. konzonatnost' zoskupenia posto-. 
jor, resp. post ojových konštelácií, pod_ľa čoho je motné posto jové zoskupenie 
charakterizovať ako harmonické, s vysokým alebo nízkym stupňom vnútornej 
zhodnosti. Post .ojové zoskupenia s vysokým stupňom konzonatnosti majú tenden­
ciu ďalej sa utvárať v súhlasnom s~ere. Stupeň postojovej zhodnosti zväčšuje ' 

. 
tendencie ku konaniu. Poznanie , 
tické in š titúcie a riadenie. 

týchto sú vislostí má veľký význam pre poli-
\ 

Na záver charakteristiky štruktúry postojov stručne opíšeme výskumy, tý­
kajúce sa kognitívno-afektívnej ~onzistentnosti a ~ognitívnej disonantnosti 
postojov, ktoré sa často uvádzajú v literatúre . 

V prvom prípade išlo o hypotézu, podla ktore j je zákl~dom postoja konzo­
nantnosr v ich kognitívno-afektívnych z~ožkách. Výsledky ·výskumov ukázali, že 

' . 
pokusné osoby, ktoré majú pozitívny afektívny vzťah k objektu, majú vysokf 
kognitívny index pre daný predmet, t.j. aj vysoké pozitívne hodnotenie pred­
metu. Vysoký stupeň konzistentnosti medzi oboma zložkami hovorí o stabilite . 
postoja, kým inkonzistentnosr je výrazom nestabilnosti; ďalej sa zistilo, že ,, . 
zmeny v niektorej zložke postoja môžu viesr k zmene postoja vôbec /výskumy 

• • 
' Rozenberga ,' 1960 a i./. - . 

Iné výskumy sa týkali tzv. kognitívnej disonancie. Kým v predchádzajúcom 
• 1 

sa skúmali dva komponenty v štruktúre postoja, teraz išlo o preverenie • kon-
zonatnosti v jednej, a to v kognitívnej zložke postoja. Kognitívna zložka sa 

--s kl ad á - äko vieme - nielen z množstva rozličných poznatkov o veciach a ja- , 
voch a na ne sa viažúcich zhodnocovac~ch názorov; niektor~ poznatky a názory 
môžu byť neutrálne /t.j. neutvorený postoj/, ale iné môžu mar vysoký stupeň 

• 

~alencie. Mnohé prvky v tejto · zložke môžu byr vzájomne konzistentné, ale · 
mnohé nemusia byr. Konzonatnosr sa nemusí vzťahovaŕ na všetky p~vky /mnohé sú 
na•zájc,m nezá•islé/ ale len na ntahy medzi rele•antnými pr•tami kognití•eej 

\ 

' 
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zložky postoja, t.j. disonancia postihuje nesúlad, vzťahy protikladnosti v 
• 

relevantných prvkoch. feoria kognitívnej disonancie - podľa Festingera - ho-
vorí: kognitívna disonancia je subjektu nepohodlná, preto vzniká •tlak reduko­
vať ju, sila tlaku je úmerná stupňu disonancie. Z toho vyplýva, že subjekt 
bude prinajmenšom odmietať informáciu a situácie, ktoré by mohli zvyšovať 

veľkosť disonancie. 

Vo všeobecnosti možno povedať, že človek je nespokojný, keď sú rozdiely 
alebo rozpory v jeho hodnotiacich názoroch, ale tiež vtedy, keď je nesúlad 
medzi jednotlivými zložkami utvárajúcimi postoj. Veľmi veľa problémov vzniká 
v dôsledku nadmerných tréningov v takých činnostiach, ktoré nie sú užitočné 

~ 

pre život, napríklad rozličné zlozvyky; pretrénovanosť vo fajčení, pití, jede-

ni a podobne, a názormi 

chické konflikty. , 

jedinca na tieto činnosti. Tu môžu vznikať intrapsy-
' 

U t v á r a n i e a z m e n a p ~ s t o j o v 

Život človeka od narodenia až do posledných fáz života prebieha v spoloč­
nosti a v rámci inštitúcií - rodina, škola, profesia, organizácie spoločenské 

• 

a politické ako KSČ, SZM-, ROH atď. Spoločenské inštitúcie tvoria rámec, v 
• 

ktorom sa utvára osobnosť vo svojom biodromálnom vývoji. ľento rámec alebo 
životný priestor so svojimi informáciami, tradíciou, skúsenosťami, postojmi 

' 
je aj -svetom hodnôt a postojov, do ktorého vrastá jedinec. S postojom ·k výcho-
ve sa stretá hneď v prvých fázach svojho života. Chlapec zavčasu počuje: 

Neplač, chlapci neplaču atď. Svet predmetov a javov sa už zhodnocuje ľuďmi, 
' 

aj keď nie všetci ľudia majú rovnaké hodnoty a postoje. Jedpako však tento 
' \ . svet tvorí priestor, v ktorom sa utvára individuálna skúsenosť, formuje sa 

osobnosť, utvárajú postoje . Vzhľadom na to, . že postoje majú v živote funkciu 
relatívne trvalých regulátorov činnosti a sp,ávania, heslovite vymenujeme 
hlavné faktory utvárania postojov: 
t 

c.9.sobnosť a postoje sa utvárajú na životnej c•~t~ /biodromos/, pre kto­
rú je príznačná inštitucionalizácia. Spoločenské inštitúcie majú utvorené 
sústavy postojov, ktoré buď prebrali členovia, konštituovali ich, alebo ich 

, preformovali. · ru možno hľadať jeden zo zdrojov postojov, ktorý má tým väčší 
' 

vplyv, čím je inštitúcia staršia, ustálenejšia resp. navonok dynamickejšia, 

reyolučnejšia. 

@ Iným zdrojom utvárania p?stojov je celkové spoločenské prostredie a 
. ' formálne alebo neformálne skupiny, ktorých členom sa jedinec cíti byr. Z 

' 
týchto , skupín sa osobitne poukazuje na význam tzv. primárnej skupinI, rodina, 

. 
priatelia, pracovné ·tímy a podobne, za ktorú sa · obyčajne pokladá najužší 
okruh rudí, s ktorými sa jedinec stýka "zoči-voči"; primárnymi sú pre trvalé 
vzťahy, ktoré vznikajú takisto na základe zhodnocovania. V ob~obí dospieva-

, 

nia a adolescencie do popredia vystupujú ' osobitne priateľstvá medzi chlapca-
' mi resp. medzi chlapcami a dievčatami, ktoré ·môžu prerásť do ľúbostných 

/ 

vz~ahov. To je prirodzený rámec, v ktorom jestvujú hotové formulo~ané postoje, 
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svetonázor a podobne. Keby názory a postoje na základné otázky boli princi­

piálne rozdielne, jestvovanie skupiny by ~ebolo možné '. Spoločné postoje umož­
ňujú život skupiny a v skupine. Iným zdrojom utvárania postojov sú referenčné 

skupiny - jedinec, którý sa chce stat' členom SZM alebo BSP, prijíma názory a 
postoje, ktoré mu umožnia život v tejto skupine. Iné názory a· postoje ho, na­

opak, z tejto skupiny vylúčia. 

Ô- Iným zdrojom utvárania postojov je vlastná životná skúsenost' ~ Clovek 

je bytosť závislá od vonkajšieho sveta, v ktorom nachádza predmet svojich 
• 

potrieb. V procese uspokojovania biogénnych alebo psychogénnych potrieb nado-

búd~ jedinec skúsenosti s predmetmi alebo ja~i. Uspokojov .anie potrieb sa 
spája s prežívaním príjemným, kým neuspokojovanie sa prežíva nepríjemne. Vzhľa­

dom na to môže sa utvárať názor na zástoj vecí a javov, môže sa utvárať postoj 
j edinca, ktorý mu um9žňuje budúce správanie. Proces utvárania postojov na 

• 
základe potrieb a s~úseností je zložitý jav, závisí od zhodnocovacieho proce-

su aj od osobnosti. 

0. !J_tváranie postojov. a osobnosť .. Postoje , pri rod zene, sú vždy postojmi 

osobnosti, preto z ávisia od osobnosti. Vyplýva to z dialektického riešenia 
vzájomného vzťahu prostredia a osobnosti, ktoré sme rozoberali na inom mieste 
/T.Pardel 1966, 1970/. Vplyvy prostredia nepôsobia priamo, ale "lomia" sa na 

vnútorných podmienkach konkrétnej osobnosti . Preto docháQza k tomu, že u ľudí 

tej istej skupiny jestvujú, alebo môžu jestvovať rovnaké, ale aj rozmanité 
postoje. Naznačené vzťahy sa skúmali n~jmä v USA vzhľadom na postoje k rozlič-. . 

ným menšinám, černochom a podobne. Výskumy napríklad ukázali, že jestvuje re-
• 

latívne konzistentná sústava postojov k menšinám, na čo poukazovali pomerne 
vysoké interkorelácie v súboroch od 0 , 74 do 0,83. Prejavovali sa _negatívnym 

• 

postojom k iným skupinám so zdôraznením a zveličením nadrade~osti vlastnej . , 

skupiny či už etnickej alebo nacionálnej; tento druh postojov nazvali etno-. 
centrickt a škálu na jeho meranie etnocentrickou: Ôalší výskum ukázal osob-
nostné rozdiely medzi skupinami s nízkym a vysokým etnocentrickým skóre v , 

osobnostných rozdieloch a~ rodinnej výchove. Hozsiahlejšie referencie možno 
, 

nájsť v prácaph s ociálnych psychologov. 

Všeobecne možno povedať, že postoje sa utvárajú v procese socializácie 

na základe učenia a skúsenosti. 

feraz pristúpime k objasneniu problému zmien postojov. Život prebieha 

v zložit ých podmienkach, ktoré sa neustále menia , .najmä dnes, v epoche revo­

l učných zmien v spoločnosti~ vedeckotechnického pokroku a rozvíjania socia­
listickej spoločnosti. Postoje, ktoré umožňujú život jedinca, skupín, umožňu-. , 

jú v čas ovej dimenzii možnosť predvídať správanie človeka a skupín, neraz . 
sa môžu stat' skôr prekážkou ako pozitívom. Clovek môže mat' pre svoje postoje 
problémy a spolo~nosť nemôže dobre napredovať. Vezmime si napríklad postoje 

Američanov k farebným, vyplýyajúoe z etnocentr ,ickej alebo menšinovej, nábo­

ženskej nezná~anlivosti. Zmena postojov je pre život potrebná tak ako utvá-
' ranie postojov. Vzhľadom n_a veľkú protirečivosť z "amerického št 'ýlu života" 

vyplývajúcu, venovali pozornosť tejto otázke · najmä ameri~kí psychológovia. 
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C i e r o v o s t' činnosti a správ · ani a 
-I Úroveň cieiovosti v správaní pri vedomej, uvedomelej činnosti predstavú-

1je najvyššiu úroveň abstrakcie motivačných premehných, v konkrétnej činnosti 

\ bezprostredne regulujúcich správanie, činnosr človeka; zodpovedá za sústav-
}nost', _vytrvalost:, spoločenskú angažovanost: a fimalitu správa~ia. · . · 

Skladba tej to úrovne je veľmi zlož.i tá a my sa pokúšame opísar ju aspoň 

niekoikými psycholo~ickými a interdisciplinárnymi pojmami. Iste tu nie sú vy­
jadrené všetky pojmy /podobne aj ako na iných úrovniach/, môžu sa však impli-

• 
citne zahrnút' do úrovní, ktoré sme použili. Za najdôležitejšie interdiscipli-
nárne pojmy pokladáme normy a ideály. Bližšie ich · objasňovar nebudemp. Pojem 
norma - ako vieme - má varmi široké uplatnenie, . v pŕáve je to zákon, v peda-, \ . 

gogike, etike, psychologii je to kritérium pre odlíšenie · zdravého od patolo-

•gickébo atď. Všade má svoju osobitnú problematiku. 

Medzi základné pojmy tejto úrovne patria: 2resvedčenie, ktoré možno chá­
pat' s Petrovským /1970, str. 104/ ako ".systém poznávacích potrieb osobnosti, 

1 

• 

ak .tivizujúcich osobnost' vyrovnávat' sa s názormi, princípmi a svetonázorom. ' 
Obsahy potri~b vystupujúce vo forme presvedčení obsahujú poznatky o prírode 
a spoločnosti, ktoré človek nadobudol". V tom zmysle -presvedčenia majú ve!ký 
motivačný význam a možno potom hovorit' o predsudkoch, normách a ideáloch. 

-
Svetonázor je interdisciplinárny pojem; v našom chápaní ho tvorí ucelený, 

organizovaný, konzistentný systém poznatkov a názorov filozofických, etických, 
estetických, názorov a poznatkov o prírode a spoločnosti. Svetonázor v moti­
vač·11ej štruktúre ukazuje smer vyzrel os ti os obnos ti, je celkovým výrazom hod­

notových oŕientácií. 

Vzhiadom na ciel konania používame pojem 
ako stupeň nárokov, ktoré indivíduum kladie v 

ašpirácia. Ašpirácie chápeme -
prítomnosti alebo v budúcnosti 

na seba, na svoj výkon, na svoje sebautváranie, na svoje uplatnenie v osob-
• Í nom ži'vote a spoločnosti. · 

' .. 

• Ustredný bod na tejto úrovni predstavuje vô!a, a to preto, že tu sa u-
končujú rozhodovacie procesy a vytyčuje sa cier a spôsob konania. 

' 

P r e s v e d č e n i e 

Presvedčenie v zmysle už uvedenej definície predstavuje súbor či systém 
poznávac{ch potrieb, ktoré vo forme -akceptovaných názorov aktivizujú osobnost 
k tomu, aby sa vyrovnávala s názormi iných rudí, Vedie k tomu, aby sa vlastné 

. ' 
názory v praktic _kej .a teoretickej činnosti presadzovali ako ~resvedčenia, 
~toré tým nadobúdajú veľkú intrapsychickú motivačnú silu, keďže ' sa najužšie 

spájajú so 

Kým v 

svetonázorom, ba svetonázor sa v nich bytostne prejavuje • 
' w 

potrebách / b1ogénnych/ sa vyjadruje na~a zAvislost od prostredia, 
v záujmoch sa odrážajú emocionálno-poznávacie vzťahy ku skutočnosti, v ·pre­
svedčeniach vyjadrujeme vedomé preži ti~ - významných hodnôt, ktoré sa pre člo-

, 
Yeka etia~ajú zá•äznými a určujú jeho činnost' a &naženie. Pre•vedčenia obaabajú 

\ 
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tiež silný emocionálny komponent a tým dávajú správaniu živosť. V sú vislosti 
s pre~vedčenim a svetonázorom sa zvykne hovoriť aj' o ideáloch. Podľa S.L • 

. 
Rubinštejna /1964, str. 674/ ideál môže "vystupovat' ako súhrn noriem správa--
nia; často je to obraz, ·ktorý v sebe stelesňuje najcennejšie a v tom zmysle 

\ 

aj pre človeka najpríťažlivejšie črty - obraz stáva sa vzorom". H'.lbinštejn 
pri tom upozorňuje na tieto psychologické možnosti tvorby jdeálu: QJ môže byt' 
kompenzačným útvarom skutočného obrazu človeka, t.J. môže sa ,v ňom premietnuť 
to, čo človeku chýba, resp. čo si · človek cení, akým by chcel byt'; {!) ideálom 
môže byt' aj to, čím by sa človek chcel stat', čiže n_ajušľachtilejšie priania 
a te .ndencie; €,o napokon si treba _uvedomiť, že i deál - ~pozorňuje Brožik - · 
ako útvar zbavený protikladov, je aj útvarom nedialektickým. Pripomíname však, 
že dialektickým, a tým aj motivačným útvarom sa stáva v prežívaní bytia je­
dinca, t.j. to som •- "obraz seba" a taký by som chcel byt' - "ideálny obraz 
seba"; mocným regulačným _ princip ·om sa potom môže stat' v programovaní a rea ­
lizácii obrazu seba. Ideály s·a tvoria vplyvom preii tia a .zhodnocovania vzo-

, . 
rov ok olia, spoločnosti, historie, ideá~om f a môžu stat' konkrétni ľudia. Prob-
lém tu môže vyplynúť z možnosti identifikácie s ideálom, konkrétnou osobou, 
prič om hrozí asimilácia vlastného ja s dotyčnou os obou. Strácanie vlastnej 
osobnosti vlastného myslenia a chcenia vedie k deformáciám osobnosti spočíva­

júcim v pseudoexistencii osobnosti. 
. / 

, 
Ideály sa v psychologii málo skúmali, hoci časť materiálu poskytuje 

, 
krásna litera túra aj konkrétny život _. Problé m je v me todologii výskumu •. Treba 

. 
pritom počítat' nielen s obrannými , mechanizmami osobnosti, ale aj s odmietavým 
postojom rudí k prenikaniu do ich súkromia. 

Osobitným problémom pri utv áraní presvedčení v konkrétnom živote sú 

e,reds ud ky. , 

Predsudky sa v litera túré pokladajú za zvláš t' afektívne zafixované po sto-
. 

je , ktoré .sú zväčša rezistentné voči objektívnemu spôsobu uvažovania a hodno-
tenia, sú vo svojej podstate afektívne a _preto rigidné a zafixova né /hl.Nako­
nečný 1970, str. 176/. Predmetom predsudkov môžu byt' osoby, sociálne skupiny, 
predsudky sa môžu vzt'ahovat' aj na závažné sYetonázorové otázky a sociálne ja-. . 
vy. V takých prípadoch vystupujú aj ako p~esvedčenia zo strany subjektu, kto-

, 
rý ich zastáva. V našich podmienkach retardačne pôsobia najmä religiozne 
predsudky. Rigidita predsudku spôsobuje, že sú trv alé. Autori upozorňujú; že 
ich zmysel je vlastne v určitej :sebaobrane, možnosti sebanadradenosti a fa-

. 
lošného sebazhodnocovania, pričom predsu dkami môžu trpieť ľudia rozličného 
veku, sociálnej príslušnosti a vzderania. 

' 
, 

S v e t o n á z o r • \ 

. 
Svetonázor je interdisciplinárny pojem. Z filozofického hľadiska sa zdô -

razňuje, že tvorí súhrn všetkých názorov na okolitý svet, avšak jeho zákla- · 
• 

dom v užšom zmysle _slova sú filozofické názory a h lavno u svetonázorovou otáz- ,.. 
1, kou je základná otázka filozofie. Podľa jej riešen ia sa · rozlišujú ·ctva dŕuhy 

svetonázoru: materialistický a idealistickí. 

' 
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, 
Marxis t i.cká psychol ogia pri rozbore svetonázoru vychádza zo základných 

, 
• 

di~lektického a historického materializmu, z toh~, že svetonázor je odr~-
spoločenského bY.tia. Marxistický svetonázor vychádza z uvedomenia robot-

nickej triedy v podmienkach antagonistickej spoločnosti; ·v socialistickej spo­
ločnosti sa stáva majetkom všetkého ľudu. Zásadnou prednbst'ou marx-len~nského 
svetonázoru je, že vychádza a opiera sa . o výsledky vedy a spoločenskú p~ax, 

• ktorá sa overuje historiou. Marxistický svetonázor si právom prisudzuje prí-
vlastok vedecký a vždy bol a bude svetonázorom avantgardy. S otázkami sveto-

, 
názoru sa zaoberali v psy.,cholugii a príbuzn ·ých vedách zväčša teoreticky, pri-
čom však nechýbali pokusy o vedecký výskum, ktorý však je zložitým problémom. . . 

• • • Z hľadiska idealistickej psychologie rozbor psychologie svetonázoru podal 
, 

W.Jaspers /1925/. Jaspers do psychologie svetonázoru zahrnuje prakticky veľkú 
• 

oblast' motivácie . Je to špekulatívna psychologia, vychádzajúca z id~alistickej 

filozofie. 

51,3 o/o 

' 
• • 

6. - 7. ROC. ZDS 
• • 

8.-9.ROC.ZDS 1.-3.Roč.svš 

Obr.č.13 -
Prehľad o tom, v ktorých ročníkoch sa žiaci začínajú výraznejšie 

' zaujímať o svetonázorové otázky • 
• 

/Rudolf Pravdík, Svetonázorová výchova mládeže - jej · stav, -próblémy 
• 

a aktuálne úlohy ., Bratislava 1972/ 

U nás výs •kum svetonázoru vykonal R .Pravdík /1 .972/ na základe dotazníko ­
vej metódy u žiakov ZD~ a SVŠ. Zistil, že svetonázorové otázky začínajú zau­
jímať žiakov od 6.-7. ročníka zo§ • 

. 
, Ako činitele, určujúce vývin svetonázoru, uvádza rodinu a školu, najmä 

v ich spolupôsobení. Z učebných predmetov prikladá väčší význam skôr prírodo­
vedným predmetom, menej vplýva literárna výcbo .va, matematika, jazyky; este­

tická výchova sa v odpovediach žiakov neprejavila . 

Pre nás je osobitne významný vplyv podmienok života na utváranie sveto-
. 

r:iázoru. Autor uvádza, že na Slovensku v skúmanom období /1962-1966 :/ bola pri -
hlásená na náboženstvo jedna tretina z celkového počtu žiakov. Výsledky autor 
zhrnuje takto: "Zo žiakov, ktorí nech 'odili na náboženstvo vôbec, a.lebo naj­
viac je~en rok\ iba 1,7 % ostáva pod vplyqom idealistického svetonázoru. Zo 
j,iak~v, ktorí absolvujú plný počet rokov dochádzky na hodiny náboženstva, 
ostane 22,5 % celkom pod vplyvom náboženstva a len u 32,3 % z nich sa podarí 
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\ 
- a to až na konci strednej školy - dosiahnut správne svetonázorové predstavy 
a postoje" /c.d., str. 139/. Celkové výsledky zhrnuje v tabuľke "znázornenie 
korelácií medz·i dosiahnutým stupňom sformovanos ti a kvality svetonázoru ma tu­
rantov SVŠ s počtom rokov účasti náboženstva na ZOO." 

• • 
DOSIAHNUTY STUPEN SFORMO'ANOSTI A KVALITY 

• 
SVETONAZORU 

• 
1. - II. STUPEN-

• 
111.-IV. STUPEN 

• 
V.-VII . STUPEN 

75,8 % 

\ 65,0% 

r 
45,2" 

, 
28, 71' 32,3% 

• 
POČET ROKOV OOCMÁ.DZKY NA VYUČ0"6.NIE NÁBOŽENSTVA 

. 
UIIllllll1II 0-1 ROK . ~ 2- 4 ROKY C=15-6ROKOV 

I 

Obr.č. 1.4 
Znázornenie korelácií medzi dosiahnutým stupňom sformovanosti a kvality 
svetonázoru maturantov SVŠ a počtom rokov, počas ktorých sa zúčastňova­

li na vyučovaní nábož~nstva. 
/Rudolf Pravdík, Svetonázorová 
a aktuálne úlohy./ 

, 

A š p i r á c i e a 
, . u r o v e n 

. 
výchova mládeže - jej stav, problémy 

a š p i r á c i e 

Cieľovým, alebo na cieľ zameraným správaním sa zaoberajú štúdie s názvom 
úroveň ašpirácie /level of aspiration/~ Vychádzajú z experimentálneho výsku-

~mer výskumov úrovne 
• 

mu správania. Pojem zaviedla Tamara Dembova roku 1931. 

ašpirácie sa veľmi rozšíril na najrozličnejšie oblasti 
dochádza k správan~u zameranému na cier. 

ľudskej č~nnos ti. 
1

kde f 

Vo všeobecnosti možno povedat', že tento smer výskumu sa dotýka problé1nov 
• • 

ci~ra konania, rozhodovania. Uroveň ašpirácie zahrnuje typický sled udalos ~í. 
uskutočňujúcich sa v zacielenom správaní. 

Všetky body v časovom slede alebo sekvencii sú významné pre cieľové 

sp r ávanie ·osobitne b_ody 2 a 4. Analýza úrovne ašpirácie má prispieť k objas• 
neniu, čo determinuje ašpirácie jedinca na objasnenie toho, ako reaguje 

• 

' . 

J 

\ 

' 

• 
1 

, 

, 
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' 
' , 

človek na dosiahnutie alebo nedosiahnutie úrovne ašpirácie. 

1. 2. . 
poslednf výkon stanovenie · 

, úrovne 
ašpirácie 

cieiovA 
diskrepancia 

Typickf sled času 

diskrepancia 
v dosiahnutom 
výsledku 

1 

3. 4 • 
nový reakcia 

na novf 
výkon 

výkon 

pocit úspechu 
alebo neúspechu 
vyplývajúci zo 
vzfahu medzi 
bodom 2 a 3 

Opia tabulky a vysvetlenie zákla~fch pojmov 

' 

N~jelementárnejším prípadom zacieleného správania môže byr napríklad 
stre?ba .do terča. Terč, ako každý vie, má svoju štruktúru: presný zásah je 

• 

označený 10 a odtiaI sa odstupňuje 9, 8, 7 atď. Vojak na začiatku výcviku 
napríklad trafí 5. To je označené číslom 1 - posledný výkon. Na zák~ade tohto 
dosiahnutého výsledku sa rozhodne, že nabudúc e sa zlepší a dosiahne 7 bodov. 
ro aú ašpirácie, v to dúfa. Na tabuike to zodpovedá č.2 - úroveň ašpirácie. 
Teraz zamieri a streli a v skutočnosti zi.ska nie 7, ale 4 body. To je nový 
výkon - č .3. Teraz náš vojak prežije neúspech, sklamanie. Buď sa s tým zmieri, . . 
resp . re~ignuje - "zo mňa nebude nikdy dobrý strelec", alebo sa pokúsi zlep-

, 
ši~. i.j. dosiahnur aspoň 5 - to je reakcia na ~ový výkon. 

Rozdiely medzi bodmi tvoria diskrepanciu /discrepare - 1. rozpor, 
, . 

nesu-. 
lad/ , ktorá sa medzi bodom č. 1 a 2 nazýva cieiovou, medzi bodom č.2 a 3 
diskrepanciou dosiahnutého výsledku. 

Pri rozpracovávaní problematiky úrovne ašpirácie je zaujímavá štruktúra , 
ciela. V rámci štruktúry cie?a sa rozlišuje "ideálny ciel" - ~apríklad získat: 
10 bodov, to by 'prakticky chcel každý, preto radšej voli tzv. "akčný ciel", 
čite to, čo si človek asi myslí, že by mohol dosiahnur. ÍJrov·eň akčného ci e ?a, 
t.j. zistar 7 bodov, je kritériom úrovne ašpirácie pri -danej činnosti v danom 
čase. Oroveň ašpirácie zahrnuje ~nalosr minulého výkonu a očakávanie úrovne 

. 
budúcebo výkonu . Usudzuje sa, že jedinec sa ide álneho cie?a nevzdá; vzdiale-
nosr medzi úrovňou akčného cieJa a ideálnym cie1om je vnútornou diskrepanciou, 
kým rozdiel medzi úrovňou akčného ciela a očakávaného výsledku sa nazý va cie-

, 
r-o•o "expektačná / expecto - 1. očakávaf/ diskrepancia". Rozdiel medzi stupňom 

" a§'pii;ácie a výsledným skore / nový •ýkon 3/ je "diskrepanciou výsledku " a jej 
verkost: a smer určuje zážitok úspechu alebo neúspechu. 

. 
Na základe ťakéhoto prístupu získali sa mnohé zaujímavé poznatky o ašpi-
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. 
ráciách rudí. 

, 

. 
Ukazuje sa, že ľudia majú tendenciu stanovovat' si skôr vyššiu ako nižšiu 

úroveň. Presnejšie je to však možno vyjadrit' takto: za ciel sa vyberá tá čin-
. 

nosť, u ktorej suma atraktívnosti /pozitívna valencia/ mínus suma nepríjem-
n.ostí /negatívna valencia/ sa rovná maximu /S .Mc. V. Hunt, 1944, str. 360/. / 

V tom smere jestvujú tendencie 

a/ dosiahnut' relatívne vysokú úroveň ašpirácie, 

b/ dosiahnuť-určitý limit, 

c/ na stupnici - napríklad: 

l • výnimočne ťažké, 

2. •eimi ťažké, 

3. ťažké, 

,4. stred, 
5. Zabité, velmi lahké, 
6. mimoriadne fahké, 

. 

, . 

osta~ Y rá • ci hodnôt 2-5, t.j. ostat' mimo mimoriadne ražkých oblasti alebo 
slabších výkonov. 

• • • 
NAROCNOST 

• • • 
VYKONAVATEL SAM 

• 
ULOHY 

• • 
HODNOTI ULOHU 

• 
ULOHA JE: 

• • • • f 

V'fNIMOCNE TAZKA , 

• • • • 
VELMI TAZKA 

I 

• • • 
TAZKA 

• • • 
PRIEME.RNE NAROCNA 

• 

• • 
PASMO OSOBNEHO 

• 
ZAANGAZOVANIA SA 

• • 
LAHKA 

• • • 
VELMI LAHKA 

• . . . ' 
VYNIMOCNE LAHKA AKO OVELA 

• • 
LAHSIU 

' 

\ 
Obr.č.15 

Vplyv hodnotenia náročnosti úlohy na úroveň ašpirácie 

Realizmus pri určovaní úrovae ašpirácie je tiež dôležitý. Jestvujú tzv. 
"nereálni" jedinci. Zist'uje sa, že realizmus je väčší, ak sa jedinca opýtame 
"čo očakáva", ako keď sa ho pýtame, "čo by chcel" dosiahnuť; ďalej realizmus 
je väčší v situácii hry, . emocionalita · vedie k nerealistickému postoju. Po- · 
dobne by sa mohlo referovat' o ďalších faktoroch, napríklad posledný výkoa a 

ašpirácia, pocit úspechu a neúspechu a ašpirácia atď. 

Spomenieme ešte niektoré fakty získané výskumom. 
' 
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Úspeob a neúspech 

Jucknatov, zaviedla dve série 10 rozličných ťažkých bludísk, pričom jedna 
• 

séria bola riešitern , , in, neriešiterná a predložila ich JO derom. U rieiiter-
• , nej série počiatočné skore bolo 5,6 a nakoniec s túplo na 7,5. Seu~md tsiatéeať 

percent zmien v stupni ašpirácie bolo s~úpajúcich a dvadsarštyri percent kle-
• sajúcich. U neriešite?nej série úroveň ašpirácie z pôvodného skore 6,5 nako-

• 
niec klesla ·na 3,6. Osemdesiatštyri percent zmien v úrovni ašpirácie bolo kle-

sajúcich a šestnásť percent .stúpajú c ich. Referenčná stupnica je ďalším č ini­

terom ovplyvňujúcim úroveň ašp i rácie. Ukazuje sa, že sociálna skupina, naprik-
• 

lad väčš,ie vzdelanie a prijem otca určujú aj ašpirácie a vedú k priaznivej-
, 

šiemu a reálnejšiemu ašpiračnému skore. Podobne jedinci nad úrovňou tried~ 
majú aj reálnejšieu úroveň aš pirácií, ~ko jedinci pod úrovňou triedy atď. 

Skúmanie ašpiračnej úr ovne prinieslo významné výsledky pri objasňovaní 
. , 

ašpirácii rudí, ich odh odlaniu "podujať sa na niečo'". Podobne je touto meto-
dou možaé preniknúť do i ndividuálnych rozdielov v systéme hodnôt, sociálae 

• 

psycholo gických faktorov ovplyvňujúc i ch ašpirácie jedinca a ' skupín /F.L . 
• 

Festinger / . 
, 

ZáveroM možno povedat', že na podklade tejto metody začal sa výskum tzv. 
' 

motivácie výkonu / achievmeat motivation/. Rozhodujúce práce v tomto ·smere vy-
konal Mc Clelland / 1953/ a skupina jeho . spolupracovníkov. 

Mc Cl e lland vyšiel z tzv "' potreby výkonu, resp. úspechu. Takúto "potrebu" 
vyYolal u študent?V inštrukciami, v ktorých sa poukazovalo na dôležitost' ale­
bo ned6leži tost' činnosti . Pokusaé osoby po tom plnili rozličaé úlohy úspešne 

' 
alebo neúspešne. Druhý experimentátor pomocou skúšky TAT zistoval schému myš-. 
lienok a predstáv. Z TAT sa vybrali 4 obrázky, ktoré predstavovali nejaké 
činnosti. ~tudentom sa po predložení ,obrázkov dávali otázky, týkajúce sa sú-, . . 
časnej a budúcej činnosti osôb vyobrazených na jednotlivých predlohách. Na 
základe odpovedi vypracovala sa schéma ich interpretácie vzhiadom na úspe~-
nost' alebo neúspešnost', odpovede 
index úspešnosti . Ukázalo sa, že 

, 
napríklad rizika, sú ambiciozni, 
vislí atď. Tento smer výskumu je 

sa podra toho ohodnotili a tak vznikol tzv. 
osoby s vysokým indexom úspešnosti sa neboja 

' dôverujú si, prejavujú odhodlanost', sú nezá-
ve!mi zaujímavý , pretože ukazuje mož'nosti 

preniknút' do problému motivácie cez štruktúru predstáv a myšlienok. Nie sú 
tu však vyriešené mnohé teoretické otázky a zdá sa, že zovšeobecnenia sú 

, 

vermi široké. 

/ 

, 

300 

1 

' 

' . 



' 

I 

1 

--
4 • VÔÍ.A ' \ 

/ 

Clovek svojimi aktivitami zasahuje ďalekosiahle do svojho prostredia; 
'. 

utvára civilizáciu a kultúru. Od jeho aktivity, ktorá sa prejavuje vo v~domej 
činnosti závisí uchoyanie č-loveka ako druhu, uchovar:iie existencie života na . . 
zemi. Cinnost' človeka je veimi zložitá. Od elementárnych reflexných reakcií 

\ 

. na vonkajšie podnety siaha až k zložitým myšlienkovým operáciám nevyhnutným 
pre koz~ické lety. Siaha od elementárnej mimovoľnej činnosti až po uvede„1ú , 
činnost', ktorá sa riadi cieľom a programom teoretických a praktických operá­
cií, vyplývajúcich z cieľa. Najvyššia forma vedome zacielenej činnosti človeka . 
je vôľa. Zacielenost' sa prejavuje v uvedomení .štruktúry cieľa, jestvujúceho ,, 
v mysli človeka; štruktúra cieľa je odrazom poznania objektívnej zákonitosti, .. 
determinuje vedomú činnost' človeka. Struktúra cieľa činnosti môže byt' j~dno-
duchá: vyrobit' stôl, obrobit' pôdu, alebo veľmi zložitá abstraktná /veda, ume-

nie/. 
cieľ vždy determinuje praktické alebo teoretické operácie, ktoré je pot-

rebné urobit' na jeho dosi~hnutie. Cieľ často obsahuje a určuje operác~e a ich . 
časový sled; operácie na sústruhu /nastavenie nožov a pod./, sa riadi cieľom . 
činnosti, vyžaduje vedomé a rozumové operácie a praktické znaľosti narábania 
s materiálom. Taká je povaha vôľovej činnosti . 

. 
Napriek tomuto zásadnému vý~namu postavenia vôle v regulácii ľudskej - •. . 

I 

či nno s ti · - v správaní a konaní, experimentálny výskum dosiaľ nedosiahol také . 

.vysledky ako . . v_ iných oblastiach /napr .. myslení a podobne/. Preto pri charak-
teristike vôle a opise vôľového konania sa možno opierat' o niektoré klinické 
zistenia, ďalej o výsledky získané z pokusov cieľového správania a teoretickej 

analýzy. 

Skôr než pristúpime k bližšej charakteristike vôľového konania, činnosti, 
I 

je nevyhnutné objasnit' z filozofie prebratú otázku tzv. "slobody vôle". _ ........... .. 
• • ~sychologia vychádzajúca z dialektického a historického materializmu 

k tomuto . problému pristupuje nasledovne: 
. 

a/ vôľa, rozhodovanie a vôľové konanie je práve tak determinovaná objek-
tívnymi podmienkami v-zniku psychického obrazu, ako celý duše ·vný život; , 

b/ opierajú sa o Sečenova, prijíma sa téza o reflexnej podstate psychi­

ky, teda aj vôľového konania; 

c/ tzv. "slobodné rozhodovanie", ktoré má každý človek, chápe z hradiska . 
materi _alistického učenia o nutnosti a náhodnosti, ktoré aplikované na psycho-

• logiu, sa formuje nasledovne: "Príčinná súvislost' javov hmotného svéta nezna-
mená, že všetky javy sú nutné. Niektoré nevy ·hnutIJe vyplývajú z podstatných 
vzájomných súvislostí medzi javmi, vyjadrujú čo najúplnejšie objektívne zá­
kony vládnuce v prírode iv spoločnosti; to sú javy nutné. Iné sú výsledkom 

• 

nepodstatných súvislostí medzi javmi, sú náhodné ... To sa týka aj ľudského · 
konania. Niektoré pramenia z motívov, ktoré sú pre istú osobu podstatné a dô­
ležité, sú skutočným výrazom jej vzt'ahu ku spoločnosti,. k okolitým luďom. Iné 
je náhodné, vznikajúce vplyvom nálady, vyvolané nepo~statnými okolnost'ami; 
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niekedy toto konanie odporuje trvalým snahám človeka; 
1 

Konanie, ktoré je vyvolané podstatnými a stálymi motívmi a ktoré človek ~ 
'- säm považuje za 'evyhnutné, nech je pre neho v niektorých 
i 

prípadoch s~baraž­
a kol., 1959, str. 
problém. \ 

' 

šie, je výrazom skutočnej slobody človeka" /Smirnov, A.A. 
342/. Tieto formulácie dostatočne jasne osvetlujú uvedený 

v· staršej a . aj súčasnej psychologickej literatúre o vôli a v6lovom kona-. . 
ni sa hovorí pri popise vedomého, resp. uvedomeného kona~ia. Takéto konanie 

sa analyzuje vždy na vedomej úrovni, pričom smer konania, spôsoby a prostried­
ky .závisia od "ja" a jeho- rozhodovania. Aj v bežnom živote sa o vôli usudzu­

je z cielavedomosti, sily ja, t.j. sily ktorou sa "ja" proti niektorému -pu­

dovému i • pulzu alebo naučenej a sil-ne fixovanej . potrebe bráni. Napríklad _ak 
prestanete fajčir, každý vám povie, že máte silnú vôlu, hoci prestar fajčit 

. . 
nemusí vyžadoyar "vôlu", môže k tomu dôjsr na základe rozumných úvah. Inoke­
dJ •• hovorí o v6li, ak sa niekto usiluje o dosiahnutie nejakého ciela • 

. -C b a r a k t e r i s t i k a v cl l o v é h o k o n a n i a a 
J .~ ho rozbor 

V našej práci vychádzame z toho, že základnou jednotkou psychologickej 
analýzy je činnosr človeka. Pri analýze čiMosti človeka, či už práci robot­

níka, rolnika, vystupujú do popredia také kvality, ako je samostatnosr, vy­
trvalosť, sebaovládanie, s~hopnosť veci doviesť do ·kon~a atď. Tieto kvality 

osobnosti prezrádzajú vlastne vlastnosti vôle. Vidíme teda, ~e vôla a vôlo-
vé konanie je neobyčajne dôležité pre priebeh činnosti a celkový výkon v ur-
či tej !innosti. 

Vcelku vôlové konanie charakterizuje: , 

• @') uvedomenie si ciela, čo treba dos
0

iahnut' 
Struktúra ciela obsahuje ~deálny ciel, ktorý by 
ciel, t.j. čo si trúfame dosiahnut'. Akčný ciel 
"tvrdej norme" alebo "mäkkej norme". Napr. 

siahnur dobré umiestnenie ako netrafit'. 
. 

. pri 

a čo človek môže dosiabnut'. 

sme chceli dosiahnut'; akčný 

sa vyhýba krajnostiam: · tzv. 

strelbe do terča skôr do-

' 

b/ uvedomenie si prostriedkov vedúcich k cielu /tréning, príprava, orga-
nizác a celej činnosti človeka, napr. u špičkových športovcov a pod./; 

e) predpokladá rozhodovanie - je to . proces rozhodovania medzi rozličný­
mi aktualizovanými pohnútkami íst' do kina 1alebo sa uči t'; "rozhodovanie medzi 

prostriedkami, aké prostriedky ~oužit', atď.; rozhodovanie o tom, akými ope­

ráciami dosiahnur ciel /aké činnosti/, aké formy správania použit' a pod.; 

(i} túto zloží tú č_innost' sp~evádza !!apä tie; napätie vystupuje pred roz­

hodnutím /urobit' to tak alebo inak/ a po rozhodnutí zas vyplýva . zo štruktúry 
ciera: redukuje sa volbou akčného cieľa. 

1 
Vôlové konanie prebieha v časovom slede a ,sú preň príznačné tieto fázy: 

pohnútky a predbežné vytýčenie ciela 1• Pohnútky, motívy odrážajú 
-
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aktualizované motivačné komponenty ako 
1 

, 
potreby, záujmy a podobne. Pohnútky, 

motívy sa odrážajú vo vedomí, v chcení človeka. Vždy však nestačí "chciet'" 
1 

a podra predstavy cieľa konat', pretože nie vždy je jednoduché "chciet'". Člo-. 
vek môže chciet' "to", ale aj "ono". Tu je človek postavený do situá~ie vo!by. 

V takých prípadoch nastáva druhá fáza vôľového konania: posúdenie ~oz-. 
ličných motívov, pohnútok, "boj motívov". Chciet' .to i ono sa málokedy dá, 

o: -
najmä · ak ide o vzájomne nezlúči teľné veci. Posúdzovat' motívy, to je niekedy 
ve rmi t'ažká a zložitá vec. 1'.ým zloží tejšia, čím sú dôsledky t'ažšie a trvalej­
šie. Posudzovanie je intelektová selekcia chcení, ktorá sa posudzuje z hla­

diska ciera a následku. 
• tretie štádium tvorí "rozhodnutie", ktoré tvorí špecifikum vôlového ko-

"' nania, spoločenského dosahu hodnoten1a ' rozhodnutia. Rozhodnutie je kritický 
bod, kritérium pre hodnotenie človeka zo strany spoločnosti. V rozhodnutí sa 
stretajú záujmy indivídua , a spoločnosti. Rozhodovanie je preto aj spoločensky 

závažný fakt. V tomto smere sa pre posudzovanie rozhodnutia berú do úvahy 
platné spoločenské normy. Osobnost' je normami viazaná, ale nemôže sa ·nimi 

' • 
viazat' absolútne. 

. 
Je osobitost'ou človeka, že niekedy jeho rozhodovanie, jeho súčásníci, 

poplatní starým normám na posudzovanie, rozhodovanie nepochopia. Vzniká nedo-
-

rozumenie, taký človek je obet'ou "starých noriem", alebo lepšie povedané hrdí-
, 

nom, "vzorom" na utvorenie novej normy. Môžu tu poslúžit' príkl~dy z historie. 
Napríklad Mucius Scevola, Ján Hus, z hrdinstiev novodo~ých dejín Július Fučík 

a iní. Pre ludi, ktorí priniesli osobné obete, t.j. zamietli konformnost', bo­
la kritériom rozhodovania časová dimenzia. Táto dimenzia je zaujímavá. Z . 
niektorých ludi robí prorokov, prinajmenšom pokrokových. Z iných robí spia-
točníkov, reakcionárov a podobne. V týchto hodnoteniach v ich kónkrétnom kri­
tickom posúdení a rozhodnutí je súčasne obsiahnutá dimenzia času. 

· ' l.z. Posledná fáza sa týka vykonania rozhodnutia. Vykonanie rozhodnutia pred-
/ pokladá plán ďalšej činnosti a reguláciu konania podla tohto plánu. Taký 

postup predpokladá sebaovládanie, sebakontrolu a húževnatost'. 

. , . 

' . . 
. 
' 

Poruch! v cieľovom správaní, ~oruchy vôle sa nazývajú abúlie. /V litera­
túre Gončarov pekne opísal slabosr vôle v diele Oblomov./ 

-
I n d i v i d u á l n e vlastnosti v ô l e ' 

1 Okrem tejto všeobecnej charakteristiky vôle rozlišujeme individuálne 
1 vlastnosti, . t.j. tie, ktorými sa ludia navzájom líšia, a to samostatnosť, 
\ cieravedomóst', roz~odnosť a vytrvalost'. ' 

C 

. . 

(1/-Samostatnosť sa týka rozhodovania a vytyčovani~ cieľov· a voľby pros­
triedkov. Samostatný človek sa rozhoduje sám podla svo.jich informácii a ná­
zorov. Byt' samostatný nezname~á nevypočut' mienku iných; mienka iných môže . 
obsahovat' dôležitú informáciu. Samostatnost' v . rozhodovaní, vytyčovaní cielov 
a vofbe prostriedkov znamená, že rozhodujúci sa človek móže vypočut' a aj vy-... 
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počuje mienku iných, a~e rozhoduje sám. Protikladom sámostatnosti je ovplyv­
niternost' a nesamostatnost', sugestibilita; negatívom samostatnosti je "svoj­

hlavost'". "tvrdohlavost"'. 

·@ Cielavedomos! v správaní znall)ená, že človek určitú činnosť vykonäva 
vzhladom na blízke a perspektívne ciele, ktoré v každom momente svojím sprá­
vaním sleduje. Cieľavedomost' v práci a živote sa podriaďuje a hodnotí • podľa 

zásad. Všeobecne možno poveda t', že spoločensky je významná taká c ie ravedomos ť, -
ktorá vyplýva zo spoločensky prijatých zásad. Cieľavedomosť, ktorá vychádza . . 

' len z, egoistických záujmov a zásad, vedie k malichernosti, nedotklivosti, 
namyslenosti a neúcte voči spoluobčanom. 

(§2 Rozhodnost' . Rozhodnosť je vlastno ~t' vediet' správne sa rozhodnút' · naj­
mä v rozhodujúcich okamihoch, v ťažkých životných podmienkach. Rozhodnutie 
overuje prax a čas. Preto p~Í posudzovaní rozhďdovania nerozhoduje len rých-

. 
lost'. "Dvakrát meraj a raz rež!" hovorí príslovie. 

Rozhodnosť nemá nič do činenia so zbrklost'ou. Nezdôvodnené odkladanie 
rozhodnutia je známka nerozhodnosti. Rozhodnosť neznamená len rozhodnúť sa, 
ale aj uskutočniť rozhodnutie, pripadne ho korigovať pri uskutočňovaní, ak 
sa vyskytujú nové skutočnosti. 

·@ Vytrvalosť je vlastnosť, ktorá zabezpečuje prijaté rozhodnutie doviesť 
do ciera. Táto vlastnosť vznikne najmä pri prekážkach, neúspechoch, ktoré mô­
žu človeka stretnúť a aj stretávajú. Človek môže na neúspech reagovať tak, že . 
zníži svoje ašpirácie dosiahnuť akčný cier . a rezignuje; vytrvalý človek vie 
neúspech pr:ekonat'. Opakom vytrvalosti je tvrdohlavosť. Tvrdohlavci sa za kaž­
dú cenu, akoby "bez rozumu" ženú za cieľmi, často márnymi, zbytočnými. 

vorové vlastnosti človeka sa formujú v spoločnosti. Majú plný spoločen­

ský význam, ak sa riadia zásadami spoločnosti. Vôlové vlastnost~ sú vždy 
vlastnosťami osobnosti a preto maj .ú odrážať spoločenský obsah. V tom prípade 

. 
môžeme hovoriť aj o vôlových vlastnostaich charakteru človeka. Osobitný význam 
pre vôlu majú také vlastnosti . charakteru, ako je disciplinovanosť, sebaovlá-

, danie a sebadisciplína, statočnosť a smelosť. 

Disciplinovanosr ' vo všeobecnosti znamená dodržiavať zásady spolunažíva­
nia, rešpektovať pravidlá spolunažívania a podriaďovať sa všeobecným požia­
davkám platným pre ?udskú činnosť a správanie. 

Sebaovládanie a sebadisciplína je schopnosť kontrolovať svoje správanie, 
Tystríhar sa všetkého škodlivého, nepotrebného a ·nedôstojného. Sebaovládanie 
sa nrabuje aj na možnosť kontroly citových prejavov. 

Statočnosr a smelosť sú vynikajúce kvality charakteru a vôle, ktoré sa 
• 

prejavujú v pripravenosti dosahovať spoločensky prospešné ciele bez ohradu 
na osobný prospech a nebezpečenstvo života. Opakom toho je zbabelosť, malo­
myselnosr, ktorá sa prejavuje v strachu o· seba„ čo· m'ôže viest' k nediscipli­
novanosti, neplneniu svojich povinností. -
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C h a r a k t e r i s t i k a C i t O V a i c h f u n k c i a 

Podľa toho, čo sme povedali , city môž eme de finovar ako odraz reálnych 
vzt'ahov človeka ku skutočnosti, prejavujúci sa v subjektívnom prežívaní vzt'a-. -
hov k predmetom a - javom skutočnosti, zodpovedajúcim jeho potrebám. U citov 
ide o taký odraz a prežívanie, ktorý vyjadruje subjektívny vzt'ah človeka k 

predmetom jeho potrieb . Potreby vyjadrujú objektívnu závislosť človeka od 
vonkajšieho prostredia, sú vždy nedostatkom čohosi v objektívnej skutočnosti . 

• 
Človek ako tvor z "mäsa a krvi" a ako produkt historie a spoločnosti tieto 

vzťahy /uspokojovanie alebo neuspokojovanie potrieb/ subjektívne odráža a 

prežíva vo forme citov. 

V bežnej reči aj literatúre sa používa aj termín emocia. Je zložený z 
kmeňa: motio - 1. pohnútka, pohyb ' a prefixu e /x/, 1 . von-, doslovne pohyb 

, 
smerom von. termín emocia sa používa najčastejšie ako synonymum. Inokedy sa 

' 

nim označujú tzv. "nižšie city", ktoré súvisia s uspokojovaním organických 

potrieb. Z nášho jednotiac~ho htadiska, podľa ktorého je osobnosť človeka . , 
svojráznou psychickou integráciou prírody, historie a spoločnosti, pridržame 

\ 

sa nasledujúceho vymedzenia: City pokladáme za všeobecnejší pojem , kým termín 
, 

emocie rezervujeme na jasné a výrazné formy psychického prežívania citov, 
ktoré sú spojené s fyziologickými zmena~i /červenanie, zv.ýšený tep a pod. _/ a 

prejavujú sa aj v správaní. Tak isto emocionálne prejavy prežívania citov 
možno pozorovat' u tzv. vyšších citov. Preto s~ neprikláňame k rozdeleniu sub-, 
jektívneho prežívania vzťahov potrieb k predmetom na emocie a city. Zvádza to 
k rozdeľovaniu človeka na prírodu "nižšiu" a ducha, "vyššiu" _ podstatu. Človek 

, 
tvorí jednotu prírody a spoločnosti, historie - túto jednotu utvára jeho psy-

chika. Toto hladisko je rozhodujúce a jednotiace. Toto hladisko si vyžaduje 

terminologickú jednotu, rešpektujúc aj etymologický význam. 
' City vo všeobecnosti plnia dve funkcie: orientačnú a regulačnú. Orientač-

.• 
ná funkcia vyplýva z toho, že city signalizujú, čo má pre človeka subjektívny - ' význam, čo môže uspokojit' jeho ' potreby. Z množstva veci a javov, ktoré pozná-. 
va a prežíva, len niektoré vydeľuje ako životne významné a ti -e sa vrývajú do 

pamäti. Signalizujú životnú dôležitosť niektorých javov skutočnosti. Táto . 
· signálna funkcia citov sa volá impresívna /impresio - 1. vtláčam/. V súvis­
losti s tým sa city vo vývoji človeka utvárajú tak, že sa stávajú motívmi je­

ho činnosti, slúžiacimi na prispôsobenie, adaptáciu, na stále alebo · meniace 

sa podmienky života. Fyziologický základ tohto procesu tvorí dynamický ste­

reotyp. Citová adaptácia na opakované podnety sa prejavuje v zmene -intenzity 

emocionálneho prežívania, v akomsi zľahóstajneni . Uvedená adaptácia súvisí 
so si~nálnou orientačnou funkciou ·citov a utváraním dynamických stereotypov. 

' 

ReguluJúca funkcia citov spočíva v tom, že každé citové prežívanie sa 
organizme a v správaní. V prežívaní krátkodobe prejavuje reguláciou zmien v 

významných udalosti v živote pôsobí ako 
1 

dlhotrvajúci regulátor ľudského pre-

žťvania a správania. Prežite nejakej "osudovej" udalosti · niekedy poz.menuje 
-
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~l sp6sob života človeka. City sa tak stávajú pohnútkami ľudskej činnosti. Táto 
f stránka emocionálneho prežívania sa nazýva expresívnou /expr-esio - 1. vyjadru-
i , jem/. 
\ 

City sú na jednej strane prežívaním vzťahu uspokojovania organických 
•potrieb a na strane druhej celý citový život človeka , emocionálne prežívanie 

I 

človeka, je podmienené spoločens·ky, historicky. Aj organické potreby sú po-,, 
Iudštenou prírodou. Preto možno povedať, že city človeka, práve tak ako jeho 
psychika, sú podmienené spoločensky, historicky. 

Charakteristiku citov ako prežívanie subjektívnych vzťahov človeka k 

prostrediu treba doplniť v tómto smere: subjektívne prežívanie je vždy preží­

vanie nejakého objektívne jestvujúceho vzťahu . Preto city človeka sú obje~tív­
ne determinované a prejavujú sa v objektívne pozorovateľnom správaní a preží­
vaní . 

V l a s t n o s t i C i t O V 

City sa v porovnaní s inými psychickými vlastnost'ami vyznačujú týmito 
vlas tnos t'ami: 

Q) Protikladnosťou alebo polaritou citov, t.j. vlastnosťou, ktorá vyjad­
ruje stupeň uspokojenia potreby. Možno ju vyjadriť aj na stupnici: uspokojivý 

- ľahostajný_ - neúsp _okoji vý. Táto vlastnost' má platnost' nielen pre charakte­
ristiku uspokojovania potrieb, ale .platí pre celú emocionálnu sféru. 

ťiJ. Ambivalencia alebo dvojstrannosť citov znamená, že city môžu prechá-
. - . 

dzať z jedného polu: napr. z nespokojnosti -k druhému polu - spokojnosti; z lás-
·-ky do nenávisti, zo zlosti do radosti /zo slz prejst' k smiechu/ . Aj táto ambi-

valentnosť sa generalizuje z uspokojovania potrieb: neuspokojený olovek /hlad­

ný/ je nespokojný; ak sa nasýti, je sp?kojný atď. Na tomto základe sa utvárajú 
zlo~ité mechanizmy, ktoré na ~le pšie ilustruje . rozprávka o líške, ktorá mala 

· chuť na hrozno a nemohla ho dočiahnuť. Heagovala na predmet svojich potrieb 
. 

ambi valentne, "aj tak je kyslé", t .j. nežiadúce . 

{[) Neopakova teľnosť raz prežitého spočíva v t~m, že ,k intenzívnej emócii 
sa nemožno v zážitku vrátiť. Je to možné len v spomienkach, ktoré môžu byt' 

príjemné alebo nepríjemné, avšak ich intenzita aj obsah prežívania sa mení ~ 

~ Nákazlivosť citov spočíva v možnosti prenášat' náladu, smiech z jedné­
ho človeka na druhého, možnosť vlastnou náladou naladiť aj druhého človeka. 

, 
Intenzívne prežívanie citu sa prejavuje v emociách, ktoré výraznejšie 

ovplyvňujú ce 1 kové správanie človeka., t .j. aj jeho vonkajší~ prejavy. _Na,jma­

sí vnej š ie z·meny nastávajú u takých ,druhpv emocionálnych pr .eživaní , ako sú: 
st rach, negatívne reakcie hnevu~ zlosti, nenávisti, radosti. 

, 

E m o c j o n á l n e 
• s t a v y 

Bežná empíri~ ukazuje, že ak človek niečo silnejšie prežije, ovplyvňuje 

to jeho myslenie, alebo výkonr ba môže sa to odraziť aj na zmene spôsobu ži-
• 

vota. Lu<Jia sa potom buď "zakalia" /Meresjev/, alebo upadnú - /stratené 
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\ , 
existencie/ . Tieto otázky sa v psychologii experi ment álne skúmali a došlo sa 

k nas l ndov nému uzáveru: aby človek podal kvalitný výkon, treba optimum moti-. 
vácie. Mechanizmus opísal Hebb. Vychádza z toho, že každá informácia obs~huje 

funkciu nápoved 'e / cue/, ktorá prostredníctvom retikulárnej formácie pôsobí na 

určenie úrovne vzrušiteľnosti /arousal/. Ak dochádza k zvýšeniu tejto úrovne 

a situácia · vyžaduje najade kvátnejšie formy prispôsobenia - dochádza k inter­
ferencii funkcie nápovede /cue/ a vzrušenia /arousal/, · čo spôsobuje skončenie 

výkonu a výskyt emócií strachu, úzko s ti. Všeobecné vzt'ahy medzi stiuáciou, 
em~čným prežívaním a výkonom formuluje Yerkes-Dodsonov zákon o variácii opti­

ma motivácie, ktorý hovorí: "keď sa t'ažkost' úlohy zväčšuje, intenzita trestu, 
< , 

pri ktorej je rýchlosť učenia optimálna, blíži sa k hraničnej hodnote", čo 

ťraisse interpretuje nasledovne: "t'ri slabej motivácii sa dosahuje opti mum 
• 

vtedy, keď je úloha t'ažká, kým pri ľahkej úlohe vtedy, keď je motivácia sil-

ná /c.d., str. 195/. Emocionálne stavy prežívané ako strach, úzkost', hnev, ba 
X 

aj radost' sa prejavujú emočným nepokojom a zväčša vplývajú negatívne na sprá-

vaní e .• 

Strach -
, Pojem strach sa používa na označenie komplexných, chro nických, emocionál­

nych stavov, pr_-i ktorých subjekt ·prežíva úzkost', bojazlivost', hrôzu .. -Strach 
je príznačný pre mnoho nervových a duševných onemocnení. V neobehavioristickej 

. 
literatúre . sa strach často používa s iným termínom - ~zkost'. Strach je potom 

sekundárny, t.j. naučený pud. Reakcia strachu spočíva v úniku zo situácie vy ~ 
• • volávajúcej strach. Uzkost' je pojem na označenie pôvodnýc h prudkýc h emocií, 

ochromujúcich aktivitu; sprevádzajú ju výrazné telesné zmeny aj reakcie úteku, 

resp. správania a pod. Strach sa od úzkosti obyčajne odlišuje t~k, že úzkosť 

sa vzťahuje na pr .edmet situácie , ktorý úzkost' vyvoláva, ·kým strach je všeo­
becnejší emocionálny vzt'ah, ktorého príčina nie je taká priama. Strach spre-. . 
vádzajú obyčajne rozličné motorické a fyziologické zmeny /tr hnu tie, zastave­
nie dychu, zovretie rúk, úst, strhnutie sa a pod./, Pokusy so šimpanzmi uká­

zali, že šimpanz sa boji hada bez ohradu na učenie, t.j. že ide o vrodenú re-

·akciu /Kasper Houserov experiment/. ' 
. 

Súčasné experimenty so zvieratami ukázali, že bojazlivosť jestvuje ako 

istá vlastnosť organizmu. Experimenty spočívali v tom, že sa vypestovali se-
• 

~ektívne generácie ."bojazlivých" a "menej bojazlivých" zvierat. 
' I 

Indikátormi strachu boli: močenie, defekácia, útlmy pri žraní. Experiment 

spočíval v tom, že sa zvieratá dali do okrúhlej klietky, ktorej steny boli 

osvetlené a z ktorej sa nedalo utiecť. /Meral sa aj čas, ktorý zvieratá pot­
rebovali na prispôsobenie./ Vo yiacerých generáciách obidvoch skupín ukázali 

sa významné rozdiely reaktivity. Niektoré skupiny boli viac, iné menej bo-

jazlivé. Strach a úzkosť vystupuje obyčajne vtedy, keď vzniká situácia 

-

X . • Porov.: Frai~se,P.: Emocie . In Fr.aisse, P.: ICapitoly z experimentálnej psy-
chologie. Bratislava 1967, str. 192-197. 

,· ' . ' 

\ 

!\07 

1 

' 

' . 

' 

., 

• 

\ 

, ·-.,, 

\ 



-
, 

, 

, 

- ' 

' 

l 
\ 

/nebezpečie/ l. ktorej je t'atko uniknúť. Z toho sa usudzuje, že za každou 

ohrnnnou r~akciou ~lebo útekom sa skrýva strach. Strach však vystupuje aj ako 

naučená rt~ktln. Naučený strach - sa študoval experimentálne. 
, 

Nä ~kdmäni~ úzkosti sa používajú tieto metody: • 

l. Pohrozenie trestom alebo nejakou inou nepríjemnosťou. 

2. Postavenie pred úlohy, ktorých riešenie sa ukáže ťažké alebo neusku­
točniteľné. 

--3. Pokusná osoba sa vystaví sociá lnemu tlaku: kritizovanie výkonu, zo-
smi ešneni .e a pod. 

Strach sa u ľudí meria viacerými škálami, napr . medzi Mandler-Saraso~o­
vým testom Anxie ty Ques ti onaire / TAQ-1952/ a Jane t-Taylorovým; Manifest 

, 
Anxiety Scale /MAS-1951, 185J ; . Je dokázaný súvis medzi skore anxiozity a 
n~uroticizmu. Kondáš: ~k.íl,i ·klasickej, sociálnosituačnej anxiety a trémy-;KSA~. 

. , 
Skúmanie úzkosti a strachu nadobudlo v najnovšej psychologii motivácie 

, , 
veľký význam, najmä v psychologii na Západe. Chronická existenčná neistota 
môže viest' k abnormným formám správania, čo núti ľudí vyhľadávať pomoc u 

psychoterapeut.a. Všeobecne však možno povedať, že otázka subjektívneho pre­

žívania strachu v živote človeka má neobyčajný význam vzhľadom na adjustáciu 
, 

k prost red iu, či už v norme alebo v patologii. 

V psychologickej literatúre sa riešila otázka, či strach je vrodená 
alebo naučená reakcia. Freud sa domnieval, že dieťa prežij~ pri narodení 
"traumu z narodeni:á", čo je a stáva sa základným zdrojom strachu, a tu nad-

väzuje strach na detskú bezmocnosť, na "strach z odlúčenia", ktorý vyplýva 

zo vzťahu dieťaťa k matke. K.Horneyová pokladá strach za vedúci motív sprá -
• 

vania osobnosti. 

Na základe pozorovaní správania detí strach vyvoláva hluk, strata opory 
/\Va tson/., tma /Bine t/, neznáme /Ch .Buhlerová/. 

Hebb ukazuje, že pri stracňu musí byť nejaká .vrodená dispozícia. Nair. 
diera možno naučir báť sa húseníc, ale nie fľaše, kohúta a pod. Alebo šim­
panz sa naučí poznať osobu A a 8, no cíti sa ohrozený, ak sa osoba A objaví 
v obleku osoby B. 

,Strach má pozitívnu úlohu, ak je to reálny strach pred niečím skutoč­

ným; vážnejším je tzv. neurotický strach, ktorý vyvoláva už predstava alebo 
• 

m:všlienka . Vcelku sa v literatúr~ pre strach a ·podobné emocionálne stavy 

utvorí pojem emergentné /emergency/ motívy, t.j. motívy, ktoré vystupuJú 
vtedy , keď objektívna situácia vyžaduje realizáciu. 

Stavy hnevu spravidla sprevádzajú hlboké zmeny v organizme, ktoré vyvo­
lávajú napätie a po~rebu útoku, či už fyzického /nabir niekoho/ alebo slov­

ného /potreba ústne zničir nadávkami, karhaním a pod./. Tento stav správania 

sa dá vysvetliť tak, že v organizme vzniká akási afektívna búrka,-ktorá za­
chva~uje činnosr mnohých orgánov. Uych sa zrýchľuje, srdce pracuje intenzív-• 

• 
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nejšie, cirkulácia krvi je prudšia, zvýši sa činnosť. žliaz s vnútornou sekré-. . 
ciou, zvýši sa stav cukru a množstvo adrenalínu v krvi a celý organizmus je · 

v stave napätia, priprav~ný 
telné. Treba im predchádzať 
všestranne rozvíjať. Ak však 
ganizme povolilo v náhradnej 
terča, kopať futbal a pod. 

na útok. Stavy hnevu u det~ sú všeobecne nežela­
a utvárať také podmienky, aby sa diet'a mohlo 

afekt vypukol, treba hladieť, · aby napätie v or­
činnosti, napr. diet'a necháme hádzať loptu do 

Zlost' 

' . 

Zlost' sa najčastejšie prejavuje opozičný~ postojom. V predškolskom veku 
možno pozorovať nasledo,yné reakcie zlosti: diet'a zaťato od.poruje, odvráva, 
kričí . Odpor sa navonok prejavuje strnulosťou, plačom, sčervenaním, hádzaním 
sa o zem a inými formami vzpierania sa. 

Reakcie alebo stavy zlosti môžu byt' príznačné aj pre niektoré duševné . 
poruchy. Chorobná dráždivosť je príznačná pre väčšinu psychopat~í. Prejavuje 
sa · u epileptických detí, oligofrenikov a v dospelosti u alkoholikov. V takých 
prípadoch sa môže zlosť vystupňovat' do zúrivosti, keď prestáva kôrová kontro­
la, sebaovládanie a prejavuje sa a/ zúrivosťou v slovách, b/ búchaním do sto-

. 
la, rozbíjaním nádob, c/ bezprostrednou agresiou, bitkop, kopaním, škrtením 

a pod. 
' 

Rad os t' / , 

' 
Emocionálne vzťahy radosti vznikajú pri uspokojovaní telesných a dušev­

ných potrieb človeka. Všeobecne možno povedať, že radosť vyvoláva: 

, @ dobrý t~lesný stav a uspokojovanie organických potrieb, napr. keď je 
diet'a nasýtené, keď nie je smädné, keď sa necíti ohrozené a pod . , 

(!]} ~spokojo ·vanie spoločenských potrieb, t .j.. keď sa die t'a uplatňuje v 
rodine, v škole, v žiackom alebo prionierskom kolektíve, 

• I , ,;;_ ) l)' uspokojovanie individuálnych 
hru, . na uplatnenie rozličných záiub, 
tí a vedomostí, 

potrieb, napr. dostatok volného času na 
nadobúdanie nových skúseností, zručnos-

(dl) v neskoršom období, najmä v období adolescencie 
žitý'činiteI uplatnenie sa v poyolaní , -uplatnenie túžby 
pohlavím /spoločné zábavy, tanec, hry, priateľstvá/ • 

. 

vystupuje_ako dôle­
stýkat' sa s druhým 

Stavy radost i sa odrážajú v telesnom stave, v dobrej činnosti všetkých 
' orgánov a súčasne navodzujú optimálnu vzrušivost' kôry mozgových hemisfér, 

takže vcelku uľahčujú aj duševnú prácu. 

City majú tú osobitosť, že sa prejavujú navonok a/ v zmenách činnosti 
. 

rozličných automaticky prebiehajúcich funkcií a systémov: dýchaní - spomale~ 
nie a zrýchlenie: činnosti srdca - zvýšený tep; v zmenách elektrickej vodi-

• 
vos ti kože /meran ý kožnogalvanickým reflexom/, a pod.; · v mimike, t .j. vonkaj-
ších výrazov tváre. V psycholÓgii ~sa vyvinulo veľa prístrojového zaria~enia 

309 
' 

' 

• 

·. 

• 

' 

\ 

' 

I 



• 

\ 

•• • 

, 

\ 

\ 

• 

na experimentálny výskum citov. \ 

Problém klasifikácie citóv je vždy otázkou kritéria klasifikácie. Ak 
ako klasifikačné kritéria použijeme formu prežívania, potom možno rozlišit: 

~fekty, nálady, vášne. 

Afekty 

!fekty sú búrlivé emocionálne vzplanutia a sú výrazom postoja k niečomu, 
smútku za niekym, strachu z niekoho a pod. Afekty príznačne pôsobia na orga­
nizmus. Prejavuje sa to týmito ·znakmi: 

r!i} Velkými vegetatívnymi zmenami /člov6k sčervenie, zvýši a~cbo zníži 
sa sekrécia žliaz s vnútorným vylučovaním/. 

[ /ô'/ Porušením dynamiky kôrových procesov /silne vzrušené ohniská v kôre 
tlmiVostatné, zúžené vedomie, znížená súdnosť, strata sebaovládania/. 

i~ Prudkými motorickými reakciami, ktoré sú pod silným vplyvom fylogene­
tickYstarších oblasti mozgu, najmä pod vplyvom nepodmienených reflexov a 
podkôrových ústredí mozgu. /Človek zatína päste, cerí zuby, búcha na stôl, 
útočí na druhú osobu alebo ničí veci a pod~/. 

Pri niektorých reaktívnych stavoch, kde vzniká si~ná porucha medzi pros­
tredím a organizmom, môže nastar patologický priebeh afektov najmä pod vply­
vom zážitkov, ktoré človeka ražko zranili /traumaY, keď ho ponižujú alebo 
má neúspech v živote. Patologický afekt môže mar ráz zlostnej reakcie, roz­
horčenia, búrlivej agresie, pripadne sa môže prejavir opakom toho, jasotom, 

• nad~enim a pod. Priebeh patologického afektu sa uskutočňuje v 3 fázach. 
V prvej fáze vplyvom traumatizujúceho podnetu sa zužuje obsah vedomia iba na 
pôsobiaci podnet. Následkom toho stráca postihnutý schopnosr správne posudzo­

var •situáciu . a rozhodovať sa. 

V druhej fáze nastáva vyvrcholenie afektu, afektívny výbuch, emocionálna 
, 

explozia. Navonok sa to prejavuje zblednutim alebo sčervenanim, stratou ko-
ordinácie, zatemnením vedomia, tryskom myšlienok a reči, stratou kontroly 
nad konaním. V tejto fáze sa postihnutý môže dopustir najrozličnejších činov, 

keďže môže nastať stav nepríčetnos•ti. 

V tretej fáze sa dostavuje pasivita, apatia a vyčerpanosr. Postihnutý . 
sa diva rahostajne na svoje činy. Presná analýza v priebehu týchto fáz je 
potrebná najmä z forenzného hradiska, pri posúdení stavu príčetnosti alebo 

nepríčetnosti. 

Nálada 

Nálada čo do dÍž ~y trvania a intenzity je protikladom afektu. Ná lada je 
trvalejší citový stav človeka, ktorý nemá určený obsah. Nálada môže Yplývar 
na spr,~vanie pozitívne, napr. pri radosti, spokojnosti, alebo negatívne pri 
smútku, skľúčenosti, podráždenosti a pod. V rodine a v škole . treba vynaložiť 

. . , 
úsilie o stálu radostnú a dobrú náladu. Pri určitých emociách, pri silných 
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du š evných zážitkoch alebo ako sprievodný jav pri vážnejších duševných poru­
chách môže sa vyskytovat' aj patická . n!1lada . 

Patickú náladu charakterizuje to, že zachváti celého človeka· , nemožno sa 

z nej vymaniť, napr. pri niek t orých duševných onemocneniach trvá mesiace a 
roky. Postihn u tý sa jej nev i e zbaviť, je neprístupný presvedčovaniu, dohová­

raniu a pod. Bez toho, aby sme zabiehal i d.o podrobností, opíšeme aspoň niekto­
ré základné nálady , ktoré s a za určitých okolno s tí môžu prejavit'. 

@ Povznesen á až expanzívna ná l ada s a prejavuje ve s el osťou, bujnosťou, 
~výš eným seb avedomím, priebojnos ťou ,' snahou konať, v extrémnych prípadoch ne­
posednos ťou až neskrotnosťou, vys tatovačníctvom a extrémnym smiechom . 

{f) Skl es los ť a depre si v i ta sa prejavuje vš eobecnou skleslost'ou _, stratou 
s ebadôvery, u tiahnutos ťou, c·elkovou pas iv i tou / post i hnutý sa stráni ľudí/ . 

(;:; S tiesne nos ť a skľúčenos ť s a prejavuje bezradn?sťou . Vyplýva z toho , 
že -pos tihnutý nevie zvládnuť nejakú si tuáciu, vonkajší problém alebo nejaký 
vnútorný rozpor. :. 

@ Zlostná nálada sa prejavuje zvý š eným 
podráždenosťou, urážlivosťou a útočnosťou. V 

sebavedomím , . vz t'ahovačnos t'ou, 

pr ~tna č ná skôr pre starobu. , 
detskom veku sa nevyskytuje a je 

V á š e ň 

) 
Vášeň Je silný, pevný a hlboký cit, ktorý ovláda myslenie a konanie člo-

veka. Vášeň možno hodnotiť podľa jej spoločenskej významnosti: pozitívne váš­

ne sú vášeň pre prácu , vedu, umenie a pod.; medzi negatívne patrí vášeň kar-
, 

társka, pijanská atď. , t.j. tie, ktoré vedú k de š trukcii rodiny, pracovných 
vzťahov, s eba samého. Vlastnosťou vyváženej osobnosti je mi ernosť. , 

. 
Ak c ity rozli š ujeme podľa vzťahov k prežívanému, potom možno rozlíšit': 

1. city spojené s prežívaním biologickej existencie človeka /tzv. nižšie 
city/; s us pokojovaním biologických potrieb / hladu , chladu, sexu a pod./. 

Tieto city vznikajú na základe homeostázy. Dajú sa určiť polaritami: príjemný • . 
ne príjemný, napätý-uvoľnený, vzru š ený-uspokojený. City vznikajú v súvislosti 

. s uspokojovaním existenčných / biologických / potrieb, prejavujú sa intenzívne 
najmä v núdzových stavoch; 

2 . Významnú úlohu u človeka majú city, ktoré vznikajú v dôsledku preží­
vania vzťahu ku spoločenskému bytiu /tzv. vyššie city/ •. Sem zaraďujeme: 

0 · morálne city, ktoré vznikajú a. jestvujú pri prežívaní morálnych hod- · 
nôt, napr . láska k vlasti, cit pre povinnosť, humánnosť a pod., · 

(S} estetické city, vznikajúce pri prežívaní krásy /napr. pri poh1ade na 
umelecké diela, pri čítaní básne a pod ./, 

{Sl intelektové city vyplývajúce z . prežívania, poznávania pravdy. 

Všetky vyššie city prezrádzajú kvalitu a hodnotu osobnosti • 

• 
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d/ city vyplývajúce z prežívania existencie seba samého tvoria najvyššiu 

, 
a najzložitejšiu kategoriu citov, regulujúce vzťahy k ľuďom, prírode, hodno-

tám. Patria sem tieto polarity: sepadôvera v seba, dominancia - submisivita, 

stabilita - labilita, sebacit prežívania seba ako hodnoty /nega~1vna stránka 
- pýcha/ insuficientnosti /negatívna stránka - menejcennosť• ponižovanie atď./. 

' PrJ, tieto city je dôležitá jednota individuálneho a spoločenského vedomia a 

jeho rozličných foriem. 

Niekedy sa na • • oznacen1e ' citového vzrušenia používa výraz sentiment /z 
sa používa termín sentimentálny, čim sa rozumie 

I francúzštiny cit/. • Castejšie 
zvýšená citová pripravenosť vnímať a citove prežívať určité udalosti. Y psy-

, 
chologii sa chápanie sentimentu rôzni podla autorov, ktorí tento pojem pou-

žívajú. Najčastejšie sa týmto termínom myslí proces afektívnej organizácie 

človeka voči objektom, ktorí sa _ prejavuje pr(klonom alebo odklonom k niečomu, 

prežívaním lásky alebo nenávisti. 

' 

-

/ 

· 312 



• 

' 
, 

1 

,; 

• 

I , 

v. 

REGULÁCIA SPBÁVANIA Č:L OVEKA V SITUÁCIÁCH ZÁŤAŽE 
• 

' 

• 

.. 

, 

, : 

• 

• 
•• 

• 

I 

• 

• 

\ 
. . 

' 

' 

• -
• • .. 



• 

• 
• 

1 

, 
,,.. .. 

' 

' 

I 

• 

• 

• 
• • 

' . 
• 

\ 

1 

I / 
• 

I 

-

' 
\ 

• 

' 

• 

1 

J 



' 
\ 

' 
1. ÚVOD 

I 
• 

' . 

' ' 

\ ' ' 

• • 

- , . 

Pri náčrte motivačnej štruktúry osobnosti sme sa dosial pohybovali na 

všeobecnej psychologickej rovine, pričom aspekt sledovania nedovoloval pri-
• hliadať na životné situácie v ich zložitosti, k interakcii osobnosti s prírod-

ným a sociálnym prostredím, v ktorom človek žije. Vychádzali sme- pritom z pred-

pokladu, že motivačná štruktúra sa utvára na základe jednoty poznania a preží-
. 

vania, vychádzali sme z toho, že v činnosti človeka sa psychika prejavuje a , 
utvára, či už vo "vnútornom" alebo "vonkajšom" pláne; že osobnosť človeka sa 
utvára v procese učenia a činnosti, t.j. v tomto procese sa utvára aj motivač­
no-afektívna štruktúra. V činnosti sa utvárajú mech~nizmý adjustácie, ktoré 

umožňujú človeku zvládnuť úlohy a problémy, ktoré sa v živote vyskytujµ, ktoré 
môžu byt' menlivé, avšak nepresahujú: "normálne" životné podmienky, pre ktoré 

• 
boľ človek vychovaný, resp. pre ktoré mal vypracované tzv. "dynamické stereo-

typy", alebo bez väčších ťažkosti ich môže ' zvládnuť. 

I V. živote človeka vyskytujú sa však aj situácie, ktoré nemožno vždy 

'!normálne". Vyskytujú 

!sl.; ,napríklad dostane 

sa aj také situácie, ktoré kladú na človeka ve!ké 

nazvať 

nár o-

nové úlohy, na ktoré doterajšou prípravou nestačí, vy-
. 

skytujú sa situácie, ktoré veľmi ťažko preží .va, /strata blízkych ludi a podob-
ne/, riskuje život v boji alebo živelnej pohrome atď. Pre takéto životné situ­
ácie sa u nás používajú te ,rminy: "náročné životné situácie" /Cáp,J. - Dytrych, . 
Z./, obtiažne, záťažové resp. "svizelné" situácie /Mikšik, O., Tomaszewski, T./. 

' Prehľad o obsahu chápania obtiažnych si tuácií podáva Cáp J. a Dytrych Z. 
' /1966 a 1968 / a nazýva ich "!!_áročnými situáciami". Tento názov autori poklada-

jú za str eš ný pojem pre: stresové situácie, keď rušivé okolno .sti pôso,biace na 

organizmus sťažujú vykonávanie činnosti, plnenie úloh, uspokojovanie potrieb; 

frustrujúce situácie /deprivácia, oddialenie, zmarenie, konflikt/, ktoré zame-
• r 

dzujú uspokojovanie životne dôležitých potrie ,b. 
• 

Pre obtiažne situácie Mikší.k používa termín ~psychická záťaž". Zdôvodňuje 
' • • 

to · takto: termín záťaž oQsahuje: 1. "hľadisko jed°'.Í>tY vplyvov vonkajších a 
vnútorných podmienok", pretože zaťažený je vždy niekto /subjekt vcelku, resp. 

' niektoré jeho systémy/ niečím - elementom či komplexom podnetov, 2. termín 
"záťaž" umožňuje posudzovať, vzhľadom na narastanie nerovnovážneho stavu, me­

dzi prostredím a subjektom /t .j. vonkajšími iiárokmi a vnútornými podmien _kami 
pre adekvátne odpoveďové reakcie/ v kvantitatívnych termínoch rozdiely kvali­

tatívne. Mikšíkovo chápanie umožňuje merať kvanti~ativne /vonkajšie/ meratel ­
né prejavy: ~apríklad záťaž horolezca, pilota atď. v súvislosti s kvalitatív-

. 
nymi osobnostnými vlastnosťami, "potenciami", ktoré tiež možno ·merat' /napr • 

• 
emocjonálnu stabilitu/. Takto získané výsledky mu umožňujú diagnostikovať 
osobnosť vzhladom na výcvik ' zát'aže. Nazdávame s·a, že je to jedna z možných 

' 

ciest úspešného psychologického rozpracovania problematiky záťaže, najmä s 
1 , • 

možnosťami praktického vy užit :a psychologie v takých oblastiach rudskej čin-. . . . 
ností, kde otázka činnosti v podmienkach zát'aže je jednou zo základných 

/napríklad vojenstvo, špičkový šport atď.(. 
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' Zaujímavý prístup k tejto otázke volí Tomaszewski /1963/. Vychádza zo 
. , 

základného postavenia pojmu či~nosti vo všeobecnej psychologickej teorii. Podá-. 
va rozbor činnosti a štruktúry činnosti. Predpokladá, že každá činnosť sa usk u­

točňuje v určitých podmienkach, ktoré sa do istej- miery stabili~ujú /raz môžu 
' byt' lepšie, inokedy horäie/ a deň čo deň sa opakujú, napríklad ~ráca robotníka, 

úradníka a podobne. Takéto pomerne stabilizované podmienky činnosti nazýva 
normálnYJl!i. Týmto podmienkam tiež zodpovedá primeraná štruktúra činnosti: 

normálna štruktúra. V podmienkach č .innosti môžu nastať f meny, ale nevyžadujú 
si zmeny štruktúry činnosti. Situácie, v ktorých dôjde k takým zmenám podmienok 
činnosti, že ciel činnosti /wynik/ nemožno dosiahnuť pri zachovaní "normálnej" 

, 

štruktúry či nno s Li, ale jel10 dosialmu tie vyžaduje zmenu normálnej ·štruktúry 

činnosti, nazýva obtiažnymi /trudnymi/ - napríklad, ak treba pracovať bez 
prestávky dlhý čas, zapamätať si veľký rozsah látky atď. Ide teda o situácie, 

v ktorých sa 1. dotýkame hranie možnosti človeka, lebo môžu byť pod jeho mož­
nosti a potreby /nové úlohy, nedostatok úlohy/. Obtiaže môž~ vyplývať aj z ďal­

ších faktov; 2. mení sa štruktúra úlohy, poradie podmienok, čo si vyžaduje 
prestavbu štruktúry činnosti; 3 . z prekážok /barier/ vynárajúcich ·Sa pri usku­

točňovaní činnosti; 4. konfliktových situácii; 5. poslednú skupinu obtiaž ·nych 

situácií tvoria situácie nátlakové /stále musí od práce odchádzať, ponáhľať 
, 

sa, rizikové situácie/. Túto kategoriu obtiažnvch situácií spopularizoval H. 

Selye pod pojmom stres. 

Tomaszewski, ako vidíme, chápe činnosť ako základný psychologický pojem, 
proces usmernený na dosiahnutie určitého cieľa. Štruktúra tohto procesu sa ut­
vára v daných podmienkach činnosti tak, aby umožňovala dosiahnuť cieľ /"foma­

szewski, c.d., str. 139/. Keďže jednú z hlavných charakteristík činnosti tvorí 

to, že je to proce ~ usmernený, či zameraný na dosiahnutie cieľa - v obtiažnych 
situáciách dochádza práve v tom k zmenám v štruktúre činnosti. ' Všeobecne by 
sme mohli povedať, že normálny priebeh činnosti je ·ukončený dosiahnutím cieľa, 

• 

v o.btiažnych situáciách v tom smere vznikajú problémy. 

Nazdávame sa, že uvedené prístupy chápania obtiažnych situácii sú vskutku 
podnetné. Rozdielnosť v chápaní spočíva v tom, že v prvom prípade Mikšik chápe 
záťaž z hľadiska "odolnosti" osobnosti, kým Tomaszewski z jednoty podmienok 

činnosti a š truktúry činnosti; obtiaž tu potom vzniká pri náhlych, nových zme­

nách podmienok, ktoré vyžadujú prestavbu štruktúry činnosti. Hozdiely, ktoré 
' . 

jestvujú medzi týmito koncepciami, možno prekonať za týchto predpokladov: osob­

nosť človeka chápeme ako otvorený sebaregulujúci systém; regulácia tohto systé­
mu prebieha .na rozličných hierarchicky usporiadaných úrovniach, napríklad hor­

monálnej, neurofyziologickej a podobne; vrcholnú integráciu a celistvosť orga­

nizmu . a osobnosti však zabezpečuje ~sychická integtácia a_regulácia biologic-
• 

kých a sociálno-kultúrnych faktorov. Ak z tohto aspektu pristupujeme k problé-

mu záťaže, potom pod záťažou rozumieme zmeny psychickej regulácie či!!_!!osti a 

správania v situáciách, ktorých zvládnutia nestačia na obvyklé utvorené mecha­
ni zmy psyc hickej regulácie /či už kapacitne alebo motivačne-afektívne/. Takéto 
situácie presahujúce normálne po'dmienky činnost.i, utvárané obyčajne novými 
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podmienkami činnosti, voláme záťažové. Pritom záťaž môže byť dlhodobá a človek 

sa na ňu môže pripraviť osobitným výcvikom a výchovou, zvyšujúcim jeho odol-
. 

nosť, môže byť jednorázová ale~o opakovaná, resp. jed~nečná, ktorá sa potom ' 

volá citový otras, katastrofálny citový otras; takéto situácie môžu viesť k 
1 

hlbokým zmenám motivačnej š.truktúry osobnosti a môžu mat' nielen negatívne, ale 

aj pozitívne vlastnosti. 
, 

Zmeny v motivačnej 'štruktúre osobnosti, ktoré predstavujú pohnútkovú re­

guláciu činnosti, môžu sa týka ·ť zložky ak ,tivácie, smerovosti, resp. cieľovosti, 

prípadne môžu viesť k jej prestavbe /Lurijovo chápanie konfliktu ako dezorga-
1 

nizácie činnosti predpokladá hlboké zmeny v pohnútkovej regulácii/ 

-Použitá terminologia poukazuje na nepresnosť v definovaní javov a ich 

teoretickom výklade. Je to dané tým, že uvedené problémy sa študujú interdis­
ciplinárne a zrejme sa dosiaľ nedošlo k jednotnému názoru, koncepcii. To je 

-neustály nedostatok, s ktorým sa stretávarre v psychologii motivácie. 

Z termínov náročné situácie, obtiažne situácie, ťažké a záťažové situácie 

pokladáme za najprijateľnejší záťaž, záťažová situácia, preťaženie. Je jedno-
. 

značnejší, pomerne sa u nás vžil, kým termíny obtiaž, náročný, môžu vyjadrovať 

kolísanie "normálnej" situácie a "normálnej štruktúry" činnosti. Človek ako 
otvorený a sebaregulujúci systém má schopnosť adjustovať, ada~tovať sa, preto 
môže obstáť aj v náročných situáciách /napríklad frustračná tolerancia ukazuje 

aj mieru možných adaptácií/. Napokon bez náročnosti na seba a na druhých by 
1 

nebol možný pokrok a nebolo by možné zvyšovať odolnosť alebo zat'ažiteinost' 
osobnosti človeka, t.j. pripravovať ho na riešenie najnáročnejších situácií 

a problémov, ktoré vyžaduje život. 

t.ložno povedať, že psychická regulácia činnosti je cieľovo zameraná akti-

/ 

vita, ktorá sa ukončí súčasne s činnosťou. Keď pilot naštartuje lietadlo, 1 

skončí sled naučených činností ai pri prist~ti. Tu je zrejmé, že pilot nemôže 
preru~iť svoju činnosť, pretože by nastala havária. /Čo sa stáva, ak človek 

často prerušuje činnosť, osvetľuje Zeigarnikovej efekt./ 

Vzhľadom na problémy, ktoré budemé ďalej riešiť, možno u~obit' tieto uzáve-

ry: 
1 

1. Organizmus a osobnosť č~oveka je vybavená mechanizmami adaptácie, ad-. 
justácie na zmenené podmienky. Napríklad žiak sa adaptuje na podmienky novej 
školy /pri prechode na ZDŠ na -gymnázium/. Zmeny situácie, ktoré vyžadujú zme­

ny v spôsobe psychickej regulácie činnosti osobnosti v zmysle prispôsobenia 

sa alebo vpravovania sa do nových Situácii, nazývame adjustácio~. 

2. C1ovek v živote vykonáva rozličné činnosti, uspokojuje rôzne 
, . 

zauJmy, 

potreby, ašpirácie, rieši problémy. 

ný problém, resp. keď sa mu postaví 

nazýva frustrácia . 
• 

• Co 

do 

sa však s táv ·a, ak narazí na nerieši teľ-- . 
cesty nejaká bariéra - prekážka, to sa 

3. Človek v živote a činnosti dochádza do rozporov /konfliktov/, naprík-
lad medzi potrebami a presvedčením, medzi svojimi názormi a názormi druhých 

, 
rudí; tieto otázky psychologia rieši pri rozbore konfliktov • 

• 
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4. Napokon človek môže byt vystavený v živote a svojej činnosti rôznym . . 
tlakom, alebo chce svedomite vykonávar prácu, ale mus~ riešiť t'ažké ' rodinné 

• 
' resp. iné problémy, ktoré pôsobia naň ako tlak. Tu hovoríme o strese. 

Toto sú najčastejšie príčiny alebo podmienky v živote a činnosti človeka, 
ktoré vyžadujú aj zmeny v štruktúre činnosti. Tieto situácie človek v živote 
zvládne alebo nezvládne. V prvom prípade sa cie r činno's ti dosiahne zvýšeným 
pracovným úsilím alebo vhodnou organizáciou pri prekonaní prekážok; nekonflik-. . ~ 

tovým alebo kooperačným spôsobom konania a napokon utvorením primeranej živo-

tosprávy i vyriešením otázok zmyslu života. 
V mnohých prípadoch si však zmenená situácia vyžaduje zmeny psychickej 

regulácie činnosti, a to utvára nové psychologické problémy, ktoré teraz bliž-

~ie o~vet ím!.-t-------'-14!~~ 1..,1~u.-1.:11U.~~~!Wil:L~UJ~Ž~E~-----------

l 

TYP 
SITUÁCIE 

• 
-

neprl.lllera-
né úlohy 

.. 
2 problémo• 

Tá situá-
• Cl.8 

\ 

3 prekážke. 

4, lcontlilcto­
vá situá-

• 
Cl.a. 

5 atreeová 
situácia 

VÍZBROJ ČLOVEKA 
PRE DANÔ SITUÁCIU 

.rozsah telesných 
a duäevných síl 

skúsenosti a schopnos­
·ti riešit určité ži­
votné situáciei 
vypestované postupy, 
je<;tnanie a správanie 

, 

v nich 

činnos~ zameraná na 
dosiahnutie určitého 
cieľa, urči tého 
výsledku 

-
tendencia k určitej 
činnosti/výsledku/, 
respo činnosf zame­
Taná k dosiahnutiu 
určitáho cieľa 

• 

zameranos~ na výkon 
určitej činnosti, 
na dosiahnutie urči­
tého cieľa, µdržanie 
určitého vnútorného 

. stavu 

SCHÉMA 
INTERAKCIE 

Úlohy 

sily cloveko 

skusenosti 
člov·eka 

poiiadavky 
situácie 

- ...... . 
• • • • • • • 

čfnnosť • · • • · • • ••••••• -_ _. .. ······· ,, ......... . 
••••••• •••··tr 

prekázka 
•••••• • • • • • • 

. cieľ 

tendencia tendencia od 

• 
' 

" 4<>/ ~ 
1,., ,<> 

. 'óo , ' 
01/ - . 

zomeranost 
výkonu 

TLAK SITu.(cIE 

kvantita úloh, miera a 
kvalita požiadaviek na 
výkon človeka 

dynamická zmenn situácie 
čo do ätruktúry alebo 
podmienok, tRkže •Jot ara j­
šie postupy je možné 
riešit 

prekážka obm~dzujúca 
možnost: tejto činnosti 
alebo stavajúca sg do 
éesty k dosiahnutiu cieľa 

tendencia k protikladnej 
činnosti /výsledku/, · 
resp.činnost zameraná 
k dosiahnutiu protiklad­
ného cieľa 

pôsobenie činiteľov 

a/ narušujúcich vnútornú 
' rovnováhu . pôs ober.ím 

na zákla dné ps y­
chické funk c ie človeka 

. 
b/ naruš ujúcic h danú 

zameranoat: a· činnosť 
vyvolávaním iných 
dominánt 

,. 
/Oidŕiéh Kikšik: ČlÓ•ek a s•ízelní situace, Pr-aha 1969/ 
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z. ADJUSTÁCIA, VPRAVOVANIE SA DO NOVÝCH SITUÁCIÍ, SITUÁCIE ZÁtAŽE 

Adjustácia · znamená kontinuí tnú celoživotnú interakciu človeka s prostre-
· dím, ktorej cieiom je zachovanie jednoty .prostredia a' organizmu i jednoty so­
ciálneho, kultúrneho prostredia a osobnosti . Psychika človeka je uspôsobená 
odrážať objektívne podmienky /či už vonkajšie alebo vnútorné, dané v poznávaní 
potrieb a pod./ existencie človeka tak, že subjektívny psychický odraz, esy­
chickí obraz vcelku má zodpovedať objektívnej _ skutočnosti a tým má zabezpečif 
adekvátnu reguláciu činnosti, interakciu osobnosr - prostredie. Mechanizmy 
výkonovej a pohnútkovej /t .j. moti vačno-afek tí vne_j/ regulácie zabezpečujú a­
dek•átnost' správania v každej situácii. v každej etape života, a teda aj v ~á­

ražových situáciách. 
-

Proces adjustácie predpokladá: 

a/ že od raných fáz vývoja po odlíšenie ja od nie ja utvára sa individuál­
ny reálny obraz seba, ktorý zahrnuje asimilované vplyvy kultúry a spoločnosti, 
ideálny resp. predpokladaný či chcený "obraz seba" a mechanizmy ·sebautvárania 

/sebavýchovy/; 
. 

b/ integrovaný · a harmonický rozvoj štruktúry osobnosti výkonovej či kapa-
citnej regulácie prostrednic tvo ·m kognitívnych zložiek, rozvoj moti vačno-afek­
tivnej či pohnútkovej regulácie vo všetkých jej zložkách a úrovniach: aktivač­

nej. smerovej a cieiovej; predpokladá adekvátne riešenie životných problémov; 
adekvátne rozhodovanie v súlade so zmY,slom života, koncepciou "ako žir". sve­
tonázorom sociali _stického človeka. V tom zmysle vystupujú v štruktúre motivá­
cie do popredia tzv. "uzlové body": potreby, postoje, vôla. V procese motivá­
cie a adjustácie m6žu ,a vyskytovat' rozličné problémy, potreby, _sociálne vzt'a­
hy, ktoré treba riešit', vyrovnat' sa s nimi, asimilovať ich. V prípade. že sa 

' tak nestane, ostávajú reziduálne ako heterogénne jadrá oblasti, ktoré sú mimo 
smeru, chcenia a snaženia človeka. 

' 
Ako ukázali pokusy Zeigarnikovej a i. môžu sa kedykolvek prejavir na 

základe · tendencie neukončených aktivít - a môžu byt' zdrojom problémov a 
maladaptačných ukazovatelov. Proces adjustácie predpqkladá: _vrastanie a vpra­
vovanie sa človeka do spoločnosti a kultúry, počiatočne cez spoločenské usta­
novizne a organizácie, vrastanie do príslušnej profesie a partnerských vz .ra­
hov. Na každom úseku a v každej fáze života môžu sa vyskytnút' maladaptačn6 

prejavy, vyúsťujúce do nespokojnosti a nezriedka životnfch tragédii • 
. 

Kritériami dobrej adjustácie sú: 

a/ prímeranosť reakcie požiadavkám, čo· vedie k ukončeniu činnosti. 

b/ pri činnosti nedochádza k interferencii č{i konfli ·ktu s motívmi a čin­
nos t'ou i.nfc h rudí • 

Model adjustácie predpokladá /podla Obuchowského K • . 1961, str. 21/ rovno­
váhu medzi tromi faktormi: prostredím /PP/. motívmi /M/ a schopnosťami /S i , 

čo možno vyjadrit' nasledovne: 

1 
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Požiadavky prostredia 

/PP/ 

• 

Motívy /M/------------- Schopnosti /S/ 

Ide o chápanie, ktoré zdôrazňúje rovnováhu medzi prostredím a základnými 

zložkami organizmu : kapacitnými a motivačno- afektívnymi . 

Proces adjustácie na rozličných úsekoch života možno sledovat' z hľadiska 

štyroch základnych aspektov /uvádzame voľne podľa L.Míčeka, Praha .1969, str. 

22-23/. 
. 

Prvý aspekt nazýva energeticko-emočným a obsahuje tvrdenie: adekvátna 
' 

adjustácia je energicky ekonomická, ~.j. "rieši akékoľvek situáéié s primera -

ným výdajom psychickej energie". Adjustované správanie charakterizuje .ako 
hosporlárenie s energiou, čo predpokladá vykonávat' len tie úkony, ktoré priná ­

šajú optimálny efekt; prijímať podstat né informácie, vylučovat' nadbytočné ú­
kony a práce; vylučovat' nadbytočné emocionálno-afektívne za.ťaženie, "pripúšt'ať 

si k srdcu"; vylučovat' veci, ktoré nepomáhajú takej voľbe, taktike a straté­

gii , ktorá najpravdepodobnejšie vedie k cielu, stanoviť náhradné ciele atď. 

Ciže šetriť a neplytva~ energiou, nevyčerpávat' sa, mat' zásoby energie /H. 
. 

Selye/. Keďže sa ' predpokladá, že každé konanie je motivované, potom tento 

aspekt zahrnuje aj 
redukujúce napätie . 
rieb a spoločensky 

indivíduum na veci 

fakt, že konanie človeka má byt' "subjektívne uspokojujúce, 
a psychické tenzie", najmä pokiaľ ide o uspokojovanie pot­

zdôraznených úloh; má byt' emočne pružné, t.j. neviazať 

alebo osoby, čo by prinieslo nadmerné problémy a napokon 
' by neviedlo k cieľu. Napríklad sa ukazuje, že mnoho manželstiev sa rozpadá 

z príčin jestvujúcich už na počiatku manželstva. Zbytočné sú nadmerné ašpirá­
cie, vhodné je odstraňovať zdroje konfliktu atď. Veľmi správne sem zaraďuje 

Miček aj primerané cesty odreagovania napätia, t.j. schopnosť uvoľnenia na-

pätia zo životných situácií rozličnými činnost'~mi: 

vom či záž~tkom, spoločenským životom, žartom atď. , . 
/ , 

nost' treba spo~enút' metody vylaďovania organizmu a 
kon, čo je dôležité pre špičkový šport a mnohé iné 

športom, umeleckým preja­

Ďalej vzhľadom na výkon­
osobnosti na optimálny vý-

, 
vrcholné udalosti • . 

Druhý aspekt adjustácie je kognitívny: vychádza sa tu z prirodzeného 
1 

predpokladu, že primeraná adjustácia predpokladá utvorenie primeraného obrazu 
situácie a sveta /vnímanie - predstavy - myslenie/; pr edpokladá, že človek sa 

• 
riadi realitou, nie svojimi fantáziami, že človek je v ~oznávaní pružný, 

flexibilný, koriguje svoje ' názory podľa skutočnosti; primerane rieši problémy, 
poznáva skutočnosť a seba, č·ím je činnosť človeka adekvátna daným podmienkam. 

Ako tretí aspekt uvádza Míček vôľový aspekt adaptácie; ten by sme azda 

mohli vhorlnejšie nazvat' motivačným aspektom, keďže ide v podstate o štruktúru 

.hodnôt, potrieb, postojov, cieľov, ašpirácií a rozhodovania, čo sme už pred-

tým opísali. , 
Napokon po s ledný aspekt zahrnuje adjustáciu sociálnu, vpraviť sa do ško-

• 

. ,. 
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ly. pracovr1óho pr0Rtrcd1a atcľ. ::;ociúlna udjustác1a je v :iiv.ote veľmi . dôležitá 

a social11H v1. ťahy sľ1 1.drojom mnohých oi,tia1.nych s1tuá< ~ii, prel.o by sme chceli 
vyzdvihnúť 111Pktort'? ľak.ty, kt,or, i sú pre 11tv1íranie !iociáJnych vzťahov nevyhnut­

né: predovšot,kým v:<:ímavost' voč. i <Íľ11hém11; snaha porozumioť iným a pomáhať i.m, 

byť kritickým k chyh,:im a 11cdust,at,kon1; hyľ nt.vorHný a" kooperovať pri riešení 

problémov. Nedôvera, porlo1. ricvavosť, a~rcsivita v rozličných podobách sú pre­

javy muladjustácie. V tejto súvislosti možno podľa Míčeka u~iesť Wolmanovo a · -
Learyho chápanie socjálnej adjustácie. • 

B.B.Wolman rozde [uje ľudské vzťahy do troch skupín: 

1. vzťahv i nš trument á lne, t.j. ke cr jerlinec a l ebo skupina sú nái.trojom do-
. -

sahovania cieľov, napríklad: di e ťa je z á visl é ocl matky - rodičov; 
• 

2. vzťahy mutuálne, t.j. vzájomné vzťahy dávania a brania, vzájo~nosr a 

ochota si pomáhať: priateľstvo, manželstv o at<I',; 

3. vzťahy vektorové - napríklad vzťahy rodičov k deťom: pomáhať bez náro­
kov na orlmenu, vďačnosť atď. Adjustovaný 'človek zachováva rovnováhu v týchto 

vzťahoch: , maladjus ·tovaný môže byť hyperinštrumentálny,t.j. sebecký až parazi--. tický; hyeervektoriálny, ·zanedbáva seba a s tar á sa len o druhých; paramutuálny 

- extrémny v braní a dávaní. 

Learyho schéma sociálnej adaptácie vychádza z predpokladaných spôsobov 
' pr ispôs obovania a z rozlíšenia adjus tačných a maladjustačných typov. 

Spôsob prispôsobovania Adjustačný typ Mal adaptívny typ 
\ 

' 

prispôsobenie: - ' , 
, . 

dominantný silou hyperdominantný 

súťažením sút'aži vý egocentrický .. 
útokom 

\ , agresívny . razny 
. 

vzburou 
, 

rezervovany rezistentný 1 

sebaponížením skromný submisívny /ponížený/ 

poddajnosťou učenlivý závislý 

spoluprácou priateľský hyperfiliálny 
. 

zodpovednosťou 
' zodpovedný hyperrespontibilný . 

Qsobitným problémom adjustácie, ktorý študujú najmä športovci, horolezci, 
1 

účastníci výprav do Ärktídy, alebo vojaci , je adjustácia na nové, nezvyčajnej-
šie podmienky či nno s ti člov~ka„ resp. "veľmi výrazné zmeny", ktoré predstavu­

jú také problémy, ako je aklimatizácia /napríklad olympiáda v Mexiku vo výške 
• 

vyše 2 OOO m/ . predštartové stavy; sťažené podmienky vojenského života a vý-
cviku, rozličné horolezecké alebo vedecké výpravy /polárne oblasti, Hi~aláje 

atď./, strata blízkych ľudí atď. 

Tcelku sa„ rozlišuje: 

a/ počiatočná alebo dočasná adjustácia, v ktorej dochádza vzhľadom na 

zmenené podmienky života k zmene štruktúry činnos~i na základe pochopenia 

• 
' 
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situácie. vypracovania nových mechani1.mov: rucional izacia, núvyk, kornponzac1a 

niektorých potrieb. Mikšťk hov ,,rí o "novom l-YStť•1nu subarcal 11.ac111" ;vzh. ťadom 
' . 

na mnohé nejasnosti tento pojem nt•poui . i va111ti, ; 1 tle 1. v1ič.~ u o 11tvoren1 e novej 

štruktúr _y psychick ,ej re,l(ular.ie c1nnosti P"" jej opt1n1a) 11.aciu llŕt predpoklada­
né obdobie. Neúplná 1tdju s tác-ia ohsahuju rnoi.nosti 1.vra ·tu: nti_juka nova udalosť 

sa dotkne človeka a mô:ie dôjsť k n1aladj11staci i; 

b/ úelnú adjustáciu, t.j. prestavbu s_yst 1•mu ps_vchicki,j ro~ul ácie podmie­

nok • Často ide o nové nároky na ka par. i tné zložky a zmeny v štruk túre moti vá­

cie, napríklad fudia, ktorí prídu do funkcií, niekedy sa veľmi menia : buď po­

zitívne vplyvom zodpovednosti 1.a svoje rozhodnutia, alebo negatívne tým, že 
sa stotožnia s úradom, funkciou a ako osobnosť sa strácajú. 

Mikšík okrem uvedených stavov adjustácie na základe vlastných výskumov 
-

rozoznáva štyri fázy adjustácie: 
. 

1 . Príl?.!:.avnú fázu adjustácie, ktorá je ohraničená na obdobie pred vstu-
pom do nových životných situácii, je to vlastne prežívanie očakávaného, viac 

emociQnálne ako racionálne; uplatňuje sa tu orientačno-pátracia aktivita; 

obava o ohrozené doterajšie hodnoty. Situ ácia sa môže prežívať ako konflikt 
v prípade vlastného rozhodovania; v prípade nevyhnutnosti vstúpiť do nových 
po_simienok situácia sa môže prežívať ako frustrácia. Posledné chvíle sa cha­

rakterizujú neistotou, emocionálnym vzrušením, úzkosťou a tendenciou oddialiť 

vstup do nových podmienok. 

Fáza očakávania je významná tým, ž~ aktivity osobnosti vlastne anticipu­
jú budúci obraz ~innosti a podľa Mikš{ka ide o to, aby sa urobil o tejto čin­

nosti reálny obraz a aj reálny obraz o prostriedkoch, ktoré treba použit' na 
zvládnutie noYých situácií~ Tam, kde životné zmeny prichádzajú naraz, táto 
fáza, prirodzene odpadá a jedinec sa nachádza v druhej fáze. 

2. Druhú fázu tvorí tzv. globálna orientác .ia v nových podmienkach života 
a požiadavkách, ktoré z toho vyplývajú pre jedinca, ako aj spôsoboch ich 

zvládnutia. Začína vstupom do nových podmienok a elementárnym vyrovnaním sa . 

- s nimi. Globálnou sa nazýva preto, že je c~arakteristická . zvýšenou aktiváciou, 
celkovým vzrušením a nediferencovanými do.jmami; je •to akoby "mobilizácia síl" . . 
v zárati, celkové napätie, ktoré sa prejavuje nediferencóvaným prístupom k 

veci~m, nové sa intenzívne vníma, ale nerozlišuje sa podstatné od menej pod­
statného; prevláda akýsi stav "očakavania niečoho", pohotovost' reagovat', vy-. , . 
plaš ·enosr, zhlukovanie sa s ostatnými; cľal ej je to pocit bezradnosti, zníže-

nie sebavedomia, pasívne prijímanie nového spôsobu života; napokon konfrontá- ­
cia prvých dojmov a predstáv. 

1 

3. Tretiu fázu tvorí už uvedomelá orientácia: "len čo sa jedinec rámcovo, . . 
elementárne vyrovnal s najzákladnejšími prvkami nového systému ži ,vota či čin-. 
nosti, psychicky sa ~pokojuje, mobilizácia všeobecného napätia psychi~y poľa-

vuje a jedinec je vstave v súvislosti -s prenikaním do činnosti čoraz viac 
' uplatňovat' súdnost', rozum, skúsenost'." Tu dochádza k uvedomelej korekcii pred-
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chádzajúcich živelných globálnych prístupov. ku kritickému hodnoteniu sku-
• . 

točnosti. V tom zmysle vzrastá aj interakcia jedinca vo všetkých oblastiach. 

4. Poslednú fázu tvorí dočasné alebo úplné •pravenie ·sa do nových pod-. 
mienok, čo sa prejavuje osobnou aktivitou, č.inorodosrou, .záujmom a skúšaním 
uplatnenia svojich optimálnyéh výsledkov /Mikš~k. O •• c.d., str. 195-203/. 
Tieto ·poznatky autor ilustruje adjustáciou brancov na vojenský život. Domnie­
vame sa, fe aj keď sú io poznaity zo života vojakov, predsa odrážajú isté 
skutočnosti, ktoré vidíme aj v iných situáciách, napríklad pri vst~pe do ško­
ly. predskúškové obdobie atď. 
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3. NARUŠENIE ČINNOSTI, PREKÁŽKY, FRUSTRÁCIA A STRES 

- . 
Sú známe fakty, že čl ovek má tendenciu pokračovat' v raz začatej činnostf, 

pokiaľ ju neskončí; ve~mi te .diet'at'u hračku, s ktorou sa hrá, zvýšeným úsilím 
# 

sa jej bude domáh~t'. Usilie diet'at'a je zdôraznené emocionálne a upokojí sa, 
. 

keď mu hračku vrátime - vtedy pokračuje v hre • 

. 
F r u s t r á c i a 

Ako sme hovorili, termín frustrácia má v psychologickej literatúre vyso­
kú frekvenciu, je to termín, ktorý zahrnuje mnoho duševných zážitkov, môže sa 
vzt'ahovat' na fakt, že náš zámer, túžbu , snahu sme nemohli dotiahnut' tam, kde 
by sme· boli chceli, že sa nesplnilo naše očakávanie, že sme nejakú či.nnos t' 
nemohli ukončit', al .abo ako sa rudove povie, "ostali sme kdesi trčat'". Z toho 
vidiet', že uvedené výroky sa vzt'ahujú buď na sled činnosti, ktorý sa nejako 
narušil a stal sa zmätkový, resp. nedosiahol sa očakávaný výsledok. 

Organizmus je aktívny a je v neustálej interakcii s okolitým prírodným 
prostredím. Môžu ea však vyskytovat' situácie, keď sa niektorá z potrieb orga­
nizmu neuspokojuje /napr. v experimentálnych podmienkach zviera nedostáya 
dlhší čas potravu, resp. človek sa zvláštnymi technikami zbaví kontaktu so 

' - . 
svetom/; takéto stavy sme nazvali depriváciou. V živote · sa tiež môžu vyskyt-
nút' podobné situácie, ako rozličné expedície, čiastočne aj vojenský . život, 
väzenie a pod. Tieto d~privácie -, či l\Ž experime ·ntáine vyvolané /napr. Hebbove 
pokusy so senzo~ickou depriváciou/, alebo skutočné situácie, n~pr. kozmonauti 
a pod., možno pokladat' za situácie z"át'aže, obtiažne situácie, ktoré sa však 
nepokladajú za frustráciu. /Rosenzweig depriváciu nazýval primárnou frustrá­
ciou./ čo teda pokladáme za frustráciu? O frµstrácii predovšetkým hovorime 
vtedy, keď sa nejakej cieľove'j aktivite stavajú do cesty prekážky„ a jedinec 
aj napriek interferencii, napriek prekážke chce po.kračov.at' v prerušenej čin-. 
nos ti„ 

. 
Experimentálne údaje umožnili rozlišit' tri druhy reakcií na frustrácie: 

intropunitivne, extropunitívne, impu~itívne. Gatling rozdelil reakcie normál­
nych a delikventov takto: 

. Delikventi Normálni , . 
• .... Odpovede • 

. . odpovede 

v desiatich hrách intropuni tivne 50 162 

extropunitívne 189 ss -impunitivne 11 . o 

. 

-

• 
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Vzt'ahy medzi typom reakcie a typom prežívania 

' /podľa Hosenzweiga/ 

• ' . 
• 

Typ extropunitivny i n"tropuni tivny impuni t\ívny 
, 

. 
, . 

výči_ tky , r ozpač i tos t' . zlos t' a nepri a tér~ tvo vina a a stud emoc1e 
. < svedomia 

. 

úsudok odsudzovanie okolia sebaobviňovanie ospravedlnenie seba 
a okolia 

./ 
,, 

. 

tendencie agresivita voč'i agresivita voči erotické pudy . 
okoliu 

' 
sebe . . . 

spôsob projekcia presun, izolácia zatlačenie 
• 

obrany ' 

' 
Z tabulky vidíme, že extr~punitfvne /extro, 1. von, punio 1. trestám, 

pomstím/ spôsoby reagovania a prežívaní~ sa zacielujú navonok, . voči okoliu a 
osobám - út~k. zbitie; intropunitívne / intro, 1. vstupujem _,dnu( sú také reak-

' cie, ktoré sa obracajú dovnútra, človek si robí výčitky, t.j. agresia sa ob-
racia dovnútra, iný extrém je samovražda; impunitívne /impune, 1. netrestajú-

~ 

ce/ sú také spôsoby reakcie, ktoré celú vec nejako zľahčujú, bagatelizujú -

napr. napit' sa a zbagatelizovat' • 
• • 

S t r e s 
, 

Teoriu stresu /strass angl. - dôraz, ťarcha, tlak/ vypracoval v oblasti 
, • .. # 

biologie r . 1936 H.Selye. /V tom roku priniesol časopis Natura 74 riadkový 
, 

článok, v ktorom sa stres charakterizuje ako "syndrom vyvolaný ~ajrozličnej-
. ' 

šími Škodlivinami"/ Selye vychádza z predpokladu, že každý organtzmus má isté 
' . 

zásoby energie, ktoré sú nevyhnutné pre život a adaptáci~ na životné podmien-. . 
ky. Tieto záso~y sa odčerpávajú na účelnú, inokedy na neúčelnú adaptáciu, kto-, 
rá sa prejavuJe rozličnými zmenami v činnosti a niektorých orgánoch, čím do-

, 
chádza k opotrebovaniu organizmu. Teoria stresu sa pokúša _ objasni t' otázky o-
potrebovania organizmu, aby na základe získaných . poznatkov človek poznal . svoje 

• 
t'ažkosti _a pripravil sa na život tak, aby nedochádzalo k zbytočnému odčerpáva-
niu životnej . en~rgie danej organizmu, s ktorou treba rozumne hospodári t', pre­
tože sa nedá nahradit'. 

• 

Selye /1966, str. 82/ stres definuje ako "stav prejavujúci sa vo forme 
, , 

špecifického · syndromu, ktorý predstavuje súhrn vš~tkých n~špecifických zmien 
, . . 

v rámci daného biologického syndromu." Selye zdô~aznuje najmä fakt, že stres 
. . , 

sa prejavuje ako špecifický syndrom a je vyvolaný nešpecificky, t.j. je výsled-. . 
kom pôsobenia mnohých faktorov v životnej činnosti človeka; vyvoiávajú ho 

' "všetky nešpecificky vyvo_lané zmeny". Selye rozdiel medzi špecifickým a ne-
špecifickým vysvetľuje na · prípade poplašného zariadenia. Povedzme, že v rôz­
nych budovách sú rozličné poplašné zariadenia /podobne a~o org~ny ludského . 
tela/, ···ale všetky vedú do protipožiarnej stanice. Póplašné zariadenia možno 

. 
uviest' do činnosti opät' rozličným spôsobom · /stlačením ' gombíka, zapnu-tím spí-
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nača reagujúceho · na teplotu atď./ . Teda b~z ohľadu na spôsob alebo príčinu 

zapojenia poplašného 1-ariadenia, t.j. • jeho nešpe .cifickÓ .st' - vždy sa rozozvučí 

v požiarnej stanici ten istý zvonec a za každým ~akýmto signálom nasleduje 
špecifické reakcia - obranná pohotovosť, požiarnici idú na akciu. ~kodlivý 

. 
moment, ktorý vyvolá stres, je stresor - "každý faktor .je . viac meneJ stresor 
v tej miere, akou je schopný vyvolat' stres•~. t.j. nešpecifické zmeny, ktoré . . . 
sa však pod vplyvom pretrvávajúceho stresora v určitom čase vyvíjajú . Stresor 

. ' 

ako vonkajší člniter môže pôsobiť na organizmus, ale aj na psychiku, myser • 
• 

Tento sled zmien sa označuje ako GAS, t.j. generálnv adaptačný syndrom. GAS 
zahrnuje nešpecifické zmeny pôsobenia stresora a má 3 štádiá: 

1. poplachovú reakciu, 
2. štádium rezistencie, 
3. štádium vyčerpania organizmu • 

. 
Tieto štádiá pod ·ra Sely~a ;c ·.d., 169, 236, 237/ spočívajú · v tomto :-

1: Poplachová reakcia - v organizme - mobilizujú sa všetky pomocné mecha­
nizmy na zachovanie života a realtcie sa rozi{ ri• n• mnohé oblasti. V popla-

. 
chovej reakcii sa ešte ani jeden syst •ém organizmu neprispôsobil na novú si tu-

, 

áciu. 

2. S.tádium odolnosti - charakt~rizuje dosahovanie prispôsobovania "v zá-
. 

' 

vislosti od optimálneho rozJoja najvhodnejších špecifických spôsobov obrany •• " 
Mentálne s tresory /rozka 'zy, výzvy, urážky/ privíta or~anizmus primeranými 
,komplexnými emocionálnym1 reakciami, ktoré by sa dali súhrnne označit' ako 
postoj "a just nie!" 

3. ~tádium vyčerpania - spočíva v tom, že opotrebovaním sa reakcia opät' 
roz~iruje najschodnejšimi cestami, najslabšími "ohnivkami", zvyšuje · sa pro­
dukcia kortikoidov, avšak po vyčerpaní aj pomocných prostriedkov obnovy život 
zaniká. 

Poznat' a pochopit' tento mechanizmus má význam preto, že môže pomôct' v ,, -predchádzaní chorobám, opotrebovaniu tým, že stresoŕ možno odstránir, ak ho 
, poznáme, res9. utvorit: vhodné obranné mechanizmy a postoje tak ·, aby sa zacho-

✓ • 

vala rovnováha v organizme. Upozorňuje pritom na to, •že medicína sa často za-
, ' • 1 

oberá somatickými zmenami /žalúdočný vr~d, vysoký krvný tlak/, hoci ich pô-. . 
vodcami sú psycb~cké stavy /psychosomatická medicína/. - . 

Toto je základný rámec, kto~ý -poukazuje aj na význam psychických stre-
• 

·sorov. Niet preto 4ivu, · že aj otázku stresu, ako napokon každú novú myšlienku 
, , 

či koncepciu, začali v posledných desat:ročiach študovat' aj psychologovia. 
1 • 

Cáp ,J. - Dytrych, Z. /1968, str .26/ sa domni •evajú, · že hoci fru ~ trácia, 
' 

k_onflikt a stres sú rozdielne, predsa majú aj nie ,ktoré znaky, ktoré sú pre ne 
. 

spoločné. To spoločné vidia v tom, že sú to "stavy, pri ktorých sa v reakci-, . . . . 
ách jedinca zač-ínajú objavov .at: vedra prvkov _ prispôsobi vych aj prvky inaladap-
tívne, neprimerané, patologické,' ktoré sa môžu stat' prekážkou zvládnutia ná-

- 1 

ročnej situácie". Spomínaní autori si však uvedomujú, že je t:ažko presne ro-
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zoznar reakcie adaptívne od maladaptfvnych. Môžeme povedar, že o strese sa 
~ . . , . 

dnes hovorí nielen v biologii, fyziologii, ale udomácňuje sa aj v psychologii. 
I 

Jestvuje viac definícií psychi~kého stresu, sú však zväčša poznamenane teore-
• 

tickou platformou , z ktorých autori vychádzali. V marxistickej psychologii 
-rozpracoval túto problematiku Reykowski a i. Z. nášho teoretického hladiska -

-psychickej regulácie činnosti - pod siresom by sme mohli rozumier situácie 
"nátlaku" / Tomaszewski/, ktoré pôsobia na psychiku a činnosť človeka ; sražujú 
jej vykonávanie, sťažujú reguláciu činnosti i správania a odrážajú sa istým 
spôsobom na všetkých úrovniach motivácie osobnosti, rušia až dezorganizujú 
optimálnu činnosť a výkon. Podla viacerých autorov Ea stresovú situáciu možno 
pok~adať: : sťažené životné podmienky - preraženosr alebo nedostatok informá-

. 
cií, rušivé klimatické alebo iné fyzikálno-chemické podmienky; 

. 
- časový- deficit, t. -j. "subjektívne pociťovaný nedostatok času na · 

rozhodovanie sa alebo realizáciu prijatého rozhodnutia .•• "; 
• 

- v podmienkach skutočného či možného ohrozenia života, resp. iných 
. 

pre život jedinca životne dôležitých hodnôt; 
' - pri riziku - ktoré vyplýva z vykonávania činnosti, ohrozujúcich 

zdr~vie, život, hodnoty; riziko sa prejavuje tlakom; . 
- anticipácie dôsledku - tlak zodpovednosti, prejavujúci sa úzkost-

nými stavmi, ktorý je ,následkom prebratej zodpovednosti. 

Ak prihliadneme na Selyeho koncepciu stresu a jej rozpracovanie, v psy-
• chologii možno v dynamike psychickej regulácie stresu rozlíšir /podla Heykow-

ského J., 1966/: zmeny nešpecifické, t.j. také, ktoré sú vždy badatelné T 
. 1 

činnosti bez ohľadu na obsah, špecifický 
od činitela, ktorý ich spôsobil; napokon 
prejavov. Reýkowski podáva uvedené ·fakty 

stresor; špecifické, ktoré závisia 
zmeny expr8sivne, t.j. týkajúce sa 
v tabulárnom prehľade . /s.328/. 

•Mikšik na základe štúdia stresových situácii u vojakov /hod granátom, 
prechod tankom cez rieku; O.Mikšíkc.d., str. 295.298/ zaoberá sa analýzou 
špecifických reakcii na stres. Zisť~je, že preživaný stav nepokoja, úzkosti 

• 
a neistoty pôsobia podľa intenzity takto: 

- rozptylujú pozornosť, oslabujú schopnosť sústredenia sa na _výkon, 

- ovplyvňujú anticipáciu /skonči to zle, atď./, 

- zvyšujú obozretnosr - zvýšená kontrola celkovej činnosti, 

- /ohrozenia vyvolávajú/ nerozhodnosť - obava rozhodnúť sa, 
- nesmelosť a zníženie dôvery v seba /človek sa sám stra~i/, tréma zhoršuje 

, 

• výkon najmä pri ambicioznosti /obava o narušenie · sebacitu, že druhí sú lepší/ 
- na myslenie vplývajú tým, že jeho priebeh sa ovplyvňµje emocionálnym vzru­

šením, preto dochádza k presunu z objektívneho pos'údenia situácie n~ vedľaj-
• • 

šie sprievodné javy v smere, čo by sa mohlo star atď. 

- emoc'ionálne prežívanie stresu spôsobuje narušeni _e ; plynulosti nacvičenej 

činnosti 

Mikšik sa /c.d., str. 297/ na základe analýzy činnosti voJakov v µodmien-
. 

kach zát'aže domnieva, že "analýza proc~su dezautomatizácie čin~osti je vhodné 

kritérium miery stresu u jedinca". 
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ainnes~ orientoTeDá Zla 
Yykoún.nie úloh 
- uapokojo. :· • potrieb 

Payohologi.ckj stres 

Obaedaenit ~iDDllSti 
-

preká!ka 
' . 

odklad 

nedoetatok 

eklell8Die 

po!iadavb. 

Ohroaepit 
tyaioké 

spoločenek,~o postavenia 
hodnoty 

dePJiváoia 

' 

. 
• 

lord)u podm1enk;J 

' 

\ 

, 

lofl:owek,ho dit.graa ret.koii na peyohologiokf stres ' -

Prah at.reeu ,1 Prie • tor 1 
tolen.n- 1 

1 
oie etr•-1 

-
ainno•~ orientovaná na ~oná­
nnie -Uoh, aodifikoTan4 pri­
to•os~ou e\reeu 

1 

Dl'Aa ipeo itiokých smien 
R9eb>ia boja proti etreau 

OdaúYanie pre~llcy 
Ii4Mnie prekálky 
S~ianie 
Kodifikácia epôsobu 
ČiDDftllti 
in,lanie nedostatku 

/nebe:1pečia/ 
Iné 

Dr'ba nei~cifických zmien 
Kobiliaácia 

- Varaet intenaity reakcie 
/vsraet rtchloati, sily/ 
Zlepi~ie orientačných 
proceeov a organizácie 
činnosti /zvýšenie vnima­
voeti, skrátenie aa & iné/ 

In, 

si · 

.. IIU 

1 

-

Zaneobe,nie reali1'°ie úloh, 
koncentrácia na obranu pred 
stresom 

' 

Reakcia obrany pre• atreeom 

Reálne l'fJ'•vetlenia, unin~;e, 
útek, ničenie/ 

' symbolick, /poprenie, fanta~ 
airovanie/ 

Regresívne /hľadanie 1áohrany-/ 

Podrá!denie Deštrukcia 

1 

Naruienie 'truktúry čin­
nosti 
Zhoršenie rieienia problé • 
mov /globálnoe~ reakcie ~ 

Deaorgani1áoia itruk- . 
túry elementárziyoh 
činnosti · 

1 
- Zhoršenie procesov 

orientáoie j/ohraničenie 
r oasahu pozornosti, odol­
nosf anticipácie/ 

- Emooi-oziálzie nt.pätie 
' 1 1 

Poruchy orientácie 
- Beschopnos~ vytvorenia 

plánu činnosti 
Pokles 1áujmu o vys­
ledok 

' 

Kontrolované - reakcie 
I 

Reak_cie čiaatoč 

-

Verbaliaácie i:a!kosti 
Prejavy emocionáln,yoh 
vai:ahOT do apoločenalcy 
akceptovaných foriem 

Za~ženie systému regulácie 

1 PNjavy alaati, stnohu, 
1beu-adnoati v impulsiv-
noj tor111e •ytolávajúce 

1 apoločenelcú desaprobáoiu 
Vzrast 
-

lfáhle :qbucb.7 
eeóci! /vztek, 
aúfaletvo, panika 
a pod. 
intenzity stresu 

1 

1 
Pre~!enie systému regulácie 
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4. KONFLIKT A HOZlfOUOVANll:: 

/ 

Už ·pri strese a frusl.räcii sa stretavame s t.akými situáciami, ktoré vy­

žadujú vofbu za sťažených - podmienok 1<11skr11ni11acia II Pa-vlova/; pri , frustrácii , 

rozhodovanie v multivalentných situáciách, kloré rozhodovanie sťažujú. Preto --
sa v literatúre stretá,vame s ná7.ormi, podľa ktorých konflikt je osobitnou for-

mou frustrujúcej situácie /Graumann, F.C., 1969, str. ,104/. Otázke konfliktu 
, 

sa venovala pozornosť hneď od vzniku experimentálnej psychologie pri rozbore 

vôľového konania, najmä pri tzv. "boji motívov a rozhodovania". lllJ>inna psy-
, 

chologia presunula ťažisko konfliktu do oblasti pudov alebo primárnych a se-

kur:idár~ych potrieb, čo v·yplýva z jej biologizujúcej ten ·dencie. Experimc✓ntál\ny 

výskum konfliktov podnietil l.P.Pavlov v súvislosti s experimentálnymi neu-
, 

rozami. V súčasnosti sa s problema •tikou konf _liktu stretávame na rozličnýcJ:t 

úrovniach. V poslednom období využívajú sa na rozpracovanie konfliktov prí-
, 

nosy aj iných odborov, napríklad teoria hier a iné. 

P o j e m k o n f 1 i k t 

fermín konflikt /conflictus 1. stretnutie, zrážka; confligo 1. zraziť 

sa. zraziť sa bojom, zápasiť, poučiť sa/ sa používa na . označ~nie stretnutia 

dvoch protichodných alebo súperiacich situácií, názorov a zámerov. 
, 

Pojem kon(likt sa v psychologii používa v 5 významoch /U.Lehrová 1966/: 

a/ v prvom význame sa konflikt používa na označenie situáci~. v ktorej 

Je subjekt postavený pred . viaceré možnosti /Kluckhohn, mohler a pod./, 

b/ často .sa . Rod pojmom konflikt zvyknú označovať situácie, v ktorých sa 

stretávajú dve nezlučiteľné, inkompatibilné tendencie, 
I 

c/ iní chápu konflikt, ako poruchu organizácie 
, . 

spravan1a, tzv. "afektfvna 
• 

dezorganizácia správania" /Lurija/, 
. . 

d/ ďalší chápu konflikt ako stratu orientácie, situácie zúfalstva /Pavlov 

a iní/, 

e/ napokon v iných koncepciách sa pri konflikte . zdôrazňujú momenty roz­, 
bodovania, pre ktoré je príznačný tlak na indivíduum "musieť sa rozhodnúť", 

napätie dané nevyhnutnosťou rozhodnúť sa. 

U.Lehrová tvrdí, že v súčasnosti sa termín konflikt používa ako synony- · 

mu• pre situácie rozhodovania a voľby. V .. zhľadom na to J .Nuttin definuje kon- · 
. ' 

flikt "ako súčasnú excitáciu dvoch súťažiacich tendencií k reakcii /napríklad 

priblíženie a vyhnutie, alebo dve rozličné reakcie priblíženia/. Z motivač-
. 

ného hradiska sa konfliktová situácia javí ako situácia, keď na subjekt pô-
' ' sobia dve intenzitou viac-menej rovnaké sily, protikladné alebo nesúhlasné" 

/J.Nuttin, 1967, str. 308/. Tejto definícii chýba to, že subjekt prežíva tlak 

nevyhnutnosti riešenia a rozhodovania.' 

, 

I 
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IJf'Uhy 
\ . 

k o \ n ľ I i k t o v 

Na;jv~cobecn~jšiti mozno rozrl1!liť konľlikt y podľa kritérií: 

' 
a/ koho sa týkajú, t .j. č: i sa týkajú jednej osoby a jej vn_útor ných pro-

tirečcní: napríklad nevie sa rozhodnúť, akú látku si kúp_iľ, na aké povolanie 
má í ,sť, komu v partnerstve dať prednosť at<ľ. Takéto konflikty sú l_ntroperso­
nálne. Ak vzniká kolízia medzi ľuďmi dvoma či viacerými, alebo ak v rámci 

určitej skupiny vznikajú trenice a podobne, hovoríme o interQersonálnych kon­

f l iktoch; 

b/ ďalším kritériom by mohlo byľ, čoho sa týkajú . Ak sa týkajú predstáv . 
a názorov, ktoré si ľudia utvárajú na základe poznania, hovoríme o kognitív-
!!_YCh konfliktoch. Napríklad rozdielne názory na priebeh žatvy, čo treba uro­

biť , aby žatva dopadla dobre a podobne. Možno uvádzať užš1u klasifikáciu pod-- , 
ľa toho, na ktorej kognitívnej rovine sa odohrávajú; inú dôležitú katcgoriu 

konfliktov tvoria tzv. motivačno-afektív~e konflikty, ktoré sa týkajU práve 
rozličných úrovní motivačnej štruktúry osobnosti, napríklad rozpornosti o 

potrebách , svetonázore; v ašpiráciách a schopnostiach; v postojoch a vôli, 

v rozhodovaní. ' 

lnt r opersonálne konflikty 

Viacero autorov sa domnieva /Piaget a i./ , že dynamiku motivačného dia­
nia určujú kognitívne procesy. Nie je našou úloh~u zaoberať sa touto otázko u, 

ale je •isté, že poznávanie a prežívanie tvoria jednotu, preto aj nedostatky - ' • 

alebo kolízie v poznávaní môžu byť zdrojom konfliktu . NajuniverzAlneJšiu sché -
• • 

mu pre prístup k tej .to otázke tvorí teoria informácie a problematika detekcie 

signálov. Informácia je príjem nejakého oznámenia o tom, čo_ sme predtým neve -
, 

, deli . To znamená, že teo r ia inf ·ormácií predpokladá najmenej tieto prvky, res -

pektíve články. 

1 1 1 

Pozorovateľ 

Zdroj Signá l p z p perifér ny re ceptorový -. , 
organ 

z - centr*lny orgán 

Ak by sme uvede nú schému hodnotili z psychologického hľadiska - potom 
, 

treba povedat' , že signál vystupuje ako "kopír u júci" obraz zdroj_a a a ko kod 

vo forme znaku. Problém, ktorý tu vzniká a môže viesC ku konflikt u , je: 
Exponoval sa signál alebo nie, resp. či pokusmi osoba rozoz ná sig ná l od šu mu, 

kto r ý sa môže vyskytovat' v informačnej schéme : 

a/ sig nál sa ap l i kova l a pr ija l, 
I • 

b/ signál sa neap l ikoval a neprijal, 
1 ' 

c/ sig ná l sa ap l ikoval, a l e pozorovateľ ho nevide l , • 

d/ sig ná l sa neapl i koval, a l e poz or o , at e I ho vi del . 

Z týc h to 4 varia n tov majú dva výz nam pre naše ~ie l e: a/ signál sa apli­

koval, ale príjemca ho nevid e l; b/ sig nál sa neapliko val , a l e pr í j emca ho 
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videl. Uvedené najelementárnejši~ prip~dy ukazujú na možné experimenty, ktoré 
• 

sa v tom smere konajú v najrozl~čnejšich obme9ách /u nás sa touto problemati-
' . 

kou zaoberá I.Šípoš/. Ako mo·tivačné premenné tu vystupujú vigilancia, pri zvy-
šovaní šumu alebo znižovaní možnosti, a neistota príznačná pre problém rozho­

dovania kon ·fliktu. 

Pavlovov diskriminačný konflikt 

Sem by sme mohli zaradiť pokusy Šenger - Kréstovnikovovej v Pavlovov.om 
• "' • , 

laboratoriu s tzv. experimentálnymi neurozami : 
, 

Experimentálne štúdium konfliktu robil · I.P .ľavlov na základe svojej meto-
dy podmienených reflexov. V sériach pokusov so psami naučil zvieratá rozlišo­
vať kruh od elipsy. V ďalších experime .ntoch sa zvieratám predkladali predlohy 
tak, že postupne nebol ~eľký rozdiel medzi podnetom, ktorý sa posilňoval -

I 

\ 

kruh~, a elipsoú - neposilňovaným podnetom. Pavlov experimentálnym výskumom , 
f 

1 

' 

diskriminácie zistil, že keď zvieratá už nevedeli diskriminovať, zrútili sa. 
Tento ·fakt použil I.P.Pavlov na vysvetlenie tzv. experimentálnych neur6z . 

• I 

Lurijova koncepcia konfliktu 
. 

A.R.Lurija výskumne a experimentálne riešil problém konfliktu a jeho 
koncepcia prešla do literatúry ako "afektívna disorganizáci~ správania". Vy­
chádza sa pritom z afektu ako emocionálneho procesu výbušného rázu, ktorý mô-. 
že viest: k uvoľneniu takých foriem správania, čo sa vymaňujú vedomej kontrole. , 
Práve A.H.Lurija experimentálne skúmal vplyv konfliktu, t.j : opozične zamera­
ných tendencii, resp. vplyv potlačených tendencii. Konflikt spôsobuje stratu 
všeobecnej schémy konania, porušujú sa vyššie kritéria konania, t.j. dochádza 
k disorganizácii správania. Ak sa prenesie riešenie konfliktu na intelektovú 

' sféru, vtedy sa disorganizácia správania zmenšuje. Na základe toho Rubinštejn 
• 

/196~. st r. 527/ dáva praktickú radu: "Problém sa nesmie formulovať takto: 
• • 

prekonávajte - neznámo ako - afekt, ktorý nás už zachvátil a nedopusťte ne-
zodpovedné afektívne konanie ako vonkajší prejav afektu; ale skôr ta~to: ne-

. , 
dopusťte, aby rodiaci sa afekt prenikal do oblasti konania, a tým prekoná t e 
svoj afekt, z emoci onálneho stavu, ktorý sa vo vás rodí, zotriete jeho afek­

tívny charakter." 

, 
Iné teorie konfliktov 

, 

V literatúre sa najčastejšie uvádzajú Lewinove typy konfliktu, ktorý . . . , . 
chápe k~nflikt z hľadiska svojej teorie poľa, t.j. síl pô_sobiacich v poli vo 
vzt'ahu k ·c·ieľu. Tieto sily, tendencie môžu byť dvojakého druhu: prib\ ťii ť sa 
k cieľu alebo vyhnúť sa cieľu. Konflikt vzniká vtedy, keď jestvujú dve ten­
dencie, ktoré sa vyl učujú. Pqdľa toho Lewin rozoznáva tri typy konfliktov a 

, 
Miller jeho typy doplňa štvrtým modelom . 

1 

1. Priblížen i e - Qriblíženi~ 
. 

Táto najjednoduchšia forma vzniká, ked' sa člo~ek musí rozhodnúť pre jedetl 

• 

\ 
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... 

• 

z dvoch cielov, keď sµ obidva pr í t'až l i vé; Príkladom je 

da novom somá r ovi, kto i ý mal zd ochn út' , pretože ' ~evedel 

z dvoc h kôpok sena , resp. diet'a sa má rozhodnú t' medzi 
, zá kuskom . 

TYPY KONFLIK TOV 

. 

•• •• 
PRIBLIZENIE - PIBLIZ·ENIE 

. 

A+ 
Q 0 b + B 

' . 

VYHNUTIE- VYHNUTIE 
1 

1 

\ 

b 0 a ; 

A - - B 

. 
\ 

PRIBLÍŽENIE - VYHNUTIE 

- -
A + a 0 b 

B -
' ' 

, • • 
DVOJITE PRIBLIZEN IE 

, 
DVOJITE VYHNUTIE 

' b a 
AA ++ 0 BB - - a b 

' 

' 
Obr.č.l 

2. Vyhnutie - vyhnutie 

1 

známa po vied ka o Bur 1-

rozhod nút' sa pr e jedn u 
' ' 

kúpení m hračky,' alebo 

. . 

1 

\ 

. .-· 

Ten to typ konfliktu predsta.vuje situáciu, kde sa treba rozhodnút' medzi 
• dvo ma r ov_nak o neželateľnými cieľmi - Scylla a Charybda, resp. ako ·sa hovorí 

- čert ako diaboľ. To je situácia obyčajne taká, že odt'ahovanie sa od jedné-
• 

ho ~eželateľného cieľa približuje k druhému nežiadúcemu, a vzápätí nasleduje 
zasa pohyb spät', čo vedie k váhavosti , ne~ozhodnosti, resp. blokáde reakcie . 

Pritom tre ba mat' na mysli, že únik z poľa nie je možný, pretože bariéry 
uzatvára j ú pole. 

\ 

. ' 3. Pr iblíže n ie - vyhnutie 

Pri tomto type konfliktu jedi nec t úži dosiahnuť cieľ, ale súčasne ho 
zdržiava nejaká averzívna tendencia, strach a pod., čím sa člosek stáva ·ne-
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' . 
rozhodným 

, 
- chcel by, ale sa bojí. Tento typ konfliktu je v~ psycholo~ii naj-

' 
bežnejší. To znamená, že ak chceme dosiahnut.-cieľ, mus.íme prin~esť obeť. 

4. Dvojnásobný konflikt pri bl iženi'e · - vyhnutie 
w . 

Tento model vyjadruje fakt dvojnásobného konfliktu, ke<I' obidva ciele majú 

momenty prit'ažlivosti a odpudivosti. Aj takéto konflikty sa vyskytujú v každo-
, . 

dennom živote, a často vedú k neurozam._Náš klinický psycholog O.Kondáš, ktorý 

venoval mnoho štúdií vzniku zajakavosti pripúšťa, ž~ v zajakavosti sa môžu 

prejavit' práve takéto sily. Napríklad na jednej strane sa pozitívna potreba 

komunikácie spojí s obavou pred hovoróvou situáciou; silnú pozitívnu túžbu 
prejavit' svoje priania .blokuje strach z výsmechu. Výsledok týchto silných pro-. , 
tikladných tenzií môže vyústiť do neu -rozy - dieťa sa začne zajakávať. Uniku 
z poľa tu niet, pretože tenzie, ktoré indivíduum udržujú v konfliktovej situ­

ácii, sú silné. Z tohto príkla~u vidíme, že konfliktu sa často vyhnúť nemožno 
. , 

a je súčasťou 

všetky sily a 

každodenného života. Pre psychoterapeut.a je dôležité poznať . 
príčiny, ktoré v konflikte pôs~bia. ' 

. 
5. Gradi8nt priblíženia a vyhnutia 

Náš prehľad o konflikte treba ďalej doplniť poznatka~i z experimentálnej 

štúdie Millerea Browna, ktoré ukazujú na i'né .možno~ti št~dia konfliktu.X 
Výsledky bádania zhrnul Miller v štúdii Experimentálna štúdia konfliktu. 

• 

Konflikt' priblíženia - -vyhnutia títo bádatelia vyjadrovali v pojmoch 
grad ·ientu. Opíšeme Millerovo chápanie konfliktu, jeho základné hypo .tézy, expe­

rimenty, ich výsledky a int~rpr~táciu. 

Millerova štúdia konfliktu vychádza z experimentov so zvier~tami, v kto-. 
~ rých sa modelovali konfliktové situácie . Teoreticky tento typ experimentu vy-

, 

chádza z troch základných Lewinových modelov, ktoré Hulľ prelož •il do ci_eľového 

gradientu a Milier /1937/ ich rozpracov~l. Jeho 4 základné princípy riešenia 

konfliktu sú /voľne citované/: 

1. Tendencia priblíži t' sa k cieľu „je týin silnejšia, čím je subjekt- bliž­

šie k cieľu. Toto budeme nazývať gradientom _približovania /Approach gradient/. 

2. Tendencia vzdialiť sa od mi.es ta alebo predmetu, ktorému sa vyhýbame, 

je tým silnejšia, čim je subjekt k nemu bližšie. Toto budeme nazývať gradien­

tom vyhýbania /Avoidance gradient/. 

3.-Sila vyhýbania vzrastá s blízkosťou rýchlejšie ako vzrastá sila pri­

bližovania. · Inými slovami: gradient vyhýbania j~ strmši ako gradiept približe-
• n1a. 
, 4. Sila tendencii priblíženia alebo vyhýbania sa mení pod.ľa sily pudu 

/drive/, ktorý je ich základom. Stupňovanie _sily pudu zvýši vrchol gradi _entu 
/Miller, cit.dielo, str. 133 až 134/. \ 

Uvedené predpoklady, vychádzajúce z Hullovej koncepcie, iste majú svoje 
, 

určenie v rámci jeho teorie posilnenia a učenia. 

X Publikovaná už v citovanej práci H,untovej: -Per~onality and the l3ehavioŕ 

Disorder. New York, str. 431-463. 
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Tieto princípy konštruovali: na základe experimentov, ktoré rohil Brown. 
, . 

l:lladných potkanov nacvičil bežať uličkou k pokrmovému pri ečí nku. Pri tom-
' 

to nácviku potkany mali na sebe postroj, na ňom bolo lnnko, ktoré mohli bez 
námahy ťahať a ktoré bolo spojené s prístrojom registrujúcim silu t'ahu. Po 
nácviku i0h nechal bežať uličkou k pokrmovému priečinku v postroji. Celkove 

. 
sa robili dva experimenty na učen i e gradientu vyhýbania, resp. priblíženia: 

Postup pri určení gradientu priblíženia. Zvieratá po zácviku zastavili 
na 1 sekundu blízko cieľa a ďaleJ od cieľa. Sila približovania - t.j. sila, 
ktorá ich hnala k cieľu, sa registrovala a mohla sa vypočítať . 
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Ob.r.č.2 

Gradient pri .blíženia a vyhnutia 

' 
P_ri skúmaní gradientu vyhýbania bol takýto postup: Za rovnakých podmie­

nok experimen ,tu v uličke, kde sa naučili ' bežat' k pokrmovému priečinku, bola 
na ~onci uličky mriežka, na ktorej dostali elektrický šok. Po dvoch šokoch 
skúmal Brown t _endenciu vyhnúť sa mriežke. Polovicu zvierat zadržal hl ízko 
miesta, ktorému sa chceli vyhnúť, a iné zadržal o niečo ďalej. Ukázalo sa, . -
že sila vy~ýbania /registrovaná prístrojom/ bola väčšia blízko miesta šoku 

' 

/miesto vyhýbania/, ako vo väčšej vzdialenosti od tohto miesta. Výsledky 
výskumov sú znázornené na grafe. Gradient vyhýbania potom "predstavuje sily 

-· t'ahu pri blízkych a vzdialených miestach . pri bezšokových skúškach u dvoch 

skupín potkanov, 
predstavuje silu 

' 
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ktoré dostali šoky rozličnej sily. G·radient priblíženia 
. \ 

t'ahu v blízkych a vzdialených bodoch u zvierat testovaných 
I 

·1 

, 

. -



• 
I 

• 
• I 

• 

po 48-hodinovom hlad .ovani. Slabú silu približov~nia ukazuje test v blízkom 

bode, u ipej skupiny zvierat pol hodine hladovania" /9.d., str. 435/.Na 
základe porovnania týchto gradientov Brown a Miller súdia, že: "sila pribli-

, 
žovania vzrastá rýchlejšie, ako vzrastá sila vyhýbania, tento fakt · potvrdzu-. 
je tretí predpoklad, že väčší sklon bude mať gradient odpudivosti" /tamtiež, 

str. 436/. Kvôli úplnosti treba dodať, že redukcia sily /šoku, alebo hladu, 
, 

kratší časový interval od posledného krmenia/ znamená aj redukciu ťahu - to 

• 
znamená, že vrcholné body gradientov sa menia podla sily pudov • 

Experimentálne výsledky práce priniesli však mnoho poznatkov o problé­

moch konkurujúcich tendencií približovania - vyhýbania atď. Závažné experi-
• 

menty s ludskými subjektmi robil Hovland a Sears /1938/ , čím vznikol 4.model 

dvojitého konfliktu priblíženie - vyhnutie. Aj Goldbergerovej pokusy s ťeťmi 

ukázali väčšiu strmosť gradientu vyhýbania. I 

Uvádzaný model konfliktu predstavuje vlastne opis správania zvierat v 

konfliktových sit uáciách. Pokrok sa tu dosiahne, keď sa podarí pristúpiť k 
• 

všestrannej analýze neurofyziologických a psychických regulačných mechaniz­

mov u ľudí. Východiskom tu budú výskumy 1.P.Pavlova, Luriju a ďalších fyzio-
, , 

logov a psychologov. 

Konflikt názorov 

Nie je zriedkavé, že ľudia môžu mať na tie isté veci alebo javy rozlič­

né názory . Tento fakt vyplýva jednak z minulej skúsenosti, zo vzdelania a 

rozličných záujmov. Rozdiely v' näzoroch ludi môžu pri konfrontácii viesť ku 
konfliktom medzi jednotlivcami alebo skupinami. Psychologická analýza kon­

fliktu skúma povahu ~onflik tov v názoroch a napomáha ich riešeniu. Možno po -
, . 

vedať, že v psychologii sa vypracovala metoda na výskum konfliktov 
. X 

v názo-

roch, tzv. kognitívnych konfliktov, jej autorom Je K.R. Hamond. 
, 

Stručný popis tejto metody vý~kumu - r • 
Vzor výskumu predpokladá, že sa stretnú dve osoby, ktoré sa pokúšajú 

riešiť problémy, čo ich zaujímajú; každá má iné vzdelanie na riešenie prob­
lému, pričom ani jeden, ani druhý účastník nemôže s istotou odvodiť správne 

r ieše nie; je tu možné iba pravdepodobné riešenie, aké sa v mnohých . praktic­

kých prípadoch vyskytuje. Keď spolu začnú riešiť problém, pretože to vyža­
duje spoločný záujem, zisťujú, že každého názor je odlišný a dá sa logicky 

obhájiť. Ak však chcú riešiť svoje prob lémy , príjmu spoločné rozhodnutie. 

X 

Východiskom k tomuto vzoru je Brunswickov ioioYkový model vnímania. -

Porov '.: Hamond, K. H.: 

.. 

/ 

Nové cesty vo výsk u~och riešenia konfliktov. 
Čo nového v psychologii, Bratislava 1968. 

' 

• 

' 
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Ob .r .č -.3 

Uvedený Brunswickov model vnímania predpokladá jestvovanie blízkych 
. . 

orientačných bodov /cues-náznaky/ označených X a vzdialenejších označených 

Y; tieto sú vnímaniu ťažšie dostupné /hapr . uzávery týkajúce sa schopnosti 
a pod./ ·. Tieto orientačné body /X/ ma'jú rôznu pravdepodobnosť /rs/ rôzny 
vzťah a rôznu hodndtu pre vnímanie vzdialenejších cieľov /re/. Vzhľadom na 

to medzi subjektom s a vzdialenejšou veľkosťou Y nemôže byť jednoznačný 

• vzťah, ale pravdepo ~ obnostný vztah /a - voľba určitých orientačných bodov; 

• 

.. . 
. -

. -
b - hodnotový vzťah, validizácia vzdialenejšieho cieľa/. Na základe takto 

vzniknutého vnemu utvára sa aj p~edstava a názor, ktorý reguluje naše sprá-

vanie - C. / 

• 
Po t ·omto stručnom náčrte porozumieme aj použi tej me tode vy.tvárania kon-

• 
fliktov. Metoda spočíva v dvoch etapách: etapy vzdelávania a etapy konfliktu. 

a/ Etapa vzdelávania: cieľom tejto etapy j~ vytvoriť u subjektu la sub-
. 

jektu 2 odlišné názory na tú istú vec, alebo jav. Napríklad subjekt 1 sa na-

učí byť v názoroch závislý od ukazovateľa · A, menej od ukazovateľa Ba najme-
• 

nej oa ukazovate1a C. Subjekt 2 sa naučí v tejto etape budovať názory v opač-
nej závislosti, čo je možné schematicky znázorniť: 

Subjekt 1 Subjekt 2 Konflikt 

y-----: 0,75 __;---:A 0,25 ··y-----~ 0,75 

.o, 50 O, 50 0,25 Y_~ B ----c -----c 0,25 0,75 0,75 C 
l 

, 

Etapa vzdelávania Etapa konfliktu 

Číslo predstavuje hodnotu ukazovateľov 

\ 

1 . . 
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1 

, 

' 
b/ Etapa konfliktu: po ukončení etapy vzdelávania sa pokusným osobám po ­

vie, že prvú časť skúšky úspešne urobili a druhú urobia spolu s 1Tiou osobou . 

Pri tejto druhej č-asti skúšky urobia . si záver ·a písomne zaznačia svoj úsudok, 

ktorý oznámia druhej osobe. Potom následuje diskusia o rozdieloch s cieľom 
dôjsť k spoločnému rozhodnutiu. Nato sa pokusné osoby opäť požiadajú, aby v , 
zmysle diskusie a spoločného rozhodnutia uvážil ť svoj predchádzajúci názor a 

zapísali si druhé vlastné rozhodnutie. Teraz sa im povie správna odpoveď. 

' 

Ako vidno, táto . etapa sa vlastne delí na dve fázy: stretnutie protiklado­

vých názorov a dôsledky tohto stretnutia .pre su~jekty. 

čo je možné na základe tohoto postupu zistiť, ukazuje ďalšia . schéma: 

4 Tr 1 
3 

2 

1 

S1-------, ________ §1 

- - -- -0-------· ·- ·- - ,___ - - -- - y 

1 

2 

3 

4 Tr 2 

1 ! ,etapa 

' K 

' 

2. etapa 3.etapa 

Na sché111e óznačenie rr
1 

a Tr2 udáva rozdiely vo vzdelávaní . osôb. Stupnica 

/4 - O - 4/ udáva možnú veľkosť kognitívneho konfliktu medzi osobami s1 a s2 : 
K predstavuje kompromisné riešenie, š 1 a š2 znázorňuje druhý úsudok až po pri­
jatí kompromisu. Y označuje tu odpoveď, kedy celok problémov bol úplne zodpo­

vedateľný: keďže ·te~ria predpokladá pravdepodobnostné riešenie;~ preds~avuje 

náhodné vzdialenie. Z uvedenej schémy možno poukázať na tieto miery: 
• • 

1. Kompromis - vyplývajúci z po~ovnania individuálnych úsudkov S - a spo-
• 

!očného rozhodnutia; K ~kazuje mieru kompromisu - S - K; konflikt - ukazujú . 
rozdiely v Tr

1 
- Tr

2
; zjavný konflikt vyplýva z rozdielov s1-s 2 ; tajný konflikt 

z rozdielov s
1 

- s
2

, ktoré ostali po kompromise. Experiment umožňuje poznat' 
, , 

aj ~znávaciu modifikáciu, keďže sa žiada od pokusných osôb, aby prispôsobili 
novej úlohe a upustili od pôvodného vzdelávania /Tr/; mieru adaptácie udáva 

' 

S-Y. 
Ešte , výraznejšie sa ukáže aplikácia Brunswickovho modelu na riešenie 

poznávacieho konfliktu dvoch osôb na tú istú vec v tjednodušenom modele : 

Osoby s
1 

a s
2 

boli naučené pozerať sa na jav Y rozdielne podľa ukazova ­

teľov A, s ; C, rozdiely sú vyjadrené 0,25 - 0,75. Na základe toho do š lo k roz­

ličnostiam v názoroch, ktoré sa opierali o informácie získané A, B, Ca výsle­
dok toho sa prejavil v cs

1
, cs2 , t.j. v spôsobe, akým poku s né osoby pr is tupo ­

vali k rie ~eniu veci. 

• • 
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ROZDIEL 
~ 

o 
'• 

Popísaný model výskumu konfliktov je dnes už hodne prepracovaný a použil 
sa • · medzinárodnom výskume na rôznvch kontinentoch. Z hladiska metodologické-. . 
ho znamená prínos vzhiadom na kontrolovateinost premenných . Z hiadiska . teore-

, 
tického, _ak by sa použil na meranie sociálnych a ideologických názorov, tre-. 
ba vychádzar z triednych hiadísk a v t9m zmysle aj ·vidiet, v • čom sú možné 
kompromisy , a v čom nie. 

' 

.... 

• 
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5. FRUSTRUJÚCE PREKÁŽKY A ICH VPLYV NA SPRÁVANIE 
• 

~ . 
Naučená činnosť človeka obyčajne prebieha -

s~ereptypov, v rámci ktorých táto činn~sr môže 
ako sme videli už v predchádzajúcom, afektívne 

1 • 

podla vypracov ·aných dynamických 
narastar a kolísar. Pravdaže, 
alebo záražové situácie vyža- · 

. . 
' dujú na svoje zvládnutie zvýšenú odolnosr, ak nie priamo odvahu, najmä pri 

/ . ' . . 
rizikových činnosti ach ohrozujúcich · život ale bo zdravie, re ·sp. iné významne 
prežívané hodnoty · človeka. Ťažkost·i a prekážky • v živote · človek_a môžu byr roz-

• 
ličné; také, ktoré je možné prekonat a také, ktoré ani pr~ zvýš~nom úsilí, · 

. . . -. . ' 
resp. vypätí prfkona~ nemožno. Také prekážky v činnosti a s~ažení sa nazývajú 
frustrujúc _e prekážky. V li te _ratúre sa opísali .mnohé formY. reakcií na frustrá-. 

. 

1 

' ciu. Za najhlavnejšie a experimentálne dokázané sa považujú: agresia, regresia" 

represia, fixácia. Ich stručný opis: ' 
j 

Frustr!cia - agresia 
• 

, 
Táto ~ategoria reakcie predpokladá, že .sa na prekážku potreby použije 

' 

útok, aby sa prekážka odstránila. Formy agresie. môžu byt rpzne: priam~ fyzic- , • 
ká agresia s cieľom odstránit prekážku /zničit alebo odstrániť/, verbálna vo 
forme znižujúcich termínov a viet adresovaných priamo či nepriamo. Naj-bežnej-
šie je ohováranie, vypúšťanie povesti a pod. Sila agresie závisí od innohých - . 
okolnosti: ak sa ukazuje, že agresia pomôie dosiahnuť cieľ; ak motivačná sila, 

• 1 ~ • ' , 

·vyplývajúca z frustrácie je veľká /zmarenie veľkého vynaloženého úsilia ale~ . 
bo očakávania/; ak sa neočakáva v.eľký odpor, bude napr . agresia k podriadené- ' 

1mu väčš.ia, ako k rovnako postavenému, a najmenšia k nadriadenému. Sila agre-
• 

sie závisí od podmienok výchovy, deti za agres .iu doma prísne trestané sú 

agresívnejšie ako deti menej trest~né. 
•· 

V agresívnom správaní sa môže zmeniť objekt, forma a smer, a to obyčajne 

vtedy, keď sa za určitých okolností agresívne správanie nemôže presadit •proti 
vlastnej prekážke. Potom nastáva jeho útlm a presunie sa na ' iné objekty. . . . 
Napríklad nevydarená a kritizovaná práca vynesie kritiku, zlosť a hnev vedú-

I 

,, 

, . 
ceho na svojich podri~dených. Aj zmena formy je často potrebná - ironia, žart . -

\. 

a pod. môžu od viest' istú dávku agresie. 

Agresia môže obrátit' smer - z vonkaj š ka do vnútra -
V takom prípade človek pokladá samého seba za prekážku a 
v tr .es tani "ja" /ego/ vo forme výčitiek, "zožieraní sa" • . . , 
k psychoneurozam. 

' -Frustrácia - regresia -

tzv~ . a~·toagresia. 
agresia sá prejaví 

• 

čo môže ·v·iest' až 

• , 
Sú dva prístupy k interpretácii téjto kategorie reakcii. Freudov a Lewi-

nov . 
Freud predpokladal, že indivíduum v psy~hosexuálnom vývoji prechádza 

rôznymi fázami až k úplnej zrelosti. Pravda, môže sa star, že v tomto vývoji 
môžu nastať prekážky, traumatizujúca zážitky, ktoré pôsobia, že skÍzne, vráti 

' ? 

sa spär do tej fázy, ktorá v jeho psychosexuálnqm vývoji bola úspešnejšia. 
Na potvrdenie t e jto hypotézy sa uvádzajú klinické údaje, ale aj experimentálne 

skúmanie Mowrera. 

' 
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Iná koncepcia regresie · v zmysle návratu k primitívnejším formám správania 
- tzv . "primitivizácia" - vyplynula z pokusov Lewinových a jeho spolupracovní­
kov /Dembová a Barker 1941/. Táto koncepcia sa zakladala na nasledujúcom expe­
rimente: Vybrali si 30 detí predškolského veku dobrej inteligencie /priemerné 
IQ v skupinách bolo 114,8, resp. až 125,6/. Experiment urobili takto: v prvom 
experimente 30 minút sa deti mohli hrar s hračkami v miestno .stí, ktorá bola 
rozdelená na dve čas· ti. V nasledujúcom experimente pustili deti do druhej po-. 
lovice miestnosti, v ktorej boli velmi ' atraktívne hračky. Po 15 minútach pre~ 

~ 

miestnili deti do prvej polovice miestnosti. Tu našli hračky, s .ktorými sa 
hraii v prvom experimente. Spät sa vrátit nemohli, lebo čast, kde boli atrak­
tívne hračky, bola oddelená priehľadnou mrežou. 

Experimentátori v· každom experimente hodnotili hru detí podla istej stup ­
nice. Keď sa porovnali všetky výsledky, ukázalo sa, že kvalita hry sa po frus­
trácii znížila. Prejavila sa primitivizácia hry, napr. činnosť detí bola menej 
diferencovaná, menej živá. Objavil sa nepokoj, bolo badať menej radosti. Tieto 
výsledky interpetovali takto: frustráciou navodená regresia vedie k napätiu, 

• 
nepokoju a primitivizácii hry . -
Frustrácia - represia 

Na pochopenie tejto skupiny reakcií bude najvhodnejšie, ak výjdeme z in­
terpretácie reakcií na frustráciu ako obrany seba. Mnoho aktivít človeka nepri-

, nesie želatelný úspech, mechanizmus obrany spôsobuje, že tieto neúspešné akti-.. 

1 

, 

• 
vity a nádeje sa potlačia v záujme obrany ja. Jednoducho na vš etko, čo by in-
divíduum mohlo ponížit', musí sa zabudnút'. Tzv. "motivované zabudnutie". To bolo 
experimentálne overené na dvoch skupinách študentov. Obidve skupiny mali rovna-

• 

ké úlohy. Rozdiel bol v in š trukcii: prvej povedali, že merajú ich .inteligenciu 
a druhej povedali, že skµmajú riešenia predložených úloh . Potom sa obidvoch 
skupín opýtali, ktoré úlohy nedoriešili. Na . veľa nevyrie š ených úloh si sporne- . 
·nuli z druhej skupiny, kým z ~prvej si pamätali mene_j. 

Frustrácia . - fixácia -
Pojem fixácia hrá úlohu aj vo Freudo vej teórii v súvise . s regresiou. V sú­

časnosti sa však pojem fixácia opiera o práce N. Maiera. Maier na základe svo-
, 

• 
jich pokusov so zvi~ratam i , ktoré frustroval, prispel k problematike ~otivácie 
a frustrácie. Robil výskumy v Lashleyovom zariadení na diskrimi~áciu. Zvieratá 
najprv naučil správnu diskrimináciu, t.j. skákať do toho okienka, v ktorom bo-, 
la potrava. Potom uzavrel pevne oki

1
enka a zvieratá, ktoré skočili, sa už k pot-

rave nemohli dostat' a padl i do siete. Keď zvieratá prestali skákať, dostávali 
. ' 

šok, štuchance a pod. Ukázalo sa, že správanie zvierat je strnulé, asi 50 % 
ostáva v rovnakej pozícii, hoci dostane šok. Maier preto hovorí, že motivované 

• 

spr ávanie je správanie zamerané na cieľ. Frustrácia však vedie k fixácii sprá­
vania a je pre ňu príznačná: strnulost', strata plastickosti, rezistencia •. Iný­
mi znakmi frustrovaného správania je: necitlivost', imúnnost' voči odmenám alebo 

. · trestom, iracionálno s t'. Je to správanie so stratou motfvácie, cieľa. 
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Malad j ustácia ' . 

Trvalejšie pôsobenie náročných situácií môže viest' k prekročeniu frustrač­
nej tolerancie, t.j. schop nosti jedinca znášať nátlakové situácie, a potom 

dochádza k takzvaným maladj,ustačným formám správania. Maladjustácia sa ,oby-, . . 
čajne prejavuje v správaní neprimeranom . situácii, navonok sa prejavuje tak, 

že s človekom sú starosti, robí ťažkosti , je nezvládnuteľný. Vnútorne sa 
-maladjustácia prežíva najmä v pocite · neistoty, ktort prerastá do strachu a 

úz~osti .. Takisto vnútorným zážitkom maladjustácie môže byt' pocit menejcennos ­

ti, kde sa môže uplatniť aj Adlerom opísaný mechanizmus ·kompenzácie /pozri 

Pardel,T . , 1971/. 

Maladjustácia sa prejavuje jednak v emocionálno-afektívnom prežívaní 

človeka, v poznávaní, avšak osobitne v sociálnych vzt'ahoc h . 

, 
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Obr .č.5 

Experimentálne zariadenie na sledovanie tix,cie u potkanoT 
/LashleyoT aparát na diskrimináciu/. 
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1. Ovod 

, 

\ 

. 
·, ., 

Možno povedat:, ,že človek. od nepamäti chcel . poznať sá _m seba, chcel poznat: 
druhých Iudí. Preto hiadal príčiny rôznosti ľudských pováh ·~ Rozdiely pováh a 

, 
osudov Iudí hiadal v konštelácii hviezd /astrologia/, povahu človeka hádal .. 
z čiar na ruke /chiromantia/, resp. podľa tvaru lebky /frenologia/, alebo , , , 
pod Ia písma '/grafologia/. Už v starom Grécku filozof Pla ton hlásal heslo 
"Poznaj seba samého" ako podmienku zdravého normálneho -rozvoja človeka a lekár 
Hyppokrates z~ložil prvú náuku o temperamentoch. Avšak až v 19. storočí rozvoj 
vedy postúpil natoľko, že sa začali ·vytvárať podmienky pre vedecké poznávanie 

človeka a jeho osobnosti. 

Dielo Ch.Darwina /pozri kap. i./ ovplyvnilo psychológiu v mnohých sme­
roch. Záujem bádateiov sa .obracal jednak na charakteristiku druhu, t.j. čo je 

I 1 

príznačné pre človeka ako species, a jednak na individuálne rozdiely v .rámci 
druhu ·a ich príčiny. Neskôr.práce klasikov marxizmu-leninizmu /K.Marxa, F. 
E~gelsa a V.I.Lenina/ dokázali, že povahu človeka nevysvetlíme len z biologic­
kého hradiska, ale je treba odhaľovať sociálno-historické podmienky jeho 
existencie. Tieto myšlienky ovplyvnili skúmanie človeka a jeho osobnosti vo 

všetkých vedách o človeku. 

V psychologických vedách skúmaním ľudských pováh a príčin ich rôznosti sa . , 
zaoberá psychologia osobnosti •. Pretože ľudská povaha je mnohotvárna, musel sa .. 
tomu prispôsobiť aj . výskum. Preto v psychologii osobnosti nachádzame 'r ôzne 

, 

smery výskumu osobnosti človeka. Tak napr. už v staroveku sa zistilo, že nap­
riek mnohorakosti rudí možno ich podľa spôsobu správania rozdeliť · do určitých 

, 
skupín, typov a tak vznikali typologie a náuky o temperamentoch. Iní bádate-

' lia si všimli a začali skúmať rozdiely ľudí v inteligencii, schopnostiach a 
, . 

spôsobilostiach, resp. ,v povahových vlastnostiach: ľak vznikli poznatky o 
. 

schopnostiach a charaktere človeka. Zároveň s tým vypracovali sa aj,metÓdy 

skúmajúce •rôzne stránky osobnosti . 
• , 

Východiskom psychologie osobnosti je skutočnosť, že psychické procesy 
. nie 

' sú nijakou abstrakciou, je to -prežívanie a poznávanie určitého konkrétneho 
• 

jedinca, osoby. Zdôraznením tejto 
te~ria tzv. personal i zmu~ spájaná 

základnej skutočnosti vznikla v psychologii 
s menom W.Sterna /1871-1937/. Táto teória 

' 

stavia osobu do protikladu k veci a určuje ju nasledovnými · znakmi: celistvos-. 
ťou, účelnosťou a individuálnou svoj~áznost'ou. Celistvosť osobnosti -chápe ako 
"jednotu mnohosti" /"unitas multiplex" G.W.Leibniza/; celistvosr súčasne zna-. 
mená aj účelnosť prejavujúcu sa v sebazáchove a v sebarozvoji, čo sa označuje 

' za -produktív.nu účelnosť. Budúce ciele činnosti či rozvoja osobnosti sa preja-
vujú tendenciami; dôležité sú tzv. potenciálne tendencie, ktoré sa nazývajú , . 
vlohy alebo dispozície. Stern predpokladal, že schopnosti osobnosti vznikajú -

• 
x od lat. slova persona - maska, úloha, ktorú herec pri hre prebral a k~orú 

znázorňoval. 
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konvergenciou vnú .torných /dedičÔýC?h dispozícií/ a vonkajších faktorov /pros-
# 

tredie, ~ýcbova/. Sternova teoria konvergenci e , najmä jeho poňatie vlôh a 
inteligencie, vnieslo do chápania vývoja osob nosti istý druh fatalizmu. ňal­

ší výskum ukázal, že človek sa vyvíja a utvára v činnosti, .v činnosti sa for­
mujú jeho vlohy a schopnosti. 

• • 

V Amerike nadviazal • na W.Sterna G.W.Allport /1937/. N~ rozdiel od meta-
. . 

fyzika Sterna, Allport je skôr empirik a chápe osobnost ako dynamické uspo-
riadanie psychofyzických systémov indivídua, urč~júcicb jedinečnost jeho 

• 

prispôsobenia sa prostrediu. Pod dynamickým usporiadaním ,myslí systém, ktorý 
sa rastom a vývojom ako celok neustále mení. Pod psychofyzickými systémami 
rozumie vlastnosti, dispozície, zvyky, postoje atď. Prispôsobenie chápe ako 
tvorivé a jedinečné vyrovnávanie sa jedinca s okolím. Allport sa vcelku za-

• 
raďuje do tzv. "humanistickej psychologie", prechádza do idealistickej filo-

. 
zo .fie. Jeho termín na vyjadrenie jedinečnosti osobnosti "proprium" /t ·o, čo 

je osobnosti najvlastnejšie/ sa _neujal. Allportove . názory možno chápať aj 
ako reakciu na me9hanické behavioristické náhiady na osobnost. 

Tými to príkladmi sme poukázali na centr .álny problém psychológie osobnos­
ti t.j., že osobnost je celok, štruktúra, ktorá má svoju skladbu a zákonitos­
ti, ktorými sa riadi. Súčasne ' sme nadhodili aj niektoré problémy, napr. výz­
nam dedičnosti, prostredia a výchovy pri utváraní osobnosti. 

• 

\ 

' 

• 
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2. PREDMET A OBSAH PSYCHOLÓGIE OSOBNOSTI 
1 , 

• 
S.L.Rubinštejn /1964, str. 654/ k predmetu psychologie osobnosti pristu- • 

• 
puje nasledovne: "Osobnost' nie je len záverečnou kapitolou výkladu psycholo-. . . 
gie, ale prestupuje celou jej stavbou od začiatku až do konéa. Tvorí vnutorný 

. . . 

základ, ktorý určuje koncepciu psychiky človeka _ako celku. Všetky psychické . 
procesy tvoria psychický obsah života osobnosti". A.G.Kovalev v diele Psycho­
lÓgia osobnosti /Bratislava 1967, str. ·20/ hovorí, že psychológia osobnosti 
"v širokom zmysle slov~ zahrňuje duševný život človeka: procesy a stavy, 
v~astnósti a ich systémy" a v užšom zmysle slova skúma rozličné vzt'ahy člove-

• . 
/ ka, spôsoby ich prejavu a uskutočňovanie v jedno~e, čo charakterizuje morálno-

psychický profil indivídua . 

Prejdime teraz k samotnén;iu pojmu osobnost'. Keďže ide o pojem interdiscip­

l i nárny, všimnime ·si ako ho definujú filozofi. 
1 

Vo Filozofickom slovníku /Bratislava 1974, s. 384/ redigovanom M.M.Rozen-
1 

tarom, nachádzame takúto definíciu: "Osobnosť - to je súvislý s úhrn vnútor-
• ?ÝCh črta zvláštnosti človeka, cez ktoré sa lámu všetky vonkajšie vplyvy. 

Zdrojom aktivity osobnosti sú rozmanité osobn "é a -spoločenské potreby človeka. . 
Subjektívne v osobnosti /zážitky, _ vedomie, potreby/ je n'eoddeliteľné od objek-

. 
tívnych vz,t'ahov, vznikajúcich medzi č·lovekom a okolí tou skutočnosťou; úroveň 

rozvoja osobnosti závisí od toho, ako historicky progresívne sú tieto vzťa­

hy". Sovietska fil'ozofická encyklopédia /Moskva, 1964, zv.3, s. 196/ definuje 
osobnosť obdobne akQ " .•• ľudské indivíduum sformované spoločenským rozvojom, 

• 
subjekt práce, styku a poznania, určované konkrétno-historickými podmienkami 
človeka v jednote jeho individuálnych schopností a ním vykonávaných spoločen-

' , 
ských funkcii /rol/". 

. ' 
Pvedené definície okrem charakteristiky osobnosti obsahujú aj ďalšie 

pojmy: človek, indivíduum. Medzi týmito pojmami nie je znamienko totožnosti, 
ale jestvujú dialektické súvislosti. Všeobecné určenie týchto pojmov podľa 

• • 

R.~ímu odráža tri stránky dialektiky - všeobecné, zvláštne a jedinečné. Podľa 
toho R.~íma /1978, str. 34/ chápe človeka ako "rodovú bytosť" "homo sapiens", 
ktorá je nositeľom ľudskej podstat y a prejavom úrovne všeobecnosti v proble­
matike človeka. Jeho konkrétnou individuálne empirickou formou prejavu je 
ľudské indivíduum, ako výraz zvláštneho v problematike človeka. Pojem osob­
nosť _ vyjadruje "konkrétno-historickú spoločenskú charakteristiku človeka, 

. tie spoločensk9-politické, psychické, duchovno-kultúrne, morálne, praktické, 
fy.zické a _iné vl ·astnosti, kvality a schopnosti indivídua,' ktoré vznikajú a 

. . 
fO~vijajú sa v spoločnosti a vďaka ktorým sa človek stáva platnym dejinotvor-
ným subjektom, aktívnou tvorivo-iniciatívnou spoločensko-praktickou bytosťou". 

, . 
· z uveďeného vidieť, že problém osobnosti treba chápať v dialektických súvis-. 
· lostiach s problematikou človeka. L.Séve sa dokonca domnieva, že pokro~ v 

• • • 
· psychologii osobnosti nastane vtedy, keď sa bud·e súčasne riešiť poj .em, ktorý 

je za ňou, t.j. problém človeka. 

-
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Y-psycholo~ii pojem 
• minologii treba pripojiť 

osobnosť sa vždy uvádza vo vzt'ahu k indi 'víduu. K ter­

nasledovné poznámky. Indivíduom /z lat. indivíduus -
nedeliteľný, nerozlučiteľný/ sa označuje "jedinec ako celostný organizmus, 

ako jednota všetkých biologických a sociálne podmienených fyzických ·a psychic­

kých vlastností" /G.Claus~ 1976, str. 386/, kým pod osobnosťou sa rozumejú 
~ 

osobitné kvality ľudského indivídua ako celku. Ludské indivíduum sa stane 

osobnosťou tým, že v aktívnom vyrovnávaní individuálne si osvojí spoločenské 

vzťahy, materiálne a ideálne, a tým sa stáva samostatne a vedome konajúcim 
' 

subjektom, nositeľom určitých sociálnych tendencií a napokon tvorivým spolu-

tvorcom spoločenských vzťahov./Porov.c.d., str. 387/ 
, 

, 
Obsah psychologie osobnosti sa rôzni podľa proveniencie autorov. V nemee-

• • 
ky písanej literatúre, najmä do 50-tych rokov, obsah psychologie osobnosti . • • 

tvorili tzv. charakterologie, t.j. osobnosť sa pokladala za individuálne ja 
• a charakterologia bola náuka, ktorá .sa touto problematikou zaoberala, pričom 

, 
v metodologii prevládali idiografické prístupy. Y anglosaskej literatúre bola 

situácia odlišná v tom, 
tetické prístupy. Napr. 

' štruktúrou osobnostných 

že sa dôraz kládol viac na empíriu, prevládali nomo­

podľa J.P.Guilforda osobnost' indivídua je jedinečnou 
• X . 

črt, kým podľa H.B.Cattella osobnost' dáva možnosr 
predpovedat' správanie človeka v určitej situ~cii. U Cattella vlastnosti osob­

nosti sú empírie ky zis t'ované ako "faktory os obnos ti" pomocou faktorovej ana­
lýzy /lô PF dotazník/. 

• A.G.Kova!ov, autor jednej _ z prvých príručiek psychologie osobnosti v 
ZSSR, do obsahu psychológie osobnosti zaraďuje následujúce okruhy problémov: 

aktivitu osobnosti /potreby, záujmy, svetonázor/, sé hopnosti, typy YNČ a tem-. . 
perament, · char .akter. ňalej tu zahrňuje otázky podmi~nok a hybných síl utvára-. ' 

nia osobnosti, ciest a 
• 

prostriedkov formovania osobnosti, problémy vývinu a · 
sebavýchovy osobnosti. 

• 

• Vidím~, že psýchologia osobnosti sa v súčasnosti tvorí. Jednako je zrej-
• mé, že za hla~né problémy alebo oblasti psych~logie osobnosti dosiaľ sa po-

k.ladá riešenie nasledovných otázok: aktivity, motivácie, typov a temperamen- /' 

tov, schopnosti a spôsobilostí; charakteru. Základnou otázkou ostáva odpoveď 
, 

na to, ako osobnost' funguje t .j. teoria os obnos ti človeka, š_pecifickými otáz-
kami sú problémy formovania a utvárania osobnosti. 

X 

/ 1 

Čr~a je každá abstrahovaná a · relatívna konštantná osobnostná charakferisti­
ka, podľa ktorej možno rozlíšiť jednu osobu od druhej. 

/ 

' 

• 
' 

' . . , 

• 
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3. HLA VNt OBLASTI · PSYCHOLÓGIE OSOBNOSTť 

álne 

Ind1viduálny spôsob _poznávania, prežívania•a správan\a je interindividu­

variabilný, avšak pre určitého človeka ostáva viacmenej konštantný, aj 
keď v celoživotnom vývine a utváraní osobnosti môže sa menit', resp. vyhraňo­

vat'. Yl.a.stnost j,,, ·ktorými popisujeme nejakého človeka, môžu byt' rôzne, môžu 
mat' ~zňy ·;tupeň zrelosti, vyhranenosti a vš~stra~nosti. Vzhľadom na to hovo­

ríme -niekedy o zrelej a vyhranenej osobnosti. Netreba azda pripomínat', že . . 
pritom významnú úlohu zohrávajú také činitele ako . vývoj a vek, výchova, čin-
nost', skúsenosti a spoločenský styk. Hoci , štru .ktúr.a psychofyzického uspôsobe­

nia človeka je veľmi rozmanitá, jed~ako v jej . mnohotvárnosti možno roilíšit' 
zhruba štyri základné konštantné regulačné komponenty: aktiváciu; typ - tem-

. . 
perament; schopnosti; charakter. 

4 

1. Aktivácia - ako konštanta osobnosti prejavuje sa v prispô _sobovaní sa 
. 

prostrediu a prispôsobovaní si prostriedkov a prostredia za účelom sebarea-, 

lizácie v životných pod~ieqkach. A.G.Kovaľov hovoriac o aktivite osobnosti , 
podáva rozbor potrieb ako•vnútorného prameňa aktivity, záujmov, emocií a 

' . 
svetonázoru. Podobne P.Aičan v kapitolke o osobnosti a motivácii pojednáva 

okrem iného aj o potrebách, záujmoch a postojoch osobnosti. 
I 

!: 

V nemeckej-, zväčša fenomenologicky orientovanej literatúre /v staršej 

Ph.Lersch, L.Klages, v novš~j H.Remplein /1967/, sa hovorí o vitalite /vita -

život/ ako "relatívne konštantnej, životnej sile". Termín "vitalita" použí­
vajú zmienení autori ako "psychofyzicky neutrálny", ktorý nehovorí o hodnote 

osobnosti, ale o tom, akým spôsobom indivíduum túto silu používa. Vzhladom 
na to hovoria o popude, pudivosti /Antrieb/, jeho sile, slabosti, trvalosti, 

• 
stabilite, labilite, citlivosti atď. Použitie tohoto termínu v psychologii 

. 
nebolo dosial dostatočne kriticky zhodnotené, najmä jeho súvis s filozofic-

kým• smerom H.Driescha, s vitalizmom. Psychologický slovník vydaný v NDR /red. 

G.Claussom/ termín "vitalita" neuvádza. 

Vzh?adom na to, že sme pojmu aktivácie venovali rozsiahly rozbor v časti ' 
• 

o motivácii, v týchto súvislostiach treba povedat', že ľudia sa vzájomne lí­
šia v motivácii ich činnosti - či už aktivácii, smerovosti alebo cielovosti 

• 

správania. Rozbor motivácie človeka odhaľuje prečo žije, • čo je príznačné 

pre jeho životné snaženie. Analýza štruktúry motivačnej regulácie vedie k 

poznaniu podstatných stránok osobnosti človeka. 

2. Typ - pokladáme za konštantu regulácie · spôsobu prežívania vzt'ahu k 

svetu /napr. introvert - extrovert/; typ temperamentu za konštantu regulácie 

formy a priebehu správania /napr. sangvinik - cholerik/. 

Pre lepšiu orientáciu 

a spoločnosti človek začal 

' 
/ 

v mnohotvárnosti a Jedinečnosti javov v prírode 
hľadat' aj také znaky či súbory znakov, ktoré sú 

istým skupinám javov spoločné, alebo ktoré sú pre určité skupiny javov, pred­

metov, osôb príznačné alebo typické. Tak sa do vedy a praktického tivota . 
dostáva pojem typ. Typ je všeobecným označením pre urči tú triedu javov, llred-

' 

• 
• 

• 

I 

• • 

·' 

, 

' 
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metov alebo rudí, ktoré majú ·nejaký spoločný znak alebo súbor znakov. Pojem 
typ v takomto význame sa bežne používa v technických odboroch iv praktickom 

• živote: typ a~ta, typ o~leku a pod. ~ psychologii sa typom myslia spoločné 

znaky osobnosti, črty alebo ich komplex, ktoré sú príznačné pre istú skupinu . 
ludi. Znak ; črta alebo komplex znakov je kritériom pre zatriedenie človeka 

k takému alebo inému typu. Znak môže byt' viac alebo menej vyhranený a bada -. 
telnf. Takže aj Iudia istého typu sa môžu individuálne v správaní líšit', 

-

• avšak budú mat' čoli spoločné. Zavedenie typu do -psychologie · má umožnit' ľahšiu 

orientáciu v Iudských povahách. 

V súvise s typom vystupuje do popredia problém genotypu a fenotypu, ako 
aj problém tzv. čistých a miešaných typov. Usudzuje sa, že typové vlastnosti 
sú síce vrodené, genotypické , ale na človeka v živote vplýva výchova a skúse­
nosť; preto prakticky sa stretávame s fenotypom. Podobne aj čisté typy sú 
sk6r teoretickou požiadavkou. Napriek týmto obmedzeniam od antiky dodnes sa 

• 
poutiva v teorii a človekoznaleckej praxi pojem typu. Od staroveku dodnes sa 
vytvorilo viacero kritérií, podla ktorých rozlišujeme Iudské typy. Vo svete 

~ . 
sú známe nasledovné typologie: antické typy temperamentov„ konštitučné typy, 
funkčné typy, typy životných foriem . 

• Antické typy temperamentov a súčasnost' \ • 

!udia sa vzájomne líšia v myslení, schopnostiach, citoch a podobne. In­
dividuálne rozdiely ~adáme aj v tom, ako sa správajú: jeden je výbušnt, iný 
rezervovaný a podobne. Súhrn tých vlastností osobnosti, ktoré určujú dynamiku 
správania a prežívania, zahrnuje sa pod pojem temperament. Temperament určuje . 

formálny priebeh prežívania · a konania člove~a . Formálny priebeh znamená dy­
namiku prejavu, intenzťtu preži _tia, zvýraznenie duševných javov a tempo ich 
striedania . Na základe kozmogonických predstáv, podľa ktorých svet sa skladá 

. ~ 

zo štyroch pralátok , už v staroveku grécky lekár Hypp,okrates zistil, že pod-
. 

Ia priebehu prejavu prežívania a správania možno ľudí zadeliť do štyroch ty-
pov. Domnieval · sa, že typické správani~ týchto skupín záleží od toho , ktorá 
zo štyroch štiav prevláda v o~ganizme: krv, žlč, čierna ,žlč a hlien. Na zák -

• 
lade toho stanovil štyri temperamenty, pre ktor~ sú príznačné isté vlastnosti 
priebehu duševného diania: 

živel farba vlastnost' š t'ava temperament 

oheň červená teplo krv sangvinik 

\ 
/sanguis/ /mužský/ 

z_em čierna sucho čierna žlč melancholik 
/melanchol .é/ /ženský 

voda biela vlhkost' hlien flegmatický 
/phlegma/ . / nemužsk ý/ 

vzduch žltá chlad žlč ch'ol er i cký . 
/cbolé/ / neže nsk ý/ 

, 

1 

. . 
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Sangvinik /sanguis - krv/ - sa vyznačuje rýchlym tempom a rýchlym · strie-

daním prežívania. Je živý a pohyblivý. Aj ke<ľ sa rýchle nahneva, hne 1ľ ho to 
• 

prejde. 

Cholerik /cholé - tlč/ - sa vyznačuJe . v správaní neobyčajn11u živosťou 

prejavu, sil ným a náhlym emocionálnym v.zplanutím, ťažkou ovládatelnosťou. 

Flegma ti k /phlegma - hlien/ s~ vyznačuje pokojným, vyrovnaným pret iv a ním . 
a správaním. 

( 

Melancholik/melan éholé - čierna žlč/ - sa vyznačuje pomalosťou a nevy-

jasnenost'ou v správaní a prežívaní. 
; 

s:t ·aroveká terminologia temperamentu sa udržala až do dnešných čias • a 
prešla do hovorovej reči. V prvej polovici ná š ho sto ročia sa k tejto termino-

• 1 logii vrátil Pavlov. I .P.Pavlov na základe výskumu nervových procesov vzruchu 
a útlmu, ich sily, vyrovnanosti a pohyblivosti stanovil takisto 4 typy vyššej 

nervovej činnosti: . 

Sila nervo~ých ' Vyrovnanost' Pohyblivost' ľyp proce_s_o_v _____ ______________________________ _ 

vyrovnaný 

, 

silný 

nevyrovnaný 

slabf 
' 

' 

živý 

pokojný 

sangvinik 
/živý, pohyblivý, 

nestály / 

flegmatik 
/pomalý, pokojný/ 

cholerik 
/výbušný, 

neovládate Iný/ 

melancholik 
/pomalý, utlmený, 

Typy vyššej nervovej činnosti predstavujú vrodený zákl•d individuálny~h 
rozdielov medzi Iuďmi. Na ~onkrétne formovahie typu vyššej nervovej činnosti 

alebo temperamentu vplýva prostredie, výchova a sebavýchova. Preto v procese 
vfvinu a výchovy môžu sa niektoré stránky, prejavujúce sa napríklad v nega-
tívnej stránke správania tlmit', maskovat' alebo viac zvýrazňovat'. Správanie 
a prežívanie Iudí sa určuje predovšetkým obsahom prežívania, charakterom člo-

-··veka, ktorý j _e určený najmli spoločenskými podmienkami, vzt'ahmi človeka ku 
skutočnosti. Temperament sa prejavuje formálnym priebehom prežívania a sprá­
vania, preto nemusí nadobudnút' prvoradý význam pri hodnoteni človeka. 

• V sovietskej psychologii myšlienky I.P .Pavlova tvorivo uplatnili B.M. 
Teplov a V.D.Nebylictn. 

Nebylicyn na základe nových prístupov k štúdiu mozgu a nervovej bunky, 
' novej metodológie odhalil niektoré všeobecné vlastnosti regulačného systému 

' mozgu, najmä tých jeho štruktúr /čelový lalok mozgovej kôry a s ním spojené .. 
štruktúry , retikulárna formácia a limbický systém/, ktoré sú substrátom 

• 

' 
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v~eobecno fyziologických ľunkcií · p ocl mieňujucich "individuálne zvláštnosti č l o­

vAka, podmieňujúcich dynamiku jeho aktiv i ty. Podľa dominHntných ol'lobi.toHtí 
I • 

neurofy;, . i oloj(ickej dyruuntky rozlí~il tri zák!Hdné komponun .ty t.emperlimentu : 
a/ v~eohecnú psy,chickľl 11kt1vitu preJ~vujúcu 11a od pHNIVity, tnertno '" ti až po 
živosť, huj11rosť; h/ motorickú alebo pohybovú zložku, ktorá Je ~pojená •o 
všeobecnou aktivitou, ale oclráža sa v motoricko-rečovom systéme. Táto zložka 
j'e meraterná rýchl~sťou, intenzitou, silou at tfiN'emocionálny komponent preja­
vujúci sa v priebehu citov, nálad, afektov. Tieto komponenty vytvárajú tempe­

rament jedinca. 
, 

Kon~titučné typologie 
\ • Konštitučné typologie vznikli pôvodne z pozorovania lekárov. Vychádzalo 

sa z toho, že prežívanie a správanie človeka je podmienené, determinované bio­
lo~icky. Meraniami sa zist i lo, že ľudia sa líšia medzi sebou stavbou tela 
alebo telesnou konštitúciou. Psychiater R.K.retschmer skúmal, či duševné cho­
roby súvisia s telesnou konštitúciou človeka. Súvislosti, ktoré.našiel, zo-

1všeobecnil aj na normálnych ľudí a tak vznikla jedna z .najrozšírenejších kon-
• • šti tučných typologii, ktorá sa po s vojom zakladateľovi volá Kretschmerova ty-

• pologia. 

Kretschmer zistil, že nie je náhodné, na ktorú duševnú chorobu ľudia 

trpi _a. Je to v podstate podmienené ich stavbou tela. Podľa jeho meraní ľudia 
• 

s mánio-deprésívnymi chorobami, tzv. cyklotýmnymi psychozamí /cyklicky sa 
s triedajúce chorobné nálady, vzrušenia, skleslosti / , majú charakteristickú 
stavbu tela - tzv. pyknickú, kým ľudia trpiaci na schizofrénne choroby /cho­
robné rozštiepenie niysle, osobnosti/, majú inú - tzv. astenickú stavbu tela. 
Na základe týchto poznatkov stanovil súvislosť medzi ·telesnou kon š t i túc iou a 
povahovými vlastnosťami aj u normálnych Iudí. Podľa telesnej konštitúcie roz-

líšil tieto typy : · 
• Astenický /leptozonny / charakterizuje nasledovná stavba tela: vytiahnu~ 

tost' do výšky. úzky hrudník, dlhé končatiny a slabé svalstvo /nevyluču_je sa 
aj nj žší vzrast/. Tomuto telesnému typu zodpovedá ppvahove tzv. schizotýmny 
typ s nasledujúcimi vlastnosťami: dráždi vost', prísnosť, chladnosť. čerstvosť, 

-
uzavretosť, . sklon k striedaniu nálad: horlivosti, nadšeniu a na druhej strane 

. ~ 

zlostnost', hnevlivosť. Astenik je vcelku vážny, dôsledný , úzkostlivý atď. 
, 

Pyknický typ charakterizuje objemnejšia stredná postava, rozmernejšia 
lebka, objemný trup, krátky krk a končatiny, mäkké svalstvo. Tomuto telesnému . 
typu zodpovedá tzv. cyklotýmna povaha, charakteristická spoločenskosťou, otvo-
renosťou, so sklonom k zmyslovým zážitkom atď. 

Uvedené typy na základe empírie doplnil tzv. atletickým - typom, pre ktorý 
je _príznačná súmerná, dobre stavaná postava s dobre vyvinutým svalstvom. To­
muto typu zodpovedajú nasledovné povahové vlastnosti: vyrovnanosť, húževnatos~ 
pokojnost, spoľahlivosť. 

, 
Kretschmerova typologia sa stala populárnou a uvedené termíny prešli do 
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bežnej _ reči. Kretschmerovej / typologii sa vyčíta, že poznatky, získané ·na du-

. 
ševne chorých, zovšeobecňuje aj na normálnych ľudí, že psychické vlastnosti 
vysvetľuje na základe telesného založenia človeka /biologizujúca tendencia/, 
že si nevšíma nervovú sústavu. Veď aj duševné choroby sú podmienené nielen 

biolo~icky, ale aj spoločensky. 
, 

Sheldonova typologia /1940, 1942/. Na základe fotografických údajov o 
stavbe tela /fotografovanie stavby tela spredu, zozadu :a zboku/ zostavil ty-

, 
pologiu _W.H.Sheldon. Všetky získané fotografie roztriedil podľa prevažujúcej 

' stavby tela a na základe toho stanovil tri typy telesnej stavby a tomu zod-
povedajúce typy povahy. Stavbe tela vždy zodpovedá typ povahy alebo osobnosti: 

Typ 

endomorfia 

mezomorfia 

ektomorfia 

Charakteristika 
stavby - te .la 

telo je utvárané 
vnútorne /tuk, trá­
viace ústrojenstvo/ 

telo je utvárané na­
vonok /svaly, šlachy, 
postava silná/ 

krehká stavba tela, 
úzky hrudný kôš, 
dlhé končatiny 

' 
. 

Typ osobnosti - charakteristika 
povahy 

, 
viscerotonia - uvoľnenost', družnost', 

srdečnost', potreba iných 
ľudí, náladová vyrovnanost' 

, 
somatotonia - sebavedomie, -energickost', 

aktivita, sklon k dominan­
cii, menšia citlivost' 

, 
cerebrotonia - zdržanllvost', 

sklon . k utiahnutosti, sa­
motárstvo ~ 

' , Sheldonova typologia je svojou emp_iricko-š ta tis tickou čas t'ou pokračoYaním 

Kretschmerovej typológie. Ťažšie je upotrebit' ju prakticky. 
, 

Konštitu•čné typologie sú pokusom osvetlit' vzt'ahy medzi biologickými da-
nost'ami organizmu a ľudskou povahou. Pri niesli urči té pohľady na ·tie to ·vz t'ahy. 
Nevyčerpali však možnosti, . ktoré na tomto poli sú a ani nezodpovedali mnohé 
otázky. Usudzuje sa, že rozmanitost' ľudských pováh je t'ažko redukovat' na tri 
typy; ďalej sa usudzuje, že typy vo vyhranenej podobe možno nájst' len t'ažko, 
preto sa hovorí aj o miešaných typoch. Napriek týmto výhradám sa vo výskume 
typov pokračuje. Predpokladá sa, že podobne ako vlohy sú predpokladom pre roz­
voj schopnosti a talentu človeka, aj vrodená konštitúcia modifikovaná prostre­
dím môže určovat' - do istej miery - sklon k určitému spôsobu správania, ktoré , 

je typické pre určitú skupinu ľudí. 

Typy, vyššej nervovej_ činnosti /tzv. "nervi zmus "/ stanovil Pavlov a opísa­
li sme ich vyššie •. Našu charakteristiku treba dÓplnit'. Pavlov na humánnej ú­

rovni, podľa prevládania prvej alebo druhej signálnej sústavy, rozlíšil <ľalšie 

tri typy: 

~_!li te rský alebo rozumový t.yp, charakteristický prevahou druhe -j signál­

nej sústavy, prejavujúcou sa sklonom k abstraktnému mysleniu. Umelecký t yp 
. 

charakterizuje prevahft prvej signál nej slis tavy, prejavujúca sa obrazno-0111oc1 o-
nálriym myslením, imn~inAciou, príznačnou pre umelcov •. St redný typ je vla~tne 

mie~aným typom, v ktorom sa uplatňujú obidve zlo1.ky. 
' 

-
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Postojové a funkčné typy C.G.Junga 

Jun~ na zaklade svojich štúdií ďospel k rozlíšeniu dvoch zákiadných me­

chanizmov psychiky, resp. jej vnútornej organ i zácie. Táto organizácia s.a pre­
javuje v tom, že jedna skupina ľudí v momente reakcie na určitú situáciu sa 

trochu utiahne, akoby pre seba povedala nie a až potom reaguje /je to 1 vnútorný 
mechanizmus introverzie/, kým druhá skupina ľudí reaguje bezprostredne, s 

. . 
kladným vzťahom k svetu, čo je príznačné pre mechanizmus extroverzie. Typ, 
podla Junga, predstavuje charakteristický vzor habituálneho postoja, ktorý 

môže individuálne variovať, preto sa hovorí o postojových typoch. 

Ovšem toto hrubé rozlíšenie ľudí na introvertných /akoby obrátených do 
' seba/ a extrovertných /bezprostredne reagujúcich na situáciu/ nevystihuje celú 

' 
ind~viduálnu variabilitu duševného života človeka. Každý človek nemá rovnako 

vyvinuté všetky duševné funkcie. U jedného prevláda myslenie, u druhého cit, 

vnímanie, resp. intuícia; podľa toho Jung ďalej rozlíšil tzv. funkčné typy 
·myslenia, vnímania, cítenia a intuície. Tieto funkčné typy h_ovoria o tom, že 

na danú situáciu bude inou funkciou reagovať umelec, vedec, technik a pod. 
, . . ' 

Z Jungovej typologie prešli do bežnej reči základné pojmy introverzie a extro-
, . 

verzie. V psychologii sa dnes používajú skôr v Eysenckovom poňatí. 

Eysenckove typy e~troverzie a neuroticizmu 

Eysenck do istej miery nadväzuje na Pavlova • . V.idieť to v tom, že za zák­
lad extroverzie - intróverzi-e pokladá dynamiku kôrových procesov: vzrušivos ·ti · 

. 
- excitácia a útlmu - inhibície. U extrovertov je kôrová danymika excitácia 
a inhibície pohyblivejšia a vzrušivost' menšia; to sa prejavuje kolísaním po~ 

zornosti, zníženou pravidelnosťou vo výkonových skúškach. Extroverti vyžadujú 
neustále senzor·ické, resp. iné podnety, preto im lepšie vyhovujú zamestnania 

vyžadujúce zmeny a kontakty s ·ruďmi, ruch, Introvert je ~kôr typ s vyrovnaným 
priebehom neurofyziologických proces~v, je to stabilný typ, v práci pravidel­

nejší a nemá sklon k nude. Podľa "Eysencka u extrovertov existujú skôr problé­
my v správaní /vyrušovanie, neposlušnosť, hrubost', klamanie a pod./, kým u 

introverta prevažujú osobnostné problémy /samotárstvo, roztržitost', nálado­
vost', citlivost', depresie a pod./. 

Eysenck ďalej u ľudí rozlíši •! vlastnosť neuroticizmu, pre lé'torú je 
.• • • 

príznačná vysoká reaktivita auto~omneho nervového systému, prejavujúca sa . 
\ . 

v celkovej labilite osobnosti, i.ntenzívnym prežívaním emócii, pomalou dynami-

kou neurofyziologických procesov /ťažko a pomaly prežívajú určité emócie/ a 

pod. Neuroticizmus sa prejavuje ďalej v slabej prispôsobivosti, _ rýchlej 
urážlivosti, vzťahovačnosti a podobne. Neuroticizmus so Rklonom k extroverzii 

' 
sa prejavuje záchvatmi hnevu, sebectva, hr ubosti a pod.; .neurotici1.mus so 
sklonom k introverzii sa prejavuje citovou nestáloRťou, dráždivosťou, nervo­

zitou, vnútornými konfliktmi atď. 

• Eysenckova typologia sa rýchle vo svete rozi!:írila v,ľaka dotazníkovej me-
• 

tode na diagnostikovanie príslušného typu. Jednako vyvolala vo svete aj u nás 
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diskusiu. Lahko sa domyslieť, že problematika ľudského preiivania je zložitá . • 
a často prekračuje schémy, ktorými ich chce vedecká metoda postihnúť. , 

3. Schopnosti a spôsobilosti 
, . 

Problém schopnosti v psychologii je jedným z najdiskutovan~jších. V psy~ 
• cholo~ii osobnosti pokladáme schopnosti za konštantný regulátor činnosti a 

správania. rozhodujúci o kvantite a kvalite výkonu človeka. Pod schopnosťami 

ale bo kapacitnými komponentmi osobno s ti mvsl íme možno s ti toho, čo sa .človek 
, 

dokáže naučit alebo µrobiť. V podstate ~aždý čl9vek má schopnosť naučiť sa 
písa~ alebo počítar, avšak nie každý sa naučí napísať dobrú slohovú úlohu, nie 

to článok do _ novin alebo knihu. Schopnosti sú také regulačné konštanty člove­

ka, ktoré odrážajú jeho individuálne možnosti učenia vo všeobecnosti alebo 
X 

v určitých oblastiac ·h. Vzhľadom na to rozli š ujú sa všeo becné a špeciálne 
. 

schopnosti. Schopnosti sú takou regulačnou konštantou, ktorá umožňuje kvan-
titatívnu a kvalitatívnu úroveň výkonu. Schopnosti umožňujú gnostickému apa­

rátu človeka, ktorý zahrňuje po?ity, vnemy, predstavy, mysle nie , pamäť, ~o­
zornosť práve tak, .ako aj psychomotorickému aparátu utvárať si nielen adekvát­

ny obraz svet a , ale prostredníctvom činnosti účasť i ndivídua na jeho utváraní 
a pretváraní. Schopnosti sú možnosti, ktoré sa otvárajú pred človekom, uplat­

ňujú sa v činnosti a prost re dníctvom činnosti sa utvár .ajú. Je len prirodzené, 
' 

že taká významná regulačná konštanta činnosti a správania súvisí s motiváciou . 
• 

Sebalepšie predpoklady človeka bez snahy o činnosť, bez aépirácie čosi dobré 

urobiť a pod. ostávajú nevyuži~ými možnosťami. V.ysoký stupeň schopnosti sa 
1nazýva talent. Často sa môže pr~javit' už v raných fázach vývinu /napr. hudob­

ný talentu Mozarta/. 

Okrem termínu schopnosti /zhruba zodpovedá angl. termínu aptitude, resp. 
franc. capacité - potentialité/ použív ame aj termín spôsobilosti /angl. 
abiliti/; napríklad hovorí sa o skúš~e spôsobilosti. Pod týmto termínom sa ro~ 

zumie všetko to, čo sa človek naučil, čo doká že , čo ho uspôsobuje k určitým 

. činnostiam či už v profesii alebo vo voľnom čase, napr. pracovať na sústruhu, 
veslovať a pod. 

·--- .. -·--- -- _______ ,. __ . ·- .. -- ______ __..__ ,._ 
4. Charakter - je podstatná regul~čná konštanta , odrážajúca vzťahy osob-

, 
ností k spoločnosti a sebe samému. Charakter teda je tá stránka osobnosti, 

. . 
ktorou sa človek začleňuje do spoločnosti. Charakter odráža individuálne pre-

. 
žívanie hodnôt a noriem, snahovú stránku správania a ašpirácie. Zjednodušene 

by sme mohli povedať: temperament človeka určuje formu a spôsob prežívania, 
. -

schopnosti ukazujó na možnosti aktivity a tvorivosti človeka najmä v profesii . 
/no aj vo voľnom čase - tzv. koníčky/, charakter dáva prežívaniu poznávania 

a činnosti obsah, spoločenskú akceptáciu, hodnotu. Jadrové zložky charakteru 
sú teda motívy 'jeho snažení, hodnoty a ašpirácie. Pri charaktere človeka . 
vystupujú ďalej do popredia procesy myslenia, rozhodovania a zodpovednosť, 

ktorú má človek voči s poločnosti. Kým zložky osobnosti, ktoré sme popísali pod 
temperamentom a schopnosťami, závisia v značnej miere na vrodených dispozíci­

ách, charakter je podmienený spoločensko-historicky; hovorí o morálke, poli­
tickej a svetonázorovej stránke indivídua. 

x Seve L. hovorí o tzv. äktuálnych - potenciálnych vrodených alebo získaných 
schopnostiach. 
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4. K STAVU 'ľEÓBIE PSYCHOLÓGIE OSOBNOSTI 

.~ , 
Dosiaľ sme objasnili niektoré základné poJmy psychologie osobnosti : Te-

• raz sa pokúsime podať náčrt hlavných teorií osobnosti, ktoré majú odpovedať 

na otázku, ako osobnÔsť ako celok funguje, aká je jej štruktúra, ako sa osob­

nosť utvára. Keďže problém osobnosti je otázkou globálnou, načrtneme jednak . . 
• teoretickú situáciu v buržoáznej psychologii a jednak sa pokúsime podať so-

cialistický variant riešenia tohoto problému . 

• r e o r i a osobnosti v ~ u r ž o á z n e j 

psy ·ch o 1 Ó g ii 
.,. 

• V buržoáznej psychologii sa v mnohom nadväzuje na rôzne tradičné idea-

listické filozofické koncepcie osobnosti, a to buď vo vyhranenej forme alebo 

v pokusoch o určitý .eklekticizmus. Jednako v posledných desaťročiach aj ,tu 
badať snahu o nové prístupy, rešpektujúce viac sociálnu podmienenosť vývoja 

osobnosti, podmienenosť jej utvárania historickými udalosťami, snahou o me-, 
todicky presnej š ie postupy /konfrontácie nomotetických a diakritických prístu-

pov atď/ V súčasnosti v 
• psychologii na Západe možno rozlíšiť nasledovné sme-

ry: behavioristické, fenomenologické, hlbinne psychologické, existenciona­

listické. 
1 • • 

1. Behavioristické S-R teorie osobnosti, najmä neobehavioristické teorie 
• 

C.L.Hulla, Skinnera, založené na posilňov~ní, resp. redukcii pudu, a teorie 
zamerané na riešenie konfliktov /Dollard a Miller/; faktoriálne a psychomet­

rické koncepcie osobnosti /Cattell, Eysenck a ďalší/. Všeobecne je známe, že 
• • 

behaviorizmus nie je nejaký jednoliaty celok. Vzhľadom na ~ychologiu osob-

nosti treba spomenúť niektoré zamerania prevládajúce v posledných desaťro­

čiach: . . -
a/ teoria . črt /personali~y trait/ reprezentovaná Allportom, podľa ktorej 
. . 

osobnosťou sa myslí štruktúra vrodených, trvalých, individuálne diferencova-

ných dispozícií indivídua správať sa určitým spôsobom: táto dispozícia t.j . 
• osobnostná črta, je kategoriou vysvetľujúcou konzistenciu transsituačného 

správania človeka /R=f/P/; -

b/ "situacionalizmus", ktorý predpokladá , že správanie je determinované 
zásadne situáciou a jeho štruktúra môže nadobudnúť špecifické črty, návyky 

v špecifických situáciách; konzistentnosť správania sa prejavuje v istých 

typických situaciách, napr. v rodine, škole, zamestnaní atď. /R = f/s/. 
Reprezentantmi tohto smeru sú Skinner, Bandura, Mischel a i.; 

. 
c/ interakcionalizmus - je najnovší smer /ca od 60.rokov/, ktorý po-, 

kladá správanie za výsledok osoby a situácie /t.j. staronový vzorec 
R = f /S~O Y - naša symbolizácia/. §ípky vo vzorci naznačujú interakciu medzi 

• danými premennými. Interakčná psychologia neznamená len koncepciu výskumu, 
• ale prináša aj novšiu taxionomiu. Ide ·o tzv. "inve ,ntáre S-R", pre ktoré sú 

príznačné popisy "situácií" a "odpovedí" na tieto situácie, resp. interakcie 
' 

• -
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medzi osobou a situáciou /O-S/, resp. osobou a· odpoveďou /0-R/, alebo , si tuá-. 
ciou a odpoveďou /S-R/. V týchto inven~ároch je označená črta, ktorú skúmajú; 

• 
napr. "agresivita", "poctivost'" atď. Za cieľ interakcionalistického výskumu 
osobnosti sa pokladá in~erakcia medzi osobnostnými premennými a situačnými 
premennými. O.Kolaríková, · ktorá sa u nás zaoberá kritickým rozborom tohto sme­
ru, uvádza, že pre interakcionalizmus sú príznačné tieto charakteristiky: . 
- situácia je práve tak funkciou osoby, ako osoba je funkciou situácie; 

. 
- osoba filtru.je a organizuje _prostredie svojou kognitívnou schémou: 

- v súvis los ti s uvedeným hľadisko tohto smeru sa · označuje za 'biokogni tívne". 
O.Kolaŕiková k interakcionalizmu zaujíma nasledovné kritické hľadisko: 

, 

"Ak by ••• subjektivistiek~ - a vo svojich dôsledk ·och solipaistické hľadisko 

časom nadobudlo na výraznosti, dostal by sa interakcionalizmus do zásadnej­

šieho rozporu s marxistickou psycholÓgiou ••• ".x 
• , 

2. Fenorrienologické prístupy k osobnosti uplatnili sa najmii v rôznych cha-
• rakterologiách /Klages, S~ranger, Lersch a i./. Sčasti nad~äzujúc ha túto . ; 

tradíciu nemeckej psychologie, rešpektujúc súčasné trendy vývoja psychologie, 
• 

ako aj poznatky dialekticko-materialistickej psychologie rozpracováva H.Thomae 
dynamickú motivačno-teoretickú koncepciu osobnosti. Osobnost' thomae nechápe 
ako štruk ·túru vlastností, ale ako "Verlaufsgestalt", t.j .• celok, tvar 1utvára­
júci sa v čase, ktorý zahrňuje množinu tendencií k správaniu. So zdôraznením 
časového priebehu v utváraní osobnosti vystupuje do popredia biografická me-. . . 
toda. Na takom základe pri uplatnení analýzy určitých časových jednotiek 
/deň; rok, celoživotný priebeh/ stanovuje formálne jednotky správania: napr. 

\ 

kľud, aktivita, rovnorodosť, striedanie aktivity a protikladov napr.: nízky-
vysoký stupeň aktivity, otvorenosť-uzavretosť, vyrovnanosť-rozrušenosť, zá ­
vislosť-nezávislosť, vysoká-nízka stabilita, vysoký-nízky stupeň tematizácie. 
Pomocou analýzy výsl'edkov stanovuje 4 faktory správania: aktívne vyrovnávanie 

• 
sa so situácio u; harmonickú existenciu vo svete; angažovanú spätost' s temati-

• • 
ko~; - subjektívny životný priestor a obraz seba ako kategoriu obsahových jed-

notiek správania . 

Pri rozbore tzv. "tematickej analýzy" osobnosti /témy chápe ako vzt'ah . . 
medzi potrebami a špecifickou situáciou - ako orientáciu osobnosti/ rozlišuje 

' 
- ~egulačn~ tematiku /vyrovnanie sa s podmienkami prostredia/, anticip~čnft 

tematiku /starosť o budúcno .st/, tematiku sociálnej integrácie /túžba po kon­
takte, rod~nnom živote/, normatívnu tematiku /spl~enie úloh kladených na osob-. 
nosť/, kreatívnu tematiku /niečo svojho si vytvorit', napr. byt, dom/, aktiva,~-, . . 
nú tematiku /cestovanie a pod./. V jeho koncepcii . nadóbúdajú význam inštru- . 
mentálne jednotky alebo životné techniky /ego-mechanizmy/, techniky vzt'ahujú-
ce sa k výkonu /pozornosť/ , techniky kognitívne, koordinačné, direktívne a 

defenzívne atď. 

X 
K problematice interakcionalistické psrchologie. Zprávy 
v Brne č.4. Odkazujeme na prácu O.Kolaríkovej: Problémy 
/v tlači/ a tiež na jej predchádzajúce š~údie . 
' 

• 
•' • 

• Psych. laboratore 
struktury osobnosti 
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Jednou z centrálnych myšÍienok Thomaeho práce je tzv. ošobný poriadok . 

diania; je to sled v pretrvávaní určiťého subjektívneho sebaobrazu a život-. 
f!ébo priestoru, utváranie dominantných vzt'ah ·ov medzi tematickými jed _notkami 

a technikami existencie. Dynamika osobnosti vyplýva z interakcie aktuálnych, 

pre ~hodných a dlho~obých tematických štruktúr, zo zmien d~minantných základ­
ných tematických jednotiek, ktoré sa prejavujú v príslušnom subjektívnom pre­
žívaní a správaní. Štúdium osobnosti má obsahovať subjektívne prežívanie, kto­
ré ako tematická štrukturácia je zmysiuplné ~ Prežívanie života /diania/ v kaž­

dej špecifickej situácii predstavuj ·e proces, ktorý prechádza od aktuálnych 
• 

k trvalým štrukturáciám. 

Otá~ku subjektívneho a spoločenského Thomae rieši v rámci životného 

priestoru, ktorý obsahuje nielen individuálne, ale aj spoločenské determinan~ 
ty. Správanie človeka je určené tematickým zameraním rndivídua, ktoré sa 
vytvára v subjektívnom životnom priestore. Konštantnosť správania určuje kon­

štantnosť tematických štruktúr. Za základný princíp, "principium individuatio-
. I 

nis" _pokladá konštrukt "tematickej štrukturácie" osobného poriadku diania, 
' . 

ktorý obsahuje aj kognitívny komponent a vyjadruje zmysel zameranosti osobnos­
ti. Podľa Thomaeho /1968, str. 586/ "Podstata vedomia" zdá ·sa byt' v "subjek-

• 

tívnom odraze" /Rubinštejn, Leontiev, ~orochova/, v zosúladení medzi okamžitou 

situáciou všeobecným "set", -všeobecným "očakävaitím". Z uvedeného vidno, že 
• Thomae odmieta mechanické behavioristické tendencie v psychologii osobnosti 

a využíva aj sovietske poznatky. 
' 

Thomaeho dynamicko-motivačný príspevok k psychologickej teórii osobnosti 
sa qpiera o rozsiahly empirický materiál zahrňujúci snímkovanie stoviek mlá­
deže a dospelých, a aj starších ľudí. 

3. Hlbinné psychologické koncepcie. Problém osobnosti nemohol obísť ani 
• zakladateľ psy~hoanal .ýzy S.Freud. Dnes možno _povedat', že teorie osobnosti 

, 
hlbinnej psychologie /S.Freud, A.Adler, C.G.Jung/ zohrali v rozvoji buržoáz-

, . ' 
nej psychologie určitú úlohu a tým: že sa psychoanalytici obracali na vzdela­

l 
ných lai~ov, prešli do povedomia relatívne širokého okruhu ľudí nielen na Zá-

·- - • t • .. · - · ----.. · ·- · -- · .. .. ._ --·- --

pade, ale aj u, nás. Preto sa o nich treba kriticky zmienit'. 

Hlbinné psychologické koncepcie osobnosti možno charakterizovať takto: 

sú to tzv. organizmické koncepcie vyjadrujúce dramatické vzt'ahy medzi tzv. 
' 

"inštanciami" osobnosti, ktoré vystupujú ako mýtické bytosti ono, ja, nadja, 

so svojimi osudmi. Osudy týchto mýtických byto s ti vyplývajú z prastarých 
• 

/fylogenetických/ vrs .tiev osobnosti, z pudov, a t'ažko sa zmierujú so spolo-

čenskými normami. Často sú vzájo _mne znepriatelené a pomer síl medzi nimi urču-
' je každodenný živo -t človeka. 

Podla Freuda hlavnými aktérmi dynamiky celého duševného život a sú pudy 

/najmä sexuálne pudy, tzv. libido/, ktoré neustále pôsobia .na psychické štruk­

túry. Pudy reprezentuje v osobnosti inštancia ono /Es, ld/. Ono je bez orga­

nizácie, disponuje ·však energiou pudov a osudy pudov sa riadia princípom slas-

\ • I 
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ti. Ono v~ak sa môže realizovať len c-~z in~tanciu Ja. ' , 
1 

lnštancia ja •sj uvedomuje vonkajsí sv1it a riadi Ha princípom real i ty . 
' Freud sa domnieval, že ja je čittl-t. kou ono, ktorá svojou · hl ii. kosťou ku skutoč-

' nos ti sa modifikoval .a na príjem podnetov z vonkajšieho sveta a ~,reto sa riadi 
/ 

princípom reality. V •dôsledku toho ja nemú nijakú energiu a jeho položenie je 

slabé. Neoanalytici /~.Hartman a iní/ zdôraznili sociálne determinanty -sprá-
• 

vania, ktorým A.Adler pripísal zásadnú úlohu, začali zdôrazňovať "autonomiu 

ja". rreud vzťahy medzi ja a ono vyjadril prirovnaním vzťahu koňa /ono/ a. 

jazdca /ja/ v tomto zmysle: Kôň je zdrojom energie a pohybu, jazdec určuje 

smer jaz~y. Problémy osobnosti a psychoanalytická dráma začína, keď jazdec 
je slabý a tátoš cvála kam chce. Avšak jazdec, t.j. samotná inštancia ja ne-

rozhoduje o smere jazdy. Uo toho má čo 
zvnútornením postojov, hodnô~ tradícií . . . 

hovoriť inštancia nadja, ktorá vznikla . 
rodičov a sociálneho prostredia. Nadja 

je akýmsi svedomím, "vnútorným hlasom", ktorý posudzuje to, čo robí ja. N~dja 
súvisí s ono, odkiaľ čerpá energiu. Na inštanciu ja nenalieha len ono, ale 

aj nadja - .čiže ja je akoby medzi dvoma mlynskými kameňmi. Uuševný život člo-
' veka určujú vzťahy medzi týmito inštanciami osohnosti. Toto je podstata Freu-

dovej pudovej trialistickej koncepcie osobnosti. ' 
A.Adler - v podstate inicátor neoanalýzy - nezanechal vypracovaný model 

osobnosti. Z jeho názorov na duševný život človeka je možné urobiť si nasle­
dujúci obraz o osobnosti. Utváranie osobnosti určujú v ranom detstve tri zá­

žitky: bezmocnosť malého dieťaťa, jeho závislosť od dospelých a napätie medzi 

tým, čo. dieťa-človek chce a môže. Z týc "h troch prameňov vyplýva cit menejcen-
. 

nos
1
ti ako základ ny zážitok /"byť dolu"/, z ktorého vyrastá túžba "byľ hore", 

t.j. túžba po moci. A.Adler dynamiku osobnosti vidí tiež v raných zážitkoch, 
,. 

avšak nevysvetiuje správanie na základe dynamiky sexuálneho pudu, ale na ~zák-
lade túžby po prekonaní komplexu menejcennosti, túžby vyniknúť. Adler preto 

1 • • 

interpretuje .dynamiku psychiky a osobnosti z hiadis ka cieľov správania. Cieľ 
. 

správania tvorí vyzdvihnutie vlastnej osobnosti, alebo dosiahnutie nadrade-
_nosti. Dôležitým vodidlom v živote človeka je spoločenský cit. Tam, kde spo-, 

ločenský cit - ktorého jadro tvorí prežívanie rovnocennosti s inými - je na­

rušený, vzniká komplex menejcennosti s jeho kompenzujucimi a prekompenzujúci-
1mi mechanizmami /velikáštvo, prehnaná ješitnosr atď./. Adlerova predstavy o 
dynamike psychického života, najmä jeho termíny "komplex menejcennosti", 

"kompenzácia" prešli do bežnej reči. 

Omnoho zložitejšia a komplikovanejšia je 
Model osobnosti popisuje nasledovne: To, akým 

• 

koncepcia os o-bnos ti 
sa ~ám človek javí, 

C .G .Jung!_ • 
• je persona, 

t.j. maska jeho skutočnej osobnosti. Stred vedomej činnosti tvorí inštancia . 
ja. Nevedomie člení na: "osobné nevedomie", ktoré tvoria inkompatibilné ob-
sahy s tendenciami vedomia a "kolektívne nevedomie", ktoré tvo _ria tzv. "arche-

• 
typy", t.j. praskúsenosti ľudstva; v Platonovej filozofii sú známe ako idey, 
eidos, obrazy. Archetypy - to sú dominanty kolektívneho nevedomia, ktoré je 

spoločné celému ľudstvu. eentrom osobnosti je inštancia "sám" /Sel bst/, 
' 

, 
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"samo", ktoré obsahuje nielen vedomé, ale aJ nevedomé 
cep ,pia osobnosti vychádza zo zložitých idealistických 

1 
komponenty. Jungova kon-

• 1 
predpokladov a vyúsťuje 

do my s tiky. 
, 

Hlbinne-psychologické teorie osobnosti vznikli na zákl.ade klinickej pra-

xe. Mnohé z terhiínov, ktoré zaviedli, sa udržali nielen v odbornej psycholo-

gickej literatúre, ale prešli do bežnej reči. V stičasnosti 

vách vznikajú neoanalytické koncepcie osobnosti, v ktorých 

pripisuje sociálnym podmienkam rozvoja osobnosti. 

, 

na týchto predsta--
sa väčší význam 

• • 

4. Okrem týchto teorií možno na Západe zaznamenať existencionalistický 

prístup ku koncepcii čl~veka a osobnosti, reprezentovaný vo filozofii J.P. 
, 

Sartrom, v psychologii A.Maslowom, C.Hogersom , A.Mayom~ 

Existencionalizmus hľadá cestu k bezprostrednému poznaniu vlastného jest-
' vovania, vlastného ja, zdôrazňujúc celistvosť subjektu a objektu. Vyzdvihuje 

, 

zodpovednosť člov~ka za svoj stav a vývoj. ~xistencional:izmus v psychologii 

sa rozšíril v 50-tych rokoch nášho . storočia, ako .reakcia na mechanistické 
I 

názory na osobnosť. Pokúsil sa orientovať na podstatu osobnosti človeka danú 

v zážitkoch _ ja, "self". Os obi tne sa uplatnil v psychoterapii. 

Náš prehľad psycho 'logických teÓri i os obnos ti na Západe, hoci je s:::hema­
tický, poskytuje aspoň pohľad do zložitosti problematiky, ktorú so sebou , pri-

, 
náša riešenie tohoto zložitého problému. Na okraj týchto teorií možno pove-

' dat, že napriek veľkej práci, ktorá sa na tomto poli vynaložila, nedospelo 
, . 

sa k ucelenej a všeobecne prijatej teorii. Jestvujúce teorie neuspokojujú 

bádateľov a hľadajú sa nové cesty • 
• Vcelku sú jestvujúce teorie aj odrazom stavu buržoáznej fjlozofie a pot-

rieb 
• buržoáznej spoločnosti. Nie zriedka prevláda aj tu mo·da, čo ~pôsobuje 

šírenie ľahko prístupných freudistických alebo neofreudistických, existen-
• • 

cionalistických teorií a pod. 
-

Jednako možno aj tu badat úsilie o vážne prístupy zamerané nielen všeo-
• becne teoreticky, ale aj na konštrukciu metod na diagnostiku osobnosti • 

• 

• r e o r i e o s o b n o s t i v 
,, . 
Z S S R a S O C i a 1 i S t Í C -

k ý c h k r a j i n á c h 

• V súčasnej psychologii v ZSSR a socialistických krajinách vytvorilo sa 
• • 

viacero teorií osobnosti, ktoré zodpovedajú javovým sféram, v ktorých sa osob-. . 

nost' čl_oveka prejavuje. Nepokladáme to za nejakú "chybu", ale za pokrok, pre-

tože osobnost' človeka je p·odmienená multifaktoriálne. Dnes sa už azda utvá-. . 
• rajú predpoklady k tomu, aby sa prešlo od deskriptívnych teo~ií osobnosti k 

, , , , , 
teorii alebo teoriám axiomatizovaným, ob~ahujúcim axiomy teorie, t.j. základ-

• • 
né výroky a z nich logicky odôvodnené postuláty. Súčasný stav teorií vychá-. 
dzajúei - z dialektického a bis torického materializmu nebol dosiaľ kriticky 
zhodnotený. Tento · fakt s _t'ažuje našu situáciu. Domnievame sa však, že nemôžeme . 

. , 

·· · urobit' ďalší krok dopredu. ak nepodáme aspoň stručnú bilanciu toho, čo sa na 

( 
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tomto poli urobilo. • 

• • Hoci sú koncepcie a teorie psychologie osobnosti, ktoré sa vytvorili 
v ZSSR a socialistických krajinách, rôzne, predsa ich možno ro~delit' podia 

hľadisk, z ktorých sú konštruované, resp. ktoré sú v nich domina~tné. Najvše­
obecnejšie by sme- ich mohli rozdelit' na také, ktoré vy chádzajú: 

, 
1. z princípov všeobecnej a o~togenetickej psychologie: S.L.Hubinštejn, 

• B.G.Ananiev; 2. z kategorie činnosti: A.N.Leontiev, K.Obuchowski, M.Vorwerg; 
, . 

3. zo sociálneJ psychologie: J.Reykowski; 4. z teorie systémov: O.Mikšik, 

resp. štruktúry osobnosti: K.K.Platonov. _ G Teórie vychádzajúce zo všeobecnej a ontogenetickej psycholÓgie , 

S.L.Rubinštejna . možno pokladat' za klasika, kto~ý položil základy psycho­

logického myslenia, založené na základoch dialektického a historického mate-
. / 

,rialťzmu. Popri riešení všeobecne psychologických a filozofických problémov 
vzt'ahu vedomia a bytia, miesta psychična vo vše 'obecnej sú~islosti javov ma­

teriálneho sveta, prispel Rubinštejn v mnohých smeroch aj k problému osobnos­

ti • 
Predovšetkým stanovil tieto základné tézy, na ktorých má byt' postavená 

• psychologia osobnosti: 

Prvá téza znie: Všetky II psychické vl as tnos ti os obnos-ti sa súčasne pre-
• 

javujú a utvárajú v správaní, činnosti a činoch, ktoré táto osobnost' 

realizuje"~ 

_Druhá téza obsahuje tvrdenie: "Z psychického profilu osobnosti sa odde-
• 

ľujú rôzne sféry alebo oblasti určitých črt, ktoré charakterizujú rôzne 
' 

stránky osobnosti, avšak hoci sú .•• veimi mnohotvárne rozdielne ••• 
vzájomne sa prelínajú a tvoria jednotu".xx 

Napokon, tretia téza hovorí o tom, že psychický profil osobnosti je urče­

ný reálnou existenciou, reálnym životom každého jedinca. 

' Vychádzajúc z týchto základných téz S.L.Rubinštejn zásadne žiada skúmat' 

psychické funkcie z osobnostného aspektu. Neuspokojuje sa s konštatovaním 
závislosti funkcii od osobnosti, ale zdôrazňuje, že vo funkciách sa osobnost' 
prejavuje. Rozvoj osobnosti určuje psychické procesy, podmieňuje správanie a 

reguluje činnost' človeka . 

X . . 
"Všetky psychické procesy ••• prebiehajú v osobnosti a .každý z nich vo svo-
jom reálnom priebehu na· tejtq osobnosti z4visí" ·. Táto závislost' sa preja­
vuje a/ v interindividuálnych rozdieloch, b/ psychické procesy závisia 
na vývoji konkrétnej osobnosti, c/ psychic~é procesy osobnosť reguluje. 

xx \ . 
"Psychické vlastnosti osob~osti sa súčasne pre J avujú a formujú v jej sprá-
vaní, v činnostiach a skutkoch, ktoré vykonáva. Osobnost' sa utvára vo vzá­
jomnom p.ôs obení člove~a s okolitým svetom. V interakcii so svetom, v čin­
nosti, ktorú č!ovek vykonáva, sa nielen prejavuje, ale aj utvára. Preto 
má pre psychologiu taký zásadný význam činnost' človeka. (udská osobn~st', 
t.j. objektívna realita označQvaná pojmom osobnost', ktorá v tejto podobe 
vystupuje, je reálny jednotl i·vec, živý, konajúci človek" /1957, s. 311; 
1961, s. 271/. 
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-Co sa týka štruktúry osobnosti, S.L.Hubinštejn . zahrňa do nej cieľovost', 
~ zameranost', záujmy, potreby, schopnosti, tem9e ra~ent, charakter. Vlastnos~i . 

osobnosti, podľa Rubinštejna, obsahujú v- sebe všeobecné, osobitné i jedinečné • 
• 

"Osobnost' je tým významnejšia, čím viac v individuálnom zobrazení je v nej ob-
• siahnutých všeobecných črt. Indiyiduálne vlas~nosti osobnosti - to nie je to 

, . 
isté, čo osobné vlastnosti -indivídua, t.j. vlastnosti, ktoré ho charakterizu-

jú ako osobnost'" /c .d. 1961, s. 268/. Osobnost' určujú jej vzt'ahy k svetu, k 

spoločenskému prostrediu, k druhým ľuďom. Tieto vzt'ahy sa prejavujú v "činnosti 

ľudí. ~reto nemožno odosobnit' osobnost' od roly, ktorú hrá v živote. Osobnosť 

určujú nielen jej vlastnosti, vrodené predpoklady. ale aj rola, ktorú zastáva 

·v týchto spoločensko-historických vzt'ahoch. Osobnos~ a jej vývin treba chápať 

z princípu historizmu. 
1 • 

ňalší dôležitý príspevok sa týka !.!_votnej cesty. Ontogenézu odlišuje Ru­

binš ' tejn od životnej cesty osobnosti. Osobnost'ou sa človek nerodí, osobnost'ou 

sa stáva. Vrcholný preja ~ podstaty ludskej osobnosti ' je v tom, že osobnost' sa 
-nielen vyvíja ako každý organizmus, ale že má i svoju historiu. "V priebehu 

-tejto individuálnej historie dochádza k istým osobným "udalost;am", ktoré sú . 
základnými momentmi a rozhodujúcimi e,tapami životnej dráhy každého jedinca, 

kedy prijatím toho alebo iného rozhodnutia sa určuje na dlhú dobu jeho ďalšia 

životná cesta" /c.d. 1S67, s. 724/. Na životnej ceste · človeka tiývajú i ~a ké 
t uzlové body, ktoré viacmenej vyhranene menia celé zameranie životnej cesty . 

• 

Ôalej pokladáme za významné Hubinštejnove úvahy o tzv. "psychologickom _ 

!ubjekte". Rubinštejn v psychologickom subje 1kt~ hovorí v súvislosti s mnoho-. 
stupňovost'ou psychična, ktorá spočíva v tom, že "psychická stavba ," človeka 

• • , nie "je plošná, ·ale , obsahuje vzájomnú súvislost' rozporných vlastností a tenden-

·ci í, mimovolných a zámerných procesov. 11 ::iubj -ekt v špeci f -ickom zmysle slova 

/ako "ja"/ je subjektom vedomej, zámernej činnosti. Jeho jadro tvoria uvedome­

né pohnútky, motívy vedomého konania. Každá osobnost' je subjekt v zmysle "ja" 
' 

.•• ", avšak osobnost' je pojem širší. Rubin~tejn hovorí: "Psychický obsah ľud-
. 

skej osobnosti sa nevyčerpáva motívmi vedomej činnosti, ale zahrnuje v sebe 
• 

1 tiež mnohotvárnosť neuvedomených tendencií - pohnútok jeho mimovoľnej činnosti. 

"Ja" ako subjekt je vrcholný vý:tvor neoddel .iteiný od mnohostupňového súboru 

tendel}cií, ktoré vcelku tvoria psychologickú skladbu osobnosti" /c.d. 1961, 

s. 271/. Rubinštejn rozlišuje pojmy indivíduum a osobnost' nasle _dovne: "Človek 
·'" .. - . 

je individualitou preto, že má zvláštne, . jedinečné, neopakovateľné vlastnosti; 
• 

človek je osobnost'ou preto, že vedome určuje svoj vzt'ah k tomu, čo ho obklo- . , 
puje. Človek je osobnost'ou~ pokia1 má svoju "tvár" "/c.d. 1961, s. 270/. 

• . X 
E.V.Šorochova v úvode k posledné~u, posmrtne vydanému dielu vyzdvihla 

• • 
- okr't~ iného - tieto skutočnosti: a/ Rubinštejn tým_, že zahrnul človeka do 

obsahu bytia, pr .ekonal rozdelenie bytia na tri navzájom nezávislé sféry /pri-
, 

rodu, spoločno~t' a myslenie/; b/ uplatnil teoriu relativity pri analýze psy-
, 

chologických faktov rozl ičJ:1ej časovej dlžky v rozličných etapách ži vo ta , a kon-

x Problémy všeobecnej psychológie, Bratislava 1978. s. 17-19. 
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štatoval, že "subjektívne prežívaný čas nie 
neadekvátne skresleným časom pohybujúcej sa 

j .e zdanlivým v zážitkoch, akoby . 
hmoty, ako skôr relatívnym časom 

/ 

života /správania/ daného systému . ­
priebeh života daného človeka /c .d. 

č 1 o v e ka , k to r ý 

s. 392-393/ . 
celkom obje f tívne _ odráža 

, 
Rub in!': te jna pokladáme za kl a sika sovi _e tskej psychol ogie. Jeh o príspevok 

Je teoretický a dosiaľ nebol zhodnote ný 
Hubi n?; tejn síce nezanech a l, ale pri'spel 

ktoré ovplyvnili psychologické myslenie 

, 
všestranne. Ucelenú teoriu osobnosti 

• 
k nej fundamentálnymi myšlienk~mi, 
na celom svete . 

8 .G .Ananiev upútal pozornost' komplexným p,r ísJ;upom · k problému človeka a . . ' 

jeho osobnosti , zd ·ôrazňovaním nutnosti vytvo reni a vied o člove.ku, vla stnou 
koncepciou osobnosti a projektom výskum~ celoživotného utvára nia osobnosti, 

ktorý realizoval so štábom pracovníkov ra vzorkách dospelých · ľudí, An~nievovo 
dielo vyvolalo aj kritické ohlasy; dnes sa však ukaz uj e, že jeho myšlienky 

anticipovali vývoj na mnohých úsekoch vedeckého poznania. 

P'ri výskume osob nosti Ananiev vydelil status osopnosti, t.j. jej posta­

venie v spoločnosti /ekonomické, politické, právne atď./;spoločenské funkcie 
/rola/', ktoré osobnost' vykonáva v danej spoločensko-historickej epoche; ·moti­

váciu osobnost i, ktorá závisí od cieľov a hodnôt; svetonázor a súhrn vzt'ahov . 
osobnosti k vonkaj šiemu svetu; charakter a sklony. Ananiev k s~úmaniu týchto 

' 
problémov pristúpil z hfadis ka ontogenézy: 11 Vše tky tie to stavy a štruk túr ne 

I 

osobitosti človeka ako osobnosti sa študujú vo vývine, v procese životnej ces­

ty, na ktorej sa vydeľujú momenty štartu a fi ~išu základnej činn9sti v spoloč-
1 

ností, etapy tvorivej evolúcie osobnosti, obdobia vzostupu a úpadku, najdôle-
. 

žite jšie udalosti o~obného života a činnosti, ktoré sa veľmi tesne pr elínajú 
s najdôležitejšími udalo st'ami epochy spoločenského rozvoja krajiny" / 1980, s. 

/ ' . . . 
100/. Podľa Ananieva utváranie človeka ako osobnosti súvisí s vysokou úrovňou 

neuropsychického vývinu, ako nevyhnutnou vnútornou podmienkou tohto procesu • 
~ I 

Pod vplyvom sociá lneho pro~tredia a výcho!y vzniká u diet'at'a určitý typ odra-
zu, orientácie v prostredí a regulácie činnosti , vyvíja sa vedomie, ~. j. naj ­

všeobecnejšia štruktúra človeka ako subjektu poznania. Ešte skôr než sa diera . . 
začne samostatne pohybovat' a aktívne hovori •t', vytvá ·ra sa senzomotorická štruk­

túra a na jv:šeobec nejšie ~ typy úkonov ·rúk, potrebné pre predmetnú činnost'. 
, 

B.G.Ananiev ďalej rozpracov,;ll koncepciu "životnej cesty", ktorú pokladá 
I ~ ., __ ...._,' 

za osobitnú dimenziu kompl exného dynamického systém u fylogenézy človeka, an-
' , 

tropogenézy, historie ľudstva, ontogenézy osobnosti a vývinu individuality. 

Rozlíši l on.togenézu a ži vo tnú cestu. Ťažisko a determinanty ont ·ogenézy vidí 

v morfologicko-fyziologicke j 

bu. Psychologickú ontogenézu 

. 
a konštitucionálnej organizácii človeka ako dru -

. . 
• chápe skôr ako morfologiu vzniku -a vývinll dušev-

nej štruktúry a funkcií, ich zvláštností, ktoré sa realizujú na pozadí ge ne-

• . 

tické ho základu, biosomatického a chronologického vývinu. Individuálna reali- , 
' 

zácia a zmeny sú vlastne ontoge né-zou fylogenetického /antropog~netického/ 
, . 

programu •. Ži vo tnú cestu naproti tomu chápal ako his toriu možností a .t:,ormovania 

vývinu osobnosti v- určitej spoločnosti, ako účastníka istej epochy a 
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vrstovníka istého pok'olen'ia. rázy ' histor'ickými uda-
, ' 1 os ťami, 7.monou podtni enok a me tod 

J 

životnej cesty sa datujú 

výchovy, zmenou hodnôt a životného programu, 
cioľmi a zmys lom života. Dôležité je aj rozlíšiť rôzny charakter "ontogene-

tick,•ch" periodizačných schém a typy periodizácie "životnej cesty' ' . Pe·riodi­
zácia "'i.ivotnej cesty" vyc!ládza viac z .kritérií spoločenských inštitúcií, ich 

vp[yvov a úlohy vo vývine. rázy životnej cesty /napr. mladší predškolský vek, 
školské obdobie, mladší, stredný . a starší stredný vek at(f./ sa navrstvujú na 

, 
chronologické vekové štádiá. To_to rozlíšenie ontogenetickej psychologie a 

, 
psychologie životnej cesty nie je iba formálne, ale má ďalekosiahle dôsledky 

, 
pre teoretickú prácu a metodologiu výskumu. -

Dielo S.L.Rubinštejna a U.G.Ananieva má mnoho spoločného v tom, že polo­

žilo dôraz na skúmanie osobnosti v jej všestranných ~poločenských vzťahoch, 

ktorých je subjektom aj objektom; na analýzu historickej podmienenosti osob-

-

" nosti ako súčasníka, vrstovníka, príslušníka určitej generácie; _ ako systému 
U vnútorných zákonitostí, cez ktoré sa lámu · vonkajšie vplyvy. B.G.Ananiev v svo-

• 

jej koncepcir vývinu a rozvoja osobnosti preprácoval problém ontogenézy a ži-
votnej cesty, pričom objasnil význam úlohy spoločenských inštitúcií ako nosi-

, , , 
teľov historie a ideologie pri utváraní osobnosti. Ananiev rozvinul aj meto-

, 
doloJ!i.'--~ výskumu osobnosti, 

, 
do ktorej zahrnul aj psychom~trické metody. 

, 
2. Kategoria činnosti a osobnosť. 

, 
Katego~ia činnosti patrí medzi základné 

, 
kategorie filozofických a psy-

chologických náhľadov na osobnosť . Na jednej 
' 

na človeka u klasikov 

podporil význam tejto 

marxizmu-leninizmu, na 

strane je zakotvená v názoroch 

druhej- strane rozvoj kybernetiky 
, 

kategorie poznatkami o činnosti zložitých samoregulač-.. 
ných systémov. 

, . 
V ruskej a sovietskej psychologii, od čias Sečenova a Pavlova, venovali 

' . 
pozornosť analýze činnosti a správania. Novšie sa touto analýzou zaoberali 

' najmä Bernštejn a Anochin. V anglosaskej literatúre sú známe práce Pribrama, 

Millera, Galantera, ktorí sa tak isto zaoberali analýzou činnosti; ovšem na­

miesto reflexného modelu použili tzv. model TOTE. /test-operácia-test-výstup/. 
Práce Bernštejna a Anochina sa týkajú skôr predpokladaných mechanizmov fungo-

. 
vania zložitých systémov s možnosťou širšieho ·zovšeobecnenia. 

• , , 
\ Psychologovia rozpracovali kategoriu osobnosti a činnosti jednak na vše-

j\ obecne teoretickej úr9vni /A.N.Leontiev/, jednak rozpracovali teoreticky mo­

\\ del č~nnej, efektívnej osobnosti /K.Obuchowski/, resp. osvetlili ako pracuje 
~ osobnosť ako celok /M.Vorwerg/. 

, 
Kategoria činnosti a osobnosti A.N.Leontieva 

:,s.. 
'4., . 

1' '!, / _ .. 

A.N.Leontiev /1978, s. 116 a ďalej/ sa domnieva, že k problému osobnosti 
treba pristúpiť z analýzy tzv. "stredného článku", t.j. činnosti, keďže ka- . 

tegÓria činnostix obsahuje oba pÓly objekt a subjekt. Osobnosť pritom 

x Činnosť je molárna neaditívna jednotka telesného, materiálneho subjektu. V 
užšom zmysle, t.j . na psychologickej úrovni, je to jednotka života, spros­
tredkovaná psychic ·k,ým odrazom, ktorého reálna funkcia spočíva v tom, že o­
rierytuje subjekt v predmetnom svete. Inými slovami, činnosť nie je reakcia 
ani súhrn reakcií, ale systém, ktorý má svoju štruktúruh svoje vnútorné pre­
chody a prevraty, svoj sebavývoj protiklado~" /c.d., s.o2/. 
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. 
vystupuje ako "vnútorný moment činnosti". A.N.Leontiev chápe osobnosť ako . . 
"psychologický útvar, ktorý sa utvára v živótných vzťahoch indivídua, v dôsled-
ku pretvárania jeho činnosti" / c .d. s .116/. Podobne ako Rubinš tejn aj Leontiev 
zdôrazňuje tieto východiskové tézy: osobnosť sa utvára v spoločnosti; človek 
vstupuje do . dejín /dieťa do života/ ako indivíduum á osobnosťou sa ~tává ako 
subjekt spoločenských vzťahov; osobnosť na rozdiel od jednotlivca neexistuje 
pred jeho činnosťou; transformácia človeka v jeho činnosti je kJúčom k pocho-

peniu osobnosti. 

Indivíduum a osobnosť. Pri charakteristike indivídua nadväzuje taktiež 

na myšlienky Rubinštejna a Ananieva ·. O jednotl _ivcovi hovoríme ak myslíme na 
jednotlivý subjekt, ak však chceme zdôrazniť jeho odlišnosť od iných Judí 
/predstavíte rov druhu/ používame ozn_ačenie indi víd\,lum. Indivíduum predstavuj~ 

"nedeliternosť, celistvosť a osobitost' konkrétneho subjektu, vznikajúcu v po­
čia toč ných stupňoch vývoja života" /c .d., s .127/. Ako produkt biologickej evo- . 
lúcie je to predovšetkým genotypický útvar, ale patria mu aj vlastnosti ziska­

né v ontogenéze a ich integrácia v "celok" s domina ·ntami správania, čiže v ži-
' vote sa "indivíduum individualizuje". Pojem osobnost' vyjadruje "celistvost' 

subjektu života", "ucelený útvar osobitného . druhu", "osobnosťou sa . fudia ne­
rodia, osobnosťou sa stávajú". Q_sobnosť je "pomerne neskorý , produkt spoločen­

sko-historického a ontogenetického vývoja čloYeka" /c .d., s.128/. Osobnosť 
~ ' . 

"človeka sa .,,produkuje', vytvára v spoločenských vzt'ahoch, do ktorých indiví-
o 

·duum vstupuje pri svojej činnosti." Pre Leontievovo chápanie indivídua a osob-

nosti je charakteristické to, že poukazuje na dvojakosť samotného človeka -
• 

, 
"subjekt príro ·dy" a "subjekt spoločnosti". Preto v psychologii osobnosti pokla-
dá za pods ·tatné "skúmanie týcli transformá~ií subjektu /alebo povedané jazykom 

~.Séva "fundamentálnych zvratov'¼ ktoré vznikajú samopohybom jeho činnosti 

v systéme spoločenských vzt'ahov" /c .d. , s. 132/. Leontiev v dôsledku toho meni . . 
aj tézu vzť~hu vnútorného a vonkajšieho n~sledovne: "vnútorné /subjekt/ pôsobí 

prostredníctvom vonkajšieho a tým mení aj samo seba". V tom zmysle organizácia 

indivídua, jeho inštinkty, schopnosti sú len predpokladmi vývoja, a menia sa 
keď indivíduum začína pôsobiť. Na tomto tvrdení spočíva aj základná Leontie-
. . \ ' , ~ . 
vova téza, podľa ktorej základom prístupu k osobnosti je kategoria predmetnej - -ľudskej činnosti, analýza jej vnútornej štruktúry čiže "sprostredkujúcich ·mož-

, -
nos ti .a foriem psychického odrazu, ktoré z nej vznikajú',. /c .d., s. 133/. Podľa 

Leontieva základ osobnosti tvorí systém činnosti, v ktorom sa realizujú návyky, 
vedomosti, spôsobilosti človeka.x Vývoj osobnosti spočíva v rozširovaní dru­

hov činnosti a ich hierarchizácii, ktorá je usmerňovaná motívmi. Preto Leontiev 
1 

pokladá za žiadúce "vrátiť sa k analýze motívov a preskúmať ich vývoj, trans-

X 
"Reálnv,základ osobnosti človeka nie je v jehó genetických progran:ioch, nie 

je v hlbke jeho prirodzených dispozícií, nie je ani v získaných návykoch, 
vedomostiach a zručnostiach, teda aj profesionálnvch~ ale v systéme činnos­
tí, ktoré sa týmito vedomost'ami a zručnosťami realizujú" /c.d., s. 135/, 
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formácie, schopnos~ rozdvojenia ich funkcii, ich prelínania, ktoré prebieha ~ 

vo vnútri systémov procesov, tvoriacich život človeka ako osobnosti." /c.d., 
• • 

s ~ l38/. Vývoj osobnosti je neoddeliteľný od vývoja vedomia a sebauvedomenia 
a prebieha v etapách a štádiách. 

• 
,. 

Utváranie osobnosti si Leontiev predstavuJe nasledovne: Kategoria činnos-

ti je opät' základným pojmom vysve tlovania zložitého -procesu utvárania osobnos­
ti . "Stručne činnost: diet:at:a stále viac vystupuje ako činnost:, ktorá uskutoč­

ňuje jeho .vzt'ahy k človeku prostredníctvom veci a vzt'ahy k veciam prostred-
, 

nictvom človeka" /c.d., s. 150/. Veci sa diet'at'u odhaľujú nielen svojimi fy-... 
zikálnymi vlastnost'ami ., ale aj vo svojom vzt'ahu k ľudskej činnosti /hrnček, 
z . ktorého sa pije/, t . j. f ,unkcionálnom význame; predmetná činnós t' nadobúda . 
nástrojovú štruktúru a vzt'ahy sa verbalizujú. V tomto procese raz ·prevažujú 

fázy predmetnej · prakticko-poznávacej činnosti, inokedy fázy vzt:ahov k _človeku 

a spoločnosti. Tieto procesy, resp. prechody sa vzájomne prelínajú a charakte-
• 

rizuje ich pohyb motívov v ~aždej fáze; tak vznikajú hierarchické vzt'ahy mo-
tívov, ktoré tvoria "uzly osobnosti". Vytváranie týchto "uzlov" prebieha pod­
la niekoľkých zásad: a/ v určitých situáciách sa činnosť podriaďuje požiadav­

kám človeka, neskôr sa podriaďuje .objektívnym medzipredmetným vzt'ahorn, b/ pri 
dvojakej motivácii vecný motív si podriaďuje iný motív prv než je da ný dieťa-

. 
t'u vo forme preds ·tavy, c/ podľa Leontieva "ideálny motív" /mimo sily vonkaj •-

šieho pola/ tvorí psychologický mechanizmus životného činu, jes;vuj_úci v ob­
raznosti človeka. Proces utvárania osobnosti "možno vy jadri v-·ako vývoj vôle", 

pričom vôla nie je "osou" osobnosti, základ osobnosti tvorí "zvláštna väzba 
s~borných činnosti subjektu, ktorá vzniká v určitej etape vývoja jeho ľuds~ích 

·· vzt'ahov k svetu" /c .d., •s .151-152/. Podľa Le·ontie va vnútorné sily vývoja spo-

l 
\ 
čívajú v rozvetvovani počiatočnej dvojakosti vzťahov 

ktorá je závislá na objektívnych vzťahoch, v ktorých 
- dvojakej motiyácii, 

sa subjekt nachádza. 
Vcelku rozlišuje etapu živelného utvárania osobnosti trvajúcu do dospievania . 
a etapu vedome usmerňovaného utvárania, v ktorej tlochádza k prestavbe vedomia 

s vzniká osobnosť uvedomujúca si seba samú. Toto uvedomenie je udalost'o ·u, kto­
rá mení priebeh ďalšieho vývoja jedinca. Utváranie osobnosti deje sa v proce­
se rozvíjania spoločenskej podstaty subjektu, ktorá "tvorí V· celej svqjej 

šírke .perspektívu historického procesu" /c.d., s.154/. V procese vývoja utvá-
' . 

ra sa štruktúra osobnosti, ktorú tvorí "pevná figurácia hlavných, vnútorne 
. 

hierarchizovaných ~otivačných zameraní." Táto motivačná sféra osóbnosti má 
• 

viacero vrcholov. Vzájomné vzt'ahy "hlavných motivačných smerov v súhrne čin-

nos ti tvoria psychologický profil osobnosti" /c .d., s. 160/. Pri analýze osob-
nosti Leontiev vydeľuje tri parametre osobnost _i: @)bohatosť väzieb človeka 
so svetom, (§) stupeň ich~ierarchizácie, @z) všeobecnú š truk ·túru. Z~ zložitú 

a doS·J.aI vedecky neriešenú problematiku pokladá proces uvedomenia s i seba ako 

' , x .A.N.LeQntiev rozli'~uje motívy - atimuly ·/napr. hmotné odmeny, t.j. t aké mo-
tívy, ktoré vyvo~ávajú vonkajšie podnety a zmyslutvorné motívy ·,\ t.j. také, 
ktoré podnecujú činnosť a dávajú jej zmysel. Zmyslutvorné motíYy, či ·už ve­
domé aleb _o nevedomé v hierarchií itruktúry n1otívov zaujímajú vyššie miesto 
aj ke_by ne~olí afektogenné /c;d., •• 146-14 ·8/. 
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"ja" ako výsledok : "produkt utvárania človeka 
I 

Leontiev mnohvmj úvahami nadväzuje na S.L.Hubinštejna, avšak prináša aj 
• nové podnety. Kecľ;,.e kategorie činnosti a osobnosti patria medzi základné psy-

• cholo~ické kategorie, pokladáme za správne objasňovat' ich vzájomné · vzt'ahy / 
• 

A.N.Leontie v to u robil na úrovni všeobecnej psycholog ickej teorie, V súčas-
nosti je ťaž·ko hodnotiť príspevok A.N.Leontieva k riešeniu problému osobnosti 

• a jej utváraniu, pretože obidve katego·rie 1 /osobnosť, činno~t'/ sa dosiaľ teo-
• reticky rozpracovávajú. Dalej nemáme dosiaľ ucelené hodnotiace monografie ani 

• • 

o diele A.N.Leontieva a ani o daných kategor i_ách. Aj keď A.N.Leontiev dôsled -. ' 
• ne vychádza z kategqrie odrazu, jednako v jeho úvahách nie je jasne rozvinutá 

my~lienka kategórie odr azu a kategórie osobnosti. Z mnohých podnetných myš- : . / 
lienok k teorii osobnosti vyzdvihujeme: pri.nos k rozpracq~aniu probl-ému hie-
rarch izácie psychiky , ved9mia, v ktorej nachádza miesto aj nevedomia; _príspe­

vok k rozlíšeniu štádií vývinu na živelné a uvedomené; nastolenie nevyhnutnos-
, 

ti . rozpraco~ania št ruktúr y ja v psychologii osobnosti. Myšlienkovou osou Le-

ontievových teoretických úvah o osobno s ti je problematika j ej utvárania. 

• 
J_~r:e~o~r~i~· a:_:e~f_:e~k~t'.:..1:.· v~n:e.!lj~o~s~o~b!:!<n!.Ul..:uu·~ K~-O~b~u~c:..!h~o~w:'...:s~k~~é~h~o:.._...J 
L x 

Základný m východiskovým pojmom K.Obuchowsk~ho je efektívna osobnosť 

/ideál/. Za - efektívnu považuje takú osobnosť, ktorá podáva optimálny výkon , 
-zaisťuje dlhodobú účinnost' činnosti človeka pri realizácii stále ťažších úl .oh. 

Základom efektívnosti je neustály vývin osobnos ti , ktorý je výsledkom reali­
záci~ _nielen blízkych, ale aj vzdialených spoločenských úloh. Osobnosť je 

štruktú ra , ktorá sa organizuje pre realizáciu určitých úloh, .jé funkcionál­
nym systémom, ktorý sa opiera o exis~enciu činite!ov riadiacich, kontrolujú­

cich a stabilizujúcich systém a spôsob jeho existencie. 

K.Obuchowski v modeli osobnosti predpokladá dva systémy: ba~álny a 
programujúci. Bazálny systém tvorí preferencia určitého spôsobu chápania otá-

' ~ok /napr. introverzia-extroverzia, ktorá sa vyvlja do 25 rokov/. Programujúci 
systém rozhoduje o účinnosti, o smere konania človeka. jeho sile, pružnosti 

motivácie, odolnosti v ťažkých situáciách. Do tohto systému patria: sebahod-
t- --:-::---::-:--.::._---,- ~ __,..~ 

no tenie, organizácia úlo~, ktoré si in 'di víduum kladie, systémy hodnôt, pos to-
je atď. U osobnosti, u ktorej nesprávne funguje bazálny systém efektívnosr 

práce trvá asi do 50.roku života. Dodatočné úsilie vynaložené na kompenzáciu . . 

chýb bazá_lneho systému vedie k rýchlejšiemu vyčerpaniu sa životných síl, ve -
die akoby k "spáleniu" o~oby. V prípade, že máme do činenia ·s harmonickým ba­

zálnym systémom a chybným programujúcim systémom, môžeme _predvída~ malú efek-
' tívnost' osobnosti . V týchto prípadoch po primeranom tréningu a pretvorení 

1 

programujúceho systému, môže dotyčná osoba zvyšovať svoju efektívnosť. 

x K.Obuchowski patrí ·k čelným 
teľom oddelenia psychologie 
dovaná na skúmaní úspešných 
covníkov. 

1 

• 

• 
predstaviteľom poľskej psychologte; je riadi-
osobnosti .P'AV v Poznani . Jeho teoria je vybu­
a menej úspešných vedúcich hospodárskych pra-. . 

' ' 
' 
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Efektťvnost' osobnosti podla K.Obuchowského podmieňujú 4 základné čin i tele: 

úloha. poznanie /patria do pro~ramujúceho systému osobnosti/; kontroťa /patrí 
. 

do bazálneho -systému/ a štýl /určuje základné relácie vzťahov medzi osobou á 

p'rostredťm/. Tieto činitele Obuchowski charakterizuje na ~ledovne. 

Olohy sú smerové premenné a spÍňajú v správaní človeka mnolív • rozno-
funkcií podľa obsahu, genézy, štruktúry a súvislostí s osťatnými pre­

mennými. Úlohy rozbodujú o motivácii človeka. Vzájomná štruktúra úloh, úroveň 
' . 

všeobe .cnsti, určujú základné motivačné vlastnosti osoby a rozhodujú o dynami-. . 

kea smere činnosti človeka; Rozhodujú o tom, čo nazývame potrebami, snahami, 
•špiráciami. A\k poznáme ( ·aká je organizácia úloh, aký je obsah úloh, ich vzá­
jomný vzt'ah, hierarchia a súlad so spoločénskými požiadavkami, s obsahom spo­

ločenského vedomia, kultúrnymi vzormi, systémom vzdelávania, môžeme podať 
• charakteristiku osobnosti a · aj prognozu jej vývoja. U človeka s malým počtom 

úloh možno predvťdat' malú efektívnosť a závislosť od okolností. Obuchowski . . 

rozlišuje: a/ lineá~nu organizáciu úloh /napr. typu podmieneného reflexu/, 
ktorú charakterizuje silná motivácia; malá tolerancia voči frustrácii, výber . 
egocentrických motívov; b/ hierarchickú organizáciu úl oh, pri ktorej predpo- · 
kladá silnú motiváci~. elastickú odolnost' voči frustrácii, schopnosť vyberať 

si prosociálne motívy. Je to sústava úloh efektívnej osobnosti. Pokiaľ ide · 
1 • 

o &!_nézu úloh, rozlišuje: a/ úlohy vnútené zvonku, ktoré .. nerozvíjajú indivi-
duálne vlastnosti osobnosti, nemajú bezprostredný vplyv na rozvoj osobnosti; 
vedú k- fixácii už jestvujúc~ch systémov; b/ úlohy, ktoré sú výsledkom vlast­

nej práce indivídua, výsledkom jepo vlastných úvah, premýšľania, vedomého vý­

beru založeného na skúsenosti a kritickej reflexii. Takéto úlohy utvára len 
zrelá osobnost' a sú činiteľom rozvoja efektívnej osobnosti. 

• 
1 Obuchowski rozlišuje -~ kategorie úloh: a/ úlohy vyplývajúce z minulosti; 
• :--:--:--:-=--..--.-~ . ! b/ úlohy vzt'ahujúce sa na aktuálnu skuto~nost'; c/ úlohy vzdialené /ktoré môžu 

l. byt' egocentricky-konkrétne, alebo spolo.čensko-všeobecné/. Rea~izácia úloh mô­
\ že viest' k 4 mechanizmom zmien osóbnosti: 

1. Qrirodzeným /naturálnylJ!/, ktoré s.ú odrazom riešenia úloh vyplývajúcich 
z požiadaviek okoli

1
a. P'ri týchto úlohách vlastná zaangažovanosť je nízka 

a ochudobňujú osobnost; -

a. neurotické mechanizmy vyvolávajú úlohy redukujúce .napätie osobnosti. Prť-
~ 

či~y napätí tvoria traumatizujúce skúsenosti, ktoré vedú k neuroze; 
- . 

3. programové mechanizmy vytvúajú úlohy vedúce k . určitým zmenám osobnosti 
/napr. ovládania sa, ·sily vôle/. Realizácia takýchto úloh je mnohokrát ne­
možná, spravidla vedie k frustrácii alebo rezignácii. 

4. rozvojové mechanizmy vznikajú pri spol.očensky daných úlohách a "vzdiale­

ných úlohách", t.j. takých, ktoré vyžadujú osvojenie si nových poznatkov 
. 

a zručností. Healizácia týchto úloh zabezpečuje jednotlivcovi qptimálne 
podmienky činnosti, rozvoja, satisfakciu zo získaných výsledkov. Umožňuje 

·mu rozvoj inštrumentálnej činnosti a vnútorného ži vo ta. Človek pri reali­
zácii takýchto úloh musí vchádzat do vzťahov s inými tuďmi. Činiteľom 

\ 

l 



• 

X 
organizujúcim osobnost' je vzdia l ená úloha, t.j. taká ú~oha, ktorej realizácia . 

. . 
vyžaduje nielen využi tie už exis tujúoej skúsenosti, ale aj vytvorenie nových 
znalostí, nových spôsobo v činnosti , to ·značí zmenu samotnej osob nosti člove­

ka. 

Ú ·oznanie · ~ahrnuje poz~anie _...s_eba samého a sveta, zásad spoločenského 
spolužitia, vykonávania odborných činností, vlastných úloh atď. Skúsenost' 

' môže vplývat' na štruktúru osobnosti fixačne /t.j. blokovat' jej rozvoj/ alebó 

perspektívne. Poznanie ne·vyhnutné pre realizáciu úloh rozd e .t•J• na 2 kategó-
. 

rie: 
b;; -- ' 
a/ poznanie, ktoré nemá eraktický yplyv na formovanie úloh a ich realizáciu. 

Je to poznanie z hľadiska . životných úloh človeka "jalové", z ktorého len 
• 

malá čast' - ak sa nezabudne a nezaktualizuje - sa môže v budúcn~sti zíst' 
. . 

/napr. značná čast' školského poznania/; 
. 

- b/ poznanie operatívne, ktoré umožňuje realizáciu určitých úloh. Toto pozna-
nie môž!t byt': 

- operatívno-konkrétne / napr •. riadenie auta/, 
w • 

- operatívno-teoretické, ktoré obsahuje všeobecn ·é pravidlá post -upu pri 
riešení problémov , hľadanie nových spôsobov riešenia, stavanie noTých 
úloh. , 

Podla Obuchowského len úlohy vzdialené a formulované na vysokej úr ôvni 
všeobecnosti predstavujú úlohy schopné · organizovat' osobnost'. Operatívno-teo-

• 

retické poznanie umožňuje rozvoj osobnosti. 

0 Pri analýze osobnosti je potrebný ešte činitel integrujúci osobnost' 
"zvnútra", . nezávisle od realizujúcej úlohy a poznania, teda činiteľ zaist'u-' - . 

júci nevyhnutnú nezávislost' od a~-tuálnych vnútorných a vonkajších systémov. 
Tento činiteľ tvo~í "jadro" - osobnosti a realizuje svoje funkcie v procése 

• • 
kontroly činnost~. Základom kontroly je schopnost' hodnotit' výsledky konania 

. ' z hiadis~a úlohy a zavedenie zodpovedajúci~h opráv v prípade odchýliek od . 
programu určeného úlohou. Znač.í to, že mechanizmy kontroly zaist'ujú stabili-
záciu smeru činnosti, tak ako úloha určuje smer a poznanie techniky realizá­
ciex~ Mech~nizmy kontroÍyxxx sú dynamické. Podliehajú výrazným zmenám v prie-

• 

x Pozri tiež Obuchowski, K. : 
19 69 , s • 20 7 • 

~ . 
Psychologia ľudských snažení, Obzor, Bratislava 

• 

. 
xx Mechanizmy kontroly označujú dva vzt'ahy : 

xxx 

- stupeň závislosti od aktuálneho systému vonkajších podmienok, 
- stupeň závislosti - od. aktuálneho systému vnútorných· podmi41nok. V psycholó-
gii sú najčastejšie premenné prvého druhu, 9hápané v kategoriách "intro­
verzia-extroverzia" a druhého druhu v kategoriácb "tolerancia na stres", 
"psychická zrelosf", "sila ega". K týmto údaj()m dochádza na základe testu 
Rorschacha. · 

Vonkajšia kontrola tkvie v ovládaní expresia , reakcií, čiže v tom, čo sa 
obyčajne nazýva - vonkajším ovládaním. Vnútorná kontrola tkvie v ovlédani 
vlastných myšlienok, predstáv, emocionálnych zážitkov a ich podriadenťe 
realizovanej úlohe . 
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behu výv.inu človeka, ako aj v jednotlivých podmienkach jeho činnosti . 

Q ňalším faktorom efektívnosti je !tý l ~ivota. Môže by~ usporiadaný, 
mat' výraznú funkcionálnu štruktúru, v ktorej každý element je zosynchronizo- · 

vaný so všetkými ostatnými tak , že zaisťuje i!ldivíduu dosiahnutie vytýčených 
. č 1 úloh. im je vytýčená 1 úloha vzdialenejšia a všeobecnejšia a čím je stabilnej -

ší smer konania, tým môže byt' štýl života u~poriadanejší, zorgani'zovanejší, 

elastickejší a umožňujúci efektívne konanie v rôznych situáciách. 

' 

. 
Koncepcia efektívnej osobnosti K.Obuchowského je deskriptívna. Vznik la 

a je založená na požiadavkách praxe. K. Obuchowski s tímom svojich praco vníkov 

vykonal rozsiahle výskumy vedúcich pracovníkov, riaditeľov a pod. najprospe­

rujúcejších podnikov v priemysle, poľnohospodárstve atď., au vedúcich pra-
. , 

covníkov zo slabo alebo zle prosperujúcich podnikov. Ako metody použil dotaz-
• níkové a projekčné metody /TAT a Rorschacha/. Podľa ná š ho názoru Obuchowského 

• koncepcia pripomína sčiastky teoriu vrstiev: bazálny systém diagnostikovaný 
, . 

projekčnými metodami a programujúci systém diagnostikovaný dotazníkovými me-
, ' 

ťo~ami a testami. Z praktického hľadiska si zasJúži pozornosť rozpracovanie 
funkcie a významu úlohy v činnosti človeka a ra d č iastkových poznatkov, tý­

kajúcich sa tzv. "jadra osobnosti" a "štý l u života". 

\ Teória osobnosti M.Vo~werga ~ 
V NDR sa problému os obnosti venuje nemalá pozornosť. Azda 

• • teoriu vypracoval M. Vorwerg . Jeho _teoria obsahuje š ťrukturálne 

. . 

najucelenejšiu 
znaky či kom-

ponenty osobnosti a schému cyk lu správania. Pozoruhodné sú jeho východiská a 
• • roz .pracovanie teorie us tanovky, Us tanovku považuje za základ celého psychič-· 

na, bez ohľadu na to , v akej pod.obe vystupuje. M.Vorwerg /1978 9 s. 23/ ozna­
čuj~ ustanovku za "princíp vzťahu", aj za "elementárnu jednotu psychiky~. 

Zdô~azňujé dvojaký charakter ustanovky: vzťah medzi psychickým /subjektívnym/ 

a fyzickým /objektívnym/; vzťah v rámci psychiky, t.j. systéme psychických 
procesov. Keďže ustanovka predstavuje "elementárnu jednotku psychiky, ktorá 

, 
má štruktúrotvornú funkciu, tým v zmysle teorie systému súčasne realizuje 
vzťahy psychického systému k prostrediu /c.d., s. 24/. Z tejto štruktúrotvor ­

nej funkcie ustanovky Vqrwerg odvodzuje d~~~~étne fupkc~e: @~rientačnú re­
guláciu indivídua; @ imanentnú organizä~ "'i u :J:"rurr·vf(fli'á; {.0 predetermináciu 
k urči tému typu ak ti vi ty. Tie to diskrétne funkcie," tvoria špecií'ickú pred pri-. 

~ pi_:ayenost' urči tým spôsobom reagovat'", čo umožňuje psycholÓgi i osobnosti prog-
:i nozovat' činnost' a správa .nie . Potoip je možné ustanovku chápat' ako "usporiada­
l júcu /ordnende/ inštanciu činnosti, čo predpokladá ·spätnú väzbu, a tým defi-. . 
j novať ustanovku ako regulujúci a kontrolný systém ••• čím ustanovka vyplňuje 

~ v riešení ,osobnostno-psychologických' otázok , vákuum ! medzi poznaním a čin-
nost'ou" /c.d., s. 24/. Takúto funkciu, podľa M.Vorwera, nespÍňa ľOTE /pozri 

s. /, keďže obraz a plán sú dva heterogénne systémy. Oproti tomµ ustanovka 

je "štruktúrny pojem pre sprostredkované vzt'a hy medzi psychickým _a fyzickým 
a v rámci psychického" /c.d . , s.24/. Podstatu usta .ngvky Vorwerg vidí "vo vzá­

jomnom pôsobení ·potreby a situácie, t.j . v transformácii jedného do druhého • 

• 

-
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Funkciou · us t.anovky je štruk turácia tej to transformácie, štruk turáciou usmer-. 
ňuje /fokussiert/ ustanovka psychické procesy človeka~~ zodpovedajúcu činnost' 

• 
a tým sa stáva "modusom" systému osobnosti, nie však samotným systémom. 

Tento modus systému re~lizuje jednotu osobnosti v každom inomente jeho 
' . 

činnosti a tým je výcho 'diskom (?elostnej štruktúry stabi .lity a 
• • 

dividuálneho správania" /c .~., . s. 24/. Správanie sa re _alizuje 

variab .ili ty in-
. 

v dvoch plánoch 

/úrovniach/: na úrovni impulzívneho /ustanovkou riadeného/ správania a na 
. , 

úrovni objektivácie správania /tento zreteľ, podľa Vorwerga, dosiaľ psycholo-
• 

gia osobnosti neriešila/. Nové, Vorwergom rozšírené rózpracovanie ustanovky 1 
' 

obsahuje ďalej takúto charakteristiku: "Transformačná funkcia ustanovky spočí-

va v tom, že objekt sa transformuje v subjekta.Clovek musí prírodu /prostre­

die/ transformovat' do svojej prírody, t.j. urobiť ju svojím pôsobením, predme­
tom svojej potreby. Ustanovka v dôsledku toho nie je čas·ťou systému · osobnosti, 

ale "prizmou", cez ktorú sa uskutočňuje špecifická transformácia" /c.d., s. 

24-25/. Ustanovka má tri základné funkcie: selektívnu, hodnotiacu a orientujú- . 
1 

cu na činnost'. Ustanovku pokladá autor za elementárnu jednotku regulácie kona- \ 
. n1a. ✓ 

M.Vorwerg v štruktúre osobnosti rozlišuj~ť9 konštitutívne znaky osobnos­
ti, t.j. tie, ktoré sú relatívne najmenej ovplyvnite{né, ktoré však určujú 

formálny ru)arakter priebehu psychických procesov /napr. osobitosti VNČ a po­

dobne/; €Z) komunikativne znaky os~bnosti, ktoré sú príznačné pre vzťah! člove­
ka k jeho prostrediu /vystupujúce vo forme dispozícií k reagovaniu, hodnote­

niu a správaniu/; ide t1:1 o také znaky, ktoré vznikajú v dôsledku "~ônštitutív-

~ h osobnostnýcň podmienok ako vnútorný model konania" a činnosti človeka; 
t:J. reflexívne znaky sú tie, ktoré charakterizujú vedomý vzťah človeka k život­
ným podmienkam. Sú to znaky ·, ktoré odrážajú vnútorné osobitosti človeka. Tieto 

znaky charakterizujú vzťahy človeka k prostrediu na týchto úrovniach: organiz­

mus - prostredie; subjekt - objekt; osobnosť - spoločnosť./Porov.kap.l, s.122/. 
, 

Vorwergove predstavy dávajú ďalšie námety na rozpracovanie kategorie 
\ , ' 

činnosti a kategorie osobnosti. Z nášho hľadiska je významné Vorwergovo ro~-
, 

pracovania teorie ustanovky vzhľadom na model činnosti a osobnosti, najmä 
vzhlado~ na riešenie problému vzájomného vzťahu vonkajších a ~nútorných pod­

mienok, fyzického a pšychického.x Pokladáme jeho interpretácie ustanovky 
' , 

ako "prizmy", lomu za prínos k teorii osobnosti. 

X 

• 

Porov. · tiež Kossakowski, A.: Untersuchungen zur Personlichkeit und Ihrer 
Entwicklung. Fortschri ttsbereiche und Studien. J;lerlin, I· .čast': Bei träge 
zur Entwicklung der marxistisch-leninischen Psychologie in DDR. 

-
\ 

, 

• 

371 

, 

1 

I 



• 

. 4i 
~ 

<e 

1 

1 

3. Sociálno-psychologjc~á - / regulačná teoria osobnosti J .Reykowského \ 
Reykows~ého teória osobnosti vychádza z psychoregulačného hľadiska a 

. , 
rieši sociálno-psychologické aspekty správania. Heykowski ~voju te .oriu nazýva 

' regulačnou, a vychádza z týchto post .ulátov: 

osobnosť je výsledkom špecifickej organizácie, ktorá vzrii.ká v ľudskom 

mozgu; 
špecificka organizácia vytvorená v mozgu človeka nie je imanentnou vlast­
nosťou určenou fylogeneticky, ale jej obsah determinujú vlastnosti sociál­
neho prostredia; táto organizácia umožňuje aktívnu reláciu medzi človekom 

a jeho sociálnym prostredím; 
, 

- vývoj tejto organizácie vedie k jej postupne narastajúcej autonomii; táto . . . 
organizácia, vybudovaná na základe pôsobenia určitých sociálnych vplyvov a 
na zákl~de neurofyziologickej štruktúry, nadobúda vlastnosti, vďaka ktorým 
sa osobnosť 1;1táva aktívnym subjektom a objektom; • 

- osobnosf pokladá za zložitý systém regulácie správania. Vlastnosti tohto 
systému ovplyvňujú činnosť človeka, ted~ aj to, ako človek organizuje svoje 
vzťahy k svetu. V rámci regulačného systému osobnosti rozlišuje nasledovné 
podsystémy alebo mechanizmy, tvoriace fu~kčné /navzájom ·nadväzujúce( inštan­

cie regulácie: 

Q Pudovo-emocionálne mechanizmy sú prvotnými regulačnými mechanizmami. · 
Vy,tvárajú sa v raných obdobiach vývinu, opierajú sa o pudové pod ne ty zvnútra 
organizmu a emocionálne zložky podnetov z vonkajšieho prostredia. Ich regu­
lačná úloha súvisí s funkciou sebazáchovy, získavaním z~yslových zážitkov. 
V priebehu života sa mení a závisí tiež na vlastnostiach a na rozvoji iných 

regulačnýc•h mechanizmov. 

~ Poznávacie regulačné mechanizmy správania sú vyššou inštanciou, ktorá 
sa .f\Qj:muje ako poznávacia, kognitívna siet'. Kognitívna siet' je nástrojom 
orientácie, zdrojom pozntvania, emocionálno-motivačných proce$OV, miestom 
formovania programov činnosti. V ráme~ kognitívnej siete významnú úlohu zo­
hráva špecifický subsystém - "ja", ktorého štruktúra sa vyvíja pod vplyvom : 

• • • 

poznatkov a skúsenosti o vlastnej osobe. Tieto skúsenosti vedú k vytváraniu 
pocitov totožnosti, kontroly a vlastnej hodnoty ako podmienok vnútornej rov- ­
nováhy. Človek vyhľadáva tie skúsenosti, ktoré vyhovujú jeho názoru o sebe 

samom, potvrdzujú kontrolu a posilňujú vlastnú hodnotu. Vyhýba sa opačným 

skúsenostiam. Vznikajú špecifické potreby "ja". Regulačná úloha "ja" štruk-
• 

zakladá na takom riadení činnosti, aby potreby "ja" boli uspokojené. ' túry sa 
Potreby "ja" môžu mat' dve formy: 

, 

a/ potreby "deficitu", uspokojenie ktorých je nevyhnutné pre zachovanie 
"ja" štruktúry - ináč vzniká pocit bezradnosti, nehodnotnosti, depersonalizá-

, 

cie; 
\ . 

b/ "vývojové" potreby vyjadrujú úsilie o výstavbu a expanz _iu "ja"; spô-
sob usporiadania "ja" štruktúry závisí od dvojakého cháp ·ania a organizácie 

. 3 72' 
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prvkov kognitívnej siete. Prvky siete môžu byť organizované podia ich hodnôt 
/tzv. sie't' hodnôt/, alebo organizácia Rrvkov môže odráža't' objektívne vz't'ahy 
medzi vecami, javmi, , procesmi a činnosť~~i človeka /tzv. operačná sie't'/ • 

. 
3. "Sie't' .hodnôt"je tou inštanciou regulácie, ktorá môže generova't' moti-

vác"'- ~ konkurujúcu regulačným mechanizmom pudovo-emocionálnym a mechanizmom 
'.' ja" štruktúry. Prvky prezent,ované v tejto sieti získavajú ho.dnotu, ktorá 
spočiatku súvisí s · inými regulačnými mechanizmami, avšak táto hodnota sa pos­
tupne osamostatňuje od vz't'ahu k "ja". Výsledkom toho je, že niektoré objek .ty 

- . 
nadobúdajú "autonómnu hodnotu". Objekty, ktoré nadobúdajú určitú hodnotu, 

r 

vyznačujú sa schopnost'ou usmerňova't' činnos't' /môžu ·to by't' konkrétne osoby, 
' ' . . , 

historické postavy, sociálne inštitúcie, normy, ideologia/ k mimoosobným cie- ff 
lom. Analýza regulačnej úlohy siete hodnôt vedie k poznaniu princi~ov, podia · J/ 

ktorých človek hodnotí určité javy : a zásäd podla ktorých sa riadi. ~ 

@ "Operatívna ~ie't'" je taká organizácia zlož ie k reprezentovaných v kogni­
tívnej sieu, ktorá je spätá s odrazom objektívneho usporiadania vecí a javov. 

1 

Vznik a vývoj tejto siete umožňuje realizáciu potrieb vyplývajúcich z aktivi-
• ' 

ty iných mechanizmov regulácie. Reguť~čná funkcia operatívnej siete spočíva -
jedna ·k v tom, že zahrňuje všetky "nástrojové regulácie" - inteligenciu, vedo­
mosti a spôsobilosti /t.j. inštrumentálnu funkciu/, jednak v tom, že má schop-

, 
nos't' generova't' autonomnu motiváciu. Regulačná úloha motiv~cie, ktorej zdro-
jom je operatívna sie't', spočíva v usmerňovaní takej činnosti člov~ka, ktorá 
smeruje k realizáci~ orientačných, intelektových alebo praktických činností, 

vyvoláva uspokojenie vyplývajúce z vyko .návania týchto činností /napr. príjem­
nosť spojená s tvo~bou, konštruovaním, poznávaním a pod./. Operatívna sie't' 

, 
efektívne plni regulačnú funkciu /ako zdroj autonomnej motivácie/ pri menej 
intenzívnom napätí v iných regulačných me.chanizmoch /v opačnom prípade vzni~á 
dezorganizácia procesov perceptívnych, intelektových i výkonových/. 

-
Tie to štyri regulačné mechanizmy: pudovo-emqcionálne, "ja" štruktúra; f 

siet' hodnôt, operatívna siet' tvoria subsystémy jediného zložitého systému re-
• • 

gulácie, ktorým je osobnos't'. Tento systém je optimálne činný vtedy, keď sú 
všetky mechanizmy v rovnováhe, žiaden nezískava trvalú funkčnú prevahu nad 
ostatnými. Systémovos't' ich činnosti a zachovanie rovnováhy systému je späté 
s vývojom poznávacích mechanizmov regulácie, ktoré majú schopnosť kontroly. 
O sebakontrole možno hov.ori t' pri dominancii poznávacích regulátorov. Podstata 

. 
sebakontroly spočíva v podriaďovaní rôznych protikladnýc ,h impulzo ·=, základnému 

' 
zameraniu človeka. Fungovanie systému osobnosti pr~dpokladá znalo ,3't' informá-

, 

cii o dosiahnutom stupni sebakontroly a jej efektívnosti pri real :.zácii ž·ivot-
ných cierov a uspokojovaní dôležitých potrieb člov,eka. 

, . 
Osobitný význam v Reykowského teorii má roz _bor tzv. prosociálneho sprá-

vania a mechanizmov, prostredníctvom ktorých sa prosociálna činnost' uskutoč-
, . , 

ňuje. Kategoria "prosociálneho" nie je kategoriou morálnou, ale deskri--'ptí ·vnou, 
charakterizujúcou schopnosť človeka konať pre ciele, ktoré prekračujú záujmy 

jeho vlast:tého " ja". 
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Reykowski rozlišuje činnosC na 

- i~s~centrickú, t.j. činnost' vychádzajúcu zo vzťahu k sebe samému; 
. 

- prosociálnu, t.j. takú, ktorá m~ vzt'~h k iným osobám, inštitúciám, organi-

·záciám, pričom táto činnost' môže mar dve formy: • 

. . 
a/ allocentrickú - jedinec zohiad~uje záujmy inej osoby, jehQ aktivit~ 

je organizovaná tak, aby iná osoba mala úžitok; 
• 

b/ sociocen .trickú - jedinec zohľadňuje záujmy skupiny, inšt lttúcie a pod • . 
' 

p·roduktívna prosociálna činnost' je vážnou psychologipkou podmienkou 
rozvoja socialistickej osobnosti . 

. 
• ' Reykowského teoria regulácie nadväzuje na .základné tézy klasikov soviet-

• • 

skej psychologie, v širších súvislostiach na učenie I.P.Pavlova a staršie 
1 ' 

• teorie vrstiev rozlíšením viacerých regulačných úrovní: pudovo-emocionálneho 
základu; poznávacej regulačnej úrovne s "ja" štruktúrou a siete hodnôt . 

• Novými prvkami v jeho teorii sú: explicitne pokladá osobnost' za psychoregu-
lačný systém; rozlíšenie t zv . "ja" št~uktúry; bližší rozbor činnosti pro-

• sociálnej a ips~centrickej. Pozitívom jeho taor ie je, že sa zakladá na empi-
rických výskumoch, ktorými je overovaná a spresňovaná.X -

4. Osobnost' ako systém, štruktúra 
,,.­
' 

•• • Chápanie osobnosti ako sys ,tému, štruktúry nie je v psychologii ničím no-
vým. Už v predchádzajúcom sme neraz hovorili o štruktúre osobnosti, o systéme 

' . ' osobnosti. Položenie dôrazu na štruktúru, systém osobnosti znamená chápat' 
osobnost' ako celok a nie ·jednoduchý súhrn komponentov, znamená postúpit' od 

' popisu k vysvetleniu osobnosti ako systému, štruktúry vytváranej zo vzájom-, 

ných komponentov /subštruktúr~ subsystémov/ ako novej kvality. 

Systémový prístup vo vedách o človeku rozvinul sa v posledných desat'-
# ' ... ,# 

ročiach. V psychologii u ná s ho uplatnil O.Mikšik vo svojej interakčnej teo-
rii osobnosti. Pohľad na osobnost' a jej štruktúru poskytuje zas práca soviet-

• • • 
ského psychologa K.K.P "latonova. Možnosti, ktoré dáva teoria systémov, využíva 
O.Mikšík. Mikšík teoretické a metodoiogické východiská interakčného skúmania 
osobnosti konci°puje v súlade s "princípom dvojitého determinizmu" S.L.Rubin­
štejna. Činnost' /správanie/ je prejavom interakcie osobnosti a prostredia a 

• 1 • 

naopak - sebarealizácia osobnosLi sa uskutočňuje v tejto in~erakčnej činnosti. 

X ( 

Pri prosociálnom správaní Reykowski a jeho spolupracovníci na Psychologickom 
in šti túte Varšavskej univerzity skúmali najmä úlohu -poznávacích mechanizmov 
v regulácii správania. Mnohé jeho teoretické východiská a hypotézy sa overo­
vali experimentálne. /Napr. E .P'azskiew .iczová overovala rozdiely v správaní 
osôb prosociálnych a egocentrických, pričom r ·ozdiely vysvetľovala rozdielnou 
organizáciou poznávacích štruktúr, resp. postavením "ja" štruktúry v pozná­
vacom systéme . týchto sk upín. Pri skúmaní vzťahov medzi stupňom vývinu kogni­
tívnej _ sjetd a alocentrickým správaním sa experimentálne overov a la hypotéza 
o účinku vnímania podobnosti druhej osob _y/ .. 

' 

I 
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Osobnosť a · činnost' pokladá 
, 

M.ik_šík za kľúčové psychologické kategorie. Systé -

mový prístup 

t.éz: 

, 
k psychologii 

, 
osobnosti Mikšík zhrňuje do 3 najvšeobecnejších . 

--, 
,,,.,,-. , ____________ _ 

, 

č)~sobnosľ nie je suh rno m jednotlivych komponent.ov, ale integráciou ich , 

štruk túry . 
' éY Inte!!rovanú štruktúru možno skúmať len v "makrosystérne", v ktorom sa osob-

nosť realizuje v procese interakcie. 

@ •štruktúra osobnosti je otv~rený systém genézy: determinuje a súčasne je 
sama deteŕminovaná interakcio u s prostredím /makrosystém/. Osobnost' možno 
poc hopit' a postihnúť poňatím genézy jej štruktúry v akt uá lnom a potenciál-

. X 
nom zmysle slova, v procese systemogenézy . " · 

Z aspektu systémového prístupu k osobnosti zdôrazňuj e nevyhnutnost' pre­
konať dosiaľ prevládajúc .f statický pohľad na osobnosť ako na SUplU hierarc~ic­
ky usporiadaných elementov, vlastností a čŕt.xx Osobnosť treba skúmať ako 

• 
vnútorne integrovanú štruktúru a pritom rešpektovať t i eto metodologické hľa-

diská: 

/ ~ Osobnosť je reálnym objektom /konkrétna osobnosť/, komplexom vzájomne 
pôso¼cich kľúčových komponentov rozhodujúcich o interakcii s prostredím; 
kľúčovými komponentmi osobnosti sú tie, ktoré determinujú interakčné správa­
nie. Také komponenty treba analyzovat', určiť a zistiť systém spätosti týchto 

, 

komponentov a ich funkčnú štruktúru; 

Q Osobnost' ako integrovane pô~obiacu štruktúru k;mponentov nemožno redu­

kovať na prejavy zákonitosti niektorej z jej úrovni, ale chápať ju celostne; 

. (1,/) 0s~bnost' /ako integrovaná štruktúra/ sa mení, vyvíja, a to na všet ­

kých½G'.'erarchických úrovniach. 

Na základe týchto všeobecných úvah O.Mikšik pokladá oso bn ~sr zá štruktú - , { 
ru, systém na -sebe relatívne nezávislých ko mponentov, v ktorom každý z nich · :1 q 

v sebe i 'ntegruje potenciálnu dynamiku kľúčových úrovni príslušných psychic- !i! 
kých štruktúr; komplex týchto komponentov · môže vysvetliť psychologické deter- 11 
minanty individuálne rôznorodého, avšak pre osobnosť príznačného správania. 

Osobnosť podľa O.Mikšíka charakter~zujú tri štruktúry, subsystémy vlast­
nosti chápaných ako tendencie odpovedať ~a· urči té podnety urči tými psy chic- . 
kými činno~t'ami, t.j. u~čitými spôsobmi prejavu, tendenciami určitým smerom 
sa meniť, rozvijat'. Tieto štruktúry alebo podsystémy sú: 

X Mikšik, O.: Osob .nos tné determinanty interakčného chováni. Dil 1. Výskumný 
ústav psychiatrický. Zprávy 1980 č.37, s. 55-56 . · · 

xx S pribúdaním veku a skúsenosti sa menia neurodynamické vlastnosti ·nerv .ovej 
sústavy, psychodynamické vlastnosti, a menia sa aj väzby a súvislosti nie­
len medzi .vlastnos ·t'ami na tej istej hierarchickej úrovni, ale aj medzi 
vlastnosťami rozdielnych hierarchických úrovní. · 
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(9 Štruk túra psychickej vari €3 hi 1 nos ti osob nos ti - ur-č~júca spôsob správaní a 
vo všeobecnosti, pohotovosť k určitému spôsobu interakčného správania, 
straté~ia dynamického vyrovnávania sa s variabilnou situáciou, je to 
"integrálna zliatina vrodeného i naučeného" . 

. 
{~ ?.1o_ti vačná ~ truk túra os obnos ti, je to zovšeobecnený subsystém motívov, pot-

-V rieb a záujmov. . 
1 

Schopnosti - ako štruktúra ✓vlastnosti osobnosti - obsahuje psychickú poten-
ciu, tvárnosť, predpok~ad a- trend rozvoja v určitom smere /c.d., s. 144/. 

Interakčný prístup k osobnosti znamená nájsť komplex komponentov tvoria­
cich integrovanú štruktúru osobnosti v jej intera~cii k makrosystémom v ~úla­
de s princípom determinizmu, podľa ktorého subjekt /osobnosť/ je determinova-, 

ný predchádzajúcou, aktuálnou a potenciálnou interakciou s prostredím /život-
. . 

nými podmienkami/ a sám svojou činnosťou vystupuje ako najdôležitejšia deter-. . 
minanta v tejto interakcii /tzv. princíp "dvojitého determinizmu"/. Vonkajšie 
podnety, majúce v procese utvárania osobnosti vedúcu úlohu, sa "lomia" na vnú­
torných podmienkach, ktoré sa utvorili v predchádzajúcom živote. Psychologic-

, 
ký účinok každého vonkajšieho pôsobenia na osobnosť je podmienený historiou 

• 
vývoja osobnosti, jej vnútornými zákonitosťami. Proce~ interakcie nie je len 
odharovaním podstatných komponentov vnútorne integrovanej štruktúry /osobnosti/, 
aie aj determinujúcim činiteľom ich dynamického vývinu a zmeny. O.Mikšík sa 
domnieva, že jeho interakčný prístup je základným princípom, ktorý určuje te-

,-- -- - · -oretický, metodologický a metodický prístup ku všetkým problémom psycnoľogie 

'/ osobnosti: 1/ k ponímaniu podst.a ty os 'ô6nos fi; lr/v ymedzeniu kľ6čový~h de te "r­
ľ: minánt osobnosti a ·s~stavy ich priorít a väzieb; 3/ koncipovaniu sústávy kom­

ponentov a ich integrácie v celok osobnosti; 4/ voľbe výskumu spôsobu života 
osobnosti; 5/ voľbe metodických postupov, nástrojov, prostriedkov poznávania 
/postihovania/ konkrétnej osobnosti. 

O.Mikšík svoj model integrovanej štruktúry , osobnosti koncipoval na zákla­
de výskumu stresogénnych situačných premenných. Domnieva sa, že len za takých 

-podmienok sa odhaľujú komponenty osobnosti, ktoré sú ináč ťažko postihnuteľné. 

Autor v rámci svojej koncepcie osobnosti používa pojem - systémogenéza. Tento . . . 
pojem má zdôrazniť, že v konceptuálnych modeloch osobnosti nenarábame s abso-

, 
lútnymi hodnotami vlastnosti, črt ako determinánt správania, ale len s hodno-
tami relatívnymi. ku ktorým dospievame porovnávacou a·nalýzou podla použi tého 

I • 
kritér.ia. Napr. ak chceme zistiť dynamiku interakčnáho spráTania . určitého je-, 
dinca vo vymedzených po·dmienkach a- okolnostiach ľudskej živótnej praxe, robíme 

• 

to vždy porovnávaním so správaním širšej /všeobecne a·lebo špecificky definova-. 
nej/ populácie. Tieto a ďalšie Mikšíkové úvahy týkajú sa viac problematiky di-. , 
ferenciálnej psychologie. 

O.Mikšik na základe interakčného prístupu k skúmaniu oso~nosti vypracoval 
, 

aj metodologiu a metodiku štúdia štruktúry psychickej variabilnosti osobnosti 
' dotazník na meranie osobnostných čŕt /IHA VES/. Faktorovaním týchto .. čŕt vyčle-. . . 

nil 4 základné, navzájom relatívne nezávislé faktory psychickej variabilnosti 

. . 
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osobnosti, ktoré možno chápať ako vnútorne špecifi~ky štrukturovaný komple~ , 
kognitívnych, emocionálnych, regulačných_a 

' komponenty sa u každého jedinca spájajú do 

príznačného profilu. Štruktúru psychickej -
den z kiúčových dynamických systémov . 

adjustačných komponentov. Tie to -
svojrázneho osobnostného, preň 

• 

variabilnosti Mikšik považuje za je-

, 
Mikšíkova interakčná teoria osobnosti je 'pokus ·om využiť situáciu záťaže 

na poznanie osobnosti, jej kľúčových determinánt správania v makrosystéme • 
• 

Pozitív.ne treba hodnotiť jeho východiská a metodiku na diagnostiku odolnosti 
1 

na záťaž. 1 

K.K.Platonov /1972, s. 125/ zaoberajúci sa štruktúrou osobnosti vyčleňuje 

"v celostnej dynamickej funkcionálnej štruktúre osobnosti" štyri podštruktúry: 

Do prvej podštruktúry patrí smerovosť, vzťahy a morálne črty osobnosti. 
Táto •subštruktúra sa, podľa mienky autora, formuje cestou výchovy, je sociálne 

podmienená. K tejto subš truktúre pa tri i . zameranos ť, ktorá je vlastnou osob­

nosti. 

Druhú podštruktúru tvoria vedomosti, návyky, zručnosti a zvyky, nadobud­

nuté osobnou skúsenosťou, učením; vplývajú tu aj biologicky podmienené vlast­

nosti osobnosti. Táto subštruktúra charakterizuje pripravenosť osobnosti k čin­

nosti. 

'tretia · l!odštruktúra zahrňuje 'osobitosti psychických procesov ako formy 

odrazu. 

, 

štvrtá podštruktúra obsahuje v sebe črty osobnosti, ktoré sú podmienené 

biologickými os obi tost'ami človeka - "biologicky podmienená podš truk túra" / ty­
pické zvláštnosti osobnosti, jej 'pohlavie, vekové a iné oso bi tos ti, ktoré sú 

podmienené fy~iologickými a morfologickými osobitosťami mozgu. ... 

Uvedené štyri podštruktúry môžu obsahovať všetky dôležité vlastnosti /čr-. 
ty/ osobnosti. Okrem týchto základných podštruktúr autor vyčleňuje ešte dve · 

• 
podš truktúry - charakter a schopi:ios ti • Pokus štrukturálneho pri stupu k osob-

. ' 
ností, ktorý urobil K.K.Platanov, sa hodnotí kladne aj keď necháva otvorené 

' mnohé otázky. 

K týmto pohfadom na osobnosť by sme chceli pripomenúť, že v budúcnosti 

bude treba azda viac prepracovať ako systémový tak aj štruktu r álny prístup. 
Bude treba spresniť oba základné pojmy~ Pojem štruktúra, tvar a pod. •majú 

, 
veikú tradíciu nielen v psychologii, ale aj v iných vedách. Nazdávame sa, že 

, 
psychologi _a osobnosti získa, keď sa budú spres.ňovat: poznatky o jej sklad .he a 

fungovaní jej systému. 

Stručná súvaha 
, , 

Náš pohľad na viaceré závažné príspevky k teorii osobnosti psychologov 
. 1 

zo ZSSR a ostatných socialistických krajín nie je prirodzene vyčerpávajúci a 

nezahrňuje mnoho čiastkových výskumov a niektoré ,raI?;ie koľ!cepc1e /napr. Mja­
siščev a pod~/. jednako ho možno pokladat: za repr ezentatívny. Na záver vysky-
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tuje sa o·tázka, akú súvahu napokon môžeme urobi t:? 

f Základným naším poznatkom je, že problematika človeka a jeho osobnosti 
je centrálnym problémom marxistickej filozofie, ~ied o človeku a socialistic-

, -
kej spoločenskej praxe. Psychologia ako jedna z vied o človeku sa pri rozpra -
covaní pr oblému osobnosti nevyhnutne mus~ opierat' o dialektický a. h isto rický 
materializmus a tvorivo ho rozpracovávať vo svojej úrovni či oblasti skúmania • 
Všeobecne možno povedat', že k osobnosti sa pristupuje z hľadiska základných 
téz dialektického a historického materializmu, ktoré v najvšeobecnej š ej rovi-
ne rozvinul S.L.Rubinštejn zdôraznením princípu historizmu, psychofyz i ckého . . 
princípu, princípu jedooty vedomia a činnosti. 

B.G.Ananiev rozpracoval problém komplexného yýskumu osobnosti, urobil 
krok od teoretických úvah k projektu výskumu. V tom smere tézu o spoloč ensko ­

historickej podmienenosti psychiky rozpracoval do konkrétnej podoby, zdôraz­
niac význam spoločenských inštitúcií, v ktorých sa človek utvára, ďalej význam 

' ' 

generácie a kohorty, vrstovníkov a ich vplyv na proces formovania osobnosti; 
dal konkrétnejšiu podobu poňatiu životnej cesty. 

A.N.Leontiev nadviazal na základné tézy Rubinštejna a Anan ieva, pokúsil 
sa rozriešiť dyadickú schému subjekt-objekt na základe "stredného článku", 

t.j. predmetnej činnosti človeka; A.N.Leontiev upozornil, že "kameňom úrazu" 
, , 

psychologie osobnosti je problém všeobecnej a diferen _ciálnej psychologie , naj-
. 

mä diferenciálne psychologické hľadisko začínajúce od Galtona a Spearmana. 
Podľa Leontieva pokus Cattella, Eysencka o kvantitatívne vyjadren ie znakov 

, 
/faktorov, črt/ osobnosti vedie síce k určitému hierarch~ckému modelu osobnos-
ti, ale jeho základom sú empirické údaje a všeobecné ostáva "v podstate meta­
psychologickým javom nevyžadujúcim psychologické vysvetlenie" /c.d., s. 119/. 

Leontiev vidí východisko - z takejto situácie v tom, že oso bnosť treba . chá-
• 

pa ť "ako psychologický útvar, ut várajúci sa v životných vzťahoch inď"i v ídu a , 
v dôsledku pretvárania jeho činnosti" /c .d., s. 126/, pričom vývoj os obnos ti 
žiada skúmať ako "proces ,samopohybu', t.j. skúmať jeho vnútorné hybné vzťahy, 

rozpory a vzájomné prechody, takže jeho predpoklady vystupujú ako jeho vlast-
, 

né transformujúce momenty" /c .d ., s. 126/, čo je kľúčom· k psychol ogi i osobnos-
ti. Leontiev tak isto odznova sformuloval otázku "lomu vonkajšieho cez vnúto r­
né ". Leontievove úvahy potvrdzujú ' mnohé základné tézy Rubirištejna a Ananieva. 

~ - Možno povedať, že Rubinštejn, Ananiev a Leontiev, aj keď z rôznych hľa-
: disk, zaoberali sa problémom osobnosti, predsa položili teoretické základy 

i 
, 

pre rozpracovanie psychologie osobnosti. 

Ôalšie teórie, teórie Obuchowského, Heykowského, Vorwerga, Mikšíka, ' Pla-
tonova majú spoločné to, že rozpracovávajú koncepciu osobnosti tak„ aby mohla 

• 

byť východiskom výskumu a mohla sa empiricky overovať. V takom prípade už 
konkrétnejšie rozpracovali otázky štruktúry osobnosti a problematiku ako 
osobnost: pracuje. Ich pohľad na štruktúru osobnosti je síce rôzny, ale možno 
ho už v prehľadnej tabuľke zachytit'. 

' 
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K.Cbuchowski 

Systfm 

ba.zé.lny 

. , . 
1. 

2. progra.muJuci 

-• 

' 

J.Reykowski 

mechanizmy - siete 
osobnosti 

1. mechanizmy; 

- p,udovo­
emocior..álne 

- poznávacie 

2. siete; 

- hodnôt 

operatívne 

I 

' 

• 

, 

-

ŠTRUKTÚRA OS03NOSTI 

M.Vorwerg 

habituálne znak"J 
osobnosti 

1. konštitutí~ne 

oboabujúce vektory 

os obi tusti V!fČ 

- dimenziu individuality 

- vzťRbov k objektu 

2. komunikatívne 
. 

dimenziu; 

- reakčnej pripr~venosti 

- fenomenálnych 
pr oceeu ál n.rc h 
parametrov 

rolového správania 

3. reflexívne . 
- dimenzia individualit y 

- vztahu k ó~jek tu 

obrazu seba 

' 

-

, 

C'.Mikňík 

;,; trukt l'..ry 11. lebo 
oubs yo tľ:my; 

. 

1. pcychická v~­
riebilnooť osob ­
nosti /"integ r t.lna 
zlia tin a vr odených 
a naučených deter­
miná nt"/ 

2. moti vai':ná ;: trt.k t úra 
osobnosti 

). schopn e-stí 

I -

, 

,, 

K.K.Pl9.tonov 

hierarchia 
osob nosti 

!', trukt:.ír 

' 

1. smerové 

2. ved cirnosti, 
nl.vykov a. · 
svGsubilos tí 

). ODObi tosti 
ps / chickJc!l 
;;roces J V 

/foriem or.ť9.zu/ 

4. b:.clogi cké ~oc­
mi enenos t' 
te mpe~ame r. ti.!, 
r" .S t u a iných 
vlastnr-stí 
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Uvedený prehľad ukazuje rôznosť prístupov k osobnosti a jej štruktúre. 

Jedni autori hovoria o systémoch či subsystémoch, iní o mechanizmoch či zna­
koch, resp. o 8truktúrach . Ak zvolíme systémový prístup, potom by bolo možné 

' 

hovorit' o subsystém ·och ' systému osobnosti človeka. Tak isto vidíme rozdielnosť 

v skladbe . systému či štruktúry osobnosti. Naprjek tomu musíme z uvedeného 
stavu urobit' určité uzávery pre našu prácu. Ak sme však prijali tézu, že 

, 
základom nafil ch úvah v psychologii ako jednej z vied o človeku je dialektický , 

a historický materializmus, potom sa musí vniesť aj poriadok do skladby osob-
, 

nosti a terminologie. 
' 

V predchádzajúcom texte sme viac ráz vy~dvihli, že· človek je produktom 
, 

prírody a historie, je tvorom z mäsa a krvi atď. ; p~eto pokladáme za vhodné 
, 

túto skutočnosť odrazit' aj v pojmovom aparáte psychologie osobnosti človeka • 
• 

Domnievame sa preto že na vyjadrenie vrodených /t.j. zdédených/ a získaných . 
osobitostí človeka by sme mohli voliť pojem: Bazálny konštitučný aktivačný ..._-- ...... ______________ _ 
systém obsahujúci vrodené a v ontogenéze získäné vlastnosti CNS, telesnú 
konštitúciu, adaptačné vlastnosti. N-apr. aj Reykowski sem zahrňuje mechaniz~y 
pudovo-emocionálner Platonov hovorí o biologickej podmienenosti a pod. 

Druhý subsystém, resp. štruktúru osobnosti - je z uvedených údajov dost' 
ťažko analyzovať. Avšak ak vychádzame z historického materializmu a spoločen­
skej podstaty človeka, potom je nevyhnutné vydeliť tie vlastnosti indivídua, 
k~oré nazývame schopnosti. /~eykowski hovorí 
werg o procesuálnych parametroch, Platonov o 
sov, Mikšík o schopnostiach. 

o poznávacích mechanizmoch, Vor­
osobitostiach psychických proce-

, 

' 
Tretí subsystém je tak isto ťažko uviesť • na spoločného menovateľa. Histo­

rický materializmus , pri osobnosti kladie do popredia záujmy spoločenskej 
• • triedy, otázky morálky a pod., preto sa domnievame, že v psychologii osobnos-

ti by nemal chýbať staronový subsystém: charakter /Reykowski sieť hodnôtr 
Platonov smerová štruktúra, Mikšík motivačná štruktúra atď./ •. 

, 
Vo viacerých teoriách sa hovorí o operatívne •j zložke systému. Túto zlož-

ku je možné vydeliť, domnievame sa však, že už existencia systému človek za­
hrňuje v sebe príslušné aparáty rozhodovania, kontroly a výkonu. 

' 

• 
Hodnotiť diskutované príspevky K teorii osobnosti by bolo predčasné, . 

keďže mnohé z nich sú v štádiu overovani ·a a rozpr~covávania. V každom prípade 
1 

možno povedať, že sú krokom vpred a predstavujú postup od rozpracovávania 
• základných téz k teoriám empiricky overovateľným. 

• 

, 
Domnievame sa však, že psychologia osobnosti ziska, ak naozaj bude sa 

opierať o koncepciu človeka /človek sa rodí ako o·rganizmus a osobnosťou sa , 
stáva/ a kategoria osobnosti musí vyplynuť zo základných téz kategoriálneho 

• aparátu psychologických vied. Teoria osobnosti ďalej musí v sebe nevyhnutne 
, 

obsahovať kategoriu času t.j. priestoru v ktorom sa osobnosť utvára, pričom 

už štruktúra osobnosti musí obsahovať sféry rozvoja osobnosti, dialektiku 
, 

samohybnosti systému. Tak psychologia osobnosti bude môcť sa plnšie rozvinúť 

. 
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a byt užitočnou v interdisciplinárnom výskume. 
• • Psychologia ešte stojí pred úlohou vypracovať teoriu osobnosti na základ- . 

ných tézach dialektického a historického materializmu, s využitím doterajších 
r ríspevkov Rubinštejna, Ananieva a ďalších. 
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5: ČLOVEK A JEHO OSOBNOSŤ 

, t Rozbor psychologických teorií osobnosti nazn~čil cesty: ktorými sa uberá 

1, teoretické myslenie na tomto úseku. Základné tézy k psy:rchologi i osobnosti, 

!\ ·ktoré vyslovili S.L.Rubinštejn, A.N.Leontiev a iní, si možno osvojit'. Pritom 
~ však nemôžeme stratit' so zreteľa skutočnost', že problémom človeka a. jeho 

~ osobnosti sa zaoberá filozofia a ďalší~ spoločenské a prírodné vedy. Ak p·o­
~zorne analyzujeme novšie prístupy k osobnosti vidíme, že v nich nie dost' 

' • 

"dôsledne sa odráža skutočnost', že človek je "starší" ako osobnost', resp. že 
' 

človek sa rodí ako organizmus a osobnost'ou sa stáva. To dáva za pravdu L.Sé-
, 

vemu, keď · hovori, že v psychologii osobnosti nastane pokrok vtedy, ak sa bude 

riešiť problém, ktorý je pred ňou, t.j. problém človeka. Tento názor možno 
. 

prijat' aj preto, že ucelená koncepcia človeka prispeje k ujasneniu základ-

ných psychologických otázok osobnosti. 

Človek ako biopsychosociálna bytost' 

Dialekticko-materialistická koncepcia človeka ako druhu sa odvodzuje zo 

základných výrokov klasikov marxizmu-leninizmu, zo súčasných poznatkov o čin­

nosti a práci organických systé~ov, ktoré človek završuje. 
· c1oveka, v zmysle koncepcie K.Marxa chápeme ako konkrétnu, činnú zmyslo­

vú bytost', súvzt'ažnú k svetu /t.j. otvorený systém/, pre ktorú - ako "rodovú 
bytost'", "species" - je príznačná "vedomá životná činnost'" /"slobodná vedomá 
činnosť je rodový charakter človeka"/. K.itarx v tézach o Feuerbachovi /1845/ 

' tieto znaky doplňuje tým, že ľudskú podstatu vidí v "súhrne spoločenských 

vzťahov". Na základe toho môžeme prijat' definíciu človeka ako konkrétnej 

biopsychosociálnej činnej bytosti ~x Túto charakteristiku možno rozpísat' _ 
nasledovne; bio - "živá prirodzená bytost'" /K.Marx/; .E_sycho - "vedomá životná 
bytost'" /K.t.far.x/; sociálna - '"ľudská podstata je súhrn spoločenských vzťahov" 

1 

/K .t.1arx/. 
Z uvedenej charakteristiky vyplývajú tieto dôsledky: C1ovek žije vo sve­

te a je jeho 1súčast'ou, je súčast'ou bytia; špecifikom človeka Je, že je "vedo­
mým bytím", čiže slovami K.Marxa: "Vedomie /Bewustsein/ nemôže byt' nič iné 

ako "vedomé bvtie" /bewustes Sein/ . . S.L.Rubinštejn /1978, s. 439-440/ z tých-
~ 

to základných téz vyvodzuje: "Clovek vystupuje ako čast' bytia, súcna, ktorá 
. 

si uvedomuje v princípe celé bytie. A to je kapitálny fak ,t v štruktúre súc ·na 
. . • "Uvedomujt'1ci 11 si urči tým spôsobom zachycuje celé bytie, postihuje ho pri 

skúmaní, pren1ká doň. Človek je obsiahnutý v bytí svojou činnosťou, k--torá 
. 

pretvára prítomné bytie". Na týchto predpokladoch je v podstate zahrnutá téza 
, 

o "jednote vedomia a činnosti", v širšom poňatí princíp jednoty teorie a 

praxe . 
Človek ako súčasť bytia, ako "vedomé bytie" - vznikol ako nová kval i ta 

vo vývoji organických systémov. Vedomá psychika ako "vlastnosť vysokoorgani-
• 

zovanej hmoty" - mozgu - je odrazom sveta a seba. Podľa Lenina odraz nie je 
• 

' x Porov. R .Šíma: ·Marxisticko-leninská teória človeka. In: Formovanie osobnos­
ti socialistického človeka. Expertíza JPSV. T.Pardel a kol., str. 31 a ďa­
lej. 

, .. 
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' pasívny ale aktívny. Huhinštejn aktivitu odrazu - psvchick, , ho o l>ľdl. 'l - vidí 

v tom, čo obraz r_ohí, t.j. v jeho rc~11l11jľ1 ccj ť11nki-i i. ľo ;,11,1:nen:1, i ľ· ;i-.;vľhi- t'. 
ka má reo:ulačnú funkciu v ŕ.innosti a správ;ini Č". lov e ka . H11 ť!Pktuj1ic ·i /odraz ~ - ·--- - - ·- - - - ·---
sveta zahrňuje aj samotný subj e kt, · t.j. 11vt:domnnie s i suha ~am1'ho. V. Lc nino-

• , 
vej t e o r i i od ra z u j c pol o ž c ný <I ô ra z na a kt!_~!_~!..!._~ r: ~!::.~, t . j . čo r..~ ~~ ~ _ ~-~r: a_ 7:, 

je treba spojiť s ~iarxovou koncepciou človeka ako ~~l.:i':!) _E:.,j__l:,~~ J-~ _j__~):'_!_o_s !:._L-

Clovck uvedomujúci. si bytie int,ep;ruje /resp. asimiluje Č'i intcriorízuje/ 

poclmienky biolo!!,ického a sociálneho prostredia do svojho byt i a - ps_vchiky. 

Stáva sa to nie pr"iamočiaro, ale tzv. "lomom" /V.1 . Lenin/. Mo1.no teda povc­

<lat', 7.c činnosť človeka je "sprostredkovaná" jeho psychikou. Táto charakte­

ristika člcľVe'1ta· ako druiju vytvára miesto pre interdjsc1pl1naŕny výskum č.love-
' 

ka a tým ·aj psycholog i cké hádanie, pre poznávarľie psychických !'::t_ruktúr os ob-

nosti človeka , ktoré sprostredkujú jeho činnosť a správanie /t7.v. "psycňolo­

,zický činiteľ/. 

Život človeka a spoločnosti sa 11skutočiiuje nielen v určitom priestore, 

ale aj v časex /priestor a čas ako formy bytia/. Vzhľad~m na ttito skutočnosť 
• sa vo vše .o.becnosti rozlišuje h i storia ľudstva, historický~~ a čas ľudského 

života, čiže - chronolog i cký čas. Chronologický čas je platný pre vš etky ži-. , 

vé . organizmy; ovšem u človeka - so vznikom vedomia - vzniká uvedomenie si 

času ako existencie ľudského bytia, čo vytvára nebýva ·lé možnostj r ozvoja člo­

veka. C1ovek však · nielen poznáva minulost', prítomnosť, ale reflektuje o bu­

dúcnosti, antic i puje hudúcnost'. S.L.Vavilov, A.l .Opar in predpokladajú, že 

anticipáciu odrazu treba hľadať už v prvých formách živej hmoty, pravda, v 

rudimentárnej forme; napr. u jednobunečných organizmov tento princíp je 

z.as túpený vo form·e reťazcov chemických premien v protoplazme, anti c ipujúcich 

postupný rad vonkajších pôsobení na organizmus. P.K.Anochin ukazuje, že pod­

mi~neny reflex je vysokošpecializovanou formou anticipujúceho odrazu skutoč­

nosti, prejavujúcou sa v "_upozornení", "vys tríhaní", . "si g nalizácii" budúceho, 

Filozofovia ' zovšeobecňujú túto skutočnosť, hovoria o tom, že anticipu­

júci alebo predstihujúci odraz skutočnosti je jednou z charakteristík akti-

vity odrazu. V. Seile r /1980 , s. 284-291/ sa domnieva, že súvislosti od-

halené v pojme "predstihujúci odraz" "potrebná budúcnost'" inšpirujú rozpra-
• ' 

covaľ kategoriu budúcnosti, ako sa prezentuje v ľudskom konaní a predvídaní. 
, 

V. Seiler spája ' túto kategoriu s potrebami, ktoré srnerujú do budúcnosti. U-

vedená skutočnosť bola už známa mnohým mysliteľom /L.N.Tolstoj a iní/. V psy-. , 
chologii rozpracov aniu kategorie "pre-dstihujúceho odrazu" bude treba venovať 

osobitnú pozornosť, keďže tu pôjde pravdepo dobne o rozb or psychologických 

probl émov tvorivého prechádzania do budúcnosti v konkrétnej č~nnosti ~ mysle­

ní a revolučnej praxi. 

Ďalšiu významnú charakteristiku človeka ako biopsychosociálnej totality 

tvorí skutočnosť, že človek je najzložitejším, hierarchicky organizovaným 

otvoreným činným systémom. Preto čl ovek ako činný otvorený systém je vybavený 
, 

x 11Cas je priestor pre rozvoj človeka". K.Marx - B.Engel~, Spisy, z.v. -16, 
Praha 1965; s. 178 • 
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~ to VŠ1:tkými apiirčÍtmi, prÍ7.nar.11ýrni Jlľ '3 ľllrt!.!OVallie systé1n11: Si.lOIOOr.ti;anizáciU, 

~ .-;; 1111oť~! !.!11 l á ci u, S iťnov~·· voj, triln~ formát: i 11; @ vš ti tkými mur:hani zma1ni a orp;ánmi 
1 

t 
I ., 
• . , 

nlVnľenv c h syst c'•mov: adaptačné, olJra,1111; tnťc: ha11i1.my, orgány kontroly a rozho.:. 

d ovaniä; (9 č· l o v e k ;1ko zl o iitý, hierarchi c ky 11sporiadaný s ystém má subsysté­

my, napr. s11lls y stt•my re,g11lúeie ncrvovl !j, kostr'osvalovcj, dýchacej a pod. 

0Hohnosť ni~ !ktorí autori - napr. A.Jlirncr - pokladajú za subsystém člo-

ve ka , i-lo vek sa roclí ako or!;!a11izrn11s - osol>11osťou s a stáva/. Potom ind i vídua-
t .. 
' • 

1 i ta, osobnosť ako s11hsyst1 }m je .tú d i menz i a človeka, v ktorej druh "homo sa­

pi e ns" má najv iič; !::ic mo:i..nosti svojho rozvoja prostredníctvom vedomej teoretic­

i ko-pŕa'<ti c kej č: innosti, v ktorej 11tv ;ira svet a sám seba. ftito ·climen1.iu skúma 
1 
l 

\ 
' 

, 
pre cl ov?:c l kým ps y c ho Io .!.! ia os ohnos ti . · 

, 
Kale_goria psychickej r e g11Jár. ie a osohnosľ 

, 
Kate.1:i;oria ps ychickej rc_g11lúcie 11moži1uje určiť osobitosti psychického od-

razu na tirovni osobnosti. Ohra:z . - psychický odraz - má 1.Jožitú štruktúru umož­

ňujúcu 011rážať rôzne parci _úlnc str ,ínky sveta /vo forme vnemu, myšlienky, •ci­

tu/ a jednak odrážať svet v jeho obsahovej zmysluplnej zložitosti, globalite . 
. 

Tento o-iraz je mnohoúrovúový a štr11kt11ruje sa asi nasledovne: 
• 

a/ vertikálne na osi príroda - spoločnosť. Clovek je tvor "z mäsa a krvi", 
• ktorý má svoje organické potreby. Clovck je však •tvor ~poločenský, je subjekt 

. , 

~ objekt dejín. Táto skutočnosť v psychologických teoriách sa čiastočne od-

razila v tom, že sa rozlišujú rôzne vrstvy osobnosti /napr. 11 Obuchowského 

vrstvy "bazálna" a "proiramujúca"/ čo by malo , vyjadrovať tématickú spätosť 

os ·obnosti s prírodou a · spoločnosťou. 

Do tejto problematiky vnáša kategori -a regulácie jednotiace hľadisko, 

spočivajúce v tom, že umožňuje stanoviť pre osobnosť príznačnú hierarchizáciu 

obrazu s:ve ta a seba, 11mož11uje rozlíšiť v štruk túr~ os obnos ti prevládajúcu vá­

hu základných systémotvorných komponentov /na schéme označené 1/ ako regulač­

ných k~nštánt osobnosti v integrovanom a hierarchicky usporiadanom celku in­

teriorizovaných biologických a sociálnokultúrnych faktorov. /Pozri str.390/. - .. 
b/ horizontálne, t.j. na osi minulosť-budúcnos•: v zmysle 'výroku: "Cas je 

priestor pre rozvoj osobnosti" /K.lllarx/. Táto skutočnosť, k ·torá sa dosiaľ málo 
• 

zohľadňovala v teoriách osobnosti, núti nás - okrem rozlíšenia základných 
, 

systémotvorných komponentov osobnosti - vytvoriť v teorii osobnosti priestor 
, 

pre katep;oriu času a vyčleniť tzv. "sféry rozvoja osobnosti" /na schéme ozna­

r,ené Iľ./. Sféry rozvoja zodpovedajú vývoju a rozvoju systémotvornych kompo­

nentov osobnosti v celoživotnom priebehu človeka. Predstavujú regulačnú téma ­

tickú štrukturáciu pre smer poznávania prežívania a utvárania osobnosti. Pred-
·stavujú zrelosť, spôsobilosť, ktorú osobnosť dosiahla či . už na úrovni bazál­

nej - prispôsobivosť; konštitučnej - temperament atď. V týchto súvis l ostiach 

aby sme lepšie ozrejmili niektoré naše predstavy o možnostiach výskumu "sfér 

rozvoja osobnosti" okrém nomotetfckých prístupov bude treba viac rozpracovat' 
, 

biografickú metodu. 
, 

Pri roz~ore kategorie regulácie sme ukázali, že za jednotku analýzy sprá-
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van1a treba pokladať regulátor. V súvise s faktorom času treba povedať. ~~ 

re~ulátor ako jedn~tka analýzy činnosti a správania má vzťah nielen k bez­
prost _rednej činnosti človeka, ale aj k stratégii dlhodobej činnosti. Preto 

problematiku regulátora bude treba ďalej doplniť a dopracovať. Výchódisko 

k tomu tvoria viaceré skutočnosti. V aktivite odrazu, ako sme sa zmienili, je 
zakotvená anticipácia budúcnosti, t.j. predstihujúci ob~az. Hegulátor musí 

obsahovať predstihujúci obraz, aby sa zachovali nie len prítomné. ale aj bu­
dúce záujmy osobnosti. Na inú skutočnosť poukázali Pavlov tzv. orientačným 

reflexom a Gaľperin zdôraznením významu orientačnej činnosti ako základu pre 

vysvetlenie psychik y . V naznačených súvislostiach treba povedať, že aj orien­

tačná činnosť človeka nevyhnutne musí prebiehat do budúcnosti. Orientácia 
človeka nie je iba orientáciou v priestore, v podmienkach činnosti, ale aj 
v orientácii v čase t.j. orientácia v úloh4ch a cieľoch človeka /Obuchowski/ 

nielen prí . tomných, ale perspektívnych dávajúcich zmysel kont i nu í te činnosti \ 

v živote človeka. Skutočnosť, že človek sa prostredníctvom činnosti neustále J 
mení, za_meriava sa na úlo~y, musí sa odrážat' v psyclii ke. Psych ie ký obraz ako (1 
regulátor činnosti a správania túto skutočnost' odráža v nepretrži tos ti pozná- \ 

vania a prežívania , hodnotenia, ktoré v časovom kontinuu je štrukturované 

podľa obsahu .a zmyslu vzhľadom na perspektívne úlohy. 
' 

Regulátor preto treba chápať v časovom♦ slede /hodin~. deň, rok, životná 

etapa, celý život/ ako štrukturujúcu jednotku časového kontinua poznávania a 
prežívania, ktorý dáva činnosti a životu človeka obsah a zmysel. 

• 
Podobné názory nachádzame dnes aj u ďalších autorov. Napr. v teorii efek-

tívnej osobnosti ôbuchowskí na prvé miesto J<ladie per s pektívne úlohy. Tema­

tické jednotk~ analýzy ľudskej zmyslupinej činnosti nachádzame ďalej 11 Can- . 
tril ax, Thomaehox~ Lehrovej. /Tie to novšie myšl íenky pód ľa nášho názoru naj 1 ep­

šie zvýraznil fhomae. pričom nie náhodne sa opiera o Hubinštejna. Leontie •va 
• a teoriu odrazu. Thomae hovorí o význame _tematickej štrukturácie v živote člo-

veka. Prj pisuje jej "historický '.' 
• význam, ktorý spočíva v jej účinku na časo-

• 
vý prieheh ps yc hiky, vzťahujúci sa ·na budúcnosť. "Tematickú štrukt:uráciu" ako 

. 
konštrukt pokladá Thomae za "principum individuationis" individuálneho uspo-

riadania diania / Geschehensordnung/. 
Môžeme teda po\'edať, že psychický ohraz, vystupujúci ako regulátor osob-. . 

no~ti. je zl 'oJ. it~·m, clvnamicky menlivým útvaro!'", ktorý zjednocuje minulé, prí-
tomné a anticipujúce i h11dúce. Je to štrukturujúci útvar, určujúci poriadok, 

zmysel a kont i n11it11 činnosti človeka. 

' 
x Cantri 1, ti.: The pattern of h11man concerns .. ~e,Y Brunswik, 1Hfi 5. , 

xx , 

Thomae, 11.: Das lncl1vi1l1111m 11nd seínt'! ,ľeJt. Géit.t . ing ú n l!l li8. 

, 

• 

• 

• 

385 

• 

• 

• 

., 

' 
/ 



, 

I 

-
štruktúra psychickej regulácie osobnosti 

, . 

Do popredia každej teorie osobnosti dos tá va sa otázka skladby, štruktú-. . . 
ry osobnosti ' a jej zložiek, komponentov. ~omponenty vytvárajúce štruktúru, 

systém osobnos .ti nazývame systémo 'tvornýmix. Systémotvornými nazývame ich aj 
preto, že tvoria regulačné kon 'štanty osobnosti. Hegulačné konštanty osobnos­

ti sú zložité navzájom prepojené útvary, ktoré sa formujú v celoživotnom 

priebehu. Sú inter 'individuálne variabilné, ale sú príznačné pre zrelú indi­

vidualitu. Hozlišujeme prinajmenšom nasledovné systémotvorné komponenty /na 
schéme sú označené I ./ osobnosti : 1. konštitúcia, 2. bazálny aktivačný sys­

tém, .3. schopnosti, 4. charakterx~ 5. psychologický subjekt - ja /na schéme 

označené III/. · 
@ ~o~štitúcia odráža vrodené a získané vlastnosti psychosomatickej 

štruktúry človeka. Indikátormi konštitúcie sú typ VNČ, temperament; ko~šti­
túcia tvorí zložitú regulačnú konštantu osobnosti určujúcu formálny priebe ·h 

prežívania a správania. . . 
. © Bazálny aktivačný systém odráža existenčné /primárne/ potreby · a cha-

rakteri š tiku spôsobu ich uspokojovan i a. Bazálny aktivačný systém tvorí zlo-' 
/ žitú regúlač'nú konštantu správania určujúcu počiatočnú adjustáciu a charak-. 

teristiku jej priebehu. Jej indikátormi sú existenčné potreby s ich pudivou 
a snahov ·ou zložkou, zák 1 adný životný pocit /Kagan/. B·azálny aktivačný systém 

a kon~titúcia sú navz~jom funkčne späté. 
@) ~~~~-P...nos_ti /angl .apti tude/ sú pre rozvoj osobnosti a jej uplatnenie 

v živote a profesii významnoú systémotvornou komponentou. Schopnosti pred-. ' ., 
stavujú zložitý a rP-latívne closľ prebádaný okruh problémov v psychologii . • 
Schopnosti znamenajú potenciality aktuálneho a perspektívneho vývoja osobnos­

ti, vytvorili sa v antropogenéze ako dôsledok deľby práce. Schopnosti určujú 
úrovei"-1 spektra gnos tick ých funkcii. sú rep;ul ačn.ou konštantou ·zabezpečujúcou 
úroveň a kvaľitu výkonnosti v profesii a v živote človeka. 

lndikátorm _i schopností sú ich všeobecná úroveň a 11čenlivost', špeciál­

nost' uspôsobujúca človeka k špecializovaným činnostiam, úroveň tvorivosti. 

~ožno tu zaradit' . aj úroveň spôsobilosti / angl. a~ility/. , f!J štvrtým systémotvorným komponentom je c~a : ~~-~,,~?r· Charakter je tou 
poclstatnou 1.ložk~u osobnosti, ktorá hovorí o hoilnotoyom opsahu prežívania 
f.loveka. Táto re,z11lačná konštanta osobnosti odráža vzt'ahy človeka k svetu a 

. 
x Systémotvorný komponent možno chápat' ako Langeho "činný prvok" systému pro 

ktorý je priznačnŕ., že je v 1101n určený vzt'ah medzi vst J1pom / x / a výst.upom 
1 /y/ a transformácia - ktorú vykonáva operátor / Tí čo matematicky vyjadruje 
y=T/x/, Cinné prvky vytvárajú systém. Systém /kybernetjcký/ sa ~kladá z 
akt.ívnych dynamir.kýc-h prvkov a Viizieh med7.i nimi. Struktúru syst ,:•mu tvorí 
siet' viizieb mcctzi prvkami syst{?mu. Okrem toho 0.1.anp;e po111.iva pr ~ popis 
syst.~mu pojmy prvok okrajový, ~ovrchový a vnľatorný. 

xx 

Lan~c. O.: c,;1ek a vývoj vu svetlo kyhcirnetiky. Praha. ,' Poľský ori).!1nľ1l 
• . l 1 <' f' ' ' / vys1e r . . ,> .... 

V poi-:lorlnej ,toho, ako sme 
pojmy. Vraciame sa k nim, 
hľac11ska. 
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sc h'-' , n ,:1 pľ . ae y k ow skľh O i ps occ nL ri ek, : a pľo::;o c: i ú l ne spľávan·i. e / ; .odrá7 .a aktu-

. ŕľln11 a c iu ľ o vi i 111 ot..i v ,iť i t 1 i'·lo veka, L. j . J uhu llo d noLovú, s vetonázorovú a morál-

no - poi i L 1,J; k ľi o ľi1: 11 L á 1: i11. Charak t c:r je hi s tor ·i cko -s po l o čensky podmienený a 

pr· e t11 •11ôJ.P1nc ho\· o r i ť aj o s oc i. a l is ti ek oni c haraktere. l nd i kátor1ni · charakteru 
. 

môžu h y ť: z áu jm y , po sL oje, hodnot y , s veton úzor, ct'al.ej vôľové a emocionálne 

vla s tno st i . Char ·,ikL e r Lvor i j ed p u z najdôlež i tejších regulačných konštánt -

sp r á van ·i a os o bnost i ·: je ro zhodujúc i m v medziľudských vzťahoch a styk~. 

Os :1 1>nosľ a ko celo k 11tvi1ra s a na z á klade zrenia, učenia, konkrétnej a 
' 

id cú lnej č innosti. 'fú ľo ~ku Ločnosľ s me naznačil i v tzv. "sf é rach rozvoja osob­

nosti". Pr e <Ipoklad áme konL i nu iLu medzi s yst1 !motvornými komponentami a sf é ra-

-

mi ro'l .vo j a. fnk n apr. baz á lny ak ti vačný a kon~ t itučný s y s t ém na základe rastu 

a učenia umol.i111je prim {1rnu adju s tác i u oso bno s t i a formovan i e ternperamentu. 

s ·c hopno s ti ako po t en c ional i ty un1ož úujú uLv á ranio životn ých skúsenosti, profe­

sion á l nvc:h ä in ých s pô so bil os tí a ut vá ranie ce l kov é ho obrazu sveta. Ašpirácie 

č l oveka a kultúrnop o lit i cký profi •l uka zu jú a kými hodnota1ni a motívmi sa 
. 

č love k riad i , ukazujú r ozvoj jeho charakteľu. Je len prirodzené, že tým.to 

ot á zkam a ich prepracovaniu bude tre ba venovať cľalšiu pozornosť. 

Psychologický subjekt - Ja. • 

' 
So š truktúrou osobnosti a jej rozvojom je spojená problem ~ tika jej kon-

• 
z i stentnosti , t.j. súdržnosti a pevnosti, či už v priereze vertikálnom, mysle­

nom priereze štruktúry osobnosti, alebo horizontálnom , t.j. konzistentnosti 

v čase; ďaiej problemati~a štrukturálnej menlivosti a kon š tantnosti, ktorá 

vyjadruje fakt , že napriek zmenám v štruktúre, zmenám vo vývine, osobnost 

ostáva identickou, ostáva sama sebou. Z· týchto vzťahov vyplýva probl ém "ja", 

o ktorom A.N .Leontievx hovorí , že predstav _uje "osobitný problém psycholÓgie 

osobnosti , ktorý vzniká preto, že črty zahrňované do psycholog i ckej charakte­

ristiky osobnosti vy jad .rujú zjavné premenlivé a "pretržité" v človeku, t .j. 

to, proti čomu stojí trvalosť a nepretržitosť jeho "ja". To je jeden zo zá­

va žných dôvodov , ktorý nás núti uvažovať o probléme ja v rámci syst ému člo-' 
veka - jeho osobnos t i. Vychádzame z predpokladu , že osobnosť "unitas multi-

' plex" je celistvý štrukturovaný útvar, jeho jadro tvorí "psychologický sub­

jekt" ~x ktorý sa v psycholÓgii a aj bežnej reč i označuje zámenom - ja 

/ego/x~x 

( 

' l 

• 

x C . d. str. 133 

xx y 6 27 Rubinstej n, S.L. 19 1, str. 
I 

xxx , 
S týmto pojmom je spojené v psychologii mnoho problémpv , najmä je poznačený 
trialistickou koncepc i ou psychoanalýzy a neoanalytickými a existen9iona­
list i ckými koncepci ami. Napriek tomu, sa domnievame , že by ,psychologii 
neprospelo tento pojem vynechať , veď ho používa bežný život a prax. "Ja" 
zaž ~va dvoj-troj ročné dieťa tak mocne, že odmi etne pomoc sta r šie h o. , 
Počujeme "ja to chce m urobí t'" ť "ja sám" . Použi tie tohto pojmu v psychologii 
osobnosti j e nevyhnutné . /porov. Kon J.: Ja, Bratislava, 1979. / 

-
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K poňatiu "ja" vy chádzame z teorie odra7.u. Predpokladárnt.:, 'l. t.: ~Hlr-,1'/. j t< r,,,:J..::, 

základom pre utv,íranie obrazu sveta. ale aj ol>ra7 .u sc:l>a. lJoch.idza k t._011ll 1 v 
, 

z.loi:itom, nie celkom osvetlenom procese uvt:!cloníovania a rozJí§;1::nia ja od nie 

ja; dochádza k uvedomeniu si bytia a seba ako súčasti tohto s1ic:11a, ako suli-

\jekt ux činnosti, ktorý toto súcno a seba poznáva: Tak ako sa vytv,ira mnoho­

úrovňový obraz sveta /vnem, predstava, pojem/, vytvára sa mnohoúrov,iový ob­

raz. seba, v ktorom uvedomenie prechádza cez štruktúru ja. Predpokladán1c, že 
- ja - je mnohonásobne prepojené so systémotvornými komponentar.1i o~ohnos~ i , 

ktorých rozvoj ho obohacuje a naopak. Ôalej predpokladáme, 'l.e ja musí mať 
určitú štrukturáciu príznačnú pre individualitu a centricitu jej vcdo1ni~. 
/Skutočnost' "psychologického subjektu" sme na našej schéme naznačili rezom 

cez kuželi. 

' 

' Štrukturácia poznávania a pre 1. í vani a sku toč nos ti psychol ?gi ckým sub-

jektom a je ho spätost' s osi-atnými systémotvornými komponenta111i clovoť11je pred­

poklad sp ojitosti - ja - s tzv. prizmou /PL/ lomu, ktorú snie vyznačili v . 
• 

~tr11ktúre osobnosti. Prizma má vyjadriť fakt "lomu" vonkajších podmienok na 

vnútorných podmienkach, t.j. prizma lomu je akýmsi spektrom individuality. 
V tomto spektre uplatňujú sa systémotvorné komponenty, akumulácia poznatkov, 
ktorú ja dosiaľ nadobudlo /o sebe a svete/, ako aj strategické plány osob­

nosti tvorené ašpiráciami. Túto skutočnost' v štruktúre systémotvorných kom­
ponentov môže odrážat' im vlastná "vn~torná organizácia" špecifická pre každé 

# # 

indivíduum. Gruzínski psychologovia ju nazvali ustanovka, ktorú v teorii 

osobnosti dopracoval M.Vorwerg. Možno súhlasit' s tým, že ustanovka je priz­
mou ,' modusom systému osobnosti; je transformátorom, št rukturuje transforn1á­

ciu, usmerňuje psychické procesy na zodpovedajúcu činnost'. Plní funkciu o­

rientačnú , detekčno-interpretačnú a hodnotiacu. Je regulačnou konštantou 
( 

i ndi viduali ty. 
Ako ďalší pojem tu používaný j~ "obraz seba" /sebaobraz/. Obraz seba 

predstavuje vzťahový rámec v ktorom ja koná, obsahuje hodnotenie. · kontrolu 

a možnost' korektúr sp rávania, zmýšľania. Človek nevytvoril hodnotiace miery 
len na svet. ktorý ho obklopuje, ale tieto hodnotiace miery prenáša aj na seba 

/ako subjekt/. Tieto miery sú vlastne normy, hodnoty, spoločnosti, ktoré 
. 

subjekt prežíva a podľa ktorých sa riadi . Tu by mohla spadat' stále málo roz-
pracovaná problematika " svedomia", ako mi•era pravosti a správania konania a 

. , . prez1van1.a. 
Obraz seba ako zložka globality odrazu osobnosti · je tak isto aktivny. 

K pochopeniu aktivity m6že.irisl>iee experimentálne prebádaná analýza úrovne 
ašpirácií a štruktúry cieľa ašpirácií. Z poznatkov tu získaných vieme, že 

štruktúra cieľa ašpirácií obsahuje tzv. "ideálny cieľ" a optimálny cieľ. Ak 
by sme tieto poznatky preniesli na osobnost', potom môžeme hovorit' o ideále 

x Porovnaj Rubinštejn, S.L. 1961, str. 271: "Ja ako subjekt je vrcholný 
výtvor neoddeliteľný od mnohostupňového súboru tendencií, ktoré vo svojom 
celku tvoria • psychologick ,ú skladbu osobnosti". 
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seba. To je .maximum, čo by indivíduum k plnému rozvoju vlastnej individuality 

/ 
• 

chce l o dosiahn 'ut' a optimálnom cieli, ktorý z'ohľadňuje reálne možnostt. Ener-
getické zdroje dosiahn~tia tohto cieľa obsahujú špecificky ľudské potreby 

sebautvárania a sebarealizácie, ktoré sa môžu 1 stat' určujúci~i v tej fáze, keď 
je i ndivíduum schopné asimilovať do svojej štruktúry faktory a hodnoty pros ­

tredia , ktoré ho obklopujú . Sú to fázy uzlové, zlomové , sú to udalosti v 
psychosociálnom vývoji jedinca spočívajúce v tom,žesav nic h začína a realizu­

je skutočný samovývoj osobnosti. Ja preniká do všetkých psychických štruktúr 
-

a vytvorilo si už ,ideálny cieľ a optimálny cieľ, ktorý sa stáva alebo môže 

stať dlhodobým regulátorom v celoživotnom cykle človeka . 

V týchto · súvislostiach možno objasnit' dynamiku ašpirácií. Dynamika aš­

pirácií psychologického subjektu súvisí s celkovou motivačnou štruktúrou o­

sobnosti, avšak môže sa od nej odlišovat' tým , že sa vzťahuje na rozvíjanie 
vlastnej osobnosti, čo je možné identifikovať slovesom "byt'" - napr; byt' 

užitočný spol.očnosti, byt' dobrým vo svojom odbore , atcr . Ciele osobnosti môžu 
byt' však ipsocentrické a sociocentrické. Vzťal}_9y_ý ___ r_ámec seba tv0-rí - podľa 

\ ~ ---
vše tkóho - najvyššiu úroveň ľudského vedomia, a tenzie pôsobiace z ideálneho -
c ie ra v .normal i te sú výrazom najvyšších úrovn1 -·č1oveka, al<o '"súhrn s poločen­

ských vzt'ahov" • . 
~ Na schéme sme zobrazili dynamiku štruktúry Óbrazu seba. Ak' hovoríme o 

štruktúre obrazu seba, máme na mysli na jedn .ej strane štruktúru cieľa ašpi­
rácií, kde sa rozoznáva ideálny cieľ a optimálny cieľ, na druhej strane dy­

namizujúce činitele, ktoré tvorí - želateľná hodnota /ŽH/, ktorou môže byt' 
aj ideál seba - taký by som chcel byt'; a jestvujúca hodnota /Jll/ - taký som. 
A udáva rozdiel medzi JH a ŽH - hodnotou. Použili sme tu Dernštejnovu symbo~ 

Jiku a jeho poznatky získané pri skúmaní aktivity. Domnievame sa, že aj tie­
to poznatky možno v určitom zmysle preniesť aj na "obraz seba". Tým z(skame 

pohľad do dynamiky štruktúry "psychologického subjektu", ktorý pôsobí v ča­

sovom rozmere /zobrazené na schéme dolu/. 

Psychologický subjekt "ja", "obraz 

obrannými mechanizmami. Je to pTeto, že 

seba" nev ·yhnutne musí byť vybavený 

najvyššie úrovne štruktúry osobnosti, 

jej vedomia, sú spoje.né s najsilnejším stupňom prežívania hodnoty vlastnej 
osohnosti. Obrana seba je nevyhnutná, aby nedošlo k znehodnoteniu "seba" a 

tým k znehodnoteniu osobnosti. Obranné mechanizmy v iných súv islostiach 
popísal už S .Freud a sú známe nielen v psychologickej, ale aj v· bežnej ľud­

skej skúsenosti; ako kompenzácia, projekcia / ja nie som zlý, on je zlý, fi­

xácia atď./. 
1 Naše predstavy o os obnos t.i a jej š t.rukt.úre znázor1111je nasledovná schéma 

psychickej regulácie osobnosti. 
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l. ÚVOD 

Do publikácie sme zaradili aj dod'a tok Problémy a ot Í zky rozvoja psycho-
, . , . 

log1e v teorii a socialistickej spoločenskej praxi. Dodatok obsahuje jednak , 
niektoré teoretické úv.ahy autora súvisiace s riešením predmetu psychologie 
a kategóriou psychickej ~egulácie /prednesené . na I., II., III. zjazde Slo­
venskej psychologickej spoločnosti; ďalej niektoré bilancujúce referáty napr. 

, . 
Aktuálne otázky súčasného stavu a vývoja psychologie u nás. Najvýznamnejšie 
výsledky ' psycholo gického výskumu ~PZ

1
V v ČSSR v 6. ·pät'ročnici; ako aj referá-

. , 
ty týkajúce sa uplatnenia psychologie v našej socialistickej praxi: Prestav-

, , 
ba školstva, niektoré problémy teorie pedagogickej psychologie a pedagogická , 
prax, Príspevok k -návrhu komplexného a inštitucionálneho zavedenia psycholo-

gie do socialistickej spoločenskej a hospodárskej praxe. 

Referáty sú uvedené v chronologickom poradí, takže môžu čiateiovi uká-
• 

zar hlavné problémy, pred ktorými sme v minulých desarročiach stáli a spôso-
by, ako sme k ich riešeniu pristupovali. Vystúpenia boli uverejnené v rôz­
nych, často dnes už t'ažko prístupných publikáciách. Autor sa domnieva, že 

' 
ich zaradením do publikácie čítate! si môže skompletizovať pohiad na vývin 
psychologického diania a myslenia u nás. Je len prirodzené, že tieto state , 
odrážajú autorov prístup k aktuálnym problémom psychologickej teorie a praxe. 

, 

' 
' , 

' 

• 

1 

' 

• • 

' 

' 

' 

I 

' 

' 

' 

-

• , 

, 

• 



• 

-

, 

' 

, 

• 

• 

• 

• 

' 
• 

' 

2. 

• 

PRESTAVBA ~KOLSTVA, 
A PEDAGOGICKÁ PRAXx 

' 
NIEKTORÉ PROBLÉMY TEÓRIE PEDAGOGICKEJ PSYCHOLÓGIE 

I 

I 

Nové spoločensko-ekonomické podmienky v našom ~táte podmienili revolučné 

zmeny v prestavbe nášho školstva; ktoré objektívne zodpovedajú daným podmien­
kam, a so zreterom na ne KSČ spresňuje a konkretizuje ciel komunistickej vý­
chovy; _ výchovu všestranne rozvinutej oso .bnosti. Tento ciel sa síce nastolil 
aj v iných spoločenských formáciách, ale ako povedali najmä Marx a Engels ,, 
jedine v socialistickej a komunistickej spoločno,sti ho možno realizovat' v 
plnom význame slova bez skreslenia a jednostrannosti, ktoré v antagonistickej 
spoločnosti vyplývali z triednej podmienenosti v:ýchovných cie.Iov. Poznáme vý­
klad klasikov marxizmu-leninizmu, že všestr .anne rozvinutá a slobodná osobnosr . 
sa môže plne utvárar iba v socializme a komunizme, kde práca nie je predmetom 
vykorist'ovania, a výchova nadobúda zásadný význam v živote človeka a spoloč­
nosti. 

Z cie1a komunistickej výchovy vychovar všestranne rozvinutú osobnosr vy­
chádzame jednak preto, že„ je to ciel n.ovýť ktorý nadväzuje na pokrokové tra­
dície Iudstva v nových spoločensko:ekonomických podm1enkach, a je .dnak preto, 
že na úseku výchovy treba osobnost' proJektovar. To nové, príznačné pre osob­
.nosr socialistického človeka, sa musí odrazit' aj v novom obsahu vzdelávania, 

, 
v prostriedkoch, metodach a formách učitelovej práce. R~alizácia stanoveného 
výchovného cie1a, ktorú sleduje prestavba našej školy, stavia viaceré vedné 
disciplíny pred nové a zložité otázky. Mnohé z týQhto otázok bude riešir psy-

, 
chologia v úzkej spolupráci s pedagogikou. Zo širokého okruhu problémov, kto-

., 
ré dnes stoja pred p~dagogickou psychologiou ·, chceli by sme sa dotknút' niekto-
rých teoretických problémov, pravda so zrete rom na pedagogickú p·rax. Vcelku 
by sme chceli hovorit' o troch problémoch: o problemat ·ike vývinu a vých9vy, 
o spojení vyučovania s prácou a o vzťahu manuálnej a duševnej činnosti. 

\ 

P r o b 1 e m a t 1 k a 
p e d a g o g i c k e j 

vývinu 
p r a x e 

a 
• 

v ý c h o v y v 
, 

teori1 

Za jednu z najdôležitejších zmien v obsahu prestavby našej školy treba 
pokladat' rozvíjanie aktivity žiakov, ako aj ich osobných záujmov. Na dosiah-, 

, . 

nutie tohto výchovného cieia je potrebná určitá zmena v metodach a formách . 
učit~rovej práce. V tejto súvislosti treba položit' niektoré otázky z pedago-

~ 

gi~kej praxe, ktoré sa však pomerne dobro rozpracovali v teórii. Ide tu pre-. 
dovšetkým o t.o, dôsledne domysliet' význam čini terov vývinu osobnosti: dedič-

nosti, prostredia, vývinu a výchovy a zistit', akým SP.ôsobom si učiteI tieto 

X . , 
Heferát predne~ený na semin~ri "Ulohy psychologických vied pri prestavbe 
nášho školstva~ ktorý sa konal 17.-18.marca 1960 z iniciatívy_psychologic­
kých pracovísk F~UK /Psychologického ústavu a Katedry psychologie FFUK/ 
a Pedagogickej rady odboru Pover.školstva a kultúry SNH v Bratislave. 
Materiály vyšli v publikácii: Psychologické otázky prestavby našej školy. 
Bratislava 19ôl. · 
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otazky zodpovedal. V teorii pedagogickej p~ychologie sa napr. faktor dedič-

nosti a prostredia dôsledne - rozpracoval, ale podľa našich skúsenosti ho uči­
\ telia chápu často nesprávne, ba aj chybne. Školením sa síce dosiahlo, že dnes 

j ' 

už poznajú vplyv prostredia a výchovy na utváranie osob _nosti, ale ich vedomos-
ti sa neodrážajú v praktickej práci so žiakm~. Vo vedomí našich , učiteľov sa 
vel~i dô_sledne zakorenili príslovia: "Aká matka, · taká Katka" alebo "Komu boh 

# • 

nedal, tomu kováč neukuje". Iná vec , je historia týchto ptísloví a iné je ich 
• 

uplatňovanie v praxi. Je zrejmé, že tieto príslovia podčiarkujú zásadný význam 
činiteľa dedičnosti. V praxi sa odrážajú takto: Ak žiak raz zodpovedal z urči-. ~ . 
tého predmetu na štvorku, potom mu len málo učiteľov túto známku do konca roka . . 
opraví na dvojku alebo jednotku. Takýto fatalistick _ý pohľad na vývin a výchovu . 
diet'at'a sa tak zakorenil, že dokonca na niektorých školách učitelia na schôdz­
kach ZRPŠ rodičov vopred upozorňujú: dajte pozor, aby deti mali už v 6.triede 

. . . 
dobré známky, pretože takéto známky im 1zvyčajne ostávajú na vysvedčení do kon-
ca štúdia na základnej všeobecnovzdelávacej škole. 

Vieme, že vo fatalizme a podceňovaní vývinu i výchoyy sa dedičnost' chápe 
ako -hlavný vývinový činiteľ a spája sa s hrubým podceňovaním aktivity samot­
ného ži~ka. Takéto názory a .praktiky v spôsoboch práce pokladáme za spájanie 
fatalizmu s nevedomost'ou, za prejav škodlivých t~adicii, ktoré zostali vo ve-

' domí učiteľov zo starej buržoáznej školy. Nazdávame sa, že proti takýmto -
"prístupom" učiteľov k žiakom treba v praxi viac bojovat'. Je predsa všeobecne 

. 
známe, ž·e , ak učiteľ podcení žiaka, vedie to · väčšinou k ·r.ezignácii, _apatii, 

. 
príp. k averzii voči predmetu alebo uči,teľovi, a zaháňa žiaka do pasivity. 
Samotní absolventi 11-ročnej školy v ankete, ktorú sme robili v rokoch 1957-. . 
195.8 :' poslucháčmi prvého ročníka -Vysokej školy pedagogickej, upozorňujú často . 
na tento fakt. Na ilustráciu, ako sa tento učiteľov postup odráža u žiakov, 
uvedieme aspoň dve ukážky: poslucháč I.K. píše: "Keď žiak vi~iť .že jeho práca 
je márna, začína strácat' vieru v seba samého. Je znechutený, a stráca záuj'em 
o daný predmet nielen on, ale _aj ostatní žiaci". Poslucháčka E.B. napísala: 

• "Niektorí profesori oceňovali takto: keď dobrý žiak vedel úlohu slabšie, hod-. . 
notili ho lepšie než horšieho žiaka, ktorý danú úlohu vedel takisto alebo a'j 
lepšie. Ako sa môže potom citit' taký žiak? Má dostar viac chuti do učenia, 

keď vidí, že sa mu krivdí? Určite ju nedostane a bude aj naďalej taký aký bol. 
Zlý žiak sa takto nezlepší a dobrý tiež nie. Ba niektorí z dobrých začnú roz­
mýšrar takto: veď načo by som sa toľk~ učil, aj tak mi dá jédnotku. Napokon . 
aj niektorí z dobrých žiakov začnú lajdačir. 11 Tieto poznatky, ku kt ·orým pri-
chádzajú samotní žiaci vplyvom nesprávneho · učiteľovho postupu, by sme doplni­
li ešte upozornením na jeden problém. Výskumami sa zistilo, že . ak žiak hneď, 

ako sá prvýkrát oboznamuje s učivom, zapochybuje, . či sa bo _naučí_ /aj tak s,a 
to nenaučím/, potom ani dvojnásobné úsilie nevedie k takému výsledku, ako keď 
od začiatku pristupuje k učeniu so sebadôverou. Nad týmito faktami by sa mali 
mnohí učitelia zamyslier. Otázka pret'ažovania žiactva je ' zložitá a nezáleží 
len na; učebných plánoch a osnovách, v l!lllOhom závisí od metodiky i spôsobu prá­
ce s triedou a od učiteľovho individuálneho prístupu k žiakom. Treba si uve-
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domiť, že takými postupmi, aké sme uviedli, učiter nikdy · nevychová žiakov . . 
tak, aby sa práca v škole stala ich nevyhnutnou potrebou. Práve fakt, že prá-
ca sa má stat potrebou, motívom pre !udské - konanie, je príznačný pre osobnosť 

sociali~tického človeka. 

Z teoretického hiadiska nás zaujíma aj ďalšia otázka, ktorá do istej 
-. 

miery súvisí s predchádzajú~ou. Je to otázka vzťahu medzi vývinom a výchovou. 
Vzhfadom na pedagogické mrslenie a pojmy by to bola azda otázka, ako správne 
chápat rešpektovanie tzv. "vekových osobitosti" a zásada tzv. "vekovej prime­
ranosti učiva". Ako k •týmto otázkam pristupovať a ako ich chápať, je ve!mi 
zložitý problém. V minulosti bola rozšírená mienka, že schopnosti a povahové 
vlastnosti sa vyvíjajú, prejavujú alebo uplatňujú s vekom, že s vekom prichá­
dza "dieta k rozumu". Videli sme, že v pedagogickej ·práci si vždy neporadíme 

s tzv. Iudovou múdrostou. 

Významný sovietsky psychofÓg Hubinš .tejn povedal, že také to názory na vý­
vin a vzdelávanie vychádzali z predpokladu, že vzdelávanie sa má budovat na 

1 zrelosti dieťaťa v takej miere, v akej na to zrelosť vytvára predpoklady, či­

že pod!a ,toho vývin určuje a podmieňuje vzdelávanie tak, akoby sám nezávisel 
od vzdelávania. Rubinštejn rozobral túto otázku a vyvodil niekoiko záverov: 

a/ Predovšetkým nemožno otázku stavať tak, že dieťa sa samo vyvíja . a vy-. 
chováva, lebo v skutočnosti sa . dieťa vyvíja výchovou a výučbou. Vývin sa vo 
v-ýchove nielen prejavuje, ale aj uskutočňuje • 

• 

b/ K~by vývin mal iba "predchádzať", vzdelávanie by nebolo čini teiom 
• vývinu, ale malo by funkciu formálneho vtlkania vedomosti. · 

' 
Teoretické riešenie otázky vývinu a výchovy a jeho url a tňovanie v peda­

gogickej praxi pokladáme za významné pri prerokúvaní otázky vytvárania vše­
stranne rozvinutej osobnosti, pri utváraní žiakovho aktívneho vzťahu k nášmu 

• 
spoločenskému dianiu. Nedosta-točné riešenie tohto problému v teorii a vyučo-. 
vacej praxi mohlo by viest k určit~mu uzavretiu pedagogiky pred výsledkami . - . 
psychologie a iných vedných disciplín. Vieme, že v teorii aj v školskej praxi 
sme sa stretávali alebo s intelektualizovaním výchovy, alebo sa zabúdalo na 
spoločepské cie _le výchovy~ Nie je našou úlohou dotýkať sa všetkých stránok 
tohto zložitého problému, ale poukážeme aspoň na otázky, s Ktorými sa stretá­

vame. v praxi • 
• Ako sa bude dieta učiť a vyvíjať, o tom často rozhodne metoda učiteiovej 

práce. V triedach sa vždy nevytvára radostné ovzdušie, tvorivá pracovná at-
, mosféra. To, že rastliny potrebujú pre svoj rast určitú "klímu", vlhkost, 

teplotu, atď., je každému jasné. Obdobne vyžaduje určité podmienky aj žiak 

\ 

' ' 

vo vyučovaní. Tu je rozhodujúcim činiteiom učiteI, ktorého _postup, vzťah k 
žiakom, spôsoby hodnotenia, správne po.uži té pochvaly a tresty vytvárajú hre­
jivé teplo, k~oré uľahčuj' poznávaciu činnost dietara. 

Ak ·si všimneme záhradníka · pri práci, vidíme, že ku k~ždému mladému 
stromku dáva tyč, aby usmerňovala rast a aby nenastávali predčasné zakriveni-

r 
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ny, ~toré sa už neskôr nedajú odstráni~. Takmer v analogickej situácii sa 
1 ; • 

nachádza ži 'a·k. Usmerňujúcim činite.Iom jeho vývoja a rastu j~ učite.Iov vzťah . 
k žiakom, jeho hodnotenie žiakov. Hodnotenie má žiakom ukázar, čo dosiahli a 
čo majú dosiahnut'. Formalizmus v hodnotení., testové · skúšky pred konferenciou, -- ' známkovanie pod.Ia - iných predmetov, skúšanie po piatich naraz a podobné p~ak-
tiky, ktoré sa často používajú na našich školách, sú _pre vývin a výchovu 

.žiakovej aktívnej účasti a pre rozvoj jeho záujmov škodlivé. Napr •. ak by sme . 

, 

1 na strelnici neukázali vojakovi jeho zásahy, nemôžeme očakávať zlepšenie výko-

• 

• 

I 

nu. V podobnej,- ale omnoho zložitejšej situácii sa nachádza žiak, ktorého 
správny vývoj závisí. často od učite.Iovho hodno;enia a jeho spôsobu. Otázkou 
hodnotenia by sa malj u nás učitel \a viac zaoberar. 1P~i hodnotení sú často 
v najnevýhodnejšej situácii slabí žiaci. Akým spôsobom hodnotia slabých žia­
kov učitelia? Ak žiak nevie, dostane pätorku a záznam do žiackej knižky, uči­
ter ho často ironizuje a bagatelizuje aj to, čo vedel. Ak slabý žiak vie, 
učite.I mu nedôveruje, predpokladá, že sa mu to podarilo náhodou a nízko ohod­
notí. jeho odpoveď. Niet potom divu, že žiaci, ktorých učitelia trvale zaznáva­
jú, sa .snažia uplatni r inde, robia výtržnosti, rušia vyučovaníe a pod. Ak 
pritom získajú uznanie .kamarátov, učiteľ už nebude vystupovať ako hlavný či­

nite.I pri utváraní. ich osobnosti. ~ude to trochu divné, ale pripomenuli ~y 
sme tu správanie dobrého futbalového obecenstva, ak prehráva jeho mužstvo. 
Nekričí. "Fuj - iď domov!' \ , ale "D~ toho", "Vyrovnať a nabiť" •. Na futbale vi­
dier výrazne silu povzbudenia. Slabší žiaci najväčšmi potrebujú uznanie, 
povzbudenie a pomoc. Tento príklad je iste extrémny, ale to, že tretina žia­
kov neukončí. základnú devät'ročnú školu, je tiež extrém. Nik nás predsa nemôže 
presvedčit', že naša mládež je taká nenadaná. Na tieto otázky treba vážne po­
ukázar, nastoľovar ich, skúmať a riešiť, lebo za nimi sú osudy tisícov mla-

dých .ludi. ' 
• • 

Zároveň by sme sa mohli opýtať, ako pomáha psychologia pri riešení. tejto 
• 

otázky? Keďže psychologovia sa bezprostredne nezapájajú do vyučovania, môž~ 
sa na riešení. tohto problému zúčastňovať iba nepriamo: v rozsiahlej výchovnej 

• • 
poradenskej činnosti psychologov, k·torí pracujú v zdravotníckych zaŕiadeniach 

a na psychologických výchovných klinikách /Bratislava, Košice/~ ktoré nav~ 
števujú stovky žiakov ročne, ďalej na psychologických školeniach učíte.lov, 

. 
publikovaním výsledkov svojich prác, ako aj publikáciami o psýchologických 
problémoch vývinu a výchovy. Pravda, aj na tomto úseKu máme mnoho nedostat­
kov. Napr. pre psychologické vzdelávanie učiteľov na učiteľských prípravkách 
sa vymedzilo pomerne málo času, o ::1aších de t'och máme len sporadické poznatky 

.a v našich pu~likáciách opisujeme často diet'a, ktoré neexistuje. Konštruuje­
me ho podľa určitej empírie, pod!a údajov autorov z iných krajín, kde sú iné 
podmienky pre vývoj. Viac, než zovšeobecnit' určité skúsenosti a uplatniť , 

x Dnes je to už vybudovaná sieť psychologických výchovných kliník, resp. 
pedagogicko-psychologických výchovných poradní /v krajoch, okresoch a 
aj mestách/. 
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prebraté poznatky, sme dosiaI nemohli úr obi t'. Nemáme dos t' Iudi vo výskume ·, 
ani takú in š titúciu,\ktorá by sa venovala základnému výskumu . x Len teraz sa 
dostávame k cieiavedomejšej a organizovanej práci na tomto úseku, ktorá však 
rozhodne predpokl adá určitú organizačnú rutinu. 

' 
Na záver k problému vývinu a výchovy treba pripomenút', že . výehovnovzdelá-

. \ 

vacia práca je jednotný proces, v ktorom spolupôsobia učiter a žiak, a preto 
, nemožno žiakovo učenie a učiteľovo vyučovanie od seba odtrhovat' alebo stavat' 

do protikladu. Žiakova učenie nadobudne vysokú hodnotu a bude obohac ovat' jeho 
vývin, keď si žiak bude aktívne osvojovat' poznatky a prestane ich pasívne pri-. , 

• 

, 

I 

• 

jimat' . Tu možno uviest' niektoré myšlienky kyjevského profesora K-ost'uka, ktorý 
hovorí: "Vývin dieťaťa spočíva v prekonávaní jeho vlastnýq,11 vnútorných rozpo­
rov ••• a hybná sila vývinu je rozpor medzi do s iahnutým stupňom vývinu a nový­
mi životnými úlohami, k rie š eniu ktorých pristupuje dospievajúci jedinec pod 
vplyvom spoločnosti a výchovy. Obsah psychického vývinu tvorí prekonávanie 
týchto rozporov, pozdvihnutie psychických procesov a vlastnosti na ú~oveň no-

, . , , 
vých životných úloh, utvá~ania nových ~rt vedomia i sebavedomia jedinca a zá-

, 
nik starých črt". ľoto hľadisko treba brat' do _úvahy pri výbere základného uči-

• va a voľbe učite!ových pracovných metod. Upozornili na to najmä Leont iev , Ga !-
perin~ Eikonin v tom zmysle, že pri výbere základného učiva treba zhodnotit', 
akú funkciu plni osvojenie určitých znalostí a zručností v rozumovom 
diet'at'a a v rozvoji jeho osobnosti v každom vývinovom štádiu • 

P r o b 1 e m a t i k a 
C O U 

sp á •jan ia 

. . 

v y u č o v a n i a s 

. Ak chceme uplatnit' princíp spájan i a vyučovania s prácou a jeho 
výchove . všestranne rozvinutej osobnosti, musíme si zároveň vyriešit' 

, . 
teorie učenia a psychologie osobnosti. 

\ \ 
• 

- . . 
VYVOJ1 
' 

p r á -

úlohu pri 
prob l émy 

, 
V psychologii učenia venovali dosial naši psychologovia veľkú ~oiornost' 

• 
. j~dnak rozboru a kritickému zhodnoteniu nemarxistických teorií uče,nia a roz-. , 
pracovaniu základných hľadísk a princípov materiali s tickej psycholo ,5ie /napr • 
práce prof. Linharta, Hvozdíka a pod./. Tieto práce pokladáme za dôl ežité, . . . , , 
pretože z .historie _-vieme, že psychologická teoria učenia vždy nejak ,> vplývala 

• • 
na peda gogiku. Poukážeme aspoň na ni ektoré psycholo gické teorie a na ich od-
raz . v praxi. 

• Tak napríklad z dejín pedagogiky vieme, že slovno-formálne vyučovanie 
. . 

s memorovaním a mechanickým ·u čiteľovým hodnotením už koncom stredoveku bud i -
. lo odpor, čo dalo podne t ku vzniku zá s ady názorno s ti. Zásad a názorno s ti na š la 

• 

' 

neskôr psych olo~ ick é zd pvodnenie v senzualizme a as ocianizme, kto r ý bol pre-
-vládajúcou psycho1ogickou teoriou vysvetľuj úcou myslenie a psychol og i c ké · 

• . , 
dianie človeka až do začiat~u ná š ho storočia. Táto teoria predp okl adala , že 
vš etky duševné javy vznikajú z elementárnych zmyslových pocit ov a p~ed st áv 

/ 

x Dnes j e už zriaden ý Výs kumný ústav detskej ps~cholÓgie a pato psy choló gie . 
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/ "názoru"/ a z nich asociáciami vznikajú ostatné duševné procesy, ktoré sa 
s právajú asoci'ačnými zákonmi. Tým nerozlíšili predstavu od pojmu, ktorý me­
chanicky pokladali za súhrn znakov spojených as •oc·iatívne. Tak stierali rozdiel 

• 
medzi asociačnými procesmi a myšlienkovými procesmi. Ako. vidíme, táto teoria 
široko zdôvodňovala názornosť. Je známe aj to, že názor neodstránil formálno-

-· verbálny ráz vyučovania, ani senzualistický prís ,tup k ·názoru neviedol k aktív ~ . 
nemu rozvíjaniu myslenia, k myšlienkovému spracúvaniu materiálu, keďže táto 

, 
teoria dostatočne nevysvetlila podstatu myslenia. Je zrejmé, že názor - alebo 

• 

ako to lepšie vyjadril Len·in, "živé nazeranie" - hrá vetkú úlohu aj v riašéj 
. . 

súčasnej pracovnej a polytechnickej škole. Spájaniu obrazu a slova z hiadiska 
marxistickej psycholÓgie venovali mnoho prác najmä sovietski autori, prinies­
li v nich nové aspekty, ktoré by sa postupne mali uplatňovať , v metodikách 

príslušných predmetov. 
' 

Mechanistické poňatie názoru v pedagogickej praxi sa, okrem iného, odra­
zilo aj v tom, že učiteI pokladal za hlavný ciel vyučovania pochopenie učiva. 

Treba si však uvedomiť, že s pasívnym pochopením úlohy nevystačíme, úlohu sa 
treba rnaučit' tvorivo riešir. Napr. ak dieratu dáme nejakú hračku a názorne 

• 

mu ukážéme, ako sa s ňou manipuluje, pochopí princíp jej použitia a' manipulo-
vania. Ale keď to . skúša prakticky, manipuluje s ňou, vysvitne,, . že mu hra . 
nejde. Preto je dôležité prechádzar od pochopenia k vlastnej činnosti. Stane 
sa, že až pri vlastnej - činnosti s vecou, pri použití matematického vzorca a . 
pod • . sa objasnia mnohé stránky riešenia úlohy. Proces · od pochopenia v mysli 
k vedeniu 1 v praxi má pre učenie podstatný význam. Aj v bežnom živote rozlišu­
jeme pochopenie a vedenie. Obyčajne sa hovorí: "Ten to vie uro bi r, te -n to do­
káže!" Pochopit nezname~á teda ešte v.ediet', mat' vedomosti. Praktické operácie 
prehlbujú žiakové · teoretické v.edomosti a obohacujú ho o mnohé zručnosti. Pri 

. 
praktickej operácii nadobúda . žiak istotu, ktorá pramení z vedenia, z činnosti. 

~ . 
Položenu otázku treba dávať do nerozlučnej spojitosti s myšlienkovými pochod-
mi, s postupom pri riešení úlohy a nestotožňovať ju s cvikom. táto pripomien~ 
ka. je dôležitá z metodologického htadi~ ka, lebo p_omáha správnejšie pochopí r 
učebnú hodinu. Žiaci na hodine nemajú teda učivo. iba p_ochopiť, ale naučiť sa 

1 

pochopené realizovať vo všetkých základných variáciách. Pritom potrebujú od 
učiteia veikú pomoc. Učenie nemožno presunúr na domácu úlohu. Domáca úloha 

• 
má funkciu precvičovania a upevňovania učiva. Možno by odpadlo mnoho sražnos-

• tí na preťažov~nie žiactva, keby sa učitelia neuspokojovali s tým, že žiaci 
učivo na hodinách pochopili. 

Pripomíname, že túto požiadavku možno plne využiť aj vo výchove. Žiaci 
napr. ŕýchle pochopia zásady socia!istického správania, prípadne si osvoja . . 
mnohé poznatky z marxizmu-leninizmu, ale nakolko ich pochopili, sa ukáže iba 
v ich každodennej činnosti. Už z týchto niekoikých námetov vidíme, že z psy-

' \ chologického hľadiska princíp spájania vyučovania s činnosťou, s prácou -je 
významný aj pre rozvoj poznávania. 

Pri prestavbe našej školy, najmä v prvej etape, treba si vyjasňovať jej 

' 

399 

•. 

, 

. . 

1 

\ 

' 

' 

1 ' 

I 

, , 

, 

, 

' 

' 

1 

,,, 

' 
• 



' 

, 

\ 

., 

teoretické problémy a súčasne bojovať proti nesprávnym názorom na polytech-
' . 

nickú a pracovnú výchovu, najmä proti jej vulgarizácii a porovnávaniu s De-
weyho tzv. "činnou školou". Vo verejnosti sa už v.eľa hovorilo o zavedení tz v. 
"ručných prác". Mohli by sme povedat', že De\vey síce videl, že senz •ual ,í s tický 

--a soci a ni zmus vedie k mechanickému poňatiu učenia a k pasívnemu postoju žiaka, . 
• 

kritizoval asocianizmus, ale nesprávne pos, tavil otázku psychologie myslenia 
a poznávania. Pojem pokladal za nástroj pre činnost', nie za odraz objektívnej 

' 
reality. Užitočné pojmy, ktoré sa v živote osvedčia, stanú sa návykmi. Vy-

, 
chádzajúc z nesprávnej psychologickej teorie myslenia, precenil praktickú 

• • 
činnost' a podcenil teoretické poznávanie. ľáto teoria viedla v gnozeologii 
k agnosticizmu, v pedagogike .viedla k úzkemu prakticizmu a otázka vz -t'ahu 
medzi pozná vaním, učením a ·prácou, rozumovou a manuálnou činnosťou ostala z 

'bfadiska psychologického nevyrie š ená. Ba ani novšie smery, vychádzajúc.e z tej-
# 

to teorie, uvedené problémy ~ijak pozoruhodnejšie neosvetľovali. 

tieto príklady sme uviedli iba na ilustráciu, ako v minulosti psycholo-
# 

gická teoria vplývala alebo sa ·odrážala v pedagogike a vo vyučovacej praxi. 
Pri súčasnej prestavbe našej školy treba si zásadne uvedomit', že v našej 

• 
. psychologickej teorii pristupujeme k rie~eniu uvedených otázok z celkom od-

, 

lišných gnozeologických hladisk. Naša teoria, ako aj princípy spájania teles-
• • 

nej a duševnej práce, vytvárajú sa podla hľadísk marxistickej vedy. V prin-
• 

cipocb prestavby sa realizuje ' materialistické ponímanie duševna ako vlastnos­
ti hmoty, ako odrazu objektívnej skutočnosti• . Dnes už veľa sovietskych psy-

, 
chologov , rieši špeciálne otázky vzt'ahujúce sa na spájanie vyučovania s prá-

cou. To sa rieši aj v našich výskumoch. 

Spojenie školy, vyučovania s prácou však nemôžeme zúžit' iba na vzt'ab k 
' poznávaniu, k rozumovej činnosti. Má vzt'ah aj k všestrannému rozvíjaniu osob­

nosti . Podstatu človeka, podľa Marxa, tvorí súhrn spoločenskfch vzt'ahov. 
Rozvijat' o_sobnost' v období v-ýstavby socializmu sa už nedá iba v školských 

• • • 
tri 'edach. Súčasná historia už dokázala správnos t' marxis •ticko-leninskej teo-
rie, podla ktorej revolučné sily spoločnosti vždy súviseli s najpokrokovej­
šími spôsobmi výroby. Zainteresovanost' žiakov, ich účast' na ·výrobných problé ~ 
moch a bezprostredný st ·yk s robotníckou triedou možno pokladát' za dôležité 
činitele, pôsobiace na formovanie jednak celkovej pracovnej zdatnosti, jednak 

# 

základných povahových črt socialistického človeka. 

Prvé výskumy tohto zložitého problému, ktoré sa robili na 11-ročnej 
škole v Trnave /dr.Rosina/, ukázali, aký výrazný vplyv má účasť vo vyrobe na 
rozvoj záujmov o techniku a poinohospodárstvo ·. Výskum tiež jednoznačne uká­
zal, že problémy spojené s vytváraním všestrannej osobnosti ~ú také zložité, 

, 
' ~e tu n~môžeme očakávar nejaký automatický postup, mechanické pôsobenie 

prostredia na osobnost'. napr. na formovanie svetonázoru. Vznikajú ~u nové 
. 

problémy pre prácu učiteia a majstra, ktoré sú už dnes predmetom výskumných , 

prác a zovšeobecňovania ~rvých skúseností. 
' 

I 
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• 

Spojenie vyučovania s výrobnou prácou stavia na popredné miesto osvojo-. 
vanie určitých manúálnych zručností. Vzniká tu aj otázka teoretického rieše-
nia • motoricke-j činnosti a jej významu pre poznávanie. Tento problém je teo­

reticky významný, preto treba o ňom hovoriť osobitne. 
1 

\ 

' 

Na činnosti človeka sa zúčastňuje celý organizmus. Poznávacia činnosť , · 
sa deje za integrácie celého konania druhou signálnou sústavou. V tejto čin-

nosti majú osobitný zástoj motorický analyzátor, kinestetické pocity a vnemy. 
Na význam motorickej činnosti pre poznávanie upozornil už Sečenov . Sečenov 

tvrdil, že každá duševná činnosť sa prejavuje napokon pohybom. Vychádzajúc 
z tejto základnej tézy rozobral otázku mimovoľných a úmyselných pohybov, a 

• 

t~k vytvoril podklad pre súčasné rózpracovanie uvedených problémov. Podla 
; 

-Sečenových myšlienok I .P.Pavlov vytvoril teoriu o analyzátoroch ., , ktorá, ako 
; 

sa ukázalo, je úspešná pri prekonávaní tradičnej fyziologie zmyslových orgá-
nov a neoddeiuje prácu zmyslQvých orgánov od činnosti mo~govej kôry. Jeho po­
ňatie analyzátora ako "zložitého nervového me~hanizmu, ktorý začína vonkajším 

• 
prijímacím aparátom a končí v mozgu", bolo podnetom pre pr~cu tak fyziologov 

; 

ako aj psychologov. Otázky, ktoré vytýčili ~ečenov a Pavlov, - boli rozpracova-
né v posledných desaťročiach v ZSSR a iných krajinách, čo nadobúda čoraz väč-

' ší význam. Sečenov svojho času povedal, že na pohyb sa nemôžeme pozerať iba 
ako na aferentnú činnosť, ale je to činnosť sferentno - efektorná. Rubinštejn 
Sečenovovým myšlienkam pripisuje veľký význam a zhrriuje ich takto: "Konanie 
je senzo-motorickou jednotou, v ktorej medzi senzorickým a motorickým systé-

/ . 
mom nie je lineárne, ale kruhovité spojenie, takže v tejto senzo-motorickej 
jednote niet nijakých oddeliteľných častí .•• Konanie človeka nevyvolávajú 

, 

len elementárne senzorické signály, ale aj poznanie, komplikovaná kognitívna 
syntéza. feda na pohyb sa nemôžeme pozerať iba ako na prácu jednotlivého orgá­
nu. ale je to práca celého človeka a jej výsledkom nie sú iba funkcJonálne 
zmeny organizmu, ale aj predmetný výsledok, zmena životnej osobnosti. Preto 
sa pohyb, ktorým človek spravidla koná, spája s premýšľaním a s osobným posto­
jom k pohybu a k riešeniu úlohy." Preto štúdium pohybovej oblasti nepokladá 

; , ; 

Rubinštejn len za vec anatomie a fyziologie, ale predovšetkým psychologie. , , 
Práce viacerých sovietskych psychologov a fyziologov /Anochin, Asraťan, 

Leontiev a iní/ ukázali, že pri konaní je medzi periférnym a mozgovým centrom 
spojenie, pričom na presnosť konania vplývajú aferentné impulzy . Aj ďalšie 
rozpracúvanie tejto otázky ukázalo /Leontiev, Ananiev, Ginevská, Gaľperin/. 

' že ~re rozvoj poznávania má pohybová činnosť osobitný význam. O význame pra-
covnej činnosti vo fylogenéze vyslovil dôležité myšlienky najmä Engels," •.. 
ruka je nielen orgánom práce, ale i jej produktom .•. ale ruka nebola sama. , 

Bola len jedným údom celého neobyčajne zložitého organizmu. A čo prospievalo . 
ruke, prospievalo aj celému telu, v službách ktorého pracovala ... " Zložitý 
vzťah medzi rukou · a organizmom sa odrazil najmä v lokalizácii funkcii v mozgu, 
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kde ruka v porovnaní s ostatnými orgánmi má najviac centier a zaberá relatív-
. ' 

ne najväčšiu čast' mozgovej kôry. 

Pod!a výsledkov vykonaných prác sa v súvi.slosti s ontogenézou dnes už . . 

všeobecne uznáv a, že na poznávacie pochody ,nozgovej kôry význélllne vplývajú 
periférne orgány a neurodynamické deje, vzájomne prebiehajúce medzi perifér­
nou časťou analyzátora a jeho centrom. Tieto zložité deje sa zúčastňujú na 
spresňovaní poznávania a kpnania. Správne teoretické rozpracovanie naznače­

ných otázok umožní správne pochopiť a uskutočňovar spájanie školy s výrobou, 
duševnej práce s - telesnou. 

Ak dôkladne premyslíme naznačené výsledky výskumnej práce • • fyz1ologov a 
• 

psychologov, prídeme k záveru, že sa v špeciálnych disciplínach podarilo pre-
-

konat' dualistické chápanie organizmu, a tým je základný princíp prestavby, 
spojenie telesnej a duševnej práce, opodstatnený tak z hradiska gnozeologic­
kého, ako aj psychologického. Prestavba je revolučná tým; že marxistické po­
nímanie vedomia a bytia sa uvádza do praxe. Tým končí tradičná koncepcia 
škôlského systému, ktorá odráža nesp ráv ne chápanie du$evnej a telesnej čin­

nosti, čim izolovala intelektuálnu výchovu od ~anuálnej, zanedbávala rozví­
janie všetkých stránok osobnosti človeka a vcelku izolovala prácu školy od 
účasti na výrobe a spoločenskej praxi • . 

• 
' 

' . 
• Tieto úvahy vlastne vyplynuli z prác sovietskych a našich psychologov a 

pokladali sme za potrebné uviesť ich preto, aby sme aj psychologického hra­
diska správne pochopili, o čo ide pri pr~stavbe.., našej školy a súč~sne, aby 
sme vedeli správne rieši'ť začlenenie výrobnej práce do výučby. Cieľom musí 
ostať všestranne rozvinutá osobnosť, preto treba najmä teraz pri prvých kro­
koch zhodnocovar každý postup, dobre uvažovať o spôsobe, ktorý povedie ku 
konečnému cieiu. Je zrejmé, že sme sa nedotkli všetkých proôlémov v celej ich 
zloži .tosti. Ale aj z naznačenej problematiky vidieť, ie prestavba školst va 

-dáva mnohé podnety na výskumnú činnost' v pedagogickej psychologii a pedagogi­
ke, ktorú prax potrebuje naliehavo riešit'. Súčasne sme sa pok~sili ukázat', že 
mnohé problémy sú teoreticky vyriešené, preto treba zvýšit' úsilie v pedago­
gickej praxi, zlepšiť štúdium literatúry a rozšírit' účinnosť pedagogickej 
propagandy • 

, 
• 

' 

, 

, 

1 
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3. PHOBLiM HEGULÁCIE A ZÁhLAUf,;É OTÁZKY VÝVINU PSYClllKY V ONTOGENtZE 

V našom príspevku chceme načrtnúc niektoré otázky regulácie správania a 
osobitne sa pokúsime poukázať na možnosti a aspekty použitia tohto pojmu so 

, 
zreteľom na základné otázky vývinovej psychologie. 

Podnetom k nášmu príspevku bolo niekoľko skut.očností: 

1. Predovšetkým výraz regulácia sa v zhrňujúcich učebniciach alebo ruko-
• 

vätiach všeobecnej a vývinovej psychologie /Wallon, Hurlocková, Hemplein, 
Carmichael a pod./ buď vôbec nepoužíva, alebo len obrazne. 

2. Na druhej strane zas sa tento výraz široko rozpracúva a používa v prí­
buzných vedných .disciplínach. Napr. v biologických vedách sa lľovorí o regulá­
cii v živvch systémoch, napríklad o tepelnej regulácii, hormonálnej regulácii, 

' ; I. 
regulácii výmeny látkovej, veľmi často sa hovorí o _regulácii, regulátoroch /či 

, . 
mechanizmoch regulácie v súvise s nov$imi objavmi fyziologie - či už ide o 

C, • 

práce Penfielda, Anochina a pod. Okrem toho je všeobecne známe použitie tohto 
pojmu v technických vedách, najmä v súvise s rozvojom kybernetiky - modelova­

nia regulačných a autoregulačných sústav. 

3. Napokon vidíme, že postupne tento pojem začína prenikat' aj do psycho-
, 

logie, ako o tom svedčí mnoho čiastkových štúdii, napr. Hubinštejna, Ľomova, 

Luriju a pod., na Západe Rohrachera, Liickerta a iných. 
' Na základe týchto skutočnosti sa zákonite vytvára otázka možnosti a správ-

-
ností použivania a rozpracovania termínu regulácie aj v psychologii. Pravda, 
nie sme toho názoru, že je bezprostredne potrebné preberanie nových pojmov 
a termínov z iných disciplín • a domnievame sa, že možnost' ich použitia treba 
starostlivo preskúmať z hľadiska ich vhodnosti a plodnosti pri rozvíjaní psy-

chologickej teorie. , 

Z minulosti vieme, že na vývin psychologického myslenia vplývali poznatky 
z iných vedných disciplín. Ako pozi tivny prípad môžeme uvi•esť psychofyziku. 
ňalej to boli pokusy o aplikáciu takmer každého dôležitejšieho objavu, tak 
napríklad Birmanov pokus o interpretáciu psychiky z hľadiska hormo~álnej regu-

, 
lácie, Lewinov pokus o použitie teorie poľa a pod. Je teda celkom bežnou ve-
cou, že pojmy ., výdobytky jednotlivých vedných disciplín, na seba vzájomne 
vplývajú, podnequjú súsedné alebo vzdialenejšie disciplíny k spresňovaniu a 
prestavbe svojho vlastného pojmového aparátu. fento fakt je všeobecný a 

, 
nevzťahuje sa iba na psychologiu, je vlastný vedeckému poznaniu, preto sa od-

, 
razil aj v psychologiékej teorii, ktorá je súčasťou jednotného frontu vedec-

kého poznávania objektívnej reality. 

Hoci teda používanie a preberanie pojmov v súvise s pokrokom niektorých 
vedných oblasti je vcelku bežnou vecou, iste nie každý z týchto pojmov 

x Referát prednesený na !.zjazde slovenských psychológov v Smoleniciach 
v dňoch,8.-10.apríla 1963. Materiály zjazdu vyšli v publikácii Prob~émy 
psychologie dieťaťa a mládeže. SPN, Bratislava 1964. 
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prechádza natrvalo do teoret~ckého slovníka príslušnej disciplíny . V ter mi-
, 

nologii najzložitejších vedných disciplín sme mali dosť možností pozorovať 

uvedený jav. O úspechu vždy rozhoduje to, či daný pojem, poj mový aparát zod ­
povedal pre dme tu bádania príslušnej vedy, či bol adekvátne použ itý , pr í padne. 
rlo akej miery vyjadroval alebo ob~ahoval možnosť <fal š ieho rozpracovania. V 

' kladnom prípade sa vytvárajú možnosti spolupráce a kooperácie v i acerých dis­
ciplín po spresnení východísk pojmového systému bez vazalského po s t ~v.enia 
niektorej z nich. ' 

ľeda na určitej úrovni bádania vystupuje do popredia taký problém a jeho 
zodpovedajúci pojmový výraz, ktorý sa ukazuje uzlovým v rozvoji viacerých 

, 
vedných oblastí skúmajúcich správanie živých sústav. ·z hľadiska psycho ,logie 
takýto pojem zrejme musí čo najlepšie zodpovedať tej kvalite organizmu, kto-

, • 1> 

rú skúma psycholo~ia, t.j. kvalite psychickej, a pritom zahrňovať aj nižšie 
úrovne. ľo znamená, že je ·potrebné ozrejmiť cľalšiu otázku, t.j. t e oretické 

\ , 
predpoklady použitia pojmu regulácie v/ psychologii a osobitne v ontogenetic-

, 
kej psychologii. 

, 
Z hradiska marxistickej psychologie prvé predpoklady v tom smere vytvo-

ril Hubinštejnov rozbor pojmu odrazu. Hubinštejn uzatvára, že aktivita, 
príznačná pre psychickú kvalitu odrazu, spočíva v regulujúcej funkcii odrazu; 
domnieva sa, že "regulácia činnosti je tou prácou, ktorú prakticky koná ob­
raz, psychický odraz". Kým Rubinštejn rieši otázku regulácie z hľadiska vše-. 
obecných psychologických aspektov, Lomov sa tohto problému dotýka z hľadiska 
analýzy pracovnej činnosti. Hovorí, že adekvátnosť pracovnej činnosti vyplý­
va prinajmenšom z týchto dvoch predpokladov: 1. Objektívne podmienky činnosti 

sa musia odrážať v mozgu. 2. Vzniklý obraz musí vystupovať v úlohe reguláto­
ra. Lomov sa domnieva, že princíp psychickej regulácie je nevyhnutným pre 
analýzu pracovnej činnosti. Z uvedených poukazov vyplýva, že pojem psychickej 
regulácie vyjadrujúcej aktívny charakter odrazu sa začína používať, ba čo 

' 
viac, mnohé experimentálne psycholo~ické práce ukazujú, že možno s ním plod-
ne pracovat'. 

Rozoberme ešte otázku, do akej miery je správne s týmto pojmom 
nás čakajú . Keďže túto 

pracovať 
, 

v ontogenetickej psyehologii a aké vyhliadky 
1 

otázku 
sme už širšie rozobrali na inom mieste, môžeme byť struční. 

, 
Popri určení činiteľov vývinu a _otázky formálneho priebehu vývinu, jed-

, 
ným zo základných problémov genetickej psychologie je určiť obsahovú stránku 
vývinu. Máme na mysli nasledovné: v mnohotvárnosti vývinových javov /vývin 
pamäti, myslenia a pod./ musíme nájsť hlavný článok, ktorý by s vývinovým 
procesom súvisel čo 

vých zmien. Ukázalo 
najintenzívnejšie a súé ·asne by 
sa, že k riešeniu tejto otázky 

' 

bol ukazovateľom vývino­
prispeje, ak budeme vy-

chádzat' z aktívneho charakteru odrazu, .pravda, nie tak, že stotožníme vývin 
s aktivitou, ako to robia niektorí autori. Myslím, že na základe predchádza­
júcich úvah môžeme za hla~né ohnisko vo vývinovom procese pokladať problém 

,psychickej regulácie sprá~~nia vyjadrujúci aktivitu odrazu • 
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V stručnosti teda by sme mohli uvedené zhrnút' nasledovne: zavedenie pojmu 
\ ' , . 

regulácie nie je nijakým ľubovoľným, ani modnym postupom, ktorý možno prijat', 
. ,, 

alebo nie. Videli sme, že jeho použitie vyplýva z podstatných súvislostí, z 
podstaty psychiky, . chápanej ako odrážajúcej činnost' mozgu. Ak je to tak, potom 
môžeme pristúpit' k objasneniu charakteru a druhov psychickej regulácie. 

' 
. -

Ke'ďže organizmus človeka je vlastne samoregulujúcim sys 'témom, otázka cha-
, 

rakteru psychickej regulácie vzhľadom na rôzne · druhy a stupne biologickej regu-
lácie organizmu /regulácia hormonálna, biochemická, striedania bdenia a spánku 

-a pod./ bude vyžadovat' určité objasnenie. 

Predovšetkým pôjde o určenie zhodných charakteristík vyplývajúcich zo sa­
motného .pojmu regulácie / 1. regulo - upravujem, zariaďujem, nem. Regulierung/. 
Pojem regulácie znamená udržiavanie urči tého stavu organizmu, k-torý zodpovedá 
jeho existenčným podmienkam. Ďalej sa dá .povedat', ' .že pri rôznych druhoch re­
gulácie ide o automatické upravovanie narušeného stavu - t.j. riadenie proce­
su vyrovnávania porúc h. Mechanizmus regulácie je charakteristický pre živé 
sústavy, ale ako ukázal Ashbyho homeostat, možno ho vytvorit' aj u neživ .ých 

sústa v. 

Okrem toho tre ba objasnit' aj špecifický charakte~ psychickej regulácie. 
Ako sa podarilo experimentálne ukázať Lomovovi už na úro ~ ni pocitov, má psy­
chická regulácia gnostický charakter, odrážajúci sa v jasne vyčlenených gnos­
tických pohyboch ruky. Bolo by možné hľadat' aj ďalšie charakteristiky, avšak 

predbežne sa môžeme uspokojit' s tým, že za jednu z hlavných charakteristík 
psychickej reguláci .e budeme pokladať jej gnostický · charakter. 

Táto črta podľa ná š ho názoru bude neobyčajne dôležitá, pretože nám pomôže 

pochopit' jednu z najdôležitejších otázok psychickej regulácie ako činnosti 

psychického obrazu, a to fakt, že nemôžeme psychickú reguláciu vysvetľovat' 

len ako činnosť determinovanú zvnútra, teda nepovedie k zjednodušeniu problé-
• 

mu re~ulácie smerom k fyziologickému, prípadne biologickému idealizmu, ako sa 
to napríklad dnes prejavuje v niektorých koncepciách regulácie a princípov 
regulácie, ktoré rozpracovali niektorí západní autori a tým uzavr e li regulačné 

mechanizmy celkom do vnútra organizmu , ako keby organizmus, resp. mozog bol 
jerlinfm zdrojom psychickej činnosti /t<ubinštejn/ . 

' Pravda, to že sme priznali psychickej regulácii gnostický charakter ako 
• jednu z hl avných črt ešte neznamená, že by sme chceli psychickú reguláciu 

chápať len v smere kognitívnom. Tým sa dostávame k ďalšej otázke, a to k dru-

hom r egu lácie. 
1 

V prípade, keď sa zdôrazňuje kognitívny vzt'ah subjektu k objektu, možno 
hovorit o výkon ovej regulácii , ktorá sa uskutočňuje v mnohých činnostiach člo­

veka, osobitne v hracej činnosti, pracovnej činnosti a pri učení. Jednotlivé 
stupne, prípadne úrovne tejto regulácie sú dnes už dobre rozpracované v rozbo­
re poznávacej činnosti a jej výv i nu. Ide o problematiku vývinu rôznych úrovni 

. 
. regulácie, počnúc on senzorickej k rečovo-myšlienkovej. Tejto stránke sa veno-

' 
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vala veľká ·pozornosť, č~ vyplýva z funkcie poznávania a významu vzdelávania 
v živote človeka vôbec .• 

Pravda, neoddeliteľnou stránkou psychiky je zážitková emocionálno-motivač-

' 

• 

,· 

ná zložka, ktorä určuje smer, silu a zameranost' konania človeka a vystupuje 
ako tzv. pohnútková regulácia správania. 

Pr~držiavame sa rozdelenia regulácie na tieto dva druhy, pretože vystihu­

jú najpodstatnejšie stránky psychi ky a súčasne sa toto rozčlenenie opiera o 
dosial teoreticky najprepracovanej šie práce S.L.Rubinštejna. Za j~dnu z naj­

naliehavejších úloh rozp~acovania otázok pohnútkovej regulácie správania po­
kladáme rozpracovanie vývinu princípov regulácie správania v ontogenéze. K 

zdôrazneniu tejto zložky psychiky máme niekoľko dôvodov. Predovšetkým princípy 

regulácie aktivity ľudského jedinca sú neobyčajne významné spoločensky , obsa­
hujú v najväčšej miere spätosp psychickej regulácie s ostatnými regulačnými 

sústavami. Uotýkame sa tu aj veľmi zložitého problém~ - neobyčajnej plastic­

kosti a stvárniteľnosti, t.j. možnosti utvárania princípov regulácie v proce-
; 

se učenia. Tieto problémy nebo li / v našej psychologii dostatočne rozpracované. 

Pôjde tu o rôznu úroveň princípov regulá cie, počnúc elementárnym uprednostňo­

vaním podnetov, až po zdroje princípov správania. 

V súvislosti s problematikou druhov regulácie môžeme sa dotknúť otázky 
stupňov regulácie. Všeobecne možno povedaC, že rozlišujeme nevedomú a vedomú 
reguláciu správania. Proces regulácie charakterizuje smerovanie od nevedomej 
k vedomej regulácii. 

Problém nevedomej regulácie bude treba nevyhnutne hlboko rozpracúvať vo 
• 

vš eobecnej a najmä vo vývinovej psychologii v súvise s biologickými princípmi 
regulácie správania, ktoré sa ďalekosiahle prejavujú v psychickej oblasti a 

' 
nastoľujú mnoho problémov súvisiacich napríklad s problematikou narastania 
kultúrnych potrieb, ideovost'ou v snažení, správaní atď. Na druhej strane do 

vedomej regulácie bude prechádzať rad úplne zautomatizovaných regulačných / 

princípov, ktoré v dôsledku toho akoby strácali vedomý komponent. Ide tu napr • 
• 

o princípy, o ktorých sa hovorí, že prešli akoby "do krvi". 

Najvyšším stupňom psychickej regulácie je vedomá regulácia, ktorá má cha­
rakter druhosignálový a prejavuje sa ideovosťou objektivizovanou v slove. 

Domnievame sa, že bude užitočné, ak sa v tomto smere intenzívnejšie obo­
známime s doterajšou prácou a tvori ! o pristúpime aj k starším príspevkom. ~ú-

, časne sa domnievame, že ·princíp psychickej regulácie nam umožňuje syntetizo­

vat' aj príspevky iných vedných disciplín skúmajúcich rôzne úrovne regulácie 

' 

, 
organizmu. 

, 
Po ujasnení možnosti použitia pojmu r egulácie v psychologii, osobitne vo 

, 
vývinovej p~ychologii, našu úvahu končíme ešte načrtnutím niektor ých prob lé- · 

mov, ktoré môžu byt' významné z hiadiska vývinu psychickej regulácie. 

1. Predovšetkým pôjde o prehlbenié poňatia vývinu , t.j. nielen o sledova ­
nie kvantitatívnych prírastkov v jednotlivých funkciách /nap r. rýchlosti 
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I reakcie, množstva zapamätaného/ , ale o šledovanie vnútornej dynamiky, vývinu 
prejavujúcej sa v protirečivosti jednotlivých druhov regulácie ,p rípadne stup­
ňov a princípov regulácie. Z tohto hľadiska by potom bolo osobitne významné: 

a/ 

práve v 

hlbšie analyzovať obdobia, v ktorých dochádza k akcelerácii, keďže 
. ' \ 

týchto obdobiach budú vznikať zmeny P!incípov alebo úrovní regulácie; 
1 

b/ princíp psychickej regulácie nám dáva aj ist 'ú možnosť pris .piet' k roz-
• 

pracovaniu kritérií periodizácie vývinových etáp v celoživotnom priebehu, 
I 

2. Iný dôležitý problém bude súvisieť zaiste s tým, že vývinový proces, 
• teda ani proces vývinu psychickej regulácie, si nemôžem.a predstaviť bez uče-

nia. Vieme, že učenie sa prejavuje v každej činnosti človeka buď ako jej kom­
ponent, alebo integrujúca činnosť. Prav~o, aktivita prejavujúca sa v regulujú­
cej funkcii obrazu, bude zahrňovať v sebe aj človeka samotného ako reálnu 
súčasť materiálneho sveta - t.j. v tejto reguli1júcej činnosti sa nebude manit' . 
len aspekt, ale musí sa meniť aj sám regulátor. Toto sa nám ukazuje pomerne 
jasne na funkcii spätnej väzby pri samoregulujúcich neživých sústavách, i na 
funkcii spätnej aferentácia pri živých sústavách. 

1 • 

Z uvedeného hiadiska budeme musieť pri učení venovať pozornosť nielen 
kvantitatívnym momentom, prejavujúcim sa v materiálových vedomostiach, ale aj 
najdôležitejším výsledkom učenia - tým, ktoré sa odrazia kvantitatívne v zme­
ne princípov, prípadne v štruktúre regulácie. 

Napokon princíp regulácie je významný aj z hľadiska praxe. Vedie k zá-, 

sadnému preklenutiu odde!ovania psychickej činnosti od praktickej, pretože 
len vo výkone sa nám prejavuje presný obraz odrazu, a len vo vlastnej činnos­

ti, vo vlastnom konaní a jeho výrazových prostriedkoch môže si indivíduum uve­
domit' jeho .podobu, úroveň a charakter, a na základe toho ·si spresňovať alebo 
zlepšovať . svoje predstav.y o svete - a svoje pôsobenie v ňom, čím sa samo zlep-
šuje a modifikuje. • ' 

Otázka regulácie je dnes jednou zo základných myšlienok. ktorá spája . 
myslenie viacerých odborov; ich vzájomnou spoluprácou možno dosiahnu~ preni-, 
kavejšie úspechy v praxi aj v teorii. Domnievame sa. že jednotlivá konkrétna 

, 
práca vyžaduje od psychologa schopnost synteticky riešiť dané 1 problémy. ale 

, 
je aj úlohou našich psychologickfch vied, osobitne vývinovej psychofogie -

-neustále hladar prostriedky syntetického pris tupu k p_redmetu skúmania. V tom 
smere treba preskúmať aj možnosti, ktoré prináša princíp regulácie. 

407 

' , 

-

1 

1 

I 

\ 
- , 

, 

• 

l 

l 

, 



' 

, 

• 

, , , X 
l , PS YC!IOLOl,;J .-\ A U f .\ Z.KY VYCi ili VY. . 

\ 

, 
V1.ľahy ps yc h ol ogie a o t Az o k vvr:hvv v tvorJ.a 

• 
pr·ni,l{m ov, ktvr é bud u 

prcd· ne to1n ú vah v rózn v ch tcma t1 ck ýc h -'>kup1nách z j a z.d 11, pri. c~oin vo pred vie me , 

1.c v mnohom sn1e t.u na zači a tk u ui.it-o,;n &j p c ac e. 
, 

Psy c ho log1a a ú t á 1.ky výc h ovy ako tén,a r efe rátu, ktor ý by s, , 111ai dotknuť 
, 

základn ých o tazok, je pr oblém ncv,ra č n ý . N e v<ľačn ý rr e t o , l ebo µsyc; holog1a dnes 

nemôže vy s tupo vať tak, ako l.>y j ej bola j as ná štruktúra ps _yc hik y , r esp . s pr ~va­

nia človeka, akoby boli j a sn é vs etkv prohlémové okruhy sk úmania, č i ui z h ľa-
, 

d i ska t e or e ti c kého, al e bo me todolo g ick é ho. ľéma psychologia a otázk y vý chov y 

sa nám zn.:tme ná pr ohlém a budeme 

zdajú byť rlôl cžité. 

sa ním zaoberať v r úmci týph okruhov, kt oré 

S vojh 1, času vyšla kniha so zaujímavým názvom "Človek, tvor neznámy" 
, /Carrel, 1948 / . Tento názov spomíname preto, aby sm~ hneď na začíatku pouká-

, 
zali na t o , že tému psychologia a výchova stav i ame ako jednu z otázok, ku 

, 
ktorej psychologia nepristupuje z hľadiska s í1verénneho rutinérstva základnej-

$ej vedy / t.j. vedy s menším spoločenským dosahom, čo však neznamená, že s 

men~ím v ýznamom; , s ilúziami, ie výchovné problémy sa dajú hravo r iešiť n a 
základe psyc holog 1ckých poznatkov. Pr i známe sa, i ~ takto by sme sa ďaleko 

nedostali. Pr e to bude najlepšie, ak sa začneme zaujímať o úsilie našej spoloč­

nost i na úseku výchovy, pričom si ne diime z a cieľ nášho referátu vytyčovať 
, 

proJ!rain pr e ps ychologiu výchovy, ale sa upriamime na základné pojmy, základné 
otázky a n a o bjasňovanie ich vzájomných vzťahov. Teda nebudeme robiť bilanciu 

a nas toľo vať problémy na perspektívne riešenie. Domnievame sa, že toto by si 

vy žadovalo viac konferencii. 
, 

Náš po s tup zo rlpovedá objektívnej skutočnosti. Psychologia, ktorej pr ed-

metom je štú dium psychiky, správania ako vlastnosti najkomplikovanejšej hmoty 

- mozgu, n aprie k všetkým pokrokom , ktoré sme v posledných rokoch dosiahli, 

nemá taký metodologický, dokumentačný a organizačný aparát ako napr. prírodné 
vedy, ktorých predmetom skúmania je častica hmoty, funkcia žl i az a pod. Stoji 

za zmienku, že len v Bratislave jestvujú veľké ústavy, napr. Geolo g ický ústav, 

Endokrinologický ústav, Zváračský ústav atď. Spomíname to preto, lebo si v 
našej vednej oblasti musíme vidy uvedomovať, v akých reláciách sú naše mož­
ností. Aj keď sme v porovnaní s predchádzajúcími rokmi dosiahli istý pokrok, . 

• • 
ten v porovnaní s už vys pelými organi7,ačný~i štruktúrami v iných vedných ob-

lasttach predstavuje len jadro budúceho vývoja . Nemožno pochybovať, že pozná­
vanie človeka a možnosti jeho výchovy majú nesmierny význam pre život našej 
spoločnosti, hoci dnes sme v tomto smere len na začiatku skúmania, na začiat­

ku systematického prístupu k problému. 

X 
Úvodný referát prednesený na II,zjazde sloven~kých psychológov, ktorý sa 
konal na tému "Problémy psychologie učenia a výchovy" v dľioch 1.-3 .júna 
1966 v ~moleniciach . Materiály zjazdu vyšli v publíkácii "Súčasné problémy 
psychologíe učenia a výchovy" Bratislava 1968 . 

• 

• 
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Otázky výchovy, ktoré sú predovšetkým predmetom pedagogiky ako vedy o 
výchove, stávajú sa čím ďalej tým viac pálčivými problémami našej doby a azda 
nepovieme nič zlé, ale ani nové, ak budeme konštatovat', že tradičné pedag ·o­
gické myslenie a tradi'čná výchovná práca, ako sa po stáročia zaužívala v škol-

• 
akej organizácii, dnešnej dobe už nestačí. Problémy výchovy sa v čoraz nalie-
havejšej podobe stávajú predmetom širokého súboru vied, medzi ktoré okrem pe­
dagogických vied patria aj psychologické vedy, či už ako celok, alebo pedago-

, 
gická psychologia ako aplikovaná psychologická disciplína. 

ijlboké zmeny, ktoré priniesla vedecko-technická revolúcia vo svete, a 
I # , 

_hlboké zmeny spoločnosti, ktoré priniesla štruktúra a axiologia socialistickej -
spoločnosti spôsobili, že zmýšianie, postoje a správanie mládeže i dospelých 

. . 

nastolujú nové, pred tým nie tak zr ·eteine vyhranené problémy. Napr. problém 
vývojových akcelerácií, zmeny postojov K _hodnotám, ktoré zabezpečovali dodr­
žiavanie určitých noriem správania, problémy pri zvládnutí základného vzde-
1.ávania, problémy súvisiace s osvojovaním si základných kultúrnych techník, 
čítania, písania, počtov, .,problémy rozmiest'ovania mládeže a pod. sú dnes no-

• 1 
vými problémami, alebo problémami; ktoré treba- znovu skúmat' a riešit'. 

ňalej zmeny, ku ktorým dôjde . v dôsledku vedecko-technickej revolúcie, 
a tie zmeny, ktoré vyplynú z uznesení XIII.zjazdu KSČ, spôsobia také štruk~ 
turálne premeny v spoločnosti, že otázka štúdia človeka a je~o vývojových 

\._ 

možností stane sa hlavnou otázkou celej spoločnosti. 

Veď už Wiener /1963/ svojho času povedal: "Zmenili sme svoje prostred -ie 
tak radikálne, že teraz sa musíme sami zmenit', aby sme v tomto novom prostre-

. 
dí mohli existovat'". Vieme, že zmeny v postojoch, zmýšľaní a správaní človeka . \ 
sú v popredí záujmu pedagogických a psychologických vied. 

Aj z tohto dôvodu pokladáme za dôležité zaoberat' sa v 
základnými otázkami, kým špeciálne problémy sú na programe 

úvodnom referáte 
• 

jedno tli vých te-
• , 

matických skupín. Pokúsime sa tu o komplexné posúdenie predmetu psychologie 
• , 

a predmetu pedagogiky, vzťahov medzi psychologiou a pedagogikou vcelku a 
-špeciál .ne sa dotkneme predmetu pedagogickej psychologie. Cieiom nášho postu-

pu je ujasniť a spresnit' obsahové určenie jednotlivých pojmov, ozrejmit' vzá­
jomné vzťahy, a tak nájsť vhodnú platformu pre praktickú a teoretickú prácu 
na úseku výchovy, ako aj dobrú základňu pre perspektívnu kooperáciu . 

' 
Pristúpime k prvému problémovému okruhu, t.j. k otázke: "čo je predmetom 

-psychologie". Dnes na túto o~ázku jestvujú zhruba dve odpovede. Prvá hovorí, - . že pred,netom psychologie je dušev ný život človeka, poznávanie a zážitky člo-
• veka. Druhá hovorí , že predmetom psychologie je správanie človeka. Obidve 

stanoviská sú veľmi rozšírené, i keď sa často diskutuje o výhodách, resp. 
nedostatkoc h jed ného aj druhého chápania. Tento spor tu nemôžeme vyriešit 
v celej ~í rke ,' ale .ak chceme určit' predmet pedagogickej psychológie, je pot­
rebné objasniť túto otázku, pre tóž e od nej závisí, ako budeme formulovat aj 

, 
predmet pedagogickej psychologie. 

\ 
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V eurÓps _kej psycholÓgii najrozšírenejšie chápanie psychol ·Ógie je tak~, ktoré 
, 

vyc .hádza z u~nania psychickej skutočnosti danej v zážitku a v poznávaní ako 
. 

odraze objektívnej skutočnosti. Toto chápani o má sv~je korene vo filozofii 
17.-18. storočia. Najklasickejšim spôsobom sa prejavilo vo Wundtovom chápaní 

,. 
psycholôgie ako vedy o vedomi. Má svoje prednosti, ale aj nedostatky vznika-
júce pri teoretickom a métodologickom riešení · otázky ~edomia. Je tu daná mož­
nost' vnášat' nevedecké fakty. Ja zaujímavé, že v základnej formulácii niet 

' rozdielu medzi .idealistickým a materialisti 'ckým chápaním predmetu /rozdiely 
sú len v chápaní psychiky, t . j . vo filozofickom prístupe/. Problémy sú aj s 
tzv .• nevedomými javmi, resp. procesmi, t.j. tými, ktoré si •· neuvedomujeme, ale 

prejavuj~ sa v správaní. 
. ,. 

Iné východisko si zvolila americká psychologia, ktorá charakterizuje 
, 

psychologiu áko náuku o správaní, čim sa obmedzilo nebezpečie, aby sa psycho-
, 

l ogia nes tala tzv. "mýtom o duši". Ak s_a dnes uvažuje o "medzinárodnom š ta-
tú te'' 'psychológie, treba nezaujate zvážiť obe hladiská aj na tomto mieste. 
Aj predbežné pracovné osvetlenie tejto otázky nám pomôže v prob~émoch, ktoré 

• 
budeme sledovat' ďalej. 

, 
Najväčšou prekážkou chápat' psychologiu ako všeobecnú náuku o správaní 

je to, že také hladis~o je príznačné pr e behaviorizmus. Behaviorizmus chápe 
' 

správanie úzko v zmysle schémy S-0-R, t.j. z metodologickej . stránky nenechá-
va dostatok priestoru na to, aby sa v teJto formulácii .objavili špecificky · 

, . 
psychologické kategorie, ako napr. zážitok, postoj, zameranost' a pod. Tento 

, 

fakt viedol vo všeobecnosti k tomu, že neobehavioristi, ktorí sa prihlásili 
k schéme S-0-R, zdôraznili: a/ molárnu charakteristiku správania, t.j • .. jebo 
účelovost' a zameranost' v porovnávaní s molekulárnou charakteristikou správa­
nia, ktorá sa usilovala vysvetliť zložité formy správania na základe jednodu-

• 

chých modelov /podmienený reflex a pod./; b/ na vysvetlenie určitých . fori&m 

správania zaviedli tzv. "intervenujúce I premenné" a "hypotetické konš truk ty", 
. ' . 

pričom napr. Meehl a iní /pozri Hilgard, 1948/ pokladajú hypotetické konštruk-
ty za entity s konkrétnymi . vlastnosťami, kým vlastnosti intervenujúcich pre­

. menných sú špecifikované iba v rovniciach, ktoré .tieto premenné definujú. 

Takýto vývoj v rámci behaviorizmu je rozhodne krokom vpred, ale . neodstr1r 
ňuje všetky problémy\ ktoré v tejto súvislosti jestvujú pri riešení predmetu 
psyoholÓgie ~ Iradičné . ps~chologické pojmy: zážitok alebo poznanie /resp. sub-

• . . 
jektívne preživaná realita/ vystupujú ·tu ako interve~ujúoe premenné napriek 
tomu, ' že sú tou realit •ou, ktorá formuje správanie, resp. sú vnútornou strán­
kou správania. 

Pravda, st~lo by za námahu pokúsiť sa preskúmať pojem správania, lebo 
~ . 

predstavuje realitu, Ktorú môžeme bezprostredne skúmať ako ktorúkoivek sku-
• 

točnost', či~e z . hľa~iska metodo~ogického je tu zrejmá prednosť. Nenazdávame 
sa, že pojem správanie treba od~ietnuť preto, lebo ' má behavioristickú tra~ 
díciu a v minulosti sa spájal .s vulgárne materialistickým chápaním psychična. · 
# • • • 

Učelnejšie je Jamysliet' ' sa nad obsahovým určením tohto pojmu. Napr; Hubin-

, 
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; tejn / 1961/ napísal •. že behavioristi urobili chybu.· keď pojem ved ·omia. ktorý 
v psychológii našli, chápali ako niečo, čo sa nemôže prija~ /vzhľadom na jeho _ .. 
filozofickú a idealistickú tradíciu/ a odmietli ho bez to .ho, aby sa zamysleli . 
nad obsahom tohto pojmu. Nepokúsili sa dať pojmu vedomie vedecký obsah ako 
pojmu špecifickej v_edne j oblasti. Nepovieme nič nové. ak konštatujeme. že aj 
my sme pristupovali k pojmu správania obdobne ako behavioristi k pojmu vedo-, ) 

mie. 
, 

Domnievame sa, že neurobíme nijakú logickú ani teoretickú chybu z hia~ 
. \ 

- diska filozofickej bázy dialektického a historického materializmu. z ktorej , 
k problému pristupujeme, ak budeme pojem správanie pokladať v psychologii za 
užitočný, resp. ak legitímne s nim budeme operovať ako s pojmom základným 
/napr. pojem správanie sa často používa ako synonymum _psychična/. Pousilu~eme 
sa . ukázat', ·že z teoretického hľadiska niet prekážok. · aby sa tento p'ojem pou-. ~ . . 
žíval. Správanie je objektívn e tak dané ako psychická realita. _ale tým. že · 
správanie je priamo prístupné ako objekt pozorovania. experimentu. možno· ho 
objektívne registrova~ . Podobne ako Rubinštejn odmietol idealistickú tradíciu 

. 
a obsah pojmu · vedomie, aj my môžeme odmietnuť vulgárne materialistickú tradí-
ciu pojmu správanie. ktorá kore ni v jeho behavioristickej interpretácii. Po-

. ' 
kladáme potom za nevyhnutné zamysiieť sa nad obsahom a významom. ktorý tomuto 
pojm~ môžeme dať v súlade s teoreticko-filozofickými princípmi dialektického 

a historického materializmu. 
) 

• • 
Akým spôsobom chápať správanie ako predmet psychologickej vedy? Predo-

. ~ . 
všetkým treba uviesr, že v samot nej americkej psychologii sa váž ne diskutuje 
o tom, či nie je úzke chápat správanie~ zmysle schémy S-R. P~dia tejto sc hé­
my R= f/S,0/ premenných. t.j. reakcia je fun~cia O /organizmus/ ·a S /stimu lus, 
podnet/ premenných. Už dávno sa poukazuje, že chápar správanie ako pre dmet 
psychológie v zmysle tejto · schémy by znamenalo pristupovať k p_roblému zjedno­
dušene a mechanicky. ňalej treba zaregistrovať, že už neobehaviorizmus prispel 
k obsahovému určeniu správania. Priznal mu okrem iného intencionálny charak-

. I 

ter a zavedením hypotetických konštrukcii a vmedzerených premenných rozšíril . 
ol}sahovú náplň pojmu správania /t .j. včlenil aj pojmy z tzv. introspektívnej . ~ . 

psye 'holÓgie/. V posledných rokoch novšie chápanie prináša Fraisse /1963/. 
Fr aisse v zá s ade prišiel s dvoma dôležitým i myšlienkovými námetmi : 1. Predo­
všetkým symbol O /organizmus/ nahradzuje symbol P /osobnosť/. Symbol Ozname -

, 
nal zjednodušenie a nebol pre ps ychologiu celkom špecifický. Skôr odrážal sku-.. 
točnosti zodpovedajúce výskumom na úrovnj zvierat. Táto zmena v základnej . . 

, sché •me je pre psychologické bádanie omnoho výhodnejšia. lebo vyjadruje špeci-. . 

f i cký charakter psychologicke-j vedy. Fraisse chápe osobnosť /P/ ako psychickú 
• 

integráciu biologických a sociáln o-kultúrny ch fakto rov . Tento postup . má pre 
, 

psychologiu niekoľko výhod , pretože zodpoved~ a j nov šiemu za .triedeniu psycho-
. , 

logických vi~d. a vhodne diferencuje predmet psychologie od vied biologických. 
resp. sociálnych . Špe cifickým fenoménom psychológie je potom špecifická psy-

' chická aktivit a , ktorá má integrujúcu funkciu. 

Fraisso vým· ďalším pozitívnym prí spe vkom. je. že vzťah medzi S-P nechápe 

. . 
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mechanicky, ale dynamicky. ' Predpokladá, že obidva symboly majú byt' znázornené 

vo vzájomnej interakcii. Reakcia podla toho by bola funkciou /f/ P /osobnost'/ 
premenných a S /podnet alebo podnetová situácia/ premenných: H = f /P~S/ • 

• 
~ipky znamenajú, že P vždy aktívne vníma S /za účasti záujmov, postojov, zame-
ranosti/. 

. 
Z týchto niekoľkých námetov vidieť, že v súčasnosti jestvujú vážne poku-

. 
sy a príspevky prekonat' pôvodné úzke a mechanické chápanie pojmu správanie, 

, . 

a tým aj predmetu psychologie ako náuky o správaní. Dnes sa z mnohých strán 
poukazuje, že je potrebné prekonat' úzke behavioristické chápanie správania. 

, 
Napr. Roth /1957/ hovorí: "Najprv má byt' reč o psychologii ako náuke o správa-
ní. {udské správanie nesmieme chápat' behavioristicky zúžene, ale tak, že ob-

• sahuje t ·ri aspekty psychologie ako vedy: záž .i tok /vrátane spracovania preži té-
ho/, správanie /zahrnujúce aj ľudské konanie/ a produkt tvorby človeka - jeho 

, 
dielo." Ako vidíme, aj v nemeckej psychologii, ktorá mala skôr vzťah k feno-
menologickému prístupu k psychike, sa prejavuje jednak tendencia velmi všeo-

, 
bec _ne stanov-iť predmet psychologie, t.j. vedy o správaní, jednak dbat', ~by tu 
nedošlo k zúženiu. 

. . , 
Zo ~ovietskych autorov naJv1ac prispel k rozpracovaniu predmetu psychol-0-

gie Rubinštejn /1961, 1964/, ktorý z hľadiska dialektického a historického 
I • 

materializmu určil Óbsah pojmu vedomie a poukázal na nevy}u:lutnost' ·dialektic-
kého chápania poznania a z~žitku ·a jednoty zážitku a konania. 

. , 
U nás k otázke predmetu psychologie čiastočne prispel Koščo /1964/, ktorý . . 

ukázal, že pre pojem psychika možno nájsť v literatúre niekoľko obsahových 
určení. Podla Košču psychično sa chápe raz ako osobný subjektívny zážitok, 
inokedy .ako správanie sa ľudí i zvierat a s nim · spojený ·ich vonkajší výraz, 
a napokon ako činnost' /najmä cielavedomá, resp. plánovité a tvorivé konanie 
rudí/. Koščo poukázal na to, že ak hovoríme o zážitku, správaní a konaní, ho-., 
voríme o troch aspektoch, z ktorých sa pristupuje k štúdiu psychiky, resp. 

. .. 
ktoré pojem psychika zahrnuje. Naše príklady ukazujú, že definovanie psycholo-. , 
gie ako vedy o správaní je rozšírené nielen v americkej psychologii, ale sa . , 
objavuje aj .v europske j litera túre- · ru sa dôraz kladie najmä na bližšie urče-

nie obsahu správania. Všeobecne možno povedar, že sa žiada .zdôraznir najmä 
1 

jednota zážitku a správania, ktorá by obsiahla tú skutočnosr, že zážitok sa 
vždy nejakým spôsobom odráža v správaní a podia správania sa usudzuje na ne­
jaký zážitokr zmýšianie, résp. psychický dej, proces, vlastnost', resp. vmedze­
rené premenné. ňalej sa pod správa .nie zahrnuje aj konanie a tvorivá činnost' 
človeka, resp. jej výsledok. 

Teda, ak by sme pristúpili na to, že psychológiu budeme definovar ako 
všeobecnú vedu · o Iudskom správaní, vtedy pod pojem správ~nie je nevyhnutné 
za~rnút': a/ subjektívny proces odrážania skutočnosti /jednotu poznania a zá­
žitku/, b/ výsledok procesu psychologického odrazu: psy~hický obraz, pre kto­
rý je príznačná aktivita . spočívajúca v psychickej \ regulácii /a tým•aj v inte-

. . 

grácii/, c/ správanie _ a konanie človeka. V správaní sa teda prejavuje regulu-
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júca funkcia psychického obrazu, na ktorý môžeme ~pätne usudzovať z analýzy 

správania. 
, 

Takéto pónímanie predmetu psychologie zodpovedá aj starším materialistic-, , 
kým náhľadom na predmet psychologie, ktoré šíril Sečenov /1952/. Sečenov, ako 

' 

je známe, chápal psychično ako stredný článok senzomotorickej reťaze (t.j. 
správania/. Súčasne zodpovedá aj novšej Rubinštejnovej interpretácii pojmu 

odraz. Rubinštejn vyzdvihol najmä aktívnu, t.j. regulačnú funkciu psychického 
obrazu. Odraz aj psychický obraz ·A jeho regulujúca funkcia tvoria hlavné čl~n­

ky správania . a určujú jeho psychický obsah. Naše obsahové určenie pojmu sprá­

vanie vymedzuje aj úroveň psychologického bádania osobnosti človeka a dáva 
dobrý základ pre vymedzenie vzťahov k ostatným vedám o človeku. Správanie ako _..,. 
aktivita or~anizmu, resp. osobnosti sa mô~e regu¾ovať z rôznych úrovní. Môže 
isť o biologickú reguláciu správania /napr. regulácia organizmu ~ko biologic-

' 

kého sys ·tému, termoregulácia, regulácia krvného obehu a pod. sú predmetom bio-

logic~ých vied/ alebo o reguláciu spoločenskými normami, resp. spoločensko-

. kultúrnymi ~odmienkami /regulácia správania človeka v spoločenských, výchov­
ných pocimienkac .h je predm~'tom spoločenských vied/. Oroveň psychologického bá­

dania má za cieľ objasniť svojráznu psychickú integráciu a reguláciu správa­
nia - prostredníctvom Sečenovho. "stredného článku", Hubinštejnovho "psychické­

ho obrazu", . t.j. aktivity príznačnej pre psychický odraz~ ktorý nemožno izolo• 
vať ani od receptorných, ani od efektorných aparátov organizmu. Psychická re-

' 

gulácia činnosti sa prejavuje či už v zložke vegetatívnej, motorickej, alebo 

vo verbálnom správaní resp. konaní. Pritom treba . mať na mysli, že všetky re­

gulačné úrovne navzájom súvisia a ovplyvňujú sa. Pre osobnosť človeka je naj­
príznačnejšia psychická integrácia všet ·kých regulačných úrovní, čomu zodpove­

dá stavba a centralizácia nervovej sústavy človeka. , 

Predmet p e d a g o g i k y a k o v e d y o v ý c h o v e 
, . 

Po všeobecnom objasnení predmetu psychologie pristúpime k predmetu vedy 

o výchove alebo pedago g iky. Aj keď nemôže byt' pochybností o tom, že v celej 
• 

šírke riešiť tento problém prináleží pedagogom, jednako nemôžeme sa mu vyhnúť 
ani my, pretože bez predbežného objasnenia tejto otázky je nemysliteľné rie-

• 
šiť predmet pedagogickej psychologie. Táto okolnosť je všeobecne známa. Oso-
bitne poukázal na túto potrebu Jiránek / 1965/: "Ak máme určiť predmet peda-

• gog ickej psychologie, musíme zaujať stanovisko k otázke, čo je predmetom peda-

.e;ogiky." 
' . 
V š tandardných uč~bniciach nachádzame definície takéhoto typu: "Predme-

tom pedagogiky je výchova doras tajúceho pokolenia" /Ka 'irov, 1957 / , pričom sa 

bližšie opisuje ko~unistická výchova a jej zložky. Ak chceme pochopiť predmet 
, 

pedagogickej psycholoiie, musíme teda vychádzať zo základných pedagogických 
pojmov: výc 'hova, v-zdelávanie a vyučovanie. Váňa /1962/ pod pojmom výchova r!,)­

zumie "každé - výchovné pô s obe nie, zacielené · na formovanie človeka zo všetkých 

stránok, z hľadiska všetkých zložiek výchovy. Ôalšia otázka je, ako nazvar 
celkový výsledok výchovného pôsobenia. Máme tu k dispozícii pojem vzdelávanie. 
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Niekedy, sa jeho · obsah obmedzuje na oblast: intelektuá ·lnu. Označuje sa n'im· väč:- ; 
• 

_ší alebo menši rozsah . získaných vedomosti. D.omnievame sa ., že termín vzdeláva- ' 
nia by sa mohol použil: na celkové označenie výsiedk9v výchovy. Pod pojmom 
vzdelanie by sme preto mali rozumieť výsledok všetkých procesov a činnosti 
zameraných na utváranie ' človeka" . Tento názor sa všák vo všeobecnosti neprijí­
ma a niet jednotnpsti ani v chápaní základných pedagogických pojmov. Aj keď 
nie je našou úlohou riešiť túto ot ázku , jednako je nevyhnut~é _ aspoň pracovne, . . 
vzhľadom na naše ci .ele, urči t: obsah poj mu výchova. ' 

Súhrnne by sme mohli povedar _; že výchova je špecifické konanie /učitela, 

rodiča, skupiny, spoločnosti a pod ./ zamerané na iného človeka v špeciálnych 
podmienkach Týchovy /tzv. homo educandus/, pričom spočíva v upravovaní a na-. .. 
vodzovanť bezprostredných, ako aj budúcich zmien v správaní, či už ide o návy-

. 
ky, zručnosti, -alebo vedomosti, ideály a pod. Vzhladom na to, že človek je . 
• 
nielen objektom, ale aj subjektom výchovy, ako aj na to, že jeho aktivita sa ., 
zameriava ni.elen na poznávanie, ale aj stvárňovanie skutočnosti, pojem výcho-
va zahrnuje a·j aktivitu jednotlivca zameranú na sebautváranie ·a sebauskutoč-

, . 
ňovanie /Personagenese/. Sebautváranim a sebauskutočňovanim, ktoré jestvujú 

. 
iba na úrovni človeka, rozumieme aktivitu regulovanú indivíduom niel en na úse-

, 

ku profesionálnom , kultúrnom; spoločenskom, ale aj prácu na vlas tnej os obnos-
-

ti ·, na sébe samom. Ide o sebareguláciu ce lej činnosti človeka podľa živ otných . 
plánov, vzorov, modelov prijatých alebo utvorených. V to~ zmysle by smo mohli 

• 

výchovu, resp ,. sebavýchovu, chápal: aj ako navodzovanie zmien v správaní, na­
vodzovanie vzorov, modelov, životných plánov správania. Ak jednotlivec s ledu-. 
j e sebavýchovou ušlachtilé ciele najlep š ích členov spoločnosti, vyjadrujúcich ,. . 
najprogresívnejší~ formy správania · v oblasti vedy, umenia, t ec hniky, etiky, 

. . 
potom _možno hov ·ori t' o najvy šš ích stupňoch, resp. tvorí vej výchovne j práci. 

, • • # tli ' 

Pro~lémom výchovy, . t eoriou vých ovy , axi olo giou a cie ľmi výchovy, t e oriou a 
. 

metodikou 
vedy . 

pedago gického konania sa zaoberajú vedy o výchove, resp. ped agogické 
• • 

Po . objasnení predmetu pedagogiky, resp . pojmu výchova, prejdeme k nazna­
čeniu aspek to v , k t oré sú .príznačné pre psychologické skúmaní~ a pr e skúmanie 

·-
peda gog ické , resp. pre špecifi ckosť týchto discipl~n . 

Najvhodnejším výc hodisko m na objasnenie špec i f i ckos t i psychologického a 
f ' 

pe dagogické ho prístupu bud~ sa motný pojem výchova. V pe dagog ike je univerzá!-
nym pojmom výchova, t .j. pedagogické kon an ie zacielené na zmenu spr ávania o-. , . . 
s obnosti. V psychologii je zas ·un ive rz á lnym pojmom učenie. Pod pojmom učenie 
v najv šeo becnej šom zmysle slova chápeme . proces ·vz ájo mného pôsobenia o.rganizmu 

' . 
. a prostr edia spočívajúci v zmene správania, ku ktorej doc hádza na zák l ade skú-

senosti. Ak por ovnávame obi dva pojmy, vidíme, . že pojem učeni e je · uni verzá lnej­
ší , kýt 11 pojem v:ýcho"a znamená špecificky ped agogické konani e , r ie;diace sa 

• 
cie!mi výchový. Pojem výchova implicitne obsahuj e pojem učenie, no po j em uče­
nie má širší ' obsah než poj em výc hova. Poje m učenie zahrnuje akúkoľvek modifi-. . . ' 

káciu v .správaní osobnosti /ok rem rastových zmien/, ba čo vi ac, uplatňuje sa 

-.. 
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nielen vo výchove, ale aj v iných oblastiach, napr. v psychoterapii a pod. Ak 
. , 
ted~ v ·psychologii hovorime ~ učení ako najvšeobecnejšom pojme, v pedagogike 
hovorime takisto o výchove ako . o· najv:šeobee:nejšom pojme. Teraz naznačíme hlav -. 
né diferenciálne znaky medzi pojmom výchova a pojmom učenie . 

• ' , , 
Pojem výchova sa nevyhnutne spája s určitou axiologiou, resp. teoriou 

hodnôt ~ Potom možno povedat', že vychovávať znamená navodzovať nie akékoľvek 
' 

. 
zmeny správania, ale vždy lepšie, vyšši .e, vždy ušľachtilejšie 

ľudí v danej . spoločnosti, ktoré bývajú obyčajne kodifikované, 

ciele najlepších 
pričom sa p'os tu-

I 

. 
puje plánovite a systematicky. Učením sa rozumejú zmeny správania nielen u 

človeka, ale aj u zvierat. 

Vzhladom na uvedené vidíme, že pojem výchova zahrnuje •aj zodpovednosť 

v dvojakom smere: zodpovednost' za pedagogické konanie /v tom je obsiahnutá 
, . . , 

aj zodpovednost' za teoriu pedagogického konania a pedagogickú axiologiu/ a 

zodpovednosť za správanie osobnosti, chovanca, žiaka. 
1 

Zodpovednosť za správanie osobnosti človeka 
. . / 

v podmienkach vychovy je zlo-

žitejšou otázkou a vzťahuje sa na všetky zložky, ktoré sa zúčastňujú na výcho-

ve. -
' ' 1. P.redovšetkým je to zodpovednas t' spoločnosti za možnosti a význam, kto-

I • 

rý poskytuje výchove, výchovným zariadeniam, postaveniu učiteľa v spoločnosti, 
postaveniu diet'at'a a žiaka v spo.ločnosti. ::;poločnosť je zodpovedná za normy, 
zásady, zákony a ideály, ktoré sú základom správania ľudí; ktoré utvárajú 

. 
atmosféru doby. 

2. ťlalej je to zodpovednosť pedagogickej teórie, t .j. do ake _j miery vie 
, 

pedagogická teoria v daných spoločenských podmienkach rozvinúť progresívne 
myslenie, ktoré bolo vždy základnou črtou najväčších pedagógov; Komenského, 

Rousseaua a iných. 
, ' 

3. Zodpovednost' ~u ďalej prislúcha tzv. pedagogickej antropologii /Derbo-
. , 

lav, pozri Hetierová, 1959/, ktorá zahrnuje pedagogickú biologiu, pedagogickú 
, ' , , 

psychologiu a pedagogiqkú sociologiu. Pedagogická psychologia študuje človeka 

v pódmienkach výchovy, poskytuje materiál o jeho prirodzenom založeni, · mož­
, nostiach vývinu a učenia, ako aj individuálnej variabilite. Pedagogická antro -

, , . 
pologia zodpovedá nielen za teoriu, ale aj za rozvíjanie služieb zdravotníc-
kych /'počnúc od určenia školských zariadení, až ku konkrétnej starostlivosti 

, . 

o diera/ a psychologických /psychologického poradenstva , špeciálnych zložiek, 
priamo ako bezprostredných zložiek školského, . resp. výyhovného systému/. Pe-

. 
dagQgika dnes má nielen s týmito disciplínami kooperovať a využívať i _ch poz-. 
na tky, ale súčasne j_e zodpovedná aj za utvorenie rámca vo výchovných ·zariade-

niach, ktorý by umožňoval uplatnenie spomínaných zložiek. 

4. Zodpovednosť za správanie človeka v podmienkach výchovy však nemôžú 
. . 

preberať len vonkajšie činitele, ale preberá ju aj vychovávaný človek, ktorý 

sa rozhoduje o tom, či konat tak,' ale bo inak. 

Poukazujeme na ti~to skutočnosti preto, lebo si uvedomujeme zodpovednosr 
• 
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našej vedy voči spoločnosti na tomto . úseku a aj preto. aby sme o otázkach 
výchovy začali reálnu diskusiu s cieľom prekonať zaostávanie, ku ktorému došlo 
na tomto úseku spol·očenskej činnosti. Podľa našej dobrej mienky je tu potrebné 
prestať s izolovanými prístupmi k veci, ale koordinovať prístupy vied pedago­
gických a vied psychologických. 

, 

. V z t' a. h m e d z i p e d a g o g 1 k o u a 
, ' 

p s y c h o 1 o g i o u 
. 

Dnes sa vo všeobecnosti prijíma názor, -ie pedagogika je . podobne ako filo-
zofia jednou z najuniverzálnejších vedeckých disciplín. Je to tak preto, lebo 
sa zo svojho aspektu musí na jednej strane 

' , 
opierať o vedy o človeku: biologiu, 

, 
psychologiu, 

, 
sociologiu /ak má byt' výchova v súlade s prirodzenosťou človeka 

a zabezpečovať alebo umožňovať jeho vývoj, jeho individualitu/, na strane dru-, . 

hej musí sledovať a poznať výdobytky vedy, tecbnikj, kultúry, filozofie, poli­
tiky, aby tak na výške doby a v daných spoločenských podmienkach mohla určovať 

ciele, obsah a prostriedky výchovy, a tým zabezpečovať progresívny, myšlienko­
vý a etický rast. našej spoločnosti. 

Psychologické vedy vcelku ppskytujú pedagogike veľký a dosiaľ u nás nie 
náležite '' docenený materiál o tom, aký človek je /všeobecná psychológia a psy-

• . 
chologia osobnosti/. o tom, ako sa človek vyvíja /ontogenetická psychologia/, 
ako sa ' človek učí /psy~holÓgia učenia/. Všetky tieto disciplíny sú pre peda-

• gogiku veimi dôležité a aj posledný vývin psychologie, akó sa to zhodne kon-
štatuje vo svetovej . literatúre • . zaznamenal pokrok najmä v tých oblastiach a 

' 
v tých aspektoch, ktoré sú závažné pre pedagogiku. Napr. poukazuje sa na to, 
že hoci učenie od čias preslávených Ebbinghausových pokusov bolo vždy stredo-

, . 
bodom pozornosti psychologov, ba aj fy~iologov /Pavlov / , jednako to nové, čo 

• 
· . psychologické výskumy a teorie učenia prinášajú, presahuje klasické experimen-

, 
ty spomínaných autorov. To nové spočíva v tom, že psychologické teorie učenia 

nechápu učenie ako činiteľa utvárajúceho niektoré funkcie, najmä pamäťové, 
/ 

resp. intelektové , ale učenie sa chápe ako mechanizmus utvárania motivácie a 
aktivácie osobnosti, t.j. utvárania osobnosti. To nové spočíva ďalej v tom , 

• 
že teorie učenia už neostávajú iba v teoretickom vzťahu k pedagogickému kona-
niu . Od čias Skinnera problém učiacich strojov, programovaného učenia zásadne 
ovplyvnil pedagogické konanie - vyučovanie a skúšanie. Na tento vývojový 

• 
trend psychologie upozorňuje dnes veľa autorov. Napr. Roth hovorí: "Pedago-

• gický asp-ekt sa týmto stal legitimným a nevyhnutným v psyohologii". alebo 
• 

Rohracher: :•v americkej psychologii nebolo nič také plodné ako utvorenie vzťa-

hu medzi pamäfou a pudovým životom; v tomto obrate k dynamickému spočíva veľ­

ký pokrok oproti klasickému výskumu pa!Jlä ti" . Tento vývoj má trvalý vplyv, ak·o 

sme ukázali . na jednej strane na pedagogiku. ale súčasne aj na psychoterapiu. 
V tejto súvislosti upozorňujeme na závery Winnefelda /1Y63/. Winnefeld vychá-, 
dzajúc z jednoty vývinu a učenia. zo súčasného zdôvodňovania významu výchovy, 
učenia, kultúry pre vývoj, pokladá učenia za proces utvárania osobnosti. Roth 
tvrdí. že výchova je neodlučiteľnou súčasťou človeka: "Podstata ľudského vý-

. 
voja sa nedá určit bez vzrahu ku konkrétnym a určitým podmienkam výchovy. Kaž-
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• dého . človeka' tre~a -bra~ aj v psychologii ako vychovávajúceho a .súča§ne vycho-
•ávaného. Psychológia teda priamo závisí od pedagogického diania, čo sa dosi •ar : -

· zanedbávalo." Takéto úvahy sú skutočne pozoruhodné a nazdávame sa. že vyjadru-
jú nové momenty vo vývoji psychologických vied a vied o výchove /termín pou­
žívaný často namiesto tradičného pojmu pedag~gika/. Podla našej mienky názor 

• 
Winnefelda by sa dal bádam lepšie _cbápat tak. že humánna psychologia skúma 

. 
vždy konkrétneho .človeka ako produkt mul tikauzálnych procesov. medzi nimi aj 

• 

ako výsledok výchovy. Vždy však prináša poznatky o skutočnom človeku, resp • 
• 

skutočnom správaní. Preto aj psychologiu mnohí autori /Roth, Derbolav, Winne-. 
feld/ pokladajú za vedu o tom, čo človek je, a pedagogiku o tom. čo má z člo-

veka byt. 
' . . 

V súvise s. uvedeným trendom vo všeobecnej psychologii, resp. P.sychologii . ' učenia a psychologii osobnosti nemôže sa pedagogika nezaujímať o tie nové prv-
ky, ktoré · sa objavujú pri rozpracúvaní otázok ontogenézy . psychiky. 

Po pr•é by sme tu · mohli poukázar na širši .u diskusiu týkajúcu sa novšieho 
chápania faktorov zrenia, vývinu. učenia a otázok príčin vývinu, ako sa to 
odrazilo v diskusiách prebiehajúcich v ZSSR a v · NoR. Na tieto problémy sme vo 
viacerých prácach poukáz~li aj u nás. Vplyvom týchto prác sa odstránil ~echa­
nistieký prístup k chápaniu vývinu a výchovy a otázka výchovy sa nastolila ' 
opät reálnejšie, vo vzt'ahu k diet'atu ako činiterovi vývinu. • 

Po druhé, proces ontogenézy sa dnes už neskúma alebo nesleduje len v ob-
' dobt detstva, ale hladajú ' sa aj širšie súvislosti, a to súvislosti celoživot-

ného priebehu, pričom do popredia vystupujú jednak aspekty osobnosti, jednak 
aspekty, ktoré sa odrážajú v , tom, že výchova nesleduje len bezprostredné, ale 
aj vzdialenejšie ciele .Do popredia sa dostávajú perspek tťvne línie. životné 
plány. ako dôležité regulačné mechanizmy správania človeka, správania nielen 
dnešného, ale aj zajtrajšieho. 

Napriek týmto novším, čím ďalej, tým viac výra~nejším č~tám v rozvoji 
• 

psychologickej teorie a psychologickej praxe j~stvuje, · ako sme to poznali ~ 

pri rozbore pojmu výchova, rozdielnost' v prístupe k človeku z hradiska psycho­
logického a z hľadiska pedagogického • 

• Psychologia, resp. psyc~ologické stavanie o_tázok sa podobá takým vedám, 
• al,co je biologia, ktorá sa pýta , čo je život, alebo logik _a, ktorá zisťuje, fO 

je pravda a aké sú zákonitosti správneho usudzovania. 

Súčasne aspekt psychologického skúmania, ako poukázal Jiránek, je iný . 
ako aspekt pedagogický. Zatial čo aspekt psychologického skúmania je kauzálny, 
t.j. skúma vzťah medzi S premennými a P premennými, pedagogika, pretože sa 
pýta, čo má z človeka vychovar, si kladie predovšetkým otázky o cieloch, ob­
sahu, prostriedkoch výchovy a vzdelávania a jeho výsledkoch. Tieto všeobecné 
princípy potom rozpracúva v plánoch a osnovách jednotlivých učebných predme­
tov, č.o tvorí zákl ad pedagogického konania . 

Pedagogika rie š i najmä takéto otázky: 

•, 

• • 
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1. Akými ,hodnotami sa riadiť pri výchove detí, aké . . ideály a zmýšľanie 
1m vštepovar, t.j. aké ciele výchovy klásť /pedagogická 

. , 
ax1.ologia/? 

2. Aký učebný materiál vyberat~ 
, 

3. Aké metody a prostriedky použit', aby sa chovanec, žiak utváral v zmys-
le tých cielov, o ktoré sa škola usiluje? 

4. Akým spôsobom vzhľadom na ciele výchovy a potreby spoločn~sti utvárar 
školskú organizáciu? 

nazdávame sa, že . ľo sú len niektoré otázky, ktoré rieši pedagogika, no 
sú tó otázky zásadného významu pre pochopenie špecifického 

, 
prístupu psycholo-. 

gie a pedagogiky. Pedagogika stavia svoje otázky omnoho širšie a odlišnejšie. 
Jej hlavná otázka teda je: čo z človeka mám vychovat', ako a akými prostriedka-

• mi ho môžem vychovat'? Uerbolav a Hoth sa zhodujú v tom, že psychologiu pokla~ 
dajú za tzv. "Seinslehre" - "vedu o bytí", kým pedagogiku za vedu "Sol len-

• 
lehre". Roth napr. psychologiu pokladá za vedu o správaní, kým pedago g iku za 
vedu "Verhaltensvorbau",. /Podobne zmýšľa u nás Jiránek, keď hovorí, že peda­
g·ogika patrí do oblasti skúmania finálnvch vzt'ahov./ 

• Po tomto rozlíšení predmetu pedagogiky a psychologie pristúpime k urče-
, 

niu pojmu pedagogickej psychologie. , 

Predmet p e dag • o g i c kej 
, 

p s y c h o 1 o g 1 e 

Už sme povedali, že dnes mnohí autori /Hoth, Derbolav, Winnefeld/ zara-
, , . 

ďujú pedagopickú psychologiu do tzv. "pedagogickej antropologie", ktorá tvo-
rí poznatkový rámec o vých ovnej skutočnosti /"pädagogische fatsachenf~rschuJl!:1. 

. , 
ba dokonca zaraďujú pedagogickú psychologiu do systému pedagogických vied. 

, 
Winnefeld sa domnieva, že "pedagogická psychologia je súčasne aj čiastkovou 

oblast'ou prakticky zameraných psychologických disciplín, čim tvorí spojovací 
, 

článok medzi psychologiou a vedami o výchove a má teda domovské právo v obi-
dvoch vedách". 

V- tejto otázke však niet jednotnosti. Mnoho autorov, najmä anglosaských, 
sa touto otázkou systematicky nezaoberá. Súčasriý s tav tohto problému · v ·anglo­
saskej lit~ratúre charakterizuje najlepšie Warburton /1967/. ľento autor 

, 
napr. uvádza, že pre pochopenie predmetu pedagogickej psychologie v USA j~ 

• typický Skinnerov výrok: "Prvotným cieľom pedagogickej psychologie je pri-
spieť ku kvalite a účinnosti procesu učenia." V ·Anglicku zasa do pedagogic-

, , -- ' , 
kej psycholo~ie zahrnujú nielen o~lasť učenia, ale aj detskej psychologie, 

• oblast' dynamiky a štruktúry osobnostť a veľkú časť sociálnej psychologie. Do-
konca Warburton na jednom mieste hovorí: "Učenie v škole je nesmierne zloži-

, , 
té a pedagogická psychologia zahrňa takmer také široké póle ako všeobecná . . , 
psychologia . Pedagogická psychblogia je v s kutočnosti všeobecnou psychologiou 
aplikovanou na ľudské správanie v určitom spoločenskom rá ·mci ." , . ' 

Situácia te ore ti c ko-rne tod o 1 ogi c kého riešenia \ pred ,ne tu ped agogi c kej psy-
• 

chologie nie je však omnoho lepšia ani v ZSSH. Uveďme na ilustráciu syntetic-

, 
• 
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• 
kú prácu Levitova "Detská a pedagogická psycholop:ia" /1Y58/. Už z názvu vidí-
me, že ide o zlučovanie dvoch disciplín. Levitov def1nuje peda~o~ickú psycho- · 

• • logiu ako náuku . o psycholog1ckých zákonitostiach výchovy. ~ovietski psycholo-
• 

govia vo svojej práci poukázali na to, že pedagogická psychol •>ťia sa musi u-
platňovat' tam. kde jestvuje výchovná, skutočn9st', t.j. v škole, . v rodine. Z 
tejto platformy vyšla napr. systematická práca Šardakova ,/1951/. O nič lepši~ 
situácia nie je ani v iných krajinách. Zdá sa. že v nemeckej literatúre v 
posledných rokoch nastáva obrat a začína sa široká diskusia. Pokúsime sa teraz 

v stručnosti určit' predmet bádania našej vedy. 

Najvšeobecnejšie možno povedat', že pre bližšie určenie predmetu pedago-
' , . . 

gickej psychologie alebo psychologie výchovy, podobne ako aj iných aplikova-. , 

ných disciplín nám pomôže, ak povieme, že 
podmienkach, v ~torých 

pedago ~ická psychologia bude študo-
• 

vat' človeka v tých konkrétne žije. Napr. psychologia 

práce si všíma z psychologických aspektov prácu človeka v závode, továrni ale-
, 

bo. v rôznych špecializovaných zložkách. ~edagogická psychologia, podobne ako 
iné aplikované disciplíny, študuje človeka .v konkrétnych podmienkach vých~vy. 

Budeme to ilustrovat' na pokusoch s učením. Tieto pokusy sa robia v prvom . 
rade zásadne na objasnenie javu učenia v správaní živých organizm~v. na objas-

, 
nenie jeho podstaty a zákonitostí. Preto sa môžu robit' v labora 'tornych pod-
mienkach, modelových situáciách a pod. Na ich základe sa získali poznatky o 
v~eobecných zákonitostiach učenia zvierat. resp. človeka. Neodpovedali však 

' na otázku: kedy, v ktorom roku živo .ta sa treba začat'. učit' jazyk. akým spôso-
bom môžeme dosiahnu ·t' dobrý efekt. Urči té zovšeobecnenia, resp. · dedukc~e na 
podmienky výchovy nemožno uskutočňovať bez istého 'rizika. Diet'a, resp. človeka 

, 

treba vždy skúmat' v podmienkach. v ktorých žije. Pedagogická psychologia po­
tom. ak ostávame pri príklade s učením, bude skúmať učenie /ako aj inú čin­

nost'/ v konkrétnych podmienkach, v ktorých v skutočnosti k výchove dochádza • 
• 

Ak prijmeme takéto formulovanie predmetu pedagogickej psychologie /Derbo-, 
lav, Roth, Ji .ránek, ba aj Pŕíhoda, 1956/, musíme ho spresnit: v niektorých bo-

doch, najmä vo vztahu k pedagogickému výskumu. 
• 

Psychologický výskum v rámci pedagogickej psychologie je preto psycholo-
gickým, lelio ostáva na úrovni základnej schémy, ktorá platí pre psychologický 

. , 
výskum vôbec a ktorú sme už uviedli pri predmete psychologie: S-P-R. S zname-
~á určité dané školské alebo rodinné podmienky výchovy /nezávislé premenné -

' . 
použitie takej alebo inej metody, určitého uč~bného materiálu . a pod./, P. zna-
mená osobnost' /nezávislé premenné - určitá motivácia, postoje a pod. žiaka/ -

• 
R znamená reakciu, resp. efekt dosahovaný v. daných podmienkach učenia. feda 

• 
mohl ·i by sme povedat:, že pedagogická psych ologia skúma, ako sa mení kognitívna 
alebo emocionálna štruktúra žiaka v určitých zámerných výchovných podmienkach 
pri pedagogickej činnosti učitela /vychovávatela/ alebo pri vlastnej činnosti 

žiaka s prí~lu~ným materiálom stanoveným školským programom • 

Je zaujímavé, že keď Warburton chcel podat 
, 

mu v pedagogickej psychologii za posledné roky, 

' 

. 
súhrnný prehľad 

1 

rozdelil všetky 

I 
• 

o stave výsku­
články podla 

-1
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• kate~o~ií tých javov, ktoré reprez~ntujú uvedené symboly. • 
. - , 

Pravda, uvedené symboly 'používané pri experimentálnej práci v psychologii 
• , 

a ,farburtonovu klasifikáciu faktového materiálu pedago~ickej psychologie sme 
uviedli ako príklad možného postupu pri riešení predmetu a obsahu pedagogickej 

• , 
psychologie. · 

Môžeme však namietnut', že schéma, ktorú sme uviedli, je platná pre akú­
koľvek experimentálnu prácu a môžeme do nej dosadiť akékoľvek nezávislé pre-
menné. fo je pravda, ale nič nemení na skutočnos .ti, že premenné treba urči t' 

, 
odlišnejšie v pedago~ickej psychologii 

, 
ako v iných odboroch psychologie. 

hľúčom k _charakteristike výchovných podmienok bude pojem výchova. ·Takmer 
' vo v~etkých definíciách po•jmu výchova, ako sme videli, sú obsiahnuté slová 

"cieľavedomé", "zámerné" pôsobenie. Neznamená to nič iné ako fakt už dávnejšie 
~značovaný za príznačný pre pedagogiku, že treba vycbovat' človeka takého, aký 
má byt'. Jiránek nazval túto skutočnosť "finálnymi vzťahmi", ktoré sú charakte­
ristické pre pedagogické myslenie, Winnefeld zase "teleologickou štruktúrou 
1 • 

výchovnej skutočnosti". Winnefeld, ktorý reaguje na diskusiu o predmete peda-
, 

gogickej psychologie v ·nemecky písanej literatúre, veľmi výstižne pomáha ohra-
ničí ť to, čo nazývame výchovnou skuťočnost'ou. Hovorí~ "Pédágogické skutočnosti 

/ľatsachen/ majú zrej _me inú štruktúru ako prírodovedné ,fakty', ,skutočnosti'. 
. . · / 

Nie sú to , pevné' fenomény, 1k toré môžeme spracúva t' urči tým Iubovoľným spôso ·bom. 
Skutočnosti, ktoré , vznikajú v pedagogickom priestore, sú vždy teleologic •kým 
spôsobom pedagogicky predurčené, teda ,zaťažené cieiom'". 

Pedagogická skutočnost' zahrnuje vždy cieľové komponenty ako podstatné 
sl<utočnosti. "Ak abstrahujeme pri výsk~me pedagogického diania jeho cieľové 
a motivačné štruktúry, môžu síce skutočnosti ostať, ale nie sú pedagogickými 
skutočnosťami." 

,' 

•• , 

Toto spr ·esnenie, s ktorým sme sa ·stretli u Winnef~lda, resp. u nás ' u Ji­
ránka, je významné v tom, že ukazuje na "teleologický charakter p~dagogického 
diania", hlavný znak výchovnej skutočnosti, t.j. "finálne vzt'ahy", ktoré sú 

1 

príznačné pre pedagogiku ako normatívnu vedu . 
• 

A~ by sme sa chceli vrátit' k našim symboloa,povedané by tvori~o .hlavnú 
. 

charakteristiku symbolu S, t.j. to, čo nazývame výchovnými podmienkami, vý-
, . 

chovnými premennými. Pedagogická psychologia nenarába ~kýmikoľvek S premenný-
mi, ale iba takými, ktoré majú pedagogický charakter. 

Ak sa pokús,ime povedané aplikovat' na základnú schému psychologického . 
• , 

výskumu v rámci pedagogickej psychologie, musíme konštatovat': každá _výchovná 
_ skutočnosť /označme j~ Vs/ je určená tým, že sú v nej obsiahnuté ciele výchovy 
/označíme ich ako Cv/. ľeda cieľmi výchovy utváraná alebo modifikovaná "zat'a-

. . 
žená" skutočnost', zameraná na cieiové správanie, je _ výchovná skutočnost' /fi-

, 
nálne vzt'ahy/. Psycholog skúma správanie žiaka, teda jeho odpovede na takto 

- utváranú skutočnost' • 
. .. ,... 

Z hladiska pedagogického výskumu je zase potrebné správne určit' výchovné 
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ciele, nájsť im primerané výchovné skutočnosti, t.j. identifikovať ich vo vý-
• 

chovnej si tuáci .i /ako učebné plány, obsah vzdelávania, pros ·triedky učitela 
• 1 

atď./, á hodnotiť správanie žiaka podI~ noriem obsiahnutých v cieioo _h výchovy. 
Presnejšie povedané, dosiahnu~ prostredníctvom výchovnej skutočnosti /v ktorej 
sa identifikovali ciele výchovy/ identifikáciu správania žiaka /chovanca/ s 
výchovnými cielmi. Preto pedagogický výskum hodnoti ttodpovede" žiaka podla cie--
Ia výchovy /Re/. Vyjadrené vo vzorci: 1 

-
, , ' 

V pedagogickej psychologii zotrvávame v oblasti psychologie napriek tomu, 
že skúmame výchovnú _ sku.točnosť. V pec!agogickej ·psychológii zotrvávame dovtedy, 
dokedy budeme túto výchovnú skutočnosť v našom predmete odrážať. 

1 

-Pedagogika, pokiaI vieme, sa vždy zaujíma o "finálne vzt:ahy", teda peda-
gogike ako normatívnej vede nejde iba o R - odpoveď, ale, ako sme predtým po--vedali, o Re, t.j. odpov~~ hodnotenú a klasifikovanú z hiadiska cieia výchovy. 

. ' 

Keďže sa pedagogika na prvom mieste zaoberá otá~kou cierov výchovy a utvára-
ním príslušných podmienok /prostriedkov/, môže sa star, že jej objekt výchovy 
- diera - vypadne . Preto počujeme hovoriť o pedagogike "bez diet:at:a" . 

, . 
Psychologia, pre ktorú od samých počiatkov jej bádania je príznačné kau-. 

zálne myslenie, kauzálne vzťahy aj na úseku pedagogiky, pracuje teda s takými 
S premennými, ktoré možno identifikovať ako pedagogicky významné /t.j. určené 

pod ra cieiov výchovy/ a skúmat: ich vzťah k P ·premenným, t .j. osobnostným pre-, 
menným v tom zmysle, či a do akej miery a ako efektívne modifikujú osobnosť 

J 
človeka vo výchovných podmienkach. Ako kritérium tejto modifikácie sú R0 - od-

, . 
pov!de. Pedagogická psycho~ogia teda nehodnotí odpovede priamo podľa cieľov 

výchovy /to je vec pedagogického výskumu/, ale skúma ich závislosť od daných . 
podmienok výchovy a hodnotí, do akej miery tieto podmienky sú správne skon­
štruované vzhľadom na dosahovaný efekt v učení /všimnime si bližšie programo­
vé učenie/ ~ Podla toho môže poskytnúť v ďalšom základný materiál pre rozbor 
otázky - do akej miery sa ciele výchovy odrážajú vo výchovných podmienkach. 

/Porovnaj tiež Jiránek./ 
- , , 

Dnes sa teda predmet bádania pedagogickej psychologie v teorii pomerne 
, 

presnejšie formuluje a v praxi sa pedagogická psychologia začína pím ďalej, / 

tým viac uplatňovar . ľým sme sa však dotkli len jednej s tránky ~ýchovnej sku-
/ . , , 

točnosti, ktorá je prístupná pedagogovi alebo pedagogickému psycholo g ovi . 
. 

Všimneme si teraz P - premenné. Je známe, že okrem vonkajších podnetov 
pôsobia na človeka aj ·pod ne ty vnútorné, ako impulzy, popudy ť pudy, potreby a 
pod. Dokonca sa vyskytli aj také mienky /Freud/, že pre vývoj človeka sú vnú~ 
torné podnety najdôležitejšie preto, lebo ustavične kladú na nervový systém 
požiadavky a nemožno pred nimi utiecť. Vonkajším porl~ienkam možno uniknúť, 
prestať na ne reagovar, ale vnútorn é pôsobia stále. 

, 
Pre vnútorné porlmienky psychologia používa označenie O / organizmus/ alebo 

P /osobnost'/ premenné. S tými to premennými, ako vidieť z nášho modifikovaného 
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vzorca, sa vždy počítalo,. Nebolo to tak len v psychologii. Tieto fakty výchov-
. 

nej skutočnosti p~dagogika zahrnuje pod 
tos ti" • Vo vyučovaní a výchove v-yžaduje 

názov "vekové" a "individuálne osobi-
• 

sa riadir zásadou vekovej primeranos-
' ti učiva a individuálneho prístupu. 

, 
V psychologii sa P premenné, napr. vek, individuálne rozdiely /schopnos-

ti, nadanie, emocionálne a temperamentálne vlastnosti/, ako nezávislé premen-
- , 

né vždy kontrolovali. V oblasti pedagogickej psychologie však narážame na .ur-
čité •závažné skutočnosti, ktoré sa v týchto súvislostiach dostatočne neo ,bjas­
·ni 1 i • 

Predovšetkým sa ukazuje, ž~ teleologická štruktúra pedagogického diania 
nie je výlučne len charakteristikou pedagogickej, alebo lepšie povedané vý­
chovnej skutočnosti, ale aj samotné správanie človeka má teleologický charak­
ter. Správanie človeka vždy, v každom momente jeho časového kontinua je výs­
ledkom zložitejšej regulácie a je zamerané na cieľ /cieľ teda nie je vlastný 
iba v;ýchovnej situácii ; resp. nie je . iba výsledkom výchovnej situácie/. 

Ďalej by sme chceli ~oznamenar, že stimulácia správania /ktorá sa dnes 
vo všeobecnosti zahrnuje pod' pojem motivácia/ - je neobyčajne zložitou otázkou. 
~lovek je vždy nejako 'stimulovaný, resp. motivovaný. Ak to máme na mysli, i 'ste • 

. 
pochopíme, že sme nič nevyriešili~ ak povieme, že človek je tvor na výchovu 

1 

odkázaný, resp. že človek výchovu potrebuje, tzv. "llomo educandus" /Derbolav, . 
Roth/. Takét _o závery nie sú celkom správne preto, lebo zdôrazňujú· len jednu 
stránku skutočnosti, odkázanosf, závislosť človeka od vonkajších podmienok, . 
ktoré pedagogika zámerne stvárňuje. Na základe takejto úvahy Winnefeld dáva 

l 
, 

nap~. psychologiu do závislosti od pedagogiky. 

Dotýkame sa tejto otázky preto, lebo pokladáme za správne vidieť druhú 
stránku veci : primárnu, vnútornú determináciu správania/ "lom" vonkajA~ch 

r 

po<nieaek ·na vnútorným", bez ohľadu na to, či vnútornými činiteľmi sú primár-
• ne, alebo sekundárne pudy, záujmy, žiyotné plány a pod • . Faktom ostáva, aj keď 

nie dostatočne bližšie osvetleným, že len na základe týchto primárnych, vnú- , 
torných potrieb vznikajú "sekund árne pudy", "pudy" podmienené výchovou, kul­
túrou, socializáciou a pod. Nie je tu vhodné miesto riešiť zložitosť vztahov 
súvisiacich s primárnymi a sekundárnymi pudmi. Otázku vnútornej determi .,ácie 
správania sme tu nadhodili aj preto, lebo na úse~u pedago gickej psychológie 
nestačí chápat' P premenné ako _jednoducho "individuálne" alebo "vekové os cbi-

. 
tosti", ako sa to bežne robí, a nezamyslieť sa nad základnou štruktúrou "vnú-
torných podmienok" špecifických pre čl o veka. Jedným z naj pozoruhodnejších 

. . ' 
príspevkov k osvetleniu dynamickej stránky správania, najmä "vnútorn ých pod-
mienok", je rozbor ľudských potrieb, _špecificky ľudských stimulátor ·ov správa­
nia. V tejto súvislosti možno poukázat' na to, že niektorí autori pri rozbore 
potrieb za hlnvnú ľ udskú potr,ebu označujú potrebu sebaaktual~zác i e / napr. 
Goldstein/. Uspokojovaním tejto potreby sa vyvíja a kompletizuje osobnost' člo­

veka. Na takúto šp ecificky ľudskú potrebu poukazuje aj Hogers /pozri Golann, 
~962/, kt orý pokladá potrebu sebaaktualizácie za hlavný ľudský motív. Podobne 

' , 
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~!aslow /1954/ vo svojej hierarchii potrieb na prvom mieste uvádza p9trebu se­

baaktualizácie. 
, . 

Tento , trend v oblasti dynamickej psychologie, resp. dynamiky osobnosti, 
· sa ďalej ukazuje v tom, ie aj v rozpraéúvani teórie osobnosti sa stáva ústred-

ným 
kde 

' , 
pojmom "seba", najmä tzv. teoria sebaaktualizácie, "self-actualization", 
pojem "seba" pomáha prekonávat' mechanist:i:_cké názory na · vonkajšie podmien-

• . 
ky a uvádzat: ich do dynamického vzt'ahu s podmienkami vnútornými. 

, 
Nie je nevýznamné, že aj v pedagogickej psychologii sa ~ačina zdôrazňo-

• 
vat' táto skutočnost'. Napr. Winnefeld hovorí: "Clovek môže obrazy o "sebe" roz-
vinút: do budúcnosti, podľa nich usmerniť svoje správanie a nadobudnút: ako člo­

vek svoje "určenie" a svoje "bytie" ••• Nielen pedagogická situácia, ale aj 
človek sám je vo svojej podstate "teleologicky štrukturovaný". Winnefeld sa 

' ' tu odvoláva jednak na Allporta, podia ktorého podstatu človeka možno pochopit', 
ak sa pozná jeho "obraz o sebe", jednak na Makarenkove "perspektívne l ,ín'ie". 

1 

Aj keď otázka potreby sebauskutočňovania a sebarealizácie nie je dost' 
, 

prepracovaná, v pedagogickej psychologii nemožno obchá~zat: tzv. "teleologic-
ký charakter správania" pri cl1arakteris tike tzv. os .obnostných premenných /P/ . 
Podla nášho názoru treba tejto dynamickej ľudskej potrebe venovat' ·pozornost' 

• 
preto, lebo predstavuje jednu z najpodstatnejších a najdynamickejšich premen-
ných vo výchove. S určitým zveličením mohli by ·sme ju nazvat: pedagogickou pot­
rebou. Preto treba s ňou počítať a vhodným spôsobom ju regulovať vzhľadom na . 
výchovné ciele. Táto potreba pomáha prijímať aj prekonávať výchovné vplyvy. 
Potreba sebautvárania sa vzťahuje jednak na utváranie kognitívnej štruktúry 
osobnosti, jednak súvisí s dynamikou, potrebami, motívmi a je v úzkom vzťahu 

, 
k axiologii, životným plánom, životnému štýlu atď., t.j. dynamickým komponen-

/ 

tom osobnosti . Potreba sebahodnotenia a sebarealizácie súvisí do istej miery , 
s pojmom svedomia, t .j. h6dno ten im konania pod ra obrazu seba. "Ja-ideálu". 

, 
Pre to z h-Iadiska pedagogickej psychologie, ako aj výchovy vôbec významné 

sú tie činitele, ktoré majú vplyv na utváranie dynamických štruktúr, najmä 
utváranie' potreby sebaaktualizácie, resp. obrazu seba, ktorý sa stáva najdô­
leži tejším regulátorom prítomného aj perspe ktivneho správania o.s obnos ti. Pri 
ovplyvňovaní utvárania tejto základnej potreby je dôležitý , výber pre učiteI.;­

ské povolanie, t.j. riešenie problému, kto učí a ako učí, ako sa utvára mien­
ka triedy, školských a mimoškolských kolektívov. Dôležitá je tu atmosféra 
nielen rodiny, školy, ale aj širšia spoločenská atmosféra. Zdá sa nám, že 
práve správne stavar do pop~edia interakciu S-P premenných je pre výskum v 

,. 
oblasti pedagogickej psychologie neobyčajne významné. Problém možnosti a in-

• 

dividuálnej variability stáva sa tu základným problémom. V tomto smere sa ot­
vára široká možnost: skúmania nielen schopnosti, talentov, ale najmä potrieb, 
záujmov, ašpirácii, životných plánov a pod., t.j. tých dynamických činiteiov, 

ktoré sú podstatné pre budúce správanie. Dnes však je žiadúci exaktný prístup 

k týmto problémom. 

-
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~. LENINOVA TEÓRIA ODRAZU A PSYCHOLÓGIA 

, 
' 

1 

V Leninovýc ·h dielach . možno nájs t' rad úvah a výrokov, ktoré sú dokladom 
toho, že tento myslitel a revolucionár mal veľký záujem o teoretické a meto-

~ \ ,. 
dologické otázky psychologických vied a možnosti rozvíjania psychologie v .te-
, 
orii a praxi. 

V.I.Lenin už r. 1894 v diele "Kto sú priatelia Judu ••• " píše: "Nemožno 
uvažovat' o duši, ak neobjasníme osobitné psychické procesy; pokrok tu má spo-

• , 
čivar predovšetkým v tom, aby sa odhodili všeobecné teorie a filozofické te-
,. . 
orie o tom, čo je duša a náuka sa postavila na vedeckú pôdu, na štúdium fak-

tov, charakterizujúcich tie alebo iné psychické pi:_ocesy •.• " Z toho vidíme ·, 
že Lenin .ocenil vedecké skúmanie psychologických javov, ktoré začínalo v 70. 

,. 
až SO.rokoch minulého storočia, potvrdil možnost' psychologie -ako empirickej , 

a experimentálnej vedy. Vyzdvihol ďalej práce Sečenova, ktorého koncepcia 
psychologického · javu ako stredného článku senzomotórickej re akc ie •, nes tratila 
- ako neskôr uvidíme - na aktuálnosti do dnešných čias. O Sečenovi nachádzame , 

1 ' ,. 
v' dielach V .I .Lenina . takýť·o výrok: "On, tento vedecký psycholog, odhodil fi-

, 
lozofické teorie o duši a podujal sa priamo skúmať materiálny podklad psy-
chických javov, nervové procesy ••• " Lenin týmto de facto potvrdil nu tnos t' 

skúmat', experimentálne skúmar psychologický jav v jeho komplexnosti, t.j. v 
súvise s nervovými, resp. mozgovými procesmi, ktorých funkciou je odraz, t.j. 
psychický obraz ako fakt vedomia. Lenin tý~ zaujal stanovisko prakticky k 
dvom problémom: izomorfizmu, ktorý vyc ·hádza z hypotézy, že psychickým dyna­
mic~ým dejom zodpovedajú príslušné ·neurodynamické deje, k\oré . skúma neurofy­
~iolÓgia, a redukcionalizmu, t.j. z času na čas vynorujúcich sa názorov, re-

• 
dukovat' psychologický jav na fyziologické, resp. na neurofyziologické deje 

' alebo zákon VNČ. V.D.NebYlicYn v týchto súvislostiach ukazuje úspechy soviet \ 
, 

skej psychofyziologie, vyzdvihuje najmä práce A.N.Sokolova, N.I.Žiakina, B. 
G.Anochina, Luriju atď. Možno povedať, že " tento·smer psychologického bádania 

. 
dosiahol aj u nás na rôznych pracoviskách významné úspechy v obla~ti vníma- \ 

, , 
nia, emocii, písanej reči, či už využitím a modifikáciou klasických metod 

- , . 
experimentálnej psychologie, alebo iných metodík na úrovni súčasnej ~·edeckej 

, 
me todol ogie. Iste tu nemôžeme širšie rozoberat' tie to _výsledky, ale aj ten to 

• 

skromný poukaz svedči o tom, že sa teoreticky .a me todol'ogicky riešia .ij na 
tomto úseku problémy nielen z hľadiska teoretického, ale aj praktickél10, ma-

, 
júceho dosah v inžinierskej psychologii, resp. iných oblastiach lieče~nej a 
výrobnej praxe. 

1 Po . týchto úvodných poznámkach prejdem k jadru svojho príspevku, t.j. Le-
, , 

ninovej teorii odrazu a jej významu vo všeobecnej psychologickej teorii. Fak-
tom ostáva, že v empirických vedách sa stáva, že pre rozpracovanie všeobecnej 

' -------
X . , 

Referát prednesený ·na III .zjazde slov.enských .psychologov, ktorý sa konal 
19 .-?2 .apríla 1970 v Tatranskej Lomnici. Vyšlo tlačou v publikácii: "Psy­
chologia a zdravý vývin osobnosti!' Bratislava, 1971 • 
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teórie sú nevyhnutné - okrem iného - fil~zo •.rické základy. Pokrok vo filozofii, . , 

\ 
ako univerzálnej vede, môže _ ovplyvniť teórie 0mpirických vied a naopak. Filo-

\ zofické základy, tvoriace teoretickú koncep ci ,1 tej-ktorej špecifickej vedy, . 
\ môžu na jed.nej strane ohraničiť skúmané javy : tak, že dochádza napokon ku krí-

1 

• 

. 
ze, alebo na druhej strane môžu poskytnúť takú platformu, ktorá odstráni jed-
nostrannosti alebo obmedzenia, vyplývajúce . z nedo~tatkov predchádzajúcich 

✓• 

filozofických a teoretických dôsledkov, a tým môže· vytvárať predpoklady syn-

tetickejších prístupov. 

Pokúsim sa povedané konkretizovar na vývoji psychologických vied. 
1 . 

Je známe, že už po založení psychológie ako experimen t álnej vedy začal 

spor o tom , čo máme pokladať za psychologický ja v . W. Wundt, k torého práce Le-
nin dob~e poznal a okrem iného nazýva .ho aj "starým lišiakom", za psych olo­
gický jav pokladal vedomie. Tu však vznikli spory dvo jakého druhu~ či možno 
naozaj pokladar ve~omie za psychologick ý j av, a či je možné psychické javy 
vysvetlovar na základe elementov, t . j. poci t ov a asoci ácií. 

' ' 
Rozpory o tejto otázke dosiahli také rozmery, že K.Buhler vydá va r •. 1922 

• 
knihu pod ná zv om "Kr í za psychologie -11

• Konkré tne výkl ady boli t~ kéto: Ges t a l-
• • 

tisti povedali, že Wundtova psychologi a je psychologiou "t ehly a malty" , 
, 

Freud vyslovil základnú psychoanalytickú hypotézu , podla ktorej ps ychol oq;ic -;-
kým javom je nevedom i a , alebo - ako on hovorí - "jediné reálne psychičn~ •je 
nevedomia, vedomie môže k nemu pristúpiť, ale nemusí" , Američan Wat s on pove­
dal ; že pokrok , ktorý urob i l Wundt , je v tom, že pojem "du š a" nahr adil poj­
mom "vedomie" ; preto za ps y chol ogieký jav poklad á správanie , kto r é sa dá ob­
jekti.vne pozorovať a skúma ť. Možno povedať, že aj dnes, -naprie k snahám o s yn-. . . 
t ézu , napriek vzájomnému poznaniu všetkých vývojových tren dov , j estvujú na 
Západe v ta kej alebo i11ej pod·obe tieto problémy dosial . -

!ti.o je n ~znéee , ž e táto tzv .• kríza okolo predmetu psycholó gi e a koncepcie 
' 

psychiky vyplývala vlastne z filozofických základov, z ktorých jednotli~í . . ' 
bádatelia vychádzali. Wundtovská konce pcia psycho l og i e vedomia sa -vlastne 
opierala o Descarta a asoci~nizmus 11. a 18. storočia. Freuäovo chap~nie psy-

• chologie ako náuk y o nevedomí sa opiera o niektoré výroky Le i bniza, koncep- ' 
• cie Herbar.ta, Hartmann a atď. Watsonova psychologia s právania, odzrkadľujúca . . ' • síce správnu snahu objektívne v psychologii p~acovaC, odráža však ten dencie 
. -

vulg ár neho materializmu a predstavuje red ukcionizmus psychiky na reakciu, 
• • na spr áv anie. Podla nášho názoru mnoho zá kladných problémov t ýk ajúcich sa ' 

• psychologického javu a koncepcie psycholo gi e ako vedy sa odstráni, ak k t~ jto . 
otázke pr i stúpime z hradiska Leninovej teÓri~ 1odrazu . 

• • f 

Lenin .ova teoria odrazu v podstate spočíva na takých výr okoch: "Duch ne-
jestvuje nezávis~e od tela, dúch je 'dr uhotný, funkciou mozgu , odrazom vonkaj­
šieho sveta". /Lenin 19 52, s tr.78 /; "že vonkajší s vet, ktorý zobrazuje naše . . . 
vedomi ,e, jestvuje . nezáv 1 sle od nášho vedomia.' 1 ./tamže, str. l>l/ ; "Pocit je • 

\ 

bezprostredným spojením vedomia s vonkaj š ím svetom, je pre1:ienou energie von-
• 

kajšieho sveta na fakt vedomia." / tamže, s tr. 45/; alebo "Ak pocity času a 

• 

' 1 
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priestoru môžu dať človeku biologicky účelnú orientáciu, . ~ak je ne"vyhnutné 
pod podmienkou, že / tie to pocity odrážajú obj ek tí vnu realitu mimo človeka: 
človek by sa biologicky nemohol prispôsobiť prostrediu, ak by mu jeho poci~y 
nedávali o ňom objektívne správanie predstavy." /Nebylicyn/. 

'-
feraz načrtnem schema tick'y možnosti, ktoré z tejto Leninovej - teórie 

, , 
vyplynuli a ako sa dosial v psychologickej ,...teori i uplatňujú. , . ' 

# , • • 

Leninova teoria odrazu začala do psycho~og1e pre~ikat'·najpr,v v soviet-
-, . , . 

skej psychologii, a to v 30. rok9ch nášho storočia, k~dy vychádzajú aj Leni-
, 

nove Filozofické zošity. foto prenikanie Leninoyej teorie odrazu prejavilo 

sa v nasledovný .cti formách: · I 
, 

1. V prvej etape predmet psychologie sa síce definuje tradičným spôso-
, 

bom, _t.j. psychologia sa chápe ako veda o zákonitostiach psychična /Kornilov 
a ~kol./, ale psychika sa už chápe ako schopnosť vysokoorganizovat' hmotu, ako 
odraz. · Z tohto hladiska sa ďalej rozpr~covali základné princípy všeobecnej 
psychologickej teorie, ktoré tiubinštejn vyjadril v psychotyzickom princípe. . . 
Tento psy.chofyzický princíp obsahuje nasledovné postuláty: 

a/ postulát psychofyzickej jednoty, t.j. jednotu · psychického s organic­
kým substrátom, ktorého je psychika funkciou, ako aj objekiom, ktorý sa v 

. 
psychike odráža; ' . . 

b/ postulát vývoja psychiky ako o·dvodenej, ·ale špecifickej zložky v evo-
lúcii organizmov; 

c/ postulát historizmu, podla ktorého spoločenské bytie určuje vedomie 
rudí, pričom aj bytie je svojim spôsobom určené vedomím; 

' 

,1 d/ po~tulát jednoty teorie a praxe, t.j. teo~etického a experimentálne-
ho s .kúmania · ľudskej psychiky a pôsobenia na ňu; 

e/ postulát jednoty vedomia a činnosti, resp. správania. 
' 

tieto postuláty možno pokladať za najvšeobecnejšiu platformu, ktorá bo-
' . . 

la vytvorená v sovietskej psychologii na rozvíjanie konkrétnej výskumnej 
práce na úseku základných · psychologických vied ako všeobecnej a ontogenetic ~ 

• 
• 

'· 
• 
\ . ' . 

1 

, , . 
kej psychologie, sociálnej a abnormnej psychologie atď ~ , ako aj aplikovaných 
psychologických . vedách, skúmajúcich človeka v konkrétnych podmienkach jehp 
života. •• , 

2. ňalší llrok spočíval v analýze základných pojmov . "psychika", "vedo­
mie", "nevedomie", "správanie" z hľadiska Leninove ·j teórie odrazu a marxis­
tickej filozofie vôbec • 

Pokrok tµ nastal v tom, že na jednej strane sa ukázali nedostatky tra .­
dičnej k_oncepcíe vedomia, podla ktorej psychika, vedomie sa vymedzovali vý-

/ . . 
lučne prislu .šenstvom k subjek .tu ako bezprostredná danost', odkiaľ vyplývala 

, . 
aj hlavná ·metoda introspe _kcie, kým ostatné poznanie je sprostredkované. Na 
druhej strane vypracovali sa . tézy nov_ej k-1ncepcie ved ·omia. Nová koncepcia 
vedomia je reprezentova~á týmito tézami: , 

-- - -·. 
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1. Vedomie je špecifickou foŕmou odr azu objektívnej 

je nezávisle od subjektu. je subjektom prežívané. ale je 

k tort odráža. ,, , -

' 

. 
• 

' 
s kutočnosti, jestvu-
určené tiež objektom, 

, 2. Prežívanie, 
k objektu. 

ako bezprostrednú danosť si uvedomujeme na základe vzťahu 

' , 

3. Vedomie je uvedomené bytie. _jednota subjektívneho a objektívneho, jed­
no~a vedenia a prežívania /Hubinštejn 1964, str. 19/. 

Leontiev tieto tézy doplňuje na základe s~úmania vývinu psychiky vo fylo­
genéze a ontogenéze nasledovne: "Vedomý odraz. na rozdiel od psychického od.ra­
zu u zvierat. je ódrážanie predmetnej skutočnosti ako oddelenej od existujú­
cich vzťahov subjektu k nej. Je to teda odraz, ktorý vymedzuje jej objektívne 
trvalé vlastnosti. Vo vedomí odraz nesplýva s prežívaním subjektu. Vo vedomí 
tQ. čo je odrážané. "vynára sá pred subjektom" /Leontiev/. "Vedomie teda", ako 
. ' hovorí Rubinšte /jn. "začína s objavením obrazu /objektu/ v špeciálnom gnozeolo-

\ gickom význame tohto pojmu" /Rubin ~tejn 1963, str. 24/. To je len jeden z 
. 

príkladov. Podobným spôsobom sa postupovalo 
ich obsahové urče~ie a vzájomné vzťahy. 

pri všetkých pojmoch, určilo sa 

' 

3. Po urobení poriadku v základných pojmoch všeobecnej psychologickej 
• teorie sa napokon .pristúpilo . k ďalšiemu kroku, a to - k rozboru pojmu odrazu, 

. ~ 

t.j. psychického obrazu nielen ako kategorie filozofickej; ale aj ako katego-. 1 • 

rie psychologickej _. K tomuto pris .pel Hubinštejnov rozbor tzv. aKtivity obrazu • 
. 

Keďže odraz, psychický obra .z nie je pasívnym odzrkadľovaním. je treba nájsť 

tú činnosť. v ktorej sa aktivita psychického obrazu prejavuje. Aktivita odra-. 
zu, t.j. psychického o·brazu, nespočíva v ničom inom, ako v tom, čo psychický 

' obraz robí. Lomovove experimenty s pocitmi a vnemami ukázali, že aktivita 
psychického obrazu tkvie v jeho regulujúcej funkcii správania . či je to už na 
úrov-!li kognitívnej štruktúry, alebo štruktúry prežívania. Ak spojíme výsledky 
týchto úvah ·a experime~tov so Sečenovovou koncepciou ·psychiky ako stredného 
článku senzomotorickej reťaze, potom prídeme k záveru. že úroveň psychologic­
kého bádania bude tkvieť v štúdiu psychickej regulácie správania, psychickej 
integrácie správania, keďže v psychickom obraze, v jeho regulujúcej funkcii je 
zahrnutá aj integrálnosť obrazu, ktorá sa odráža v jednote prežívania, vede-, 

nia a správania. 

, Nazdávam sa. že aj z tejto stručnej schémy vidieť, že platforma Lenino-
• vej teorie odrazu sa ukázala užitočnou v špeciálnej vede, v psychologických . 

vedách a umožňuje - ako to na iných miestach _!lkazujeme -:-.. odstránenie obmedze-
ní a jednostrannosti predchádzajúcich koncepcií psychologického javu. . . 

Na tomto základe môžeme potom hovoriť o o~ganizme, resp. v humánnej psy-
• chologii o osobnosti, ako o hierarchicky organizov ·anom systéme regulácie a 

sebaregulácie správania, pričom psychická -regulácia a integrácia predstavujú 
. 

najvyšší stupeň regulácie integráci ·e a správania. 
r 

· 'z tejto platformy môžeme p9tom ďalej určiť vzájomný vzťah prírody 

• 
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/človek ako súčasr organickej prírody, tvor z mäsa a krvi/ a spoločnosti /člo-
vek ako tvor spoločenskf/, t.j. biologickej a spoločenskej podmienenosti sprá- . 

✓ -vania. Vo všeobecnosti možno povedar, -že osobnosť človeka nemožno vysvetliť 
len z biologických, alebo len z kultúrno-sociálnych vplyvov. Osobnosr ni~ je 

• • len akýmsi ich súhrnom. Osobnosť je psychickou integráciou biologických a - . . 
kultúrno-sociálnych faktorov. Preto psychólogiu nemožno zaradiť celkom ani 

' , 
k prírod .ným vedám, ani celkom k spoločenským vedám. Psychologia je jednou z 

' vied o človeku. Tento fakt nemá iba dosah teoretický, ale aj praktický. Na . . . 
základe tejto konce ·pcie doši .o napríklad v Moskve a Leningrade k tomu. že sa . / . 
zriadili samostatné . psychologické fakulty. 

. . 

Napokon psychologické javy, či už vo fylogenéze alebo ontogenéze, musíme 
chápar v ich pohybe, v ich vývoji. Aj v tom smere Lenin dáva možnosti správne 
chápať_ otázky vývoja esychologických javov, či už vo fylogenéze alebo ontoge­
néze. Východiskom v tomto · smere sú ti~to myšlienky: "Podmi~nkou poznania všet­
kých procesov sveta. dodávame aj psychických procesov, je i ,ch poznanie v sa­
mopohybe, v ich spontánnom vývoji _, v ie~ žijúéom -živote je poznanie · týchto 

• procesov ako jednoty protikladov". Lenin teda pokladá vývoj za boj protikla-
- 1 

dov a ako d~ležitý moment vývoja vyzdvihuje samopohyb, t.j. fakt, že hybné 

sily pohybu nemožno prenášať navonok. Z takéhoto poňatia vzťahov vonkajších 

a vnútorných podmienok vyplýva, že vonkajšie príčiny sú p~dmienkou zmien, 
kým vnútorné príčiny sú zákiadom zmien, t.j. vonkajšie podmienky pôsobia len 
cez vnútorné, a pre~o nemožno hovoriť o nejakom mechanickom pôsobení vonkaj­
ších príčin. ľak_ýmto spôsobom sa prekonala me.chanická schéma S-R, ako aj všet­
ky metafyzické názory, akoby výchova priamo dosahovala takých alebo iných e-

-faktov. y tom smere upozorňujeme na dôležité ~eorie lomu, interiorizácie, 
zvnútornenia, premeny materiálneho v ideálne, ktoré sa rozpracovali nielen - . v sovietskej psychologii, ale aj u nás, a sú rozhodujúce pri rozvíjaní viace-
rých psychologických disciplín, napr. ontogenetickej, klinickej, pedagogickej 

-psychologie. 
• • 

. Takýmto spôsobom by som mohol postupovar aj ďalej ·v načrtávani predpokla-
• • dov teorie, ktorú budujeme na základe Leninovej teorie odrazu. Predpokladám, 

že aj tieto poukazy v danom rámci postačujú a záujemcov odkazujem na rad mo­

nografii, ~túdií, ktoré u nás vyšli. 

Domnievam sa, že aj tu nadhoden d , hoci neúplné a nedotiahnuté principÝ 
-a postuláty všeobecnej psychologicke ~ teorie, ktoré však možno systémovo us-

poriadat • a ·experimentálnymi faktami doložiť, ukazujú, že filozofické myšlien-
' ' . 

ky V,! .Lenina, najmä v uvedených s/ vislostiach teorie ~drazu, sa ukázali 
vhodnými v empirických a experimef tálnych ps-ycl1ologický-ch vedách. Ja čo viac. 
našli tam svoje ďalšie teore ticlýé zdôvodne 'nie a experimentálne potvrdenie. 

I , , • 

a práce psychologov dali tejto teorii aj psychologický- obsah. 

Pokladal som za potrebné upozorniť na tieto fakty najmä preto, že takým 
, 

spôsobom sa v psychologii dostávame na vyššiu platformu bádania a môžeme pre-
niknúť c~z -obmedzenia, vyplývajúce z jednostranných koncepcii, o ktorých som 

• 
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sa už zmienil. DomQievam sa ďalej, že na takomto základe .vieme a budeme ve-

, 
dieť kriticky zhodnotiť a využiť prínos aj tých psychologov, ktori sa nedo-. ' 

pracovali Qa .takú pla tfor~u. ale výsledky ich práce nie sú v rozpore s teo­
retickými predpokladmi našej koncépcie, resp. ich výsledky a práce zodpoveda-

• jú kritériám vedeckej metodologie. ľakým spôsobom bude možné obohatiť naše 
• • 

poznatky a metodiky na úseku ,psychologie tak, aby naša výrobná prax, aj iné 
úseky spoločenskej praxe, mohli rýchl -ejšie prekonať tradičné spôsoby mysle­
nia, nedôv~ru k novým poznatkom, novým koncepcjám - čo je nevyhnutným pred­
pokladom rozvoja vedecko -technickej revolúcie - tak, aby naše psychologické · 
vedy mohli prisp·ieť k šťastiu a spokojnosti našich občanov v našom .socialis-
tickom zriadení. 
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6. AKTUÁLNE OTÁZKY SÚČASNfHO STA ·vu A VÝVOJA PSYCHOLÓGIE U NÁS -
• 

, 

V-celej našej socia listickej vlasti, na každom ú~eku spoločenského a 
hospodárskeho života, v ustanoviznia ch i školách takmer / niet člov.eka, ktorý 
by necítil .' ovzdušie nového prístup~ našej .strany k otázka~ rie ·šenia problé- ' 
mov súvisiacich s ďalším rozvojom našej spoločnosti a nášho hospodárstv _a. 
Oso hi tost' chvír podčiarkuje histori-cký medzník - 50 . 1 výročie vzniku KSČ, p~í­
prava 14. zjazdu KSČ, ako aj celý rad významných udal osti v krajinách sveto­
vej socialisticke j sústavy, najmä historický 24. · z jazd KSSZ, ktorý ot~o~il 
ďalšie perspektívy pre rozvoj spoločnosti v ZSSR, pričom - okrem iného - zdô­

raznil nevyhnutnost' spojenia vedy a spoločenskej praxe. 
K oslavfam 50. výročia KSČ pristupujeme po zlož i tom histo r ickom vývoji a 

po mnohých skúškach, cez ktoré sme prešli v krízových rokoch 1968-1969. Vy-
• 

chádzame pritom z poučenia, ktoré vyvodila na š a strana a celá spoločnost' z -tohto stavu. Tieto fakty nemohli obi$t' ani nás, pracovníkov na úseku p$ycho-
1Ógie a nemôžu nás zbavit' povinnosti vyrovnať sa s nimi v celej šírke a hÍb­
ke na našich psychologických pracoviskách . K oslavám pristupujeme s ~rčitou 
hrdost'ou, pretože nie v každej vednej oblasti možno taK výrazne ukázat' sta -, . 

rostlivost' našej strany o rozvoj vedy, ako práve , v psychologii, ak naše zasa-
, . 

danie vytvorí toto povedomie u všetkých psychologov, budem_e môct' po'vedat', te 
' 

spl ni lo svoje ciele. 
Po vzniku spoločného štátu Čechov a Slovákov - Československej republik y 

r. 1918, Slováci začínajú obnovovat' a utvárať národné inšt~túcie, rozvíjat' 
• 

š kol~tvo, umenie, vedu ., Ovšem každý, kto len trochu pozná vývin psychológie 
na Slovensku, môže potvrdiť, že ani ,česká a ani slovenská buržoázi~ nemala 

, . , 
. skutočný záujem ria rozvoji psychologie ako vedy. S veikým oneskorením za 
• • svetovým vývQjom prišla na to, že môže použiť psychologické služby. Roku 

xx . 
1928 bol založený Psychotechnický ústav v Bratislave z podnetu Obchodnej a 
priemyselnej -komory, Os tredného združenia slovenského priemyslu, ·ús tavt;i pre 
zveraďovanie živnosti atď. Treba povedať, že táto prvá psychologická inšti-

• 

túcia na Slovensku mala vyslovene aplikačný charakter. Čo do kádrpvého vyba-
. 

veni a bola ve.ľmi skromná; ta'ls napr. roku 1940, t .j. 12 rokov po ~al ožení, 
, 

mala 3 psychologov, 2 vedecké pomocné sily, 1 sekretárku a 1 externého leká­xxxx 
ra. Podobná situácia bola na Univerzite Komenského . K prvým habilitáciám 

• 
,,..,-. 

x Referát prednesený na slávnostnej sch~dzke Slovenskej psychologickej spo­
ločnosti, konanej pri pr{ležitosti 50. výročia KSČ dňa 20.5.1971. Publiko­
vané v zborníku: Psychologia pri budovaní socialistickej'13poločnosti~ 

- SAV
1

Bratislava r. 1972 . Keďže referát bol predneeenf na fore psyohologov, 
dop ňame ho- informáciami pod .čiarou. · 

xx Založil ho J.Stavel - pražský psychológ. 
, 

xxx Tak napr. ·prvú prednášku · z psychológie na Univerzite Komenského predniesol 
B. Tomsa,pod názvom "Základy psychologie" / 1924/ 25/. Súvislé . prednášky z 
psycho ·logie .zahájil J .Tvrdý /1926/27/. Psychologický seminár na FFUK vzniká 
až r. 1928 t.j. 49 rokov po založení prvého psychologického pracoviska 
v Lipsku. 

xxxx ,, 
Pozri pµblikáciu Využitie psychologie - v socialistickej spoločenskej praxi. 
Bratislava, SAV 1959. , 
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z psycholÓgie na Univerzite Komenského dochádza roku 19.37 a 1939. To je stru'č-
• ná bilancia na úseku psvchologie za celú existenciu masarykoysko-benešovskej , 

' . 
prvej republiky. Situácia sa nezmenila ani za tzv. slovenského štátu. , 

Obrat nastáva až po oslobodení - roku 1945, keď sa dávajú aj psychológii 
perspektívy vývoja, keď prichádzajú ďalší pracovnici, zriaďujú sa aj iné psy­
chologické inštitúcie: Tak napr. r. 1945 vznikol psychologjcký odbor Matice 
slovenskej, ktorý vydával Psy~hologický zborník. H: 1948 vznikol Ústav pre 

xx 
sociálny výskum mládeže Bratislava - lllohovec. 

Obnovené kontakty so svetovou literatúrou prinášajú aj prvé informácie 
• • 

o sovietskej psychologii . 

Nová etapa vo vývoji psychológie sa začína po prebratí moci v našom štá­
te robotníckou triedou na čele s KSČ roku 1948. Holo isté, že nová, rodiaca 
sa socialistická spoločnosť bude sa všestranne rozvíjať vtedy, keď vo všet­
kých oblastiach nášho života ._- na hospodárskom a spoločenskom úseku, ako aj -
na úseku vedy a techniky - bude prebiehať všestranný rozvoj. Je len pochopi-

• 

terné, že social is tick á spoločnosť, riadiaca sa filozofiou d iaľek tického a 
historického materializmu, bude vyžadovat', , aby veda, t . j. aj psychologická 
veda, vychádzala z princípov marxizmµ-leninizmu. V tomto období začínajú . už 

• 
vychádzar preklady sovietskych učebníc psychologie a iné publikácie. 

V psychológii po zr~šení čs. ústavu práce roku 19§l~xxkde p~ycholÓgia 
• tvorilá hlavnú zložku, bolo treba prejsť ťažkou cestou prebudovania psycholo- / 

• 
gie na princípoch marxizmu-leninizmu. Bolo treba nájsť cestu, ako začleniť . 

• psychologiu do novo sa vytvárajúcej štruktúry a organizácie vedy v socialis-
' , 

tickej spoločnosti _ a preskúmať, akým spôsobom uplatnit' psychologiu, vybudo-
, 

vanú na marxistických základoch, v socialistickej ~poločenskej a hospodárskej 

praxi. 
, 

Museli sme sa kriticky vyrovnať s buržoáznou ideologiou a jej odrazom 
• • 

v psychologii, a začať myslieť v omnono širších perspektívach. Bolo potrebné 
• 1 

položiť základy pre rozvoj našej vedy ako jedného článku v systéme vied, ktoré 
i 

pomáhajú rozvíjať socialistickú spoločnost' a na svojom úseku realizujú princí-
py dialektického a historického materializmu stávajúc sa súčasťou marxistickej 

. ' ideologie. 

x Roku 1937 sa habilitoval .J.Stavel prácou "Hlad - pŕíspevek k analyze pudu", 
Bratislava 193 7- R. 1939 sa habilitoval A .Jurovský na základe práce "Utvára­
nie osobnosti dieťaťa" a r. 1941 bol menovaný za riadneho pr-·ofesora psycho­
logte na univerzite. 

xxústav bol - zriadený Povereníctvom práce a sociálnych veci pri Ústredí sociál­
nych a sociálne zdravotných spolkov na Slovensku r. 1951 po zruš~ní spolko­
vej starostlivosti o deti a mládež bol reorganizovaný na Sociodiagnostický 
ústav a dislokovaný Bratislava, Žilina, Košice, Nitra. Centrálne vedenie 
zabezpečo~alo príslušné povereníctvo. 

xxx 
čs. ústav práce bol zriadený r. 1947, do ktorého bol organizačne včlenený 
Psychotéchnický ústav. Táto inštitúcia bola r. 1951 zruš•••• 
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Po vykonaní tejto základnej a pre ďalší vývoj nevyhnutnej práce, po pre-

, 
konaní skepsy k psychologii ôtvorili sa pred ňou ne~ušené perspektívy 

, . 
VyVOJa. 

V rámci novej organizácie vedeckej práce začínaj~ vznikat' svojou povahou už 
nové psychologické ustanovizne, či už v rámci vedeckovýskumnej základne SAV, 
kde už roku 1953 vz~iká psychologické pracovis~o~ alebo na vysokých školách, 
kde na UK v Bratislave vzniká r. 1957 Psychologický ústav a r. 1959 Katedra · 
psycholÓgie~x alebo v . rezortóch, kde sa vytvorili Výskumný ústav detskej psy-

# , , • 

cbologie a patopsycbologie /VUDPaP/, psychologické výchovné kliniky atď. 
• • Kvalitatívne nová fáza vo vývoji psychologie sa začína v rokoch 1965-

, 

1966, keď Ústredný výbor KSČ urobil analýzu súčasného stavu psych9lÓgie a zao­
beral sa jej perspektívami. A tak roku 1966 schválila Ideologická komisia ÚV 
KSČ ~ateriál ·pod názvom "Naliehavé úlohy československej psycholt>gie". 

V, tomto materiáli sa konštatuje: "Vznik a rozvoj socialistického spolo7 
, . ' 

čenského zriadenia je nemysliteľný bez plánovitého a všestranného rozvoja a 

I 

využívania nielen tých vied, ktoré bezprostredne pomáhajú pri pretváraní pri- , 
rody v prospech čloyeka a spoločnosti, ale aj tých vied, ktoré sa zaoberajú 

. I 
spoločenským dianím a priamo človekom. V súčasnom období zvyšuje význam tých-

to vied čoraz zložitejšia organizácia ·a riadenie spoločnosti, stúpajúce náro­
ky na Iudského činitera ••• o tom svedčí aj čoraz väčší záujem spoločnosti o 

, . 
vyu ž ívanie poznatkov vedeckej psychologie, ktoré sú nepostrádateľným nástro-
jom poznania, riadenia a plánovitého utvárania ľudského správania a ľudskej 

praxe práve tým, že podstatne pomáhaju pri utváraní osobnosti uvedomelého a 
• 

činorodého príslušníka spoločnosti, oslobodenej od triednych rozporov." 
• 

"Súčasné zdôrazňovanie významu psychologie je výrazom defini tivneho pre-
, 

konania skepsy k psychologii a,ko vede a možností využitia psychologických 

poznatkov v socialistickej spoločenskej praxi. 
K prekonaniu tejto skepsy - okrem zmien v živote našej spoločnosti -

• 
prispeli aj úspechy, ktoré v posledných rokoch dosiahli psychologovia pri 

-

• 

vypracúvaní systému psychologických vied z hľadis~a dialektického a historic-
kého materializmu. V tomto smere významne pôsobil aj rozvoj marxisticky chá-

. . ~ 

paných špeciálnych odvetvi aplikovanej psychologie /pedagogická psychologia, 
• • psychologia práce, zdravotnícka psychologia/ i vznik hraničných disciplín • 

• 
Teoreticky spracované a vedecky zovšeobecnené poznatky psycbologie o zákoni-
tostiach ľudského subjektu predstavujú v súčasnom období významný príspevok 

,k celkovému vedeckému poznaniu človeka a jeho vzt'ahu k prírode a ·spoločnosti 
-

X 
"Psycholo,e:ic~é laboratórium" SAV ne.skôr premenované na Ústav experimentál­

nej psychol ogie ' SAV, k to •rý vydáva časopis Studia psychologica. 

xx Prvá samostatná Katedra psychológie 
/VŠP/ v Uratislave. Splynutím VŠP a 
pe~agogiky / a psycholog~e samostatná 

' 

' 
1 

vzniká na Vysokej škole pedagogickej 
FFUK r. 1959 sa,vytvára . z Katedry 
Katedra psychologie FFUK. 

' 
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••• k psychologii dnes už nie je možné pristupov.at' ako k relatívne úzko vy-. ., 
medzenej disciplíne, ale ako systému psychologických vied zákl.,adného, špeciál-

neho a aplikovaného charakteru." 
Takýmto spôsQbom naša . KSČ pristúpila k podpore rozvoja psychológie a pri­

jala rad opatrení na zlepšenie stavu. Na základe tohto dokumentu --došlo - okrem 
iného - k zriadeniu Psychologického ústavu ČSAV v , Prahe s odbočkou pre výskum 

, ' 

diet'at'a v Brne • 
• 

PoTereníctTO školstva a kul túry vypracovalo realizačnú smernicu; 9bsahu-
júcu k~nkrétne opatrenia v školstve. Na základe týchto _ materiálov sa na Fil o-

• zofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave zriadilo Laboratorium 
, . 

porovnävacej a fyziologickej psychologie a Katedra pedagogickej psychologie. . . , 
Zvýšili aj aj počty poslucháčov psychologie . Dobudovali sme -Katedru psycholo-

, , 
gie, ktorá má tri oddelenia: všeobecnej psychologie, klinickej psychologie 

, 
·a psychologie práce. . . , 

Spomínaným d~kumentom uvádzaný návrh opatrení je taký široký, že zahrňa 
, . 

rozšírenie siete psycbologov na všetkých úsekoch, aj v zdravotníc .tve, spra-

vodlivosti, doprave, národnej obrane a pod. 
, , 

Dokument "Naliehavé úlohy československej psychologie" má 55 strán ~ 
. . , 

predstavuje najvšestrannejší rozbor situá~ie v psychologit na všetkých úsekodl • . 
Všetky námety sa neuv .iédli do života, jednak chýbali ľudia a jednak fia_ša spo-

, 

ločnost' spela ku k~ízovým rokom. Myslím, že by bolo ve!mi osožné, keby sme sa 
• • 

k dokumentu opät' vrátili. Dnes, keď proces konsolidácie u nás dosiahol vyso-
kú úroveň a keď naša KSČ opät' pevne zaujíma vedúcu úlohu v spoločnosti, je 

na to najvhodnejší čas. , 
Vďaka starostlivosti našej s trany, obetavosti našich psychologov a po-

, 
rozumeniu v~edajšieho povereníka pre školstvo M. Lúčana, psychologia na Slo-
vensku dosiahla nebývalé úspechy. Vývoj nemôžeme vidiet . iba v počte založe-

, 
ných in 'štitúcií, kde psychologia integruje aj iné vedy , resp. v dobudovaní 
inýéh psychologických služi _eb, ale aj v množstve, šírke a kvalite prác, ktoré 

, . , 
dnes psychologovia na Sl _ovensku dosahujú. 

·V rámci vedeckovýskumnej základne SAV dosiahol zák Ýadný výskum poznáva­
cích procesov a psychofyziky tak~ ,úspechy, že pracovníci Ústavu experimentál-

, 
nej psychologie môžu pristúpit' k syntéze svojich výsledkov. výrazom čoho je 
kniha "iVissuell~s \Vahrnehmen". Azda to isté sa dá povedat' o inžinierskej 

" " .. , 
psychologii, ktorú pracovníci Ustavu experimentálnej ps ychologie rozvíjajú . 
ús pešne v spolupráci s naší~ najväčším pr _iemyselným kombinátom na Slovensku 
- so -Slovnaftom. Tieto úspechy sú o ~o cennejšie, 
dých kolektívov, ktoré rýchlo vedeli systematicky 

ie sú výsl edkom práce mla­
a ~rogramovo rozvinút' teo­
v krátkom čase pozoruhod-retickú a metodologickú prípravu tak, ie dosiahli 

/ 
. . 

né výsled~y a úspechy. 
Na vysokých školách po prekonaní psycholo ~ického polyhi s torizmu, ktorý 

retardačne pôsobil mnoho rokov, 
rloval sa syst ém ps ycholo~ický ~h 
lo~ických vied, príprave nových 
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v krátk om č ase - v pri ebehu 12 roko~ - vybu­
pracovísk tak, aby zo dpovedal systému psycho-' . . , 
psychologov a študijným zameraniam . Cieiom 

, 
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je v·vchovať politicky a teoreticko-odborne pripravených absolventov, aby po 
. -

skonče_ní štúdia ich úrove11 vedomos t.í ,a psychologických spôsobilostí umožňo-

vala hneď sa zapojiť do práce vo výskume _alebo v aplikácii. · Podatilo sa nám , 
rozvinúť vedeckovýskumnú práce na týchto úsekocl1: všeobec11á psychologia - , 

, 
v oblasti vnímania, ' motivácie, učenia; pedagogická ,psychologia - v oblasti 

r . 
písaná reč, výkonnosť uči te rov a ži a kov, prob'témy pedagogického taktu; kli-, 

nická \ psycholÓgia - v oblasti psychoterapie ,; ďalej v obl ·asti forénznej psy-. . , 
chol ogie, bezpečnosti prá ·ce, poradenskej psychologie, porovnávac 1ej a f_yzio-
lol!ic:kej psycholÓ~ie. freba pripomenút', že ; V po'sledných rokoch vznikla aj 

. . . . , 
Katedra odbornej psychologie v .Košiciach : · čiže jestvuje ďalšie školiace uni-

verzitné pracovisko. . 
,, , 

Pri · tejto bilancii nemožno obíst' katedry psychologie na pedagogických 
fak~ltách, ktoré zohrávájú najvýznam~ejšiu úlohu pri psychologickom vtdelá-

vani učiteľov kompletizáciou ich prípravy. ' 

'· 

Neobyčajne ôôležitú úlohu realizuje svojou výskumnou a aplikačnou prácou 
, , . 

Výskumný ústav detskej psychologie a patopsychologie so Psychologickou vý-
chovnou klinikou. Pracovníkom tohto ústavu sa podarilo nájsť organizačnú a 
pracovnú náplň, ktorou vhodne doplňujú o psychologický aspekt školskú sta­
·rostlivosť o 'človeka. Táto práca je spoločensky neobyčajne dôležitá aj preto, 
že sa našiel model, ktorý umožnil právne kodifikovať psychologické ·služby 
v škole vyhláškou ministra o Yzorovom štatúte psychologických výchovných kli­
ník a poradni. Týmto činom sa psychologická s taros tli vost' dostáva p·riamo do . . 

• 
miest a okresov. Toto jé skutočne jedno z najvýznamnejších opatrení a nezne-
sie porovnanie s bývalou siet'ou tzv. psychologických poradcov pri odbore so-

. , 
ciálnej starostlivosti, ktorí neboli psychologmi. 

_Domnievam sa, že uvedená organizačná ak ti vi ta je tvorivým dopracovaním . 
materiálov Ideologickej komisie ÚV KSČ, tvorivým dovedením psychológie do 
praxe. Je len na škodu, že sa nenašlo dosial dost' ludi, ktorí by nezištne a 
obetavo venovali sv,oj čas, aby sa také kroky urobili aj na ďalších úsekoch. 

! Na základe dokumentu Ideologickej komisie ÚV KSČ sa upriamila pozornost' na 
• 

problé~y diagnostických metod, ·a tak v Bratislave vznikol národný podnik 
Psychodiagnostika /1968/, čím sa na jednej strane definitívne odstránila 
skepsa v psychodiagnostické prostriedky a na .druhej strane prestalo nejednot-

• 

~ , 
né použivanié metod a pristúpilo sa k serioznej vydavateiskej činnosti. VytYo-
renie tohto podniku je významné napriek nedostatkom ktoré sa pritom vyskytu­
jú. Pravda, treba si uvedomí t', že podnik ·sám nemôže nabradit' skúsenost' ps·y- · 

• • 

chologov. . 
Pri tejto príležitosti možno s radosťou pripomenút' pozornosr, ktorá sa 

venuje psychol~gii v ČSLA. S úspechom sa rozvíja práca na Katedre vojenskej ' 
, 

psychologie na Vojenskej politickej akadémii Klementa Gottwalda v Bratislave • 
. 

V tomto rámci je aj celoarmádne výskumn~ pracovisko. 
Nemožno nespomenút' fakt, zev Bratislave vychádzajµ dve periodiká: Stu­

dia psychologica v· SAV a Psychol~gia a patopsycholÓgia dieťat'a vo VÚDPaP. 
Vyšlo už 10 čísiel ročenky Filozofickej fakulty UK - Psychologica~ Môžeme 
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. 
ďalej s uspok~kojením kon?;tatovať, ie II nás vvchádza z ohl,ast ·i psycll,>lop:ie 

aj synt.etických diel, učebníc a pod. celý rad mono~rafii a 

Aj keď k jubileu našej strany pristupujeme s pocit.mi 11r1~i ,t.ej racto~ti a 
\ 

hrdosti, jednako iv psychologických vedách musíme vyv~Jit~ niektoré. poučenia, 

ktoré vyplývajú z krízového vývoja v našej strane a spoločnosti. 
Nazdávam sa, že nám treba na v~etký ,ch úsekoch - či už v z.ákl adnom vfsku--

me, v aplikácii alebo rutinnej práci - sledovať zákl.a9nú úlohu. a to r <:al i -
zovanie psychologickej starostlivosti o človeka, pretoi.e st.arostlivost.' o člo-,, 
veka je základnou poli tie kou 1 iniou našej strany. Už v z.ákl adnc•m výskunui sa 

treba dôsledne zapájat: do programov štátneho plánu vfskumu na roky 1g71-1975, 

a to najmä do týchto programov: ~omunistická výchova a propaganda, Vedecko~ 
, 

technická revolúcia, Boj proti buržoáznej ideologii, ako aj do zdravotníckych 

progran1ov, 
výskumu. 

Čo sa 

do tvoriacich sa ' výskumných programov HVIIP a re :1.0ľ tných pl áno v 
\ 

-týka buržoáznej ideologie, resp. nekritického nadhodnocovania zá-
• • 

padnej psychol ogie, bude nevyhnutné vo všetkých od boroch psychol ogi e jasne , 
s tanovi t', .aké ciele si kladie výskum, vychádzajúci z vedeckého s ve 'tonázoru. 

Bolo by veľkou chy~ou, ak by sa zo socialistických pozícií hlásala v psycho-
• logii akási netriednost', resp. neutralizmus. Súčasne s tým je pre budovanie 

• 

socializmu a rozvoj našej vedy neobyčajne dôležité, aby sa výsledky psycho-
• 1 ogie kapitalistických krajín po irteologicko- teore tie kom p·rehocino teni využi-

, 

li . 
Vo vi:Seobecnosti bude treba viac si všímať výskumy v socialistických kra­

jinách, zvlášt v ZSSH, kde v posledných rokoch došlo k takému vývoju, že si 
sovietska psychoľÓgia vydobyla uznanie nielen v sovietskej spoločnosti /zria­

denie psychologických fakúlt/, ale na celom svete, čoho dokladom ·bolo aj us­
poriadanie .Medzinárodného psychologického kongresu v Moskve roku 1965. 

Najdôležitejšia úloha, pred ktorou dnes stojíme, je výchova nových psy-
• chologov. Nehovorím to preto, že som z fakultného lpracov1ska, ale jednoducho 

preto, že dnes máme na štúdiu psychologie l00-500 poslucháčov. Aj keď ich 

výchova je prvoradou úlohou fakultných psychologických pracovísk, predsa len 
starostlivost' o ňu je vecou celej psychologickej obce. Dnes. rozhodujeme o 

• tom, ako sa ~ude psychologia v budúcnosti rozvijat'. Uvedomme si, že každo-
• 

ročne budú vychádzať desiatky psychologov a postupne bude treba znižovat' 
• 

k~oty novoprijimaných poslucháčov. Dovoľujem si preto upozorniť na hlavné 
• problémy, ktoré máme na štúdiu psychologie: 

1. Predovšetkým si musíme uvedomiť, že študentov treba pripravit' poli­

ticky a odborne; sú to dve neoddeliteľné stránky tej istej veci. Nemožno 

stratit' zo zr&ťera, že svet je síce jeden, ale je rozdelený, nemožno ani na „ 
• okamih zabudnút' na fakt, že pozície marxistickej filozofie a metodologie sú 

/ . . 
jediné, z ktorých môžeme úspešne rozvíjať psychologiu tak v teorii, ako aj 

1 

v so~ialistickej praxi. To nám musí byt' všetkým jasné. Veď ako sa môže uplat-
, . "' , 

nit' psycholog v oblasti -psychologie práce, pedagogickej psychologie, na kli-
nike alebo vo výsku~e. keby nežil s problémami našej spoločnosti a pozeral 

, 
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, 
hy sa inde. ľreba, aby každý psycholog . bol politicky vzdelaný a vedel poli~ 

t. icky myslier. Len tak bude môcť psychológiu uplatnit. 

2. Dokázar, aby si štu~enti . n~elen osvojili teoretické vedomosti a , meto­
dologickú prípravu, ale spojili ich v praktickú znalosr skúmania psychologic-

• • 
kých jav .ov: to je predovše ,tkým úloha oddelenia všeobecnej psychologie, kon-

, . 
krétne odborov všeobecná psychologia, matematicko-štatistické metody, psycho-

• . , 
logická metodolog1a a experimentáln~ psychologia. 

1 
• 

3. Docieliť . to isté na ~sekoch klinickej psychologie, pedagogickej psy-., 
cholÓgie a psychológie práce. ·Týka sa to uvedených odborov a 
diagnostiky, vedení stáží a praxe. Tu sú závažné . nedostatky, 

základov psycho­
ktoré je treba ' 

odstránit, aby nám v budúcnosti neškodili. \ 

4. Premysliet systém stáží a praxe, ako aj postgraduálneho štúdia tak, · , 
aby sa zabezpečila kvalitnosr pedagogického procesu ; 

Predpokladám, že sa nám takým spôsobom podarí vychovat' ,z našich psycho--
, logov ľudí s pevným socialistickým presvedčením, ľudí s dôverou sa pozerajú-

cich do budúcnosti a uvedomele rozvíjajúcich ps~chologickú „starostlivo~r o 

človeka. 

Napriek dosiahnutým úspechom nemožno však tvrdit, že úroveň psychológie 
ako _vedy zodpovedá veľkým a stále rastúcim požiadavkám, ktoré jej predkladá 
terajší stav budovania rozvinutej socialistickej spoločnosti • 

• 
V poslednom období nastali v psychologii hlboké zmeny, a to najmä v znač-

nom rozšírení jej problematiky, rozšírení jej spojenia s praktickým životom, . 
v intenzívnejšom vývoji hraničných výskumov, v metodickom prezbrojení, ktoré-

' mu dáva možnosr rozsiahle využitie matematických, elektrofyziologických a 
, - / 

iných me tod . , 
Staršia generácia psychologov vie, že prednedávnom bolo výchovné a pro-, 

fesionálne poradenstvo skoro jediným úsekom praxe 9 do ktorého zasahovala psy-
, .. , 

chologia. Teraz sa situácia zmenila od základu. Zivot kladie pred psychologiu 
' • 

množstvo aktuálnych problémov, ďaleko presahujúcich hranicu pedagogicko-psy-
, 

cholo ~ickej teorie a praxe. Na ilustráciu by som upozornil na problémy, kto-
ré priniesla vedecko-technická revolúcia, a na zmeny vyvolané jej pôsobení~ · 

na pracovnú činnost človeka . 

A. Leonti ~v v tejto súvislosti pou.kázal na to, že výsledkom "vývoja auto- · 
• matizácie výroby , vytvorenia autom a tických systémov riadenia bolo to, že pri 

pracovnom výkone robotníka-operátorá základná tarcha l~ží nie na jeho sval­
stve, ale na psychických procesoch; na vnímaní, pamäti, myslení. 

Pritom značne stúpla zodpovednosť robotníka-operátora: chyba ním spôso­
bená by mohla m_ar veľmi tažké následky. ľo všetko v zakladoch mení úlohu psy-

, 
chologie tak pri riešení problémov vedeckej organi 'zácie práce, ako aj pri 

zdokonarovaní techniky výroby .•• 
V podmienkach automatizácie výroby sa nám javí celkom iný obraz. Rozho-

dujúci význam nadobúda "psycholo,!!ický faktor". 

\ 
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Pretože najzávažnejšie pracovné procesy operátora automatizovaných sys­
témov riadenia prebiehajú vo forme vnútorných psychických procesov, ich opis 
aj v začiatočnom šťádiu vyžaduje odborný psychologický prieskum: ani ·objektív­
ne pozor ·ov.anie, ani sebapozorovanie nie sú schopné vniknú r do obsahu a štruk ­
túry týchto procesov. Tak isto je to s riešením problému prispôsobovania stro ­

jov človeku. 

V súčasnýc~ podmienkach je už úplne nedostačujúce hladaC riešenie v jed-
. 

n~duchýcb antropometrických a chronometrických základoch: nie je možné spolie-
hát sa na čisté empirické prispôsobovanie už vybudovaných technických systé­

mov 'na možnosti operátora z 
prácu málo spolablivou; tak 

viacerých dôvodov: nesprávne výpočty robia jeho / 

~ 

alebo vyvolávanie zvýšeného 

isto - nadmerné zatažen~e operátora informáciami 
emocionálneho napätia. A~ práca operátora je málo 

spofahlivá, je nespolahlivt, aj výkon celého automatizovaného systému, nebovo-. ' 
riac o spolahlivosti jeho jednotlivých technických častí. -

• Technický pokrok dal psychologii úplne novú úlohu: vytvoriť opis psychic-

kej činnosti človeka, ktorý by dovolil jeho technické uskutočnenie. Na_ zákla­
de tohto opisu by _bolo možné tak modelovar psychické funkcie , aby ich mohol 
vykonávat stroj.x 

• 
Ešte by som chcel upozorniť na . velký význam psycholo gickej teorie. Vďaka 

teórii ~drazu, reflex tl'e j te~rii, na základe historického princípu má psycho-
. ' logia vyvinuté mnohostranné spoje~ie s filozofiou, so spoločenskými a prírod-
' 

nými vedami. · 

·v súvislosti _~ tým prišli sme k poznaniu integratívneho postavení .a psy-, . 
• • 

chologie medzi vedami o človeku, alebo hominis tie kými vedam.i, ako ich nazval 
D. Kováč. Vyplýva . to z faktu, že psychologická regulácia správania predsta­
vuje najvyššiu úroveň regulácie organizmu a osobnosti. Z tohto poznania, ku· 

"' ktoré~u inými cesiami došli aj takí bádatelia, ako je Príbram, Afiller, Ga-
lanter, vyplýva mnoho závažných dôsledkov . 

Predovšetkým možno konš tatovať neplodnosť všetkých homeostatických mo­
delov, či už je to s~R alebo psychoanalytický model. Tento teoretický výsle­
do.k na§ej práce treba dôsleélne prenies -t' do teorie a ďalej h_o. spresňovať, resp. 

korigovať. 
• Pre prax z toho vyplývajú dôsledky, že tam, kde p~ychologia inštitucio-

nálne nein _tegruje v komplexnom prístupe výskum regulácie správania, potom 
• • iné prístupy /biologia a pod./ bez psychologie by boli izolované a nezodpove-

• 
dali by všeobecnej teorii · systémov. AJ tieto fakty nám dávajú povedomie dobre 
vykonanej práce. Súčasne však tým preberáme veľkú zodpovednosť za vypracova-

, 
nie vedeckého modelu ľudského správania, ktorý môže byt' vypracovaný len na 
základe dialektického a histerického ma-terializmu, pretože táto filozofická 
platforma je najširšou, dosial najprepracovanejšou a najvedeckejšou platfor­
mou. P~incip integrativnosti zabezpečuje aj princíp komplexnosti, a preto 

• pre psychologiu je súčasne veľmi významná tak medziodoborová spoluprá ca, ako 
aj zovšeobecňovanie jej výsledkov. 

/ 

x Leontiev A. A.: Naiiehavé úlohy psycholÓ~ie, Komunist, Moskva 1~68. 
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Na tento princíp integrativnosti ,a komplexnosti, nazdávam sa, najvhod- . . 
nt'jšie poukázal V .Piaget na XVIII. medzinárodnom psychol ·op;ickom kongrese 
v Moskve! "Chcel by som vyjadrit' pocit určitej hrdosti z toho dôvodu, že psy-

' . e'hologia má klúčové postavenie v systéme vied. 
:Na jednej strane je psychológia závislá od ostatných vied a vidi v psy­

chologickom živote výsledok fyzikálno-chemických, biologických. sociálnych, 

' 

. . . , 
lingvistických, ekonomických a iných faktorov, skúmaných všetkými vedami, kto-

. 
ré sa zaoberajú objektami vonkajšieho sveta. 

Na druhej s 'trane ani jedna z týchto vied nie .je možná bez logicko-ma te- . 
matických koordinácií, ovládnutie ktorých je možné len pôsob~ním /účinnosťou/ 

-organizmu na objekty. Len psychologia dovoruje štúdium tejto činnosti vo vý-
. " .:vine ••• 

' 
Tieto fakty si musíme čím .~alej, tým viac uvedomovat', pretože vedecko­

technický a ekonomický pokrok a ďalš·f rozvoj socialistickej demokracie pred­

pokladajú · vysoké požiadavky na činnosť človeka. 
V6Imi výstižne o týchto otázkach píše ďalej ·Leontiev: "Úloha rudskébo 

' 
faktora vo všetkých sférach života našej spoločnosti dostáva teraz väčší výz­
nam! Čp je to však "?udský faktor"? Je to predovšetkým fa}ttor psychologický, 

, I 

je to vedomie konkrétnych indi~ídui, je to m1>tivácia ich .ak~ivity, j~ to ich 

iniciatíva, ich tvorivost'. 
Vedecké usporiadaní~ života spoločnosti prvýkrát dalo možnosť vedecky 

usporiadat' aj vnútorný život človeka. Realizácia tejto možnosti je hlavnou 
-úlohou psychologie, oslobodenej od mystifikujúcicb idealistických a poziti-

vistiekých koncepcii • 
• Psychologia je zvláštnou oblast'ou vedy. Preto sa 

' 
keď je pútaná "k tej alebo onej vede", k filozofii, k 
ke ••• Naopak, jej hlavná perspektíva je v samostatnom 

. 
nemôže plne rozvíjať, 

pedagogike, .,. k techni i , 
vývine, v teoretickom . 

opodstatnení v nej nahromadených veľkých vedomosti, vo vytvorení vedeckého 
X ' systému." -Nazdávam sa. že v celej 50-ročnej historii našej vlasti sme nenašli pre 

rozvoj psychologických vied také priaznivé podmienky, aké vytvorila politika 
KSC, čo poktadáme za zákonité, keďže ústredným cieľom našej strany je človek. 

Starostlivosť o človeka, o tvorcu materiálnych a kultúrnych hodnôt sa nevy-
. 

čerpáva len zdravotnou, školskou, hospodárskou, právnou a _pod., ale aj psycho-
. . 

101iokou star ·ostliToat'eu.Psychologická starostl i vost: tie to zložky doplňuje, 

kompletizuje a integruje. Preto psychologická stauostlivost' o človeka je sú-. , 
čast'ou politiky našéj strany a našla už svoj výraz v spomínanom historickom 

uznese ·n1 Ideologickej komisie ÍJV KSČ. 
Tieto fakty si treba každodenne uvedomovar tak, aby prešli do povedomia 

, \ . 

všetkých našich pracovníkov a napomohli psychologickými prostriedkami otvore-
nejšie, smelšie riešenie aj vážnych otázok nášho spoločenského a hospodárske­
ho života •. Ak budeme dôsledne uskutočňovat: v konkrét .nej práci na našom úseku 

1 

Pozri c .d. 1968. 

, 
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psycholo~ickej starostlivos ·ti o človeka líniu našej strany, môžeme s perspek -
, -

tťvami hľadiet' do budúcnósti a dosiahneme zážitok dohre vykonanej práce. 
\ 

To nech je súčasťou našich záväzkov k 50 .výró'čiu našej strany. 
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7. PRÍSPEVOK K NÁVRHU KOMPLEXNÉHO A INŠT! fUCIONÁLNEliO ZAVEDENIA PSYCHOLÓGIE 

DO SOCIALISTICKEJ SPOLOČENSKEJ A HOSPODÁRSKEJ PRAXEx 

V tomto príspevku chceme uviest' niektoré úvahy a námety, o ktorých sa 
domnievame, že ich riešenie je nevyhnutným a zákonitým procesom a je v súlade 
so závermi XIV. zjazdu KSČ, s plénami ÚV KSČ o vedecko-technickom rozvoji; 
ako aj s poznatkami a závermi zhrnutými v dokumente Vývoj, súčasný s t ·av a ú­
lo~y spoločenských vied v ČSSR, ktorý schválilo Predsedníctvo ÚV KSČ 3.mája 

1974. · , 
• 

Ide o riešenie komplexu otázok týkajúcich sa uplatňovania psychologie 
v praxi, najmä v psychologickej starostlivosti o človeka v jeho celoživotnom 
priebehu. Podľa naš~j mienky dozrel čas bilancovat doterajší vývoj, urobit 

. 
novú analýzu tohto vývoja a vyvodiť dôsledky pre perspektívne a komplexné 
riešenie psychologických služieb v našej spoločnosti. Predseda SPS dr.J.Vonko-

• • 
mer v hlavnom referáte naznačil, že pred . psychologiou stoja úlohy, ktorých 
riešenie bude potrebovať nový prístup, a to taký, ktorý by viedol k inštitu-
cionálnemu usporiadaniu, čo,by zodpovedalo súčasným trendom vo vede a našej 
spoločnosti, tak aby sa komplexne riešili mnohé -nahromadené problémy. Tieto 
problémy dávno pocit'ujeme. Spomenieme len niektoré: napr. roztriešte_nost' v 

• 
porade~stve, nerovnomerné rozvíjanie rôznych oblasti aplikovanej psychologie, 
ako to vyplynulo z referátov doc.J.Hvozdíka, dr.Daniela, d·oc.O.Kondáša. Sú-

-časne pri úvahách o ďalšom vývine psychologie u nás sme museli nevyhnutne 
brať do úvahy fakt, že do ďalšieho zjaz~u pri bud ne ďalších 300 -400 členov na-

-šej spoločnosti, t.j. že sa počet psychologov zvýši asi o 100 %, a my sme 
zodpovední za to, aby sme vytvorili pre nich miesto tak, aby sme pokryli všet­
ky základné požiadavky praxe integrovanou a komplexnou sieťou psychologických 
pracovísk, zabezpečujúcou psychologickú starostlivost' o človeka na jeho život­
neJ ceste, na všetkých úsekoch jeho činnosti profesionálnej, spoločenskej a i. _ 

Bezprostredným podnetom k našim úvahám, rokovaniam a konzultáciám bola 
• • analýza úloh psychologie, ktorú na prvom zasadaní výboru SPS podal predseda 

spoločnosti dr.Vonkomer. Na tomto základe sme sa začali problémom zaoberat' 
ako úlohou, ktorej garantom by mala byť SPS. Ciže to, o čom budeme hovorit', 
.ie výsledok mnohých konzultácií a porád. V našej práci sme vyšli z faktov 
charakteristických pre doterajší vývin. Ak tieto fakty analyzujeme, zisťujeme, · 

I 

t, naši psychológovia bojujú za uplatnenie psychologie v so~ialistickej praxi 

a v tom zmysle sa prijali aj významné dokumenty~ ktoré majú význam pre rozvoj 
, 

psychologie vo všetkých socialistických krajinách. 

I 

Naši psychologovia takto dokazujú, že sa chcú aktívne podieľat' na rozvo-. 
J1 socialistickej spoločnosti u nás a na rozvíjaní spoluprá~e v rámci spolo­

čens tva socialistických krajín. 

X Refe rát na IV.zjazde Sl ovenskej ps ychologic kej spoločnos ti pri SAV, ktorý 
sa konal na t ému "Uplatnenie poznatkov psychologických vied v r oz vinutej 
socia listickej . spoločnosti" v dí1och 15. -18 .septernb ra 1974 v ko~iciach. 
Uverej nen ý v zborníku Uplatnenie psychologickýc h vied v ro zvinutej 80C. 
8poločnos ti, vyd. Psychodiagnostické a didaktické testy. Uratislava, 1975. 

\ 
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Výbor 

pokladá za 

SPS v snahe aktívne uplatňovať psychologiu v spoločenskej praxi 
• 

potrebné opäť sa zaoberať otázkou a~alýzy súčasného stavu a per-
-spektív vývoja psychologie i jej uplatnenia v praxi. Pokladá za nevyhnutné: 

• 
1. vrátiť sa k uzneseniu Ideologickej komisie ÚV KSČ o "naliehavých 

, 
úlohách československej psychologie"; 

· 2. na základe úloh vyplýv~júcich zo XIV~ zjazdu 
, . 

a tým aj ·psychologiu, urobiť anal .ýzu súčasného stavu 
-

KS'ť':; pre našu 
. 

a úloh, ktoré 
spoločnost, 

pred psy-
chologiou stoja. Táto úloha je tým náročnejšia, že od r. 1966 sa mnoho zrnení-
lo. 

, 

Zmeny vznikli jednak v štátoprávnom usporiadaní ČSSR, jednak v dôsledku 

vedecko-technickej revolúcie, v ktorej ľudský faktor nadobúda nové postavenie 
vo výrobe /ďalej v predlžovaní voľného času, narastaní potrieb a pod./, pri -. 
č9m otázka socialistického vedomia sa stáva rozhodujúcim činiteľom rozvoja 

našej socialistickej spoločnosti. Z týchto zmien vypl ývajú aj nové úlohy 
- . pre vedy o človeku a tým aj pre psychologiu, ktorá n1á: medzi nimi integrálne 

, 
postavenie _. Toto všetko sa už prejavilo v požiadavkách na psychologiu. Pred-

. , 
tým bolo /t.j. v piatich ročníkoch/ asi 50 poslucháčov psychol .ogie, dne s na 

filozofických fakultách v Bratislave a Košiciach štud uje viac ako óOO poslu -
. 

cháčov interne , /cca 100 externe/, t.j. len 1v budúcich piatich rokoch ročne 
1 • , 

príde do praxe okolo 100 nových psychologov - jednoodborového stúdia . 

Všetky tieto fakty nás vedú k tomu, aby sn1e odz novu rie šili posta venie 
, 

psychologie v našej socialistickej spoločnosti tak, aby zodpovedalo jej pot-

rebám a dávalo možnosť efektívnejšie využívať psyc holo gické poznatky v socia-
listickej praxi. 1 

V mnohých socialistických krajinách . nastali už v tomto smere podstatné 
~ 1 , 

zmeny. ' V prvom rade v ZSS.R veľkost' úloh, ktoré psychologia má riešit', zdôťaz-
, 

nili vyčlenením psychologie z rámca filozofických fakúlt a utvorením samostat -

ných psychologických fakúlt tam, kde pre to bol .i predpoklady. T.č. jestvujú . 
psychologické fakulty v Moskve, Leningrade, Tbilisi a pripravuJú sa ďalšie 

, 
fa kul ty. Okr.em toho sa prijímajú vážne dokumenty o psychol ogi i, n·apr. zákon 
o psychologickej práci v Gruzínskej SSíl , v Poľsku a· pod. 

Doterajšia prax ukazuje, že v teré .ne síce existujú psychologické zaria-. . 
denia, a to psychologické výchovné kliniky a strediská pre voľbu povolania. 

Ide zväčša o zariadenia rezortu sko lstva, ktoré dávajú mož nost' najmä poraden­
skej psychológii /výchovné a profesionálne poradenstvo/. Ďalej sa zakladajú 

poradne pri iných zložkách, čím ·dochádza k ďal~iemu organizačnému i kádrové­
mu riešeniu. . , 

·Môžeme preto konštatoval', že spomínané útvary sú úzko profilované, a 

pre to nemôžu · riešiť požiadavky praxe v celom . rozsahu, · niipr. požiadavky ·podni-. , 
kov cestnej premávky, psychologie riadiacej práce a pod. 

Okre~ toho jestvujúce útvary nemajú nijaký vrcholový orgán, ktorý by ich 
prácu usmerňoval ideovo-koncepčne, metodicky a pod. Uot e rajšia prax má pýe to 

. . 
• 

442 

\ 



1 

\ 

• 

• 

I 

vnra nedostatkov, niet kontroly a inšpekcie práce , niet postgradua.tn 'eho špe-,, 
c ializačného f,tú<iia al<ť. uocl1ádza k triešteniu prost riedkov a pod. Ako ukazu- . 

, 
Je pľax. pozjadavk:v ria prácu psychologov zo strany praxe sú cťalekosiahlejšie 

ako úzke poslanie jestvujúcich poradní, požia dav .ky závodov na expertízy a pod • . . 
Ako vyplvva z pléna ÚV KSČ o vedecko-technickej rev olúcii , ú loha spolo-

, 1 

čenských v ie d, a tým aj psychologie, pri btidovaní rozvinutej socia li st ickej 
spoločnosti je nezastupiteľná. Ďalší ekono~ický rast je v našich podmienkach 
možný len zvy§ovanim produktivity práce, voľné pracovné ·sily ne~áme. Hastie 

, 
význam vedy, lebo jednou z najdôležitej $ÍCh metod zvyšovania prorluktivity 

. . , 
práce je aplikácia vedeckých poznatkov a metody riadenia v procese výroby. 
Modern á technika, charakterizovaná au tomat izáciou výroby, používanie samočin­

ných počítačov a inýc h objavov modernej vedy kladie zvý še né požiadavky na člo-. . 

veka, ktorý má takéto technické systémy obsluhovať, pr~p. kontrolovať ich 
pre vádzku. ľým j é konštrukcia automatických zariadení veľmi zložitá a v pod­
state nemá ohraničenia, schopnosti človeka /výkonnosť jeho zmyslových orgá­
nov, jeho svalová sila/ sú ohraničené. Preto je potrebné prispôsobovať kon- · 
š trukci u rôznych s troj ov a mechanizmov možnosti am človeka, no n·a druhej s tra-. 
ne, pretože pokrok vedy a techniky nemožno zastaviť alebo ignorovar. musíme 
klásť čoraz väč?:ie nároky na rudí, ktorí budú . tieto zložité ·aparatúry obslu­
hova t' , riadi e a kontr olova t' • . Práve t .u. pri synchr .oni'zácii činnosti človeka a 

. , 
stroja, psychologia modernej industriálnej spoločnosti neoceniteľne pomáha. 
Za polstoročie existencie ako sa mostatnej vedy dokázala nazhromaždi~ množstvo 

, 
poznatkov a exaktných metod na meranie ľudských vlastnosti, schopnosti a pot-
rieb. Sleduje z rôznych aspektov psychické komponenty výkonu a vypracúva jeho 
normy. Vie pomerne presne povedat', aké sú aktuálne možnosti a hranice výk-onu 
človeka alebo ·konkrétneho pracovníka. 

, 

ňalej psychologické vedy disponujú prostri _edkami, ako intervenovať do 
rozvoja osobnosti človeka tak, aby spoločenské potreby boli v súlade s indi­
viduálnymi. 

, , U nás v SSR sme si vedomí všetkých týchto skutočností, a preto výbor SPS 
pri SAV na základe rozboru danej situácie došiel k záveru. že pre ďalší vývoj 

, 
uplatnenia psychologie v našej socialist i ckej spoločnosti je nevyhnutné inšti-
tucionálne legalizovať postavenie psyohologie a právne zabezpečiť vykonávanie 
tejto práce tak, a·by sa predišlo nekvalifikovanému, nesprávnemu jej použitiu, 

, . 
a tým aj spochybňovaniu. Právna in š titucionálna psychologia by bola ďalším 

dôležitým krokcm lk tomu, aby popri výskumných ústavoch vysokých škôi a SAV, 
' 

popri ~ezortných ústavoch vznikol centrálny vrcholový psychologický útvar 
/inštitút/, ktorý by sieťou pracovísk v krajoch, okresoch a mestách vytváral 
jednotný systém, a tak dával možnosť prekonat' partikularizmus, duplicity a 

, 
zabezpečoval by ideovo-koncepčné rozvíjaní~ uplatňovania psychologie v praxi, 
komplexnosr jej využívania a ekonomickú efektívnosr. Podobne . riešili situáciu 
už dávno v zdravotníckej, sociálnej starostlivosti; v súčasnosti je nevyhnut­
né urobiť ich na úseku uplatňovania psychologie. 
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ľento návrh podporujú ďalej tieto skutočnosti: 

• 1. Pri uplatňovaní psychologie v socialistiGkej praxi je ncv:vhnutné vy-
chádzať z jednotnej ideovej, koncepčnej a metodickej platformy, ktorá b.y zjed­
nocovala prácu na všetkých úsekoch, pri čom by umož.r1ovala 1 e p?; io d i ťerľ •~c ovaľ 

• 
a špecifikovať. prácu na všetkých úsekoch aplikovanej psychologie. ~účasný 

stav charakterizuje partikulárnost' a koncepčná roztrieštenosť, čo aj pri dob­
rých úmysloch nemusí vies !:'.,k želateľným výsledkom • 

• 2. Efektívnosť uplatňovania psychologie v praxi závisí od jej komplexné-
ho využitia /t~j. nielen jednostranného preferovania tej alebo inej discipli-

. 
ny/, čo je možné tak, že sa inštitucionálne zabezpečí taká organizačná štruk-
túra psychologických zariadení, ktorá by už vo svojej štruktúre zabezpečovala 

in_tegratívnosť a pri tom sledovala rovnomerné a komplexné upla t11ovanie psycho-
• logie v praxi. Súčasný stav nezod .~ovedá . požiadavkám; niet centrálneho riade-

, 
nia, uplatnenie psychologie v praxi sa uskutočňuje podľa pochopenia jednotli-
vých rezortov /najviac pochopenia našla v školstve a v zdra~otníctve/, resp. 
rozvíja sa živelne. 

3. Ekonomické zretele vyža~ujú: 
, 

a/ efektívnosť vo využívaní kádrov a ich poznatkovej kapacity, možnosti 
tímovej spolupráce špecialistov pri riešení zložitejších problémov /kliente-
ly, expertíz, služieb pre orgány, podniky, jednotlivcov/; 

' 

b/ efektívnosť vo využívaní finančných prostriedkov venovaných rozvoju 
• psychol ogie; hospodársk _y je neúnosné. aby sa trieštili prostriedky na . nákup 

rôznych prístrojov; nie je možné, aby si každé pracovisko budovalo knižnicu, 
aby sa trieštili prostriedky na nákup časopisov, výpočtovú techniku. Za tých­
to podmienok nemáme najmä ústrednú psychologickú knižnicu, nemáme ústrednú 
dokumentáciu, nemáme ústredné výpočtové stredisko. To všetko poznamenáva celú 
prácu a vzniká nebezpečenstvo, že v budúcnosti to povedie nielen k hospodár­
sky zbytočným nákladom /multiplicitné výdavky/, ale aj k spovrchneniu práce, 
keďže izolované pracoviská, či už v podnikoch, alebo rezortoch, leh ťažko 

budú môct' zabezpečiť potrebné vedecké informácie a metodologickú úroveň 

výskumných a rutinných prác. 

4. ňalším dôvodom pre navrh ,ované in š titucionálne riešenie po_s tavenia psy-
• chologie v SSR je požiadavka zabezpečiť vysokú metodologickú úroveň kvalifi-

. . 
kovanej odbornej psycholo gickej práce, ktorá sa môže v budúcnosti zabezpečiť 

len za . týchto podmienok: 

a/ metodiky ru ,tinnej práce - testy, dotazníky a iné prostriedky sa nemô­
žu poui·í var lubovo ľne, ale iba tie, ktoré budú úradne schválené povolanou in­
š ti túciou /dosial sa nič také nedeje/. Upozorňujeme, že to môže byt' len štá­
tom ustanovená in~ ti túcia, ktorá povolí tlač a rozširovanie príslušných metód, 
metodík a prístrojov; t.č. túto funkciu plni Psychodiagnostika, n.p .Bratislava. 

b/ pri raste psychológov v teréne je pre zabezpečenie vysokej odbornosti 
nevyhnutné postgraduálne štúdium, atestácia, odborno-metodické vedenie a 
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inšpekcia. Dosiaľ nie je pre túto činnost' inštitúcia, a tým je perspektívne 

ďalšia psychologická práca ohrozená živelnost'ou: 
' c/ pre kvalifikované ·vykonávanie psychologickej práce je nevyhnutná 

, 
kontrolná inštitúcia, či sú miesta psychologov obsadzované kvalifikovanými , 
silami, t.j. ohodnotenie jednoodborového štúdia psychologie, alebo štúdia 

1 • , 

postaveného na jeho úroveň. Dosiaľ pre nedostatok psychologov a istú kon-
, 

junk~úru miesta obsadzovali nepsychologovia, čo viedlo k diskvalifikácii 

psychologickej práce. -

' 

5. Psychológia ' ako interdisciplinárna disciplína súvisí s prácou .mno­
hých rezortov, ktorých náplňou je starostlivost' o _ človeka, ako aj s mnohými 
technickými či biologickými vedami, ale najmä so spoločenskými vedami ' a fi~ 
lozofiou. Vzhľadom na to sa ukazuje potrebné vytvoriť koordinačný útvar, kto­
rý by zabezpečoval jednotný postup vo všetkých oblastiach, vzájomnú pomoc, 
spoluprácu a socialistickú kooperáciu medzi jestvujúcimi rezortnými, podni-

. , 
kovými pracoviskami alebo jednotlivými pracujúcimi psychologmi na úseku: 

a/ koordinácie výskumných plánov, kontroly ich úrovne a plnenia; 

b/ na úseku expertíz; ďalej inštitúciu, ktorá by bola oprávnená zastupo-
, 

vat' aplikovanú psychologiu pri riešení úloh so straníckymi a vládnymi orgánmi 
tak, aby sa v celom rozsahu zabezpečovalo . plnenie straníckych a štátnych 

úloh, resp. inštitúciu, ktorá by 
/na požiadanie orgánov/ k rôznym 

zaujímala stanovisko 
návrhom týkajúcim sa 

veka, v prirodzenej spolupráci s inými inštitúciami. 

, 
z hľadiska psychologie 
starostlivosti o člo-

, 

6. ňalej sa ukazuje potrebné, áby sa základné metodologické a psycho­
metrické otázky riešili centrálne, napr. psychodiagnostické a psychometrické 

, 
metody vydávané n.p. Psychodiagnostika, sa zväčša vyrábajú individuálne a 

. -
nie sú náplňou ani jedného pracoviska /tým sa, prirodzene, nenarúša štatút 

· n.p . Psychodiagnostika/; ďalej by tu mali byt' zastúpené útvary, ktoré by 
centrálne rozpracúvali hlavné problémy a požiadavky praxe, najmä tam, kde 

, 
niet pracovísk: mnohé oblasti' industriálnej psychologie, komunikácií /vzde-

, 
lávanie, propaganda/ psychologie dopravy, psychologickej starostlivosti o 
človeka, jeho celoživotnej cesty, resp. by kooperovali, spolupracovali s inými . 
ústavmi, zariadeniami pri prenášaní psychologických poznatkov do praxe. 

' • 
Všetky uvedené dôvody nasvedčujú, že je spoločensky závažné a potrebné 

, 
riešit' inštitucionálne postavenie psychologie v SSH, čo by sa malo vyjadrit' 

zriadením: 
, 

a/ Inštitútu aplikovanej psychologie ·SSR /IAP/ ako vrcholného výskumné-

bo ústredia informatiky a 
špekčného a koordinačného 
nos t'ou v SSR; 

výpočtového strediska, odborno-metodického, in-
, 

útvaru pre oblasť aplikovane ·j psychologie s pôsob- · 

b/ siete krajských, okresných, mestských i ri'~titútov aplikovanej psy-
, 

chologie, ktoré by boli súčasťou politickej a administratívnej správy národ-

ných výborov. 
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Ako súčasr nár,9dných _výborov podliehali by dvojaké~u vedeniu: národný výbor 
by určoval obsah a náplň ich práce vzhľadom na miestne pótreby . /krajské, 

. . 
okresné, mestské/, IAP by schvaľoval plány práce kvôli koordinácii, mal by na 
starosti metodicko-odborné vedenie a kontrolu vykonávania práce. Poskytol by 
vedecké informácie , výpočtové zariadenie IAP by bolo k dispozícii všetkým 
zložkám. IAP by dbal o vysokú efektívnosť práce. Riaditelia krajských IAP by . 

· boli členmi vedeckej rady. 

c/ Inštitút by bol vyústením aplikácie základného , 

. 
výskumu, t.j. pracovisk , 

vysokých škôl, akadémií a rezortov, aby ·mali adekvátne zastúpenie v organi-
zácii. • 

Vážené , súd -ružky a -súdruhovia, predniesol som výsledok našich úvah o tom, 
. 

ako prispier ku komplexnému riešeniu s taros tli vo·sti o človeka z aspektu psy-
choltigie, k zvýšeniu efektívnosti našej práce. Budem rád, ak sa k tomuto ná-
vrhu vyjadríte, a po kladnom posúdení ho podporíte. 
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NAJVÝZNAMNEJŠIE VÝ.SLEDKY PSYCHOLOGICKÉrlO VÝSKUMU ~PZV V C:3Sil 

V 6. PÁfHOČNICix 

' • Psychologia ako 'každá veda má n.ezas tupi teľnú úlohu v budovaní social is-
tického štátu, socialistického vedomia prac~júcich a j~j strategl .cké úlohy 
v -tej ktorej etape určuje KSČ. Preto ak chceme referova1ľ o . tom, čo sme za 5 

.rokov v rámci Š~ZV do'siahli, je nevyhnutné vychádzat: zo sn1ernic ÚV KSČ pre 
. 

rozvoj vedy a najmä dokumentu "Vývoj, súčasný stav a úlohy spoločenských vied 
v Československej socialistickej ·republike" /z 3.5.1974/, ktorý vytýčil úlohy 

' I , 
/ psychologie nasledov~e: 

"Hlavné zameranie psychologického výskumu musí vychádzať zo štúd;a post!­
venia človeka , jeho aktívnej ~loby, ktorú má ako uvedomelý tvorca novej sp2-

I 

• 
1očnosti. Základný výskum v psychologii treba orientovať na tieto hlavné 

w 

smery: 
- na štúdium základných metodologických a ideových problémov marxistickej 

, . 
~sychologie a na dôslednú kritiku buržoáznych p~ycholo~ických škôl; 

- na štúdi um zákonitosti činnosti človeka a vývoja psychiky ľ~dskej osobnosti 
v socialistickej spoločnQsti s dôrazom na utváranie vedeckého svetového 
w " 

názoru, socialistickej etiky a ·socialistického uvedomenia vôbec; 
' 

- na štúdium sociálnych faktorov utvárania psychiky človek!, na skúmanie 
w 

motivácie jeho správania~ podmienok utvárania jeho aktívneho, uve'dome1ého 

prístupu k životu a práci; 
- na skúmanie eroble~atikI psychologických aspektov organizácie práce a vzťa-. 

hovL ktoré sa vytvárajú medzi je~incom a výrobnými kolektívm1 a spoloče~-
skými inš ti túci ami, na podmienky optimálnej výkonnosti čl'oveka v r_ôznych 

' pracovných a životných situáciách; 
- na riešenie ~ychologických otázok spojených s pri2ravou deti a mládeže 

pre výber povolania. 

XV.zjazd KSČ r. 1976 tieto úlohy spresnil požiadavkou riešiť v spoločen­
ských vedách problémy _výstavby socialistickej a komunistickej spoločnosti, 

ďalej vyzdvihol nutnosť rozvijat: spoločenské vedy v súlade s potrebami spo-, 
ločnosti a uplatň~var vo výskume komplexnosť a interdisciplinárnosť. Smernice 

- .XV.zjazdu vyústili do dokumentu ÚV KSČ "O jednotnom programe spoločenských 

vied po XV.zjazde KSČ" /z~ 17.6.1977/, v ktorom boli stanovené prioritné 
1 

okruhy problémov v spoločenských· vedách, medzi ktoré bola zaraden~ problema-
tika "Utvárania socialistického vedomia pracujúcich. základné smery komunis­
tickej výchovy" /téma č .10/, v ktorej bo_l položený dôraz na problematiku for­
movania socialistického spoločenského a individuálneho vedomia a formovania 

socialistickej osobnosti. 
. 

Uved~né fakty uvádzame z týchto ·dôvodov: po prvé obsahujú kritéria na 
posúdenie, či sme stanovené ú.lohy v základnom výskume riešili; po druhé 

x Referát prednesený na IV. zjazde československých psychológov v Brne, kto­
rý sa konal v dňoch 5.-ll.XII.1980. Podkladové materiály pre referát pos­
kytli koordinátori hl.úloh ŠPZV z CSAV J.Linhart a z SAV O.Kováč. 
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na posúdenie do akej miery sme splnili 3 základné funkcie, ktoré má každá 
, 

veda, teda aj psychologia. Tieto funkcie sú: 

l. poznávacia, t , j . do akej miery sme prehlbili a rozšírili naše poznatky . ,,. 
o psychických javoch z aspektu 

, , 
marx-leninskej teorie a metodologie a . 

potrieb praxe; 
2 . ideologická, spo Gívajúca v šírení vedeckých poznatkov o psychických ja­

voch, ktorá je jednou zo základných otázok vedeckého svetového názoru; 
3. prakticko-pretváracia, t.j. akými výstupmi sme prispeli k využivan~u psy-

, 
choto~ických poznatkov v teorii a praxi výstavby socializmu. 

Z týchto hľadísk pristupujem k referovaniu o materiáloch, ktoré mi 
zaslali koordinátori 2 psychologických úloh ŠPZV, riešených ústavom ČSAV a 
SAV a 4 čiastkových úl~h riešených v rámci multidisciplinárnej HO ŠPZV rie­
šenej na FFUK v dratislave - tak ako mi to uložilo predsedníctvo čs. psycho­

lp~ickej spoločnosti. 
' 

Psychologický ós tav ČSAV v Prahe riešil IIÚ ŠPZV č. VIII-5-1 "Psycholo­
gické zákQnftosti vývoja človeka, jeho aktívnej úlohy a jeho tvorivej činnos­

ti v socialistickej spoločnosti", /J.Linhart/. 

Pri jej riešení dosiahli sa dôležité výsledky zahrňujúce 3 oblasti: 
1/ oblast' teórie; 2 ./ oblast' novýcb_vedeckoexperimentál_!!ych poznatk~; 3/ ob­

las,r aplikácii v praxi. , 
, 

1. V oblasti teorie za významný vedecký prínos oponentúry ocenili: vy-
, 

medzenle ~ákladných dialektických kategorií /kategoriálneho systému/ všeobec-
, ,. 

nej,~vývinovej a sociálnej psychologie z hľadiska marxistickej metodologie; 
. , 

rozpracovanie teoretických a experimentálnych základov psychologie v synte-
tickej monografii "Činnost' a poznanie ·" /J .Linhart, Praha 1976, s. 574/, vy­
pracovanie vysokoškolskej učebnice "Základy obecné psychologie" /J .Linhart . 
a kol., v tlači/;_ publikovanie ďalších monografických štúdií a zborníkov. 

, ~ . 
Vo svete je uznávaná publikovaná všeobecná teoria učenia, zvlášt' jej spec1-

, 
ficky ľudských f ,oriem. 

, 
Na základe metody kauzálnej analýzy, ktorá ľudskú činnost' interpretuje 

vo vzt'abu k chápaniu významu a zmyslu životných situácii so zreteľom k regu­
lácii ľudského konania, bola urobená kritika niektorých súčasných západných 

, , 
teorií /napr. teoria atribúcii a i.n•~ -a vytvorili sa aj nové koncepcie a ex-

perimentálne modely, skúmajúce psychické erocesI, vedomý odraz skutočnosti~ 
. 

otazky autoregulácia z pozícii marxistickej dialektiky jednoty subjektu a 
, 

objektu /napr. metoda znakovo pojmového učenia, riešenio problému v modelo-
, 

vých kognitívnych hrách Domino, metoda ASU v kognitívnom vývoji a iné/. 

Z týchto hľadisk bola rozpracovaná koncepcia !unkčného systému činnos!i, 

ktorá viedla kú kritike starších funkcionalisticko-štrukturalistických mode-
. 

lov /napr. Brunswickovho tzv. "šošovkového modelu" a iné/ a súčasne na jej . , 
základe boli vytvorené výcvikové me.tody na zvyšovanie soci ·álno-psychologic-
kých schopností a na zvyšovanie účinnósti ideového pôsobenia na osobnosr a 

, 
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• vedomie Iud í /me toda ASU/'. 

2. Oblasť vedecko-experiment~lnych goznat~ov 

Nové výsledky sa dosiahli pri výskume pods taty psychického odrazu, jeho 

regulačnej funkcii v činnosti človeka a ľudských kolektívo ·v. Pokračovalo sa 

vo výskurň'och identifikácie obrazcov /vrátane pojmovej identi .fikácie, napr. 

rliagnostická skúška znakovo-pojmového učenia/ vo vzťahu k procesom učenia a 
riešenia problému. Vypracoval sa model vytvárania významov a sémantických 

sietí so zreteľom k psychofyziologickým základom procesov odrážania zloži­
tých situácií; upresnil sa zákon o postačujúcej pravdepodobnosti v kognitív­

nom dynamickom rozhodovaní so zreteľom k otázke synchrónnych vzt'ahov medzi 
ohniskami odrazov v mozgovej kôre a iné. /Monografia Linhart a Novák "Prin-

' - . cíp odrazu v biololl;ii a psychologii/. Zároveň s výskumom vývoja psychického 
odrazu holi vytvorené mo~ely vyšších psychických funkcií, vrátane štúdia 

1 

tvorivého riešenia problému. 
• Pri rozpracovaní marxistickej teorie ontogenézy ľudskej psychiky získa-

• 
Jj sa cenné výsledky pomocou longitudinálneho vý,skumu socializácie reprezen-

tačnej vzorky pražských detí, niektoré poznatky o efektívnosti odlišných 
typov učenia v rôznych etapách psychického vývoja a údaje o vývoji usudzova- ' 

nia a hodnotenia u adolescentov. ' ňalej pokračoval výskum kognitívneh~ vývoja 

· človeka, čo viedlo k vypracovaniu koncepcie kognitívneho vývoja najmä vyš-. . 

ších foriem sémantického poznávania a dialektického mvslenia. , 

' V súvislosti s úlohou socialistického kolektívu a utvárania ' vedomia a 

osobnos ti boli skúmané otázky sociálnej podstaty ľudskej činnosti, metodolo­
~ické otázky výskumu moti. vácie a komunikácie v sociálnej interakcii, deter- · 
minačné väzby medzi osobnosťou jedinca a malou skupinou. V spoločenských čin­

nostiach bola analyzovaná predmetná a sociálna zameranost'. 

Vývoj Iudskej osobnosti v aplikovanom prístupe je spájaný s. procesom 
• 

vytvá rania významov a rozhodovaním me.dzi rôznymi významnými hod notami. Štú-
dium genézy významov sa tak robí so zameraním efektívne rozvinúť marxistickú 

• • 
psycholo~ickú teoriu vedomia. Totô štúdium prispieva k objasneniu tých dia-. 
lekticko-materia listických zákonitostí, ktoré umožňujú z nového systémového 
hľadiska skúmať jednotlivé psychosociálne procesy a preto má význam pre / celú 

-psyc hologiu. 

Vyústením tematických syntéz HÚ VIII-5-1 a riešením spoločensky význam-
• ných otázok ideologie a rozvoja tvorivosti ľudí socia listickej spoločnosti 

s·ú dokončené monÓgrafie "Svet, človek a vé.domi" /J .Linhart/ a štúdia "Odraz, 
• tvorjvost, ideologia /J.Linhart/. Z hľadi~ka formovania vedomia, tvo~ivej 

osobnosti, postojov, schopností a vývoja morálky je dôležitý monotematický 
• • 

7.bo rn ík "Mravný vývoj dítete v socialismu" /Linhart ,Kodým, Kotásková/ . 
• J . Aplikačné možnosti výsledkov HU VIII-5-1 sú široké : 

Týkŕljtí s a tvchto oblastí: 
1/ V ohl;isti vvchovv a V7.delávania práca "Zkvali tnéní v.ýchovné vzdeliivacího 

1 
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procesu ~a základ~ nových po~natk6 psychologíe - II", bola zahrnutá do exper-
tízy "Formovanie osobností socfalistického čl oveka", podobne aj elaborát o 

• ,I 
telesnej v~chove /J.Vanek J . 

' \ 

2/ V socioekonomickom riadení a v iných oblastiach spoločenskej praxe: sa vy-
• • • vinula metoda aktívneho sociálneho učenia /ASU;. Je to metoda, ktorá je hlav-

• 
ným aplikačným výstupom čiastkovej úlohy VIIl-5-1/2. Metoda ASU umotňuje zása-
hy do najrôzrtejšich oblastí praxe /Linhart, Perlaki, Sedlák , Vašek, Medzibor-

• ský a iní/. Metoda ASU vychádza z modelu funkčného systému činnosti a opiera 
sa o novo rozpracovanú teóriu učenia . Činnosť a jej zmeny, ktoré sa uskutoč-

. , 
ňujú hlavne učením, prebiehajú v troch fázach: od začiatočnej orientácie cez 

I 

fázu riešenia problémov /úloh/ až · k fáze uskutočňovania činnosti a k jej hod-

note~iu. Dôležité je sociálne hodnotenie a sociálna motivácia. Cyklické opa­
kovanie mnohých fáz je základom pre vytvorenie žiadúcich emocionálnych a kog-

\ 
nitívnych zmien - ako i zmien v sociálnom správaní a činnosti človeka. 

V rámci hlavnej úlohy Vlll-5-1 brne~ské pracovisko riešilo tiež problema­

tiku osobnosti socialistického človeka z hľadiska štrukturácie jeho vlastnosti 
w 

a jeho činnosti. Získané výsledky možno stručne zhrnúf takto: . 
' l. Prispelo sa k rozpracovaniu marxist ic kej koncepcie osobnosti v konfrontácii 

s_ nemarxistickými koncepciami. Výsledky prác sa realizovali formou · kolektív­

nej monografie "Osobnost JakQ pŕedmét viceoborového prístupu výzkumu i apli­

kačnibo" /Hozman a kol. , 1980/ a monografiu "Problémy struktury osobnosti" 

/Kolaríková, zadané do tlače/. 
, 

2 . Bola rozp r acovaná t eoria osobnostných vlastnosti a výskumne sledovaná prob-
lematika významovej nejednoznačnosti verbálnej stránky osobnostných charak­

teristík. Realizované ni~koľkými štúdiami /Kolaŕíková, 1977, 1979, 1980a,b/ • 
. 

. 3. Rozpracovalo sa marxistické poňatie hodnôt a hodnotových orientácií /Hude-
' ček, 1978 / a vykonaný výskum záujmov, postojov a hodnotových orientácii 

súčasnej adolescentnej mládeže /Hudeček a kol., 1980/. 
. . 

• • 4. Práce na psychologickej teorii fantázie ako osobnostnej premennej v .súvis-
• !osti s psychologiou kreativity boli zahrnuté do niekoľkých štúdií /Viewegh ; 

1977, 1978, 1979, 1980/. 

5. Niektoré výsledky, dosiahnuté pri riešení zmienenej čiastkovej úlohy boli 

tiež puhlikovarié ·roľn1ou kolektívnej monografie "Problémy psychického vývoje 

a osobnosti" /Chmelaŕ a kol., 1978 / . 

Poznamenávam, že táto hlavná úloha prispela 6 podkladovými štúdiami /l!oz-
• 

man, Kodym, Kohl, Linhart,Brjr.hcin, Hudeček/ al čiastkovou _ expertízou k exper-

tíze JPSV "Formovanie osobnosti socialistického člove ka". 

Ús tav experimentálnej psychológie SAV v Brati s lav e ko orrt1n o\·al HÚ ŠPZV 

č.VIII-5-2 "Poznávacie procesy a ich vplyv na utv á ranie osobn os t i socialistic--
kého človeka" /O.Kováč/ . S ústa ~om spolupracovali nasled ovn é inštitúcie: 

. - ~ -Výskumný ústav ps ychologie a patops y ch ol o_gie d ie ťaťa v ílrat is lave. Katedra 
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, , 
psychologie . FF UJEP v Brne, Katedra psychologie Ped . fak. v ľrnave a Krajská 
pedagogicko-psychoJ:ogická poradňa v Košiciach/. Celkove išlo o 43 výskumných 

, . . 
pracovníkov, pre~ážne psychologov a kapacity v hodnote 73 500 hodín ročne. , 
Riešilo sa 10 čiastkových úloh, a to nielen z pozície všeobecnej p~ychologie 
a psychológie osobnosti, ale áj so zrete1om na inžiniersku, vývinovú, pedago-, 

# , • , 

gickú psycbologiu, psychofyziologiu, patopsychologiu a iné. 
. 

, Koordinátor konštatuje, že zintenzívnenie výskumu poznávacích procesoY 
1 ' . , 

ktoré už dávnejšie patria k profilujúcim na ústaYe, vo svetovej psychologii 
v

1
2.poló~ici 20.storočia odzrkad!uje jadrové potreby vedeckotechnickej revo­

lúcie. Zasadením výskumu poznávacích procesov do osobnostného kontextu reagu­
je sa na dominujúcu potrebu socialistického hnutia utvárat všestranne rozvi-

, . 
nutého č ·loveka. Staro-novú aktuálnost riešenia tak _to vymedzeného _problému rám-
cuje odveká intencia Iudstva poznávat hlbšie samého čloyeka v jeho najvyššej 

1 • • .. # • 

úrovni. Napokon dilema, že psyehologia sa donedávna vyvíjala dvojprúdovo, t.j. 
ako experimentálny /nomotetický/ odb~r skúmajúci predovšetkým poznávacie pro­
cesy, a ako kazuistieká /idiografická/ odbornost o osobnosti, dotvrdzuje oso­
bitnú aktuálnost riešenia tohoto problému pre ďalší rozvoj psychologického 

poznania. 

V rámci riešenia úlohy sa dosiahli viaceré druhy výsledkov. 

Prínosy pre poznatkovú základňu z riešenia tejto hlavnej úlohy sa týkajú 
predovšetkým nového-širšieho ponfmania mnémických funkcií. Ukazuje sa odôvod­
neným hierarchizovat pamäťové funkcie a v tomto zmysle rozlišovať medzi zrkad-
1 ovou, sémantickou a - systém ·ovou pamäťou /1 .~ípoš/; uvedené okruhy pamäti nie­
len že majú rôznu efektívnosť funkeionovania, ale aj rôzne intrapsychické 
·pozície. Z tohto pohladu možno integrovanejšie pristupovať k výskumným údajo~, 
ktoré rôzni autori predstavujú ako protirečivé , alebo 'ktoré sa navzájom zosla­
bujú : Výsledkami početných experimentov sa upresnili aj početné intrafunkčné 

vzt'ahy pamäti, predovšetkým s intelektovými funkciami /A.Prokopčáková, Z.Drop~ 
povál, ďalej závislosti pamätových výkonov od veku, neuriodynamických vlast-

• 

ností a psychopatologických stavov /0.Árochová, A. Uherík, E.§ebová, G.Horko-
• 

vič/. Podrobne sa preskúmalo, že prebiehajú pamäťové hľadacie činnosti /O. 
Halmiová/. Rad sondážnych výskumov na2:načil reálne možnosti zväčšovania pa­
mäťového skladu, a to selekciou a kategorizáciou pamät'ových položiek /J.Plich­
tová/, ako aj pomocou úmyselného zabúdania a piktografiekého spracovania. 
Systematicky sa začali odha!ovar interfunkčné vzťahy pamäti s osobnosťou /1. 

, 

Ruisel/. Potvrdil sa vplyv záujmov _a potrieb, regulatívnosti, neurotizmu a 
anxiety, introverzie a eJtroverzie, kognitívnych štýlov, tolerancie na zátaž 

~ 

a najnovšie aj sociálneho styku /A .• Potašová/ na rôzne druhy a typy reproduk-
cie a rekognieie. Všetky tieto výskumy viedli nielen k vymedzeniu novšieho a 
interfunkčného ponímania pamäti, ale aj k proklamovaniu evidentnosti inter­
funkčnýeh vzťahov medzi pamäťou a osobnosťou, s príslušným zovšeobecnením na 
úrovni téz a modelu /O.Kováč/. A keďže tieto poznatky sa nemôžu obmedzit len 
na monografiu veno vanú pamäti /1.Šípoš/, koordinátor žiada, aby sa odborná 

\ 
• 

' 
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ps )·cholo gi cká verejnosť náležite oboznámila s novým chápaním naš 'ej "starej" 

p amät 'i . , 

• 
'!_ý~tuey do eraxe z tejto hlavnej úlohy sa pripr a'vil i na dvoch úrovniach . 

I 

a .' Pokiaľ i.de o odbo .rno-psychologickú prax. s ú to okrem nových poznatkov pre-. -
dovšetkým nové metody, ktoré vyvinuli ako v aplikovanom výskume, tak•aj v 

odborno-praktickej činnosti. Celkove pr i riešení hlavnej úlohy vzniklo 
13 nových /čiastočne inovovaných/ prístrojovýc h zariadení a metodík, 5 no-. . 

• yvch ~omôcok , 32 metod v eodobe testov a škál, pričom zo zahraničia sa 
prevzalo /adaptovalo/ a výskúmne overovalo 11 ďalších; prirodzene, väčšina 

z ~ich je urče~á na meranie pamäťových funkcií. Pri referencii o tý ch t o 
• • metodac~ sa prizvukuje, že niektoré diagnostické metody používané u nás, 

s ~ podľa pracovníkov ÔEP tecreticky zastaralé a málo reliabilné . 

b/ ~iršej spoločenskej praxi sú adresované výstupy, ktoré sa zameri ~vajú na 
zefektívnenie výcbovnovzdelávacieho procesu. V najširšom zmysle slova mož­
no aplikovaním súčasného stavu poznatkov o pamäti podstatn e zefektívniť 

. 
výchovnovzdelávací proces , v ktorom pamäťové funkcie patria k najzaangažo-
vanejším. §pecifickÝ výstup tu ·predstavuje odhalenie postupnosti vývinu 

, 

matematických schopnosti u detí predškolského veku, ako aj zmapovanie po-
. 

rúch symbolických funkcii v prvých ročníkoch základnej školy s návrhmi na . ' 
diagnozu i osvedčenými postupmi na úpravu /L . Košč a kol./. Žiakom vyšších 
ročníkov Z~ a študentom S~ sú zasa určené . programy na zvyšovanie tvorivos­
ti /J .Hvozdik, M .Zelina a kol./ . Napokon výs ·ledky výs\t .umov s kogni tivnou ' 

• • 
záťažou /J.Daniel a kol./ ako _aj dialogu človeka s počítačom /M.Striženec 
a kol . / môžu byť nápomocné VÝ,robnej i riadiacej sfére . 

/ 

Za najvšeobecnejšie výsledky riešenia hlavnej úlohy o poznáv acích pr.oce-
• • 

soch a ich vzrahoch s osobnosťou možno pokladať rozpracovanie kategoriovéh~ -
. - . • a,e.~rátu psychologi e , ako aj kritické vyporiadauie sa s nemarxistickým i kon-. ,, 

ceeci~mt_v 1psrchologii. V minulosti sa uznávalo , že regulačno-usmerňovacie pô-. 
sobenie v ľudskom správaní uskutočňuje rôzn e stavy aktivácie na jednej strane 
a niektoré osobnostné vlastnosti na druhej strane. Výskumy- na Ústave experi-

• mentálnej psychologie SAV priniesli argumenty preto, že ·aj E_oznávacie eroces .y 
sú svojskými psychoregulačnými srst é~ami. Táto skutočnosť nás oprávnila do- . 

, . 
plniť o príslušnú kategoriu aj vymedzenie psychologie • . Podia koordinátora · 

• pos lanfm psy~~ologov je odhaľovať niel~n to. ako psychický odraz vznik á , ale 
aj 10L -ako reguluje správanie človeka . A keďže oba tieto jav y_ - odraz i kate-

• goria existujú v rámci mnohoúrovňovej reality, ktorú predstavuje človek, ne-
vyhnutné je skúmať ich v celej komplexnosti. ľrincip interfunkčnosti na ÚEP 

• • 
SAV zovšeobecnili na úrove·ň metodologického vodidla v. psychologii, ktorý po -
žaduje, aby ~a každý psychický jav skúmal nielen v intrapsychických súvislos­
tiach, ale aj v závislosti od jednotlivých úrovni organizmových determinant a 

- ' 
mnohovýznamových environmentálnych vplyvov, nadovšetko soci ·álnej regulácie . -
Človek s~ totiž osobnosťou stáva natoľko, nakoľko môže do seba pojať aktuálne 

; . s oc-iálne, historicko-spoločenské, kultúrne a všeľudsky duchovné hodnoty. 
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Na záver by so m spomenul, že aj Ústav experimentálnej 

čiastkovou expertízou k JPSV, ktorá bola čiastočne použitá 

"F ormovanie osobnosti socialistického človeka". 

• • psycholog1.e 

v expertíze 

prispel 

JPSV 

Psychologické pracoviská FFUK v Bratislave v 6.pät'ročnici zúčastnili sa 

riešenia multidisciplinárnej úlohy VIII-5-9 "Rozvoj duševného života človeka 

a jeho spoločenského vedomia v socialistickej spoločnosti" x /T.Pardel/, .~ 
• rámci ktorej spolu s filozofmi, sociologmi, etnografmi a inými spoločenskoved-

nými pracovníkmi si postavili za ciel "podat' ucelený pohľad na ľudskú osobnosť 

a ujasniť možnosti pôsobenia 

listického človeka". Potreba 

ločenských vedách vyplynula: 

spolo~enských vied pri formovaní osobnosti socia-. 
prekonat' indiviďualizmus a partikularizmus v spo-

/ 

' a/ jednak z požiadaviek uplatniť komplexnosť vo vedeckom výskume na úseku 

spoločenských vied, 
::,.-

b/ jednak z dozrievajúcich potrieb jednotlivých spoločenskovedných pracovís·k✓ 

FFUK odstrániť zakorenený individualizmus a partikulárnost' vo vedeckom 

výskume a prejsť k tímovému multidisciplinárnemu výskumu. 

' Naša situácia - od predchádzajúcich psychologických hlavných úloh - líši 

sa v dvoch smeroch: 

a/ Psychologickému ústavu FFUK - ako koordinujúcemu pracovisku - pripadla 

úloha vypracovávat' takú platformu . pre mul tidisciplinárny výskum, ktorá by u­

možňovala výs ledky výskumu nie sumarizova r, ale syn te tizovat'. xx Naša pr 'áca 

priniasl a prvé výsledky. 

b/ Druhá osobitosť. spočív~la v tom, že najvyššie stranícke orgány určili 

FFUK v Bratislave za riešiteľské pracovisko Jednotného programu spoločenských 

vied po XV.zjazde KSČ /z júna 1977 / a poverili ho - v rámci témy č. 10 - vy­

prac ov ať. expe rtízu "For movanie osobnosti socialistické ho č loveka" do roku 

1978. Koordi náciu tejto práce vykonal Psychologický ústav FFUK v Bratislave . 
# ... . , 

Na fore zjazdu československých psychologov dotkn~me sa výsledkov, ktoré 

sa d os iahli v r ámci Hlavnej úlohy VIII-5-9 pri riešení psychologických úloh 

na ktorých sa podieľali aj externé pracoviská.xxx 

V rámci našej IIÚ ŠPZV riešili sme 4 psychologické čiastkové úlohy : 

V čiastkovej úlohe Pedagogicko-psychologické problémy .form.ovania osobnos­

ti /L.Ďurič/ zapojili sme sa do realizácie "Projektu československej výcbovno­

yzdelávacej sústavy". Zodpovedné mu riešiteiovi L.Ďuričovi s kolektívom poda-

x ú'siliu o vyprac ovávanie modelu mul tidisoip l inárneho výskumu sme venovali 4 
m~dziodborov é semináre. Výsledky prác priebežne bo li publikované v Správach 
HU VIII-5-9. Celkom vyšlo 2 2 čísiel „ Správ t.j. asi 90 Afi. 

xxMŠ SSR zaradilo túto úlohu medzi preferované. 
xxx • • • 

• 

':ýs kumný ústav detskej psychologie a patopsych ol qgie v Bratislave, psycholo-
gické p~acovisko Východoslovenských železiarn i v Koš jc ia ch, Katedra odbornej 
psychologi~ v Koši ciach, ďal e j kat edry v Nitre a Bans kej Bys trici. /S úhrnne 
na psycholo gickýc h témach pracova lo 48 pracovníkov s cel~o vým počtom 49.tis. 
hodín ročne • 
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r i lo sa vytvorir s porozumením MŠ S$R experimentálnu školu, kde výskumní pra­
covníci spolu s učiteľmi v longitudinálnom výskume skúmali vývin tvorivosti 
a iné pedagogic ko-psychologické problémy. , Výsledky ich prác obsahujú nasle­
dovné monografie: Pedagogicko-psychologické problémy formovania osobnosti 
školskej mládeže . /L.Ďurič a kol., pripravuje sa do tlače/; PsycholÓgia vyučo- · 

1 

vania /J.Štefanovič/; Psychologické problémy formovania kolektívu žiakov 
/V.Kačáni/; Psychologické problémy sebavýchovy žiakov /J.Grác/. 

Ďalšia čiastková úloha 
priebehu /T.Pardel/.x V 

bola štruktúra motivácie osobnosti v 
rámci tejto úlohy sme rieši .li: 

celoživot-

nom . , 

a/ problematiku psychickej regulácie ( osobitne pohnútkovej, motivačnej 

regulácie v celoživotnom priebehu. Sem spadajú štúdie: Psychická regulácia 
• 

činnosti a správania /T.Pardel/; K otázke výskumu pohnútkovej regulácie so 
\ 

zretorom na výskum potrieb /T.Pardel-M.Hrabovský, Správy HÚ č. 16-17/; 
Životný cyklus - súčasný stav a teoreticko-metodologické otázky /T.Pardel -

I # 

A.Hrabovská, Správy HU č.15/; K metodo~ogii výskumu v oblasti celoživotnej 
1 I 

vývinovej psychologie /L.Maršálová - M.Seemannová, Správy HU č . 14/; Nepriame 
overovanie hypotetického modelu štruktúry motivácie IM.Hrabovský, Správy HÚ 
č.7/; Príspevok k výskumu hodnotových orientácií našej mládeže /L.Maršálová 
a kol., Správy HÚ. č. 18-19/ • 

. 
' I 

b/ problematiku biodromálnej psychologie, štúdie: Dynamizujúce faktory 
a realizačné úrovne vo· vývine osobnosti /J .Koščo/; Modely vývinu z biodromál­
neho aspektu /T.Taročková/; 

c/ otázky psychickej regulácie vo fázach rozhodovania a zát'aže: 
I 

Teoria rozhodovania Iudskej činnosti a správania /kandidátska dizertácia -
\ 

, 

1 
l 

~!·.Hrabovský / ; Frustrujúce si.tuácie a osobnosť /kandidátska práca - ti.Bratská/; ,, . , . 
Me tody výs kumu emocii a ich význam pre poznanie osobnosti /M.Seemannová/. 

Výsledky . teore tie kej práce obsahujú ďalej syntetické monografie: 
"Motivácia ľudskej činnosti a správania" /T.Pardel, 1977/; "Metodologické . , ' , 
základy psychologického výskumu /L.Maršálová, 1978/; "Teoria a prax poraden-

• • I 

skej psychologie /J.Koščo , monografia, v tlači/; "Emocie" /Czako - Seemanno-
• 

vá - Bľatská, zadané do _ tlače/; "Psycholingvistická analýza vývinu lexiky 
. 

/ L.Maršálová, monografia, v tlači/. Práca ukončuje viacročný výskum a teore-
tickú analýzu výskumu organizácie subjektívneho slovníka, nositera jazyka . 

Prác .a má interdisciplinárny charakter a možno ju využit' aj v iných vedných 
odboroch a v pedagogickej praxi. Treba tu ďalej sp9menút' vysokoškolsk~ učeb­

nicu: Zák~ady všeobecnej psychológie /T.Pardel - J.Boroš/, ktorej druhé vyda­
ni e bplo čias~očne doplnené o výsledky, ktoré sa dosiahli vo výskume motivá-

. xx 
Cl8. 

x Treba povedať, že za 10 rokov v 4 sledovaných psychologických časopisoch 
bolo publikovaných 3 339 štúdií, z toho 214 štúdií, t.j. 6,4~ bol o veno­
vaných motivácii. 

xxOkrem toho Vývojové stredisko psychologickej inštrumentalizácio PÚ FFUK vy­
pracov a lo 6 prístrojov do SUP /S ystémový univerzálny programá to r/; zaria4e­
nie na bexkontaktové snírnanie aktivity 2.vierat s možnost'ou vyhodnocovania, 

miniprocesor SUP obsahujúci 50 funkčných celkov - v rámci VHČ bolo vy­
faktúrované za výrobu prístrojov 1,1 50.000 Kčs . 

• 
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.\ko výsledok dlhodobej teor 6tickej a praktickej práce sme rozpracovali 
al ternatív..i českbslovenskej koncepcie •výchovného poradenstva, resp. systém 
poradenských služiob, ktorá sa stala východiskom uznesenia vlády SSH /1978/ 

1 
O __rozvoji poradenských služieb a ~omisie vlády SSH 1>ro výchovné poradenstvo 

/J.Koq čo a k ~l . / . 
' 

V náväznosti na tieto problémy ďalšia čiastková úloha ric š~ l ;l p;·oblema­
t1ku Psychické činitele a pr ostri ~dky modifikácie a prevencie neprimeraných 

psychických prejavov / 0.Kondáš / . . 
' Výsledky s ú obsiahnut é ·v monografiách a štúdiách: Psvchoh ygi ena všedné-

• 

ho dňa /0.Kondáš. 1981/; Psychol og ické činitele a prostriedky modifikácie a 
prevencie nep rimeran ých psychických prejavov /0.Kondáš, záverečná správa/; 

Tréma /0.Kondáš, v tlači/. 
-Keďže človek nie je len produkt historie, ale aj . prirody, zaradili sme 

,. 
do HU čiastkovú úlohu Ekologické otázky a proces formovania socialistické~o . 
človeka - človek a biosféra / M.Czako/ .Tu sme sledovali problémy "Človek a 

,. 
jeho prostredie z hľadiska ekologickej psychologie" /M.Czako - súbor štúdií, 
Správy HÚ č . 10/; ďalej sa riešili otázky vzťahu biologického a sociálneho, 

, -ktoré zaujímajú filozofov, psychologov a biologov /M . Czako: Filozofia 33, 

' 1978/; Problém vplyvu civilizačných faktorov ~a vrodené . správanie - etologic­
ké štú4ie /M.Novacký, Psychologica, XXV., 1978/. Jeden z vážn ych výstupov tej -

• 

to úlohy pre prax bol nasledovný; Vysoká škola poľnohospodárska v Nitre po-. ,. 
žiadala o spoluprácu Oddelenie porovnávacej a fyziologickej psychologie PU 

. , . 
vybudovalo veľké laboratorium na skúmanie vhod-FFUK. S našou pomocou sa tu 

. 
ných plemien na plemenitbu. 

Teraz stručná infolmácia o tom, ako sme realizoyali úlohu vyplývajúcu 
z dokumentu predsedníctva ÚV KSC zo dňa 17.júna 1977 o "Jednotnom programe 
spoločenských vied po XV.zjazde KSC11

, t.j. expertízu "Formovanie osobnosti 
socialistického človeka". Náš multidisciplinárny kolektív riešiaci hlavnú 
úlohu ŠPZV VIII-5-9 ukázal sa na vypracovanie tejto expertízy pripravený. 
Podla smerníc JPSV na kompl~xné riešenie tohto problému prizvali sme aj ďal­

šie pedagogick~ a psychologické pracoviská /Filozofická fakulta UK Praha, 
Ústav experimentálnej pedagogiky SAV v Bratislave, Ústav experimentálnej psy-

• • chologie SAV y Bratislave, Krajská psycholog -ická a výchovná klinika v Koši-

• 

, 

ciach, Psyr.hologický ú_stav CSAV v Prahe/. V roku 1978 sme expertf-zu predloži­
li na obhajobu oponentskej komisii menovanej predsedom Rady programu VIII. 

f • ' 
Oponentúra tejto práce bola priaznivá. Podľa po~ynov CSAV expertízu a 25 pod-
klRdových š túdií sme predložili Predsedníctvu Federálnej viády ČSSR • 

. 
Nakoniec treba povedat', že mi neprichodí hodn ·oti r zaslané správy koordi-. . 

nátorov. Hodnotenie plnenia úloh urobila príslušná rada kľúčovej úlohy. Mô-
žem však povedať, že hla~nej úlohe VIII-5-9, riešenej na FFUK v Bratislave 

\ 

"Formovanie os obnos ti socialistického človeka" Prezídium ČSAV udelilo cieľo-

vú prémiu. 

\ 
• 
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Vážené sú družk y a s údr uhovi a, dovorte ter~z . aby som podľa hiadí~k . 

uvedených na zač i atku vyslovil ni e kt-or é cávory a myšlienky o p l ne ní 7.á klad ­

ných funkc i í na sej vedy. 

1. Na prv om miesto t.r-eba kons tatovať , ie za uplynulých 5 r ok11~· za,nera ~ 
nie psycholoi:!i~k~no základného výskumu ' s l e dova l o strateg.i.okú smeľ ni c u st -ano­

venú pr í:;l u~nymi dokumcn ,tami ÚV KSČ. Vďak <.1 tomu mohli sme po kritickom zho.d-
• • 

noteni do t.e raz vykona nej práce s úst redit: si ly na pr e hlb en1e psyc hol og ickej 
, , . 

teorie a motodolo .~ie, rozvinút: nosné smer y výsk umu, prehlbiť doterajši u . 
poznat kovú bázu a zamerať s a na aktuálne prohlémy, vyplýva j úce z pot r ie b roz -

v i nutej s oc iali s t ick ej spoločnosti . Prod ukci a monog rafii sa zv ýš il a , ~vý š ila 
, 

s a kYalifikačná št ruktúra psycholo gov atď .. t.j . poznávac ia ft ~nkc i a psycho-
, 

logie sa plnila vcelku us poko jivo • 
• 2 : K plneniu ideologicke .j funkcie psychologie. Ak l on zb e í,-ne ar,alyzuje-

, 
me správy koordinátorov a problémy súvisiace s rozvojom psyc hologi e· najmä 
z hľadiska ·xv .zasadania predsedníctva ÚV KSČ "Za ďalšie zvyšov a11ie úrovne 

a účinnosti politicko-výchovnej a ideologickej práce", kde sa žia da zvýšit' 

efekt vedeckovýskumnej práce zmenou štý lu práce a zameran~m s a na "kardinál­
ne otázk ·y našej doby", musíme sa kritickejšie zamysliet' nad doterajšou prá­

cou a h!adat' cesty k jej zefektívneniu. Z analýzy správ ., ktor _é mi boli pred-
• ložené, a zo sledovania práce na úseku psychologie - či už na rokovaniach 

kolégia ČSAV, výboru psych olo gic kej spoločnosti , s ledovania psychologických . 
č asopisov a iných edícii, dochádzam k týmto námetom: Nazd áv am sa, že by sa 

1 

-

mala . vytvoriť centrálna dokumentácia a evidencia psychologického výskumu, kto­
'· rú by mohol robi t' Psyc holo gický ústav ČSAV v Prahe. Zdôvodnenie tohto návrhu 

vidím aj v tom, že v budúcej pät'ročnici psycholo gi cké _ úlohy sa budú riešit' 
• 

v dvoc~ nosných smeroch ŠPZV, v RŠ a SPEV. 

Napriek dosiahnutým výsledkom treba nám na vyššiu úroveň práce povzn~est' . , 
psycholo g ickú te ori u a met od ologi u, je treba kriticky hodnoti t vlas tnú prácu. 

Zdá sa, že sa u nás vžil Pythagorov výrok "Noli tangere circulos meos" . Čo 
vedie k pes ,tovaniu falošných ilúzií o tom, kto je prvý, resp. prvé pracovis­

ko a pod. Nazdávam sa, že skôr by sme sa mali starat' o to, aby bola silná 
celá sieť psychologických pracovísk v smere špecifikácie ich ' výskumu~ Mali 

by sme byt' viac všímaví k vlastnej práci, napr. v CSSR vychádza mnoho publi­

kácii, o ktor.ých však niet zmienky v Československej psychologii, resp. i -ných 

časopisoch. 

Nazdávam sa ďalej, že treba viac dôslednosti v rozvíjaní psychol _ogickej 
, . 

teorie a kritického hodnotenia buržoáznej psychologie. Mám na mysli fakt, že 

nestač.í vyrovna t' sa 

eklekticky používat' 

, . 
s niektorými teoriami buržoáznej psy chologie a pritom . -
metódy založené na týchto teoriá~h . Zvýšit' štýl práce je 

možné tak, že budeme dôslednejšie a poctivejšie analyzovať globálne astra-
• . 

tegické problémy našej vedy a z hľadiska psychologie vybudovanej na teorii 
a metodológii dialektického a his torického materializmu pristupovat' k rieše- ~ 
niu aktuálnych psychologických problémov.Tým získame väčšiu dôveru a lepšie 
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• začlenenie psychologie do našej socialistickej praxe . 

• 

Chcel by som sa dotknúr ešte etiky našej prácé. Myslíme si, že ·bez zvý-. , 

šenia etiky v našej práci dôjde v blízkej budúc~osti k vážnym problémom. Mno-
žia sa prípady, keď niektorí autori bez udania prameňa preberajú termíny, 
pojmy, koncepčné riešenia z iných prác. ňalej sme svedkami toho, Žb v prehla­
dových prácach často neuvádzajú sa autori a iné pracoviská, ktoré boli roz-

• 

hodujú~e pri budovaní odb~ru, resp. šírení psychologických poznatkov. \ Podobný 
jav bada ·r aj pri obhajob~cb kandidátskych dizertačných prác. Tento nešvár 

• 

treb~ odstrániť, pretože sa príliš zakoreňuje a prekáža v práci • . 

Oalej nám treba hlbšie vidieť spojenie ideológie a psychológie. Veď spo-. ' 

ločenské a individuálne vedomie obsahuje psychologickú komponentu. Ideologic­
ká zložka má základný význam v tom zmysle, že prostred~íctvom vedeckého sve-

• 
tonázoru a presviedčania psychologicky saturuje vedomie rudí a tým· prispieva 
~ ich aklívnej účasti na výstavbe našej spoločnosti. Tu treba odstrániť 

. - . . 
zaznávanie psychologie a uvoľniť pre psyebologiu väčší priestor v masových 

médiách. 
• 

3. K prakticko-pretváracej funkcii by som ebc~l pripomenúť, že , je to už 
asi 3.zjazd, na ktorom upozorňujem na základný problém koncepčného, organizač-

• ného a inštitucionálneho ri~šenia zakotvenia psychologie v praxi. Nazdávam 
sa, že ak sa urýchlene nezriadi strešný /medzirezortný/ ideovo-koncepčný a 

• • 
metodicko-inšpekčný orgán pre aplikovanú psycbologiu, ktorý by riadil prácu 
cca 2.000 psychológov v praxi, zníži sa nielen efektívnosť práce psychológov, 
ale dotkne sa to aj riešenia kardináľnych otázok "zefektívňovania sociálnych 

'. . vzťahov, _ kultúry a duchovného vývoja človeka", t.j. plnenia smernice 15. za-

sadania predsedníctva Ov KSČ. 
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