
TAZENÍPROTINEUROSÁM 
\ '"'racel jsem kčyst ,•lakem do 

PrAhy . Ve vo1.e „ mluvllo c , •( lí
čem~~ o Jak o Jtž h$,•!¼, z brousilo ~C 
nke na nemoci. Ce:,t ujtct náh orlou 

do,· d~H. že j m lt~~nf• n 7.ll Yllllll 
nme rúmými otti1k ,mi. I~>·li tr chu 
zara„eni. snad l zl-dnmAnl. kd, '- 7. i• 
lili. !c j~cm p~~·chin1r. Mu'-. h11 1ý 

._ děl proti mn_; p occdll m 1.t zuh~ : 
BIAzcn Jc~tl!: ncJ em. nlc kn~'Ž by 

mne to již ·cctnou not kalo. pf'i h~· cJ
tc ml tam pč!cnou c lu ... s ZkrMkn , 
uká7nlo e, ic moji -.polhčntci mail o 
du,evnich chorobách pt d Ul\'Y hod 
n~ stt cl u,·čku, ic n" ·~dt nic o jeji ch 
uča n~ rnč . ani o t om, :.c n dlvá-

me nn du e\,ni chorcby lnko na k t -
rčkollv jiné. jež člo\'č v prúb~hu 
ih· ot a pot:kaj 1, 

Dou ám , z ,•y ntt v tt: o , . ci 
vysp •1cJ'i nát.ory. ?-.e,•im ,•,ak. zda 
J tc lěpe infonnoY6n\ o ncuro5ó ch . o 
kt ri ch 1 chvili ni ji u ~dé začali 
ho\·oí·1 L Nu, a neuz o ,y - to ~e den
ni ci1l~b p~y h la tr . A l ' Je• Ý mu! u 

kn n \'~ ňnl 'I. h.rabil:k. tahle<U a OPR• 
t rně ji ~ 1 ·l. ~oji ou-:ed.. •• ho 7.n
< nli \'yptásal, to mu Je. b oli h o pr Y 
hlo\'n. Boli ho od t doby. co palně 
pf a o ~e už tadn týrln6. Rán o j 

,,,. h · unav nv n ~ i'\ tlt1 ~ e nemůže 
d ,hř .,,oustr

0 

d1t na pn\C'I. Vnd1 mu 
to v 7,nmě. tnánl. k t ť•ré ,•~•žaouj mi
moh\dnou pí „no t. B!,•l u · lél,are . tt•n 
na t1 ~m ni c zvlá tnHw ne hl dni u. 
o cd • psal mu tablr 1\Y Kd~:ž to pi·ili 
n pomflhalo, vo lah hG na čns do n-
1:dravovny , nte so l v·, ,~ \'ťňtil, poll
ž .,..,"lčnl)' ~no • • Cit, t·clý ne vůJ, 
,, rad nemd zdrile h lAkO 'Ý \ ') :ton 
Joko dfl,• , nlc ho ntlh'•št, \' ccko ho 
1 1.cllujP-, hluk ,. dllně. d l ř.oma. a 
často to pocíú to.ké , ho 

»To :,a i'.\ Jfl mám 1111ližc „ rdcem ,c 
CTI\' I j ho ~ous clkn, nsi 201 tA 
divk ~Dol< or c Hirni, , m6m 
srtlce ?dni, é, n1 kdyf mě n co J oz
číli, lťlk mn J.ačn !.ilně t lOU"i, ~llim, 
Jako by ml ,oupnl až do krku, a 
nfljho i je to \ n oct. Tu . 11aj dn ou 
i,ro bud ím .,. lu c,zn ého snu , sr,lC'•~ ml 
hu~i Jnko zvon. jinclY za e j ko když 

, 7.n. t-a, uJ I a j á n1ém hr, ný • rnch. 
že umru. J «1r 011 k• mm-. v noci ,·o
lnli doklorn, lc kdy ! při ~l. jlž mi 
b lo dobře. I \'<? ( n mě I t1f!kc1y 
pf epndne . Nt!d,h ·,10 --em t nmzrafo
\'Ala clut žitou p ,1 laciu. ale přcpncH 
mě trac h, f'é,l .- L P ml r uc , mu. la 
j m toho n • •h, t ••. 

Také nrý ~e ,, Pf'~ledn l ťoht' hojl 
je \' ýtahem. ~~mtii• 1,rý , ll'upi n a 
hal k on ouněvndž P1 S-dos •é.,·á ztwrnť 
a ilný st rach, l _pfc3 ulld IHH orla ... a 
ma pi ~cházl. 

Vedl _edfci muž ,:·c.lo,·11 nézor že 
jen y ž n 1t ~ rnnji tolik ťU.!n) ch r>o
tíž i. , li! tu ,, ho, oru vmi~ila tn l -
ná z.ena s ř d t ·h I . 

1Tok 111 hy ~e mýlll, pane 'f o 
nt>znáte mého muže. Je to hodný člv
vék. J „n kd~•h~' I nPdt.Jnl 1~ ,•::.,--.ho 
1olik z ~~tern · ch rarostl. J plňno
,•a(:cm národn1ho podniku. Pi'ljdt> ,•c
čcr domú, 7..0 c:h,•ili začne ll~cmý 1 • 
zda něco v úr Ill m 1npomn~H v~·i"idlt. 
Tr pi se tlm, ?.TIO\'\I o zn o\'U 1,rotiir á 
,. du chu, ,A k lo , 1 rt ně bylo. a to je 
kazdou ch\'ni. Je z ho c, b·., u:no'fe
ný. J{dy' jd „ rlc"rn:, nčlml ikri t e 
,•ra ci, zda :zam l a :,hac;I s,·ětlo. ·cho 
ten chlai ec u ru'i v domě: je mu 3 t 
o. mnd\'11cct. K•IY'- 11 . něj n7

•kdo 1,ro 
mlu,•i, cen cná ... e, 7.t:cne 'l.Adrhovnt v 
i d, ,,shýbli lidem a 1:1 mě ,.. jich 
boji. J na n m '.'i1.l t , • u m t rpi. 
A ni zádnou znllmo. s1 nemůt~ udě la t . 
V posl dni dol>_ J" to nim o nl!co 
l 11~t. P,•ý "' néktlc léči; tikali. že 
na p . ~·clůatri .. . c 

A nk se moji ť~Ol ntcl 107.povt
dnli o vlo tnlch i cizlch ob t ižich, 
Jnkýml ~e «1 nm'! sel "'á,·áme na f> Y
chiatrické klln íc . Podlv jt • s , Jnk 
mlndó. ůrennlce. kl r{t má ochrnuto 1 
pra,·ou ruku, n mťlž" p,A •. Nez.jl Cu
Jeme poruchu nervli n rl ,·čc po ~ ri.1-
kém čn du \ nl léčby - p . h ::J
thcra, >.c - odchált dom bM, Jtn °':h 
oh lži. N ho 7.d~ mám mu'- . k réh 
to nutl d 1st určHě 1)01 .. ·t,y, mrkat 
o mna, trhat ~ men~·. chodl po dlaž
dicich t rik, 1c ~,oup6 j n nn j •Jich 
okrnJ . Vy part, lO ja ko mallrhc1 no'- , 
nJe jeho to ,·eltni n ápi a obtěžuje. 

ád b>• ,:i, toho 1.l1a\'il. 
.llný ui c má nutkainf yyktiknou t 

\' ko , cle, c.mát .., pf'l ,•Ažných ptil~ 
žil.OS r.-ch, l f-:i.:t)a PI pohthu, To 2ná 
v malé mtrc téměi' ka'-clÝ, u něho l 

v ak k tomu 1 th oJujl e rnyslnč 
myšl nky. l< cré mu vnucuji pri 
n~jncvhodn "leh pnle!l o I ch n ob-
ětuji ho Jnko ňolěrnli mouchy. 1 bo 

je zd dě\'ČC, l·t ré \'fdy \' uobě. kdy 
mA nedor07.uměnl s mot kou. lrDl t~,
kým nechutenct\'im mnohok1ál 
denně mu · iNracel. 

• ~eznMe tal<<wé Jldi? Rozhl~cln~tc 
, po ~ · ·•111 1l·oli! Možná, ž máte 
ou edku, roz.š1;1.[nou. zda nou ho po-

dyn 1, ktcrc\ •ou ~i , · chv h hodno 
«•t no t - čisto no ! - PI cháni nk, 

ncu tále ně ·o m~·1e, ukllz t, ačkoliv 
nen1 nikde nnl prášku. J Ji pi~hnaná 
N ot no~L • ň,•~ m Uou lc r odi 
n~·. 1už a d ti ji ne m ji , . touplt. 
do uklizeného pokoj , \' ,.. je ?.l\mcc
na n 1 ochnn n t i nt v malt- I u hyl'lcc. 

Snad má c t tu, k rá pf ich zl kaž-

V ~DA A TECHNIKA 

Dr F rd uiand K nobloch 

dý tÝ den no,·ou ~, lžnoL t l na vé 
zdrinit. • ·9 N ké ~i na r· znO h11h, .. tl 
,. cel ·m tl!l~ . Sl'dce j1 n ~louh, žalu
d k ne ráv1. vě1 i, e mA an ginu J> c• 
t or:i r,onř.xorl~ o n i nedt\w, h ~ l 
přednášku, dom nh·á •, že má ro
ko,·inu a mnoh~ jiné choroby. Chodi 
od 1 kal'e k lěks:N, užh·.í nmož ,·1 
,,rá ků a bylln~k. a 11em,1!e • zbnvl 
~vých oba,·, Di o, že 1 ~kaf i n -
zJ tlli f.á nou z chm ob, kte r~ se do
mnlvá m(t. 

·nnl t émCt clo\·lllrri, ~-I ý hl' ne
znal z \ ' l35tni zku_ťnos i něk eré z 
1mti~f. pod ohni.! ém , _.r., ni cl, '- j ·mc 
mluvill • .i I6 c-li je, uemu 1t,, e ob d
vat . SdiU je vánú mnoho Jlrll. l " ,·l l-
íny j,u\1 v~ak ~ n kov JlOt il1"" pi echod

né. v mirn~m II upni a lze k poměr
ně nadno otlačlL :.čkdy o,· cm \'Y-
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ZDlltA VOT~ IC KCHO 

.-eA S ONALU 

Poč tno nfl . řc/, lékař. 1:1ír.h 
k idnl. J, , mi pfe3to. lc ťysokf. 
ko l11 lJylH 'Ji r.t let ... rn;;; rrn 11, ,aru/ 

m,sizinárodnf 11, prt1m rem; ;.•c• 
mm JITO ZrlťllťtJlnické tiko ,, t 
lidově demoh.Tuti m :e:tú, ,,, 11,. 
/IO:!IHlmjc. Obdoř.m i ncdo atf11c. 
a , ., i 10 1

. ,.lffni. ja u :!iil aťotnic , 
Jcého per . oJf(fltl. Jak bylrJ J1a:11Ct
ř.c110 m, 11 rl(Junó celo.,tti tn í lwn 
/er€11Ci lťro.1, k(ich ;;rt,u1 otnic
k;jc praco nfku t,e r ell:,irh Lo -
u uivh , mipra ·,, .1t nu ce'lt,"'. 

P ot ct ~tlulcn 1 ,, 11a lciJ:n ř1tkých 
f, 1k1tltách , áuri nad j1 na do7,l 
něni 'ldidrrt u ;>l, mo il1i ,,, pn!\t 
r1r11d •1óh1 im t 1;cl'ikem ~f kdme 

1;oťf' lm údbor,,; I. 11 

slupuji , . silné mif:e , dlouho tr·,•aji a 
:is u \'l'lmi vlt~ln . I když tlacicn · 
d okaže r,otJnči" potíže sil II vu11~, .i•· 
lépP , obrňti-11 „ na r,~,·chia ra . zabý
,. jiclho ,c 1 čhou nt uros. ložno-ll 
J>f-iznak odstd tnlt, r,roč v~·uaklňdt\l 
,·úli nn jelto ()Otlnl·ováni když Je 
mozno tuto \'ůli s>ouiiti :Jincl , ůč •1-
něJi a uži I cčn 11? A \ ' podobni ·ch o1>· 
lli.ich lz"' ji,. rl 1w l•;:r.wdu pomoct. 

item těm,. • kaťsk ho obon 1, kl~
rS• hy nemohl t>fhp\t k Jéč ni nčlt '!.-

1-é!hú dn1h t ne ro nic ,•$:wnčný po 
dB na v)·l ~čeni má r1 ácc p -ych nt ro-

• P > chi o Ir c zob\ '\ ě. elým pacien
t em, jak [)U ~lťálH!:l l(•l ~né. tok l 

PO tráncc du e,·ni. Léčcbn ~ch m 
th orJ je Ind a , od 11oňA\'ňni lékii at k 
k ,., cloléčhě ~ k l ·, edému p!nku. · 
A, •šak ncJdúl e itěJ~l čá ti leč y fo 
,, ' ·holhcrnpic. rlu · cv ní lN! 1nf. Lidem, 
11 zrinlýrn ( I } •hintrie . j e 7.pr.a\'idla nt 
t zko 1>ř ct avu l účine· du~evni l"~
by: :.Cnž j ~ ,no'-no ni'•l<oho u~drn·, 1t 
h , •0 1 m .c Nkaji. Stočí , ·sak, k~ ·! 
ji m připomeneme hypno • Pri h}'P 
nosc . c mů ,... 1,okm:.nó o~obn nejen 
·lovům us;,a olP nn slovrJ m .,,.:? 

~bl dnou • z.čcr:;~nnt. zpomoli rrl~ -
ni tf•P n tlod. l:,ři j dnom poku~u p1 l
ložlll h~•1mo is :i,·an~ o ohč na kuf t 
slurlen „ pe 1í7. n pře. vld~O\: li il ~u-
•c-ct , i • l ni ... , rozž nven. • .. m's t~. 

kam byl ventz přiložrm, , ,y vr,i i1 c 
u pok usn~ , . ohy pu~h~>f-j ko po c • />.-
1 nl nč. Dnešni p,.ychiatr ie použh' A 

yp no.sy poměrn~ 2íirlkn, ale je.Ji me
t hody - I když 1ir·ostši R mén~ P.fc,.k -
ni - si s jejím ť.Mnkem w11ndnjf, 
ano. mnohdy Jej ptcdl'!l. 

.J:;mo d1 1 •: "ťus~11<: itu.t 1, ie by l 
1mto,.en sp olehlivý ;!klnd k \'~dě o 
1. uro ch o , sJ)fmk:1 a hyimosc . ,T 
jim dll o nknri(•mik~ PH,·10\·n a jeho 

koly. o podnunčný<'~ refJcxrch. 
B;.-1:-· odhnl ny zp (ts hv, jimiž nc r

\'C\'ě sou tav cllliv r~. bl~JC na pod -
ěly ~ vni:\j iho 5\·ě {\ ů I ,~ni \' OU 

činno_t 1md jr>jlch ú ·1nlkcm. Byly oh
je, • ny Ci' l}'. P O nichž jemně n~r..-o\'é 
d je, pj té "ln~imi př rl tevnmt a 
city, mohou 1,u obit n •bo ru il čin
n t t t•m •i" , ... ch or~ nu \' tf>le. Te<f 
te1,rv Je Ot"vřcna ces ta k o cho "ni, 
jak du """i r!"j' pfi neur o Ach mo
hou n 1šh ~ pú ol,it nR cinnos t žahu l
ktt, st i e,•, 1 <lce, cif.lohY. mc~ ovth 
m~chif' ntd ., no ni'tž .;.a.mi \'Uli pú o-
1,iti nedm,t·dl·., , ... Zák Pa,•lo\·ů ,·. akn
demík Dyk o·, uká1.nl v ní "-;nS ch ,10 -
ku~ch c I). 1 o nichž púsobi du.;;evni 
d{•je na orgán'-' uvnlt lln. Du~ 11\·nt 
n nimi spjo t~ n~n·ové nN r,í• .. oh\ 
na taJc ~vě on ,•moc n ni, jnko ,~ ·-ok ý 
kn~vni t lak . ž lude ni n tf<~,·ni kn
tar.·, ,·ied ~oluitl<U a dvnnf\clcrni1'u 1 

7.Aduchu n mnohř. Jiné. Dik:,.o -Cf 
tlO\' OVi a PaYto,•o,·i c - i-lka Oykov -
• nóm pi·ihliž.ilo J cc ho11 nl o rnn-
1 riúlnim ~ \li du.c,·nlho a t les
n ho.« 

Na lom o thl'OťClickém ,iiklndč a 
z boh tý h z\.. 1. t•no i ldinir.kyc h do
,. de dnPšn i 1> Yťhiatri<' pomoci \' tadé 
n l tr 'Ol lc kýc h , t UL .. · \0 S·horlou 16čcn i 
J,. že tná zprn ,·idl- dlouh ?. Yelko u 
, ·ý hode.u vl;ak . ie Je Jze prováně ve 
v( ť iné oi'l1aarl "1 ~, lo dokonce s le1,:im 
ůs1 ěchem - bez r>h~ru"'enl práce, am
bu'antn~. mimo prar •oyn[ hodiny. 

Ps~ ni trick(t klinikn v Praze us1-
h1Je " přitomné noh o roz ff'\~ni r é~e 
o u •111·otlk;.-. Vy(lťuc•o"·nln dlou ho,, ,
hý 11lán Pro I č ni neuro-=:, loji vřed 
ňkolen, ~•tlzenl ,·cč~rntch amhulanci 
not nfh o nalo rln or neur oti ky , kom 
l y nem ocni piicnazr:!1 z práce a b: ·ll 
,, němž otcs nt lC. Zarov~ň ilizuje ,·au 
,enk o\'slw u odbučku pťo neurotiky 
v Libverdě. 

C •15· du c,•nl 7.1,•ot j dnotliv~e i s110-
lečn•J. Li V)'TŮ t L 't l.O!<íl>Odfll ké IÍ l
kindny t6 k· ré dob~- Tak-! neuro ,y 
herou 11 !;C růr.nou vái'no.;t růz
ných hi to ,·! kých r,hriohi. V lkorv é 
1 c:o1cni problému nchr o je nw zn~ 1cn 
zn ,)Cinlis u. V keplrnH ilck~ : o
l ť'nostl tako v~ te c ni možně ri ni. 

~,l ;,, p ychiatr1e m-či \elký úkol. pfl 
n ti \•uj nN 1tě,·ek lt v~ tv rcni člo· 
\' •ka 110\'ČhO l~ ť)U. i-ln tn ho a b~" 
neur oll~ki·ch o l it.lží. 

O VSECFL "O J)J'tQ \' ÁS i\1 "'ZI: z.,AiIENAT DOPR AV. ' ! NEHOD A 

• 

ll'ftli.RUl&NI DOJó,-AYV 
OOPIIA JNI 
H HOOA 

Plll!fl U. NI DOP RAVY 

SNb VVStTIIOVAl'ft 
N MOOV 

tOt~ VHÍ ll<OUSIKA 
"'D ICI 

V Ý&LCCH NA aNB 

zÁrNAM v VID HCI 
VUOCI C M LISTŮ 

• DOPRAVNÍ UA AO 
VYCHOVA PflOVINII.CE 

. 
,-AN!.NÍ MRTVI 

.. .-,voz 

M4RNI C1i. 

ltOM A • 
ltYOTN Í • 

.. 
PO Jl~T [ NI 

. 
J I H& 

POtKOl.E l'IÍ 

OOKl.ll • . 
PRA CE 

9P,-AVKV 

PRA Y KV SPRAVKV 
VOZ I OCI. euorzv ~ 

ZAft Zi"'I 

DOP„AVNI 
ŮCTV u.--.o 

. 
PO V I NHE 

• U CI. NI 

&,-0111v - aouov - MORE SPO .NOE-N C E - vv1.0Hv 

. . . 
n,u,TA ,.,.,.COVN I SIi.V 

. 
MAI UTOIT I - STA-.OSTl 

JIOl tl LOVAN Í- fiRÁTA CASU 

2 TRA TV NAROON I HO 
MA .l ~TK U 

Č. 18. - 4. V. 19S0 


