TAZENI PROTI NEUROSAM

Vracel jsem se kdysi vlakem do
Prahy. Ve voze se mluvilo ¢ veeli-
dems, a jak to jiZ byvéa, zabrousilo se
také na nemoci. Cestujici se ndhodou
dovédéli, Ze jsem lékal a zasypall
mne rdznymi otizkami. Eyli trochu
zarazeni, snad { zklaméni, kdyZ zji-
stili, 2e jsem psychiatr. MuZ, Kktery
sedél proti mn3, procedil mezi zuby:
sBlizen jesté nejsem, ale kdyZz by
mne to jiz jednou potkalo, pfichystej-
te mi tam péknou celu...r Zkratka,
ukézalo se, ¢ moji spold®nici maiji o
dusevnich chorobéch pfedstavy hod-
né stfedovéku, 2e nevédi nic o jejich
soudasné 1é¢bé ani o tom, Ze se diva-
me na dusevni chorcby jako na Kkte-
rékoliv jiné, jez ¢lovéka v pribéhu
Zivota potkaji.

Doufdm, Ze vy méte v této vécl
vyspélejdi nazory, Nevim viak, zda
jste lépe informovéni o neuroséch, o
ktervych za chvili mcji sousedé zacall
hovofit. Nu, a neurosy — to je den-

ni chléb psychiatra. Asi 40lety muZ u

okna vyhal z krabi¢ky tablecu a opa-
trné ji spolkl. Moji sousedé se ho za-
¢ali vyptévat, co mu je. Boli ho pry
hlava. Boli ho od té doby, co ipatné
spi a to je uz fada tydnd. Réno je
vidy unaveny a ve dne se nemile
dobfe soustiedit na préci. Vadi mu
to v zaméstninl, kteréd vyZaduje mi-
mofaAdnou phesnost., Byl u’'lékare, ten
na ném nic zvlastniho neshledal a
pfedepsal mu tablely. KdyZz to prilis
nepomadahalo, poslali he na éas do o-
zdravovny, ale sotva se vratil, poti-
Je zadaly znova. Citi se cely nesvilj,
v préci nemd zdaleka takovy vykon
jako dfive, nie ho netésl, viecko ho
roz¢iluje, hluk v dilné. déti doma, a
éasto to pociti také jeho Zena.

»To zase j& mém puiiZe se srdeem,«
ozvala se jeho sousecka, asi 20letd
divka. »Doktor sice fikal, Ze mam
srdce zdravé, ale kdyZ mé néco roz-
3ili, tak mné zaéne silnd tlouci, citim,
jako by mil stoupals> aZ do krku, a
nejhorél je to v noci. Tu se najednou
probudim z hrozného snu, srdee mi
budi jako zvon, jindy zase jako kdyZ
se zastavuje a & mam hrozny strach,
2e umru. Jednou k2 mné v noci vo-
lali doktora, ale kdyz pfiiel, jiz2 mi
bvlo dobie. I ve Gne mé to nékdy
pPepadne. Neddvno jsem stenografo-
vala dalezitou poradu, ale prepadl
mé strach, tfdsly se mi ruce a musela
jsem toho nechat,..¢

Také pry se v posledni dob& boji
jet vytahem. Nemii» pry vstoupit na
balkon, ponévadZ pry dostdvd zdvratl
a silny strach, i pfes ulici nerada sa-
ma plechézl.

Vedle sediei mu2 vyslovil nézor, Ze
jen ty Zenské maji tolik rdznych po-
tizi. Ale tu se Jo hovoru vmisila stat-
na Zena stfednich lel, _

»Tak to bysie se mylil, pane. To
neznate mého muze, Je to hodny &lo-
vék, jen kdyby si nedslal ze vseho
iolik zbyte¢énvyech starosti. Je plano-
vad¢em narodntho pndniku. Friide ve-
der domii, za chvili zaéne premyslet,
zda néco v GUfadé nezapomnél vyFidit.
Trapi se tim, znovu a znovu probird
v duchu, jak to vlasiné bylo, a to je
kazdou chvili. Je z tcho cely ulpofe-
ny. Kdy2 jde z domu, nékolikrat se
vraci, zda zamk] a zhasl svétlo. Nebo
ten chlapec u nés v domé; je mu asl
osmadvacet. KidyZ na néj nékdo pro-
mluvi, ¢ervena se, zatne zadrhovat v
fedi, vvhyba se lidem a ziejmé se jich
boji. Je na ném vidét, Ze uim trpi
Ani Zaddnou znadmost si nemQZe udélat.
V posledni dob2 je to s nim o néco
lep3i., Pry se nékde léc¢i; fikali, 2e
na psychiatrii.. .«

A tak se moji spolefnicl rozpovi-
dali o vlastnich 1 cizich obtiZich, s
jakymi se denné setkdvame na psy-
chiatrické klinice. Podivejte se, Jak
mlada Gfednice, kterd ma ochrnutou
pravou ruku, nemtze psdt. Nezjisfu-
jeme poruchu nervi a dévée po krat-
kém oéase duSevni lééby — psycho-
therapie — odchazi domQi bez jinych
obtizi. Nebo zde mame muZe, kterého
to nuti délat uréité polivby, mrkat
o&ma, trhat rameny, chodi po dla2-
dicich tak, Ze stoupA Jjen na Jjejich
okraje. Vypada to jako malichernost,
ale jeho to velmi trdpi a obtéZuje.
Réd by se toho zbavil.

Jing zase ma nutkéni vykfiknout
v kostele, smat se pHl vaAZinv¥ch pfile-
3itostech, tfeba pfi pohfbu. To znd
v malé mife téméf kaZdy, u ného se
véak k tomu pHpojuji nesmysiné
mysSlenky, které se mu vnucuji pH
neinevhodné&ifich ptileZitostech a ob-
tézujf ho jako dotérné mouchy. Nebo
je zde dévde, které vidy v dobé, kdy
méa nedorozuméni s matkou, trpf tél.
kym nechutenetvim a mnohokrat
denné musi zvracel.

Neznéate takové lidi? Rozhlédnéte
s¢ po svém okoli! MoZnd, Ze mate
sousedku, rozsafnou, zdatnou hospo-
dyni, kterd svou Jjisi& chvélyhodnou
ctnost — distotnost — pizhéni tak,
Ze neustdle néco myie, uklizi, adkoliv
neni nikde ani prasiku. Jeji pfehnana
C¢istotnost se <*Ava metlou celé rodi-
ny. Muz a déti ji nesméji vstoupit
do uklizeného pokoje, vie je zamde-
no a rodina se tisnl v malé kuchy#fce.

Snad mate tetu, kterda pfichazi kaz-
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dy t¥den s novou stiZnosti na své
zdravi. Naflkd sl na rQzné bolesti
v celém téle. Srdee i neslouzi, Zalu-
dek netravi, véfi, Ze mad anginu pec-
toris, ponévadz o ni neddvno slysSela
prednasku, domnivad se, ¢ ma ra-
kovinu a mnohé jiné choroby, Chodi
od lékafe k lékahb, uZivdA mno2stvi
pradkQ a bylinek, a nemfiiZe se zbavit
sv¥ch obav, bpfesto, 2e lékafi ne-
zjistili Z&dnou z chorob, které se do-
mnivd mit.

Neni téméf ¢lovéka, ktery by ne-
znal z vlastni zkuSenosti nékteré z
poti¥f, podobné 1ém, 0 nich? jsme
mluvili. Mate-li je, nemusite se obé-
vat. Sdill je s vami mnoho lidi. U vét.
Siny jsou viak takové potiZze plfechod-
né, v mirném stupni a lze je pomér-
né snadno potlaéit. I'ékdy oviem vy-
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Pofetnost nalich I1ékafskich
kdadri je u nds presto, fe vysokc
§koly byly pét let zavieny, nad
mezindrodnim priiomérem; mnic-
n}e‘.’-né pro zdravotnickd vikoly v
lidové demokratickém ziizeni ne.
postatuje. Obdobny nedostatelk,
a %o i jakostni, je u 2dravoinic:
kého persondiu, Jak byio nazna-
feno na nedavné celostdtni lon-
ferenci krajskiych zdravotnic.
kych pracovnikit ve Velkijch Lo-.
sindch, ndprava je na cesté.
Pocet studenti na ékaiskich
fakultdch ddvd nadéji na dopl-
néni kddrit a plinovitm post-
gradudinim vycvikem ziskdme

potiFebné odborniky.

stupuj{ v silné mife, dlouho trvaii a
Jsou velmi svizelnd, I kdy2z pacient)
dokaZe potlaéit polize silou vile. je
lépe, obrati-li se na psychiatra, zaby-
vajiciho se 1é&bou neuros. MozZno-li
pfiznak odstranit, proé wvynakladat
vali na jeho potlatovani, kdyz je
mozno tuto vl pou2iti jinde, udtel-
néji a uziteén®)i? A v podobnych ob-
tiZich lze jiZ dnes copravdu pomoci.

Neni téméf iékarského oboru, kte-
ry by nemohl piispét k lédeni nékte-
rého druhu neuros, ale yvyznaény po-
dil na vylééeni ma prace psychiatro-
va. Psychialr se zabyvé celym pacien-
tem, jak po strdnce télesné, tak i

po striance dusevni. Lé&ebnych me-
thod je iada, od poddvani 16kd 82 k
k vodoléébé a k trvalému spanku.
Aviak nejdalzzitéfsi édsti 1édby Jje
psychotherapie, dufevni lé¢eni. Lidem,
eznalym psychiatrie, je zpravidla za-
tézko piedstavit si Géinek dusevni 168
by: »CoZ je mo2no nékoho uzdravit
hovorem?« fikaji. Staéi viek, kdyZ
jim pfipomeneme hypnosu. Pii hyp-
nose se muZe pokusna osoba nejen
slovem wuspat, ale na slovo mfila
zblednout. ‘zéervenat, zpomalit srded.
ni tep a pod. PH jednom pokusu pii-
lozili hypnotisované osohé na kOH
studenV peniz a piesvédéovali §i su-
gesel, Ze peniz je rozzhaven. Na m'sté,
kam byl peniz pfilo2en, vytvoiil se
u pokusné osoby puch¢f jako po sna-
leniné, Dnesni psychiatrie pouZivd
hvpnosy pomérnd zlidka, ale jeji me-
thody — i kdy2 prost3i a méné efekt.
ni — si § jeiim tdinkem nezadaji,
ano, mnohdy Jjej predéi.

Jsme dnes v &fasiné situaer, Ze byl
poloZen spolehlivy zéklad k védé o
neuroséch, o spanka a hypnose. Je
jim dilo akademika Pavlova a jeho
gkoly, o podminén¥ch reflexech.

Byly odhaleay zpUseby, jimiZz ner-
vova soustava citlivé reaguje na pod-
néty z vnéjiiho svéta a méni svou
éinnost pod jejich Géinkem. Byly ob=
jeveny cesty, po nichz jemné nervové
déje, spiaté s nadimi pfedstavami a
city, mohou pisobit nebo rusit éin-
nost téméf véech organd v téle. Ted
teprve je oteviena cesta k pochopeni,
jak dulevni déje pfi neurosach mo=
hou rusivé pilsobit na ¢innost Zalud-
ku, stiev, srdce, délohy. mofového
méchyie atd, na né2 sami vali plso-
biti nedovedeme, Zak Pavloviv, aka=-
demik Bykov, ukéizal v pfesnych po-
kusech cesty, po nichZ plisobi dusevni
déje na organy uvnitfé téla. DusSevni
a s nimi spjaté nervové déje plisobi
na takovd onemocnéni, jako vysoky
krevni tlak, Zaludeéni a stfevni ka-
tary, vied Zaludku a dvanédcterniku,
ziduchu a mnohé jiné. »Diky Seée-
novovi a Pavlovovi« — Fikd Bykov —
»sé nadm priblizilo pochopeni o ma-
teridlnim spéti dusevniho a 1téles-
ného.« ;

Na tomto theoretickém zdkladé a
z bohatych zkuSenosti klinickych do-
vede dnesni psychiatrie pomoci v fadé
neurotickych ubtiZi. Nevyhodou lééeni
je., Ze trva zpravidla dlouh»s velkou
v¥hodou viak, Ze je lze provddét ve
vitsiné piipadd a to dokonce s lepSim
uspéchem — bez preruseni prace, am-
bulantné&, mimo pracovnl hodiny.

Psychiatrickd klinika v Praze usi-
luje v piitomné dobé o rozsifeni péde
0 neurotiky. Vypracovala diouhodo-
by pldn pro lé¢eni neuros, stoji pled
lkolem zfizeni veéarnich ambulanci
noénitho sanatoria pro neurotiky, kam
by nemocni piichaze!l z price a byli
v némz pfes noe. Zaroveh zfizuje svou
venkovskou odboéku pro neurotiky
v Libverdé, {

Cely duievni Zivot jednotlivee i spo-
leénosti vyrastd z hLospodéiské 2z~
kladny té které doby. Takes neurosy
berou na sebe riznou tvéainost rize-
nych historickych obdobi. Velkorysé
feSeni problému neuvos je moiné jen
za socialismu. V kepitalistické spo-
leénosti takové feleni moZné neni,
Nade psychiatrie ma velky Ckol, pii-
nésti svuj pfispévek k vytvifeni élo-
véka nového typu, #tastmého a bez
neurotickych obtizi,
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~ Nehoda v silniéni dopravé neni jen tak jednodu sdlefi

jak byste se mohli domnivat; o tom svéddéi njaﬁe achggzllf ;%ch;:%s:tﬁ
a opatrnosti v silnitni dopravé nikdy mezbyvd., Tikd se to predes
vdim Fidi€it motoroviych vozidel, ktetf maji na svédomi témér dveé
tfet!ny '1-§ech'nehod. Pfidiny jsou stdle tyté:: piilidnd rychlost, ne-
sprivné 1r_uh_ubfin£ a predjiifdéni, nezachovdvdnl pfednosti v j'fzdé
Jizda na nesprdavné strané, epominuti predepsangch bezpecnostnich
opatfeni u vozidel a stdle jedté vliv alkoholu. U viech ostatnich ticast-
nllg:i_dnpravy Je nejlasté i pricinou nehody nepozornost. Proto pozor
P ‘;I:-r.té a prechodu wlice, na k#ifovatkdch, pfi vinisténi ulice a na
satdckdch! Pozornosti udetfime na sdravi, na ivotech i na hodnotdch.
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