Josef Svancara se narodil
v roce 1924 na Ceskomorav-
ské vysociné, kde prozil dét-
stvi plné her a jednu hru si
podrzel i pro ,treti* vék: hruna
violoncello. Po studiu psycho-
logie na brnénské univerzi-
té, kde byl Zakem profesora
M. Rostohara, pusobil v klinic-
ké praxi, ve vyzkumu aplikova-
ném i zakladnim a pfednasel
vyvojovou a obecnou psycho-
logii doma | v zahraniéi (dlou-
hodobé plsobil napf. na uni-
verzitach v Montrealu a v Ber-
nu). Trvalejsi teoretické a me-
todologické zaméfeni doc. dr.
Josefa Svancary, CSc., vyjad-
fuje nazev jeho habilitaéni
prace — Psychicky vyvoj ja-
ko homeostaza biologickych
a peristatickych vliva (1969).
Tato tematika zahrmuje vyvoj
normaini | patologicky, jeho
determinanty, metody zkou-
mani vyvojovych zmén, psy-

chodiagnostiku aj. Z pocet-
nych Svancarovych publikaci,
k nimz patfi | mnoho uc¢ebnich
textd, jsou nejznaméjsi zejmé-
na knihy Biologicka determi-
nacia spravania a Diagnostika
psychického vyvoje, kterou
spolu se svymi spolupracov-
niky docent Svancara pfipravil
pro tfi ¢éeska a dvé zahraniéni
vydéni. Za dobu svého puso-
beni na katedfe psychologie
filozofické fakulty MU v Brné
vychoval doc. Svancara mno-
ho odborniku svého oboru. Je
predsedou sekce vyvojove
psychologie Cs. psychologic-
ké spoleénosti a élenem mno-
ha dal$ich védeckych spoleé-
nosti doma | v zahraniéi.
A protoze se doc. Svancara
vénuje také popularizaci psy-
chologickych poznatk(, ze-
ptali jsme se na jedno z nejak-
tudinéjsich témat — ,odzbroje-
ni* ve svété hracek.

Dnes, v dobé upevriovani miro-
vého souZiti, se vSude ve svéte
rozviji hnutl za zakaz vale¢nych
hraéek. Zamysleji se nad témito
otazkami také psychologové?
Jiz pfi piilezitosti Mezinarodniho
roku ditéte 1979 jsme navrhova-
li, aby byl do oficidini proklamace
vélenén pozadavek omezit distri-
buci hraéek s valeCnou temati-
kou; tehdy narazil tento poZada-
vek i ze strany nékterych psy-
chologl na vyhrady. Jestlize se
k tomuto apelu znovu hlasime
o deset let pozdéji, musime kon-
statovat, Ze jsme se zatim dali
pfedstihnout vyvojem v jinych
zemich.

Domnivate se, Ze déli se zcela
dobrovolné rozloucily se svymi
atraktivnimi hrackami?

Nejsem si tim tak jist. KdyZ jsme
pted mnoha lety zkoumali pfed-
stavy déti a dospivajicich o val-
ce a miru, rozdélili jsme kazdou
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skupinu na poloviny; jedna polo-
vina kreslila na téma ,.mir", dru-
ha na téma .valka". Ukazalo se,
Z2e ,mirovi® kreslifi tak trochu za-
vidéli tém  valeénym” jejich na-
meét. Jinou kuriozitu uvadi autor-
ka knihy o psychologii hry S. Mil-
larové: Dité souhlasilo, Zze pljde
s rodi¢i do mirového privodu.
KdyZz mu ale dovoli, aby si vzalo
s sebou oblibenou hracku, totiz
hrozivé vyhlizejici model valec-
né rakety.

Musi to nutné znamenat, Ze tato
hracka podnécuje ke hfe na val-
ku?

Dostavame se k tomu, Ze nejde
primamé o hracky, nybrz o hru.
A jak uéinit mir v pfedstavach dé-
ti né¢im, co vybizi ke hfe? Jde
o 1o, jak zajistit, aby se u déti od
raného véku vyvijela pfedstava
miru, opirajici se o konkrétni
viemy a citové zaZitky.

Ano, lo je jisté duleZity ukol vy-
chovy k mirovému souZitl. A da-
lo by se snad Fici, 2e zéklady
onoho spoleéného evropského
domu, o némZ se sldle casléji
hovofi, se kladou od détsivi.
Vrafme se viak ke kli¢ové otaz-
ce: Lze zduvodnit, Ze pouze hro-
vé rozvifeni namétl boji a valek
ma trvalejsi viiv na psychicky vy-
voj ditéte?

Na tomto misté je tfeba si ujas-
nit, jakou funkci ma hra v psy-
chickém vyvoji a v Zivoté vibec;
vidyl hra détstvim nekonél.
Ptesto, 2e pronikani psycholo-
gickych poznatk( vedio ke zmé-
né nazirani a vychovnych postu-
pu u soutasné generace mia-
dych rodi¢l, ¢ast dospélych se
diva na hru déti s uréitou shovl-
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vavosti jako na neuziteCnou &in-
nost, jako na zameéstnani déti do
doby, nez _pfijldou k rozumu®.
V narodé Komenského by nemé-
lo byt tak nesnadné pochopit, Ze
dité pfichazi .k rozumu” | skrze
hru. Hra je zakladni &innosti di-
téte pfedskolniho véku a vybéro-
vou éinnosti kaZzdého dalsiho vé-
kového stupné a2 do stafi. Pro-
stfednictvim hry dité rozviji sve
vnimani, zdokonaluje pohybo-
vou koordinaci, pouziva symbold
a fantazie, zkouma svét kolem
sebe a experimentuje se social-
nimi vztahy. Malokde najdeme
tak lapidarni zhodnoceni vyzna-
mu hry jako u Karla Capka v kni-
ze V zajeti slov: ,Nebereme hru
dost vazneé — to je vidét i na ne-
uspésich nasi civilizace. Kdyby-
chom si s praci ,jen’ hrali, ziskala
by tim nase prace (2asné doko-
nalosti. Kdybychom ,hrali svou
roli* v Zivoté, nebyli bychom tako-
vi vSelijaci slamotrusové a mrav-
né tak beztvami, jako byvame.
Koneéné by nas hra naucila icté
k pravidlu, jez kaZzdou hru vaze,
a ke skuteéné schopnosti, je2
hru vyhrava.”

Hra je zejména po strance na-
métoveé silné zavisla na podné-
tech prostfedi, na zkuSenostech,
které déti ziskavaji. Déti si toho
nejsou téméf védomy, kdyZ ve
svych hrach podrobné  pfehra-
vaji* situace z rodinného souZiti,
opakuji vyzvy ucitelek nebo léka-
f0 a vraceji se k déji vypravéni
nebo televizniho pofadu. Hra ne-
ni vazana ucelem jako prace, ale
odrazi ve ztvarnéni déti praci
a vztahy dospélych. Do hry pro-
mita dité nékteré tendence,
0 nichZ bychom se jinym zplUso-
bem pfipadné ani nedovédéli:
strach, agresivitu, neuspokojene
potfeby. Rodokmen nasill ma i-
roké a hluboké kofeny; néktere
Ize vystopovat jiz2 ve hrach pfed-
Skolniho véku. Jde o to, aby Jiz

ve hrach raného véku mél Zivnou
pldu rodokmen kooperace.

A zde [sou patrné styéné body
mezi psychologii hry a vychovou
k mirovému souZitl,

Ano, to je Siroka oblast vyuliti
novych poznatkl o hie. Proti na-
zoru, Ze Zde 2adné pfevrainé po-
znatky nejsou, [ze namitnout, Ze
se meéni zakladni pfistup ke
zkoumani her. Tézistém jiz neni
jen rozvijeni schopnosti a do-
vednosti, pfipadné projekce ci-
tového prozivani, nybrz vliv riz-
nych podminek pfispivajicich
k rozvijeni socialni komunikace
a interakce. Konkrétné feeno,
jde nam o usmérmovani cild hry:
na rozdil od her s konkurenci,
kdy nutné vyhrava pouze jeden,
se prosazuji hry kooperativni,
kdy se uspéchu (a také uspoko-
jeni ze hry) dosahuje souginnos-
ti Geastnikl.

Jaky vyvojovy a vychovny efekt
se od takovych her ofekava?

Kooperativni hry pfispivaji k roz-
voji prosocialniho chovéni a ob-
¢anské kompetence. Nevllanuji
do védomi hracl kategorie pro-
tivnik( a nepfatel, které je nutno
porazit, rozvijeji viak pohoto-
vost spravné vidét sva osobni
prava i prava druhych a ziskavat
silu a pevnost za nimi stat. Jde
o vytvofeni pfesvédceni o tom,
co je spravné, a sily se za to za-
sazoval a pomahat spravedli-
veé fedeni prosadit. Toto trvalé
uplathovani viastniho stanovis-
ka v sou€innosti s druhymi je

spojeno s novym terminem
~asertivnost”.

Tazeni proli valecnym hram by
se mohlo dostat do rozporu s ar-
gumenty branné vychovy.

Zminéna asertivnost znamena
pohotovost branit viastni pozici.

Nepodporujeme likvidaci v8ech



zbrani v repertoaru hracek,
i nadale maji smysl zbrané slou-
Zici obrannym Gceldm i zbrané
historicke, loveckeé apod. TaZeni
sméfuje proti zbranim hromad-
ného ni¢enl, proti Utocne strate-
gii, proti zbranim, jeZ jsou na-
strojem nasili. Nelze zavirat oéi
pfed tim, Ze nevhodné hracky
pfichazeji na trh ve stale doko-
nalejsim technickem provedeni,
od zéablesk( stfel az po experi-
menty s nukiearni valkou na dis-
pleji. Technicka dokonalost hra-
¢ek mize byt pro starsi déti vel-
mi pfitazliva. Jejich uziti je vSak
vZdy spojeno s pojmy, pfedsta-
vami a slovy ,porazit, znicit,
usmirtit, zabit atd.”. Nebyvaiji jen
pfedmétem docasné cinnosti ty-
pu .jako by", ale zanechéavaji
trvalej5i stopy v zaméfeni déti
a dospivajicich. Syti pfedstavy
o nasili, vzbuzuji strach z nici-
vych Géinkl a pocit ohroZeni val-
kou. Agrese na displeji je tak
snadna!

To vSe je jisté velmi zavaZné.
V tom, co bylo naznaceno, je
mnoho podnétd k zamyslen,
k hledani cest k napravé.

Tato naprava by méla mit Siroky
ramec urbanisticky a ekologicky.
Pfed mnoha lety jsme se na
strankach tohoto &asopisu (VaZ
5/1967) dotkli otazky, zda je Zi-
volni prostor nasich déti a dospi-
vajicich takovy, aby v ném mohli
rozvijet hry odpovidajici jejich
véku a znamenajici pfinos pro
vyvoj a rozvoj osobnosti. Je tfe-
ba konstatovat, Ze podminky pro
rozvijeni aktivit deti ve volném
tase jsou stale neuspokojivé.
Kde Ize rozvijet kooperaéni hry,
chybéji-li k tomu prostorové pod-
minky?

Pokusme se v zavéru vymezit
Ctyfi zakladni znaky her rozvijeji-
cich pfipravu nejmlad3i genera-
ce k mirovému souiiti: 1. funké-
ni zaméfeni na pfitaZlivé ¢innos-
ti; je tim dilezitéjsi, ¢im jsou déti
miadsi; 2. emocionaini hledisko,

zahrnuijici etické a estetické pro-
Zitky pfi hfe s mirovou tematikou;
3. interakéni hledisko, zahmujici
socialni percepci, komunikaci
a interakci; 4. usmérnéni po-
stoju déti k Zivotnimu prostfedi,
k ochrané Zivota. Tato Ctyfi hle-
diska by se méla v jednotlivych
hrach prolinat a kombinovat.

Zacleriovani  pozitivni  prvku
(napf. mirovych postoji) do vé-

domych i nevédomych struktur
osobnosti je v kazdé vyvojové
etapé jiné. Dilezité je, aby se
pfesvédéeni o nutnosti mirove-
ho FeSeni problémd stalo jiz
v miadi soucasti hodnotového
systému dorustajicich generaci.
Rozhovor pfipravila

Olga Jerabkova




