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Zacatkem prazdnin letosniho roku se rychle
rozsifila zprava o smrti profesora Stanislava
Kratochvila, ktera v lidech evokovala pocity
hlubokého smutku a nenahraditelné ztraty. Jeho
odchodem ztratila ¢eska i svétova psychologie
dynamickou a pozitivni osobnost, ktera zasadné
ptispéla k védeckému zkoumani hypnozy a jeji-
ho terapeutického vyuziti, k rozvoji psychotera-
pie, sexualni a manzelské terapie. Standa — jak
ho mnoho lidi oslovovalo — byl velmi oblibeny
pro svou piatelskou a nesobeckou povahu, pro
podporu odborného rozvoje studentd i kolegt,
o kterych vzdy mluvil hezky a vidél na nich jen
to nejlepsi.

Kratochvil se narodil v B¢ jako nejstarsi ze
tii sourozencii. Jeho otec byl vojdk z povolani,
takze se rodina Casto st¢hovala (do Ziliny, Uher-
ského Brodu a do Zlina). Po valce se vratila do
Brna, kde Kratochvil absolvoval gymnazium v
Kralové Poli. V roce 1951 byl pfijat ke studiu
oboru psychologie-filosofie na FF UJEP, v jehoz
kurikulu tehdy dominovala pavlovska fyziolo-
gie. Kratochvil, ktery tim nebyl pfili§ nadSen,
si na letni semestr roku 1953 zafidil vyménny
pobyt na Komenského univerzit¢ v Bratisla-
vé. K jeho vyu€ujicim tam patiil Anton Jurov-
sky, jehoz ucebnici psychologie velice uzna-
val, v ro¢niku se sesel s Ondrejem Kondasem.
Kratochvil také stdzoval u Roberta Kone¢ného
v Psychiatrické 1écebné v brnénskych Cernovi-

cich, na némz mimo jiné ocenoval jeho duveér-
ny, pratelsky piistup k pacientiim i snahu lécit je
novymi psychoterapeutickymi metodami. V po-
slednim roce studia na FF UJEP (1957—1958)
Kratochvil pracoval jako sanitaf ve Statni psy-
neurdzy primafe Antonina Mertla, ktery mu
umoznil experimentovat s terapeutickym vyu-
zitim tzv. Psychotonu (pervitinu). V roce 1958
Kratochvil uspésné dokoncil studium na zakladé
obhajoby diplomové prace Psychotonovy inter-
view v psychoterapii emocnich neurdz (Andrlo-
va, 2005; Cermak, Sikl, 2021).

Bohatou odbornou kariéru Stanislava Krato-
chvila 1ze rozdélit do nekolika oblasti, kterymi
jsou klinicka psychologie, vyuka psychologie,
sexualni a manzelska terapie, publikacni a or-
ganiza¢ni Cinnost. Zavérem se zminim o jeho
pracovnim a osobnim Zivoté.

1. Klinick4 psychologie

Kratochvil byl pfedevsim klinicky psycholog.
Po absolutoriu nastoupil v roce 1958 na oddé-
leni neuréz PL Kroméfiz, kde plsobil na plny
uvazek az do roku 2018 s vyjimkou let 1963
az 1965, kdy dojizdél do Brna na tamni Psy-
chiatrickou kliniku. Od 60. let minulého stoleti
pri psychoterapii stale vic vyuzival hypndzu,
kterou se naucil provadét sdm na zaklad¢ stu-
dia odborné literatury. Spolu s dal§imi kromé-
tizskymi psychology (napt. Ivem Planavou) se
snazil obohatit a zptesnit metody psychologické
diagnostiky. V roce 1965 vybudoval v pavilod-
nu 9b centralni oddéleni klinické psychologie,
které vedl az do roku 2017. Jeho soucasti bylo
tzv. hypnotarium s vinovymi zavésy a tlume-
nym osvétlenim, které mélo usnadilovat navo-
zeni hypnozy. Kratochvil metodicky fidil praci
ostatnich psychologti a podilel se na organizaci
studentskych stazi. Nové ptichozim zpravidla
zafidil praci na n€kolika odd¢lenich, coz mélo
byt obdobou Iékaiského zacate¢nického ,,kolec-
schazeli na pracovni schiizce, kam Kratochvil
obvykle pfindsel nové, zejména zahrani¢ni kni-
hy a referoval o oborovych aktualitach. S nadse-
nim vital, pokud ptinesl odborné informace né-
kdo jiny. Kratochvilovi se i za minulé¢ho rezimu
podatilo vybudovat skvélou knihovnu odborné
literatury, kterou méli ostatni psychologové
k dispozici.

Pod Kratochvilovym vedenim pracovalo
v Psychiatrické 1é¢ebné (pozdé€ji nemocnici)
tam pfisli pravé kvuli nému, protoze je nadchly
jeho knihy, vyuka, zajimali se o skupinovou
psychoterapii atp. Patii k nim Mojmir Svobo-
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da, Dobrila a Vlastimil Hruzovi, Ludvik Bétak,
Véra Capponi, Petr Hajek, Blanka Bouchalova,
Véra Machd, Karel Zezulka nebo David Unger.
Kratochvil sice usiloval o integraci poznatki
ruznych psychoterapeutickych smérd, ale nej-
bliz§i mu byla kognitivné-behavioralni terapie.
Nékteii krométizsti psychologové s tim uplné
nesouznéli a po odchodu z 1éCebny si hledali
vlastni cestu. Ptikladem je Jan Zenaty, ktery po
odesel do Prahy, kde se orientoval na psycho-
analyzu a analytickou psychologii. Kratochvila
si nicméné vazili i kolegové, kteti jeho psycho-
terapeutickou orientaci nesdileli. Na obcasna
setkdni krométizskych psychologti piijizdélo
vzdy mnoho lidi a probihala ve velmi srde¢né
atmosféte.

V letech 1969-1970 Kratochvil pobyval jako
védecky pracovnik v renomovanych hypnolo-
gickych laboratofich na Stanfordové a Pensyl-
vanské univerzité, kam byl na zékladé pozvani
Ernesta Hilgarda vyslan ministerstvem skolstvi.
Kromeé Hilgarda, ktery byl jeho velkym vzorem,
se zde seznamil také s Martinem Ornem nebo
Irvinem Yalomem. Po néavratu z USA Krato-
chvil ve spolupraci s primafem Miroslavem
Scudlikem zalozil psychoterapeutické oddéleni
18b, na které jsou k Sestitydennimu pobytu pfi-
jimani jedinci s uzkostnymi, depresivnimi nebo
psychosomatickymi symptomy. Oddéleni fun-
guje na principu terapeutické komunity, hlavni
1éCebnou metodou je skupinova psychoterapie
doplnéna psychodramatem, psychogymnastikou
a dal$imi postupy. Na ,,osmnactce™ se také pro-
vadély systematické vyzkumy prubchu a efektu
skupinové psychoterapie. Kratochvil ¢innost
oddéleni po mnoho let koordinoval a supervi-
doval.

2. Akademick4 draha

Kratochvil se nespokojil s klinickou praxi, ale
chtél si vybudovat také akademickou kariéru.
V roce 1964 byl piijat na polovi¢ni Givazek na
katedru psychologie Univerzity J. E. Purkyné
v Brné (nyni Masarykova univerzita), kde vy-
ucoval klinickou psychologii, psychoterapii,
psychodiagnostiku,  skupinovou  dynamiku,
manzelskou terapii, sexualni psychologii a me-
todologii vyzkumu. Kratochvilovy prednasky
z psychoterapie se staly zakladem jeho exce-
lentni oborové ucebnice, poprvé vydané v roce
1970. V roce 1969 Kratochvil ziskal na Univer-
zit¢ Komenského v Bratislave titul kandidata
véd a v roce 1975 se na téze univerzité habili-
toval na zakladé vyzkumné prace Prolongovana
hypnoza a spankova teorie hypnozy. Schvéleny
navrh na jmenovéni Kratochvila docentem byl
odeslan na Ministerstvo Skolstvi CSR v Praze,
ale na FF UJEP byl zamitnut. Jednim z argu-
mentt bylo udajné to, ze Kratochvil propaguje
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americkou psychologii (Cermak, Sikl, 2021).
V roce 1978 byl Kratochvil z politickych divo-
d (nestranik, objektivisticky nemarxisticky pii-
stup k vyuce) z FF UJEP propustén. V zimnim
semestru roku 1978 byl vsak pfijat jako externi
pracovnik na katedru psychologie FF UP v Olo-
mouci vedenou Chrudosem Valouskem, kde teh-
dy vladla podstatné tolerantnéjsi atmosféra nez
v Brné. Poc¢atkem 80. let minulého stoleti tam
vyucoval také Kratochviltv pfitel a spolupra-
covnik Petr Hajek, ktery se v roce 1982 nevra-
til ze spole¢né sluzebni cesty do Londyna, kde
nyni pusobi jako profesor psychologie na Queen
Mary University. Kratochvil po navratu absol-
voval vyslech na StB a olomoucka katedra byla
potrestana tim, ze za Hajka nedostala nahradu.
Po sametové revoluci byl Kratochvil na Filo-
zofické fakult¢ MU v Brn¢ rehabilitovan a byla
mu nabidnuta moznost navratu, ale zustal vér-
ny olomoucké katedie. V roce 1990 byl na FF
UP jmenovéan docentem klinické psychologie
a o rok pozd¢ji se dockal zaslouzeného jmeno-
vani profesorem. Dekret mu piedaval prezident
Vaclav Havel. Kratochvil vyuc¢oval v Olomouci
(od 90. let na polovi¢ni tivazek) obecnou i spe-
cialni psychoterapii a sexualni psychologii. Pa-
tfil zde k nejmilovanéj$im a nejobdivovanéjsim
kolegiim i pedagogtim. Kratochvil umél skvéle,
poutavé a zivé prednaset. Studenti k nému cho-
dili na zkousku vzorné piipraveni a svate¢né ob-
le¢eni. Kratochvil vedl také oborovou radu pro
klinickou psychologii a byl predsedou komise
u mnoha habilitanich a profesorskych fizeni
(napt. Jana Vymétala, Petra Weisse nebo Petra
Tavela). V roce 2002 mu UP Olomouc udé¢lila
Cenu FrantiSka Palackého, které si velice vazil.
Své pedagogické piisobeni na katedie psycholo-
gie FF UP ukon¢il v roce 2009.
3. Sexualni terapie a manZelské poradenstvi
Kratochvil se zajimal o sexualni a partnerské
potize a problémy, které byly Castou pticinou
neurotickych, depresivnich 1 jinych poruch.
V oblasti sexualni terapie propracoval systema-
ticky sexualni nacvik pro manzelské dvojice,
ktery v mnohém navazuje na dilo americkych
sexuologli Masterse a Johnsonové. Od 70. let
do roku 1991 vyuzil tento postup u 200 man-
zelskych dvojic, které bydlely v kroméfizské
lécebné v tzv. §védskych domcich. Nacvik kladl
diraz na otevienou komunikaci mezi manzely a
na zmény chovani, které mély vést nejen k od-
stranéni poruchy (impotence, frigidity, vaginis-
mu aj.), ale také k oboustrannému sexualnimu
uspokojeni. Oproti Mastersovi a Johnsonové
vénoval Kratochvil vEétsi pozornost emo¢nim
prozitkiim partnerti a jejich rusivému vlivu na
rozvoj sexualniho vzruseni. V dob&é mého pliso-
beni v PL Krométiz (1981-1985) mi Kratochvil
umoznil, abych se jako pfisedici z(castnila se-



xualni terapie tfi manzelskych pari. Konstato-
vala jsem, Ze i pii rozhovoru o nejintimnéjsich
sexualnich problémech dokaze udrzet vécnou
atmosféru a korektni odstup. Provad¢l také sys-
tematické katamnestické sledovani vysledku se-
xudlni terapie.

V 80. letech minulého stoleti Kratochvil pa-
sobil jako externi pracovnik Krajské manzelské
a pfedmanzelské poradny v Brné vedené Veé-
rou Capponi. V roce 1989 se aktivné zapojil do
prace nové zalozené Asociace manzelskych a
rodinnych poradci, kterd ho pozdéji jmenovala
Cestnym Clenem. Piinosna byla také Kratochvi-
lova kniha Manzelska terapie poprvé vydana
v roce 1981 Ministerstvem prace a _socialnich
véci CSSR. V roce 1998 mu za ni Ceskd psy-
chiatricka spole¢nost udélila Kuffnerovu cenu.

4. Publikacni ¢innost

Pfi psani odbornych ¢lanku a knih se Kratochvil
fidil vyrokem piipisovanym Faradayovi: Work,
finish, publish (Cermak, Sikl, 2021). Prakticky
v kazdé oblasti svého odborného zajmu jednak
provadeél vyzkumy, jejichz vysledky publikoval
v odbornych Casopisech, jednak danou oblast
zmapoval v knize. Kratochvil mél vynikajici
schopnost psat vysoce odborné a pfitom pre-
hledné a ¢tive. Jeho knihy maji jasnou strukturu,
takze se z nich dobie studuje. Mnohé z nich byly
prelozeny do polstiny, rustiny a slovenstiny.

Kratochvil sice tvrdil, Ze se mu nepiSe Gplné
snadno, ale na svém malém psacim stroji Con-
sul, ktery si poridil za penize vydélané brigadou
za studentskych let, dokazal za Sest tydnt napsat
skvélou knihu, nebo aspon jeji zaklad (Svoboda,
1997). Nekolikrat k tomu vyuzil prostredi Psy-
chiatrické 1écebny v Bilé Vodé, kde mél potieb-
ny klid na tvarci praci. Psani zde stiidal s dlou-
hymi prochazkami ptirodou.

Zasadnim kniznim dilem Stanislava Krato-
chvila jsou Zaklady psychoterapie, jejichz po-
sledni, sedmé vydani bylo uvefejnéno v roce
2017. Kniha opakované vysla v Polsku, kde je
velmi popularni. V roce 1972 Kratochvil ztro¢il
zajem o vyzkum hypnézy i zkuSenosti z pobytu
v USA v publikaci Podstata hypnozy a spanek.
Pozdéji rozdélil danou problematiku do dvou
relativné nezavislych knih, kterymi jsou vyso-
ce odborna Experimentalni hypnoza (3. vyda-
ni v roce 2011) a Klinicka hypnéza (3. vydani
2009), jez je zakladni ptiruckou pro psychology
a 1ékare vyuzivajici hypnotickou terapii. V roce
1978 Kratochvil publikoval monografii Skupi-
novd psychoterapie neuroz, jejiz rozsifena a pie-
pracovana vydani vychéazela pod nazvem Sku-
pinova psychoterapie v praxi (3. vydani 2005).
V roce 2009 vysla Manzelska a parova terapie,
ktera byla predtim pétkrat uvetejnéna pod na-
zvem Manzelska terapie. Kratochvil napsal také
nékolik knih z oblasti sexualni psychologie.

Dilo Sexudlni dysfunkce (3. vydani 2008) bylo
urceno predevsim odbornikiim, zatimco popula-
rizani knihy Sex: starosti a radosti (1. vydani
2008) a Sex jako obohaceni Zivota (2. vydani
2012) laické vetejnosti. Do kategorie popula-
rizacnich knih patfi také Jak zit s neurozou (5.
vydani 2020) s ilustracemi Vladimira Jiranka.
Kratochvil nova vydani svych monografii vzdy
rozsifil, prepracoval a obohatil o nové poznatky.
Byl také velmi pohotovym recenzentem novych
odbornych publikaci.

4. Organizacni aktivity

Kratochvil byl cestnym c¢lenem Sexuologické
a Psychlatrlcke spole¢nosti CLS JEP, Gestnym
predsedou jeji sekce pro hypnozu, déle cestnym
Clenem Ceské i Slovenské psychoterapeutické
spole¢nosti, Asociace manzelskych a rodinnych
poradcti, Polské psychoterapeutické spolec¢nos-
ti, Americké spolecnosti pro klinickou hypnozu,
Ruské psychoterapeutické asociace a fadnym
¢lenem International Academy of Sex Research.

Vsechna tato ¢lenstvi jsou vyrazem uznani
za Kratochvilovy rozsahlé organizac¢ni a od-
borné aktivity. V roce 1971 uspotradal prvni
z kroméfiiskych kurzii hypnozy, které problha-
ji az dosud. Jedna se o intenzivni tydenni vy-
cvik v hypnotizérskych dovednostech uréeny
pro psychology a psychiatry, ktery ma tvodni
a pokracovaci formu. Odbornym garantem je
sekce pro hypnoézu Psychiatrické spole¢nosti
CLS JEP. V roli lektoru se vystiidala fada vy-
nikajicich hypnoterapeutd, vcetn¢ Petra Hajka,
Milana Bouchala, Mojmira Svobody, Karla
Balcara a samozfejmé Stanislava Kratochvi-
la, ktery byl dusi veskerého déni. V roce 2016
Kratochvil predal vedeni kurzti Lence Gazdo-
vé. Dalsimi lektory jsou David Unger a Barbo-
ra Kolackova.

Od roku 1971 Kratochvil s tymem oddéleni
18b zajistoval organizaci ceskoslovenskych
psychoterapeutickych konferenci, garantova-
nych Ceskoslovenskou psychoterapeutickou
spolecnosti. V letech 1971 a 1973 probé¢hla 7. a
8. konference v laznich Jesenik. V letech 1975
az 2011 usporadal Kratochvil se svymi spolu-
pracovniky dalsich tfinact konferenci v laznich
Luhacovice, které se stfidaly s konferencemi
organizovanymi slovenskymi odborniky v laz-
nich Vy$né Ruzbachy nebo Trencianske Teplice.
Vzdy se jednalo o velmi zdafilé akce s prednas-
kami, workshopy a neformalnimi diskuzemi.
Také tato tradice dal pokracuje. V roce 2023
probéhla jiz 34. Cesko-slovenska psychoterape-
uticka konference.

Kratochviluv veéhlas piekroCil hranice nasi
vlasti. Béhem své kariéry se aktivné zucastnil
desitek psychoterapeutickych a sexuologickych
kongresu v celém svété, od Los Angeles az po
Vladivostok. Pfednasel na konferencich v San
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Francisku, Londyn¢, Oxfordu, Pafizi, Amster-
damu, Oslu, Dubrovniku, Var$avé, Berling,
Petrohradé nebo v jiz zminéném Vladivostoku.
V roce 1989 vedl dvoutydenni postgradualni
kurz psychoterapie v Havané na Kub¢, v 90.
letech v Krasnojarsku. Opakované se zucast-
nil konferenci poradanych Univerzitou Adama
Mickiewicze v Poznani, ktera mu za navazani
spoluprace s UP udé¢lila ¢estné uznani.

5. Pracovni a osobni Zivot

Nabizi se otdzka, jaké schopnosti a osobnost-
ni rysy vedly k tak velké odborné produktivi-
té. Kratochvil myslel rychle a ptesné. Dokézal
neomylné najit jadro problému a efektivné ho
vytesit. Mél vynikajici pamét’ a s ni souvisejici
jazykové nadani. Ve svych zivotopisech uvadi
aktivni znalost anglictiny, kterou ovladal jako
rodily mluv¢i, némciny a rustiny. Bez problémi
se vSak domluvil také polsky a francouzsky. Vy-
nikajici jazykové znalosti Kratochvilovi usnad-
novaly navazovani mezinarodnich kontaktd i
publikovani v zahrani¢nich periodikach.

Kratochvil byl nesmirné pracovity a umél si
pobliz Psychiatrické nemocnice, takze casto
jezdil do prace na starém tézkém kole, které
bylo teréem mnoha vtipnych komentaid. Na
obéd chodil do jidelny pro zaméstnance. Toto
jednoduché uspotadani melo podle mé jediny
ucel: ziskat co nejvic ¢asu na praci. Kratochvil
byl vétsinou v dobré naladé, rad se smal a mél
smysl pro humor bez ironie a sarkasmu. Zdalo
se, ze disponuje nevycerpatelnymi zdroji ener-
gie. Prestoze pracoval rychle, nikdy nedélal
zmatky. M¢l rad potadek, ale umél byt i velice
tolerantni. Pokud mu néco opravdu hodné vadi-
lo, tak fekl, ze ,,neni rad*.

V interpersonalnich vztazich se Kratochvil
tidil dal$im svym oblibenym heslem pfevzatym
z transak¢éni analyzy: Ty jsi dobry, ja jsem dob-
ry. K lidem se vzdy choval ptratelsky a privetive.
Velmi dobfe si ovSem uvédomoval, ze v naSem
oboru patii k naprosté Spicce. Byl si sebou tak
jisty, ze si nic nepotieboval dokazovat, zejména
ne na ukor jinych lidi. Pravé naopak: Kratochvil
vzdy vnimal na ostatnich jejich nejlepsi vlast-
nosti a snazil se je podpofit. Lidé na tato pozi-
tivni ocekavani citlivé reagovali a prezentovali
se pied nim v nejlepSim svétle. Kratochvil byl
mezi kolegy nesmirné oblibeny: Vsude byl vita-
ny, vSichni ho méli radi.

Myslim, ze Kratochvil nikdy nevzal zadnou
praci kvili penézim. Motivovaly ho pfedevsim
odborné zajmy a cile. Investoval do knih a do
cestovani. M¢l také v oblib¢ auta (hlavné Cerve-
na), z nichz prvni si koupil za penize vydélané
v USA. Rad tidil a jezdil docela rychle. K jeho
koni¢kim patfila ¢etba, divadlo, turistika, pla-
vani, lyzovani a v neposledni fad¢ tanec.
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Prikladny je také Kratochviliv osobni zivot.
V roce 1955 se ozenil s Vlastou Krpelovou,
ktera — coby specialni pedagozka se zamétenim
Skole. Svému manzelovi vytvaiela piijemné a
pohodIné rodinné zazemi a byla neocenitelnou
oporou pii jeho profesnim ristu a rozvoji ka-
riéry. V roce 1961 se Kratochvilovym narodila
dcera Iva, ktera v Brn¢ vystudovala matematic-
kou informatiku, a v roce 1964 syn Ales, jenz
je absolventem brnénské fakulty architektury a
chicagské Trinity International University. Po-
¢et Kratochvilovych potomki se postupné roz-
rostl o dvé vnucky, dva vnuky a pét pravnoucat.

V roce 2003 Vlasta Kratochvilova nenadale
zemfela. O Sest let pozdéji se Kratochvil podru-
hé ozenil se slovenskou psycholozkou Elenou
Vitkovou. V té dob¢ asi pfece jenom trochu
zvolnil hektické pracovni tempo a vice se vé-
noval svym zalibam. Lze konstatovat, ze Krato-
chvil byl az do svych 85 let ve vynikajici télesné
i psychické kondici. V zaii roku 2017 vsak za
nim pfiplula ,,¢erna labut™, kdyz po padu do tfi
metry hlubokého svétliku kromeétizského bazé-
nu utrpél vazny uraz. Diky své houzevnatosti se
sice dokazal uzdravit, ale dlouhodobé nasledky
urazu vedly k postupnému zhor$ovani jeho po-
hybovych schopnosti. Navzdory zdravotnim
problémum se Kratochvil rad setkaval s prateli
a kolegy, naptiklad s Tatjanou a LuboSem Kost-
ronovymi, Janem Koznarem, Lenkou Gazdovou,
Dobrilou Hriizovou nebo Annou Sklenafovou.
V roce 2022 uspoiadali pracovnici Psychiatrické
tochvilovych 90. narozenin, které se zucastnily
desitky hostii. Na jeho pocest byl pobliz oddéleni
klinické psychologie vysazen strom a slavnostné
odhalena lavicka s jeho jménem a dal$im obli-
benym vyrokem: Casta krapéj i kamen prorazi.

Kratochviliv pohieb se konal 4. cervence
2024 v obradni sini kroméfizského hibitova za
ucasti vyznamnych osobnosti ceské psychologie
a psychiatrie, véetné Jana Pavlova Praska, Petra
Mozného, Petra Weisse, Mojmira Svobody, Bo-
humily Bastecké, Svatopluka Moravka a mno-
ha dalsich. Smute¢ni projevy piednesli David
Unger, Dobrila Hrizova a Jan Koznar. Na 33.
Mezinarodnim kongresu psychologie, ktery se
konal v Praze, probéhlo dne 22. 7. sympozium
Tribute to Stanislav Kratochvil pfipravené a mo-
derované Bohumilou Basteckou. Zucastnili se
ho naptiklad Petr Hajek a Irena Burdova, ktefti
prijeli z ciziny.

Stanislav Kratochvil po sobé zanechal nejen
rozsahlé odborné dilo, kterym pomohl pienést
¢eskou psychologii z obdobi totality do 21. sto-
leti, ale také lidsky odkaz, ktery je podle mého
nazoru stejné hodnotny.

Alena Plhakova
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