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10. Novymi ¢leny se stali:
MUDr. Vaclav Vrba, Masarykova méstskd nemocnice
v Jilemnici,
MUDr. Kacjaryna Vasiljeuna Mardacova, NUDZ,
Klecany,
MUDr. Jakub Valenta, Klinika ESET, Praha,
MUDr. Martina Vybiralova, Practik psychosomatolo-
gy, Frydek-Mistek,

ze spolecnosti

MUDr. Andrea Efremova,
Dobtejovice,

Mgr. Jiti Sustr, Soukroma spojena $kola pro déti s vy-
voj. poruchami uceni, Martin, SK,

MUDr. Jana Dudova, PN Kosmonosy,

MUDr. Jan Buna, CDR Beroun,

MUDr. Tibor Mikl6s, Psychiatrickd ordinace Praha
10.

Ph.D., Tree Clinic,

Zapsali Lenka Knesplovd a MUDr. Petr Silhdn, Ph.D.

ODESEL PROFESOR KRATOCHVIL

Ve véku nedozitych dvaadevadesati let zemrel prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
Cesti a slovensti psychologové, psychoterapeuti, psychiatfi a mnoho dalsich utrpéli
ztratu, jejiz hloubku si tézko dovedou predstavit.

Prof. Kratochvil se narodil 25. 8. 1932 v Brné a zemfel
29. 6. 2024. Jeho cesta k psychologii a psychoterapii byla
viceméné prima.

Po stfedoskolskych studiich se zapsal ke studiu psy-
chologie-filozofie na Univerzité Jana Evangelisty Pur-
kyné v Brné (puvodni nazev Masarykova univerzita byl
na dlouhou dobu v nemilosti a nebyl pouzivan).

Tehdejsi studia nebyla prili$ inspirativni. Objektivistic-
ky ptistup prinasel studentim minimum poznatkd. Kra-
tochvilovi se podarilo studovat jeden semestr v Bratislave,
kde studium nebylo tak poplatné ideologii. S vdéc¢nosti
vzpominal na svobodné diskuse, napf. v seminarich pro-
fesora Jurovského.

Do kontaktu s psychoterapii prisel jesté jako student
u doc. Roberta Koneéného - klinického psychologa,
ktery po nuceném odchodu z filozofické fakulty ptisobil
v Psychiatrické 1é¢ebné v Brné-Cernovicich. Studia Kra-
tochvil ukon¢il obhajobou prace Psychotonovy rozhovor
u emoc¢nich neurdz. Po promoci v roce 1958 nastoupil
do Psychiatrické 1é¢ebny v Kroméfizi. Netusil, Ze tomuto
ustavu zustane vérny po celou svoji profesni kariéru, tedy
dlouhych Sedesat let. V letech 1965 az 2017 zastaval funkci
vedouciho psychologa.

Protoze univerzitni studium ho nevybavilo praktic-
kymi dovednostmi, musel se nejdfive naucit fadé ne-
zbytnych ¢innosti, napt. psychodiagnostické postupy,
psychiatrickou terminologii aj. Projevoval zdjem o psy-
choterapii, avsak literatura neexistovala. Tehdej$i ¢tenar
byl odkazan na nahodné zdroje, vétsinou z antikvariatu,

Mertla, s nim? testovali napt. thiopentalovou narkoanaly-
zu a jiné postupy.
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Z Kromeétize se béhem doby stalo stdZzovaci pracovisté
nastupujicich psychologt. Odhadem v PLK béhem Krato-
chvilova ptisobeni bylo postupné zaméstnano kolem 150
psychologti a desitky dalsich absolvovaly vycvikovou staz.

V letech 1964-1978 v soubéhu s praci v 1é¢ebné pu-
sobil jako odborny asistent na filozofické fakulté v Brné.
Kandidatskou disertaci Hypndza a spanek obhgjil roku
1969 a v roce 1977 se na Slovensku habilitoval. Na zasah
brnénskych akademickych organt nebyla habilitace uzna-
na. Kratochvil potom prednasel na Palackého univerzité
v Olomouci, kde nasel mnohem vstficnéj$i podminky.
Na této univerzité fadné habilitoval roku 1990, o rok poz-
déji byl jmenovan profesorem. Celkem pusobil v Olomou-
civletech 1978-2009, za celoZivotni dilo mu byla udélena
Cena Frantiska Palackého. Podilel se na mnoha habilitac-
nich a profesorskych fizenich na olomoucké univerzité.

Zasadni vyznam pro profesni drahu profesora Krato-
chvila mél pobyt v USA. V situaci relativniho uvolnéni mél
moznost pracovat v letech 1969 a1970 v Laboratofi pro
vyzkum hypnozy na Stanfordové univerzité (u E. R. Hil-
garda) a ve Vyzkumné psychiatrické laboratofi na Penn-
sylvanské univerzité (pod vedenim M. T. Orna).

Kratochvil si dovezl z USA fadu podstatnych knih z ob-
lasti odborné literatury a ¢asto tak poprvé seznamoval od-
bornou vefejnost s novinkami oboru. To ¢inil jiz ve svych
dopisech ze studijniho pobytu. Stridal adresaty obsahlych
dopist, které mély casto charakter zprav ¢i referattl. Pri-
jemci na Standovu Zaddost dopisy rozmnozili a rozeslali
na predem urc¢ené adresy.

Tim ptispél vyznamnym dilem k sezndmeni nasich od-
borniki s nejnovéjsimi poznatky svétové psychoterapie

Pobyt ve Spojenych statech byl velmi urcujici pro jeho
dalsi odbornou ¢innost. Véren své neobyéejné aktivité se
nevénoval jenom vyzkumu hypnozy, ale navstivil také mno-
ho relevantnich psychoterapeuti. Dovezl do Ceskosloven-
ska mnoho novych postupti a seznamil odbornou vefejnost
napt. s nazory L. Yaloma, M. E. Ericksona, G. R. Bacha a dal-
$ich. Vyznamna byla i jeho ¢innost v kromérizské 1ééebné.
Od r. 1970 kazdoro¢né organizoval intenzivni tydenni kur-
sy hypnozy a AT, které trvaji dodnes. V poslednich letech
predal vedeni kurzti mlad$im spolupracovnikim.

Profesor Kratochvil stal u zrodu oddéleni 18B, vycha-
zejictho ze systému skupinové psychoterapie. Neuroti¢ti
pacienti byli hospitalizovani 6 tydnt na oddéleni. Sexudlni
a parova terapie probihaly jako soucdast skupin na tzv. ze-
lenych baracich. Kratochvil umoznil staz pro psychology
z celé republiky i z cizich statd, hlavné z Polska. Samo-
ztejmosti byly i staze jeho olomouckych studentd. K vlast-
nimu terapeutickému pristupu dosel na zakladé postupt,
které obohatil o poznatky a zku$enosti ze studia zahrani¢-
ni literatury a osobni zku$enosti nabyté béhem americké-
ho pobytu.

Ve vs$ech vyjmenovanych oblastech neprobihala pou-
ze terapie, ale i intenzivni vyzkum. Kroméfiz byla i mezi
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nékolika pracovisti, kterd v Sedesatych letech experi-
mentovala s LSD. Neskonalé jsou zasluhy SK o vzdéla-
vani nejen studenttl, ale i o celou psychologickou obec.
Byl ¢asto prvnim autorem, ktery prinasel nové informace
a roz$iroval tak povédomi o nejnovéj$im déni ve svétové
psychoterapii.

Svuj terapeuticky pristup, k némuz dosel na zakladé
vlastni praxe, kterou obohatil o poznatky ze studia zahra-
ni¢ni literatury a osobnich zku$enosti nabytych béhem
amerického pobytu, sim oznacuje jako integrativni.

Prof. Stanislav Kratochvil je pravdépodobné nejproduk-
tivnéj$im autorem, kterého nase psychologie ma. Seznam
jeho publikaci obsahuje synteticka prehledova dila, jako
Zaklady psychoterapie (nyni jiz v 7. vydani), Skupinova
psychoterapie neuros, Skupinova psychoterapie v pra-
xi, specializované prace, napt. Hypnodza, Experimentalni
hypnoza, Klinickd hypndza, Podstata hypnosy a spanek,
zakladni odborné publikace jednotlivych obort: Manzel-
ska a parova terapie, Sexualni dysfunkce, Terapie funke-
nich sexualnich poruch. Je autorem rady osvétové popu-
larnich textu, napt. Jak Zit s neurosou, Sex jako obohaceni
zivota, Sexualni starosti a radosti. Kazda kniha vy$la v né-
kolika vydanich, zakladni charakteristikou opakované vy-
davanych publikaci je ¢asto vyrazné prepracovani textu,
takze ¢tendf ma k dispozici vidy aktualizovanou verzi.
Jeho knihy byly nékolikrat ocenény za inovativni pfistup,
napt. k prestiznim patfi cena nakladatelstvi Grada.

Cinnost prof. Kratochvila byla mnohokrat ocenéna.
Byl ¢estnym c¢lenem Ceské psychiatrické spole¢nosti, Ces-
ké sexuologické spole¢nosti, byl dlouholetym predsedou
sekce pro hypnézu Ceské psychiatrické spole¢nosti, ¢le-
nem Asociace manzelskych a rodinnych poradct. Ze za-
hrani¢nich spole¢nosti byl ¢lenem Americké spole¢nosti
pro klinickou hypnézu, ¢estnym ¢lenem Polské psychi-
atrické spole¢nosti a dalsich. Pred nékolika lety obdrzel
cenu mésta Kroméfize.

Malokdo byl tak konzistentni ve svych postojich a na-
zorech. Byl vysoce aktivni, komunikativni, pratelsky. Jeho
pracovitost byla neutuchajici, byl vzdy pfipraveny pomoci,
vzdy jednal ptimo, rychle navazoval kontakt, doved! brzy
opustit formalni styl komunikace. Pres vysoké pracovni
nasazeni si vzdy nasel ¢as na sport. Do zavazadla na velké
mezindrodni konference si vzdy ptibaloval sportovni ob-
leceni, které opravdu pouzival. Povéstné byly jeho rozcvi¢-
ky v kurzech, které vedl. Prof. Kratochvil byl znam svou
demokrati¢nosti, jednal stejné se studentem jako s vaze-
nym seniorem. Pfiddme-li k pfedchozim charakteristikam
jesté smysl pro humor, za¢ne se objevovat jeho obraz v jas-
nych konturach.

Odchodem profesora Kratochvila ztratila ¢eska a slo-
venska psychoterapie posledniho z ,,otct zakladatelti“ ¢es-
koslovenské klinické psychologie. Byl véeobecné akcepto-
van, vazen a ctén, véude mél pratele, kolegy i zaky. Svétlou
vzpominku na Standu si poneseme kazdy v sobé.

prof. PhDr. Mojmir Svoboda, CSc.
Filozofickd fakulta Masarykovy univerzity, Brno
svoboda@phil. muni.cz



