Neprejde tyiden, aby sa v tlaéi neobjavila
strohd spriva oxnamujica, ie sa nickto obe-
sil, podrezal si fily, vyskoéil z balkéna.., Cosa
viak skrijva za takymto koncom, aky ludsky
pribeh? To sa ui Ziroka verejnost malokedy
dozvie. Svoj uzlicek bolesti si nestastnik ver-
me dnlmhljchnldbltﬁhnkﬂl#innm
ryto miti. Aké si najéastejSic priciny samo-
wraid a aki udia povaciine siahaji pnﬁlyn—
to krajnom rieSeni, sme sa porozpravali s kii-
nickym psycholégom, docentom PhDr. lldrl-

jom Stan€akom, CSc.
"K priamym pri¢indm samovraid pat-
ria dedicné faktory, rodinné k a

podobne. Nepriamyml byvaji rozliéné
bolesti, ochorenia, spoloéenské vplyvy
éi rdzne druhy fanatizme. V minulost do-
minovalo presvedéenie, fe samovraida
Je takmer vidy symptdmom dusevnej
choroby. Dnes sa vo vieobecnost! ak-
ceptuje ndzor, Ze to nie Je dusevnd cho-

roba ani prihoda, ale uréity fenomén,.

ktory sa skima 2 rozlicnych hladisk -
d z hfadiska genetického, né-
ého a predovietkym psycholo-
glckého a psychiatrického. Je reakclou
na negativne socidine okolnosti, v kto-

Jaroslava GAJDOSOVA

rych sa élovek ocitol, Tieto si vidy dob-
re zrozumitelné, dajid sa pochopit a vy-
svetilit. Naskytd sa viak otdzka, preco
clovek takto skratovo konai a ¢f su viet-
ci fudia predisponovani k takémuto
spravaniu... To Je predmetom stidia
viethych sulnidni'uguv, ktori sa te}t-n
otdzke venuld a theZ réznych svetovych
organizdicli, napriklad WHO
(Svetova zdravotnicka orga-
nizécla). Skutoénost je totii |
takd, Ze vo vietkych eurdp- | /=
skych statoch sa po roku | =
1960 markantne zvysil pocet |-
dokonanych samovrdid I sa- |
mavrazednych "oz |
hovoril sa PhDr. Stancak,CS¢.
"Vrdtfme sa vak k otdzke, | =

ci kazdy clovek, ktory sa ocl- | ==
ne v stresove] situdcil bude | =
reagovat tak, 7e sl slahne na s
Zivot, Jednoznacne méZeme
povedat, Ze nie. Vietcl sme |
totiz vybaveni Istou Intelek- |
tudlnou a emoclondlnow
zdatnosfou na to, aby sme
zvigdll uréita Zivotnd zatai.
Viécgina ludi si pri probléme
dopraje c¢as na to, aby zauja-
la vhodné stanovisko. Jedi-
nec nedostatocne vybaveny |
tymito danostaml reaguje
Impulzivne. Napriklad, pride
domov muz znacne spoloden-
sky unaveny a manielka mu
to vyhodi na oél. Zhodou
okolnosti sa on prave v ten
deii nezhodol so svojou par-
tioa v kréme. Neznesle ui

d'alsi thak zo strany maniel

e

ky a vyskodi z okna... Tatore- | i

akcla Je Impulzivna. Pritom
stacilo nechat sl trochu éasu na prehod-
notenle a neskoriie vyriedenle situdcie."

Samovraida ako forma fudského spra-
vania je taka stara, ko ludstvo samo. Pr-
vé pisomné doklady o nej nachadzame
u? v Starom zékone, kde sa uvadzaju Sty
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n pripady.
. Nazory na
nu sa vsak
uZ v davmych
gasach, rov-
nako  ako
dnes, il ¥
antickaom
Grécku a Ri-
me. sa sa-
movraida
akceptovala
a hodnotila
sa ako hrdin-
stvo, napriklad ak bola snahou
uniknudt zajatiu. Bola ale natol-
ko rozsirena, 7e Ju filozofi ako
Pytagoras, Platon, Sokrates &i
Aristoteles zavrhovali. Stoici
naproti tomu predpokladali, Ze tak, ako
md &lovek prévo na Zivot, ma prévo zvo-
lit 5i slobodne | smrf... Aviak zddrazfiova-
li, Ze nik by si nemal vziat Zivot iba preto,
aby sa whol utrpeniu.

Pravdou je, Ze vaetky svetoveé naboiZen-
stva zaujali k samovraide negativny po-
stoj. Krestanstvo ju odsudzuje ako taZky
hriech a Islam ju dokonca pokladd za vad-
sie zlo-ako vrazdu. Naproti tomu v Japon-
sku sa aZ donedavna akcaptovali tradic-
né harakiri a kamikadze... A aki fudia si
najéastejSie siahaju na Zivot dnes?

"Rozhodne si castefSie siahajfi na Zi-
vol muZi ako Zeny. Pohlavie je riziko-
vym faktorom cislo Jeden. Druhym v
poradi Je vek. K typickym psychoso-
clélnym faktorom zarad'ujeme hlavne
rozvodovost, vyélenenle z rodiny, ne-
zamestnanost a pocit osamotenia a

beznadeje. Prlamym ukazovatel'om
vyskytu samovraZd je Index vrizd v da-
nej spolocnost] a vysoka zamestna-
nosf Zien. Vo vSeobecnost] éastejiie
spdchali samovraidu rozvedeni mu-
Zi ako slobodni, Zenati ¢l ovdoveni a

PhDr. Andrej Stanéak, CSc

potom nezamestnani, alkoholici a de-
likventi.

Ludi, ktori sa k takémuto kroku uchy-
lia, moZno rozdelit do troch typov. Pr-

vym Je Impulzivny typ, ktory v krizove]
situacli jednoducho uskutoéni to naj-

Jednoduchsie riesenie. Druhy typ élo-
veka sa na odchod zo sveta dihodobo
pripravuje, doslova ho planuje. NaJms
pre zeny je ras typlcka osobita skupi
na takzvanych demonstrativnych sa-
movrazd, Je to skor akesi volanle o po-
moge, samovrazedny pokus naaranio-
vany tak, aby k smrti naozal nedoslo.
Vicsina samovrahov by viak za normak
nych okolnosti nlkdy nepripustiia, Ze
by boll nﬂ% schopni siahnut sl na
ilvot. V Istef chvill ale pride rozhoduji-
¢l moment, ktory silnd stre-
sovd reakcia. Rozhodufice Je tento
stav prekonat. Po
riom totif zakonite
prichadza faza hlada-
e nia konstruktivnych
] rleseni.”

gl Kioré vekové kate-
gorie su nachylnejsie
riesif takto svoje
problémy?

"Podfa svetovych
Statlstik si nafzranl-
telne/si stari ledia po
gestdesiatom platom
roku Eivota. Je mnoi-
stvo dévodov, preco to
tak Je. Predovs
Im chyba zabezpece-
nie celeho radu pot-
rieb po strinke spolo-
¢enskej, vzajomny
kontakt- s blizkymi
fud'ml. Najvypuklelsi
1 Je pocit samoty u ov-
1 dovenych ludi, 8] ked

tito castokrat odmie-
tajd pomoc aokolla,
nechci byt na tarchu.
Poznam pripad, ked
stary muz presviedéal
svo/ho syna 8 rodinou,
{ Z& mu nié nechyba a
! vie sa o seba postaraf.
Na vyrodle smri svoje]
manzelky sa obesil..."

Aj ked' volia smuf, prijali by
navrat do Zivota

Slovenské Statistiky slova docenta
Stancaka potvrdzujl. U Zien rapidne sti-

pa percento samovraid po tridsiatom,

piatom roku Zivota a najvyssie je vo ve-
kovej kategdrii 70 -T4-roénych Zien. U
muZov je zjavny narast po Styridsiatke g
najvyssie percento je u 80 - B4-rotnych,
Pokial ide o pomer u pohlavi, na jednu
samovraidu Eenr pripada!i v upl]mul:.'r:m
rokoch viac neZ Styri muZské samovral
l:ty apo mku 1990 je to dokonca uz viac

eZ paf. Co sa tyka spdsobu, podla Gda
jﬂ’-l tatistického dradu SR v rokoch
1990 - 1995 jednoznacne previaddalo obe
senie, zaskrienie ¢ zadu-

senie (66,3 per- <
centa), potom
nasledovall otra-
wy (9,0}, pouzitie
strelne] zbrane
(8:7). 8 skok 2z
wyEky (8 percent).

Ked sme ui pri
cislach, na sa-
movraidu umiera

Clovek v
situaci

po ton
muUgn el

vo svele denne
priblizne tisic Mudi.
Asi desafndsobok sa o fu pokusa a zhre

ba 50 tisic fudi sa nou Kaidy den whrd |
Za. Spisoby, akymi zist zo sveta, si vial |

rozne...

"V nasich podmienkach si naozaf na}
castejile obesenia, otravy, skoky z vis
ky a podrezanie Zil. V minufosti bola naj
rozsirenejsim spisobom otrava svietl
plynom, dnes sa zas zacina stale viac vy
uzivaf strelnd zbran. Spésob viak nle j
dﬁlﬂ.ﬂtj‘ Podstatné je rozhodnutie. Clo
vek vicsinou siahne po tom, o mu Je
najblizsie."

Spominate si na nejaké obzviast dras
tické pripady?

"Pocas svofe] praxe som sa stretol §

viaceryml drastickyml pripadmi. Za ab

surdny povaZujem ten, ked so sebou
zobral otec pitroéného chlapca mt
stanlcu a pred Jeho ocami sa hodil pod
vlak. Jeho syn bol | v dospelast] silne
depresivny @ mal samovraiedné skl
ny. Najdrasticke]si pripad, o ktorom
vlem, sa stal na dedine, kde muZ za
vraZdil svoju manzelku pred zrakom svo
je] deéry. A to takym ohavnym spéso
bam, Ze ja] odsekol hiavu... Toto diev
ca neskor otehotnelo. Ked'Ze 5lo o ne
manZelsky vziah, bola to problémovi
situacia, ktord dievéina nerviadia
Zial, vzala si Zivot. Ludia, ktori preko
naji sHné traumy, st omnoho nachy!
nejsi riesit svoje problémy neskor sa
movraidou.

Nezvyéajna udalost sa raz stala | priz
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1, mo pred mofimi nr.ami, ked sa jeden pa-
cient obesll pocas vizity pred celou le-
kirskou sulton. Pripravil sa na to, uvia-
zal sl sluéku okolo krku, upevnil Ju na
postel a hodil sa tak silno, Ze sl ziomll
krénii chrbticu.”

Statistiky urdite prezradzaji i to, v kio-
rich mesiacoch si fudia najéastejSie sia-
hajii na Zivot, Ktoré roéné obdobie je naj
kritickejsie?

"Je to jesenné a predovEetkym jarné
obdoble. Jesenné sivisi s celkovou

pochmirnos-

y kritickej
i siahne
m, €O je

fou, depresia-
mi. Jar naopak
dtoci slinyml
kontrastaml.
Priroda sa pre-
bidza, v paréi-
koch sa obja-
vujui zamilova-
né dvojice...
Opusteny clo-
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vek si ovela
viac uvedomuje, 7e je sdm a pocifuje
to ako krivdu. Do popredia sline vystu-
puje faktor izolovanostl. Najvlac sa to
prejavufe u ludi s depresivnymi skion-
ml. Konkrétne problémy, ktoré moiu
vyustif do samovraiedného pokusu,
vSak miZu byt rézneho charakteru. Na
prvom mieste su sexudlne problémy,
dalej rodinné, 3, ale | nedob-
ré medziTudskeé vztahy. Okrem vonkal
sich faktorov Je vSak ddlezity | vnitor-
ny postoj cloveka. Pri depresivnych sa-
movraZdach totiZ vabec nle Je délezi-
{é, ¢o sa odohrdva okolo, ale o sa de-
je v Fudske] dusi.”

U éloveka, ktory uvaiuje nad odcho-
dom zo Zivota, dojde urdite k nejakej
Imene spravania. Aké bwajd charakte-
risticke signaly, ktoré vysiela’pre svoje
okolie?

! li'chtn Fudi fe rozhodne moiné ba-
daf urcité zmeny oproti ich predchddza-
Jicemu spravaniu. Najrretelnejsim sig-
nélom je Ich ponor do seba, Clovek sa
zacina viac venovat svofimu sufeniu, kio-
ré sa stiva obsahom jeho Ja, jeho zaja-
tim. Realita sa posdva kdesl na okraf fe-
ho vnimania. Jeden z najvaésich sveto-
vych suicidoldgov nazval tento stav pre-
stleidalnym syndromom. Vyznacuje sa
ruzenou osobnosfou, postojmi a zauj-
mami cloveka.” -

Mysiite si, Ze ten, kto sa ul rozhodol, mé
este nejaki Sancu vratif sa spat? Ze pod-
vedome tiZi po tom, aby ho niekto oslo-

“iMl, chytil ho za ruku?
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"KaZdy élovek, nech si akokolvek tvr-
do slahne na Zivot, Je do posledne] chvi-
le Jednou stranou obrateny k Zivotu.
Zviast jedincl, ktori samovraidu chapu
ako signal, volanie o pomoc. Aj ked vo-
lia smrt, prijail by | ndvrat do Zivota. V
presulcidalinom syndrame, ked' Je celé
G ifosnus, WAt vileitodasi

nie; respentive  viro

sposobov na odchod zo Zivota, stiva sa

clovek akousi hrackou viastnych pock
tov a predstiv. Aj ked' sl to v te] chvili
neprizna, blologicky Je uspdsobeny na
to, aby prijal a na hranicl smrti to po-
myseiné podanle ruky... Dokazufe to re-
akcia nedspesnych samovrahov, u kio-
rych sa skir ¢l neskdr predsa len ob)a-
vi reakcla v duchu - som rid, Ze ilfem.”

Spominate casto presuicidalny syn-
drom, teda stav spejici k samovraide.
D4 sa povedat, ako diho takéto duSevné
rozpoloZenie Sloveka trvd? 54 to mindty,
hodiny, & dni?

"U kaidého Je to rizne, mdze to trvaf
chvilku, ale | dihé tyidne. Presuiciddlny
syndrom fe z odborneho hlfadiska ﬂﬂ}l-
mavy najmé preto, Ze
sahom doi sme schopni cloveka 'u'h‘n-
€it. Problém Je viak v tom, fe takyto Elo-
vek sa k odbornikovl vaéslinou nedosta-
ne. On sam ho
nevyhfada a
rodina jJeho B
stav bud” ne-
postrehne,
alebo ho ne- &
dokize pre- =
svedclt, aby
prifal odbornt &
pomoc, Z tol- |§
to divodu vi-
dim verlky vy-
mam en I*
skych slutieb
a liniek déve-
r,
sluzhy vyuziva |
asi tak 15-20 |
percent fudi v B
krizove] situ- |
dcil, uvaiuji-
cich o samo-
vraide. Mimo-
chodom, vi-

tého hotela
#ena a doia-
dovala sa roz-
hovoru s kivazom. Vrdtnikovi sa
viak podarilo priviest ho ai na
druhy ded. Umierajica fena
knazovi povedala, 2e keby bol
prisiel vecer, nebola by si siah-
Ia na Zivot..."

Pocas uplynulych
vianoénych sviatkov
si siahll na Zivot
dvaja l'udia...
Prekonana tragédia, radinneé
problémy, osamotenost, nefast-
na laska... to su najéastelsie pri-
Einy nahleho odchodu zo Zvota.
Zmenili sa v5ak dovody so zme-
nou systému v roku ‘897
"Novym traumatizujiicim fak-
torom je subjektivna nelstota, siivisia-
ca predovietkym s maZnostou straty

zamestnania. Vysoké percento neza-
mestnanosti vidy predstavovalo urci-

*Wa#dd zdvislost deformuje osobnost Je-
dinca. Zoberme si napriklad hraéstvo. Pri
tefto vasnl sa dokaze clovek neuverftelne

a dostdva sa do nerlesitelne] situ-
dcle. To sa zakonlte odzrkadluje na Jeho
psychile. Neznamena to vialk, ze by hned'
musel slahnut po liekoch. Vasnivé hrac-
stvo e v3ak zdvislost a kaida zdvislost

robi éloveka ndchylnejéim konaf nepred-
vidatelne. Ci u fe to alkoholizmus, nar-
komédnia alebo né gamblerstvo.”

Ako sa sprivat K Eloveku, ktory sa o sa-
movrazdu neaspesne pokisil a vracia sa
spat do normalneho Zivota a ako sa nan-
ho divat?

“Hovorll som, Ze samovraZda nie fe du-
sevnd choroba anli prihoda. Je to len ur-
cita reakcia na negativne podnety, psy-
chologicky velfml dobre zrozumitelna.
Ako sa teda na samovraha pozerat? Je
malny a tak sa k nemu | spravat. Braf
to tak, ie bol jednoducho v Iste] chvili
Indisponovany a konal tak, ako konal.
Radil by som byt k takémuto ﬂmﬁu
chéapavy, ale nwﬂmu-

té riziko.” za kaidi cenu, k tomu doslo. nu-

Méze do samovraZdy vyistil naopak | ledité Je vEak prist na to, ako tychto fu-
velkd pracovna zafaZ? Predsa len naro-  di Zivotom previest tak, aby samotny
ky zamestna- fakt, ze Il samovraidu, nezane-
vateloy, hlavne g T chal v ich spra-
v stkromnych oheSI' 4 vani vzorec,
firméch, sa 2 33 mcas ktory by mohli
stéle Nstupﬁﬁiu- vu.[v ra iumfj‘ pﬂ v t:-':ﬂ}
jd... Nemdie p d l e obne.
byt rizikovym e - =) \ nﬂ n“ sltudcil. Preto
faktorom | ka : sa | Ja prikla-
"vraiedné" " S“"nu fam k ndzoru,
tempo prace? : Ze by kaidy po

"V Individualnych pripadoch ano. Ne- use 0 Samo-

siivisi to anl tak s naporom prace, ako
s lzoldciou, ktord ho sprevidza,. VylaZe-
ny pracovnik uZ nemd €as na rodinu, pri-
kazy dostiva po telefdne, chyba mu kon-
takt s ludml... Ekonomicky efekt sa ¢a-
som zaéne rozplyvaf a nastupuje pocit
nespokojnostl. Ked'Ze viak vacsinou ide
o vefmi zdatnych jedincov, k samovraZ-
de sa uchyfufii len zriedka. Skér sa u
nich zaénd prejavovafl rizne neurdzy, po-
ruchy spanku, neschopnost koncentro-
vaf sa a objavujd sa af rdzne psychoso-
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bec prva linka "=

dovery vznikla v roku 1908 préve na
podnet konkrétne] samovraidy z Inicla-
tivy baptistického kiaza Worena. Vzni-
ku predchadzala prihoda, ked v roku
1395 prisla v neskorych hodindch do Is-

matické poruchy, najéastefile srdcovo-
clevneho systému.”

A fo drogy a gamblerstvo? Sd narkoma-
ni a zavisi na automatoch rizikowvwmi sku-
pinami?

llustracne foto

vrazdu mal byt na krétky &as hospi-
talizovany. Aby sa mohli zhodnotit vset-
ky stranky jeho osobnosH a vylicila sa
moinost daléleho zlyhania.”

Za nami je uZ ¢as Vianoc - rodinnej sd-
drinosti, mieru a pokoja. Je podloiend,
Ze prave v tychto dnoch sa zvysuje potet
samovraZd, predovietkym u starych a
asamotenych fudl. Omnoho viac ako Ino-
kedy totiZ pocifujd bolestivy pacit samo-
ty. Zial, ani uplynulé sviatky neboli wnim-
kou. Na vichodnom Slovensku si vzali 2i-
vot aZ dvaja mudi - jeden
bol Keditan, druhy po-
chadzal z okresu Micha-
lovce. Obala siahli po
streinej zbrani a nechali
list -na rozlaéku, v kio-
8 rom poukdzali na svoju
issas samotu...

4 "Veru, fe to tak. Pocas
svlatkov sa stupiufe po-
puas cit samoty a nebezpe-

if censtvo  predstavuje
hiavne pazitie alkoholu.
Po prechodnom pocite
opojenia totiZ prichddza
depresia... Preto maji
svoje opodstatnenie ak-
tirllﬂ}r.rﬁ:myﬂl !p#bﬁnﬂﬁ-
ti, kitore organizuju podu-
jatia pre starych a opus-
tenych ludi 2 domovoy
dochodcov. Pritom nie je
ani tak dilezitd material
na stranka, nejaky dar,
ktory ma skiér symbolic-
ky viznam, ako pocit zaujmu. Kazdy ¢lo-
vek potrebufe spolocnost, komunikdciu s
Fudmli, pocit Fudske] blizkostl. Zo véetké-
ho najdGlezitejsie Je citif obyéajné, Fud-
ské teplo. A nielen v case Vianoc."



