
Neprejde týjdeií, aby Sil v tli1čl ncobJawlla 
strohá aprivil o••-IIJ •ca, ie n • ldlto obe• 
sil, podrual sl iily, wyskočll 1 b11ll16'111 ... ČO sa 
Viilll 1krjv11 Iii lilllýlftlO llonco11, allý ľudský 
pribdt? To sn 11i šlro116 vcrcjaosť „álokcd, 
dome. svoj u1líčck bolestí si llciť11St11ík vu
ma do hrobli • jcbo •aibllillc okolia o iom „ 
ryto mlčí. Aké sú n;iJčastc;šie prlčllly samo
vráid ii akí ť■dla eo-,äčiina llllhaJi po 11119• 
to krajnom ritšcní, ... , sa poro1prň11U s kll
•lckjm psycllolÔ90ftl, docul- PltDr, Andrw
J-St■llč-'kom, CSc. 

Ii prípady. 
~áZOi)I na 
ňu sa však 
UŽ V dávnych 
časoch, rov, 
nako ako 
dnes, líšili. V 
antickom 
Grécku a Rí
me sa sa
movražda 
akceptovala 
a hodnotila 
sa ako hrdlrc 

•K priamym príčinám 111movtážd pat- stvo, 11aprildad ak bola snahou 
ria dedičné faktory, rodinné konffll<ty a uniknúť zajatiu. Bola ale nator-
podobne. Nepriamymi bfvajú rozJ/cné ko r02Š!rená, že Ju filozofi ako 
bolestJ, ochON!nla, spoločenské vp~ Pytagoras, Platón, Sokrates čl 
čl t6znedruhy fanatizmu. V mlnulostl do- Atistoteles zavrhovali. Stolci 
mlnovaló preswnt&mle, že samovražda naproti tomu predpokladali, Ie tak, ako 
Je takmer vidy aympt6mom du§evneJ má človek právo na život, má právo zvo, 
choroby. Dnes aa vo rieobecnoat/ ak, liť sl slobodne! smrf ••. Avšak zdôra?ňova• 
cepNJe názot, 1e to nie Je duševná cllo- Ii, ie nik by si nemal vziať žlvot iba preto, 
roba ani príhoda, ale určitý fenoménr aby sa 1/)'hol utrpeniu. 
lttorj sa 11túma z rozl/čných hľadfslt. PravdOuje, že všetky sve\ové nábožen· 
napríklad z hTadlska genetlcl<ého, ná- stvé zau;a1i k samovražde negatívny po. 
boženského a p,edovšell<ým psycllo/o- stOj. Kres(aristvo Ju odsudzuje ako l'ažký 
glckého a psychiatrického. Je reakciou hriech a Islam Ju dokonca pokladá za viii> 
na negatívnesoclálneokolnos!f, v kto- šle zlo ako vraždu. NaproU tomu v JaJ)On• 

Š 
sku sa az donedávna akCEPtovali tradič,, 

Jaroslava GAJDO OVÁ né harakiri a kamikadze ... A akí ľudia si 
,jch sa človek ocitol. neto sú vidy dob- najčastejšie siahaj O na život dnes? 
re uozum/tefné, dajú ta pocllopl( a vr- "Rozhodne al častoj§le siahajú na ži. 
sveUlť. Naskyt; ,a riak otizl<s, twt6o vot mužl ako ženy. Pohlavie Je r/zlko
čJovel< takto slaatovo konal a čl sú riet• vým faktorom čisto Jeden. Druhým v 
cl fudia predisponovaní k takémuto poradí Je vek. K typickým psychoso-
správanlu •.. To Je predmetom š.túdia clátnym faktorom zMsd'uJeme hlavne 
všellcýclt sulcldol6gov, l<torí sa tejto rozvodo~, vyčlenenfe z rodiny, ne-
otázke venujú • tiež rôznych svetowýcll zamestnanosť a pocit osamotenia a 
organizácii, napríklad WHO ,-,:,,-----~--~---, 
(Svetová zdravotnkka orga
nizácia). Sl<utočnost Je totli 
taka, ie vo všetkých eut6p, 
s/cych štátoch sa po roku 
1960 marl<antne tvjšD ~ 
dokonaných samovrážd Iu
momiiedných pokusov,• roz• 
hovoril sa PhDr. Stančák.CSc, • 

'Vrá(me sa však k otád<11, 
čl kai.dý človek, 1'bJtý sa~ 
ne v stresovej situácii bude 
reaguva( tak, ie al siahne ne 
ilvot. Jednoznačne melieme 
paveda(, ie nie. V"setd ame 
totiž vyt,avení Istou lntelek- .• 
tuátnou a emoclónálnou 
zdatnostou na to, aby sme 
zvládll určitú životnú zátaž. 
Väčšina rudí al pri probléme 
dopraje čas na to, aby tall}a
la vhodné stanovlslco. Jedi
nec nedostatočne vybavený 
tým/IO danos(aml reaguje i 
Impulzívne. Naptíldad, prlde 
domov mui mačne ,poločen- .6 
sity unavený a manželka mu ~ 
to vyhodí na oči. Zllodou "-' 
okolnosti sa on práve v ten 
don nezhodol so svojou par
Uou v krčme. Nerneole už 
lfalšl tlal< zo strany manže~ 

,tľ. 
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potom nezamestnaní, a/koho/kl a de
lll<venll. 

tud4 llton sa Ie tol<émuto luoku uchý
lia, moino rw.del/( do troch typov. Pr
vým Je /mpu/zivny typ, ktorý v lirhovel 
sltuäcll Jednoducho uskuto6nl to naJ
Jednoduchš/e riešenie. Druhý typ člo
veka sa na odcllod zo sveta dlhodobo 
pripravuje, di,s/ova ho plánu}9. Najmä 
pre ženy Je zas typlcl<á osob/tli sl<up~ 
na takzvaných demonštrativnych a&
mO\'ľáid. Je to skôr akési volan~ o po
moe, samomiedný polcus naaninio
vaný tak, aby k am,U naozaj nedošlo. 
Väčšina: samovrahov t,y'l'áak za nonna'). 
nych oko/ností nikdy neprlpustlla, 1e 
by boll niekedy schopní siahnu! sl na 
ilvot. V Iste/ chv/11 ale ptíde 101hoduJú
cl moment, ktotý dopmádm s/Iná $1,-e
sovä reakcia. Rozhodujú„ Je tento 

stav p,ekona(. Po 
ňom totli zákonite 
prichádza~ bľadit
nla lconštruktívnych 
riešení." 

Ktoré vekové kate
górie sú náchylnejšie 
riešiť takto svoje 
problémy? 

pa peroento samovrážd po tridsiatorr 
piatom roku života a najvyššie Je vo ve 
kove) keteg6rll 7D •7 4-roón~h žien. U 
mužov je zjavný nárast J)O štyridsiatke a 
najvyššie percento Je u 80-84-roóných. 
Pokiaľ ide o pomeru pohlaví, na Jednu 
samovraždu ženy pripadali v uplynulých 
rokoeh viac než štyri mužské samovra! 
dy a po roku 1990 Je to dokonca už viac 
než päť. ôo sa týka spôsobu, podľa úd& 
jov Statistlckého úradu SR v rokooh 
1990 -1995 jednoznačne prevládalo ob& 
senle, zaškrleJlie či_.;;:zad;:.:u-____ _ 
senle (66,3 par-~. 
centa), potom Clovek II 
nasledovali otra- 1 

vy (9,0). pouíitle sllua" c=1 strelnej zbrane 1 
(8;7) a skok z 
výšky {8 percent). po 1011 

Ked sme už pri 
číslac~~ na ,sa- r.nrn rnY.1 
ITlO\lllkuU um~rJI w.t~ IJ.JJ, 
vo svete denne i::=:::==----=, 
približne Usío rudí. 
Asi desaťnásobok sa o iíu J)Okúsa a zhru 
ba so tisíc rudí sa ňou každý deil \lyllra 
za. Spôsoby, akými zís( zo sveta, sú všaf 
rôzne ... 

'V našich podmlenl<ach sú naoza/ na}
castejšle obesenla, otravy, skoky z výi 
l(y a podrezanie iii. V minu/osti boiB aaJ 
tozšlrene}šlm sp8sobom otrava sv/afJo 
plynom, dnes sa za1 začína stále viac \'l' 
uiiva( &llelná zbraň. Sp&ob však ale Jt 
d6/eiltý. Podstatné Je rozhodnutie. čío 
vek vličšlnou siahne po tom, čo mu Jt 
naJblfžšle. • 

Spomínate s1 na nejaké obZVláš( dra~ , 
tlcké p,ípady? 

lcy a ")'Sko6Í z ol<na_ Táto„ 
akc/a Je Impulzívna. Pritom ._. ___ .._._ ____ _ PhDr. Andrej Stanéák, CSc 

'Podľa svetových 
ital/stllc sú naJztan~ 
t:el'ne}ši stari rudla po 
wldeslatom platom 
iol<u života. Je moož, 
SM dôvodoV, pte/;o IO 
tok Je. Predo~etkfm 
lm chýba zabezpeče
nie celého radu pot• 
rleb po stránke spolo
čenslleJ, vzájomný 
l<ontalct • blízl<yml 
ruďml. Na}l')'pukleJší 
Je pocit s•111oty u ov
dovený,:h rud4 a} ked' 
títo častoktát odmie
tajú pomoc okotia, 
nechcú by( na flltchu. 
Poznám prípad, ked' 
mrý muž presviedčal 
1voJ7101}118 1 todlllOU, 
ie mu nič nechýba a 
wle sa o sebe postara(. 
Na výročie smttlffOjeJ 
manželky sa obesil •.• • 

"Počas svojej praxe som sa stretol, 
viacerými drastickými prípadmi. Za al> 
surdný považujem ten, l<eď so seba, 
zobral otec päf,oéného chlapca na 
stanicu• pte<I jeho očami sa hodil~ 
vlak. Jeho syn bol/ v dospelosti s/tni , 
depresívny• mal samovražedné sklo 
ny. NaJdrastlcl<e}ší prípad, o ktorom , 
vrem, sa stal na dedine, kde mul a 
vražd/1 ,voJQ maniellcu pred zrakom avo 
Je} dcéry.A to takým ohavným spôeo 
bom, že Jej odsekol hlavu •.• Toto diev 
ča neskôr otehotnelo. K~ šlo o ne , 
manielslcý w:iah, boiB to problémov, , 
situácia, ktorú dlewčlna nezvládla 
Žiar, vzala sl ilvot Ľudia, lltorl prello 
na}ú sUné traumy, sú omnoho nácll)i 
ne}šl riešil svoje problémy neskôt u 

stačilo nechať sl lrochu času na prahod
notenle a nesl<onlie vyriešenie situácie." 

Samovratda a~o forma fudsl<ého sprá
vania Je taká stará, ako ľudstvo samo. Pr
vé písomné doklady o nej nachádzame 
už v Suirom zäl<one, kde sa uvádzajú šty-

beznádeje. Priamym ukazovaterom 
~ samO\'ľáid Je lndexwáid v d• 
ne} spoločnosti a vysoká zamestna-, 
nos( žJen. Vo všeobecnosti čaate}šle 
spáchajú samovraždu tOZYedení mr>
žl ako slobodní, ženatí čl ovdovení a 

Al ked' vola snň, lliiaB t,y 
návrat do žlvula 

Slovenské štatistiky slová docenta 
S1ančáka potYrdzujú. U ílen rapídne stú-

movraJdou. 1 

Nezvyčajná uda/os( sa raz stala / prl1t • 
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mo p,ed moJlml očam~ ked' sa Jeden pa
dent obes/1 počas viz/ty pred celou l&
lcátsl<ou sulto11. Prlpra,;tl sa na to, uvi• 

~

e zal sl slučku okolo l<rf<u, upevnil Ju na 
poater a bodli sa tal< silno, ie al zlomil 
lučnú chrlltJcu. • 

h štatisUky určtte prezrádzajú i to, v kto-

~ 
iých mesiacoch si ľudia najčasteJšje sia
hajú na život Ktoré ročné obdobie je naj
kritickejšie? 

h ..,. to Jesenné a predawetl<ým Jarné 
~ obdobie. Jesenné aúvlsf s celkovou 

~
,_kriti ______ c_k_e--:i:i ~::,h=.!~::,:: 

ml. Jar naopak 
útočí sl/nými 

111 siahne koptr••t•ml. r Pr1roda sa pre-

~
,, čo Je :~;f~: p:bt; 

~

• vu1u zamilova
né dvojice ... 

1 Opustený člo
vek si overa 

rlac uvedomuje, že Je sám a pocltu/e 
ta ako l<r/vdu. Oo popredia s/lne vystu-

~ 
pu/e faktor lzolovan01Stl. Na}wfac sa to 
p1e}avuJe u rudí• depresívnymi a/don
mi. Konluétne p,oblémy, ktoré môžu 
vyústi( do aamovraiedného pokusu, 

• \'Šak môiu by( tô.meho charakt&n&. Na 
~ p,vom mieste aú se,ruálna problémy, 
;1- d'aleJ TOdlnné, pracovné, ale I nedol>r té medzlrudska vztahy. Oknm vonkaf 
I' ších fakto10v Je však dôležltý I mútor-

~ 
aj posto/ človeka. Pri depresimych sa
movraldácb totiž vóbec nie Je dôležl
té, čo sa odohráva okolo, ale čo sa II&-

~ 
I• v rudskeJ duši.• 

U človeka, ktorý uvažuje nad odcho
dom zo života, dôjde určite k nejakej 
zmene správanla. Aké bývajú charakte-

~ tistické signály, ktoré vysiela pre svoje 
,. okolie? 
~ •u týchto rudí Je toZhodne moin4 ,,. 
~ da( určité zmeny oproti Ich predchádzJJ. 
1> /~u správaniu. NaJ:aetefne]šfm slt
'11 nílom Je Ich ponor do seba, Čklvek sa 
I' začma viac we,,ova( svojmu súženiu, l<to
i> ré sa stáva obsahom Jeho Ja, Jeho za/• 
1> Ibn. Reallta sa posúva kdesi na okn,J Jr,. 
W' ho vnímania. Jeden z na]väéších sveto
• i,jdl sulcldológov nBZVlll tento stav pro
~ •ulcldálnym syndrómom. Vyznačuje sa 
~· zúženou osobnos(ou, postojmi a záu}-
1!' mami človelul. • · 
~ Mysifte si, fä ten, klo sa už rozllodol, má 

eš1e nejakú šancu vrátiť sa spál'? že pod-
vedome túži po tom, ,iby ho niekto oslo-
911, chylll ho ia ruku? 

• 

•l(aidý člo~ nech sl akokofvek tvr
do siah no na mot, J• do l>O'ledneJ chví
le Jltdnou stn,nou obrátený k životu. 
Zvlášt }ltdlncl, ktorf samovraždu chápu 
ako signál, volanie o pomoc. Al ked' va
l/a smrt, prf}all by I návrat do ilvota. V 
pltlsulcldálnom 8)'11drómo, ked' Je celé 
•nfmanle a cínnlo zúžené Iba na ,;tast
né trápenie, 111$pekli'8 wýber vhodných 
spôsobov na odchod zo Bvota, sláva sa 
človek al<ousl hračkou vlastných poc/. 
tov • predstáv. AJ ked' 11 to v tej chv/11 
neprizná, blologlclry Je uapôsobený na 
to, aby prijal aj na hranici ,mrtl to po
myselné podanie ruky •• Oo/fazu]e to rtr 
akcia neúspešných samovrahov, u kto
rých sa skôr čl neskôr predsa len ob}a
wí reakcia• duchu -som rád, že žl}em.• 
Spomínate éasto presulcidälny syn

dróm, teda stav spejúci k samovraide. 
Dá sa povedať, ako dlho takéto duševné 
rozpoloženie človeka trvá? Sú to minúty, 
hodiny, ól dnl? 
•u každého J• to rózne, mdže to tJvat 

chvil'ku, ale I dlhé týždne. Presuicldálliy 
syndróm Je z odborného hradlsl<a zau/i
mawý najmä preto, it terapeutJclcým zá. 
sahom doň ,ma schopní lloveka V)'llir 
élf. Problém/e však• tom, že takýto čk). 
-.ek sa k odbomil<ovf väčšinou nedost&
ne. On sám ho 
novyft(adá a 
rodina Jeho 
stav burf no
postrehn•, 
alebo ho n• 
dokáže pre
avedčl(, aby 
prijal odbornú 
pomoc. Z toh
to dôvodu ri
dim verl<ý vý
znam po,aden
ských služieb 
a liniek d6vo
ry, ktotfch 
aluibywy,,zm, 
asi tak 15-20 
,,.,cent fudí v 
ktÍZl)voJ situ
ácii, waiu}ú• 
clch o samo
t/raŽXle. Mimo
chodom, vo
bec prvá linka ........ 
dôvery vznikla v 101<u 1906 práve na 
podnet konkrétne} samovraždy z Inicia
tívy baptistického kňaza Wo,ena. Vzn~ 
ku predchádzala príhoda, l<erf v roluJ 
1895 pm/a v neskorých hodinách do ls-

tého hotela "KaždJ závt,1os( defotmu}e osobnosťj&-
fena a doža- dlnca. Zoberme sl naplildad hráčstvo. Pri 
drwala sa roz. tejto vášni sa dokáže čl<m!k neuvertterne 

hovoru s kňaznm. Vtätnlkovl sa udfilť a dostáva sa do netlúlteTneJ situ
však podarilo prMesf ho až na ácle. To sa zákonite odzrkadľuje na Jeho 
druhý deň. 1/mlera/úca fena psychiko.Nemamenáto.šak,žebyhned' 
kňazovi povltdala, íe keby 11<>1 musel 1/ahnuf po IJekoch. Vášnivé hráč-
prlš/a/ l'ečet, nebola by sl siah- stvo Je však Zll•lslosť a každá závlslost 
la na život ... • rabi Človeka náchylnejším konal nepred-

Počas uplwnuijl:11 vídaterne. Čl už Je to slkohollzmus, nar
kománia alebo spomínané gsmblerstvo. • 

vtanočn;cll sviatkov Ako sa správa( k Človeku, ktorý sa o sa-
sl slahl na život movraždu 1111úspešne pokúsil a vtaci,8 sa 

.,_.., ľudia.. späť do normálneho žr,ota a ako sa naň-
u•GJAI ho díva!? 

Prekonaná tragédia, rodinné 'Hovorllsom, iB samovražda nie Jedu-
problémy, osamotenos~ neš(ast- iewá choroba ani pnňoda. Je to len ur
ná láska... to sú najčastejšie pri- č/tá reakcia na neplivne podnety, psy-
člny náhleho odchodu zo života chologJclry verml dobre zrozamtterná. 
Zmenili sa však dôvody so zrne- Ako sa teda na samovraha pozerať? Je 
nou systému v roku '89? po4t,IIM pochOf)/t, Ie ten člo-.ek}e no,. 

'Novým ttaumatlZlJJúclm fak. málny a tak ae k nemu I sptáva(. Brat 
torom Je subjektlvna neistota, súvisia,. to tak, it, bol Jednoducho v Isto} chvíli 
ca predovšetkým• molnosfou straty Indisponovaný a Jconal ta-", ako kon a/. 
zamestnania. Vysoké percento neza- Radi/ byS<>m by( lr takémuto Človeku 
mestnanostl vždy p,edstavovalo urč;. chápewý, ale llfWlleratý •~sa 
té rldko. • u kaldú -u. p,ečo lr tomu došlo. Dô-

MOže do samovraždy vyústiť naopak I ležlté Je však ptis( na to, ako tý,:hto ru-
veľká pracovná záťaž? Predsa len náro- di životom prevfest tal<, aby samotný 
ky zamestná- fald, ie epáchal/ samovraždu, nezane-
vateíov, hlavne o· clta/ v Ich sprá-
v súkromných besu sa p - vani vzorec, 
firméch, sa ocas ktorý by mohli 
stále stupňu- lň.th. d využi( aJ v rfaJ-
jú ... Nemôfe _!l'llc.81.. pre celou šeJ podobne] 
byť rizikovým f k „ k sltuacll. Preto 
faktorom i e ars ou sullo ,a I Ja prlklá-
'v ra fedné' U ilam k názoru, 
tempo práce? ie by každý po-

'V Individuálnych prípadoch áno. No- pokuse o samo-
súvisí to ani tak I náporom prác11, ako 111aidu mal by( na krátky a.is hosp;. 
s lzoliclou, ktorá ho sprevádza. V)faž• tal/zovaný. Aby sa mohli zhodnotif všet• 
rrý p,acevník už oomá čas na TOdlnu, pri- Iry atrán/o' Jeho osobnosti a vylúči/a sa 
1cazY dostáva po telefóne, chýlJa mu kon- molnosť d'alš/eho zlyhania.• 
taktsl'lldml_. EkonomJcJcýefektsa č&- Za nami je uí čas Vianoc-rodinnej sO-
som začne rozplýval a nastupuje pocit držnosti, mieru a pokoja Je podložené, 
nespokoJnOSU. Ked'iti však wičšlnou Ide že práve v týc~to dňoch sa l\')'Šu)e počet 
o wermlzdatnýcll}edlncov, ksama.,,až. samovrážd, predovšetkým u starýcll a 
d• •• uchyľujú len zriedka. Sl<6r aa u osamotenych ludf. Omnoho wic ako lno-
nlch začnú prej11WW11( rôzne neu,ózy, po- ked_y totlI pocl(ujú bolestivý pocit samo-
ruchy spánl<u, -chopnos( koneentro- fy. Zlaľ, ani uplynulé svlatl<y neboli l/ýr11m-
vatu • objavujú o aj tôzne fl5ychosO- kou. Na východnom SIOvensku sí vzali ži-

matJcké poruchy, najliaste}šle ardcovo
c/evneho systému.• 

A čo drogy a gamblerstvo? Sú nar1<oma
nl a závislí na automatoch nzikollýml sku
pinami? 

vot až dvaja mufi -jeden 
bol Ko~ičan, druhý po
chádzal z okresu Micha
lovce. Obaja siahli po 
strelnej zbrani a necllall 
list na rozlúčku, v kto
rom poukázali na svoju 
samotu .. , 

'Veru, Je to tal<. Počas 
,vtatkov sa stupňu Je po
ol! samoty e nebezpe
ienstvo predstavuje 
hlavne požitie alkoholu. 
Po prechodnom pocite 
opojenia totiž prlchJdza 
depresia ..• Preto majú 
svoje opodstatnenia ak
llvlly tômych spoločnos
ti; ldoté o,ganáujú podu
jatia pre atarých a opus
tených fudí z domovov 
dôchodcov, Pritom nie je 
ani tal< dóleiJtá materiál
na stránka, nejaký dar, 
ktorý má skôr syrnbollc

l<ý VÝVlam, a.lro pocit záujmu. Každý člo
l'ek potrebuje spoločnos(, komunikáciu s
rudml, pocit rudskeJ blfzkostl. Zo detl<é
ho na}d61ežlte]šle Je c/tl( obyčajné, (ud
ské tephl. A nielen v čase Vianoc.• 


