Téma cisla

Jak jsem vytvérel

klinickou psychologii

Rozhovor s doc. Janem Srncem

Ve kterém roce jste nastoupil na Karlovu univerzitu
jako student? Jak tehdy vypadalo studium

na vysoké Skole?

Prvni studijni rok 1947 jsem zapisoval: filozofii, psy-
chologii, sociologii, a Iékafskou psychologii. Byla svo-
boda volby. Stipendisté méli povinnost slozit né&jaké
zkousky a odchodit dany pocet hodin, ale jinak jesté
nebyl bodovy systém. Zapisoval jsem se na Filozofic-
kou fakultu a prislusnost ke katedfe z toho vyplynula
az podle zapsanych predmétd.

Kde se tehdy ucilo?

Bylo to, nemylim-li se, v Celetné 20 a také na Hlavni
budové. Pozdgji pak i v Toskanském palaci na Hrad-
Canském namésti. Hodné se to stéhovalo, kratce se
u¢ilo i v Brehové.

V 50. letech byla napfiklad sociologie komunisty
povazovana spiSe za burzoazni pavédu. Jak bylo
nahlizeno na psychologii?

Por. 1948 nebyla ani psychologie uznévana jako véda.
Vyjimkou snad byla jen pedagogicka psychologie.

VIT KRISTOF

Na Filozofickou fakultu nastupoval kratce pred

komunistickym puc¢em r. 1948.
Hovofi o studiu v 50. letech

a o tom, jak slozité bylo zalozit
v dobé totality obor klinické
psychologie v Ceskoslovensku.

Klinické psychologii pomohl ,stratég” prof. PhDr. Jan
Dolezal'. UZ ve Ctyficatych letech odhadl budouci vy-
uzitelnost psychologie ve zdravotnictvi. Upravil podle
toho studijni plan, ktery doplnil o povinny biologicky
zaklad a studentim vyssich roénikd umozioval spe-
cializaci ve zvolené oblasti praxe. Né&kolik predmétd
externé ucili kvalitni |ékari?.

Co vas privedlo ke studiu klinické psychologie?
To vas musim troSku opravit, j& jsem ke klinické psy-
chologii nebyl priveden, ale vytvarel jsem ji. Od zacatku
jsem intenzivné spolupracoval s 1ékafi, zejména psychi-
atry. Tim jsem u nés tvofil trochu vyjimku. Myslim, Ze
takové vzajemné se doplfiujici spoluprace a dobré vzta-
hy jsou pro rozvoj psychologie ve zdravotnictvi klicové.
V roce 1952 prof. Dolezal povéfil mé
a MUDr. Servita vytvofenim studijniho programu pro
praci psychologll ve zdravotnictvi. V letech 1953-54
se nam podatilo otevfit oddélenf klinické psychologie.
V rdmci klinické specializace se postupné
pridévaly predméty. Zacatkem osmdesatych let tak
tvorily 0 20 hodin vice neZ v padesatych letech. Pribyla

! Prof. Dolezal se mimochodem ucil v Némecku je$té u Wilhelma Wundta.
2 Jako napf. prof. Vondracek (Psychologie nemocnych a Prehled klinické patologie), Haas, Wolf, Knobloch
(Psychoterapie s cvi¢enim) ¢i Brachfeldovi, Fischer, Hostomskda (obory détské mediciny).
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napriklad Neurofyziologie nebo Specidlni techniky
v psychoterapii. Externi ucitele postupné stfidali starsi
kolegové se zkuSenostmi z praxe.

Ideologicky motivovany negativni postoj k vé-
decké psychologii se v Sedesatych letech lepsil. Také
zajem studentd o klinickou specializaci se zvy3oval.

Kdy se nejvice zménil pohled vedeni fakulty

na psychologii? Bylo to uz po ustaveni oddéleni
klinické psychologie?

To jesté dlouho ne. Psychologie byla podporovana
predevsim Iékafi. Fakultami i Spole¢nosti Jana Evan-
gelisty Purkyné (zal. r. 1949). Ta obcas poradala psy-
chiatrické konference, kterych se G¢astnili i psycholo-
gové. Psychiatricka spolecnost Iékaft byla v 50. letech
z jedné tretiny tvofena psychology.

Jak byla klinicka psychologie ovliviiovana
totalitnim rezimem?

Diky spojeni s |ékafi na nas totalitni Utlak tolik nedo-
|éhal ani pred vytvorenim klinické specializace. Roli

Lproti totalité” tu sehrdlo asi Clenstvi moje a pfitele
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Langmeiera v Ceské lékarské spolecnosti. Na zadat-
ku také ¢lenstvi prof. DoleZala ve Strané. Kromé toho
psychologie mlze byt na rozdil od filozofie ¢i historie
méné ideologicky nabité.

Jaky vliv méla totalita na vyuku?

Do roku 1948 byla fakulta svobodna, ucili tam velmi
kvalitni pedagogové. V priibéhu dalSich Ctyriceti let se
situace zhorsila. V osmdeséatych letech to nékdy bylo
tak, Zze bud byl psycholog kvalitni, ale nebyl ve Strang,
nebo tam byl, ale nebyl kvalitni.

Publikovat jsme mohli jako spoluautofi i sa-
mostatné v Iékarskych ¢asopisech (hlavné v Psychi-
atri). V &asopise Cs. psychologie byly n&které ¢lanky
z ideologickych ddvodd odmitany. Ale mohly byt uve-
fejnény v psychiatrickém ¢asopise; napriklad prace
Z vyvojové a genetické psychologie; podobné ¢lanky
z metodologie a psychologické teorie vznikaly svobod-
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né, mimo filosofickou fakultu. Nékteff ¢lenové katedry
byli omezovéani i v prednaseni.

Ja byl na Katedre tolerovan jako vyzkumny
asistent. Pfednaset jsem ale mohl pomérné svobodné.
Prednésel jsem tak tfeba i o LSD a novych trendech
v metodologii. Pfi komunistickych provérkach nestra-
nikd v roce 1970 mne komise asi hodinu pomérné
vlidné presvédCovala, abych vstoupil do strany. Kdy-
bych to byl udélal, stal bych se pry vedoucim katedry.
Ja ale odmitl s tim, Ze bych prateldm nemohl zd(ivod-
nit, Ze jsem vstoupil do strany, abych se stal vedoucim
katedry. To zabralo.

Jaka byla Vase napln prace, kdyz jste zacinal
jako klinicky psycholog?
Zacinal jsem v roce 1949 jesté jako student-laborant
na vyzkumném oddé&leni Psychiatrické kliniky Vse-
obecné fakultni nemocnice. Doc. Nevole se zabyval
psychotropnimi latkami (mezkalin aj.), s doc. Roubi¢-
kem jsme pozdgji zkoumali LSD.

Poté jsem jako odborny asistent-psycholog
na psychiatrické Klinice

potfeba néjaké predméty jako napriklad Kohsovy kost-
ky, museli jsme si je sami ru¢né vyrobit.

Velmi casto jsme uZivali Binet-Simona
a Ravena. Ravendyv test patfil po jistou dobu k rutinni-
mu vySetfeni kazdého pfijatého pacienta, takze sprav-
né vysledky umim odfikat dodnes nazpamét (nacez
pan docent tuto dovednost nazorné predvéadi).
Probihaly tehdy néjaké standardizacni testy pro
Ceskou populaci?
Ano, ale misto nich spi$ pribyvaly zkuSenosti, neorga-
nizované, na mensich vzorcich.

Jak hodnotite souc¢asnou védeckou psychologii

a jak se za poslednich 50 let proménila?

Prerusila se kontinuita vyvoje védecké psychologie.

Predtotalitni kantofi odesli do dlichodu nebo byli nu-

ceni odejit. Procento kvalitntho ,dorostu” se snizilo,

student(l. Neéktefi perspektivni odbornici emigrovali.

Po 1989 se doplfiovaly mezery v dfive zamitanych obo-

rech (napf. psych. Prace a organizace — personalistika,
management apod.). To

délal predevsim diagnos-
tiku. Pracoval jsem ale
také spolu s PhDr. Drab-
kovou sen. na vyzkumu
u hospitalizovanych déti,
a hlavné na svém ex-

99 OhroZeni do budoucna vidim
v komercionalizaci oboru psychologie

a v orientaci absolventd na finanéné
lakavé aplikace.

by vSak nemélo vést k no-
vému zanedbavani pro-
spésnych a osvédéenych
aplikaci: mam na mysli
predevsim klinickou psy-
chologii. Nové perspek-

perimentélnim  projektu

schizofrennf poruchy. Pozdgji, po zméné pracovisté
na VUPS jsem byl metodologem, vedoucim odd. ,Data
Processing* (zpracovani dat, pozn. red.). Rozhodl
jsem se na KPS FF UK v roce 2001 skongcit. Nechtél
jsem pusobit jenom jako externi ucitel (bez jakékoli
moznosti vlivu na vedeni katedry), navic pod komuni-
stickym vedoucim doc. RymeSem.

Jaké diagnostické testy se pouzivaly nejvice?

Jak se dostaly ze zapadu do Cech?

Pracoval jsem s testy, které privezli psychiatfi z Anglie.
Originély jsem prekladal do ¢estiny. Tvoril jsem kopie,
protoZe ze zacatku nebylo, kde je koupit. KdyzZ byly
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tivy nabizeji neurovédy.
Ohrozeni do budoucna vidim v komercionalizaci oboru
psychologie a v orientaci absolventd na finan¢né lakavé
aplikace (moda psychologickych poraden apod.).

Jsou néjaci klienti a jejich pfibéhy, na které
dodnes vzpominate?

Na dva klienty velmi. Prvnf byl muz s paranoidni schi-
zofrenii, ktery byl i hospitalizovan u nas na klinice. Se-
znamil jsem se s nim uZ jako s byvalym pacientem
a usmyslel jsem si, Ze mu ,,rozmluvim® ten jeho blud.
Neékolik tydnl jsem se jim zabyval, vétSinou po pra-
covni dobg, ale marné. Byla to pro mé cenna lekce, Ze
to se schizofreniky neni tak snadné.



Doc. PhDr. Jan Srnec, CSc. (*1928), prvni klinicky psycholog v Cesku. V&nuije se psycho-
diagnostice, metodologii, etice a poradenstvi. Je nositelem Medaile za zasluhy o rozvoj UK (1998)
a Medaile J. E. Purkyné& za &innost v Ceské Iékarské spole¢nosti (1978). SpoluzaloZil Demokraticky
klub (zal. r. 1948, legalizovany r. 1990). Mrzi ho, ze kvdli pandemii nemdZe pravidelné chodit na své

kazdodenni tfikilometrové prochazky.

Druhy je smutny pfipad z vysokoSkolské
poradny. Jednalo se o nadanou vytvarnici z dobré
rodiny se subklinickou schizofrenii. Nezval jsem si ji
na terapie, ale pracoval jsem s ni pouze psychagogic-
ky, subterapeuticky, abych se pokusil o adaptaci. Nas
vztah se zacal vymykat z role terapeut-klient, hranicilo
to s kolegialitou. Nezbylo mi nic jiného neZ predat ji
do péce klinickému psychologovi, ten pak i psychiat-
rovi. Nakonec ale bohuZzel skoncila sebevrazdou. Pro
mne to bylo ddlezité pouceni.

Dékuji za sdileni. Tehdy uz fungovala pro studenty
VS psychologicka poradna?

Jako viceoborovéa (nejen psychologicka) poradna exis-
tovala pfi OD Praha - Brevnov deset let, nez ji zakazali
komunisté. Méli podezreni, Zze tam studenty infikuje-
me néjakym antikomunismem, protoZze tam byla sa-
moziejmé zachovéana dlvérnost sdéleni. Je to Skoda,
protoZe fungovala dobfe. Rektor CVUT mi tehdy do-
konce pisemné podékoval.

Koho povaZujete za nejvétsi osobnost ceské
psychologie?

Je jich vic, které pokladém za skute¢né osobnosti,
kterych si vazim nejen odborng, nybrz i lidsky. Ze ze-
mrelych psychiatr(l bych jmenoval na prvnim misté
Heverocha, opravdového zakladatele Iékafské psycho-
logie. To je podle mé samostatny obor — to, co méa znat
|ékaf z psychologie.

Déle psychiatry Vondracka (propagujicino
veédy psychologicko-psychiatrické) a Nevoleho, ktery
zkoumal mezkalin aj. halucinogeny a napsal Ctyfroz-
mérné vidéni a O smyslovych iluzich. Ze zemfrelych
psychologt jsou to Stavél, Tardy a Dolezal, ktefi mé

ucili od zacatku mého studia. Déle to jsou Jifi Hosko-
vec, Milue Sedlakovd, Josef Svancara, Boleslav Hu-
balek...

Kdybyste si mohl znovu vybrat, stal byste se
psychologem?

Ano, urcité bych byl vérny psychologii. Znovu bych
usiloval o to, aby se klinické psychologie stala skutec-
nym povolanim, se svou komorou. Do vétsi miry bych
se také vénoval duchovédam. V ramci nich bych zkou-
mal psychologii hudby, uméni. A také filozofii loveka.
Velice bych psychologtim doporudil Cist knihy nedav-
no zesnulého prof. Jana Sokola.

Chtél byste néco vzkazat mladym psychologiim?

Neprahnéte jenom po penézich, milujte a péstujte svdj
obor. Respektujte klinickou psychologii jako povolént.
Preji si, aby se vam podafilo nahradit ty psychology,
ktefi u nas chtéli délat neuropsychologii, ale protoze
nemohli, opustili rad&ji svoji vlast. Toto je moje krédo:
Veérim v budoucnost psychologie. Aby se brzy zotavila

z téch Skod, které na ni napachal drivéjsi rezim...

Co by vam bylo pomohlo na zac¢atku vasi kariéry?
Pomohla by mi matematika. Mél jsem ji rad. Pomohlo
by mi také, kdybych mohl déle zkoumat, co jsem za-
Cal. Zakladni poruchu, schizofrenii, ktera souvisi s na-
stavenim mysli.

Ted pracuji na jednom spi$ teoretickém
projektu. AZ ho dokon&im, tak kdyZ budu moci, ur¢ité
pfijde na fadu ma oblibena psychologie hudby. ]

O psychologii za totality: Srnec, J. (2019). Autobiografické zaznamy
0 vyvoji oboru klinicka psychologie v CR. Ceskoslovenské psychologie,
Casopis pro psychologickou teorii a praxi, 63(6), 706-721.

Weiss, P. (2011). Etické otazky v psychologii. Portal. (1. kapitola)

Dékujeme za mily rozhovor doc. Srncovi

a za ochotnou technickou spoluprédci PhDr. Evé Dragomirecké, Ph.D.
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