tivniho se odlisuje hnév jako vyraz mravni zralosti. Zraly,
kultivovany hnév se ma ridit podle uréitych pravidel, které je
nutno zvnitinit, aby se staly souédsti nasi kulturni pfiroze-
nosti.

I. Cermdk poddvéa zasvéceny vyklad o problematice socidl-
nitho uéeni agrese, agrese naucené pozorovanim a pfimou
zkuSenosti. Pravdépodobna je jeho predstava o sklonu osob
s vys&i pohotovosti k agresivnimu chovéni vybirat si v médi-
ich porady s agresivnim obsahem, jejichz ¢asté sledovani
zpétnovazebné posiluje jejich dispoziéné danou agresi. Agresi
je do jisté miry mozZno regulovat jak na individudlni, tak na
spoleéenské trovni. Nejvice nadéji z hlediska prevence nasili
dava vychova déti. Také promyslena legislativa je nutnym
zdkladem.

S. Hermochova - vycvik socialnich dovednosti

Sona Hermochovad (nar. 1932) je v soufasné dobé ¢lenka
katedry psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlo-
vy v Praze®. Uz jako asistentka na katedre psychologie FF UK
(od r. 1957) se stale vice vénovala praktickym aplikacim, a to
ve sméru tehdy u nas netradiénim — aplikacim socidlni psy-
chologie. Ve druhé poloviné 60. let se zaslouzila o zavedeni
predmétu socidlni psychologie do vyuky, uéastnila se této
vyvuky a jejiho spojeni s praxi. Byla pfi zavadéni psychologie
do takovych oblasti, jako je obchod, ndpravna vychova a peno-
logie, ptisobeni socidlnich kurdtort, manzZelské a predmanzel-
ské poradenstvi, pfiprava mlddeZe pro manzelstvi a rodi¢ov-
stvi, prdce s Zenami, zvldsté s matkami. Podstatné prispéla
k rozvinuti téchto aplikaci i jejich teoretickych zaklada
a k praktickému zaméreni studia psychologt.

Sama uvadi, Ze v jeji profesiondlni orientaci hrédly dilezi-
tou roli uddlosti osobniho Zivota. Vyriastala ve smiSené
némecko-¢eské rodiné, coz vedlo zvlasté za valky k fadé pred-
sudki v socidlnim okoli. Na prelomu 50. a 60. let musela pre-
konat tragiku nékolika dumrti v rodiné. Kladnym zazitkem

8 V letech 1991-1997 vedouci katedry psychologie FF UK.



byla navitéva v USA v r. 1966, tedy v dobé bourlivého rozvo-
je skupinovych metod, ze které odborné ¢erpala. V roce 1970
byl S. Hermochové vysloven zdkaz pedagogické éinnosti.

Vyzkumna a publikaéni éinnost S. Hermochové byla spja-
ta s uvedenymi sméry aplikaci a s vyzkumnymi tématy kated-
ry. Rychle bylo rozebrdno Sest obsdhlych a obsaZnych svazki
jejich uéebnich texta z 80. a zaédatku 90. let, vénovanych soci-
dlné-psychologickému vycviku. Pfinosem jsou i jeji dalsi pub-
likace, zeyména ,Hry pro Zivot® (1. a II. dil, 1994).

S. Hermochovd zalozila v Cechdch hnuti socidlné-psy-
chologického vyeviku. Vzdy, kdyz se lidé sejdou ve skupi-
né, dochazi v této skupiné k socialnimu uéeni. Toto uéeni pro-
bih4, i kdyz si toho jednotlivei nejsou viibec védomi. Zpusob
ufeni, ktery je navozovan vyuzitim metod socidlné-psycholo-
gického vyeviku, vyzaduje od kaZdého, aby postupné prebiral
zodpovédnost i1 za to, ¢emu se uéi v socidlni situaci. Kazdy
uéastnik je spolutviircem toho, ¢emu se chee nauéit, kdy a jak
se tomu chce nauéit. Ve vyeviku jsou vytvoreny podminky pro
to, aby kazdy pracoval na zdakladé svych vlastnich potreb
a svého ndahledu jak na tyto potireby, tak na smysl a téel cvi-
¢eni, kterd ve skupiné probihaji.

V soucéasné dobé se uvadi, ze brzdou dostateéné uéinného
socidlniho uéeni v prirozenych podminkach jsou tyto okolnos-
ti: velmi maly poéet élent rodiny, velké poéty élent ostatnich
socidlnich skupin - tfid, obytnych celkt atd. a skuteénost pre-
miry informaci, vedouci ke strachu z jejich nezvladnuti. Tento
vyvoj dal vznik oznaéeni souéasné spoleénosti za spoleénost
Jinformaéni“. Obrazovka jako symbol vysilanych informaci se
stava zdroven symbolem odumirajici komunikace doma, ve
volném ¢ase i v zaméstnani. Do popfedi zajmu vyevikovych
programu a kurzl se dostava stdle ¢astéji pozadavek nauéit
se komunikovat. Vznik vyevikovych skupin a zavadéni vycvi-
ku do realnych skupin ddva perspektivu prekonat rostouci
1zolovanost jedince.

Socidlné-psychologicky vyevik si klade predevdim za cil
pripravovat jednotlivce pro uéinné fungovani ve skupiné.
Skupiny se soustfeduji na rizné modelové nebo redlné ¢in-
nosti, feSeni dkoli apod. Otdzky skupinové dynamiky se



dostdvaji na pofad, jen pokud je to tfeba z hlediska akce-
schopnosti skupiny.

Interakéni hry jsou zaméreny na ty oblasti lidského cho-
véni, které lze hrami navodit a hrové proZivat. Poskytuji moz-
nost poznat vlastni zplsoby reagovani a jeho vliv na druhé,
védomé prozivat razné formy komunikace, projevovat vlastni
emoce a poznat své reakce na emoce druhych, byt konfronto-
vin 8 konflikty a rozhodovdnim, pozorovat chovani spojené
s urditymi rolemi, proZit rizné styly vedeni a autority a nau-
¢it se s nimi pFfiméfené pracovat.

Stejné jako u vSech ostatnich dovednosti plati podle
S. Hermochové i o socidlnich dovednostech, Ze je lze rozvijet
od nejutlejdiho détstvi. Metoda, kterou lze rozvoj téchto
dovednosti podnécovat, ma pro déti a mladez formu pravé
interakénich her.

Socidlni psychologie v Cechéach byla do r. 1989 vlivem vldd-
noucich ideologii zbridéna ve svém vyvoji. Naskok svétové
psychologie oproti na&i je znaény a ¢eéti odbornici se dostava-
ji na svétovou uroven informovanosti v tomto oboru postupné.
Socidlni psychologie je v souéasné situaci spoleénosti a raz-
nych spoleéenskych jevia oborem velmi aktudlnim a perspek-
tivnim. I na zdkladé praxe s novymi jevy ve spoleénosti se
zaéinaji objevovat origindlni prispévky na tirovni srovnatelné
se svétem. Potfeba spole¢nosti po socidlné-psychologickém
pristupu k jejim jevim se projevuje 1 znaénym narustem
poétu instituci, které se touto problematikou zabyvaji (Fakul-
ta socidlnich studii MU, Katedra psychologie a socidlni prédce
v Ostravé, éetné stfedni Skoly a bakaldrska studia zamérend
na socidlni problematiku, univerzity jsou akreditovdany
v oboru socidlni psychologie).
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