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Domu Rozhovory .Dulezité je, aby obor udrzel krok s vyvojem technologii, aby se zabyval vlivem Al, VR, socialnich siti a dalSich technologickych vym...

Iva Solcova se v prubéhu své védecké kariéry vénovala zejména tfem oblastem psychologie: kosmické psychologii,
psychologii zdravi a pozitivni psychologii. Spoleénym jmenovatelem téchto oblasti je vyzkum stresu a jeho
moznych dopadu na chovani a zdravi ¢lovéka. Zajimalo ji hledani zpusobu prevence selhani ¢clovéka vlivem stresu,
zkoumala faktory, které mohou uc¢inek stresu zmirnit a zabyvala se také moznymi pozitivhimi souvislostmi stresu
a faktory, které se podileji na osobni pohodé ¢lovéka.

Muzete svou napln prace priblizit laické verejnosti?

Zabyvala jsem se vyzkumem stresu a jeho moznych dopadu na chovani a zdravi ¢lovéka, hledanim zpusobu prevence
selhani ¢lovéka vlivem stresu a hledanim faktoru, které mohou ucinek stresu na ¢lovéka a jeho zdravi zmirnit. Zajimaly
mne také faktory, které se podileji na osobni pohodé ¢lovéka a mozné pozitivni souvislosti stresu. 0d r. 1998 jsem
spojena s Gasopisem Ceskoslovenska psychologie, nejprve jako vykonna redaktorka, v letech 2002-2003 jsem byla
povérena vedenim redakce a od r. 2011 jsem vedouci redaktorkou. Jedna se o jediny psychologicky Casopis s tzv.
impakt faktorem vydavany v CR.

Jakou roli ma psychologie v souéasné dobé?

Inu, mame dobu digitalni, ale psychologie zustava pomahajici profesi,
tam by mélo byt jeji tézisté i nadale. Méla by se zabyvat nejraznéjsimi
aspekty zivota jednotlivce a spole¢nosti a hledat zpusoby, jak v této
prekotné dobé umoznit ¢lovéku, aby zil pinohodnotny zivot. Myslim, ze
také verejnost vnima psychologii spiSe jako pomahajici disciplinu, nez
jako védu uzavrenou v laboratorich.

Co vas na vasi praci nejvice bavi?

Vzdycky mne bavilo seznamovat se se zajimavymi a kliCovymi tématy a
zprostredkovavat je odborné verejnosti. Zacasté se jednalo o prvni
clanky vénované dané tematice u nas, Slo napr. o psychosocialni stres
zen, Sikanovani v zameéstnani, syndrom vyhoreni, socialni oporu,
resilienci, nerovnosti ve zdravi, gerotranscendenci, stresovou odpoved
.pecuj a spojuj se” (tend-and-befriend) atd. Mnohym z téchto témat
jsem se také vénovala vyzkumné v ramci grantovych projektu.

Jaky pocin vas v poslednich letech v psychologii nejvice zaujal?
Pokud zustaneme v Cesku, tak trilogie PFibéh &eskoslovenské

psychologie editort I. Cerméka, R. Sikla a D. Vobofila a s ni souvisejici

Archiv Ceskoslovenské psychologie. Je to vysledek mnohaleté prace

autoru a stoji za to. A pak také mezinarodni psychologicky kongres (ICP), ktery se konal letos v 1été. Privést tento
kongres do Prahy stalo mnoho Gsili (mj. i mého zesnulého manzela Miloslava Solce) a organizatofi se museli vypofadat
s omezenimi, zapfic¢inénymi covidem v r. 2020. Vedli si tak dobre, ze po on-line kongresu v r. 2020 se mezinarodni
psychologické spoleCenstvi rozhodlo, Ze Praha usporada i dalsSi mezinarodni psychologicky kongres v r. 2024. Stalo se
a kongres mél mimoradné pozitivni ohlas u zahrani¢nich ucastniku.

S uzkosti a obdivem pak sleduji praci ukrajinskych vojenskych psychologu na programu psychické podpory zamérené
na zmirnéni dopadu stresu u vojaku vracejicich se z bojovych misi.

Jak jste se dostala pravé k psychologii?

Ve svych 18 letech jsem myslim neméla o oboru presnou predstavu, libilo se mi, Ze je to Siroka disciplina s fadou
moznosti pozdéjsiho uplatnéni. Pozdéji jsem velmi obdivovala Svédskou psycholozku zamérenou na psychofyziologii a
problematiku stresu, Marianne Frankenhaeuser. V 80. a 90. letech minulého stoleti provadéla skvélé vyzkumy
zameérené na pracovni stres, vytvorila model popisujici interakci pracovniho stresu a pracovnich podminek. Kdyz jsem
zacCala s védou a vyzkumem, zameérila jsem se pravé na psychofyziologii a vyzkum stresu.

Méla jste i néjaky ¢esky vzor?

Z nasich psycholozek jsem si velice vazila MiluSe Sedlakové, méla jsem tu Cest a radost pratelit se s ni a pracovat s ni
ve stejném Ustavu. Po ase jsem pFevzala jeji roli vedouci redaktorky asopisu Ceskoslovenské psychologie. Jsem
rada, ze se mi z materialu v jeji pozustalosti podarilo dovést k vydani jeji dlouho pfipravovanou knihu Vybrané kapitoly
z kognitivni psychologie.

Bylo pro vas automatické vénovat se védé a vyzkumu, pripadné konkrétné psychologii, nebo slo o “klikatou”
cestu?

Ja jsem v r. 1971 vystudovala tehdy nové otevreny obor teoreticko-metodologicka psychologie, takze jsem se
pfipravovala na védeckou drahu. Zavolala mi ale psychiatri¢ka z psychiatrické ambulance, ve které jsem vykonavala
praxi, Ze jeji psycholozka odchazi na jiné oddéleni a zda bych nechtéla nastoupit misto ni. Pfipadalo mi to jako dobry
start, tak jsem na to misto nastoupila. Zpocatku to bylo naroéné, protoze jsem nebyla klinicky orientovana, ale strasné
mne to bavilo. S prfichodem déti to zaCalo byt slozité, protoze se mi nedarilo skloubit praci s péci o rodinu tak, abych
nemeéla pocit, ze Sidim déti, nebo pacienty. Prace ve vyzkumu se v tomto ohledu jevila jako flexibilnéjsi a tak jsem

po posledni materské dovolené nastoupila do Oddéleni pro vyzkum adaptace Clovéka na zatéz ve Fyziologickém
Ustavu CSAV.

Jaké nejvétsi vyzveé jste ve své kariére celila a diky ¢emu/komu jste ji zvladla?

Muj manzel vystudoval stejny obor jako ja a tak bylo zpo¢atku naroc¢né sladit dvoukariérové manzelstvi se tremi
malymi détmi s odbornou/védeckou kariérou. Ale jak déti odrlstaly a stavaly se samostatnéjsimi, Slo vSechno
snadnéji. Myslim, ze pak mému manzelovi i mné dost fandily.

Vnimate za dobu svého profesniho pusobeni néjaké promény védy, védeckého prostredi?

Na své védecké pouti jsem jesté zazila Statni plan zakladniho vyzkumu, systém, kterym byla financovana véda pred r.
1989. Dnesdni prilezitosti a podminky prace se s tehdejsSimi nedaji srovnavat, mladi védci maji nyni moznost skvélé
kariéry, maji-li talent a pili, prilezitosti k odbornému rustu jsou ¢etné a mladi kolegové je bohaté mire vyuzivaiji.

Jak vidite budoucnost vaseho oboru/kam se bude posouvat?
Psychologie ma coby hrani¢ni disciplina velky potencial interdisciplinarity a predpokladu pro tymovou praci. Myslim,
ze obor se bude ubirat cestou interdisciplinarnich projektu o Sirokém spektru a zabéru.

V dnesni dobé se o psychologii ve verejném zivoté velmi mluvi -
vnhimate takovouto popularizaci jako pozitivni?

Pokud se o psychologii mluvi a napomuze to tomu, aby byla
spolecnosti prospésna, muze to byt pozitivni. Se znepokojenim
sleduji stiznosti na nedostatek détskych klinickych, Skolnich a
poradenskych psychologu. Samozrejmé nemam rychly jednoduchy
navod na napravu této situace a dovedu si predstavit, ze tento ukol
bude na bedrech univerzitnich kateder a na tom, jak rychle a u¢inné
dokazi stimulovat své absolventy/absolventky aby si vybrali tato
spolec¢ensky potrebna uplatnéni.

Dulezité je, aby obor udrzel krok s vyvojem technologii, aby se
zabyval vlivem Al, VR, socialnich siti a dalSich technologickych
vymozenosti, jez nas obklopuji, na psychiku a chovani ¢lovéka.

A neméné dulezité je, aby takeé reflektoval vyvoj ve spolec¢nosti a
zasadil se o kultivaci verejné scény. Osobné pokladam za dulezité
rozpracovat psychologii moralky.

Myslite si, ze je soucasti védecké profese angazovanost ve
verejném zivoté?

Myslim si, ze ano. Pracovnici a pracovnice ustavu se vydali touto
cestou a vedou si naprosto skvéle. Sest kolegyn se ve dvou
rocnicich ¢asopisu Forbes objevilo mezi top védkynémi (S. Graf, M.
Hiebikova, K. Chladkova, N. Paillereau, . Polaékova Solcova, K. Zabrodska). Kolegyné M. Klicperova-Baker se velmi
fundované vyjadruje k politickym problémum, kolegyné L. Kollerova je pokladana za autoritu v oblasti Sikany a dalSich
Skolskych problému, verejnost zna dobre napfr. jména F. Déchtérenko, J. Lukavsky, F. Smolik ad.

Co se vam ve vasi kariére nejvice povedlo? Na co jste nejvice pysSna?

Ziskala jsem a reSila radu zajimavych projektu ¢eskych i zahrani¢nich, coz meé strasné bavilo. Velmi si povazuiji toho, ze
jsem byla v r. 1998 zvolena ¢lenkou IAA (International Academy of Astronautics). Potencidlniho ¢lena/¢lenku totiz
musi nominovat tfi stavajici radni ¢lenové/Elenky z riznych zemi a pak probéhne volba v ¢lenském grémiu. Zvoleny
¢len/ka je nejprve ¢lenem/Clenkou korespondentem/korespondentkou a po péti letech se po stejné procedure muze
stat radnym ¢lenem/clenkou.

Méla jsem radost z Narodni psychiatrické ceny profesora Vladimira Vondracka (téma: Psychické reakce na stres,
kategorie Véda a vyzkum), kterou jsem dostala pred 20 lety za praci Nékteré psychofyziologické souvislosti resilience.
Potésilo mne, Ze jsem byla uvedena mezi pfednimi predstaviteli pozitivni psychologie v knize The international
handbook of positive psychology: A global perspective on the science of positive human existence, editoru E. C.
Chang, C. A.Downey, H. Yang, I. Zettler, & M. Muyan, jez vySla v r. 2022.

Také mne velmi té3i, Ze Ceskoslovenska psychologie, které je regionalnim &asopisem, jenZ otiskuje pFispévky v
narodnich jazycich (a odnedavna také v angli¢tiné), dosahla v r. 2023 impaktového faktoru o hodnoté 0,5.

PysSnéa jsem na své mladsi kolegyné a kolegy, ktefi do ustavu nastupovali jako studentky a studenti a nyni jsou
vazenymi a profesorkami a profesory, docentkami a docenty, udélali Uzasnou akademickou kariéru, ale také jsou to
skvélé mamy a milujici tatové od rodin. Sledovat zblizka jejich odbornou i lidskou drahu pro mne bylo velkym
potésSenim.

A samozrejmé mam velkou radost z letoSni nominace na Cenu Milady Paulové!

Jaké mate dalsi profesni cile?
Hodlam se jesté vénovat éasopisu Ceskoslovenskéa psychologie, za dva roky by mél vychéazet jubilejni, sedmdesaty
roc¢nik, u toho bych byla rada.
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