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Dl'.NAMICKÁ P~CHOLOGIE 

Termín "Dynamická psychologie" použil Woodworth pro název své obecn é psycholo­

gie 1918 . Nyní se rozumí dynamickou psychologií taková, která se zabývá př íčinami 

chování, obecně ji duševních jevd (podle slovníku English-English 1958) , _nebo t aková , 

která zkoumá ženoucí síly duševního života (po.dle slovníku Hehlmannova 1965) . Ekel ­

-Jaroszynski-Ostarzewska (1965) def inují dynamickou psychologii jako psy cholo gii, 

která zd~azňuje zvláště silně vliv motivace na všechny oblasti chování a psyc hi ky 

člověka~ Definice Englishových je záměrně příliš široká, aby zahrnula co nejví ce od­

stínó, ale výklad k ·ní ukazuje, že má smysl v podstatě stejný jako ci t ované dvě dal-
' , 

ěí. Slovo dynam.i.s, které mělo v řečtině vice význam~, značí nám dnes jednoznačně s í -

lu. (Tak se rozlišuje v mechanice kinematika nauka o popisu pohyb~ od ·dynamiky -

nauky o jeho příčinách, tj. silách, a podobně i jinde . Pozitivista Comte , ktei -ý po­

píral oprávněnost pojm~ sily jako metafyzického,minil dynamikou pouze nauk u o změ­

nách v protikladu ke statice.) Dynamická psychologie je ťedy učeni o duševn í ch s i­

lách či motivech. Někteří psychologové považuji jako Comte a z podobný ch d~vod~ po­

jem duševní sily a motivu za zbytečný, zejména striktní behaviorist é. Jin ak ·by byl o 
I • 

možno nazvat všechnu psychologii motivace za dynamickou, ale pak by to byla čás t 

psychologie a ne její směr. Proto také není jasné, který psycholog a který psy cho-

, logický směr má b$t do dynamické psychologie počítán. To je patrno i z výčtu před­

staviteld dynamické psychologie, který uvádí Thomae (1954) . Pro ved eme tedy z nich 

výběr. Lewin označil sám svou knihu jako "Dynamickou teorii osobnosti" (1935) ~ Tak 

zvaná hlubinná psychol ogie dostala rovnňž název dynamická psychol ogie (viz sl ovnik 

Ekel a ost. ). Naproti tomu \foodworth, který první tento pojem propagoval, nebývá 

mezi dynamické psychology zahrnován, nebot přispěl k teorii moti vace velmi málo . 

Dynamická psychologie 20. století je budto psychoanalýza, nebo z ní vzala ně­

jaké podněty, nebo na ni reaguje . Lewin si vybral z psychoanalýzy formálně dynamické · 

poj~, které spojil s obecnou psychologii a psychologií dítěte . Jeho -základní uzyšle n­

ka individua v životním poli je však nepsychoanalytická. Kromě výkladu o Freudovi a 

jeho žácích, pojednávám zde dosti podrobně o H~rneyové a Frommovi pro jejich hi s to­

rický význam jak o opozice proti Freudovi. Sem by patřil i Adler a je ho směr a Jung; 

o nich je je dnáno v jin ém sv azku. Pro posouzeni zde uváděných názord, uvád í m někdy 

i pqbli~ace z počátku 2. poloviny století, u Fromma, který ještě žije, do r. 1964. 

Pokud je někde celá věta nebo i odsta vec v závo r ce , j edná se o moje stanovisk o • 

.... 
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.. : ... . /, . 
Kurt Lewin patří .k nejv;J.ivně,jším pey.c~ol ogOm p~ pol,oviey tohoto . stolét! • . 

. Narodil se 1890 v Mogi lnu u Foznaně (tenkrát v Prusku , nyní v Poisku) .p~eobil v Ně­
mecku, do~d ~eb;l nucen Jako . ~id eJ?i~vat. V~-Sp~Jen,ých státech pokračovál ve své 
vědecké a vědecko-organizační činnosti na ·rozeych universitách až do své smrti 19470 
Pfeěla tam i řada jeho žáka. 

V Ně~eclru byl počítán k tzv. be.rlínské škol e Gestaltpsyehologie ; společně 
5 os ta tn í mi (Wertheimer , Kohler, K?ffka) vydával sborníky Psychologische Forsch\ln8• : 
J ehó psy chologie se od ostatních gestaltis:td liěi právě zaměřením na 1110ti:vaci. Ti 
dru zí rovněž použí vají '_pojmu sily , ale zkoumají hlavně vznik v.jemových celkd. 

' . 

Je ho dílo je jednot né . Práce · svoje a ·svých spolupracovn:íkd z období německého 
shrn ul ve výběru p.ojednání přeložených do·, angličtiny "A D-Jnamic Theory of Personall ty ~ 
(1935 ) . · Roku 1936 vydal "Pri ncip l es of Topol ogical Psychology" . -z četQ$ch pojednáni . ' . 

amerických · vyěly jako výbory po81'll'tně "Resolving Social C~nf'licts" 1947 a "Field 
Theory in Social Scienc e·,., 1951. Tři. jeho psycholog -1.cké článlcy o výchově židovékého 
dítěte a článek Sebenená vist u ·židtf (o kni ze Theodora Lessinga aJ.) souvisí s jeho 
p~vode~, al e i s rostoucí 11;,antisemitismem . S tím souvisí i j eho pozornost k problé­
•mfun meněin (2 články z r . 1946). Přesídlení do Spojených státa 111U ,dalo podnět -k srov­
nání psychologie Severoameričana a Němca (1936) a k experimentfun o autokratické a 
-demokratické atmosféře ve. výchově 1~38 a 19j9. V stati Praktické uslrutečňov-ání de- • 
mokracie (se spolupracovníky 1945) věnoval Německu pozornost · ještě jednou . Společen­
·eká situace jeho doby v ěir§ím Sil\YBlu vedla jej vilbec k sociálně psychologiclcym 
problémllm, k založe~:! Výzkumného střediska pro sociál.rif ·eynamilru ·na Massachusaetská 
technice . 

První výzkumy Lewinovy (disertacé • uveře.j~ěná 19.17, :f'.roblém měf-ení vllle 1922, 
. Předsevzetí, vile a potřeba 1926)vÝcházejí z Achových poznatkd o determinujídích 

tendencích _ čili o silách, .které _ spoluurč~, prllběh ' ll\Yšleni _a · jednání a -ne&ljí se 
redukovat na po~hé asociace. Jsou to síly _;zěásťi vědomé, zčásti nevědomé. Kde!to 
Herbart spojoval v pojmu předst~va. v Jedrtd obsah 1 hnací éílu, oddělil Ach experi­
mentálně od sebe asociaci a determinující tendenci, jakou .Je např. weysl. Lewin 
konst~tuje ,, ž~ asocianismus ,nem~že_ vysvětlit ani ~llsobení takov~ho předáevzet:í, 
v němž není dosud určena příležitost k zahájení jednání ·nebo zpdsob provedení nébo 
obojí,-~ jednání, které -'odtu~ ply~e, když se nab~zí poµiěněni situace nebo pozmě­
něný zpllsob pr.ovedení, ·ale se stejl\Ým výs-ledkem. A,socianiemus nevysvětlí rovně! vy­
hledávání nových příležitostí, kdyf se předpokládaná pf:íležitost k jednání ·nedosta­
v~: ani ukončení pdsobení předsevzetí jeho splněním nebo -~ražkovtm ,splněri:':m. V él~­

chu tvarové psychologie ·ukazuje Lewin, že již jednoťlivý ~kt člověka nelze siotit 
z motorických elementd. J~dnání Je však celek vyěě:í, ~~zložeey v čase, s roznými 
fázemi . Ctzybou je P:ovádět •psychologickou systelliatikÚ činnosti podie výkonu, nebot 
týž výkon, např. ·písmo, je . u za~átečníka ,psychicky ,jinak podložen (pokus a ouzyl ap.) · 
než u pokročilého (automatizovaná ř.ada pohybil ~P-• ).- Iíewin naznačuje i hierarchickou 
brgani zaci jednáni . Hlavní typy · volní činnosti - ' a~ocia~ně nevysvětlitelné - jsou 
L předsevzetí a _jeho provádění a 2. sebeovladárú. Ve shrnujícím pojednání z ,:. 
1926 ukazuje ne jprve, že vedle popisu (vnitřních zážitkd 1 vnějěiho chování - -čemuž 



'· obojímu říká fenomenologie) je v.pSicho+ogii nutn; · k~ndicionálně-genetický výltla~. 

Tak ja~o ·v biolo ·gii ·a jieych přfrodrúch vědách jevově podobné mtl!e ·btt projevem od"." 
liěn$ch příčin. : Pouhá fenomenologie klame,. K výkladu kondicionálně geneti .ckému pM­
siuš:í pojmy síly, napětí„ e'nergie •, ap. To· jsou obecné pojm.y kt .erélcoli -vysvětlujíc:! . 

, v.ěey-, ne pouze J fyziky, v ní! byly ' nejdf-:í:ve pi;-eciz~váey •. Psychologie _ée však nemus.í' 
starat o event~ál.ní s_ouvlslqet peych~logic~oh sil~ ty~íkáln:ími (iyziologick:ými,. 

. . - ~ . . 
Tímto stanoviskem se Lewin poněkud liší od Kohlera, který ,předpokládal me~i 
\. . ·, .. .. . . . 

psychickými a ce;ko~ ' f'yziologickými ~etj' shodu abstraktní. strukturý čili izomorfii 
a tedy ' i shodnou zákonitos~. • Lewin. to nevylučoval, ale svá bádání zaměřil na výzkum 
chování. (v nebehav;t.oristickém meyslu, tedy i vni tfoího) a jeho pří.čin. Příbu.znost 

s fyzikálním pojet:íill se "jev:! -. jeho spisech i názorně po~í.váním proátorových silo ,; 
vých schémat (i obdoby siloč~) a matematiclcy vyhl:Uéj:ících : formulací, teey ve 
fqrmě; obsah sil, jel zkoumá, je jen psychologický; nejpodstatnějě:í shoda jeho psy­
,chologie s fyzikou je v pou~ití stejné obecné metodologi8" •Jevy >$e · vyevětluji odvo-
zen$mi pojmy (~j. silami) a vysvětlováni se děje z toho, co bezprostředně předchází , 
a ne s ohledem na minulost a budoucnost. 

·Jeho ~tanovisko je tedy překročením psychologie poúhého· vědomí, a to v době, 
kdy byl na vrcholu vlivu Husserlovy fenomenolog!~, pro ktero~ ~e vědecký (tecy , a~ ­
strshujicí) popis věd6mí. absolutním základem; vysvětlování jev~ vědomí z mimov~do­
mých příčin . je odvozená, nespoleh~ivá a~ pouhých pojmÓYých konstrukcích založená 
empirická psychologie. Husserlovo _ stanovisko pokrok psychologie znemo!ňuje a dá se 
srpvnat sa &t~vem biologie před vznikem fyziologie a učení o evoluci. . . . 

· Ve vztahu k Acbovu-a Lewin~vu. téma.tu, ~1111,· mtlžeme to ukázat na. fenomenologic­
lcych spisech o villi (Pfander 1900, Keller 1954). ~!gj fenomenolog má sv~ zvlášt­
nqsti. Pfander má sklon ke schematismu, Keller se poučil u p6"JCholose, ~1e pr~j~vu­
je se u něho bída e~stencialiemu. Nalezneme zde a~straktní popis toho, co pro!ivá . 
člověk, ktecy se rozhoduje a chce. Ale títn považují fenomenologové výzkum za skonče­

ni• Jde jim hlavně o ~yto p~~čky: 1. Chtěni není pouhý běh představ, kde by převlád­

la nejsilnějšf - v tom se shoduji s experimentálními nálezy Achovými. 2. Chtěn! 

však není ani . nejsilnějším sna!ením, eybr! je něčím vyšli:í111, Je to čirui,:;;;ť uvšdo~lf 
osoby - já. - Ačkoli introspektivně., je jasey rozdíl např. mezi pocitovánim žízně a 
přáním pit, nebo strachu před nebezpečím spjatém .se snahou uniknout na jedné straně 
a na druhé straně s akti~itou Já v -ÚII\YSlú napit se, v úmyslu utéci, skrýt se ap., 
přece expedmentální peychologie k objasnění tohoto rozdílu mnoho nepřispěla. Ani 
Le-win nezavrhoval pojem já, al~ jeho aktivitu ve villi dále nezkoumal. - 3. Konečně 
fenomenologtlm záleM na tzv ·. obecné svob~dě v~lě, tedy p_ojm~--c:!.t!:'vě - morálním, ni­
kol:I:' psychblogickéin • . Introspektivní popis ukazuje' . že člově,k někc!Ý chce. e vědomím . 

_svoboey· (ale nutno doplnit svobody od. čeho), jindy s vědomím nutnosti. Keller však 
hlásá pouze" r~lativní svobodu lidské -role. 

Lewinovo stanovi~ko k duševním_ silám a pfíbuzeym pójmtlm je posléze v rozporu 
s· pozitivismem, kterf připouští ·t~kové pojmy . ;jako, p·oui'lé pojmové konstrukce; jako 
intervenující proměnné To;Lma.novy. Ale ,s tím se musel výslo~ně vyrovnáva.t e~ v USA 

(zejména o tó':11 jedná ~e stati z r. 1944') : Ukazuje, že bez konstrukttl vllbec nelze 
. pěstovat vědu; výslovně zavrhuje operacionalismus v tom smyslu, ž'e jedna operacionál­
ní definice nemtlže vystihnout věc samu: V tomto ohledu se však p,ozitivismu poněkud 
přizpi1sobH„ 

v úvodu ke státi ''Vorsat.z, Wille, Wld •B-edurfniss" (1926), v pojednáních "Zákon 
a experiment v psychologii" (1927) a "Přeť;h,od od aristotelského k gslileovskému zpll­
·sobu myšlení • • • " (německy a anglicky +931) narýsoval neproste scientiátický ideál 

X 
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psychologie (fyzika jako vzor psychologie), jaký předtím a.ni potom žádný psycholog 
nestanovil. •Lewin tvrdí, že dosavadní ~~chologické pojmy jsou většinou zastaralé, 
protože jsou typu ~ristotelského. Neje~, že jako Herbart - ' jeho nejvýraznější, ale 
~éně důsledný a ještě ne exp~rimentální předchůdce - zavrhuje pojmy psych~ 9kých mo­
hutností a tradiční rozdělen:! .psychických funkcí, ·nýbrž vytýká psychologii obecně ji, 
že ae spokojuje z pravidelnosti místo přísné zákonitosti tak, jak to činil Áristote­
les v emipirických oborech, a že pokládá pÓpisnou kategorizaci za nejpodstatnější 
úkol vědy. Ačkoliv asocie.nistům tanulo na mysli stanovení všeobecně platných zákonů, 
přece se posléze spokojili s pouhou :pravidelností . ~ristotelský způsob myšlení se 
jeví v používání os½rých kategorií jako _normální - patologický, libost - nelibost, 
(čtyř) temperamentů, oddělených pudů atp. Zájem psycholo~ se soustředuje na to, co 
je obvyklé, "normální"; v psycholo gii průměrný vývoj funkcí s věkem je prohlašo,án 
p;ycho logií dítěte· . N'adto se vycház'Í z dětí určitého místa a doby (třeba vídeňských). 
Psychologické zákony však musí platit obecně a ne historicko-geograficky podmíněně. 
Fyzika zařazuje každý konkrétní -případ pod obecnou zákonitost~ neuznává abnorma.lt­
ty jako výjimky ze zákonů. 

Psycholog nesmí ovšem zapomenout, že psychické procesy jsou děje životní. K to­
mu není třeba zav~dět zcela novou metodologii, stačí zařadit psychické jevy do ob­
sáhlejěfoh biologických celků, jmenovitě ·vývojových. Leckteré náhlé změny psychické­
ho pole se dají vysvětlit zařazením do obsáhlejšího ~elku. 

Psychologové mají ještě dnes námitky proti laboratornímu exp~rimentu, prý se 
má vyjít z plně životních situací. Je to stejné, jako by se fyzikům doporučovalo 
objevovat zákony hydrodynamiky ne v laboratoři, ale tía velkých řekách. Fyzikální 
zákon není pravidelnost, nýbrž čistý případ; neJčastěji nejsnáz aproximovatelný a 
objevitelný laboratorně; odchylky od něho se vysvětlují ev. součinností dalších zá­
iton~. Sily ari -stotelské se vyznačují tím, že jsou charakteriz~vá1zy cílem: tedy . naivně 
psychologicky (např. oheň směřuje do výše) a jsoů atributem podstat (~apř. živlů, 
duše). Fyzikální síly mají určitý směr v daném okamžiku a závisí (směrem a velikostí) 
ne pouze na předmětu, ale na vztahu předmětu a jeho okolí. •Tak např. pojem pudu je 
aristotelský: děti kolem 3 let mají"negativistický pud: Aristotelskému pojetí ne~ 
vadí, že to neplatí obecně a že se to neprojevuje nepřetržitě, nebot v této oblasti 
se nepřijímá bezvýjimečná zákonitost. Kompromisem je tu zavedení. průměru: průměrné­
ho chování dítěte nebo i průměrné či optimální situace (jako v testech pro nemluv­
ňata). Klade se otázka o podílu - dědičnosti a prostředí ve vjvoji, jako -by to byly 
dva ' předměty - kompromis je v tom, že už se nestanoví po~mální, ideální v-;lYoj _k do­
spělosti v duchu Aristotelqvě~ 

Y óavržení aristotelského způsobu myšlení pokročila nejdále psychologie vnímá­
ní," která zkoumá vjemové struktury v souvislosti s jejich okolím. Obecně je třeba 
vyvozovat dynamiku procesů ze .vztah u konkrétního individua ke korikrétni situac i. 
Možná, že opožděnost psychologie je zaviněna nedostatkem vhodného matematického mo­
delu (topologie se teprve začala vyvíjet), ale nejspíše tím, že nebyl akceptován 
princip, který obecn-Ý"'...i zákony vysvětluje konkrétní případy bez výjimky. (To je 
prinéip determi _nismu, al e Lewin se tomuto slovu vyhýbá.) 

V Lewinově koncep~i nepřekvapuje tolik odso uzeni historismu, ačkoli 19. stole­
tí bylo pyšné na důsledné uvedeni tohoto principu do vědy, poněvadž v obecné psycho­
logii se má abstrahovat oc historických souvislostí. Pokud byla id8ology doporuče- _ 
vána historizace ob~cné psychologie, zůstalo při sloveci přesto, že kategorie obecné 

' psychologie přece jen histori9ky podmíněey jsou. Zaráží jeho kritické stanovisko 
k statisti ~e, které psychologie 20. století tolik vděčí za svůj pokrok. Dokud psycho-
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logové hledali bezvý_jimečně platné zákony a nenacházeli je , prop adali skepsi . Sta­
tistika jim umožnila zjistit náznaky zákonitostí a odhady intenzity vli vd dotud ne­
známé nebo jen tušené. Dodnes se sice setkáváme s psychology, kteří jásají, když ob­
jevili Fisherovu statisticky významnou závislost v souboru ·o několika případech, ja ­
ko by to znamena·lo nějalcy . psychologický objev, ale tato ,hra na mikrovědu; která by­
la módou posledních 30 let, nediskredituje statistiku ani Fisherovu teorii , nýbrž 
jen tyto psychology. Rovněž tak nejde · psychologii. osobnosti založit jen na korela-

. - . ' cích (koncepce uskutečnovaná Cattellem aj . ). Mám tedy výhrady k dosahu toho, co psy-
chologové od, statistiky očekávají, ale Le~1.novu skepsi nesdílím . Lewin sám (1943) 

,.-

se opravil jen v tom smyslu, že byl vždy přesvědčen, že mčření (která v psychologii 
schvaloval) _g~ I!fil>b,ejde .b_ei: st a llit i ~ a VYL,?~ná-vá -se !'_ B;un2wikoyým_pravděpcdobnost­
ním poje !í,m. Přesouvá vj ~k, p~ ze stati _!ltické _ z~ onitos tj,_ do 7ně_jšíh.9 okolí_j. ndividua; 
jsou pr akti'cky d~lež :l!té, ale nejsou součástí vlastní (deterministické) vědy o ps y- · 
epickém poli . 

Mohli bychom věnovat pozornost ještě dalším obecně metodologickým pojednáním 
a tézím Lewinovým (obsažený1IJ._zvláště ještě v těchto publikacích : Pojem geneze ve fy ­
zice, biologii a evoluční teo .rii 1922, Idea a úkol srovnávacího vědosloví 1926, Zá­
kon a experim ent v psychologii 19?7, Formalizac ~ a pokrok v psycholo gii 1940, Kon­
strukty v psychologii a psycholo gická ekologie 1944, a první kapitoly , jeho Topolo­
gické psychologie 1936) . Je třeba ještě konstatovat, že Lewin geneticko - kauzální 

· (historickou) metodu nezavrhuje, ale · ze své dynamické psychologie ji ·vYlučuje. V ní 
se - má jako ve fyzice vYSVčtlo~at bezprostředn~ následující bezprostředně předcháze­

jícím . 

, r - -, ~ 
JTopologická psycho~ I 

. Posiedpím cílem Le~1.novým nebyly však metodologické úvahy, nýbrž vyvození záko-
. . 

n~ z eXl;)'erimentálních situací blízkých životu. K tomu však bylo třeba vYtvořit nové 
obecné pojmy, neobsažené v lidové a tradiční psychologii . Kant považoval za podstatu 
vědeckosti. p,oužití mate~Ji)ty . Jenže tím se rozureě.ia velmiča"'a-;;;- jen -kvantifikace • 

. Lewin neklade kvantifikaci v psychologii na první místo, nýqrž cpirá ..§.~ j ~9 _2 v~or _ 
-~ ftyzikáln !._p~ -e~ pole ·a o tu část geometria , kťerá't.byl~ někdy zvána kvalitativní, 
totiž o top?lo gii . · 

Proto k~ncipoval teorii psychického póle a psycholo gickou topologii . Výslovně 
se však bránil tomu, že by matematiza ce a formalizace mu byla cílem; jsou to j en 

I é • plodn nástroje pokroku v psychologii · (1940). Proto taKé nezavedl pojmy své téorie 
- aspoň ne zp·očátku - do formulí a deduktivní souvi s los t i (ač se o to později horli­
vě sna.žil). Výtka , žé v 'použití matemati ckých pojmů. j e nepřesný , je si ce správn li, 
a le ne_týká se novos ;ti jeho obsahov ého přínosu • 

. , 
Hla vní ieyšl enky· "t opolo gické psych olo gie" Lewinovy jsou tyt o: 

.> 

Je nutno vytvořit adekvátní p sy chologii vůle , potřeb a osobnosti . Je třeba postup~ ­
vat při b~dování teorie, konstruktivně (galil eovs ky ) , tj . vytvářením pojmů vedoucíc h 
k obecně platný m zákonilm.. Tyto . Zákony se ověřujr experimenty, j°ež j sou záměrným vy ­

tvářením čistých pfípadó . 
\ 

Ugálosti mají příčiny v silách, závislých na vztazích. Speciálně chování B je 
'závislé na osobě P , a jejím psy chologickém okolí E, což je hru bé členění životního 
prostoru • . B = f (P , E), což přippmíná Woodworthovu f ormuli B = f (S, O), S - sti-

I I 

- 9 -

\ 



mulus, O - orgamismus. Lewin nebere chování, okolí a os.obu behaviori •st-!.cky, eybr! 
s pro!ív~ím. Situaci pak 'nenazývá soubor sť~muld, eybrž pfítomri;r ceiek osoby P. 
a okolí E ·~e ·vztahu. Koffka (1936) - rozlišil fyzické okolí osoby od okolí psycho­
logického (užívá _· pro to 'termínu okol! geografické a- behaviorální) . Lewin to taktéž 
rozlišuje ·. E - okolí, které zajímá psychologa, Je primárně .okolí, jak je vnímá sub­
jekt. Druhotně je závislé rl!:l ok_olí ~yzikálním: Lewi,ndv ·pojem žl -votní (psychologický) 

• prostor má společné s fyzikálním · (i matematiékýJII) prostorem to, · že Je . souborem mož-
ností; je to však s~ubor událostí, _ jevících se subjektu jako možné. · -- .· . 

(Matematicky formulovaná psychologická teorie rozhodqvání rovněž pracuje s poj­
mem možností v_olby; Piage .t pak se :zabývá ~U~nirn; ktfl I'é je p!'il'.ltJ~Jlé e mat~ine.tickým. 
pojmem opere.ca ·; operace mllže byt provedsna jedním směrem, ale také obrácena • .Mate­
matika tedy - jak věděl teibniz - v sobě ob'sahuje pojem možn~sti, což podporuje do­
mněnku, že matematika se zakládá na abstrakci . z lidské úieyslné činnosti. Z tohoto 
hlediska se mi zdá vět_ším problémem aplikace matematiky na přírodu než na_ člověka. 
V psychologii je třeba ~ozlišovat mezi možnostmi psy~icky danými, tedy uvědomova­

eymi nebo a~poň ~ějak pohotovými k vybavení,a matematickým mode~em, kde uvažujeme 
všecky logické možnosti. Srovnání samočinných počí~aM a lidského myšlení . ukazuje _, 
že člověk mnohdy opomíjí některé mo.žnosti , které respektuje _stroj, když do něho ·by­
ly . Vložeizy.) 

~ . . 
V geometrii umístujeme do prosto~ rózné -átvary, na tabuli se kreslí trojáhel -

níky, přímky, kružnice. "Takovými útvary lze pohybovat: lze . je posunovat , otáčét, 

~becněji je lze transformovat (persp~ktivně promítat, zvětšovat atd . ) . V topologii 
však se při transformacích ab'strahuje od pohybd neměnících velikost a tvar , i někte­
rých j~ných transformací, ale zko~jí se vlastnosti, které neruěí nebo nově nevytvá­
řejí souvislost útvaró (N je topologicky odlUné _ od o, ale ne od Z •'ani od S). 

Topologické prostory jsou pro psychologii ještě příliě 'abstraktní. - Lewin však 
. \ 

zavádí _jisté jejich analogie. Především se člení životní · prostor individua (tj . ce-
lek všech mo~ných · událostí v určitém okamžiku) na qblasti. • Oblasti jsou - určeny ~vý­
mi kvalitativními vlastnostmi, · vztahy-hranicemi s jinými oblastmi a p-sychologick;ý­
mi procesy , které spojují jednoili~é -body oblasti, např. lokomocemi nebo "komunika­
ci". Jedna oblast mdže být částí druhé oblasti, mohou m:C t společnou část. (V -mate­
matice mllžeme vytváf-et libovolné sjednocení a próseky oblast!, v psýchologii je tře-

1 . 
ba se omezi _t na to, co je vědomé nebo v pohótovosti.) Osoba je zvláětním případem 
oblast-i v životním _ poli. · Její hranice proti ostatnímu poli není vMy. o·strá (např. 

o~lečené ěaty bývají percipovány -jako část osoby, ale není to nutné). Rozlišení · 
ostré a neostré hranice · je pouze psychologický , n~ topologi 'éký pojem . Rovněž ~istě 

i . '\ 
psychologický pojem je _ oblast neurč~té kvality (např. to, co je za ho~ami, _kde jsem 
nebyl a o čem nie nevím) ·a proti tomu oblast více nebo méně , stru...lrturovaná. Osoba se 
mllže ve svém životním prostoru pohybovat (lokomoce) -., Část životního prostoru. je pro­
stor volného po.t)ybu. _Ale jiné části životního prostoru bývají_ nepřístupné. Okolí je 
to, v čem, .k čemu nebo od čeho se osoba mOže pohybovat. • Potzybem přem:ístěn:í se mění 
struktura životního prosto .ru. Některé s osobou sousedící oblasti se stanou nesouse­
dícími ., jiné naopak se stanou sousedícími . Strúkt~a · s osobou sousedících · oblas .Ú 
. . . v 
bývá diferencovaně jěí než nesoused:íéť'ch. Také mnohé jiné ob_lasti než osoba mohou 

provádět lokomoci at už závislou na osobě (jako taška , kt~rou : držime) nebo nezá~is­
lou . · Na rozdíl od matematického ·prostoru není živoťn:C prostor do nekonečna dělitel­
'!'/-Ý• 

~ topologickým poj~wn přistupují pojmy dynamické, připojí-ii se pojem síly ve 
sieyslu "příčina změny" . LeWin zavádí i pojem "napětí" obdobně jako ve fy zice. Napětí 

\ 



· Jllll!e a ne!J).usí zpilsobi t změnu; po.Jem sílY. by tedy měl. být definován jako f'~o má pM ­
čine změny". Pojem psychologické sílY. se jeví Lewinovi: pfesně,1Aím ne! mlhavý pojem 
t-endence. • Napětí je stav obla~ťi vzhledem k okolním oblastem , z něho! plynou síly ' 
na hranici, směřující ke změně toho · druhu, aby se rozdíl I}BPětí zmenšil . Hraniční · .' .. 
oblast nebo hranice oblasti, která klade odpor lokomoci,na~ývá se bari~ra. Obr. ·1 . 
Týž objektivní předmět je pro rdzné osoby nestejně 

silnou bariérou mj. v .závislosti na s~hopnoati ji 
překročit. ,.Bariéra mdže klást 'v rdzeych místech 
nestejey odpo r , md!e klást odpor ·pocybu jen s jedné 
strany ·. Vět~:( odpor znamená větší ' rigidl tu barUry. 
Fl.uidita prostředí j e vlastnost , která je nepřímo- . 

wněrná velikosti ·.~il , nut~ch ke změně (lokomoci 
tímto proetředím)o Co není prostře?ím, je věc. To 
-se v§ak inMe ' změnit. Vzdálené město je věc; kdy! 

· jsem v něm, je .to prostředí ,mého pocybu . Lewin de­
finuje pojem komunikace (~e ve ·sll\Y~lu sdělování, 
eybrž ěíře). takto: Dvě oblasti jsou · v_ k~munikaci , 
když změna staw jedné mění stav druhé. Když je ko­
munikace mezi sousedními obiastmi slabá, M.kame, že 
stěna (hranič.ní oblast) -me_zi oběma oblastmi je sil­
ná . Potřeba je soustava napětí uvnitf osoby . Přístup-

' né oblasti jsou doátupny lokomocí n~bo komqnikací; · 
Bariéry a stěny j~ou překá!ky pfístupno5iti . Také . 

l) 

c 

- ~ 
+ 

® 

Obr . l 

elitě 

cíl 
bariéra 
l'>.ranice oblasti 
síla 
kladná valence 

uvnitř osob y _jsou bariéry a stěny u rilzeych "ósob nestejně silné a četné. _ Na .zá!Uadě 

směru ' ,jlivu l~e rozliěit vedoucí a vedeně oblasti . Navenek je oblastí v.-llvu osoby 
jeji silové pole. 'Sily při tahujici nebo odpuzující osob'u 'k ji .sté é)blasti představu­
jí kladnou resp. záp9rnou valenci této . oblasti ~ Předmět s · pozitivní valencí přitÉµiů~ 
je osobu silou , která závisí na vzdál.enos ·ti předmětu - ubývá s větší vzdáleností, · 

. . . 
,přibývá s menší. Pfekážku na cestě k c:íli lze obejít {_oklik.a - vyžadu •je přehled). 

Předmět zdstává pMtaUi-vým. Tomu se . říká teleologie. Lewi~ chápe ~edy IS.čelnost fy­
zilcalisticky . Psychologické síly stejně Jako fyzikální síly mají směr, vel~kost a 
pils~bUtě.' Přitahující t\ ódpuzují~:í sily js•~ ·sily hnaéi , vedou k. lokomoci. Bariéry 
Jsou síly omezující . · · · · , 

Dynamické pojmy Lewlz:iovy jšo~ _bl:ízké :fyzikál.n~ . ·_Fyzický svět však je dynamicky 

uzavř~nou je~otou , kdežto psychologicKýc~ (životních) světd je mnoho a - jsou to jed­
noty neuzavřené. Vnímání a poznávání vdb.~c je význaěey · příklad vlivil zvenčí. Chová­
ním pak zas~uje osoba i mimo svdj prost _or. Dyriand,c~ struktura . -situace není pouhým 
,popisem (fenomenologie), nýbr! _ vysvětlení~. Některé j~jí pojmy _ nema:jí - ve· :fyzice ob­
dobu ; Tak především dimenze reálnosti '(peáJ._ey poznávaný svět :proti představám :.. u 

-Lewina zko.UJ?al J . F. Brown, Pa . F~rschung, ),933, 'iel. Reál.né :zá~isí na-osobě l!léně než 
psychologicky ireálné, ·v ir~áleycn prostředích. je větší fluidita. Ireálnost ·má ne-

. s~ejey stapeň. Hra předškolního dítěte je bl:íže skutečnosti než . snění., ale nep·atfí 
·k .nejreál.nější IS.rovni. Oblast h;cy se vy·značuje větší :fluidito _u než oblast plné reali­
ty, např. -snadnou možností , aby tý'ž objekt nabyl 'jinou funkci. Čas vystupuje v psy­
chologii jinak než ve fyzice, nebot v daném okamžiku je ,v životnÍ,Jll prostQru předsta­
vována a tedy obsažena i část . minulosti a budoucnosti . Chování člověka· mdžeme vyvo­
zovat z toho, co se .s „ním událo v minulosti , . jak to činí mj. psychoanalýza. Tak~ 
v jieych vě~ách se ~ěkdy opíráme 6 znalost konkrétní minulosti, abychom mopl.1 před­
vídat • . Ale celke.91 je třeba \ lát předno_!3t zji~tění přítomného ·stavu (uváaíme 'př.íklad: 
ojetý v~z). Také v psychologii byla anamnéz~ přeceněna. proti diagnóze . Ve fyzice se 
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vyvozuj~ následující stav z bezprostředně předcházejícího (v matematickém podání 
1 . 

z in:ťinitezimálně časově tllízkého). Tak se definuje i rychlost jako derivace polo-
, hového v~ktoru v čase. Podobně i v psychologii k stanov~ní směru nestačí• bodový 

okamžik. Je tu však něc~ podobného kvantové teorii, nebot časové_ jednotky• v psycho­
logickém poli nejsou libovolně malé. Přitom jde v psychologickém poli o jednotky 
různého řádu. S rostoucím věkem až do dospělosti roste časová per~pektiva (termín . 
navrhl L. K; Frank, .Time Perspective, J. soc. Phil. 1939 , 4, 293 - 31~). Je defino­
ván jako souhrn názorů individua o jeho psychologické budoucnosti & minulosti v da­
hé době. Časové perspektivy se staly svou obsahovou náplní předmětem psychologických 
vý'zkumů pozdě ji. -

Uvedl jsem, jaký důraz klade Lewin na to, že výklad v životním prostoru se má 
ďít na základě jeho přítomného stavu tak,jak vysvětluje dění fyzika . Kdyby byl 

.. ' důsledný , tak by to aplikoval i na prostor, nebot dnešní fyzika ~ezná působení na 
dálku. Ale Lewin zde klidně předpokládá, že předmět přita,huje nebo odpuzuje na vzdá­
lenost, pokud je nějak v životním poli osoby obsažen. Drží - li ee v tom tedy starší 
nerelativistické fyziky, . p-roč by nebylo možné jít v pojetí času' také zpět a připus­
tít časový rozire r bez výhráďi 

Vývoj od dětství se děje rostoucí diferencovaností životního prostoru. Tento 
prostor se rozšiřuje v dimenzi časové, pokud jde o přítomnost (co dospělý poznává 
jako přítomnost, je mnohem obsáhle jší než přítomnost nemluvněte), pokud jde o per­
spektivu do minulosti i budoucnosti i v dimenzi realita-irealita. Životní prostor 
se s věkem dítěte nejen více diferencuje, al~ také více organizuje. 

Můžeme říci,· že Lewin vytvořil abstraktní pojmový rámec podle vzoru :fyziky, 
ale pak do něho vs8dil poj~, které fyzika nezná, jako dimenze realita-irealita, ča­
s0vá perspektiva a ruzný rozsah přítomnosti (obojí nalézáme již u i.Sterna, psychic­
kou přítomnost již 1897, časovou perspektivu bez tohoto názvu později). Také pojem 

. ' 

valence přesahuje fyzikalistický rámec . Lewin se však stále držel základní myšlenky, 
že vys~ětlování ·dění v životním prostoru individua musí vycházet z přítomnosti, 
v níž _ovšem může být uvědomována mi~tilost i budoucnost. Madsen (Theories o:f motiva­
tion, 1964, .41) nazývá ty hypotézy pHslu~né k teorii pole (polní), v nichž je více 
závislých proměnných, a polními teoriemi ty, kde se vypovídá o vztazícp mezi okolím 
a organismem (l.c.286). To však k charakteristice Lewinova pojetí nestačí. Jednak se 
Madsen nezmiňuje ve · své definici polní t~orie o východisku z přítomnosti, jednak ne­
připomíná,. že Lewin vychází při analýze chování z celkové situace; Lewin o tom říká, 
že to bývá nejvýhodnější. Pak se přistupuje k podrobnější analýze. Tento celostní 
přístup není tedy holi~t ick ý. Kohler (1940 ) vidí i zde obdobu s :fyzikou pole. (Filo- · 
sofický problém tu zase vzniká pro fyz~ku, ne ·pro psychologii, kde je vztah celku a 
části m.~ohdy zjevný, v matemat ice se pa~ zobecňuje M všecky logiéké možnosti.) Le­
win poukazuje na obdob~ gravitačního ap. pole s pojmem psycho lq gické atmosféry, kte­
rý stanovil a měřil spolu s Lippi tem a . Vihi tem ( 193'9), jaké je Gvzduší přátelskosti 

neqo nebezpečí •. ·To však je už pojem sociálně p sychologi~ký. 

Bylo by ú9elno srovnat poj:tí Lewi novo s pojetím fenomenologa Merlea¼-Pontyho, 
který kriti zuje asocianismus a behavio rismus. Odvolává se někdy na tvarové psycho­
logy, ale s Lewinem se nevyrovnává. · Jistě by nesoqhlasil s Lewinovou větou ''neptám 
se po významu výrazu citu ani ·po jeho adekvátnosti jakožto znaku či symbolu něčeho" 
(in v:. Stern, Psycholo gi e der fruhen Kindheit, 1928, 501). Pojem · znaku Lewinovi uni- · 

ká ~ 

+apologie nemá pojem vzdá lenosti. Lewin zavádí proto další pojem, "hodologický · 
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prostor" (1938), v němž ae zavádí pojem vzdálenosti, ale ne v přesném, měřitelném­
smyslu, nýbrž v. takov~m, v jakém se ·nejčastěji vyskytuje v praxi, např. do sousední 
místnosti je blíže než do sousední ulice. Vychází se z členění životního prostoru 
na oblasi;i ev. ze · členění těchto oblastí. Nejmenší počet oblastí, jež je třeba pře­
kročit při cestě z jedné oblasti do druhé vyjadřuje jejich vzdálenost . Na základě 
tohoto pojmu ·vzdálenosti lze -pak definovat ce~trální (přesněji , centrálnější); pe­
riferní oblasti a vnější resp. vnitřní vrstvy celku v nějakém celku. 

Je pochopitelné, _že Lewin přijímá poje~ · rovnováhy a _jako vysvětlující pojem 
tendenci k rovnováze. Není to mlhavý pojem, jak by se zdálo z použití slo .va "tenden­
ce" . Podle vzoru fyziky jej milžeme chápat jako vyjádření. skutečnosti, že tam, . kde 
vektorový součet s:i,l není roven nule, nastáv ·á změna · do té doby, dokud se nedosáhne 
nulového -součtu. To se uvažuje pro systém jako celek. Dílč,í pro _cesy ·mohou probíhat 
přitom směrem k zvětšení rozdílu sil (např. při oklice). Systémy rovnováze nezna­
mená sy~tém bez napětí . Napětí mOže trvat v systéme~h, které mají jistou pevnost 
hranic oblasti i navenek k prostředí. (Tuto IIlVŠlenku převzal později psychoanalytik 

Rap aport . ) 

Lewin aplikoval své pojmy na psychologii ontógenetického vývoje a v experimen-
, I • 

tech s dětmi ji i zdokonaloval. Naposledy v Manuálu dětské psychologie vydaném 
Carmichaelem (1946) provedl obsáhlé shrnutí teorie i použ~tim 'na psychologii dítěte. 

Podle této s~ati si všimneme jednotlivých experimentálních výzkumO I:,ewina i jeho žá­
kO. Obecné cysy ontogeneze (rilat di'ferencóvanosti, rozsahu prostorového; volného po-

. hybu 1 časového, přítomnost i perspektivy, rilst organizovanosti, odlišení st~pňO 
reality a \ireality) bylo uvedeno již dříve. S.Fajans (Erfolg, Ausdauer und Aktfvitat 
beim Satigling und Kleinkind ., Ps. Forachung 17 „1933, 268 - 305) ukázal rostoucí di­
ferenciaci v oblasti ahí. Hra je akce na úrovni rea _li ty blízké úrovni ireali '\y 

·(Sliosberg, Pa . Forschung _19_, 1934, 122 - 181). Na · základě vztah\\ mezi oběma úrovně­
mi charakterizuje Lewin naději jako dostatečnou podobnost mezi realitou a irealitou 
někde V· psychologické bud9ucnosti; vinu jako jistou diskrepanci . mezi realitou a ire­
ali tou v minulosti. Z nedostatečného odlišení reality a ireality u dítěte vyplývá 
neostrá hranice mezi pravdou a lží, ·vjemem a představou v raném věku (Sliosqerg). 
Mezi stupněm dife~enciace a · inteligencí dítěte (mentálním věkem) existuje úzký vztah 
(Lewin 1935, J.A.Kounin, Experimental studies o:f rigidity as a :function of age and 
feeblemindedness, diss. Iowa 1939) . ROst životního prostoru s věkem je nerovnoměrriý. , 
Např-. v dospívání .je náhlý a vede ke krizím. Vývojové charakteristiky jdou obrá~eným 

' "' f směrem při regresi. Experimentálně to zkoumala u · Lewina D.Tamara Dembová (Der ~erger 
als dynamisches Problem, Ps. Forschung 15, 1931, l ~ 114). Regre~e nastá~á dočasně 
v afektivním napětí a :frustraci nebo po ní (Barker, Dembová„ Lewin, Studies in to­
pological 8I)d vector psychology II. Frtiltration and regression. Univ. Iówa Studies . . 

Child Wel:fare 1941, 18, 1). Zúží se rozsah psychického prostoru a nastane dediferen-
ciace mezi skutečností a neskutečností. Dá se to pozorovat na úbytku konstruktivnosti 
hcy a vy jádfi t jako pokles na ni Mi věkovou úroveň. PMzpOsobení k situaci je někdy 
přizpOsobením · na atmosféru ~kupiny nebo prostfedí, jindy se hledí dítě dostat z ob­
lasti konfliktu do jiné oblasti životního prostoru. Lippittová (Disertace Iowa 1941) 
u pfe _d§kolních dětí a Lippi tt u desetiletých MkO zkoumali příslušnost -ke skupině 
jakožto pozici v této oblasti. Vyjadřuje se zájmenem "my"; přispívá u menšinových 
dětí k pocitu bezpečnosti. Lewin zde vytvořil pojem sociálně psychologického pole. 
Již 1936 jeho žák J.F.Brown použil <jeho pojmO na l;IC)Ciologii skupin (PsycholoSY and 
the .Social Order). · 

·Lewin si představuje, !e z předmětu, který .má pozitivní valenci 1jeko je potra-
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ya . pro -hladového !ivočicha) , vychází sila, která pfi~uje organiaDlll8 k pfedmi!tu . 
Pfiblí!eni ·a doaa!ení mll!e nastat lokomoci orgeniemu n~bo lokomoci předmětu, tfeba 
zpd&Óbenou ~rgenisme~ .. Pfita!livá síla · se. zvět§uje se zmenšující se vzdálenosti . 
Fajens (1933) dokázal u •Le,d.na experimentálně , !e u némluvňat ;roste - vytrvalost ve . 
snaze dosáhnout pMtaill-v1 pfedmět, koy! je ténto pfedmět blí!e . (U starších- děti 

nehrál roli roz.díl vzdálenosti mezi 8 cm až 100 . cm, který je . pro nemluvně je§tě ve­
lice záva!n,ý). Hull (1932) nezávisle na LewinÓvi zjistil , !e . rychlost b~hu · k cíll 

u krys 
0

1'.OBtla, kdy! cil byl.. bliž§í. !ryto závislosti nejaou ,.v!dy tak je~duchá, tak­
·!e Lewin rozlišuje fyzickou a psychologickou vzdálenost, aby dokázal, !e jeho zákon 
nepf:!mé z4visloet1 vzdálenoat1 ·a síly zdat~vá 1 -t~ v platnosti~ Tak bylo pozorován.op . 

!e se rychlost pMblUováni k cíli zi'etelně zmenll~, kdý! je ·c:°-u! . docela bl!zko ... 
Lewin to V1kládtť t1m, ... !e se !.ádoucí pfe.dmět do.stal do oblasti mo!ného- splnění', kdei­
to p:fed tilll byl mimo~~ ~e-11 nějalcy: pfedmět ve .. ~ém vlastnictví nebo ve svém 
drhni, nezajímáme se o něj tolik, jako koy! . jej teprve chceme dosáhnout. Pro zápor-

• > 

né· valence:, pro o~uMvé pfedmU.,y, platí abdobně ~ ie- .se vzdilenoati se odpor k niill 
~ . . 

oslabuje. Dítě, které 11erado jí špenát, projevuje tím větší odpor, čím bl:Ue .(v ho: 
dologickém ~slu) je sousto ústdm. Jakmile ~čalo !výkat, sna!í " to dokončit. 'ro 
'ukazuje • závislost duševní-Ch sil ·na umístěni předmětu v !ivotním prostoru. (Vypliv­
nout Jej nesni:!, to je silná sociál.a:! bariéra, zbývá tedy jediná cesta zbavit se špe­

nátu z úst . ) Óčinek časové• vzd~enoati ·je obdob~ _ jako prostorové~ -PM velké ~esové 
blízkosti cíle roste napětí. 

~il.Y v. livotn:ím _ poli čast<? odpovídají potf-eMm subjektu, ale vedle toho existu­
ji sí:cy, které jsou vyvol.áey dru~ou OS<?bou, napf. jejim zákazem, .nebo s~ neosobní, 
Jako "_kd;y! se něco nesmí". ~ení nutné, aby pdsobišttlm si~ byla v'lastni :oeobá, a! 
to - je nejdile!'itěj§i' pfípad. Ř.:!ká-ll ditě, ·fe p_anenka chce Ji:t hajat, jde o silu, 
která přitahuje paneriku k postýlc,. Vcituj~ci se divák často poeituje BÍl,y' pdsobici 
_mimo něj. 

Konf'llkt 

Lewi.n _podrobně zkoumal rdzné ·pMpaoy duševního . konf'l.1ktui (s konkrétním pfíkl~ 
ey ve spisku "Psychologická situace při odměně ·a treetu" 1931). Pdsobi-ll na qeobu 
dvě sí:cy opačného 8lllěru přiblUně stejně velké, nastává konflikt. Jsou-li tyto si~ , 
odpudivé, vychází jako výslednice sil:a - ve směru opustit pole vdbec , napf'. kdy! hroz­
ba t~atu je stejnA velká jako nepMJemnQst splnění pfikazu. (Obr. 3.) Bi~ dÍilk · . ' . .. 

u 
-

1, 

u 

·-

.:...@.-

Obr„ 3 

dkol . 
trest 
dítě . 

sila 
úporná val.sne~ 

T 

I _ , 

11 

li 

, l' 

Je odklad úkolu nebo oklamáni dospl!l'ho. Cfaká dět~ká. 

\itěky ,vznikají z této sit~ce . Drastlélcym ·,dnikem Je se­
bevra!da dítěte. Chce-li dosP.ěJ.t , aby c!i'ti6- spln1l.o -ne­
pfíJe~ ókol, nestačí pohrozit trestem; aie

4

musi . ~e za­
jistit bariéra, aby · ditij neuniklo - s pole korif'llktu. Na- . 

1
proti .tol.!nl pH konfliktu dvou přita'll1V,c!1· sii tendence . 
k imiku z pole neexistuje; 

V konfliktu.' pfi ta!livé a· odpudivé si~ konetatoval 
Lewin, 1e ee vzdálenost:! ~á odpudivá s!la eyc.bleji. ňe! 
pfita!livá ~ V jistém bodě (nebo oblasti) Jsou obl aily 

· vy.rov~, konflikt je největ~io Pohybem· směrem_ oOpudi­
vé sil.v se tat o rychleji zmaněi/,. takte na~tane óp!t_pH ­
tahováni. )IO!e tak ~sta~acihce kol.em rovnováf.nti~ . 
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bodu. ~in popsal -rozmanité f.orUJ3 konfliktu a dolo!lil je přílµady. Kromě Jmenova­
·1)$ch ·konf'liktd: - -, + · +, + ·- existuj! konflikty vzniléaJ1c1 na bariéfe, at ul 
fyzické nebo sociál.ni (zákaz). Po ne11spěADtch ·pokusech p~razit bariéru nabývá ba-

. #éra ne"gativirl. va~enci, ·tJ .' pds~bí jil ·na vzdálenost ·odpudivě. To studoval u Levd.na 

'Fajens (1933) a v. Americe .s . Lewinem $arker •a ·Dembová 
'· ------ · (1941) 

Podobně. j~o .příkl~d se ěpenátem (kde se ~i~uaoe 
měni vstupem do nové ob~st1), ukazuje Lewirlllv rozbor, 
le pejcbic~á situace se mění, kd,yl dítě, kterému _Je 
Mn nepM~emnt l1kol, vato1,1pi JU do oblasti .. tohoto -11ko-

. lu. Shledá napf., le dkol není tak nepMJemnl. Rafino- . 
vaněJAi ~la · láqně, která zavfena _ za trest do temné 
komor;y ei začala zpívat (1935,137}. Pravým opakem to­
ho js9u zotročené _dAti, které z~kazý od autority 
1n~roJ1kovaly tak dokonale, .!~ Jim mdle b;ýt pone _cbá-
na evoboda ·a ony zdstano~ bodná. 

Lewinovy pfíklaey, k~ dítě bere tikt1vnf vý­
strahu nebo symbolické ~fipoutánť dospllého (Jako 
pfivázáni niti k lidll) vá!ně, ukazuJ.í· subjektivní · 
p·ovabu mno~cb ·bariár. Lewin - líčí zhoubná následky 

J) 

C -
+ 

Obr. 2 

dit~ 
cil 
bariéra . 
hranice oblasti 
síla 
kladná valence 
záporná valence 

aú.tor1tat1vn1 výchovy zalolené Jen na ~restech a omezuji-Qť ·có nejvíce svobodu clitlte. 
Kromě nebezpečJl$ch_ zpdsobd . 11nikd z ~esneeitellw situace se (líti mdle uzavftt do eebe., 
•opouzdM t ~•, nebo . ~ujmout . trval$ poetoJ -vzdoru. 11'.ezi. pouhou hrozbou -trestem 
(která nebJla , ani df:!ve uskut~nina} a sk:ut~~ potr,stáním je.rozdíl v etq,ni re~ 

• lity. ?onAvadl branice mezi oblastmi u . ualtSho Mtlie jEÍgu. elaW, dócbá~:C t iradiaci 
6 . \ . • .,. • 

valence . odměny i trestu na pfe~t aám. U starlltch dlti k tom docbási, Jen , kdyl -
trest je pokláddn za oprávněni. . 

. . . . . . . ~ 

Lewin chtěl. vytvofi t p91chologii .1m,co aamoetat.Dou det81'111Diat1ckou ňdu po vso" · 
1)-ziky • PH tom však ee• psychologie . nemlla zabývat . an1 ' v-zteh8m k fyz1k4ln:<m vlcem~ 
Jel v:pirndme_, ani k sociálnímu světu, v nimi lijeme. Dodrlet tutoď izolaci psycholo&S,, 
ee mu nepodaMlo. Jeho lák Barker (~ Lewin Kemorial. Award Adrese - 1963, J. Social _. 
Isaµee - 19~ i?-38) to připisuje t'Vrdému vlivu prostfedí (politick;fch událost:<~ nacis­
té proti li.dm) ~ Lewindv 11.vot. A ·tak Lewin pf1epll t . zaloieni pSJchologická eko­

logie a polní sociál.ni p91chologie, lcteri izolaci 11 votnibo prostoru . jednotlivce . 
prorilejí. · · 

Stav osoby · v konfliktu závis! . na absolutn:C velt-ko•ti utkáva,1:!ci~ ee eil . Ra 
tom ·tot11 závie:L intenzita afektivntbo inapěti. · Jleplti se· nejJedno~uieji projevuje • 
nekll~ poeyby bez -dle. l>o jisté V,le . je l'det napití výhodr\f „ i>.rotole snáze na­
_stane ·feleni restrukturováním. pole. Ale pfi jeltl "Qllím napit! _to eelhává, ponl'vadl · 
osoba musí bojovat · proti větitm eilám li ponhacSI úeledkem afektu je sestup 8 vyHi 

. . . . . . ' . . 

411'erenc1ace na ni.li:( stupen (regrese - Barter, Dembová a Lewin 1941). Doba rozho4o-
vánt v konfiiktn! . ·situaci &4vtsi nep.fimo na rozdílu obou sil (Cartwrigbt 1941, Barke_t 
194a, Wright 1942). , 'l1to exp~rimenv . spolu s -p~d6pod~bnoc,tn1m pfietupem S1-bJq 
Becal ona (1940) ve4ll. Cartwrigbtá a l'estingera ke "kvantitatiwí teorii ro&hodovtmi"-i. 
Rozhodovací ·doba roste a valenci protichddnÍ(řh . cild a s intenzito~ konfliktu . Doba_ 
rozhodováni mesi dvěma negativn11q1.- valenceioi ~e delli ne! mezi dvlma pozitivními .· 
valencélld:. Vliv pozadí, !cter;f ee ukazuje napf. ve f'ruatrac~, jejtl velikQst závisí . 
·D(l ··tom, do ěebo' se zmahm sub.1ekt1vnl aeadí ~- obápe. Lewin ·3&.lto pfeb1'ián! dvou 
ób'iast:!, bezp.roatf-edni a 81.tuace ve velké • . a1nnoot ve 4-eou oblaetedl .1• IIIOW,- al• 
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jedna z činností má nižší lfroveň. Překrývání oblastí je obdobou fyzikálního překrý­
vání dvou polí, např. magnetických, na jednom místě. Jde o skládání sil, ne však 
~ektorové, jako ve fyzice, poněvadž pOsobištěm není bod, ale oblast překryvu. Okra­
jové individuum je v situaci, že jeho skupinová příslušnošt je nejistá; např. _dospí­
vajici neví, patři-li k dětem nebo dospělým, aspoň v ~ší kultuf'e, kde nejsou puber­
tální rity přestupu do statusu dospělosti (sociolog Reuter 1937) • . v nápravný9h domo-. . ( 

vech mládeže je nejisté postavení mezi provinilci p sociálně normálními občany. Děti 

tělesně_post:lžené a děti menšin mají podobně okrajové postavení. Léwin tyto skuteč-· 

·nosti neobjevil, ale . zařadil je do své kon~ep~e. Zároveň je mu pojem . překrývání 
oblastí ·základnou pro _ sociální psychologii příslušno·st1 Jednotlivce do skupiny a do 
skupi~. 

K pochopení Lewinovy teorie je účelné ·vy jít z jeho d_iag~amO nebo z jeho · formu­
lí (:ty vynechávám, poněvad~ vět_šinou nev·edou k výpočt1'm a jsou v tom mále!ll rovny 
formulím Herbartovým-), . ale nejlépe z analogie s fyzikálními pojmy síly, napětí ap., 
ov,em s tím podstatným dodatkem, ·že životní pros\o _r se .nedě"lí do nekonečna, nýbrž 

, jen na makroskopické oblasti r~zného obsahu, které se mohou překrývat. 
, . 

Napětí je definováno jako stav oblasti ' vzhledem k sousedním oblastem , vyvolá­
vající na hranici síly, směřující k zmenšení rozdílu napětí . Je . to tedy obdoba např. 

tl~ku pá~ y .kotli, elektricKého (rozdílu potenciálu} mezi · dvěma blízkými vodiči ap . 
Rovnovápa nastává 1 když• se· opačně · směřující síly vyro~ají. Napětí Lewi;iov'ské nemá 
směr; · podobně jako zmíněná nápětí fyzikální (tedy není·obdobou napětí tahem nebo 

-tlakem). Potřeba ódpovídá- psychickému napět~ v urči té . obla~ti . Potřeba. má zpravidla · 
·vztah k předmětooi, jež ji mohou splnit. Tyto předměty ma,jí -valenci pozitivní; zále ­
ží-li splnění potřeby v jejich odstranění, negativní . Valence je jakousi obdobou 
~lektriclťěho. náboje, z něhož vychází siločáry_' všemi směry~ •Srovnání potřeby s napě­
·tím je zprostředkováno výskytem svalového n,apětí nebo neklidu při některých potře-

{ . . . 
bách. Lewin to pouze kvantifikuje. Va_lence · . čili kvant _i:fikovaná hodnota předmětu ne~ 
závisle na jeho vzdálenosti od subjektu je s_loU tě jší konstrukce. Zbývalo by tyto 
kvantity měřit. Valence některého předmětu nebo _činnosti závisí na specifické potfe- . 
bě . Přitažlivost jídla závisí na hladu, a1e ·ne jen na něm. Potřeba má vliv na pozná­
vací strukturu životního prostoru. Na úrovni neskutečn9sti, k níž přech9dem je i hra, 
je větší fluidita , a -proto více . podléháme zkreslení ·v dOsledku · afektu nebo potřeby . - · 

-i,11\YSl vytváf'í jakoby-potřebu·. Také ta se chová jako potřeba tj. p~sobí svým 
napětím, dokud není . do·saženo cíle ~ M. ·ovf!iankina zkoumala (Pa. Forschung ,11, 1928, 
302 - 379} u Lěwina opětné zahájení pi'-erušeeych jednání ~ U dětí ~ - 10 letých a . 

· dospělých se _yYskytlo v 80 nebo více -procentech. Totéž zjistil E. Katz (Univ. Minne-
sota 1938) pro předškolní dítě_. Avšak děti, které poslouchaly examinátora jako uči­

tele, skončily práci n~ jeho pokyn a nezahá'jily jej samy opět_. Znovuzahájení nástá~á 
častěji, kdy~ jde o jeden určitý ~kol, než keyž jde o souv_islou činnost~ P.pchopitel­
ně závisí znovuzahájení i na tom, jaký je vztah úkolu ·k vlastním potfebám osoby. 

. . /. . . ~ . 
B~ Zeigarniková dokázala u Lewi'na (Pe •. Forschung 9 , 1927, 1 -, 85), fe pokusné . osoby 

• , ':> • \,, 

(děti od 5 let 1 dospěli} lépe podrž1 v paměti nedokončen$ úk9l \lid dokončen$. Efekt . 
Zeigarnikové byl od .té doby mnohokrát : ~koumán. R~senzweig (Pe. Bulletin, 1Q33, 30, 
698) ukdzal, ~e -vzbl1dí-l1 se při neukončeni úkolu pocit .selhárú, ' pi'-e"lfáU u · některých 
dětí totiž pyěhějěí.~h ,_ poddení úkol~ doko_nč~ch. Místo ukonč°ení přerušeného úko- ~ 

.-· ,.,,; 
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lu m~že nastat uspokojení náhradní činností. Stuďoval to Lissner (Ps. Forschung 18, 
1933 , 218 - 250)-. Náhradní hodnotlf měřil tím, zda . po dokončeni náhradního úkolů na­
stal návrat k dokončení úkolu póvodního nebo ne . Prllnlěrná náhradní hodnota roste . se 
stupněm podobposti mezi póvodní a náhradní činností. Mahlerová (i'k?.• 26 - 89) umo­
žnila děte~ náhradní" činnost mluvením o d9končeni. Náhradní _ hodnota v tómtb případě 
byla u dětí menší než pro náhradní akci, kdy šlo o úkoly réalizační; v úkolech, kde 
hla~ní věcí byl problém, mohla j'eho ř·ešení v' myšlenkách nahradí~ řešení v akci . Po­
dobnost náhradního cíle závisí na tom~ zda postoj osoby je konkrétní nebo abstrakt­
ní (P.L.Adler, diss .· Univ. lova 1939); ·pro malé dítě postavit · domek pro Mařeqku je 
něco jiného než _pro Jeníčka a nem~že jedno ~ruhé nahradit. Náhradní cíl si móže vy­
t-voři t osoba sama (Dembová 1931) , ale náhražka často neposkytuje to uspokojení jako 
p~vodní cíl~ V postoji hry předškolní děti velmi snadno přijímají náhradní předmět 
(Sliosberg 1934). Na při jet~ náhrady má vliv plasticita .tjznamu předmětu a si tua.ce . 

. . 
• Potřeby individua se ·mení změnami - oke>li, v nitru osoby, změnami na úrovni reali­

ty a změnami kognitivní struktµcy budoucnosti a ·minulosti. Lev1in předpokládá, že po-
~ ' . . ' 

třeba trvá , dokud není uspokojena nebo zm~něna. Překážka vyvolává frustraci a m~že 
vzbudit zvýšené úsilí anebo ·se individuu ukáže nepřekonatelnou, čí~ž se snaha anuJ.u­
je. Vytrvalost . znamená obvykle nesnadnost Z!llěny cíle. Fajans (1933) zjistil u dětí. 
od 1 · do 6 let , že pře·dc.hÓzí úspěchy vytrvalost ve stejných úkoleth zvětšuj~, neúspě-

' chy zmenšují. Pochvala r.ovněž zvy,šuje .vytrval'ost. Etistuje jistý stupeň přenosu na 
úkoly po'dobné. Z podnětu Lewino~a . H.F.Wright (Contrib. Ps. Theory 1, 1937 -Duke ·u.) 
zkoumal účinek bariéry na P,ři tažlivost ,cíle ~ Takový cíl je při ta~liv~ jší než stejný 

. . ,._ . . .. . . , . . 
1 dosažitelný bez , překážek. Pro cíle ''tedy neplatí největší snadnost (ekonomie), která 

7 se přijímá pro prostředky. 

--<(:, '_. ' 

Potřeby individua se na~ézají ve , stavu hladu, pasycení ev. přesycení. A.Karste­
nová (Psychische Sattigung, Ps . Forschung 10, 1928, 142 - 154) u Le}Yina navodila u 
studentó experimentálně opakováním úkol~ ptesycení. Takový úkol pak byl vykonáván 
s menšími nebo většími variacem\, s rozkla~em na menší části (desintegrace celku) a 
objevovaly se chyby a únava . Když opakování stejné činnosti přibližuje~ cíli, ne­
nastává nasycení. Záleží tedy na zařazeni č_innost;i do celku. Nasycení se · částečně 
přenáší na podobné činnosti. Jak rychle nastane naŠycení~ to závisí na druhu činnosti, 
hlavně jsou-li jednotky činnosti .věťší nebo menii; na tom, z.da činnost je spíše pe­
riferní . nebo centrálnější~ osobnější' (libá, nelibá nebo věnuje-li se .jí více pozor­
nosti) . U periferrl;ích činností nastává nasyc~ní později'. H~sycení nastupuje nestejně 

brzy podle stavu osoby; dříve v menstrua (A.Freund Ps. Forschung 13 1930) s vě.kem 
v ---- t I 

se jeho nástµp ·zpožduje; ~l~ ~ el~bomyel,iý~h nastává později než u normálních indi~ 
· viduí. Děti se věnují spíše činnosti s plným zájmem než . dospělí, a ·proto se dříve 
nasytí . Také se u nich nasycení více p'řenáš:í na podobné · úkoly . Kříží- se tu několik 
závislostí •. Th. Wolfová (Univ. _Minnesota 1938) zjištova!a závislost nasycení na chvL- · ' . "\ . \ . 

le u situaci soutěžení v souvislosti s úrovn~ aspÚace dítěte. Obnovení poti"eby po 

nasycení u nebiologických potřeb nebylo zkoumáno • . ' 

Předsevzetí, jež je jakoby-potřebou, se někdy zapomíná. To zkou,mal u Lewina 
G.Blrenbaum (Ps)orschung 13, 1930, 21~ - 285) 'a tvrdí, že ta.to potřeba· je součásťí' 
většiho · souboru potřeb. Klesne-li j.ejich napi\tí usp0kojením, zapomín _á se i dílčí: 

pott~ba. (Sr. f.!Uby učiněné v nouzi.) ; · 

Nejvíce nášledných studií v~1vol.a'1 Lewirnlv výzkum aspirační úrovně (Anspruchsni­
veau, level of aspiration) zahájenjl ě5.:periment~lně F .Hoppem (Erfolg und !fisserfolg, 
Ps. _Forschung 14, 1930·, 1 - . 62) a shr11~1tý Lewinem a spolupracovníky (Dembovi, Festin-

- ge:', P.$ea.t'S in J.McV.Hw:it ea .,- Personalii./ and the behavi ,or disorders I, 333 - 378 ', 
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New York, 1944). 'Óroveň aspi~ace je stupeň nesnadnosti úkolu zvoleného jako cíl P;O nastávající činnost. Jeden z motiv~, které tu mají vliv, je snaha vyhnout se neúspě-,., chu. (Později byl zkoumán i ·kla~ motiv dosaženi úspěchu.) Toho lze v pMštím opa-kování úkolu dosáhnout zařazením úkolu co jiného rámce (Gould 1939, P.Seers, 1940, Festineer 1942) nebo racionalizaci, }J• zdllvodněnim.~ které ·neúspěch vysvětluje něčím jinjm než vlastní akcí - např. špatnjin nástrojem (Hoppe, Gould). Jucknat (Ps. For­schung 22, 1937) a pak· jiní zjistili, že změna aspirační úrovně závisí Q8 intenzitě pocitu úspěchu ~ebo neúspěchu (přímo) a na poměrné obtížnosti předchozího úkolu. Při obtížných a středních úkolech po neúspěchu následuje pokles aspirační úrovně, jen pfi 
0

lehkých úlohách a slebém počtu neúspěchu vzestup: Po ·úspěchu následuje vzest~ n& všech úrovních obtížnosti, ale u šnažších úloh větší a jen při slabé~ po~itu úspěchu u obtížného úkolu pokles. Na úroveň aspirace mllže fillt zvětšující vliv soutě­žení, _ realističnost soudu o vlastni schop~osti , (J.D .Frank 1935 Am. J. _P·s. 47), zna­lost výsledkll skupiny (Festinger 1942). Vliv úrovně aspirace v · jednom úkolu na ~icy úkol je tím větší, čím jsou úkcly podobnějěí a čím jsou zkušenosti z prvního úkolu ~stálenější (Jucknat ibid.). Podle Escalonové (1940) se dá úroveň aspirace vyvodit 
I z pravděpodobnosti úspěchu a neúspěchu, což označuje Lewin jako "potenci" bůdoucího (ale nyní uvědomovaného) úspěchu resp. neúspěchu. ďdtud přešel Atkin _son (J. exp. Pe. 46, 1953) k motivační teorii s expektanci, což s 'Lewinovým pojetím srovnali 

Siegel (1957)a Feather (1959l 

Ekologie a sociální psychologie 

~ewin dal podnět k založení oboru psychologická ekologie (kap. 8. knihy Feld­theorie 1963, sestavené ze 3 p~ací Lewinových z roku 1943). Jde o psycholog\cký vztah individua a prostředí. V ek?logii byly doposud vypracovány jen konkrétní stu­die. Také Lewin se věnoval _ko~étnímu úkolu. Výzkumnému týmu iowské university by­la položena . speciální otázka "Proč lidé jedí to, co jedí", s ·pra~tickým účelem změ­nit jejich návyky vzhledem k válečné situaci. Byly interviewováey tyto soubory hospo­dyň: s vyšším~ středním a nižším příjmem rodiny, Češky a černošky. Jídlo se dostáva­lo na still. r~znými cestami, kanály, nejčastěji nákupem. Při n1~ším dóchodu se víc bere z vlastní zahrady (Češky nejvydatněji). ~en, kdo nakupúje jídlo nebo jeho suro­viny, rozhoduje se na základě: . 

1. poz:ňévací s-truktury (co je na trhu, co není, co je pro manžela, co pro děti, jak k;mponovat r~zná denní jídla - Češlq neJvíce vyu!ívaly zbytkll pro lunch, - jaký so­ciální význam má jídlo - např. rodina pohromadě - sám) a 2 . motivacě. Jle hlavně o tyto hodnoty: náklady, zdraví, chui a sociální status. Dále tu jde o potřeby (podle denní a roční doby). Musí se překonáv~t překáž!<Y (obtíže dopravy, málo, času na pří­pravu jídla). K zjištění konťliktll byly položeny otázky: kterých potrevin jste se pro zdražení vzdala, kterých byste se při rostoucích cenách dále vzdala a kterých byste se vóbec nevzdala. Vzdání se masa představovalo největší citové příkoří. Dra­hota a menší dostupnost donutila hospodyně změnit hodnocení: co dl'-íve nebylo jídlem pro nás, to se nyní připouští, zmenšuje se důraz na vhodnost tohoto či onoho pokrmu v určitém denním jídle, více byly zdůrazněny hodnoty zdraví, změnilo se soci~lhí za­
řazení jídla (jedlo se víc ve škole a v továrn~). V obecné t~0ři1 má Lewin i poz~ ky sociologické. Ten, kdo ovl~dá vstup do kanálu . přísunu, "vrátný", má rozhodujíci vliy na druhé, má moc. 

Tento příklad ukazu~e, že psychologi~iou ekolo gii je třeba . pěstovét konkrétn~, 

/ 
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co~ si vzal k srdci Lewin~v ~ák Barker, který věnoval psychologické ekologii řadu 
výzkumt1._ I:.'k:ologi~ké výzk~ · ·se ·qěji J?řeváitně na ·hranic:t soci ologie a psy ch~l'ogie • 

. Sociálně psychologická témata se u Lewina objevůjí nejprve jen v té podobě, jak 
dospělý je percipován díthem a, indulmje _v je-ho ~ivotním prostoru duše .vní s íly, vy- ,.I 
tváří bariéry ap. Je to všechn <;> v rá .mci individuálního živo tníh o prostoru, v monadě,. 
Od r. 1935 s~, objevují Lewinovy čl,áhky· o men~inách, 193§ čÍánek . o , rozdílech osobnós-• ·. ! 

ti v USA proti · osobnostem v Ně~ecku. V r. 1938- vychád ·prvn í zpráva o experimentu ·se 
sociálními klimaty. Pak počet Lewínových _ sociálně psycholog~~kých 'článk~ roste. V r . 
·1945 zakládá Lew~n výzkumné cel)trum pr.o skupi novou dynamiku~ Cel kem uveřejnil 13 
článkO> konkrftnějšich . (sebráno _v knize Resolving social cónfl:icts 1948). 11 teo -r.etic-
kých pojednání bylo po jeho smrti opětn~ vydáno pod· ~ázvem Field theory . in · social 

· science, Ne~ York l,951 (ed-• . D. Cartwright ),. Z . toho jsou pod),.& názvu sociálně pay'cho­
logické jen tři. Pojem sociální pole , který byl implicitně obsažen j;i.ž v pojmu psy- · 
cbického klimatu, je poněkud objaaněn v dvodním článku ~ov~ho č~sopisu Ruman Relat­
ions "Rovnováhy a změ~ v dynamice sk:\lpiI1;" 1947·, l •,ydá..vaného zmíněným výzkumným cent- ' 

' . . 
re.ui. (Po smrti Lewino,vě bylo přeneseno z M~ssachu aettské . techniky do Michiganu. Ča-
sopis je spoluvydáván Tavistock Institute m v Londýně.) Zde konstatuje Lewin ne jprvé 
skutečno~t sociálních jew , nejsou tQ agregáty slof. ené z individuálnfch · jevil; to je 
u představitele tvarové psycholog ie logick ~, ale překračuje jeho původní. metodolo­
gický monadismus. Obdobně jako .v paychologii . individua, tak i v sociál.~ích jevech 
platí, že· jsou závi .slé na celku sociálního pole. A stejně jako ve své psychologii 
individua, pokládá i zde Lewin za nutné , ·zavádět yysiiětluJí.cí pojmy, jiehž případy 

se přímo neje ví, "intervenující .promě~é~, je ·· třeba 1 ·zae· rozlišovat "j ev" .a "eku-

tečnost". ', . ' 
Na apstrak:tním případu chováni manželů vy chází Lewin l. z toho, že se jejich 

.·společná situa ce je:v:í poněkud jinak manželovi a ji~k manle lce . 2. Z toho vyplývá 
chování, ktex:é je sociologickým datem . 3. Odtud opět plyn e nová sub j ektivní pe rcep ce ·_·.'. 
situace, manželova a jiná manželčina (trojkrok l. 2. J.). Ale tent 9 postup se nedá 
up.latni t na mnohočlenných skupinách . Lze však postupovat stejně v případě intera kc.e 
dvou, třebas velkých skupin např . národ~ ve válce. Místo . subjektivního světa dvou 
jednotlivých oso~ na~tupuje tu ·odli~ né chápání situace jed~ím a druhým. národem . (ov~ 

ěem s některými shodami) .. · 

První zpráva~ experimentu se seciálnfmi klimaty vyšla v roce 1938. Na experi­
mentu spolupracovali Lippi tt a 'tlhi te. Bylo vytvořeno klima d~mokrati cké, autorit~~ 
ské a liberální podle toho, zda vedoucí v klubu (mimo školní třídu) ~ákt1m v r~zných 
činnostech aktivně pomáhal nebo jim poroučel neb o je nechal být a reagoval jen na: 

qotazy a žádosti ~ Jak na to rea govali !~ci, bylo :zjištováno pozorovateli na místě a 
vedle toho to bylo doplněno interviewy se Mky, s rodiči a učitel~. Kromě toho byly 
nčkteré situace vyvoláey: 1 . ~edoucf -se opozdi l, 2. byl odvolán na neurčitou dobu, 
3. c1zí osoba vešla v této . době ~o kiubu a pronesla kritiku na jednoho člena skupi-

• ny a pak na celou skupinu. 

Reakce na autoritativního yedoucí ho byly v · jedné skupině agresivní, v jiné .po­
drobivé a apatické vzh+edem k vedoucímu. Když nebyl přítomen, poklesla v obou přípa­
dech značně činnost. V této atmosféře byla zvýšená sn~a vzbudit pozornost vedoucí­
hq hlavně u apaticky r eagujících. V demokratické .a liberální atmosféře byl postoj 

. . 

k vedoucímu dO.věrný a přátelský.• V apatické a demokratické atmosféi'-e bylo neJvíc ~oH-
verzace o ~rováděné činnosti, v atmosféře laissez-fair~ (liběrálni) nejvíc dotazů na 
vedo~cího o irµ'ormaci. Vzáj emné přátelské vztahy bylY, v Íiberální a demokratické at­
mosféře stejné. V obou autoritativních atmosférách, agresivní i apatické, projevova l i 
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členové vůči s~bě navz ájem víc agrese a podrážděnosti než v klimatu demokratickém a 
liberálním, kde se více obraceli na sebe navzájem s· žádostí o pozornost a schválení 
a dávali ·více podněti\. V klimatu laissez-faire vša!c byl výkon ze všech nejnižší; _ žá­
ci byli aktivní , ale neproduktivní. Pří~omnost či nepřítomnost vedoucího demokratic­
kého stylu neměla na činnost vliv, kdežto po odchodu autorativního vi\dce se brzy 
přestalo dělat. Po skončení autorativního vedení propukla krátkodobě bouřlivá spo~­
tánní činnost. Experimentálně vyvolanou kritiku cizince zpracovali apatičtí z agre­
sivního ovzduší jen vnitřně, kdežto agresivní zvýšenou agresí vůči druhé skupině a . I 
někdy vůči kritikovi. Demokratická atmosfera podporovala největší rozvoj individuál-
ních rozdílů, autokratická (se submisí ) nejmenší. · Hoši dávali přednost demokratické ­
mu veden í , ale na druhém místě byli někteří pro autoritativní, jiní pro liberálhí. • 

Je třeba doda t, že tyto výsl edky závi sí i na tom, jaký je obvyklý způsob vede­
ni. V námořnictvu by} později proveden obdobný experiment, v němž se autoritativní 
styl osvědčil proti druhým dvěma. 

-Morton Deut sch vyložil le winovský polní přístup k sociální psychologii v Lind­
zeyově Handbook of Social Psychology 1954. V r . 1965 (ve spisu Deutsch and R.N.Kraus§ 
Theories in Social Ps., Basic Books , New York-London) věnuje opěť jednu kapitolu pol­
ní teorii v sociální psycho l ogii. Na Lewinovy pokusy o náhradním úkolu navazu jí expe­
rimen ty, které ukazují, že při kooperaci má splnění vlastního úkolu některým jiným 
členem skupiny značnou náhradní hodnotu (Lewisová, J. _exp. Ps. · 34 , 1944), při soutě­
žení si každý dělá pro sebe a obtížněji se vyvíjí aělba práce (Deutsch, Human Rela­
tions 1949, 2, o spolupráci a soutěžení). Lewin použil pojem kognitivně nestrukturo­
vané si tuace ve své studii o adolescentovi ( 1939), O menšinách (1935), Barke:r, VI right 
a Gonick (1946) ria čérstvě tělesně postižené. Sociálně psychologický význam má Lewi­
nův pojem pole moci jedné osoby nad druho~, které popsal Lewin (1931) nejprve tak, 
jak se jeví moc dospělého v životním poli dítěte . Tento ~ojem moci definovaný ja ko ' 
převládající a jednostranný vliv ve vzt ahu dvou osob nebo osoby a skupiny ap. přešel 
nejen do pra cí Lewinových žáků, ale do americké sociální psychologie vůbec. Zpro­
středkoval to jmenovitě Cartwright. Vydal mj. sborník Studies in Social Power, Ann 
Arbor, Mich . 1959. Sociální vliv zkoumal experimentálně již v Berlíně Wiehl (citova­
ný u Lewina 1935) . Předmětem výzkumu byla moc cizího člověka, který vstoupil do ži­
votního prostoru dítěte (obr. 4). Tato moc roste se zmenšující se vzdáleností od 
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Obr. 4 

D dítě 

Dosp. dospělý 

O objekt 
siločáry vlivu dospělého 

--~ dospělým indukovaný vektor odpuzování 
předmětu 

~ vektor původního přitahování předmětu 
+ kladná valence 

dítěte. Podobné závis l osti zj isti l Waring a spól. 1935 a J.D.Frank (J. gen. Ps . 30, 
1944) u studentů. Lewinův žák Lippi tt s několika spolupracovníky zkoumal 1949 - 1952 
duševní nákazu. Do sociální psychologie patří i pojem duševního klimatu, vzbuzeného 
vedoucím skupiny. Je rozdíl mezi chováním, které je indukované přítomnosti dospělé­
ho a spontánním chován ím, ja k to zkoumají mj. D.Mc Gregory průmyslovém vedení, 
J. Consult P·s. 8, 1944 , L. Coch a J .F.F .French jr. v Humun Relat i ons 1, 1948 . 
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. Výzkumem skupinové eynamiky se zabývali více Lewinovi Mci a p_ok:račovatelé než 

Lewin sám~ Využili mj. Lewinova poznatku, že daný stav ve . skupině je k:vasietacionár­

ní rovnováhou. Le~novi žáci nebudovali velkou teorii, ale věnovali se podrobněji 

dílčím úsekdm sociální t psychologie, a to samostatně, jako napt. Festinger a Deutsch. 

Lewindv vliv v psychologii byl velký. Soustředil kolem sebe mnoho spolupracov­

níkd . Jednotlivé jevy jím po~ejprv zkoumané byly podrobeny dalěím expertmentl°un a 

jsou nadále předmětem. pozornosti psycholog~ (typy kon:flikt~, rigidita, tenze nedokon­

čených úkold, úroveň aspirace, sociální klima aj.). Jeho teorie jako celek věak je 

málo přijímána. V Amaerice odporuje bebavioristiókému pojetí. J .S .Brown a N.E.Miller 

zkoumali Lewinovy typy konfliktd behavioristicky (1944)~ Jeho vliv a vliv tvarových 

paycholo~ se dá prokázat na některých kognitivních teoriích motivace, které jsou 

ptece jen něčím novým. 

Hlavní spisy Kurta Lewina 

• 
· Der Begriťf der Genese in Physik, Biologi~ und Entwick lun gsgeschichte: eine Unter-

·auchung zur vergleichenden Wissenschaftslehre, Berlin 1922 

Vorsatz ~ Viille und Bedurfnis, Ps. Forschung 7, 1926, 294 - 385 

Die psychologische Situation bei Lohn und Strafe, Leipzig 1931 

A eynamic theory of personality (selected papers), New York - London 1935 

Principles of topological psychology. New York - London 1936 

The conceptual repre sentation and the measurement of psychological forces. Contrib. 

Pa. Theory I, 4, 1938, Durham, Duke Univ . Prese. 

Lewin K., . Lippitt R • . and V..hite R.K. :· Pa tt erns of aggressi ve behavior in experimen­

tally created "sbcial 9limates" J . soc . Ps. 10, 1939, 271 - 299. 

Barker R., Dembo .T., and Lewin K.: Frustration and regres sion: an experiment wi th 

young children. Un. Iowa Stud. Child Welfare 18, l, 1941. 

Field theory of learning. Yearbook National Society Stud. Educ. 41, 1944, 215 - 242. 

Lewin K., Dembo T., Festi nger L. and Sears P.: 

Level of aspiration. In Hunt J.McV. ed.: Personality and the behavior disorders , 

New York l, 1944, 333 - 378. 

Behavior and developmenť as a function o~ the total situation In Carmichael ed.: 
,· 

Manual of Child Pa. New York 1951, 791 - 844 

Frontiers in group dynamics, Human Relations l , 1951, 5 - 41; 143 - 153 

Reso·lving social conflicts (selecte ·d papers on group dynamice), New York 1948. 

Field theory in social science (selected theoretical papers) New York 1951. 

I 

- 21 -



Psychoanalýza je psychotherapeutická metoda vynalezená a prop~acdvaná Sigmun­
dem Freudem. Zakládá se na jistých teoretických představách o vzniku a dynamice 
neuróz. Freud je rozšiřoval postupně na celou soustavu psychologie motivace a osob­
nosti . Vedle toho ae pokusil ó výklad rdzeych kulturních jevd a vzniku civilizace , , vdbec. Psychoanalýza je tedy i ~eorie, jejímž vycGQdiskem bylo učení o neurozách, . " . ale s nároey na obecnou platnost pro nqrmální du§evtú vývoj a dynamiku. ' ' . 

Život Freudóv. x) Freud · ( 1856 - 1939") se na;~dil • na Moravě v Příboře v židovské 
rodině a po celý život se hlásil k židovství , ne ovšem k ži~ovskému náboženství. 
,Jeho -otec obchodoval, ponejvíce s vlnou. Podle Jonese "zdědil" od otce s~sl pro hu­
mor, cbytrou skepsi nad proměnli vosťí osudu ·, zvyk vyvrcholit naučení židovskou an~k­
-dotou, liberálnost a volnomysli telatv:í a sicysl pr.o manželství. Od matky, kterou si 
vzal ovdovělý otec, zdědil vášnivost, kterou zval sentimentalitou. Byi prvorozeey a 
byl předmětem zvláštní lásky a pjchy matčiny. Jeho stará . chdva byla Če~kl:t a katolič­
ka a poučovala ho o nebi a pekle. Otec mu ztělesňova1 autoritu a omezováníy matka 
lásku, ač neni ddvod předpokládat~ že by otec byl přísnější než otcové bývají. Jeho 
prvním společníkem ve hrách byl jeho synovec. který . byl o rok ~tarěí a byl tedy sil­
ným soupeř·era. Sigmundovy vztaby · k němu byly ambivalentní a odtud později odvozoval, 
že "po celý život měl potřebu intimního přítele a nenáviděněho nepřítele'•. (Jqnes 
dosah tohóto Freudova ·rysu zmírňuje.) Na-naf'<?zení sourozence, sestry, reagoval ne­
~raživě a oblíbil 61 až další sestru. ,Jako nejstarší syn své matky měl v dospělosti 

' pocit odpovědnosti za své příbuzné a př~tele. Kqy~ .mu byl'.;y tfi roky, TQdina se 
z Příboru odst'ěhovala do Lipska a o rok později do Vídně, kde Freud zllstal téměř do 
konce živeta. Jones vykládá i první vzpomínky Freudovy a pfedpokládaný vliv těchto 
událostí na jeho povahu. Freud od dětství mi.loval knihy. Vystudoval gymnasium jako 
primus v 17 letech. Jeho ·vynikající inteiigence se projevovala ji~ od dětství; kro­
mě toho byl značně nadán pro jazylcy. Antisemitismus, který byl ve Vídni rozš~en, 
nedovolil mu, aby se trvale nadchl pro německý nacionalismus~ V dětství měl i vojen-. 

• ✓ ské záliby a později obdivoval velkého vojevMce Semitll Hani.bala. Po maturitě si 
zvolil medicinu jakožto nejčastější židovské povolání (kromě práv, na která přechod­
ně pomýšlel pod vlivem přítele}, bez vnit,řního sklonu k ní, ale pod dojmem Goethovy 
stati "Příroda". Jeho hlavni zájem se týkal. lidských pro"blémd, ne __ fyzi:_kých ~mocí. 

x) Nejdókladnější životopis Freudllv napsal jeho žák "Ernest Jones: Sigmund Freud 1 Li:ťe and Worka, London I. 1953, II. 1955, lII. 195'/. Vya.ra"Zkrácené L.Tr:lll1i;gem a S.Marcusem v;yšlo 1961 v Basic Books, New York. Freud sám psal "O psychoanalyze" 1910 v Amer. J. of Psychology 21 9 pak "Zur Geschichte der psychoanalytischen -Bewegung" Vi~en 1914, ve sborník.u These eventful years, London arrd New York 1924 a p'osléze ve sborníku "Die Medizin d.er Gegenwe!'t in Selbstd~rstellungen" IV. 1925 (česky O sobě i psychoanalýze, Praha, 1936 a - překladem doplnkll z r. 1935). Ne-' chtěl, aby byl psán jeho životopis, poněvadž psychoanalýzu samu pokládal za to, co má význam pro budoucno~t. Tak i v uvedených historic~ých statích je nejvíce pozornosti věnováno vzniku a vývoji jeho učeni. Jen v poslední z .citovaných pra­cí je o něco víc osobního. Některé ~sobtú věci na sebe Freud prozradil v knize "Vý~lad snll". Jones měl k. disposici ~znamné části Freudovy korespondence a sv~­dectví sončasníkll. 



\ 

Sám. to vyvozuje z toho, že ae v dětstv~ ze.hloubal do biblických dějin. Silný sklon 
ke spekulaci nemilosrdně potlačil a seznamova~ se s Darwinem a lidskou biologií$ 
Pěstoval v sobě int~lektuální káze~, které mu nebyla vrozené. Věda a poznání se mu 
staly nejvyšší hodříotoU:Břey se dostal ria univere.itě ke vědě a to ·v Bru.ckov,ě fyzio­
logick~ laboratoři. Přísný Bru4ke byl zarněřen - fyzikalisticky, deterministicky, nevi­
talisticky . a evolucionisticky. První Freudovy práce .u Brucka se týkaly nervové h!sto­
Íogie. K fyziologickým pokusťhn sklon neměl. Během jednoroční vojenské služby (:byla 
to pouhá nuda v~ vojenské nemocnici) přeložil knížku J.S.Milla. V ní se seznámil 
s Platonovým učením o v~pom:ínání duěe na dřívější život (anamnésis). Na universitě 
pocitoval antisemitismus· výrazněji než dříve. Jako promovaný, doktor (1881) byl by 

' > ' 

rád z~stal u vědy, ale Brucke mu radil, aby nezůstával - u něho jako špatně ~lacený 
demonstrátor. Otec přišel o kap itál ve vídeňs~ém krachu 1873. Starší přítel Freudův, 
lékař Josef Breuer mu poskytoval půjčky. - Roku 1882 nastoupil lékařskou praxi ve 
Všeobecné nemocnici. Zde pr ošel krátce různými obory, posléze zakotvil na oddělení 
nervových nemocí a stal se dovedným diagnostikem or6anických nervových on~mocněníe, 
Začal experimentovat s kokainem, ale defini tivnl průkaz jeho anestetického působení 
podal jeho k~lega Koller, což Freuda dlouho mrzalo. Roku 1885 mu byla udělena do­
centura pro neuropatologii _ (byla to tehdy docentura soukromá, právo pfednéšet bez 
platu od etátu) _~ -~l i Eendium do Paříže. Zde se seznámil se slavným neurJ?losem Charco ­
tem, který navozoval. v hypnóze obrny a kontraktu~jné jako · u hystel'.~~. Po návra- · 
tu z Paříže ve Vídni neměl Freud úspěch s hlásá.~í~ Charcotova názoru, že hysterií 
m~že onemocnět i muž. Na podzim roku 1886 zahájil ve Vídni lékařskou praxi a oženil 
se s dívkou, se kterou se před 4 lety zasnoubil. ~Napsal jí v těch letech víc než 
900 dopis~.) .Byla to vášnivá a hluboká láska, která ·v době čtyřletého zasnoubení 
prodělala i krize :;:;e· žárlivosti a z jiných konflikt~. Freud byl i založen neobyčejně 
lllonogemně. Celkem měli šest děti'. V prvních dobách m~nželst ví měli mrtoho· finančních 
s~oetí i s vydržov4rtťm příbuzných. Několik let po sňatku dosáhly vrcholu jeho 
neurotické obtíže. Snad i jeho celoživotn~migréna byla neurotická; určitě byly neu­
rotické zažívací poruchy a občas též špatné nálady a pocit obzvláštní únavy. Přesto 

jej neopouštěla důvěra .v· konečný úspěch, ve ve lký v.ědeck:ý ob jev. Jeho přáteli byli 
jednak mu~ové starší než on, především Breuer, · jednak "Svaz" vrstevník~ , který se . 
scházel jednou týdně v kavárně ; někteří jeho členové mu byli zvláště blízcí . I j_ako 
praktik se věnoval vědě, zatím ještě, také histologii. Vedle toho měl široké záji:µ.y o 
uměleckou litera'turu a _starožitnosti, ne však o hudbu. vélmi miloval cestování , ale 
trpěl úzkostí před cestou (Reisefieber). K Anglii měl sym.Q..ati_g_, kdežtjLPaříž si př-es _ 
delší -pobyt neoblíbil ,_ 

· Studium u Charcota přivedlo Freuda k tomu, že začal léčit své pacienty hypnpzou. 
Slyšel rovněf o úspěších lékařské školy v Nancy (Liébault , Bernheim) a zajel si tam 
v r. 1889. S neurologi~kým bádáním se rozloučil pracemi o mozkov~ch obrnách, nejprve 
u dětí (společně s přítelem o. · Rieem 1891) pak o jiných mozkových· obrnách 1893, po 
té o obrnách napsal ještě obsáhlý souhrn do Not~nagelovy lék~řské encyklopedie, a 
teoretickou knihou "K pojetí s.f'asie" 1891, k~~ kri t,izuje úzce lokalizační poj~tí . 
Tato 'kniha zapadla, . ač anticipovala pozdější nálezy . 

Josef Breuer <+842 - 1925) , známý vídeňský praktik i vědec , rovněž žid, ošet~o ­
val v ~etech 1880 - 82 eysterickou pacientku hypnózou . V hypnóze objevila _ souvislost 

• • --·, *4;: - -

mezi svými příznaky a zážitky, ~teré ·byly jejich příčinou. Byly to většipou efekty, 
potlačované u · lože dlouho ·ne~éh;- otce. Breuer sdělil tento případ svému mladšímu · 
př~teli ,Freudovi teprve po letech. (J_eho žena Mr lila na· pacientku a ~ak léčba byla 
přerušena. Tato pacientka se pak stala jednou z prvních organizátorek sociální péče • 
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a ženské emencipace . ) Freud ihned ~tevzal Breuerovu metodu, zvláště když zjistil 
že pouhá hypnóza má omezený léčebný účinek. ~ierre Janet (1859 - 1947) začal od 
1889 pub_likovat vysvětlení hysterických pfíznakll trauoatickým1 dojmy ze života. 
(Později se Janet zalekl poJmu nevědomi a prohlásil, že to je jen fráze.) Freud vy­
zval proto Breuera, aby neváhali s publikací svých vysledků. To s~ stalo · v předběž­
ném sdělení 1893 a v .knize Studie o hysterii 1895. Breuer, jemuž patří větší podíl 
na této knize, nazval tento způsob léčE:ní odreagováním afektů, ·které působí p_oruchy, 
dokud jsou tísněny v nevědomí, katharsí (očistou). Chorobný příznak ) e přeměněnou 

- -~ =- ~ . 
formou energie, která by se normálně vydala v af'ektu. · 

V letech 1892 až 1895 se postupně vyvinula vlastní Freudova metoda volné aso-
• • I ciace. 

I 
· Od této doby je život Freudův převážně historií psychoanalytického učení a pozdě-

ji i hnutí. Ještě před vy jitím společné knihy "Studie o hysterii 11 1895 se skončila 

...§2olupráce )~reuer<;ya __ s_! reudem a přáte.lstvi ochladlo . Breuer se zarazil před _odporem, 
který jejich kniha vzbud~la . Hlavně však nebyl nakloněn psychologickému výkladu a­
zejména sexuální etiologii n~urÓz, na kterou Freud narazil. 

Jeho · nejbližším přítelem se pak stal berlínský lékař Wilhelm Fliess (1856 - 1928) 
1 

který obj~vi.l~~~:;-;;;~drážděním nosní sliznice a menst ;; ~~í a=pokoušel se 
dokazovat ·všeobecnou p_eriodici t.u v přírodě (i mužskou periodu) . Freud 'převzal od 

\ 

něho myšlenku, že -každý lidský organismus má vrozené disposice oboJEohlavní, mužskou 
i ženskou. Tu.to myšlenku rozvedl psychologicky, ale podivným způsobem · Otto · v-:eininger 
(1880 - 1903) v kdysi velmi populární "knize ''Póhlaví a charakter" (1903) . Fliess pak 

I 
vyčítal Freudovi, a to právem, že Freud dotud neuveřejněnou jeho ideu bi~exuality 
zprostředkoval ¼einingerovi ., který ji vydával za svou originální . Přátelství Freudo­
vo s Fliessem trvalo od r. 1887 do r. 1902 a po rozchodu s Breuerem bylo zvláště 

intenzívní, jak o tom svědčí rozsáhlá korespondence. Rozchod byl trpký. 
' . . ~ 

V letech ďevadesátých se stupňovala u Freuda neuróza (krajní 'změny_ nálad , · zá­
chvaty smrtelné úzkosti a úzkost z cestováni vlakem) . Podezření na srdeční chorobu 

\ . 

se nepotvrdilo. Posléze se rozhodl r. 1897 Freud, že podrobí sebe sama psychoanaly-
.. p - ~• - - .. -~• ~- ~----- • •• -..,,r-,, ., ...,_.,., ..... ~, --- _...,;'_,..., ~ ...... ,,... .. ~. 

tické proceduře, což provedl ve 3 - letech. ~iž od r. 1895 příležitostně an~lyzoval 
některé své sny. I po skončení důkladné psychoanalýzy sebe sama věnoval po celý ži ­
vot půl hodiny přid spánkem sebeanalýze . 

I . 

Koncem 19. století (s datem 1900) vyšla Freudova kniha ''Výklad snil ('. Vzbudila 
v té době málo opravdové pozornosti, vyvolala pod•le slov autora "spíše ohromení než 
os\riceni" . V roce 1905 vydal Freud menší spisek "Tři úvahy o sexuální teorii", který 
má ,stejný základní význam pro jeho uč~ní jako Výklad sml. Mezi tím publikoval popu­
lárnější ''Psychopatologii všedního života" a složitější "Vtip a jeho vztah k nevědo­
mí (1904). 

Od počátku 20. století mizela - postupně Freudova izolace a vznikl úzký kroužek 
psychoanalytik~ ve Vídni, jinak trvale odmítavé. Za to měly Freudovy ideje kladný · 
ohlas v Britanii a ve Spojených státech amerických. · Brzy na to Freudovy názory získa-. - ...,__-=-------..z...--_;.- --'--
ly pozornost význačných švýcarských psychiatr~ ~ugena Bleulera (1857 - 1939) a mlad~ 
šího C.G. Junga ·(1875 - 1961) _ _. Ziehenův termín "komplex" vnesl do psychoanalýzy Jung. 
Ve Vídni byli Freudovými stoupenci zejména židé. Psychiatr Otto Gross ze Štýrského 

. ,~- ----,., ------ --"'---
Hradce byl v Rakousku prvním známějším stqupencem psychoanalýzy •. Jeho pojem primární 

1 
a sekundární funkce '(1902), který dodnes patří do teori~ temperamentu, je poněkud 
podobný Fr eudovu rozlišení , primárního a sekundárního procesu z výkladu snil . )l r. 
1908 se sešlo již 42 stoupenqů (ne vždy trvalýqh, ale polovina prakticky léčila 
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psychoanalytickou metodou) na jeden den v Sálzburg'u, bylo předneseno 9 __referátil a · 

založeno prvni periodikum Ročenka pro ·(>syCh9_analytické a psychopatologické bádáni. 
· Následující rok navštívil Freud a Jung Spojené s:táty na pozváni Hallovo ., který se 
dočasně psychoanalýzou nadchl . R. 1910 byla na sjezdu v Norimberku. založena Meziná­
rodní psychoanalytická asociace, která existuje dodnes. Freud byl uznávaným v~dcem, 
ale brzy se ' objevily osobní, ná.rodní i 'věcné spory. Zalo!ením dalšího periodika; 
měsičniku Zentralblatt fur Psy€hoanalyse, byly uspok_ojeni hlavní- vídenští stoupenci 
Adler a Stekel. Bleuler se ·stáhl ze spolupráce , s Freudem, Jun g, kterému byl Freud 
~e nakloněn,--;;-rovněž názorově roze šel s Freudem, když odmítl pojem ·sexuálního ' 
Íibida a incestní přání prohlásil za pouhé symboly (osobní rozchod nastal až 1913). 
Y,._téže době (1911) se odtrhl od 2_sychoanalýzy Adler. Počet organizovaných psychoana­
lytikil,' kteří se každoročně scházeli, překročil tehdy stovku. R. 1912 byl založen 
časopis "Imago" (název jednoho románu Spittelerova), věnovaný ku~turnim aplikacím 
psychoanalýzy. Němečtí psychiatři (Ziehen, Jaspers, BUIDke, Aschaffen9urg aj . ) nyní 
•již neignorovali psychoanalýzu, ale potírali ji. Doživotním stoupencem Freudovým 
zilstal ve Švýcarsku protestantský farář Pfister. Vyměnili si mnoho dopisil. Švýcarský 
psychoanalytik Rorschach, světoznámý svou diagnostickou _ !lletodou,- zemřel v 38 letech; 
napsal psychoanalytickou studii 6 dvou sektářích. 

Ve válce se zmenšil počet Freudových pacientil a byly zne;madněny mezinárodní 
st;ýky . Konal se však přece v Budapešti . 5 . mezinárodní psychoanalytický kongres za 

r, 
kusé účasti . Jeho zajímavosti bylo, že se na něj dostavili představitelé vlády ra-
kouskl, uherské a německé. V armádě totiž zjistili, jak je diiležitá psychoterapie 
válečných neuróz . K jejich léčen~ se často užívalo drastických metod, zvláště vel:ni 
silného elektrického proudu. Mělo . to dohru~ po válce . Freud byl požádán o dobrozdá­
ní o ,této léčbě a utkal se; psychiatrem Wagner-Jaureggem, který pokládal. 'všechny 

válečné neurotiky za simulanty. 

"Přednášky k uvedení do ps ~choanalýzy-" vyšly ve válce .jako kniha•(l917). V le­
tech 1920 - 1926 puplikoval ·Freud několik významných knih , které dovršuJí psycho­
analytickou teorii. Pak kro~ě menších prací psal .i o obecnějších otáikách kultury. 
Největší jeho prací z poslední doby je kniha o Mojžišovi. 

V r. 1919 bylo založeno mezinárodní psychoanalytické nakladatelství ve Vídni, 
které za 20 let svého trvání vydalo kolem 150 knih a vydávalo 5 časopisů. Psycho-

1 . 
analytické hnutí se šířilo a stávalo se v primitivní podobě i populární. Freud za-
čínal'být světoznámým. 

V r . 1923 se ukázala u Freuda rakovina horního patra a čelisti. Po zbývajících 
16 let života byl mnohokrát operován a měl v ústech velkou protézu, se -kterou bylo 

.obtížné mluvit a která pilsobila svým tlakem stálé bolesti . I za těchto podmínek po~ 
. . 

kračoval v analýzách a napsal několik knih. Po anšlusu Rakouska 1938 se Freud s těž-
kým srdce~ rozhodl ~~? vat do Londýna, což mu nacisté po intervenci amerických 
vyslancil dovolili . Usídlil se v ~ndýně na počátku .května. V zimě se zhoršila rako­
vina -katastrofálně- a v záři 1939 zemřel. 

Freud se posmívá tomu, že jas~ovidn;ý grafolog Schermann o něm na základě písma 
prohlásil, že jde o domácího tyrana. Tím Freud naprosto nebyl. Ale jakc hlava psycho­
analytického hnutí si počínal velmi autoritativně. Na' svých názorech set;.,ával s ne­
obyčejnou tvrdošíjnosťi. RÓzchody rilzných spolupracovníkil s Freudem se však v~tšinou 

' ' ' ' ~ 

nedají převést na osobní rozpory, které se vybíje1iY č~sto nepříjemně. Ve vědě n~ob-
stojí ani sebevětší autorita. Freudovo učení - ač to bývá popíráno - tvoří velmi 
souvislý a propracovaný celek, a takovéto systémy jsou těžko nahraditelné jiným 

. \ 
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systémem, i když je známo, že plně nevyhovuji. Ved1.e neústupnosti tvllrce této · sou­
stavy, která mu umožnila hájit i velmi nepříjemné, objevy 1 přistoupil tedy i konser­
vatismus následovníkd k tomu, že se mluví o ortodoxní psychoanalýze. Odpllrci jim 
mnohcy_vytýkají, že si · ponechali neddtklivost svého Mistra. 

Psychoanalytick~ metoda 

Základem pslchoanalytické met~dy je volná asocia ce. Zprvu to _nebyla asociace 
zcela volná, eybrž podporovaná hypnózou , sugescí, na.léháním a otázkami. U případu 
pacientky léčené hypnozou, publikovaného 1892, .se setkal Freud s erotickým zájmem 
pacientky o terapeuta. Při probuzeni z h;ypnotickéh~ spánku jej objala, což si vysvět­
loval jako přenos z jiné osoby. Hypnóza - jak: prohlásil mnoh_e~_2cnd~_ji __ - ia~ryvá _ 
jevy přenos~ cit~ pacienta na lékaře, ale i odpor k objasnění. Někdy účinky hypno~ 
tické léčby zmizely, jakmile pominul--citov-J vztah k terapeutovi. Hypnózy se vzdal 
tak~ proto, že ne v~ p~~ ti se dali hypnotizovat hluboce. U ,i~dné pacientky 
tohoto typu zkusil r. 1892 novou techniku: pacientka se měla soustředit na jeden 
symptom a pokoušet se vybavovat všechn.y vzpomínky, které by- s'"žiliii mohly so'uvfset. 
Pacientka měla nápad , který pokládala za nepříslušný k věci. ,To přivedlo Freuda 
k pokynu, aby sdělovala každý nápad, at se zdá jakkoliv bezvýznamey, ned~ležitý nebo 
at je i velmi nepříjeq . Přesto se to dělo s naléháním. Pacientka ho jednou pokár~ ­
la, že tím přerušuje tok jejích myšlenek. To jej vedlo k vyloučení naléhání. Ale 
ještě 4 roky léčil i hypnozou • 

.!_~ze Studie o h;ysterii vydané 1895 společně s Breuerem je Freudo va kapitola 
o ps~choterapii počátkem psychoanalyti~etody. Termín psychoana1Tza- uži lFreud 
poprvé v publikaci z r. 182_6·. ·Jon~s uvádí :fakta , která podmínila objev metody volné 
aaocia<!e. Vidí to především v tom, že Freuď dával přednost pozorování před aktivním 
zasahováním, za druhé v tom, že Freud zastával de::rminismus; ten podle n~ho ovládá 
i volný proud představ a myšlenek, který tedy není nesmyslný. Dále objevil odpor 
p;čieňt~ k vybavování nepříjeqch vzpomínek; asociace však kroŮžily kolem cich, 
aITve řieí doělok jejic h vybavěni~Freud,-kt;rý-rád četl Bo~: č~tl jistě i jeho 
~sej "Umění stát se originálním spisovatelem ve třech ónecA" (1823). Záleží to v za­
pisování každé !Dj'šle nlcy, k:ter ·á člověku nepadne . Freud toto pojednání zapomněl , ale 
jeho v],.iv na vznik psychoanalytické metody o-značil za pravděpodobný. 

Freud charakterizµje psychoanalytickou metodu takto: Pa cient se rozhodne, že 
analytikovi poví všechno, co ho nepadne, když se vzdá jakékoli úmyslné p!-edstevy 
řídicí asociace, ·a že nepovolí kritickým námitkám (~e je to nedůležité, že to ne­
patří k věci, že je to nesmyslné, neslušné, indiskrétní, trapné). Samozřejmě se oče-· 
kává od pacienta upřimnost založená na. důvěře v analytika. Ale i když analyzand slí­
bí, že toto pravidlo bude _dodržovat, pfece se proti němu vždy prohřešuje. Odpor pro­
ti volné asociaci se jeví jmenovanými námitkami, ale také tím, !e právě to, co je 
vytěsněno , jej nenapadá. Analytik naslouchá proudu asociaci volně bez SQustředoy_~í 
pozornosti určitým směrem. Při nepatrném odporu uhodne, kólem čeho nápaey pacieino- _ 
vy krouží; při větším odporu., při yzdalování se od tématu, pozná povahu tohoto odpo-- -- ---·-- -- -- -- ~ - .. , ... " - -ru a sdělí ji pacientovi. Postup nápadů určuje však pacient. Tak uplatnuje analytik 
vykladačské umění. Na základě dalších zkušeností pojednal Freud o rilzných druzích 
odporu~ 

Psychoanalytická metoda .je svou jednou stránkou, totiž voleymi asociacemi pa­
cienta, zce~ nezávislá na nějaké teorii. Naproti tomuvý Jtl;d, kt;rý - analytik podá­
vá, ~e opírá o zobecněnou zkušenost O_EOd~~~~~i!~e_a~:h _i o_odp~ru a ,o dosavafulí 
znalost pacientových duševních procesů. Zčásti jde _ o jednoduchý intelektuáL~i úkol 
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jako při čtemí mezerovitého textu, zčásti . zřejmě o složitější činnost, kterou bychom 
z nedostatku lepšího názvu OZQBčili jako intl.!_itivní. Psychoanalytická metoda ,se zá­
sadně liší od metody sug;stivní, i když -v ní docházívá k sugescím • . Freud (1937) na­
zývá návrhy · výkl~du, které S!lalýtik předkládá analyzovanému, konstrukce; j~ou to . h;v­
potézy. Analytik ne~~emlouvá, nevyslovuje tvrzení jako autorita. Pódá-li nějakou 
interpretaci, nevzdává ·se ·ovšem hned, j~stliže ji analyzand odmítne. Ale některé je­
ho výklady se prostě· neosvědčí, ailalyz9v ·ecy. na ně nereaguje; bud proto, že nejsou . 
správné, neb~~~ jeh? odp?r k nim je příli~ velký. Postoj paciente k analytikovi ne­
má být tedy postoj k autoritě, nýbrž, jak Freud praví, blahovolná skepse, která ne­
odmítá výklady předem. · 

·O víc než půlstoletí později by.lo podnikuto mnoho výzkum11 o tom, zda teoretické 
stanovisko psychoterapeuta neiná vliv ne n~ J?.~~J.~ Terapeut totiž provádí vý­
běr mezi nápady tím, že se k nim vyjadřuje, že je oc1e,;uje podle důležitosti. Taková 
závislost skutečně existuje . ,Přehnaně řet!eno t .erapeut slyší od_ svého pacienta to, že 
očekává, co b.ude slyše _t. Pro ověření rtlzných teorií, jež jsou základem ps:,1chotera­
Fie, je . to věc nemilá . V praxi proti tomu stojí smysl terapeuta pro skutečnost, kte­
rá .se nedá zavést předem poj~tými názory •. Volné asociace ana~zovaného však poskytují 
dosti konkrétního materiálu, který umož,;Uj4!._pronikat . v analýze hlouběji . 

Freud zárove~ objevil .význam -přenosu. V každé analýze vznikne, aniž se analytik 
o to přičinil, intenzivní kladn$., ale ' i záporný citový vztah analyzenda k němu, kte--------~. _..,__ --- - . . ..... -~---
rý nelze vysvětlit jeho . reálnou přitažlivostí nebo duševním spřízněním. Tento citový 
vztah se Vj'Skytuje v životě i ' jinde,třebae ve vztahu k lékaři,ošetřujícím fyzickou ne­
moc.V psychoanalýze jej však Freud učinil předmětem pozornosti.Přenos působí nesnáze, 

. ' 
ale může se stát nejmocnějším nástrojem qelšího postupu analýzy jednotlivce . Nepře-
sáhne-li tento kladný citový vztah míru, se stává nositelem vlivu lékaře a je i ná­
strojem sugesce. Je-li vášnivý a má-li negativní složky, které jsou pravidelně pří­

tomny, stane se naopak hlavním nástrojem odporu k přijímání výkladů a· odhalování vy­
těsněného. Proto analytik ukazU.je pacie _ntovi , .že ne .jde o původní vztah k reálné oso­
bě, •nýbrž o přenesení z jiných, dřívějších objektů lásky a nenávisti. · Nakonec se ta­
to těsná vazba k osobě analytika zruší. Vyléčený pacient si' uchovává kladný vztah ke 
svému analytikovi, ale není ·na něm již závisl ý. Analytikovo ovlád~í přenosu je nej 7 

obtížnější a nejdůležitější částí psychoanal ytické techniky. 
I • 

Sexuální původ 
, 

neuroz 

Hne.a v počátcích své psychoterape _utické činnosti narazil Freud na sexuální pů­

vod neuróz. Obje~il jej nejprve u neurasteniků (dráždivá únavnost); dota.ey, které 
byl:; neochotně odpovídáey, zjistil u nich nedokonalé sexuální uspokojová~í. Dále 
zjistil sexuální etiologii a ú~kostné neuroz y , kterou '?:{členil a obecného názvu 
neurasthenie jako zvláštní chorobu (záchvat~ dzkosti nebo jejich ékvivalent:,1), a to 
pohlavní vzr 1;~_::á~f , . ~ "" ~ g_g,g.~~j"o-R1n'.~ho_ 1,U3ROkQ..j_gn~. éOi t~ i _nterruptus, ne 
zcela úplné vzrušování nebo pohlavní abstinence. Zároven upozornil na . společné vege­
tativní jevy při ú~kosti a souloži. -Dnes se tyto dvě formy neurózy ne~ddělují od 
ostatních, ja~o · činil F·reud .(pod názvem aktuální neurÓzy) a vykládájí se často jako . 
psychogenní. Ale výskyt neurasthenick:ých příznakll z pohlavního před~áždění a záchva­
t~ ' úzkosti z pohlavní frustrace je dobře známý. Freud nepopíral existenci psychických . . ' 
konfliktů a neurotický .ch komplextl u neura~thenie, ale za rozhodující příčinu pova'!"' 
žovel i . pozdě ji. tělesné_ (chemické) změny, které se vymykají příméll!u paychiq.kému p_tl;. 
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sobení. Připustil rovněž, že úzkost může být .výrazem jakéhoko li v nahromadění fyzické 
(vegetativní) tenze; je to původně rěakce na překážku v dýchání. 

, V pojednání "Obrana neuropsyd).os" z r . 1894 vyslovil názor, že příčinou hyste- . 
rie u žen· jsou sexuální ·před~tav;y, které osoba zamítá jako nepřijatelné_, cpž zobec-

. \ 

ni l v následujícím roce -na všechny hysterie, i mužské. Ve francouzském člá~k~. z r • 
. 1896 polemizoval se stanoviskem, že ·podstatou rieurÓzy je dědičná zátěž. Na;základě 

13 analyzovaných případů tvrdil, že příčinou. hysterie je traumatické sv~déní děvče­
te k se~álnírnu zážitku před dospělostí ,, a t _o zpravidla ve věku )až 4 roky; ,po 8. 
roce nepůsobivá talrnvýto zážitek ' neurózu, V 6 případech n~tkavé neurózy- ·'zjistil rov­
něž sexuální zážitky v dětství, ale příjemné a aktivně ag;esivní, čemu_ž ~atrně před­
cházelo pasivní svedení. Ve vídeňské Společnos½i pro psychiatrii a neuro ,logii nara­
zily tyto myšlenlcy na naprosté odmítnutí. Jednou námitkou bylo, že pacienti sdělova­

li výmysl; na to Freud od_povídal, že s tím je v rozporu nesmírný _ oapor pacientů 
k vylíčení scén svedení. 

V přednášce z r . 1898 poprvé prohlásil Freud , že děrtská sexualita je obvyklým 
jevem. Mezitím přišel na to, že scény svedeni sdělované neurotiky, jako zneužití ma­
lého děvčete otcem, jsou vskutku vět~inou neskutečné; bývají to dětské fantazie, fik-

' I • 

tivní traumata • . V těch případech, kdy se skutečně jednalo o svedení, byly svůdci vět-

šinou starší děti. Ale v nevědomí se nerozlišuje mezi skutečností a fantazií. Psy­
chická realita má tu ,stejný význam jako skutečná realita. 

Sexuální původ neuróz a dětská sexualita byly v té _ do!?_ě prame~em největšího od­
poru proti Freudově teorii . K těmto tvrzením byl doveden zkušenost~. Sexualita neby­
la jeho _primárním zájmem výzkume (jako u H. Ellise), ani neměl zálibu v konverzaci 
o ní. Není rovněž na místě přisuzovat zvláštní zaujetí sexualitou jeho pacientům, 

jak si to vymyslel u nás např. l!:. Rádl. Pochybnosti budilo předp.okládáni sexuálního 
traumatu tam; kde se ve vědomi nic podobného nejevilo. Jak se Freud přesvědčil, byly 
příslušné vzpomínky vytěsněny do nevědomi. Janetovu 'teorii hysterie jako projev vro­
zené snížené duševní tenze (energie) - dnes již nevzpomínanou - výslovně odmítl. 

' ' 

Dynamické nevědomí 

Pojem nevědomí by l v té době běžný. Přesto však · akademická psychologie byla 
vě'tšinou definována jako vědl;l o vědomí. Romantikové vidě'li v nevědomí zdroj tvoři­
vosti. Schopenhauer pokládal za zdroj duševna nevědomou "vůli", vlastně pud . Filosof 
Eduard von Hartmann v knize "Filosofie nevědomí" (1. vyd . 1869 a mnohokrát poté) byl 
nejznámějším systematikem této ideje. Podle Nietzsc _he p:robíhá _větší část myšlenkové 
činnosti mimo vědomí. Obs~ i~eje pevědomí byl však u ró.zných filosofů různý . Každý 
rakouský gymnasista, tedy _i Fz:eud, byl se·známen v hodinách psychologie s Herbarte-

. ~.,.,-~ .... ,_,_,_ 

vým pojmem nevědomých představ. Kterákoli v představa se mó.že ocitnout pod prahem vě-
domí a odtamtud se snaží opět dostat se nad tento práh, v čemž jí spřízněné - předsta­

vy pomáhají, proti1né představy bráni. V tom je jeden pramen Freudova pojmu (dynamic­
kého) nevědomí- ~ Rozdíl mezi nevědomím Herbartovým a Fř'~;.covým•-·é t ~n- Te-:-rreu d urči­
tě ji kvalifikuje duševní jevy, které zahánějí představy do nevědomí_, vytěsňují je 
i vědomí. Jde o představy, přesněji: citová a snahová hnut _í ,, p_udícj: __ OOI>_or našeho -.. j~ L 
jako ty, které budí hnus, stud, strach, snižují sebevědomí ap. Tak jako se vyhýbáme 

. ~-
ve svém okoli tomu, co by vzbudii o tyto nepříjemné afek~y, vyhýbáme s~ 1 vlastním 
hnutím, která by tyto afekty vyvolala. Ale vyháněná hnutí jsou pó.vodně ·-libá nebo smě­

řují k dosažení ~ibo sti . Proto . vz~ká konflikt m~zii~de; d·i'~ ddat se, jim a~ t~denc < ·. 
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opačnou, oď.strani t, · je z vědomí a , tím i z pósobení na ;jednání. 

V hysterii se projevují vytěsněné tendence v podobě tělesných symptomó (konver­
ze), v nutkavé neuróze vstupují pozměněny opět do vědomí, ale setkávají se tu s od­
porem. 

Co pósobí, že některé teriden~e jsou vytěsněny z vědomí? Je to j~ které zavrhu­
je ze ,strachu, studu, hnusu nebo duševní bolesti. Obrana já proti zamítaným sklonóm 
se v neuroze plně nezdaří, takže do vědomí pronik .ají "odnože" vytěsněných sklonil. 
Neurotic~é symptomy jsou pak kompromisem mezi pudem a odporem proti němu. I tento 
p~v-0dně vědomý odpor může být pro svou nepříjemnost vytěsněn, např. zmizí z v'ědomí , . . . 
výčitlcy svědomí • . v ·nutkavé neuroze může být původní a:ťekt přemístěn od původního zá-
žitku, takže např . výčitlcy týkající se sexuální události jsou pocitovány · jak~ výčit­
lcy svědomí se zcela jiným předmětem. Jindy se změhí původní afekt, např. výčitky 

v úzkost. V ještě jiné.formě se stane obrana proti vytěsněným impuls~ nutkavou (např. 

stálé . umývání) • 

. Na rozhodujícím významu sexuálního traumatu v dětství pro vznik neurózy od té 
doby Freud trval. Zjistil však, že žádná hysterie nevzniká z je 'diné zkušenosti. Vy­
těsnění~ dospívání nebó v dospělosti předpokládá prvotní vytěsnční v raném dětství. 
Na podporu významu duševních traumat v dětství se dá uvést, že děti, zejména před . 

školním věkem, jsou psychicky zranitelnější než dospělí . Sexuologové zjistili kromě 
toho, že. postoj člověka k sexual.itě (např. pocituje-li ji jako něco hříšného nebo 
něco, o čem se nemá. ml!,lvit) se· utváří již v době pře.dškolní po 3. roce na základě 

" (. postoJ~ blízkých osob. 

Výklad snil 

Roku 1900 (vlastně již koncem př'1dchozího roku) vyšla Freudova kniha "Výklad 
snil". Freud měl" patrně již od tlětství zájem o sny . K analýze sml byl veden jednak 
tím, ž~ sny p~cientů byly' často vyprávěny ve vólné asociaci představ, jednak znaiostí 
halucinaci psychotikll, v nichž je často zřejmé, že sen je spiněním pfání, což je . jed­
na z hlavních tézí Výkladu snil. 

' Tato kniha a výklad snil vóbec je jedním ze základll psychoanalýzy. Freudovo uče-

ní o snech vyložím podle stručnějšfho výkladu z Přednášek k úvodu do psychoanalýzy, 
konaných 1915 - 1917 na vide;ské universitě (do~lněk je v Nových přednáškách z r. · 

' , 
1933). Freud se seznámil s veškerou dosavadní literaturou o snech, ale nenalezl ani 

~ \,- . , . 

ve výkladech o experimentálně navozených snech mnoho pozoruhodného. Konstatuje z dří-
vějších výz\umll, že sen nepodává prostě vnější podnět (např. zvuk budíka, zvonů, 
ětípnutí) nezměněný, nýbrž zpracovává jej, zařazuje jej do souvislosti, nahrazuje 
jej něčím jiným. ' 

Snění je jistou obdobou snu. Obsah snění je splnení ctižádostivých, mocensktch 
· a erotických přání. S~n jako . splnění přání se objevuje pinohdy jasně u malých dětí 

po zklamání , nebo jiné frustraci. Naproti tomu sny starších dětí a dospělých nebývají 
tak průhledné ._ 

U Bernheima v Nancy a pak z vl~stní praxe poznal Freud, že to, co bylo v hypnó­
ze prožito, móže být v bdění zapomenuto, ale může byt na naléhání eypnotizéra opět 
vybaveno. Existuje .tedy nevědomé duševno ·. Sen má manifestní obsah, ktei:>ý je ve bdění 
reprodukován (nerozhoduje, ' zda už není ve vzpomínce .. pozniěněn) . Fr;ud 

1

čin.í řed oklad ---------------------- . ~e tento obsah "l7jadřuje latentní snové nzyšlenky. Viklaa. záleží v tom, že se od ma-
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nifestního obsahu dospěje k jeho latentním · IJ\YŠlenkám. Podnět snu je fyzický nebo 
· psychický (peychický nikdy nechybí) •a sen předst~vuje odstranění rušivých podnětd 

halucinačním uspokojením, které m~že být přímé (dětské sny, splněni tělesné potřeby 
např. močení, sexuální potřeby) nebo nepřímé, sey · z pohodlí poskytuji halucinaci, že 
spáč už je vzhw-Q a tak nemusí doopravdy vstát . Sny z netrpělivos~i pfedvédějí eplně­
ní netrpělivě očekávané události příštích dnd. Na t~chto sn~ch je vidět, že sen je 
ochráncem spánku • . 

Freud tu podává teleologický výklad, což při _jeho kauzálním deterministickém 
stanovisku dává podnět k otázce, zda je to d~sledné nebo zde je to p~evzato z biolo­
gicko-účelového zpdsobu myšlení. Mdže se vyjít z. faktu~ že představa uspokojení potře­
by ·zmírnuje napětí ~otřebou vyvolané . Ale reálná, např. tělesná potřeba se tím ne­
uspokojí dooprav~ , takže je to jen dočasný a· primitivní zpdsob dosahování rovnová­
hy, charakteristický zvlé,ětě pro děti. 

Psycho~tický výklad snd se děje metodou volné asociace na Jednotlivé prvky 
snu .r Jsou · to tedy asociace poněkud vázané. _Tyto asociace vedou k latentnímu s11\Ysl~ 
snu. Od~vodnění tohoto postupu je ste ! ~~ako metody_! 9..ln_!Jl socíace wbe~: duěevní 

dění je determino~.,,:_ Zdánlivě náhodné aso~i ace se pohybuji kolem urěitých obsehd, 
které se pos1éze vybaví. Ale stejně jako při áplně volné asociaci . objevuje ee 1 vana­
lýze snil odpor I vědomý i nevědomý - nápaey- váznou ap. A právě ty nápady, proti nim! 
je poci iován ne jvětěí odpor ~ uk8z8"1:y~se··bez -v-ý.jimlcy,_~o nejdilldi tě jA:í pro nalezení 

. . ~ - - - --~ .. ·--- ...... 
. SIJ\Yslu snu. Odpor je někoy malý a jindy velký - např. dlou,há řada nápedd nedává SJI\Ysl 
- a! nepřekonatelný. ú 

Zkreslení _latentního SIJ\YBlu snu v manifestním obsahu Je dílem jakési snové cen-
~• Freud uvádí příklad snu,~ němž je cenzurováno závadné přání mezerami manifeát-
ního snu (tak se cenzurovalo mj. za Rakouska)., SloUtějěí, ale ěastěJAí je snová . 
ceniura, která modifikuj~ latentní ~bseh, přesunuje dw-az z podstatného na nepodátat­
né a mění pořadí • .!~!!L~!._ří!!_.Přesun. To, co se jeví v óbseh!,l snu jako cenz\µ'8, 
jsou tyiét sily , které pH jeho výkladu představují odpor. J e to záporné hodnocení, 
s ním! se já vědomě ztoto!ňuje. 9dpor i snová cenzura~h uj! to, co je závadné, 
et u! morálně ěi esteticky ěi _ sociálně. Zkr~slení snu zp~eob~né cenzuro~ je tím větA:í, 
čím horAí je · pfán!, kteri je podkladem snu, a tím v~tAí, ěím je cenzUM osoby pfís­
něj!!ií. 

Asociace nevede v!šL.EM výkladu snu k cí!i. V tomto ~říP.adL~o~t_k].!_d_~ást~ 
snu · jako konstantních eymb~l~:_Některé eym~oly se zakládají na podobnosti ee eymboJ.1-
zovanou věci, : jin'é ja_ou stětí podobné. Freud tvrdí, že ve enu bývá symbolizo váno 
lidské ťělo a některé jeho ěásti, rodiče, děti, sourozenci, narození, smrt, nahota . 
P .A. Scherner (Daa Leben des Tr~umeá 1861) se zabýval symbolikou lidského těla ve · 

' ' . , . . 
snu. Symbolem těla jako celku je · d&n (plochý - mužské tělo, s balkony ap. !enské). 
Freud to doplňuje tím, že rodiče jsou symbolizováni vysoce postavenými · osobami (jako 
je král a královna), děti a sourozenci jako ~z. 

. Porod je symbolizován zpra _vidla vodou ( skok do vody, vystoupení z vody, záchra­
na ve vodě). Umírání má· jako snový symbol odcestování, jízdu vlakem; .b$.t . mrte v je 

symboli~Qv~no ~e~m! náznaiq; nahota -ěaty a uniformami ; Valná většina eymbold ve 
_snu jsou symboly sexuální •; jsou vel.D;li rozmanité . Mužský gexůtál Je symbolizován dlou­
hými předměty, · sečnými a špičatýlJli a střeln,ými zbraněmi , zdroji, z nich! vytéká voda 

· (kohoutek, vodotrysk ap.), tu!kami; násadkami, kladivy ap. Symbolem erekce je mj. · 
• balon , překo~vající tHi -, což zj i stil před Freudem Mourly Void· (1896) . Menší podob­
nosť má známý pohlavní · ~mbol had a ryba. Ještě vzdálenější~ kl~~ulť a plášt, _ "ale 
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je jich symboÚcký význam je zcela nepochybný". Ženský genitál je symbolizován před­
měty, které mohou něco j;í.mat (nádoby, láhve, krabice, kuf'ry, bedny, taěky, jeskyně, 
ěaty, já?ey, ale také kaple a kostely). Symboly mateřského· těla jsou skříň, kamna a 
především světnice. Dveře a brána jsou zřejmé symboly pohlavního o.tvoru, někdy ústa, 
ze zvířat plž a · mušle. Symbolem žeey · mohou být i látky, jako dřevo a papír, a z nich 
zhotovené předměty, jako •kniha. _Pohlavní ochlupení je symbolizováno lesem(a kfovím, 
ženské pohlaví jako celek krajinou .nebo zahradou n~bo květinou (dívčí), mužské stro­
jem. Ňadra mají jako symboly jablka, broskve a jiné ovoce. Méně často, se objewj~ 
ve onech symboly po~lavního styku, jako rytmi~ké činnosti , tanec, jízda na k~ni, 
stoupání do achodd, ne_bo schody či žebřík. Hra, např. na klavír, je symbolem onanie, 
stejn~ jako . kl.ouzdní ·. Pohlavní symbolika , uváděná F~eudem je věUinou známa z folklo­
ru, vtipd a lidovych rčení a dá se sledovat i v JI1Ytologii. z· literatury o tom uvádí 
Freuď mj. pojednání L. Lévyho {z Brna) "Sexuální symbolika bible a talmudu". _Amulety 
pro ětěs~í jsou · s~xuální symboly (např. prasátko). 

Experimentálně bylo - předem neočekávaně - navozeno symbolické znázornění se­
xuálních obsahd ·hypnózou {Schrotter 19l2 _podle Freuda ~933) a u pacientd s Korsako­
vou psychózou, kteří to, co bylo řečeno, opakují zkresleně (Betlheim-Hartaiann 1924). 

Na rozdíl od snových aymbolO: nejsou po_dle Freuda symboly ·mimo sen tolik omeze­
n:y·fla tělo a sexualitu. Jung vykládá části snd jako symboly většinou nepohlavní a 
poukazuje při tom na JI1Ytologické, magické, astrologické a alc~mistické symboly. 
Opíral se posléze při výkladu snd o takto vyvozenou sy_mboli~ a ne o volnou asociaci • . 
Freud soudí, !ev kulturním vývoji nabývají symboly nové význanrs, ale pro sen to 
pokládá za nepodstatné. Sen lze málokdy vyložit bez asociací toho, kdo měl ,sen; obec­
ná symbolika nestačí. 

Na základě -svých výkladd snd (vlastních i cizích)'tvrdí Freud, !e latentní ano- · 
vý obsah je ve snu Zpracován ( snová práce) takže vznikne manifestní sen. Dě ~ 
pfitom tzv zhuštění, !tteré záld:! hlavně v tom, že latentn! prvky, které _nějak so4-
visi, - Jsou :mázorněey jedrrlm obsah;m -(~př. je~ -o-soba př~dstavuje zároveň více oso\;))J 
Zjevný sen je vždyť stručnější ne! jeho sk~tý oba~ z některých snóvých JIIYŠlenek 
podává jen f~gmenty. Druhým výkonem snové práce j~řesun: latentní rvek je nahra­
!en pouhou narážkou nebo psychic dllraz je pt-·enesen z ddleU tého elementu na im_,_ 
neddležitý. Tyto _narážky jsou mnohdy vzdálenější než jsou nará!ky v řeči, kde nechce­
me něco říci přímo, a jsou méně srozumitelné než narážky ve vtipu. Za . třetí záleží 

· zpracování latentního materiálu v přeměně myšlenek ve zrakové obra:gJ _ co! nenj_x_ž,ey 
snadné, např. Obrazdm chybí špojlcy a abs_!irakJ;e. · TUk.0Jl8-Y-0br.az~eh4-y-jáGfi-zái:tor ;--

Tento proces _ byl pfedmětem výzkumu: Silberer · {Jahrbo psa. Forschung I, 1909) si 
uvědolliil JIIYŠlenku před .usnutím, načež. měl pfedepánkové vizuální halucinac~, z nichž 
se vždy záměrně protrhl -~ poznamenal si vzniklé obrazy, které vy jadřoval.y názorně 
jeho předchozí bdělou JIIYšlenku. 

.. \ -
Ve zpracování snu se znázornujé věc mnohdy svým protikladem. Ke snové práci 

patří rovně! tzv. sekundární zpracování, tj.' uv~ení _sgu~J!!;).~tí do řa obraz.!1_,_ 
které někdy dává dokonalý příběh;_j_lpdy chybí, takže sen se jeví zmatený a nesouvis­
lý. To; co aoú~isí v manifestním snu, nemus~ vyjadřovat souvislost v jeho latentním 
obsahu. • · 

• Příklady na Fre1,1.~1',v ~iclad ze -sledu obrazd do souvěťf uvedu jen nejstruč!'..ě j~:t. 
První sen 8$ s~ládá ze dvou obrazd . ~Strýc kouří . cigaretu, ačkoli je sobota. Matka 
ti.lsá:í sníciho a mazlí .se s ním jako s dítětem." Asociace~ Strýc je zbolný žid, nikdy 
by v sobotu nekouřil. Viklad: Kdyby md•j zbožný strýc v sobotu kouřil cigaretu, pak · 
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bych se mohl nechat laskat o·d matky. (Je třeba doplnit, že obojí je chápáno ják? ně­

co nedovoleného.) Výklad jiného snu: "Otec umřel, ·ale byl exhumován a vypadá špatně . 

Žije od té doby a spící · dělá v:še možné, aby to otec n~zpozoroval" . Otec mu skutečně 
zemřel. Na pohřbu ho . začal bolet zub. Po1dle židovského náboženství, "když tě bolí 
zub, vytrhni jej," šel k zubaři. Ten mu řekl: Zub nevytrhne~e, ale umrtvime, vložku 
vyjmu za tři dny. - 'Vynětí - praví pacient - znamená e:xhumaci, , vypadnutí zubu ztrá­
tu člena rodiey. Na to vykládá o své pé.či o qlouho nemocného otce a nákladech, kte­
ré z toho vzešly; choval se jako správný syn podle židovského přikázání. Ale ve snu 
otce ztotož;uje s nepříjelIIIlým zubem, což odpovídá nepřiznaným citwn během dlouhodo­
bé otcovy nemoci . Další výklad vychází z to~o, že se otce bál pro jeho výtky, když 
onanoval. Tomu odpovídá ve snu "vypadá špatně" - totiž onanista ' (promítnuto na otce) 
a "dělá vše možné, aby to otec nezpozoroval". 

Je .-li sen splněním přání, jak to, ,že se vyskytují trapné a úzkostné s~ a to _ 
Freud odpovídá v pozdější formulaci, že sen jey ok~ sem~ splnění přání k\~ :l__s~_ne_-_ 
~usi docela podařit, např. obsah snu jé splněním přání, ale . zóstává nepříjemný afekt, 
který mu dal póvod. Splnění přáni nepřináší potěšení snové cenzuře. A ~a~-R~áĚ_ne~ 
zahalené splnění nedovoleného přání ve snu bývá doprovázeno úzkosti. Z úzkostného 
snu se obyčejně· člověk probouzí; selhává tu tedy i funkce sriu chránit spánek . Poslé-

. ~ I 
ze móže být nelibost ve snu dána zážitkem trestu, který si člověk podle syého soudu 
(podle své cenzury) zasluhu~e. Trestné sny · splňují přání trestající instance v člo­

' věku. V latentním obsahu snu se vyskytuji rózrié myšlenky jako předsevzetí, výstraha, 
rozvažování, příprava_ činu, p.pkus o řešeni úkolu aj., ale ·v manif~stním -snu se SP,1-

~uje vždy přání. 

Sen navazuje na dojDzy, jimž jsme ve bdění .předchozího dne nevěnovali mnoho-po­
zornosti. Vyjadřuje myšlenky, kterými jsme se přestali vědomě zabývat. Latentní sno­
vé xeyšlenky pocházejí tak z předchozího dne (zbytky ze dne), z aktuálních hnutí pří- . 

temnosti, ale ne jenom z nich. ve · snu se vždy vyjadřuji hnutí, která pocházejí z ra­
ného dětství., Tuto poslední větu se však nepodař-i při , analyzování každého snu pro­
kázat. Volné asociace se · někdy rozbíhají a nekonvergují pak ke hnutím, která jsou 
silněji vytěsněna, a~e přesto se ye snu nepřímo prosazují. 

Ve snu se objevují _latentni snové xeyšlenkyť když přéstaly být předmětem bdělé 
pozornosti a napojením na nevědomá, •,ytěsněná hnutí byly podrobeny regresi na pri-

, - . . . 
mitivnějši stupen duševní funkce • 

. E.H. Erikson (The dream specimen in psycho~lysis, in: Psychoanalytic Psy ·chi­
atry and Psychology, i.night and Friedman eds. 131 - 170: New York 1954 cit. podle 
D•Andrade 1961) v latentním obsahu snu v duchu Freudově ~ozlišuje je 1. přítomey 

p'odnět rušicí spánek, 2. zbytky ze dne, 3. ákutní životní konflikty, 4 . opakující . 
se konflikty, 5. asociovaný základní dětský konflikt, 6. impulsy (pudová hnutí) a 
7. metody obrany. 

/. 

Freud ro~lišuje v poslední kapitole Výkladu snó (VII e) primární a sekundární 
proces . Primární proces ja proces primitivní, v němž se . směřuje k to .mu, aby podráž­
d~n:í bylo i }1~e~ y~ ( jako v jed~d~cllém~ i';X\l). Akcé jsou ř'.ízeny vyhledá;áním 
libosti a vyhýbáním se nelibosti .• Energie se v něm móže lehce přesunout z jednoho 
obsahu -ná. jiný (přesunutí, zhuštění}$ jed~n ďb'sah (symbol) Z(ist_upuje druhý. Sekun­
dární proces je slcižitě.jší, dosahuje uspokojení oklikou, Primární proce~y sE;"";~ 
hrávají~ systému Nevědo~ sekundární v systému schopném bez překá~ek zv~domění -
----- . ---·- -• -----• ---------- • u,,_ !. v Předvědomí. V sekundárním procesu dochází k tlumení volného vybíjení vzruchu, né~ 

stává změna aktuálního v potenciální, v. kiiclné ' obsazení žádoucího objektu vpředsta-
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. .. 
vě, které umožňuje aktuální činnost ·uepo_kojen:í až ·ve vhodnou chvíli. Zároven však . ' . 

mo.hou probíhat -myšlenkov~ pokusy , které řeší problém , jak dosáhnout uspokojení, kte-
. ' ~ 

ré je v přítomné chyíli nevhodné nebo reálně nemožné. V myšlení nejde již o plné -__ 
afekty bezprostředních dojm~. Primární proces ve své jednoduchosti je idealizace, 
poněvadž u člověka zasahuje sekundár,ní proces daleko. Naopak zase myšlení •nebýýá . do­
konale zbaveno afektu . V ontogeneze 'se sekundární pr,ocesy postupně rozv .íjejí; ne: po­
čátku vládno~ procesy primární . Později jsou ptlvodní přání jako nežádo~cí zavržena 
.z vědomí (a předvědomí) , vytěsněna. V nevědomí _pak vládne nadále · primární proces . 

, ' 
Sen vzniká za oslabeného stavu tohoto vytěsnění a ukazuje (po výkladu), že i u do-
spělého člověka primitivní, inf'antil~í mentalita nadále irvá. · ' ' 

., 

Kritika-Freudovy nauky _ (Adler, Jung, Silberer, Fromm ap . ) snu ~ zvedá něk~ 
přítomno stní - ;; ~ ;-~ilj ~ ~ ;~ ;;-ip -;;;; kti vy_ do budoucnosti (obavy, 
naděje, předzevze~í)_. To však Freud nepopírá; mM.e to být podle ·něho část latentrrlch 
snových 11\YIHenek. T. French · (The Integration of Behavior II . The Integrati ve Process 

· in Dreams Chicago 1954) v souhlase s pozorností věnovanou funkcím ega psychoanalyti­
ky ji již od r . 1937 podrobněji zkoumal. 

Naprostým odmítnutím Freudova pojetí je názor ·, že sen vtlb.ec nemá smysl, že je 
r1áhodeym výtvorem činnosti mozku na nižší llrov.tl než bdělé. Uznává-li se role tě­

lesných podnět1 ve spánku a nezvládnutých hnutí ·z předchozího dne (jichž význam jé 
zřejmý aspoň pro některé sny), pak ovšem má-takový sen anebo jeho část obsah, který 
třeba zkresleně odpovídá těmto přítomným a v nedávné minulosti vzbuzeným podnětOm. 
Zkreslen1 ("snová práce") se děje 7 těchto případech podle pravidel popsaných Freu­
dem. Halbwachs (J . de Ps . 1947) soudí , ž~ východiskem snu jsou slova, jež se mění 
v obrazy. Splnění .přání vyvoláného tělesnou potřebou a přání udrženi spánku jsou 
ve snech časté. Ale p~esto je ~ožno mnoho z obsahu přičítat náhodě. Freud se t~mu 
brání předpokladem determinťsmu, což ~e zde extrapolace: jsou-li , v některých snech 
jejich podněty zjevné a poda~í-li se v některých snech najít jejich skryté podněty 

(a to do nestejné míry podle obtí~nosti překážek výkladu a !Yna~ožené interpretaění 
. práce), pnk se dá soudit, že výklad z podnět~ ~e zásadně . možný pro každý sen a kaž­

dý jeho detail. Ale soudím, že je nutné dopřát i náhodě . její podíl; ten j~ přece i 
• I , 

ve bdělém životě značJ\Ý. 
/ 

.,li~.Q fY,-,;!,~#2go:vé ukázali že snovýJ lp_ s,12ánku (rhombencefalic ~J J ~- ~~ IJ.~ 
kolikrát střídá ee spánkem beze snu nejen u člověka, ale i u jiný~h savců. Sen, --~--· . ....____..,... ___ ... -
který je vysuzován u zvířat a· člověka především z ·pohybů očí (_a -po probuzení člověk 

vypovídá , že měl snové představy), ·je fyziologickou nutností ~ Podle hodně ,obecné - ~~.......,.._,.._.,.~• .. .,.~ ...... ~ 
hypotézy se v této době vyrovnávají napětí vzniklá během dne (T. Radil.;.Yieiss) . To . . ~ 

by nebylo v rozporu s psychoanalytickym pojetím -, ale fylogeneticky rhombencefalicky 
spánek zvířat objasněn není . · · · ·" ------- -

Fodporu Freudově na~ce o výkladu enů poskytla psychologická antropologle (viz 
souhrn D'Andrade 1961) . Nemůžeme zde podávat přehled bádání o shu v době. 70 let od 

. . 
publikace Freudovy knihy. Jen se zmíním o směru bádání ; který nec~ává stranou hle­
dání latentních snových myělenek a spokojúje se rozborem obs~hu manifestního snu. 
Představi t e-lem tohoto směru je c.s. Hall (V,hat People Dream About, 1951, The Meaning , 
of Lreams , 1953 aj.). Ukazuje se, že i manifestní sen, zvláětě kdy! s~ obsahově r o~ 

' ~írá řada snů, odhaluje lecos, co ve vědomém sdělování zůstává skryto (a to víc než 
TAT). Sey odhalují pouhým svým obsahem ~otivace člověka. Mnoho sporů býlo _o eymbo- , 
liku snů. l'odle D'Andrade výzkumem_ rilŽ'ných kultur bylo z'ji.štěno, že vskutku je uni - , 

versálni ve smyslu Freudově. Nemluvě o sexuální symbolice (kde obecey je princip po­
dobnosti symbol~ s tím , co je míněno ; ale i některé speciální symboly jako had) · ob-
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jevilo se nečekaně, le majetek je symbolizován výk~ly zcela podle Freuda u kmene, 
který nemohl mít tušení o teorii eymbold. Egganová (in Kaplan ed.: St~dying perso- , 
nality c~~sscul turelly,Evanston - Elmsford 1969), která pracuje .) n metodou obeahové 
sna}$ey. manifestn:ího snu a ·je skeptická k výkladu end, soudí, .že ve· snu- se objevuje 
předev§im obecná lidská -povaha, do nH počítá ambivalenci k smrti a cj,.tové vztahy 
k ,druhým a že -sny vyjadfuji podstatné rysy specifické ~tury lépe, ne,ž si ve bdění 
osoba uvědomuje. Někteří psychoena~tikové převzali metodu analýzy manifestního ob-
sahu jako ověřovací pro výklad latentniho smyslu. 

\ 

Sexualita 

V ~ce 1905 vy§la Freuddva "Tfi pojednáni o sexuální- teorii"(o 11 let později 
ae _ věnuje Freud témuž tématu ve 20 e a 21. kapitole Óvodu do psychoanalýzy), která se 
~ovněž týkají dětských kofen~ duševního života dospělého. První pojednáni se týk!,_ 

~) sel.-uálních deviaci (v tehdejší terminologii - vytvořené ve středověku - perverzí 
. čili zvrá~;-~";;t t;~vního - p~d~). Fre~d ubi ·z~je, ~~l~e _v~s: _ ost~;--h~~?í ~ ~e~i 
"normálními• a "perverzními" projevy pohlavního pudu (to, co se v životě dospělých 
naeyvá perverzním je 1. překročením meze druhu (člověk - zvíře) 2. meze štítivosti · 
3. meze incestu 4. homosexuality 5. přenesení úlohy genitálií na jiné orgány á ji­
né části těla). 

Perverze se v:ysk:ytují u normálních lidí jako ·náhrada_E.ebo~}= .~~ln:fho uko­
jování. Teprve t~ kde deviace · potláčila a .nahradila za. všec~ okolnosti normál, a 
tam, kde se ~evuje ~při a,;vťic1· -;~láštní energie - v pfekonáván:f normálních odpord 
( studu, hnusu, strachu, bolesti ap_.), lze mluvi i o p~tolog!i. St~dium ho~o;e~li ty 
ukazuje, že spo

0

jení m~ - ;~;;-álníin pudem (či~~;ií)-; -s;xufil~ím objektem není pevné . 
·Tak se mllže stát sexuálním objektem i osoba steiného pohlaví, děti~ zvířata a -před­
měty. Cílem není vždy rozkoš genitální, ale i retní a ústní sliznice, nebo sliznice 
řitní a Jiné části těla. Člověk se rodže fixovat · na předběžných sexuálních cílech 
ohmatávání a prohli~~ní sexuálního objektu. Sadismus a masochismus zaujímá mezi per-. ' 
verzemi význačné místo, poněvadž protiklad aktivity e pasivity, na němž se zekláda-
jí1 je jedním ze všeobecných znaků pohlavního života : Ve -slabší mífe je toto zbarve­
ni pohlavního pudu velmi rozšířeno. Podle H. Ellise i Freuda se vyskytují u té!e 
osoby pospolu. K udržování pohlavního pudu v me~ich, jež jsou považovány za normál­
ní, slouží hlavně stud a hnus . Sexuální pud, jak ukazuje studium perverzí, není nic 
jednoduchého. 

Podkladem neurózy jsou nevědomé a potlačované perverzní sklony, a to homose- _' 
:iuslits (bez výjimky), sklony k anatomickým přestupkům (ústní a řitní sliznice jako 
zdroj ro~koše), páry protikladll jako záliba v dívání se na pohlaví a exhibice, kru­
tost vllči druhym i vůči sobě. Většinou má neuroti~ těchto sklonil vice. U ' většiny 

~ L ___ .., ... ..._ .. - ... ~ 
neurotikll se neuróza objeví po pubertě, není-li nastoup .ena cesta k normálnímu (geni-
tálnímu) uspokojování (pro vni třni překážlcy), a nastoupí-li pr;io-iéIBř'ažřiě.ní pa.rci .:. 
ální~h pud~. u ;e~ Oti'ka ov·šein ~~e ~~~ře~li'~UjI jako ~ ·děvianta-;--~brž sp~iu 's odporem, 

9 o'°é"ház-; jí;im . od "já" os~by vedou k vytvoření neurotických ey~tomů. Díičí pudové -
sklony (perverzní) jsou něčím, co je všem lic~m vrozeno a co se ve ~slabé podobě musí 
vyskyt nout i u normálního dítěte. 

. , • . w 

) 

Druhé pojednáni se tedy týká dětské sexualitl_ • Freud upozornuje na to, jak má-
q_ lo má většina dospělých vzpomínek z óúéh;áětství, ačkoli život dítěte ·je > b~h~íý a. -

jeho pamět není pouze krá.,_tkodobá. Př_:sv!'l~~l:_však, __ že tyto udá~?~t ( .iish 9_yá,yaj í _ 
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u člověka hluboké stopy. Nelze .tedy mluvit o vymizení stop, nýbrž o amnézii. -- ------ ....:-- . -- -- .... -- -- ..... -- _._., __ --
Zde poznamenejme , že pozdějš1 výzlcť.uey (H. Ellis a další) ukázaly, že někdy 1 

ve víc n~ž třetině připadó si dospělí '(adolescenti) pamatovali s~:xuálni zážitky 

z dětství. Tím není vyvrácena řídkost dětských vzpomínek vdbec , o čemž byly vyslo­

veey i jiné teorie. Hlavně však tento velmi početey výskyt sexuálních vzpomínek 

opravňuje domněnku, že sexuální Jzážitky v dětství jsou všeobecné, což se dne~ .: 

kduoefrá; v době Freudova ~~ upen:í to však b~lO pokládáno za :vmsl. Freud -~eó­

poklá.dá amnézii i u · těch dospělých, ktefí sexuální vzpomínky ma.jťi nepamatují si 

. nejranější období. Výzkumy sexuologó ukázaly rovněž; že pohlavní vzrušení u rdzných 

dětí mllže být vyvoláno nejrilznějšími podněty, kde_žto u dospělého je to omezeno. 

Freud rozš:l.~uje pojem sexu alitl tak, ~ hrnuj:- pudovou .tendenci po tělesn~m 

uspoko jemí ne pouze na genitáliích, ale i jinde, především v ústech a_~!1 rte _~h. Bu­

dapeštsk:ý lékař Lindner roku 1879 poznal sexuální ráz dumlá~í u dětí. Pojem sexuál­

ní rozkoše se tím rózšiřuje a neznamená pouze rozkoš genitální. Toto rozšíření bylo 

vytýkáno Lindnerovi a pak Freudovi jako neoprávněné. Freud rozšiřuje tento pojem i 

na uspokojení lokalizované v řitní slizni ci a na jiných částech těla •. :Cumlání nastu­

puje jako opakováni sání při koje~í. Tato infatilní sexuální činnost se prpbouzí 

ve spojení s jednou z d~ležitých životních funkcí tělesných,přijímáním potravy; ne­

má ještě určitý objekt . Vztahuje se na část vlastního těla a její cíl je ovládán 

jednou oblastí těla (ústy). Takovou oblast zve Freud el:'ogenní . ·Erogenní oblasti js ou 

na pokožce nebo sliznici . Význam má rovněf, že dumlání je činnost rytmická. Která­

koli oblast těla se móže stát u některých osob erogenní oblastí. (Rozmanitost ero­

genních oblastí se zřejmě sexuální ci tlivoatí pozo1•ujeme i u dospělých.)' 

Ddvod pro rozšíření pojmu sexuality čerpal Freud ze zkušenosti~ neurotiky, u 

nichž docházelo (v představách i ve skutečnosti) k přechodu od j edné činnosti k .dru­

hé s jino u oblastí tělesnou. Podobnost mezi sexualitou v-~žším, obvy_klém sm,yslu a 

jin,ým tělesným uspokojováním není jen v pocitu libosti, , ale i v předchozím všeobec­

ném napětí a svědění nebo dráždění v příslušné oblas ti. To móže být .vyvolán o i pře~ 

krvením této oblasti. 

Druhá tjznamná oblast , řitní , ·anální je pramenem rozkoše 2ři kálení , ale také 

při zadržOvání ~~~, ..JL1<2-nejvíce v druh ~ ce žtv,QS,.~ •. Význam té či oné ero~enní 

oblasti je u rózných děti nestejný. Některé děti nedumlají. V období, nejsilně•jších 

análních zájmil je dítěti ještě lhostejný pohlavní rozdíl mezi mužem a ženou. - Jeho . 

místo zaujímá protiklad Sfti vn:f - pasi ,mí . (Psychologie dítěte v druhé polovině to­

hoto století zjistila již u batolete počátky osvojování role hocha nebo děvčete, ale 

to se týká sociální role, nikoli sexuál ní .) 

. · ~umlání soustavné a později příležitqstné n~bo aspoň manipulování jazykem na 

, rtech j e jev obecně znáiey. Je známo, jak 'bývá obtížné odvykat nňkteré děti tomuto 

"ziozvylru". Libost týkající se káleni a zadržováni výkalt'i je obtížně ji přístupna 

pozorování a nemóže být navozena <kdykoli, ale děti leckdy dráždí tuto oblast prstem 

•nebo jinak . Několik dánských psychologll tuto zálibu u svých dětí prohlašovalo za 

bezvýznamnou (citováno Fromem ~ konferenci o vývojové psychologii v Berlíně r . 

1960). Lou Andreas-Saloméová věnovala této "anální erotice" (anus - fj_t,) podrobnou 

stud ii (Imago. 4, 1916). Zájem o kálení , výkaly a pouštění větró je u malého _dítěte 

velký a slovní výrazy toho se týkající jsou zdrojem zábavy pr o mnoho dospělý~. 

Orální (ústní) složky mají významnou roli v sexuálním životě do~pělych. Je to pře­

devším er;tioký polibek. Anální sexuální uspokojoyání má u dospělých podle Kinseyovy • 

zp~ávy mnohem menší význam; zdá se, že existují velké individuální var iace. U neuro-
' ' -

tikll jsou an~lni sklony pravidlem. Výchova dětí k ovlád ání svěračó urethrálniho a 
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análního byla v _dětské psychologii sledována i kulturně srovnávacími studiemi. 
J ~G. Bourke, Scatologic Rites oť all -Nations _ (něm. Der Unrat etc . Leipzig 1913) do­ložil podrobně ve~k:ý rozsah análnosti ve folkloru. o ·urethrálníeh zálibách viz 
H. Christoffel, Trieb und Kultur, Basel 1944. 

Freud pozx,.al (1909) u neuroti~ll, že spolu souvisí tM povahové rysy -: svéhlavost , spořivost a dllraz na pořádek,. Odvozuje se to z dětské situa .ce při • nšvyk~ ká le lrl d~ hrníčku. Děti to dospělému mnohdy odpírají (svéhlavóst), zadržují výkaly (spořivost). Dllraz ň'a°'pořádek je pak dllsledkem podrob ení výchovnému tlaku. Nedávno bylorzjiětěno se v§í statistickou přesností, že u dospělých se · skutečně tyto rysy vyskytují 8P?­
lečn~ (anální charakter). Erikson (1959) tuto souvislost vysvětluje z obecné tenden :. ce . k zadržování (retenci), která má příležitost projevit se pfi kálení . Freud odvo-. . . 

\ \ zuje ·vztah k maJetku (nejen spořivost a lakotu) ~e vztahu k výkalllm. Výkal je dárem! který dítě poskytuje matce nebo dospělému. ~ýznam této výchovy k čistotě pro pova­hové rys y dítěte je zřeja\ý, i kdyby se vysvětloval pouze z interpersonálního vztahu . -vllle vychovatele a -vllle dítěte. Dítě, které splnuje , požadavky dospě_lého, je chvále­
no a Je~ to hrdé • . 

. Sadger (191~~ cituje Abraham 1923) doplnil tM uvedené vlastnosti análního cha-rakteru dal§ím rysem: velká vytrvalost spolu se sklonem odkládat výkon c~ nejdéle. Zároveň mají tyto osoby přesvědčení, že dovedou všecko lépe než druzí . Dále .anální 
charakter popsali Jones (Papers in Psa . 1913) : svéhl~vost má variantu paličatost a . -- e nepřístupnost ci zímu vlivu nebo se vyvine ve vytrvalost a dllkladnost, sběratelství , a Abraham (1923) . Ten popsal mimo jiné zálibné ' pozorování vlastních produktll a pře­
sunutí spořiv~sti z věcí nebo peněz na čas; např. konání dvou činností najednou . Zá­liba v pořádku se projevuje mj. v dělání seznamd a klnsfťikací, statistik , r ozboru. Reaktivní pllvod pořádnosti se projevuje v nepořádku event. nečistotě na jiném místě . 
Jak- j e patrno, má toto období a terito úsek výchovy několik stránek , jichž vzájemná 
souvislost ~eni zcela je§tě prozkoumána . K výkaldm budí výchova ·u dítěte hnus (co! 
je pllvodní rftakce ňa to, co nepatři do zažívacího traktu), který k nim p:lvodně dítě nemá. Je pozoruhodné, že pudo:vý sklon · k čistotě, který je znám u zvířat (nest~jně 
podle druhu), není u dětí nápadně vyvinut. Ovšem požadavky civilizace na čistotu 
jsou značné. 

Onanie děti je činností, která je vysloveně sexuální (popíral to ,např. Kron­ťeld,):· Podi; Freuda je první období onanie u kojenc , druhé vrcholí kolem čtvrtého roku a třetí je pubertni, obecně známé. U mnoha dospělých je druhé období zapomenu­to , v psychoanalýze se však vzpomínky vynořuji. Freud soudí že pak nastává období 
latence, kdy je sexuální činnost nepatrná; je to mladAi školní .věk. Je mu známo, že 

~ -:I e mMepokračovat be~_ přerUšen{ od , 11Uého dětství, až pře jde v onanii pubertál -ní. Pozorování antropologll to prokázalo jako pravidlo u některých kmenó. Věk laten-ce se zdá spíše ddsledkem výcho°VJ'· než přirozeným stadiém. · • 
V dětském věku mají podle Freuda velký význam vnějěí vlivy (svedení jin$mi . dět­

mi, často staršími), ale nejsou nutné . títě ill e být svedeno k rózeyin sexuálním čin­~ i- pro to ;--že ~ má tak silné zábrany hnusu, studu a· morálky, které ťun~ji 
v dospělosti . Dttě je polymorfně perverzní. Některé skl oey pro; ok~je spi~e s~~dce , 
jiné se objevují u děií l eckdy spontánně. Tak pf-edevším zájem o pohlavní t1stroj1 dětí téhož i druhého pohlav~. Rovně! tak bez vněJších podnětll projevuji děti krutost : soucit se u nich objevuje později. Zvídavost dítěte je jen zčásti projevem sexuality, ale zpravidla se ··obrací intenzívně také na pohlavní věci, a to nejprve na otázku od~ ~ocházejí -děti. Jsou-li děti v átlém věk~ přítomny ~ohlavnimu .styku dospělých, 
nemohou jej chápat jinak ne! · aadisticky. · Mnoho děti si představuje, že děti vzniknou 
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v těle, kdy! se něco ení. Dítě pMchází pele ne svět tou~ cestou jako vykaly . Toto 

dětské pátrání končí neúspěAně. Mnoho dospěiých ei je pamatuje, ale ne ne ' jeho nej­

ranějAí období. Toto pátrání se děje vždy samotářsky, je prvním krokelll' k samostatné 

orientaci ve světě a má za následek silné odcizení dítěte osobám je obklopujícím, 
\ ' ' ' 

k nim! dfíve mělo úplnou ddvěru. - -

Později než záhada příchodu dítěte zaujme děti problém ~tomických rozdíld 

genitálií mužských a ženských. Chlapec předpokládá u v§ech li~í, tedy i u ' matky, 

pohlavní úd etejey jako má sám. Při spatření pohlaví děvčete se domnívá, že tento . 

úd Ji 'byl odstraně~. Typickým strachem hocha v předAkolním období je strach z kastra­

ce, obava, aby se nestalo to, _co děvčeti, nebo jak později soudí, . i ženě. Kastrač~i_ 
-= 
strach má jeAtě dalAí d~vody. Děvčátko, které se seznámí s ' tím, že hoch má penis, 

závidí mu tento úd a přeje si, aby bylo rovněž chlapcem. 

V třetím pojednání z r. 1905 je podána kromě výkladu o sexualitě v pubertě a 
. . / ·-

dospělosti teorie pohlavní energie čili libida. Energie nebo také síla tu není chá-

pána v exaktním fyzikálním smyslu, ale ~j en jako něco měřitelného a něco, čeho 

kvantum mdže být rozmanitě rozděleno na jednotlivé dílčí pudy, jejich činnosti a 

objeity. Je to energie kvaliÍativně odliAná -napf. o·d té, která je mobilizována pf1 /, -------~~ hladu nebo při strachu o život. Freud si představuje libido .~~dně soustředěné 

_uvnitř osoby; druhotnt pak dochází k obsazení o_bjektd . (totiž tak, jak si subjekt 

vnějAí objekty představuje a vnímá) a tam se teprve dá poznat, k čemu směřuje. Vede ­

-k ukojení, čímž částečně a dočasně libido hasne. Libido si ' Freud pfedstavoval jako 

v~sledek zvláAtního chemického pósobení na centrální nervovou soustavu. Psychoana­

liticky to zkoumat nelze; zkoumá se jen vztah k qbjektdm. Psychoanalytikové bohužel 

nev~ncvali -ani později pozornost této chemické stránce - jen Meng. 

Libido probíhá v ontogeneze v~-vojem tak, že je nejdříve, u nemluvněte převážně 

soustředěno ·orálně, pak u batolete análně a sadisticky, spolu s urethrálním (močo­

v'ým) obsazením a některými jieymi sklOQY) (ukazovat tělo, pozorovat ·jeho funkce). 

Svalová činnost p~sobí dítěti potěAení s u mnoha lidí je pračka spojena s vysloveně 

sexuálním vzrušením. Pasivně se vzbuzuj~ sexuální vzruAení houpáním. Tepelné dráž­

dění kdže je rovněž pramenem rozko§e . (Bylo by mo'žno doplnit hlQzení, což zkoumal 

u nemluvňat J.B. Watson.) Intenzívní cito~é vzru§ení, napf. úzkost , mdže vzbudit 

pohlavní vzruAení. To se udržuje u mnohých lidí i ~_ve _zralém věku. Libost z houpání 

a jiné zde jmenované ne~usí mít v~bec nic kvalitou podobného _s libostí v genitáliích, 

ale v dětství se velmi často spojuje s vedlejší libost{ genitální . 

První dvě f áze Vivoje libida, ' orální a análně-sadistická, se oozývají pregeni­

tální, tfetí kolem čtvrtého roku je již soustředěna kolem pohlavního ústrojí; ale ·---·--- ---------"-------- ___,.__,_ 
nemá ještě ráz dospělého pohlavního života. Té.to fázi dal Freud.později jméno falic-

ká (fallos , řecky erigovaey pohlavní úd). Hochdm ani děvčatwn v té době ještě není 

známa pochva. Dívky onanují na klitoridě, která Je rudimentem (vývojovým pozdstatkem) 

-penisu. 
' ' 

Vztah k objektu pudu je v rózných vývojov ých fázích ~zný. V orální fázi je to 

matka a pokrm. Matka není zprvu pozQávána jako osoba. Objekt, potrava, je pohlcován 

sáním, později žvýkáním a kousáním. Ve f4zi análně-sadistické je vztah k obj ektdm, 

hlavně osobám, ambivalentní (termín psychiatra Bleulera), tj. protikladný: přitaho-
-...- i I • .......... --

vání-odpuzování, láska-nenávist ~ V období od druhého do pátéh ~ ~ E..ud vztahuJ L 

již zřejmě na vnější objekt. Prvním objektem citového vztahu mal~ho dítěte ·e matka ____ -i._..,.. __ ~. - . - - --
(kterou ~ jak je známo z psychologie dítěte, odlišuje jako trvající objekt, osobu, 

až před koncem pr véh·o roku'). L ~ _etím r ~ce J:;!O~ ~ vyvíjí ~pravidla er6tic ~ vztah 

dítěte k rodiči opačného pohlaví . Freud upozorňuje na to, že tento vztah lásky a 
• ,. ._...___.....~ -~ ... ~ y - -----

, 
' 
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nčžnosti má ·také srcyslné sl ožky, které se však dítě brzy po zákaze naučí zatajovat 
a nakone~ je vytěsní z vědomí. Zároven vzniká žárlivost na rodiče téhož pohlaví. 
Vzniká tak u hocha , "oidipov ský komplex" (poprvé se o něm zmínil Freu d 1897 v dopise 
Fliessovi). Podle řecké báj e Oidipus , královský syn th ébský-, vychovaný v ~izině, 
nevědomky podle •věštby zabil svého ótce a vza l si ·za manželku svou matku. Když to 
po létech vyšlo najevo , oslepil se, vzdal se tró.nu a odešel do vyhnanství. Freud 
vi dí v této báji výraz kónfliktu, která prožfvá každý hoch. Jeho láska k matce je 
spoj ena s · pocity yiny, .je · jedním z ne jdůle ii tě jšich pramenil tohoto citu . St rach 
z kastrace je vyvoláván vyhrůžkami v tomto sieyslu, kte r é dospělí činí onanujícím 
dětem; dítě je bere vážně . Tento strach vzniká i bez vyhrůž~k dospělého , jako tr est ,, \ 

za srcyslná přání a nepřátelství vůči ot ci. Hoší k chce mít matku jen pr o sebe, otec 
je rušitelem. Často slibuje malý hoch matce, že si ji vezme za ženu. Nicméně hoch 
v téže době projevuje i k otc i velk ou něžnost; jeh o vztah k otci j e však ambivalent ­
ní. Rovněž tak děvčátko, . které je v té době eroticlcy přitahováno k otci~ má i kladný 
vztah k matce (vedle žárl ivost i) . U~tenčním období jsou _nedovol~é dětské city 
j i!..!, 1:_;vědomí. 

Daleko zjevnější je vztah dítěte k sourozencó.m; zejména narození nového člena 
rodiny vede k odsunutí dítěte dosud priv il egovaného do pozadí a jeyocitováno jak o 
příkoří. Původní odmítání sourozence se může později změnit v l ásk u k němu, např. 
hoch miluje sestřičku jako náhradu za matku, která ae věnuje otci ., místo jemu. Podob­
ně m~že být starší bratr sestře náhradou za otce nebo její mladší sestra náhradou 
za dítě, které si marně přála mít od otce. (Vedle těchto obvykl ých vztahů mohou se 
objev it i vztahy jiné, vyplývající z rodinné konstelace, jako vztah k dědečkovi · nebo 
babičce, event. strýci, tetě a v neúplné rodině se vyvíjí vztah k nepřítomnému rodi­
či ve · fantazii; hoch může vědomě sdílet nenávist matlcy k otci, který opustil rodinu 
,atd.). 

V pubertě nastává velké zesílení libida a jeho zaměřen{ na genitální uspokoje ­
ní. Ned~je se to bez překážek. Oidipovský komplex se -tu zintenzivňuje, a ač zdstává 
nevědomý, pro niká svými odnožemi (zkreslenými následky) do vědomí. Silný pocit viey, 
kt erý doprov ází pubertální ~nanii, je odvozen z dřívějšího 9ětského oidipov~kého 
pocitu viny. Přechodně ·zesiluje v pubertě sklon ·k témuž pohlaví. Při normálním vý­
voji s e stane pohlavním objektem osoba druhého pohlaví a cílem genitální spojení 
a ní . 

Freud rozlišuje v genitálním vzrušení úvodní rozkoš vyvolanou různými podněty 
objektu , nejprve zrakovými, pak i dotykovými podněty z erogenních oblastí, a rozkoš 
konečnou, která je dítěti ne-dosažitelná. s'etrvání na některé stránce úvodní rozkoše 
bez konečné ,rozkoše je porucha vývo je, kt~j;--;á klade ~~p erverzí . Něžnost-­
označuje F-reud ze sexualitu, která je ve svém cíli utl-µmena . 

V'ývoj hocha se děje od dětského obdobi 1.· kdy zna1 jedině mužský pohlavní úd, 
k dosp~:lé sexualitě genitální. U děvčat v pube.;-tě· nastává . normálně přechod od pouhé 
erogennosti kli toridy k primátu pochvy. K výkladu o normálním sexuálním vývo_ji od 
dětství do . dospino _sti se pojí u, Freuda ~a]._yý _Y2.Je--B.e'\l!'Q..'tick ~po, který ~áÍeží bu~­
v zastaveni vývoje na některém dětském stadiu (f ixace) nébo v návratu k němu (regre­
~e). Ale n; ní ~~ prostě inf~t il"'itl úro·venť nýbrž ~ábran.y p.llsobí na infantilní pudy 

.a vzniká kompromis; totiž neurotické symptorcy-. Ke vzniku pe rv er.z a neuróz spolupll--·- ....... -·-· --~ .... sobí vlivy vrozené konstituce, předčasná sexuáln í zralost (narušením nebo odpadnu-
. tím období latence), sklon k fixaci a vnější podníce ní p·udu v kritické době. 

·v pozdější psychoanalytické teorii (Feni chel 1945) perverze nejsou prostě 
zintenzivněním dětského způsobu ukojování, nýbrž jsou to jevy útlUJIÍové. Tako_vý člověk 
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nedosahuje tak silného uspokojení jako normální; jen více utlumeey neurotik mu mdže 

závidět. 

Zánik oidipovského komplexu u hocha vysvětluje Freud podrobněj~ takto (1924): 

je zpdsoben tím, že jeho přání se nedají usl-utečnit. Malý hošík ~e nemdže stát mi­

lencem matky a nemdže odstranit 9tce (k němuž má zárovert kladný vztah). Lále jej 

vede k vzdání se pudových přání strach z kastrace. Vyhrdžce kastrací za onanii si­

ce zprvu nevěří, ale když ·zjisti, že děvčátka penis nemají, nabývá u něho kastrační 

úzkost síly závislé i na intenzitě zakázaných hnutí. Posléze Freud připisuje zánik 

oidipovského komplexu nástupu biologického období latence, v_ němž se sexualita osla­

bí . 

l Ambivalentní vztah k otci (ale i matce) z doby oidipovského .komplexu se řeší 

identif~kací s otcem, vznikem vnitřní instance nadjá, která přejímá morální poža---~ .,. 
davky otcovy, stává se vnitřním vzorem, ideálem já. U děvčete je to méně proz~<:..~-

~. Zprvu věří, že .pohlavní úd, . který má hoch, mu naroste , pak se teprve mdže smí-
,__._ _ 
řit s tím, že ho nemá~ Nesmíří-li se, přeje si být nadále mužem. Př~í nahradit ot­

ci matku, a mít od něho dít~, z~stává v nevědomí; přání mít penis také, ale nahra­

zuje se touhou po dítěti. Výchova k morálce u děvčete se děje spíše hrozbou ze ztr á­

ty lásky, takže není tak vyvinutá jako u hocha. Poněvadž žena nemá ve svém pohlav- · 

ním pudu tolik sadismu, jako muž, vyvíjejí se u ní nerušeněji něžná erotická hnutí 

i přímo sexuálních. 

/ 

Narcismus 

Vedle sexuality uznával Freud vždy i jiné pudy . Ro~lišoval pudy sexuální a pu­

.gy_ jáské (Ic trieb~.b„K.~1-.!!U2atří hlad a žížeň a ty p~d;tt které se staví proti pří­
mému uspokoJová~ libosti a dostávají _ s.!;_~ d2..! o~ ~ S_E!l~~.!,_ lními. _ 

Al~ značně · široký rozsah pohlavních pudd ve svém pojetí Freud ještě rozšířil 

o pojem narcismus a propracoval jeho pojetí 1911. Narcis v řecké ieytologii miloval · 

jen sám sebe. Narcismus je sebeláska: byla te.k H.Éllisem nazvána perverze, v níž 

dospělý projevuje svém.,u tělu ně~nosti, které se jinak projevují erotickému obj~ktu, 

jiné osobě. Freud to rpzlišuje na sebelásku vdbec a odlišuje ji od egoismu, který 
. l . . 

sleduje vlastni prospěch. Proč však - népř~pojit sebelásku k pudfun jáským, když jejím 

. předmětem je • já? Jáské pudy zne.menají Freudovi pudy sebezáchovné. Sebeláska nezna­

mená jen snahu po sebezachování. · Nejprve zjistil Freud, i? u schizofrenie chybí ero­

tický vztah k objektimi; schizofrenik je soustředěn na svoje já na rozdíl od egoisty, 

ktecy má citové vztahy k objektooi, ale hledí si svého . prospěchu. Soustředění schi­

zofrenika na vlastní duěevní život znemomuje (anebo poněvadž to nebývá absolutní, 

aspoň znesnadňuJe)·, aby psychotik : vytvořil přenos~vý vztah k analytikovi a tím 

úspěšnou terapii. 

Soustředění n~ sebe nastává rovněž ve spánku, · kde se člověk odvrací od vnějších 

objektd. A především je podle Freuda narcismus počátečním stavem dítěte . v těle mat­

čině. Sp~ek i psychoza .jsou regresí k tomuto pdvodnimu vztahu. Libido, teoy sexuál-
~ _.____...,.___,..~ ____ .,.. .. .....__ __ .. _______ _ 
ní energie, obrací se tu na ·vlastni já. Duševní vývoj dítěte vede k tomu, že se před­

mětem touhy a citového zájmu stávají jiné objekty. Ale libido se mdže opět stáhnout 

na vlastní já. Kromě spánku se to ·stává také při bolesti, kdy zájem o okoli ochabu­

je •a soustředuje se na vlastní tělo. V hypo~hondrii se pacient zaměstnává některým 

svým orgánem, který pocituje jako chorý, ačkoli tomu tak není. Narcismus je tu sou-
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středěn hlavně na tuto část těla. Neurózy., vzniklé ve válce (v ohni dělostřelecké palby ap.); kde nastává úlek z vnější •situac _e a úzkost z pramenO. vnitřních,, mj. nar­cistické ohrožení sebe, mají rovněž vztah k ·narcismu. V zamilovanosti nastává pfece­ňovárií obJ~ktu lásky, což Freud vykládá jako přesunutí části narci~mu na objekt. Zbývalo by vyložit rozdíly mezi dětským počátečním narcismem, narcismem a egoismem \ ( 
\ , spáče a druhotným narcismem psychotika. Nejspíše se tento 7Ýklad psychoz hodí na ve-likášství. FreudO.v výklad psychóz, ~ko melancholie, _ chorobné žárlivosti aj. se opí­rá o _další předpoklady. 

Proti představě pO.vodního narcismu v nejútlejším dětství se dá namítnout, že 
dítě ještě nerozlišuje sebe a druhé osoby a vO.bec nemá představu osob. Název narcis-. . . . . mus by tedy byl dáp jen z. hlediska vnějšího P.ozorovatele, který pozoruje -soustředění nemluvněte na vlastní tělesné potřeby a procesy, k nimž se pojí postupně složitější vnější podněty, až se nakonec tohoto období oddě~í jako samostatné předměfy náklon­nosti, zájmu a odporu. Ještě batole je soustředěno na swj svět tak, ·že to bývá na­zýváno autismem (autos - sám) nebo ·egocentrismem. Al~ v +,éto fázi se již objekty a já odlišují. Sen je - jak Freud tvrdí - egoi~tický i narcistický; narcistický zřejmě tím, že skutečný přítomný svět v něm je z valné části vyloučen _ z vl ivu na vnitřní život. 

I Vztah k objektwn lásky je tedy podle Fr ·euda získáván tím '; že z pO.vodního rezer-
voáru libid~ __ v já se část pře~une ~a J:bje~!!... ~.to _~ud_~b~kť!_ který posky~u_je ochra­nu · a uspokojení potřeb (jako matka dítěti) nebo objekt podobný vlastnímu já. Homo­sexuální v Ólba objěktu je narélšmu" poměrňě bližší než heterosexuální . Tak vysv~tluje Freud i paranoiu (která jakož~~ psychóza je narcistická) na podkladě homos~xuality, což bylo mnohokrát potvrzeno, ale není to psychiatry uznáváno jako obecná zákonitost. 

Vývojov~_změ~_vytvářením citových vztahO. ·k obj ~ 'sou p.r2gr~si'Y!}í, _návrat k narcismu E.:~: .~ ivní. _~le u každého dospělého člověka zbývá ještě ~rE~sm:is; u _ne­kterých lidí _ve znač~é míře~ a je to aspoň zčásti narcismus vědomý, vědomá láska k sobě samému. Touha po lásce a obdivu od druhých ,je narcismu blízká. Nejvíce se od něho vzdaluje láska k druhé ' osobč · ale i tu vyvozuje Freud přeceňování objektu lásky z narcismu. Poje ; ~cis.; ; je-p~někud-~čitý; riarcismus je zřej~ t am, kde jsou · lib JUlc:Al....,__.Wl_14. 
• patrny erotické rysy vztahu k sobě jako obdiv vlastního těla ap. Ale ve shodě s Freu-dovým principem, že veškerá láska je svým pO.vodem erotická a smyslná, vztahuje se u 

něho pojem narcismus i na sebeobdiv nad duševními vlastnostmi. 
~,2!m~1P-L~ j erotiky postupuje od narcismu ke vztahu k druhému. objektu, nej-. --- - .. ......,.~--... p1;ve ~-,!!!~ • Tento v~t8? není ještě plnou láskou. Má v sobě složku negativní a je to identifikace s objektem, tak že vlastně je milováno i já. Vztah dítěte k matce je dále založen na tom, že matka uspokojuje potřeby dítěte. Tak se rýsují již v útlém 

dětství dva t ypy lásky:na základě příklonu k tomu, kdo uspokojuje m~ pot~eb ~ ~ n~ 
základě shod~ se _ll!ru?u.J..v homosexualitě 1jde o shodu pohlaví). V anální fázi je vztah k objektu ambivalentní. Ale je tu již druhá osoba jako odlišný objekt , Období oidi­povského komplexu a nutnost j~ho likvidace · vede k typickému rozporu; mnoho lidí ne­dokáže spojit v jedno hnutí něžnosti (dovolené) a genitální pohla vnosti (d~těti za­kázané , aspoň vo.či matce, ale většinou i jinak). To .se v dospělosti Jeví rozdvoje­ním lá sky něžné na jednu ženu a smyslné na jiné . (Horneyová to ještě stupňovala; vidí tento rozpor v každ ~m manželství a v tom příčinu ochabování pOvodního citu.) Normální však je, aby se oba tyto směry lásky něžný . a smyslný, spoji}s ve fázl dospě­losti, fázi genitální. Lásku bez ambival ence však

0

mO.že mít snad jedině matka k dítě~ ti. 



Mnoho autorO namítalo Freudovi, že něžná láska je něco docela jiného než smysl-
, . . 

nost. Je to námitka těhož druhu, jako že diamant ,není tuha, tedy zcela lichá, jakmi-
' le připustíme, že na du1fovní jevy lze aplikovat tytéž obecné vědecké procedury jako 

ve vědách pťfrodních. Tímto metodologickým stanoviskem „se však vllbec nic netvrdí o 
- tom, zda něžnost a scyslnost jsou . projevy téže síly . To je otázka empirická. 

Chybné úkony 

I • 
Freudova kniha "K psychopatologii všedního života" (1904, již 1901 v časopise) 

je mj. populární prllkaz všeobecnosti nevědomých sil u človčka a to v chybných úko­
nech . Kepi toly jsou tříděny podle druhll takovýchto úkonll:_ zapomínání vlastních jmen, 
zapomínání cizích s!ov, zapomínání jmep a sledu slov, přeřeknutí, přepsání a ~hybné 
čte~í, zapomínání doj mll a předsevzetí, přehmátnutí a další . Freud aplikuje ne tyto 

_ běžně se vyskytující chybné úkony a na zapoménutí psychoanalytickou metodu voiné 
·asociace ~ Ta - jek ukazují četné příkls.dy - vyje~uje ~ že chybný. úkon není náhodný , 
nýbrž motivovaný , účeiný, a to motivem, který s ním není s~ ován, který j!L,YY_tě5=. 

něn. 

V druhé kapitole knihy uvádí Freud tento příklad : Mladému muži vypadlo při . čte­

ní z Vergilia slovo a 1 i q u i s . Fr eud jej vybídl . k volné asociaci. Ta vedla 
/ k slovllm relikvie, Jlikvidace, tekutina (_lat. liquidum), fluid. Nato si vzp<>mněl na 

celou řadu svatých: Šimona . z Tridentu, Augustine, Benedikta, J~nuaria. Januariova 
1 . 

krev je uschovánEi v jednom ko~tele v Neapoli .a zázrakem se stává jednou do roka . opět 

tekuto~. Za francouzské okupace se jednou qiv nedostavil . Generál _si zavolal duchov- , 
ní a dal jim dOrazně najevo, že doufá, že se zázrak brzy _opět objeví, což se i sta­
lo. Nato si mladý muž vzpomněl na nepříjemnou zprávu od jisté své známé. Freu _d mu 
ihned řekl, jaká . zpráva to byla: jeho dámě se nedostavila perioda. To bylo snadné l 
uhodnout z asociací: kalendářní svatí, _ ztekutění krve _k určitému dni, znepokojení, I 
když to nenastalo, vyhrl)žka , že to nastat musí. _,...--J 

' Psychologové upozornili .na usnadňující · podmínky chybných úkonO, jako rpenší upev-
něnost vlastních jmep v paměti, únavu ap. Ale ·tím nevyjasnili jejich -motiv . Vysvětlo­
vat chybný úkon usnadňujícími podmín1$ami je obdobné, ja~o kdyby někdo v liduprázdné 
ulici v noci okradený . hlásil, že ho okradla samota a tma . 

: \ "" 
Slovo, na které si člověk nemllže-vzpomE;nout, bud přímo označuje něco z nepří-

" jemneho komplexu nebo je s ním asociačně spojeno. Vytěsnění bývá v případě těchto 
běžných chybných úkonO často nehluboké, takže často příklady Freudem a v pozdějších 
vydáních doplněné_ případy_ od jeho žákll ~v4děné byly objasněny snadno; ale nemusí to 
platit o všech případech. Existuje · ovšem podle Freuda p~osté zapomínání, takže ná­
padné jsou zejména t y případy, ·kdy se zapomene dočasně něco, ·co dobře známe. Rovněž 
tak existují chybné úko~, které nejsou motivovány. Robert Saudek (Character and 
·peFsonali ty, 1935) se domníval ,' že vyvrátil Freudllv výklad experimentem. Dal totiž 
psát text zvýšenou rychlostí. Pqče't chyb (přepsání) se t-ím zvýšil, mj. chyby anti­
cipační, v nichž se napíše příliš brzy · písmeno, které patři o· něco dále. Chyby to­
hoto druhu však Freud vllbec nepopírá. ' 

Kromě případll, kdy 'člověk j'e sám překvapen nebo rozhořčen selhápím své paměti 
nebo své motoriky · nebo jiné části. své du~evní organizace, poněvadž obvykle totéž dě­

lá bez chyby, existuje dosti případ~, které si ~kládá jako náhodu. S jistým zlom­
kem chybných úkonO se v životě ~e zkušenosti počítá, proto se prováděj'í kontroly. 
Zajímavé je ovšem, že motivované chybné úkony se prosazují i přes kontrolní ?Patře-
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ní , např. · člověk si poznamená své př~dsevzetí, ale _poznám.ku ,za~oží . Pr okázat ," že 
chybny úkon byl nevědomě motiyo ván , je tedy možno přímo volnými asociacemi k , němu, 

čímž se objeví nevědomý motiv; jindy je tento motiv zřejmý druhému člověku a jind y 
jde o pouhou domněnku této motivace . 

Vtip 

Kniha ''Vtip a jeho vztah k nevědomí" z r. 1905 je mnohem. obtížnější než "Psy­
chopatologie všedního života ". 

Vtip bývá často podřazován pod šir š í ·pojem komiky. · Fr eud je st aví vedle sebe: 
v nčkterých případech se překrývají. Ne jbližší je vti pu · t a komika , kt er ou pozo rov a-

. ' tel shledáv4 v naivitě . Příklad : Souro zenci, br atr lOletý a sestra 12l et á předvádě-
jí st _rýcfun a tetám di vadelní kus , vl as tn í výt vor . Manžel se· vr ác í po· l etech z cizi ­
ny , kde prací získ al bohat ství . Manžel ka mu praví : "Ani já j ~em nezahá lel a, mužíčku, 

podí vej se! " A ukáže mu řádki,t dětí , které se v jeho nepřítomnosti nar odi l y. - Smích 
u posluchačstva j e způsoben tím , že se obvyklé vynaložení útl un;iu, kdyby se jedna lo 
o podobnou skutečnost , st ane výr okem naivního subj ekt u zbytečným. Ji né příklady ko­
miky jso u komické pohyby, hlavně pohyby př~nané nebo nadbytečné . Dochází ke srovná-

• ní tě'chto pohybů s účelnými pohyby, přičemž se ~dbytečná ener gi e (u pozorovatel e -
vznikaj í cí) vybi j e smíchem. Smích vůbec vzniká, když se- sta ne nep0užit eln ou ces ta -. -
dříve obsazená psyc hi ckou energii , kt~ rá se pak volně vybije. Fre ud t u poněkud mo-
difikuje pojetí Spencerovo a pojetí Bainovo . Nadřazenost pozoro vatele nad pozorovaným 
je sice geneticky.nejvýznamnější , ale ne jediná příčina vzniku kortlckého doj mu. Člo­
věk se smě je i trapným situacím, v nichž by se sám choval stejně; ale t u by se asi 
sobě nesmál. Srovnáv á ted y sebe v přítomné situaci s osobou, která j e v si.tuac i ko­
mické. Karikatura , parodie a travestie snižuji to , co budí úctu, kt erá opě't vy žadu­
je zvýšenou ener _gii . Když se ťato ~ner &ie uvolní , vzni ká smích . 

, 
Tyto příklady ukazuji zásadu Freudova _výkladu . Jako i jinde předpokládá , že jáe 

o vázanou duševní energii, kt erá s~ ·v tomto případě uvo~ní náhle . Náhlé uvolnění mů­
že způsobit i :jiný efekt , úlevu ·nebo radost, . Aby vznikl komický doje •m, músí být spl-

- něríy některé podmínky záporné ; nesmí být narušeno očekávání , které j e pro komiku 
podstatné ., nesml vzniknout jiný afekt „ na;>ř• · pocit trapnosti, nebo p.esmi nastat 
ieyšlenková koncentrace . Kladné podmínky pro komický dojem jsou všeobecně veselá ná­
lada a oče~ávání komičnosti předem. 

Komika byla odvozována z pocitu nadřazenosti (Stendhal) nebo_ z vrozené škodo­
libosti (McDougall) . Freud poklád~ škodolibý smích za nčco nižšího než komiku, za 
něco dětského ; dá se vyslovit _ dqmněnka, že komické je to, ~o se nesluší pro dospělé­

ho , co je dětské . 

Humor vysvětluje Freud obdobně z toho , že •se úvolní energ i e , která by byla vy--- . . 
naložena, a to v tomto případě na nelibý afekt . Nejčastěji si člověk ušetří soucit, · 
ale mohou to být nejrůinější Jiné efekty . Humor je . postoj dospělého ; dítě by pod­
lehlo nelibému afektu. Jako by si člověk říkal : Jsem velký , mne to už· nevyšine z rov- ­
nováhy. Později (1"928) Freud vykládá humor jako .funkci nadjá , tedy zhruba tak, že­
dospělý se staví na shovívavé stanovi _sko rodič\\ k dětským trampotám; obojí mO.že být 
v ,jedné osobě - ·humorný•po~toj k vlastním trapným příhodám a nesnázím . 

Podrobněji než, komikou a humorem se zabýv'á Freud vlastním tématem, vtipem . Nej­
prve podrobně zkoumá techniku vtipu, kterou dělí na slovní a myšlenkovou, ?bsaho vóu. 
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(Bohuslav Brouk v jediné · své dobré knize z četných jiných -spistl "Jazyková .komika" 
1941 po.dřazuje vtip pod komiku a Ůvádí ve 4. kapitol"e ;'KomÚké slovní hříčky 

1
a vti­

py" podrobnou klasifikaci pros t ~edkll spíěe z hÍeáiska lingvist ického. Tam nalezneme 
četné příklady na slovní techniku . ) Freud rozlišuje ve slovních te chnikách zhuštění 

bud vytvářením smíěeey,ch slov nebo modifikací, použití téhož slovního materiálu · 
v rllzném smyslu {příklady uvádím pro stručnost ze slovní komiky, ne -ze vtipu) : ce-. 
lek a části {jméno Potměšil - po tmě šil), přeřazení {přesmyčka F~rt žral - Fr . -Udr~ 
žal), lehká ·modifikace , táž slo va v plném a i;fr.ázdném významu. Př:ík.ladem rilzného smys­
lu je _i dvojsmy-sl, jako jméno a jeho , věc:nť význam (Brouk uletěl), význam metaforic­
ký a věcný, slovní hříčka, dvojsmyslnost, tj . jeden význam sexuální, dvojí smysl 
s narážkou. 

Jindy jd e o vtip iqyšlenkový . Jeho te chniky jsou ~řesunutí ; nesmysl logický ne­
bo věcný, obecněji myšlenková chyba, unifikace, tj . spojení odli~ných myšlenek v Jed­
nu, obecněji nepřímé vy jádření,1 narážka, např. vynecháním toho, co se dá domyslet . 
K ·nepřímému vyjádření se mllže užít podobnosti , souvislosti 1 opaku nebo podobenství . 

-Rozborem takového vtipu dostaneme íeyšlenky v.tipu, .které jsou technikou vtipu 
převedeny na sjednocený, neobvyk lý výraz, často zestručněný. 

. . \ , 
·Freud rozli šuje vt ipy na nevinné a tendenční • . Nevinné ~tipy mají ~en mi.rný ob-

veselujfcí účinek. Tendenční vtipy jsou nejčastěji agresívní nebo o'becénní (sexuál­
ní) ." -Vedle toho jsou ' vtipy cynické , kritické a sk~pUcké. P.f-:ímé lfdo -vé, hovory e se­
xualitě {inuž v přítomnosti cizí ženy) mají sice obveselující ráz, ·když se pro.j e:vu'je . . . .., 
'ženina, 'třebas dočasna zdrženlivost, ale ·nedostatek kulturních útlumii znemožnuje 
·dvojs mys~é vtipy. Ty _ předpokládají ' ú'j;lum - i u toho, . kdo vtip pronáš~, i u poslucha ­
•Če. Právě z překonání tohoto útlumu vzniká ene'rgie, lfterá se vybije smíchem. Tendenč-

. . ' 
ní vtip vyžad uje tři osoby: tu , která vtip pronáší , .tu, která je objektem jinak tlu- . 
mené tendence {a je zprav idla nepřítomná) , a posluchače, ktery má být obveselen . 

Libost ve vtipu u posluchače vzniká tehdy obecně z uspořeného ~naiožení 'ener ­
gie ·na útlum nebo na potlačení. U tendenčních vtipd jde o tendenci ut1umovaneu kul­

tu rou, která . se právě ve vtipu .mtlže.prosadit, ale zároveň i o získání energie z tech ­
nických prostředkd vtipu, které samy stačí ke vtipdm nevinným~ Tak .nesmysl pdsobí 
vtipně odklonem od ddsledné a kritické myšlenkové činnosti, která vyžaduje vynal o­

•žení duševní energie. Již nalezeni něčeho známého tam, kde bylo očekáváno něco no­
véh? {mllžeme dodat 1. nejistého) pllsobí · takto libo ~t . ·Tak je to v technice ·sjednoce­
ni, stejnozvuku, vícenásobného použití týchž slov ; modifikace zná!eych rčení, v •áa­
rážkách na citáty -. 

Předstui:tněm vtipu je hra se slovy a 11\YŠlenkami a slovní žert. 'V .žertu jH nejde 
o náhodnč vzňiklé prameny libosti ·, jako ve hře, ale řéčené má jH smysl , který vAak 

_n~vyhovuje požadavktlm věcnosti (dáme se očkovat sérem na práci). Přechod od žertu 
k. vtipu . je sóuVislý ·. 

Vtip svou 'libostí vyřazuje rozum, .kritický µsudek, · a je-11 tendenční, i potla­
čení. ·L:tboet ze 'vtipu · je pf>edbě•~'l1bóst, Vorlust , která UmožĎuje libost z p:rožití 
J,indy_ omezované, potlačované tendence. 

'Vytvoření vtipu se dá vykládat t~k, že jde o- několik myšlenek a tendencí, kte­
ré by bylo možno vfslovně vyjádřit. Tyto 11\YŠlenky jsou podrobeny zvláštnímu zpraco­
vání, vtipové ť práci, -která používá /·rostředkd zhu~tění , p_řesunu, vyjádření opakem, 
převedení abstraktního do názorného , tedy týchž prostř,dkd, jako Freudem pfedpoklá­
daná_ snová _prác e,která v nevědomí zpracovává latentní snové myšlenJsY a-přeměňuje 
je v manifestní sen. Z toho soudí Freud, že vtipová ,práce 'se odehrává v nevědomí~ 
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Sen je však záležitost soukromá, vtip sociální • . Vyžaduje -nejen svého ·tvOrce a vyprá-
• 

věče, ale i posluchače a v případě tendenčního vtipu i třetího (osobu, nebo třeba 
instituci, zásadu), -proti níž nebo na níž tendenye směřuje. Aby se člověk vtipu smál, 
nesmí jej rozbírat. Vynaložení vtipové práce tvůrcem znemo'/tňuje mu rovněž, , aby se 
sám smál; _jeho účinek na posluchače však zpětně rozveseluje vyprávěče. talší rozdíl 
snu a ytipu je v tom, že vtip se nevyhýbá potlačenému hnutí kompromisem, jako činí 
sen, aonucen cenzurou. Ve snu má dále . znázornění protikladem daleko větší roli než 
ve vtipu • . Sen bývá na pohled ve svém významu nesrozumitelný, vtip musí_ být naprosto 
sr?zumite~ný, má~li působit. Sen .slouží hlavně tomu, aby nevznikla nelibost, vtip 
k tomu, aby vznikla libost. 

K vytváření vtipů má vlohu jen m·en§ina lidí. Leckteří z nich mají rysy neuro­
tické. 

Freudova kniha o vtipu je dosud nejdilkladnější pojedná~í o tomto tématu. Jejích 
myšlenek použili později psychoanalyticky orientovaní estetikové p ro rozbor umělec-

~ . / . . . 

kých prostředkil. Freud sám provedl jen obsahový vý•klad některých uměleckých děl • 

.. 
Pud smrti 

. Ve .spisku "Jensei ts ·des Lustprinzips" ( "Stranou principu slasti" 1920) rozvíjí 
' ' \ Freud tyto myšlenky: Na nižších stupních duševního vývoje , tedy u dítěte a v nevědo-

mí - ;dá se - vládne · princip slasti: ~hledávat libost a vyhýbat . ;; nelibosti. Ale 
ve vývoji se .dostavuje omezení tohoto principu vlivem sebezáchov~udů e~ na- _ • _.,. ._,..._,....__, ______ ,_.,.,_a_# • -- --
stupuje princip reality: některé -libosti se odsouvají, . nebo ·s!:! jich ego vzdává vil-
~ ......... -. • 1 

bec a strpí í nelibost . Ale konečným cílem · zůstává dosažení slasti • a vystříhání . se 
bolesti ·. I jednota _já vyžaduje, aby se některá pudóvá 'hnutí vyloučila, vytěsnila, 

což se vždy nedaří; znovuobjevení jich nebo jejich odvozenin způsobuje nelibost. Ne-
i , • • . 

libost vůbec vzniká z vnějšího vnímání nebo ze vnímáni tlaku pudů; z ·očekáváni těch-

to dojmll vzniká 'nelibost •v podobě úzkosti. · 

Princip slasti a princip 1 reality však neplatí obecně . E~istuje opakování neli­
Mh2• Traumatičtí neurotikové ;ve snu opět prožívají duševní trauma, které bilo po-

-, . . -~ --~ 
čátkem je .jich neurozy. Děti někdy ve hře opakují nepříjemnou událost (jako ·o~~ 
matky, lékařské vyšetření). To by se dalo vysvětlit • t:ím, že nepříjemnost, kterou _ .. .............,.,~'i . ,.., _____ , ___ ~- ... -~,.,,., .... __ .. ___ ~--...- ............ ..., __ ..._...__ _____ _ 

byly nucen;y prožit pasívně, nyní zvládají aktivně. I divák ·tragedii se vystavuje ne­
.libým dojm~~ v ·;~~yt ické léčbě;;-po~zoruj~,-~&cient si některé dilležité udá-

'\,, . , I 
losti z dětství vzpomene·, ale jiné beze vzpo~ínky prožívá v novém vydání ve svém 
vztahu k lékaři; je to většinou. ne~ibé. Tak se objevuje nářek: mně se nic nedaří, 

nikdo mne nemá rád, což má kořeny v dětských zklamáních; opakuje se ve vztahu k lé­
kaři žárlivost na sourozence, zklamáni dítěte, ' že samo nemůže mit dítě ap. Pokud se 
obdoby těchto dětských zklamání , (shrnované Adl~rem pod pocit méněcennosti) opakují 
v analýze, milže je pacient pochopit jEl:kó opakované prožívání minulosti .- I mimo arta­
l;ýzu se odehr .ávaji obdobná opakováni (agování, "'jednáni nepřizpilsobená přítomnosti) 
někdy osudově. Např. jsou dobrodinci, jichž chráněnci se od nich znovu a znovu od­
vracejí; mužové, jichž1 přátelé je _vždy zradí; lidé, kteří se podřídí někomu jako 
velké autoritě , pak ji u sebe zavrhnou, ale dosadí na Jejich misto novou; lidé, Ů 
nichž' se osu·dově opakují příběhy lásky · se špatným koncem. 

':5>a~ování nelibého je ,.možno vysvětlit tak, že šlo o intenzívní podnět , kter;ý 
prolomil ochranu proti přiliš silným dojmfun. V některých případech by k tomu nedošlo, 
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kdyby člověk byl na tako-V, dojem připraven. Neočekávanost úděsu je příčinou traume­
tické neurózy. Opakování úděsného prožitlru pak směřuje k tomu, aby se nezpracované 
podráždění zvládlo. (Teleologický V,kladl) Ten, ·kdo je ve ·válečné: situaci zraněn, 
nevyvine traumatickou neurózu, protože libido (narcistické) se soustředí na pora­
nění a nevzniká j~nde nadměrné podráždění. ,Obdobně pdsobívá těžké onemocnění dočasey 
ústup neurózy, melanchoiie, nebo někdy i schizofrenie. 

Dítě ovšem hledí do nekonečna opakqvat i stejné 1 i b é dojnw, což u dospělé­
'ho mizí . Dá se tedy soudit, že na pudové, nHěi úrovni vládne tendence opakování 
předchozího stavu; _pudf jsou konzervativní. 

Na to provádí Freud J:JPekulativni zobecnění: Protože neživé bylo dříve živé . .... ~..--.---', _______ __,__ . -
existuje v organismech tendence návratu k neživému pud k smrti. Cílem života je 
smrt. iárodečné bunky - aspon některé z mnohých - však dávají vznik novému organis­
mu a pdsobí ·tak proti smrti. Eros uvádí organismus do napětí a tím dÓčasně ruěí ten­
denci pudu smrti ke klidu, ke staw nirvána. Erotické pudy jsou věak jako jiné pudy · 
kopzervativní , ba ještě více, jsou tíže poučitelné~ Eros má ovšem tendenci spojují­
cí, a to nejen spojení dvou organismd , mužského a ženského, ale i k větším celkdm. 
Jinak se puddm nedá přisuzovat nějaké tendence k pokroku. Evoluce organiemd je vy­
nucena změ~o.u vnějších podmínek, které Jindy zose pdsobi regresi. 

Dříve Od r. 1920 

Puey. se~ 

Pud 

S objektem mimo Já 
/ života 

~S objektem já - narcismus 

Puey sebezáchovné, Jáské ----Pud smrti 

Tento ~pisek · ukazuje na Jedné straně pokračování Freudovy tendence rJkládat du­
ševní procesy materiálně., pokud možno z fyzikálních principd, a zafazuje se do sna­
~ o V,klad motivace z homeostáze (pozdějšího pojlln{ Cannonova). O tom promluvíme 
v oddílu o vztahu psychoanalýzy k obecné psychologii. ~a druhé straně jsou tu obec-

. né fil~sofické livehy . o životě a smrti, vyvoláné zejména -neočekávanou události první 
světové války, což vedlo Freuda _ také k úvahám o osudu lidské kultury vdbec, jak o 
tom bude jeětě feč. Posléze zapracovává v dalAím ideu pudu smrti d9 své nauky oné­
urÓzách a psychózách a o ontoge _neze. 

(Síly, které zpd~obují smrt organismu mdleme nechat stranou, nebot to nejsou 
síly psychické. UmíraJicí si mnohdy pfeje smrt, ale to lze vylo!it těžkým utrpením 
a naprostým dpadkem sil, bez z.vlá~tního pudu smrti. Něco jiného je sklon k sebevra!­
dě, častý v mládí, a proto těžk~ pochopiteley. 

9

~reud pfedpokládá, !~ jak libido, tak 
énergie pudu smrti Je u dítěte napřed v já a pak se teprve ·postupně vztahuje na vně~ · 
ší objekty. To by znamenalo, !e existuje od .počátku pud k -sebed~strukci. Dá·se po­
chybovat, zde má ~bec smysl mluvit o primárním narcismu, ale je fakt; !e nemluvně 
se obírá nejdříve hlavně svtm těle~ a Jeho potřeb~. Naproti tomu nepozorujeme, 
!e _by směřovalo k sebepoAkozováni.),. _ 

'( Sklon k destrukci se obrací na objekt při kousání, pH trhání v~cí a pak v ji-
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eych agresích, je! se objevuji u dítěte zejména v anál.ně sadistické fázi. Je tu spo­

jen a pudy eroticlcymi · (orálním a análním l ibi dem). Cílem těchto destruktivních sklo­

nd , je mimo jiné odvrátit od já podněty . Pro orální stadiUlll je charakteristic ké pohl.­

cení libého objektu, pro anální vypuzení pfijatého objektu . Proch9dem skrze konečník 

se destrukti vnost vypuzování oslabí; lejno je hodnoceno jako kus vlastn:iho já. Po­

dobně se tlučení osob změní v hlazení. Na konci falické fáze se dosáhne toho, !e 

vztah k objektu mdie být jen er~tick;ý. Destru ktivxµ pudy jeou tak poatup~ě omezová­

ny pudy sexuálními, co! Freud nazývá směěovánim obou druhd pudd (Triebmiechung). 
. ' ' 

V dob~ oid i povs kého kompleJCU se věak ještě objevuje destruk t ivní přáni hocha být 

zbaven mu¾:ského pohlay:1 a být jako matka a zpravidla výraznějěí přání navenek, ka­

strovat otc e. Plné vítězství erotu je d~saženo stadiem geni táln:ím. 

Při fi xaci nebo regres i v duěevn:í chorobě není věak destrukční pud •zcela neutra­

lizován libide~, a proto .se projevuje silně. V psychózách se od libida ~dloučí nato­

lik, že )je to abnórmáln.ě silná tendence k destrukci druhých nebo sebe sama, např. 

v melancholii sklon k aebevraidě. Nastává dplné rozděleni obou pudoytch rodd 

(Triebentmiechung). 

Kriti cké poznámky. Před Freudem pokládal nejen Adler pud agresivní za ddleli­

tou tendenci. Také McDouga.11, Trotter e Bovet lll.9.jí pud bojov,ý. Podle l.lcDougalla je 

v hěm ústřední afekt vzte~ . Z tohoto vrozeného afektu ;e dá vskutku vyvodit mnoho 

agresivních a nenávistn_ých jednání. RovnH tak je obecně známo, lte se agrese můle 

obrátit proti vlastní osobě, ~ey! ji nelze projevit navenek. Proti pudovému rázu 

těchto tendencí byly dak vzneseny námitky. Dollard a spolUpre.covn!ci (1939) započa­

li experimentální výzkum agrese a vysl ovili hypotézu, !e podnětem agrese je frustra­

ce, pfeká!en:í či zlll8fem. Jakékoli činnosti . T:ím se nevyvťac:! pudo"Vt ráz agrese . . 

{v pojetí McDougalla), eybr! ~tanov:! se podnět tohoto . pudu. Ukázalo se vša!.c, !e 

agresívní chování 1111Ue být někdy pouhým nástrojem k dosaženi cile (např. trest, kte­
rý je udí len jen z výchovných dllvodO., mučení k vynucen! ·p:Mznání) a jindy 'md!e bjt 

pfevze.to od vzoru. 

!' odle Freuda je pud vyvoláván vni t~ podněty; vně jě:! podněty pak dávají pfí "' 

le!itost k jeho aktualizaci. Pro pohlavní pud je to známo. č•ást těchto vnitfních 

podnět~ vzniká P,llsobentm hormond. Faktická 1~tenzita chování závi sí pfimo· - jak uká­

zal pozdějě:1 experim entální výzkum - na síle ~"nitnúbo puzení a síle vnějě:ího podně­

tu (u člověka někey pouze pfedstavovan.ého, již u zvířete 1 pouze signalizovaného}. 

Má-li tedy být destruktivní pud pud8Jll ve s~slu. Freudově, pak nestaěí vrozenost re ­

akce na fru strující _podněty 1 tal.e je tfeb,a počítat také a vni tfo.úd frustracemi a 

s tělesně podmíněnou pohotovosti k agresívní reakci. Taková pohotovost exist u je ěaB­

to , ve spojení sé eeltWllitou. (Boj semen o eamici., vijeobecně vět~1 &gn!Sivnoet eamcd, 

nd samic, ale také a~resívní pohotov~st matky k háJ6:ln! mláde.t.) Freud pMpouští 

. souvislost pudové energie sexuální c agresivní. Ve vegetativních projevech ~ vztek 

bližli:í strachu ne~ sexuálnímu vzrušeni. Kde!to sexuální pudy jsou podle Freuda vel­

mi rozmanité a jeětě rozmanitější jsou je~ch přeměny v sublima ci nebo v neurotic­

kých symptomech, nemá destruktivní pud takovou rozmanitost projevu . P~to také lize 

bez pfi.Jeti Freudovy koncepce zkoumat agresivitu zvifet 1 lidi, co! je dne~ předmě­

tem mnoha prací. Nap~oti tomu to, co Freud-připisuje sexualitě* ~vá zěást1 .v;,avět­

lováno z docela jin,t ch tendencí. V Mvotě je indivitiuum -vystavsno ·velkému. nino~ství 

frustrac ·1 a tía Jsou d~ podmín)q pro agresi. ·Agreee se· obrací u civilizovaná!i.o 

člověka hlavně vdčf
1

lidem, kddto df':ívi, bÝl.3 v1dě~ nepfáteleké mocnosti 1 v pMro­

dě a by:cy obávány 1 nenáviMxw. Agreae wči lidem muai -bit v civilii'leci tlumena , ·· 

vytěsněna či fruatro~ána, z ěeho! vzniká vnitfm napět1~ Nevyfízené ageee ved~u .. 
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mimo jiné k _dlouhodobým postoj-dm- nepřátelství. 

Ti, kteří popírají význam biologického pudového vybavení člověka, popírají agre-
,,. · eivní pud. Zčásti vyplývá nestejná agre~ívnost z rllzn,ých zpllsobd !ivota. Ne.pf. Esq -

~ci by ee v polárních krajinách neuddeli, kdyby byli navzájem tak agres:ť\vní, jako 
čl_enové některých kmen\\ v tropech; ale i tam se obrací a~rese nejvice proti jin_.tm 
kmenOm. 

Psychologie masy 

' 
Ve spise •Maesenpeychologie und leb - Analyse" (1921) vychází Freud z Le Bonova 

popisu duše ·mas,. Ve Freudově pojetí to znamená, !e indi__yiduum se dostává v mas~ do 
podmínek, které mu dovolují odhodit vytěsněni jeho nevědomých pudových hnutí. Svědo~ 
m:( -mizí~ poněvad! jeho jádrem je sociální dzkost, obava před posouzením od . druhých~ 
a ta odpadá, kdy! druzí se 1".ovně! oddávají pudOm. Duševní ~ivot masy je na drovni 
primitiva a dítěte. Masa· má jednoduché, prudké .city, jemně nerozlišuje, nezná po­
chyb~osti, Jer ano - rie. Klidně se však u ní snášejí protikladná hnuti v rychlém 
střídé?ú. Nepřevládá u ni egoismus .jako u 1zoloyaného jednQtlivce. ·Le Bon označuje .. . ( 
stav masy za b;ypnotický,, ale nezminuje se o tom, kdo zastupuje hypnotizére. Mase si 
Udá iluze~ podléhá magii slov. ·McDQugall ; CThe- Group Mind; 192~) přesněji rozlišuje 
dav a organizovanou masu, která je stálá, i.llá trvalé cíle, tradice, rozdělení funkcí . 
a soupeří a obdobeymi. organizacemi. Stupňování a:fektd v mase vysvětluje principem 
soucítěni. · · \ · · 

• 
Freud vAak poukazuje na to, že ne v!dy čl9věk cítí shodně jako druhý; někdy 

právě naapak. Musí tedy přiatoupi t další poómínka. Na to rozebírá dva druhy organi ­

zovan$ch mas : c:írkev a armádu. V katolické církvi se _věří, že neviditelná hlava 
církve, Kristus. miluje ke/Mého člena stejnou láskou. I v armádě je ka!dý jednotli­
vec poután jedna 1k na vlldce - keyž ne, armáda se rozkládá - jednak na spolubojovní­
ky. Padnou-li v nebe~pečí obě tyto vazby , vzniká panika. V organizované mase . pla­
tí láska pro všechcy, kteří k ní patří, a aesnášenlivoat a krutost k ostatním ~ 

Jako mezi jednotlivci v rodině, tak ve vývoji k větAim celkOm zpllsobuje láska 
obrat od egoismu k altruismuo V mase _nejda však o lásku jako ·je zamilovanost, n,ťbr! 

o identifikaci. To je V,Vojově nižěí vztah k objektu nd láska v plném sieyslu. Iden~ 
tif1kace je psychické ztotomění se a druhou by,tostí , a to s nějak;ým jejím rysemo 
Jejím pllvodním vzorem je vtělení objektu jídlem. Identifikace v sobě· obsahuje · jak 

' . I 
přitaUivost objektu, tak s~u odstranit _ jej. Na základě obraey před nel1bo _stí

5 
• 

která-vzniká z konf'liktu . láaky a nenávisti, . ml!e dojít ·k regresi na identifikaci~ 
Hoch se při překonáni oidipovsk~ho komplexu zbavuje konfliktu láslcy a nenávisti k ot­
ci tím, že se s nim identifikuje. Tím v něm vzniká instance zvaná (po~ději) nadjá

9 

jejíž negatiyri! eloJka je vnitřn~ zakazování a · kárání, pozitivní slo!kou je to, ·ie 
je . ideálem, jálcym chce hoch být. Stačí však i 1pouhá l?hoda J?.řání e nějak_ým objektem

0 
aby došlo k identifikaci. · 

l:'rvotiú maea Je soubor individui, kteM si namísto svého nadjá (ideálu já ) 
poeta.vili tou~ osobu (vlldce) a v ddeledku tohq se navzájem ve svých . já identifiko­
vali •. JVddce je pfedatavitelem ideálu ot~e. _ Mezi jeho ·ctiteli' vzniká !árlivoat

0 
ale 

Jeho nedostupnost zpdaÓbuje, !e se · jí vzdávají, a nastupuje vzájemná identifikace . 
Freud zam!tá Trotterllv pojem stádního pudu, p·ro- č.lověka;__ sdru~v-ánt v l!ll!llee je zpro­
středkováno vztahem k vMci. V_e shodě s pojetÍ!Jl- v knize "Totem a tabu" tvrdí Freudf 
že masa je · znovuoM tim p'1vodn:í · hordy ve9ené mocn$U)., obáv~ otcem. Masa chce .být 
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' ' 
taltovýa wdcem ovl4dána. Ze ate~né identifikace ,s.-otc~m se ~dvozuje i taJe~ 1110c . 

~ ~notizéra. Druhotně dostává organizovaná masa r4z J~kéhosi velkého individua. By­
lo _později epr4vně dop:i,n~noť le ~ak má roli ·matky (cir~ev ap.) • 

. y V této a pfedch()Zi knize Freudově Je ·,paychologickt výk'.\&d události, které v dal~ 
ěim desetiletí pfekvapily kulturní lidstvo. "Puč smrti a potfeba vddce nastoupily J~­
ko reakc-.t na duěevrú katastrofu vzniklou z válečné porélky a hospodáfs~ého krachu. 
Dod~tečně 'B& ~bJevily i Jiné výklady nacismu (viz kepi tolu o ř'rommovi ) • . 

. . 

Freudovo PQ'Jednéni t, masové psychologii z --r. 1921 vyUo sice hned na to anglic-
ky, ale teprve v 50~ letech vznikl V· americké soci'1nť psychologii větěi • záJem o . 
vazby člend skuPin a tím i o toto dílo. 

Struktura osobnosti 

t, 

Ve spisku "Daa leh und des Es" (1923) podává Freud obrysovou syntézu názoru, 
ziskaeych psychoanalýzou a ve výkladu nových pojmd "dottká se i í aor1~: o_Jtterýft 

\ ·-· · - ... --~~·- ___ ..... ~ --- _.,._ 
psali neanalytikové a bývalí ~tikové pfi svém l1stupu od ~č~ Jtchodiskem 
tu zdsiává exi ~~-~'La!!.!~ m!,= ,1.!L. ~! zčásti) silou těsněnoµ , z vJ.~?l!JS . (~~cké 
nevědomi). Protikladem jeho není •Jen vědomí, eybrl také to, co ae snadno mdle zvě- · 

domi t, pfedvědomí--;--- etné pokusy nahra~ t eynami cké nevědomí ni Hími: méně Jaseymi 
T :, "t:J01 ..,,,.. ,..., •e,f'! • ..._ 

stupni vědomí, Jsou nel1čelné, nebot · ignoruji :fakt, le dostat do vMomí nějaký obsah 
z nevědomí stoji velkou námahu; !!asto se jeví vědomí jako něco cizího a bývá oatfe . 
odmítáno. Zdá _se, le pfedvědomí se liěi od nevědomí iím, le jeho obsahy jsou spjaty 
s pfedstavami .. slov. Ale ·myslet ·se ·dá i v ob~zech, beze slov, čemu! dávají -něktefi 
lidé pfednost; neni tedy spojeni se slovy ·-nezbytnou ' podmínku vědomí. Bezeslovní 
myšlení je v§ak ontogenetický~ fylogeneticky starší a nevědomí blilěí. První . a 
základní funkci vědomí je vnímáni; existuje 1 vn~máni nitra, a to právě č&:Sto . spoje­
~ím jeho obsahu se slovy, kter.á svfm zvukem a kinestezií jsou vnějšími vJemy. nebo 
od nich odvoze~ pfedstavami. Pohled do nitra _ Je umo!ně_n spojením s prvkem vněJěnl 
vjemovým, se slovy ! 

Psychickou soustsvu, jeJíl funkci je ~vnímání a která zah:'OuJi::;e_vl:.ě::..:d=o=...::...c.:--::.., 
domi, naz~á n_yní-Freud Já, ostatní payct&i.čno ( namické nevědomí) pak Es-~ 
Spojení -mezi Já a Ono Je pfervéno tam, kde Jde o vytěsněné obsaey, Jinak Je neostré. 
V systému Já - se prosazuje princip reality (ne vldy ·s l1spěchem), v systému Ono vlád­
nou. pudy. Ono (id) je mí~tem primárního procesu, Jé (ego) místem procesu sekundár-- . - . 
ního (organizovaného časově, prostorově, logicky, kaus~lně). Ze straey id k ego se · 

. ---- -
děje komunikace-~ak, lese objevuj! odnole id (Abkommlinge, derivatives), pod vll-
~te .,.,. i >(X · '-*> · 

'vem odporu zlrreslené, kompromisní projevy pudové. 14\l!e se projevit afekt bez pM-
s!.uěného obs~u, .nebo pfesunutý na _ jiey ob~, mdle se objevit změněey obsah, nebo 

' . 
obsah bez afektu. 

Ji! r. 1914 ·zavedl Freu~ ·v polemice o Adler~ pojem ideál Já, s ním! se Já ---- - - ------~-_,._.. __________ ....... .,._,_., ___ ..:.,,- __ ._,_....._~-~-
srovnává a má pocity méněcennosti. Nyní zavádí termín ť{adJá (superego). Tato in-

stance se jev člov ku Jak~J!ědoiii~Jíilfg_ji~~~~kl•),t:l.J ozorovatel a posuzo­
vatel. Je to součást Já, ale s větší nebo =enší samostatností. (Člověk sebe posuzu­
je sém, nebo spiěe . pocituje ynitfní soud o sobě Jako něco odlišného.) Pdvod nad~ 
Je v identifikaci v době foešení oidipóvského kt·mpl~xu, především s otcem, často i J 

s matkou. Identi~ikace se liší ad lásky, nej1e tedy -0 pouhé pfipodobnění .milovaeym 
,osobám. Identifikace nastává ji! rv · dřívějších fázích vývc,je•, ale ta, . která vede 
k -vytvořeni nadjá,Je slotitá: otec Je je~k vzorem, nadJá praví: "bud jako otec", 
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jednak obsahuje otcdv zákaz nemít k matce vztah jakQ otec, "nebud jako otec". Povabaj 
nadJá _závisí na proběhu oidipovského komplexu. Čím byl ~ilnějěí a'. čím ry~hleji byl · 
vytěsněn, _tím přísnějěí je potomní .nadjá. . \. 

Napětí mezi svědomím, jež je f'unkci ns,djá, a stavem a činy já je .vnímáno jako 
pocit viny. Nadjá zakazuje a přikazuje. Staví někdy ,čiověku před oči velmi °vy soký . 
ideál, ktecy nelze nijak splnit (např. ideál dokonalost~, jehož splnění pak rodiče 
pofadují na svých dětec~. Freuddv P.,Ojem nadjá da1: .. P?dněrk velmi ěirokéinu výzkumu 
u pacientd i u dětí; zejména byl podrobně zkoumán pocit viny v rdzných podobách a 

r . 
pak předstupně nadjá ve vývoji dítěte. . ~ 

Vnější svět 

Pv, " 
E 

Id 

Id 

T ělo 

·' 

Vv vnímací vědomí 

Pv , pře3vědomí 

E ego 

Se supt\re go 

::::.:·::::. hr anice mezi dynamickým 
nevědomím a předvědomím 

__ · _hrani ce mezi eg ó a vytěsně­
-- nými obsahy id 

. l 

Velmi podstatné je, že já i nadjá má části , které nejaou~říatupny vědomí, te­
dy nepatří ani do předVědomí. U já Je to pochopitelné proto, že část. jeho s:"itaví 
proti id, jež je nevědomé, a tak i _ obrana prottně~;-f~k.d já, je nevědomá 
a ve vědomí ' jsou patrny jen její výsledky, komprpmis mezi ego a _ id, nebo známky bo­

je Qbou instancí . Psychoanalytické ·já tedy není totožné s jinými psychologickými 
pojmy já; _ Je ~irši právě tou nevědomou složkou obrany proti Onomu. S obrannými posto­
ji se ověem já ztotomuje, pokud jsou vědomé, . např. když se u někoho jiného projevu­
je pudová tendence vlastnímu Já nepřijatelná nebo když se dere do vědomi z niťra ně­
co zavrhovaného. 

Rozliěení id a ega předpokládá Freud dokonce -u živočichd nižších než člověk, 

. nebot i u nich jso ;;~ ay, které narážejí na překážky ve styku s vnějším světem. _ (Tu­
~o myšle~u by mohli rozvinout pěátitelé sociálních zvířat.) Naproti tomu nadjá je 
vymožeností lidskou a vzniklo v historii lidstva ·jako následek vzpoury sy~ů proti 
praotci kvfili ženám • 

. ~~! =-~vněž nevědomé část~. Ukáz~lo _se . ~! i !, ,!, ana ~ýz~~~~.,!~ pocit .viny 
který má vliv ná život neur-2,~ika ,._w:iyř :.,,!!.;~i ,F,!u _r ,!14_o,,.st , _'f . Ú] P,!Rb.t:. může bý.,l..il_l~"m,.2.9,!!.lÝ.• 

Mowrer (Psychotherapy 1953) v tom vidí jedin~u přJč:inu neurózy. I u novopsy:- . 
choanalytiků se vyskytuje tvrzeni, ·že člověk si nepřiznává své morální sklony, kdež­
to nemorální akceptuje -snáze. Podle psychoanalý~y se -stává, že někdo v, souhlése se 
svým okolím og.mítá "morální předsudky" , al e ve skutečnosti, v něm působí nevědomý pó­
ci t viny nebo úzkost , když tyto pfedsudky překračuje , takže pudové . sklony jsou u ně­
ho přec.e jen vytěsněny a navenek se dostávají jen zdá~livě. Tento výklad (Fenichel) 
je správnější než Mowrerův. Ale i když j e sám pocit viný vědo~ , přece mdže mf.tne­
vědomou složku, jako je to mu někdy v nutkavé neuróze, kde já se pocitdm viny bráni, 
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nepoznávajíc '" J~Jic h prá~ .pfíč.iey. _Hysteri k poci t vi ey v,ytěeĎuJe~ Neurčitý poci t vi­

ny, Jeho! nevědom, p"i:amen není ·znám, mdle vés t člověka k . zloč.inu, aby si u1ehčil. 
. ' ' . . 

Nadjá bývá někdy velmi pfisné, pMsnějši , ne~ • byli rodiče. To DU! •• J.!.,~,!t_P.f~či~ 
nu v tom, le nadjá dí ® se ztotožnuje a rodičovským nadj á, ne 3 jejich s~uteč~ 
chová.nim; jindy jde o cborobey proces , v něm! se odděluj~ destruktivní. pud od ero­

" tického. Pacient (melancholik: nebo i hyster i k) pak mdle z pocitu viey 1 spácha t se-, . 

bevre.!du . Také u nutkavého neurotika je destruktivní. sklon v nadjá patrey (v dtlsled -~ 
ku r.egrese na análně sadi st i cké stadium libida). Toto nadjá nepdsobí sebevraldu já, 
ale neustále ho hlídá a kárá. Ale i v normálním nadjá jsou t restající složky silné, 
takž e 1 zde doéhází k rozdělení agre a~ od erotu pfi procesu identifikace .s otce~ . 
Název ideál já (Ich ideal), který byl u Freuda pdvodně synoeymem nadjá, ,z_iiamená u 
něho později jenom jeho část. 

To, ·co je v já _ nevědomé, bylo kdysi .vědomé, ale nemusí mít te n obsah, se kte­

rým by pfítomné já souhlasilo; mdle mít infantilní 'slolky •. Takové ' slo!tcy bývají ně­

kdy vědomé, ale pak jsou pro vnějšího pozorovatele v podivném r ozporu s ostatní do­
spělou osobností. Významnou vl~stností já Je jeho syntetická schopnos,. Ale tim ješ ­
tě není zaručena naprostá Jednota Já; v patologii mdle dojí t k . roz§těpOm Já. Já Je 
orgánem vnímáni a pak vdbec poznáváni a zárove~ orgánem jednání. Jen výjime~ně jed : 
ná člověk bez je ho vědomé - účasti . ~ak v poznání, t~ 1zejména pro ~ednání musí Já __ 
sladit trojí poladavlcy: Onoho, Nadjé a vnějšího svě'ta, jeho! nejpodstathějAí část --- ~-~·---_, - ..... 
Je sociální. okolí. Kdy! nezvládá poladavlcy , které na něho doléhají, t?ropuká tizk,O,§.t • . 
Vdči~ě~~;-:r;to~d .skutečností ( tfeba ne v!dy adekvátní), vdči 
nadjá je to ·morální ózkost a vdči ~udOm úzkost neurotická. Já má tedy tělkou _úlÓhu. 
Hnecí sílu mu dodává Ono, takže ego je Jakoby jezdcem, kterého nese kOň ':" id. Dobcy 
Jezdec fídí koně, špatey jezdec .Je nesen tam, kam chce kdň. Já má_v§~ k disposici 
také energii , která není ji! pudová , je neutrel i ~ovená. 

Jednotlivé části osobnosti jsou u rtlzeych lidí nestejně vyvinqty, tak!e se mlu­

ví o eíle .id, síle Já, síle .nadjá. Na "silu ega" a "silu superega~ byly vytvofeey 
dokonce dotazníky (Cattell), .které mohou ovšem zjistit v nejlepším pfipadě jen vě­
domou část těchto instancí. -Protikladný vztah mezi já a tlakem id, pokud v~de k na­
pětí, je zachycován Cattellem jako pudová tenze. 

Freud upozorňuje na to, !e mezi tfemi základními i nstancemi osobnQstní etruktu­
ey Jsou přechody ; ověem také rozdíly a! rozštěpy. Rozštěpení un\!e existovat dokonce 
uvnitf já . O tom. svědčí vícenásobné osobnost~, zkoumané zejména :francouzslcymi psy­
chiatry koncem 19 • . stol. ,, a Bleulerdv · pojem s~hťzo:frenie Jako duševního rodtěpu. 
vedle skutečných. rozštěpd je však nebezpečí pojmového rozštěpeni, jako by šlo o tfi 
samostatné osobnosti. To se vytýká Alexandrovi (Die Psychoanalyee der Gesamtperson-. ( . 

lichkeit, 1927) 'a obdobně to pozorujeme v nepeychoanalytické teorii vrstev Rothacke-
ra (1937) ap . 

'Ózkoat 

Mezi pudy má ke vzteku nejblíže strach, k útočení útěk ; obojí jsou reakce na 
zdroj škodlivých podněttl. Freud' vAak nikdy nebere strach ja ko p~d (ani nemluví o 
zákla _dní _tizkosti jako novopsychoanalytikové), eybr~ jen jalé'o af'ekt. 'Ózkoet v neju~ 
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ším smyslu nemá jasný předmět, kde!to atrach j~ str~chem pfed určitým pfedmětem ne­
bo události. Freud poulívá termínu úzk:~! ~ !. !!E~~ --;myslu~éna také pro i~a~~ 

ionál.tú strachy • . 

Ve spise "Hemmung,· Symptom und Angst" (Ótlum, symptom a 11zkost. 1926) :podrobil 
evé éiMvějÁí názo.cy revizi ·~ 

v prvém období •psychoanal.$-zy. si pověiml Freud jednak toho, !e dzk~at vzniká ft --------..w;;;·-:;.--.-J- . --- -sexuální frustraci, jednak opačného případu, kdy úzkost vyvolává pohlavní vzr~érd~ 
Kromě toho se kterýkoli vytěsn!nt afekt mění v ázkoat. Nyní se zabývá také „ Jinou 
úzkostí, t;u, která ; zniká pfi nezvládnu t í neočekávaného a si!l.néhÓ podnětu,traumatu, 
a tou, která je signálem bolest i , nel!bos ii . -Ať;kt·-~;u je věak ve ~slu Darwi-,___"""-__ __,,~ .......,,.__. _____ .,__ _ __,__ ___ ~--
nova pojetí ~razu citd opakováním· dávné úče1ové reakce . Za vegetstivní reak ci toho 
druhu lze pokládat porod ~ takže pozdější úzkost by bylá opakováním tohoto děje. Ale 
Freud nepřil:ládá porodnímu traumatu tak velký ·význam jako Rank. V minulosti u clfí­
vějších generací !ivočichd bylo pro!ito mnoho rOzných jirzycn poškození a ohro!eni; 
reakce na ně mohou.být vzorem·v nových individuálních sitúacích ohro!ení. qhro!en.1 
nemuei ·poéházet j~n z vnějěku; také velmi silný pud je oh..~!en:ímp na něj! se jH 

• . • < - . . • -----

v dětstd reaguJe ~·pO.Vodním vytěsněním {Urver~~~]. 

Podle.pdvodu poci'tuje já trojí dzkos !J. z vněi1!!1!o~_avěta 1 v tom i sociální liz.­
kost, lizkost z pudd a. jejich odno!i (z id} a dzkost z powdavkd nadjá.(0 sociální áz-- . . _.,. 
kosti podrob~ji v oddílu o che.r~kterologii)o 

Neurot:waká lizkost se i1U od reálné tf-li,~-j~j;C~YLP.fe~..i,..n!!.níJěd9~ Md­
~ se nepojit na úzkost . reálnou _a nadměrně Ji zvětšit. Ve velkém reáln,m nebezpečí 

pocituje 'člov~k ev~u bezmoc prot~-vnějěímú činiteli , v pudovém nebezpečí .se cítí 
bezmocný pfed vnitfním činitelem. Ale t1zkost s~ neci'bjewje Jen v· situaci bezmoci, 
eybr! ve zmírn~ném vydání, kdy! ·taková situace poÚze hrozí, jako signál nebezpečí. 
Tuto signáJní úz~ost ·pokládá heud za aktivní činnost Já. dzkost vedoucí k neuróze 
má u člověka proto . tak velký V,znem, poněv,ad! dítě je dlouho bezmocné a závislé, dá­
le proto, !e lid~ká sexualita se objevuje u! v dětství a pak je její vývoj přerušen, 
a posléze tím, !e já se nemdle proti vnitřním nebezpečím chráni~ tolik, jako proti 
vnějěím. 

Kastrační ·úzkost hocha patti ~ezi úzkosti reálné.v psychologickém smyslu, po-
něvad! hoch věfí v mo!nost kastrace. Tato .úzkost ptlsobi vytěsnění pohlavních hnuti • 

. Tím Freud mění svdj názor, ·te by z libida, jemu~ byla vytěsněním ofuiata mo!nost uspo­
-kojení, vznikala lizkost. Taková pfeměna sice jindy _ nastává (aktuální neurózy), ale 
nelze to zobecnit. 

Pro každé vývojové období je charakteristický určitý druh i1zkodti, u nemluvně­
te siav psychické bezmoci,"' na to strach ze ztráty objektu (matky) a ztráty jeho · · 
lásky, pak kastrační strach ve falické . f'ázi~ strach z nadjá (svědomí) počínaje f'á­
zí latenční. Strach ze smrti se ukazuje jako odvozen_ý z pocitd Vil\Y, )astrační úz­
kosti aj. V nevědomi člověk na svou smrt nevěfí • . 

(Strach · ze ~ti se stal ve XX. stol. oblíbecym tématem filosof'tl. Na rozdíl od · 
barokních kazatelll, ktefí líčili hrdzy umírání a pekla ., je existencialisty tento 
strach chápán individualisticky jako konec osobnosti a považován za základ lidské 
exíste~ce. Potlačování a vytěsňování myšlenek na ·smrt ·je velmi . častá lidská reakce, 
kterou chtějí existencialisté odst~anit. Smrt bývá také percipována odcizeně, divác­
ky. Kromě · toho v§ak se dneění člověk v míru setkává se . smrtí ~,ch mnob~m fidčeji 
ne! lidé dřívějěích dob.) 
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~že je dzkbst - činitel pdeo~íci neurózu, je dnes v~lmi rozšířený ná~or. Rozdi~ 
výkladu jsou v tom, jaká dzkost to je. Podle některých je základní úzkost pocitem 
nebezpečí ze ziráty mateřské lásky a péče.· Jindy se tvr,dí , že základní úzkost setý-

- ' ká ohrožení sebevědomí. To jsou zřejmě jednostranné _teorie. Freud přijímá rdzné zdro 
\ ' . ... . 

je úzkosti, ale -neurotická úzkost je ve _ ~ztahu k pudu: bud že je př_íliě silný, nebo 
že narážt na vně_jě:í nebo vnitřní sílu, která se mu protiví. Vně-Jši činitel agresivní 

- ,, 
nebo ~za takovy pokládaný, vyvolává úzkost, odcházející libidinozní objekt ·mdže vyvo-
-lat ~ dítěte strach z jeho ztráty, přesněji úzko;t z toho, co by se mohlo v jeho ne­
příto~osti stát. pzkost je tedy v základu neurózy vždy, ale v neuróze je jeětě ně­
co dálěíhp. Zvnitřněné činitele protipudové jsou obsažeey v já a chovají se obdobně 

jako vnějěí agresor. V neurÓzé je obsažena 1 agrese z~' jako pudovy maeoc~ismus 
a z nadjá, morální masoch} smus, utrpení jako trest za vinu . 

Pocit viey 

Na nenormální pocit vicy narazil Fr.eud u neurotikd brzy, zejména u nutkavých 
neurotik~, které srovnává s~ zbožnými lidmi i v tomto ohledu. Upozornil ni~ e 
neurotik s pocitem vip;y mdže reagovat, ,Pko by byl .vinen , při výslechu spojeném 
s psychologickou metodou asociačního experimentu, ačkoli vinen není. I nevinné dítě , 

se někdy při obvinění rozpláče, . jakoby bylo vinno, a to proto, že se cítí vinno ně-
Úm ' jieym. · 

Dfivod pocitu viey ontogenetický -shledává Freud ve strachu dítěte před trestají-~- . -- ---·~-----....______ ·- ..,;. - .... . -
cími- rodiči a to ve strachu ť~trátou jejich lásky (což bylo v posledních letech 
ověřeno nezávislými . výzk~), . ktex-t ~ pak _;-,2_~_iř.'!ji_.~.....!!r~J~,~P.OJ:!~o-~ !,.,~~ť~p_uje __ 
sociální úzkost z odsouzení od druhých lidi. Od r. 1914 přisuzoval Freud pocit v,iny -·-----------...-- - - ..,,..,......,._, __ ,""" ___ .. -, _., ___ ,._ ~.p--- ·- - ... 
re :P~.T;',!l m~; i_ ;y~l. ~ ~~~~~~ ( atřícim~ ~ ~~~j~ dE;fi!,lovaném'¼_, nadjá) a s~~tečným j_á. 
Fylqgenet _icky vyvozuje pocit viny z vraždy na praotci lidské hordy, · která ·byla pro 
lásku k němu spojena s l'ítostí. Smrt blízkých příbuzeych vyvolává pocity viny ,, po­
něvadž člověk svým vytěsnčeym nepřátelským hnutím vOči nim připisuj~ moc zpOsobit 
jejich smrt. (Jsou nám známy případy, v nichž si pozdstalý dlouho vyčítá, že např. 
nějakým zanedbáním zavinil tuto _s~rt, ačkoli nezaujatý pozorovatel nic takového ne­
nalézá.) Pocit viny je agresí vOči já a objevuje se tedy spolu s přeměnou agrese v~-

. , . - . 
či druhému_ v agresi proti vlastní osobě. Freud tvrdil r.· 1919, že pocit viey je tu 
primární, přeměna sadismu v masochismus následná. Je to tzv.. morál ní masochismus. 

- . 
Vědomi viny se uplatňuje v trestných sriech a vyžívá se v utrpení, ~ehož se člo: 

věku dostává a •jež 1 · sám vyhledává. Jen, zdráha~ě uznal Freud jako motiv nevěd o-
... ...,. ~ .. ~-~•~-',~,o.T...,:;,.~ .; .... ~:. ~-~ ~ ,,,~ ~ - #'I, • .;' 

m ý pocit viey; Normální, vědom;ý pocit viey vyplývajíc~ stejně jako abnormální z na-
pětí mezi . já a ideálem j á - G;djll ~~ j ~ ~:í ; V nutka ;;- ;;~Óze a ještě sil~ěji v 
~elancholii je však vědom;ý_ pocit viny abnoi:málně 'silný; jeho nevědomé kořeny nejsou 
individuÚ známy. V hysterii je nepříjemný p

0

ocit viny vytěsněn. Dá se předpokládat, 
že ani u normálního člověka není plně ve vědomí (nebot zbytek - jeh0 oidipovského kom-

. ' 
plexu je vytěsněn) •. Nápadně ji ovšem se jeví nevědom;ý pocit viey u někteI'ých neuroti-----·--·-- .. ~- --..- -
kd. Tento nevědom;ý pocit viny je těžkou překážkou uzdravení, nebot utrpení 'z neurózy 
j~ ak nevědomě_ přijímáno ~ako ~~}~u~~~h. Vážné onemocnění nebo nešiastné man­
žeiství mOže takového člověka ~eurbzy , zbavit, ponevadž pak je trestán jinak. Přes-
ně Jší m!zev n0ž :•pocit :z.,iny_" přo tohoto nevědomjho činitele ~otřeba · tres .Í\l~ ~­
Zvědomění tohoto motivu je velmi nesnadné pro velký odpor, který tomu kladou pacien~ 
ti _. ' 
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·Dvojí pramen pocitu viey, totiž jednodu~ší strach ze ~tráty lásky rodičO a yý_-
vojově pozdější str~ch z nadjá , uznával Freud do posledka. V knize "Stísněnost v kul- · , 
tuře" (1930) ~zn;č·aj·;-;.;~~djá. za vla ~tní svědomí , kdežto prvý je · pouz,g před­
chddc~ -;vědo~í,--~iž-by se obojí dalo ostře oddělit. 
-- • • l . . .-

(Pozdější antropologické výzkwcy vedly k rozlišení kuitur,v . nichž př~vládá sociál~ 
ni úzkost . jskq regl:ll.átor společenského chování,a v těch,v nichž je tímt9 regulátorem 

·' svědomí. Svědomí je qharakteristický produkt křestanské kultury. Zároveň- Je regulace 
obavami před soudem jiných extravertní, regulace svědomím introvértní, ale ·ne jedi­
ná tohoto druhu. St oikové sebe regulovali z ~nitra, ale jinak. 'Křestanské svědomí 
předpokl'ádá o~obní hněv . boha a pocit hříšnosti. Mravnost stoikO je soběstačná. ,J~e 
'tu o individuálně psychické, ale zejména o histor.icko-společenské závislosti . V poj­
mu hříchu se bdrážf otrokářství . Pro 20 . století je p_odle Riesmana význačný pokles 
vnitřního řízení člověka. a přesun k vnějšímu řízen:!..) 

Podle Freuda (1930) se svědomí. v plném/ s~slu, tedy druhý vývojový stupeň, od- · 
lišuje od prvého tím, že je tím přísnější, člm _je člověk ctnoátnější . To by se dalo 
vysvětlovat tím, že ctnostný člověk si mnoho slastí odpírá, á proto je stále vysta­
ven pokušeni. Ale je to zpřísnění požadavkO , které nastupuje při i~trojekcL rodičO, 
kteří byli často zcela mírní; ovšem mohli m:!.t přísné nadjá ; ·Přísnost nadjá nezávisí 
na přísnosti rodiM • . (Známe ž.-ivotopisy li.dí , kteří trpěli intenzivníng. pocity viny, 
~teré jim ·byly od dětství tvrdě vštěpovány. Zvláště se to týká -některých protestant­
ských spisovatelo. · Závislost mezi přísností výchovy a přísností nadjá by zasluhovala 
podrobnější zkoumání variant.) 

· Vně jš:!. au,tori tu je možno uspokojÚ zřeknutím se zakazované činnosti (při, překro­
čení zákazu vzniká lítost). Vnitřní autoritu - nadjá - takto uspokojit nelze; zaká­
zané přání uvnitř zóstává . Zpočátku' je úzkost pří~inou resignace na ·pudové Úspokoje­
ní; později je zřeknutí se pudové ho uspokojeni, které pud Il~odstrani, zdrojem úz­
kosti svědomí . · . 

Osud je chápán jako sprave.dlivá tr~stajíci moc, zástupce rodičO- nebo j~ přímo 
projevem božím. Izraelský národ se pokládal za vyvolené dítko boží; když pak násle­
dovala jedna pohroma za druhou, povstali proroci obvi;ujicf jej z hříšnosti a vzniklo 
kněžské náboženství s velmi přísnými _předpisy. Naproti tomu primitiv~ neštěstí .tres­
tá svého bdžka, . že nedodrže~ co měl, při •úctě, která mu by,la _prokazována . ' 

U civilizovaného člověka_ neštěstí zesiluje výčitky s~ědomi. Pocit viny tedy 
s qivilizací roste a pOsobí i jako neurčitý_ pocit stísněnosti v kultuře. • 

Agrese · ~djá má sv~j póvod zčásti také v agresi, která vzniká u dítěte nucenéhó 
. poslouchat !i podrobovat se agresi vychovateiO. Tuto agresi nemOie vybít proti dospě­

lému; ~brací ji .tedy ·proti ' sobě samému. Při vytvářeni nadjá , dochází k oslabeni smí­
šení pud~ erotických a destruktivních, destrukce se vyděluje. Při vytěsněni pudové-
._ . . , . . ,,, 
ho hnufaí se libidozni složka promění v symptomy, agresivní v pocit viny- to vyslovu-
Je ,Freud jakc domněnku. 

Etika určité společnosti je jakýmsi jejím ~djá. Obraéí se mj. proti vrozenému · 
sklonu agresiv~imu, který ·znesna<;hluje lidské spolužit í; pomě~ně pozdě ve ~voji ci- · 
vilizace činí tak v přikáz~~í: miluj bližního svého · jako seQe samého. ~tejně jako 
neurotikovo nadjá pOsobí svou nadměrnou ·p.řisnost:í individuu zbytečné utrpení, nedbá 
ani takováto etika psychologických .možnost:!. individua . · Změna reálných vztahO k ma­
jétku by mohla zpOsobit větší změny k dobrému než nesp_lnitelrié přikázání lásky k 
bliinímu. Není snad souča_sná kul tura · neurotická? Ale kdo by měl auto~i tu, aby byl je­
jím · terapeutem? Lidé anes vědí, že mají v · ruce techniku, která umožňuje 'vyhubení ce-
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lébo lidst.va ., co! zesiluje jejich nekUd a úzkost. Zdali se proti moci destl'ukce po­
staví dosti silný eros? Tak ko_nčí Freudovy úvahy o stísněnosti v kul tufe. 

Pocit viey a potfeba trestu se stávají posléze .Freudovi stejně význlllDOou ~ilou 
jako oidipo~ský kompl~x a kastrační úzkost. Poněva<l_ž hodnocení sebe je funkci nadjá, 

• pro .je\1Uj8 se pocit vlny -i -jako pocit méněcennostio Tento ,pocit, kt "erý je U Adlera 
a Horneyové pri mární , je Freudovi odvozen ze selhání oid ipovských cild a z pocitu 
vi ey; neurot i k je kromě toho i fakticky duševně oslaben sv;ými- kon:f'likty. . . . 

Fenichel (1945) ~onstetuje , le poci t y •viey se vě~omě pojí ~aeto k onanii; u~a­
zuje ee však, že hlavním jejím pramenem jsou f~ntazie, které ji doprovázejí. Kromě 
vytěsnění brání se člověk pocitW!l viny i projekcí, obviňováním d~ých , což je c ha­

rakte ri stické mj. pro echizoldni charakter a vyskytuje se i ve schizofrenii . Umělec 
podl e H. Sachse - ·(The Creative Unconscious, Cambridge, Mase. 1942) ulevuje pocitOm 

_viny čtenáfd nebo divákO. tím , že vefe jn~ prez entuje · zakázané , takže se lze toho bez­
t re stn~ účastnit ve fantaziio Ůl~vu ·poci t u viey v· běžném životě dosahují lidé při­
znáz{ím_, vymáháním prohláě~ní od druh$ch, že nešlo o nic špatného, nebo uznáním vlast­
ní hodnoty y jiné o~lasti od ~r.uh$ch •. Jiná cesta je svede~-( druháho k témuž ěinu. 
Ne základě hledání ólevy v pocitu viny dochází ke sblížení osob (dvojice nebo skupi ­
ny) ., kter é věek není opravdovým pfátelstv:ím . Viz dále Patologické chování vdči su­
pere gu v oddílu Psychoanalyt i c~á ~harakterologie. 

Obrany 

Hned ·na počátku psychoane.1ýzy zavedl Freuď pojem obrana . proti pudu (1895). Pak -...,._~ . ...-- . 

ee zabýval jen vytěsněním představitele pudu z vědomí. R. 1926 dal termínu obrana ------ . _ _,__ ------'--· ____ __............._. 
význam obecnější než vytěsněni, které j~ nejddležitějším zvláštním pfípadem obreey ~ 

. V .hysterii s~;;; děj~-;ýtě~~,--~le ~-~~ vé ~eurÓze ~'i o~i; t •záv:~dri$ ;-b­
seh ve vědomí , pení te~ vytěsněn. Je však v tomto pf:ípadě izolo ván v . souvislosti 

\ . . ., . . 

a zbaven t ak možnosti plně pOsobit. To je jiný zpdaob obrany proti pudim. 

(Janet a jo odpOrei ,p.oje\í dynamického nevědomí, shrnuli to, ' co Freud nazjvá vy­
ďtěstiěnim a izolací, pod jediný pojem disociace. U nás pfevzal výklad duševiir ch°po- ,._, 

- .. - -·- ' -- ...!.-,.--- \.-. .i.--... . ·- • . -

ruc h f rancouzské školj' .Forster v knize Duševní poruchy (1924) . Cameron i dnes ro z-
lituje zvláštní "disociati vní reakce". J1nak použil termínu disociace Peulhan jako 
názvu děje protichlldného asociaci; .je t o- jakási náhražka pojmu útlum. Francouzi mlu­
ví také o di sociaci osobnosti u schizofrenik ~, čemuž se jind e fiká rozětěp . ) 

Pod pojem obrana byla shrnuta fapa psychických procesd v já, . kt erá Freud pozo.-
, I • • 

rov al ji ž ·dMve o Jsou shrnuty mj. u Nunberga (1932) a· Fenichele ·(1945) . V kni!ce 
Anny Freudové "Já a obranné mec~smy " (1936) je _toto téma proBráno nově v souhla­
se a názory Freudovými. 

Prhliti~ obraný. Dočasně se kaž~ dospělý člověk vy~bá náporu pÓdnětd spán­
kem; to je o·bdoba stavu plodu v těle mateřském, ktez-t se nalézá v. klidu, v tepi;-;­
tmě. M.-,.oz:! lidé zaujµiají ve spánku po~ohu plodu. Druhou primitivní, ale patologic­
kou f'orinou obr eey ·je katatonická ztrnulost (ve schizof r enii), spJatá s negativismem; 
v negativismu se ·proti . ka!dému-pozitivnímu hnut~ postaví negativní. 

Pojem obrana ega je ěirěí nel obrana proti pudOm. Ego ae bráni i proti nepf.i­
jemnostem vnějšího světa a z nadjá. Hlavním téll6tem peychoanaltzy jsou ovšem· obrany 

. . . 

proti pudOm. 5)brany proti p-udW!l se · dělí .na .11spěěné, které odvrátí t5>_, ~ J.!..~~ . 
· mít ve vědo~P a nel1spěšné , ve kte cych boj trvá. tf~Hné mohou být shrnut u od ~ 
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sublimace. Obyčejně se sublimace definuje jako převedeni pudové energie do nového 
nebo ?-d!eného směru, ktecy je sociálně scnv~lovén. Fenichel se připojuje k Bernfel­
dovi, ktecy soudí, ~e ň~tI~ebe. zavádět do ' t 'ét~;;finice sociální hodnoceni . Pod­
statné je ~ouze, ~e ·pudový sklon má v sublimaci nějakou cestu k vybíjení; obrana pó-

. sobila pouze pro~i p d vod n 1 mu zpóaobu ukojování . V jiných obranách věak pil-­
vodní impuls trvá a ' je zadr !ován protiobsazenim. K novým sublimacím docházívá, kdy! 
se vytěaněcl odstran~ léčbou. Sublimace · ji! nemá přt~ sexuální . cíl. Freud ao~ -­
že _sublimace souvisí 11zce s identifikací, je tedy určována vzo~ kter~~ a _ 
mladistvý před sebou. Změna pudu mó!e být někdy pouze ·v tom, že se . zabrání přímému 

pudovému uspokojováni, al e činnost zdstane jinak stejná (sublimace agrese _do zápas­
nictví), _ jindy ·je to však dokonce č~nnost opačné (nastává také pře~na pudu v opak). 

-Chorobotvornou se mó~e stát obrana, v~ které konflikt mezi já a pudy pokračuje, 
kde!to v su_blimaci je rózřeěen. · část pudových poiúldavkd musí bit 4 kafdého člověka , 

I • 

periodicky přímo US'DOkojována; jinak to narušuje .duševní rovnováhu, ale to Jeětě 

nevede nutně ·k duše~ chorobě. y dě~v_!_,~.Y;ttvořena P,roti někter~~__:_ i._ 
slo!kám protic;>bsazeni, která potlačují pudy, ale nemění J!. t ~~!e na ~..E.9=-' ' 
t~l;;;.:a::..:č:..:o:..:v-~,r,._oP;.,.;u.;.;d:;...;.t.;:;íb;;;:ne=....;;;-n~e-_př_I!~~ ~~~s~a!!I.}:•~~!to :Í~;J_ ~~ ..... sv __ é---"o..;;.dn..;;.o;..;;l_e--"-. ~!. š~na neurotic­
kých symptomd _Jsou takové odnože • 

. . ~ --~----
· Popření. Popřeni je jednoduchá · forma obr~ -proti nepříj~mr>tm skutečnostem, 

obtácená navenek. Je zvláště dobře pozorovete~ v dětství. S rdstem ~rincipu reali­
ty při dospívání se stává tato forma ·obraey stále méně momou. Ditě pak neguje ne­
pMjemnost aspoň ve hfe, dospělý případně ve fantazÚ. Neurotik leckdy jedná tak, 
jako by neexistovala nepříjemná skutečnost, o nil ví. Podle Freuda fetišista zná 
anatomii lenekého .genitálu, .ale jedná tak, jako by leny měly penis, který je symbo­
lizován třeba střevicem. Popření se nemusí -prosadit proti principu reality liplně; 

vzpomínky na trapné události . pak trvají, al:e jsou zkreslené. Popření se uplatňuje 
v krycích vzpomínkách z dětství, které se pravidelně objevÚj i u dospělého; za lq.'ycí 
vzpomínkou je -~kryta - skutečná závamá událost . Fenichel zjistil případ fantastické­
ho lhaní, v něm! se lluii' hl_eděl nakonec ujistit od druhých, kte~ Hi · vyprávěl, ~e 
to byl,a pra'lde. Anna Freudové pojednává o negaci 11e fantazii: hoch překonával strach 
z otce · ťantazií o krotkém lvu, který je jeho přítelem, ale druzi .se · ho mohou děsit, 
ap. V oblíbené dětské knize Mal$ lord Feuntleroy malý chlapec zkrotí zÍého dědečkao 
Anny Angelová (Int. z. Psa. 20, 1934) poukázal a ne optimismus plynouc! z negace ne-. ; ) - . 
příjemných ťaktd, který tak · dobře známe. Negaci slovem a jednáním ilustruje Freudo-
vé normá+nimi případy hochll, ktefi ~i hrají na ot ce, i neurotickým popíráním (exhi­
bování děvčete, čími ne~ovela, le nemá penis). _ 

Popřeni vnějěí reality má svou obdobu v ne~ci vnitfni skutečnosti ve těsnf.. 

.QL Nepříjemné . skutečnosti se lze také vyhnout do jiného pole skutečnosti. To pod­
fazu,1e Anna Freu~ . pod . ~!.~rii ,omezení esa.~:E,~~~-1 kter~! ~edepě~~.! ~~ 
renci, se někdy dplně vzdají ~ 1nnost1, ve které podlehly_.,_ a věnují se něčemu Jinému 
(uveden přechod od sportu k básněni, od společenského Y,)'nikéní k učení}. To by moh­
lo _být$ . úplně normální a realistické, ale často je to přecitlivělost k nedepěchOm 
(která má SVO}l prehistorii) , a to. pak ochuzuje já. Hěkteré matlcy sam,,y chrání 'děti 

' I 
pfed n~zdary a tím jejich rozvoj omezují nebo zakrývají jejich pfecitiivělosto 

. ' 

_ Projekce je pfičiténí st&w dě e nebo vl!iJ3!norttJ. 1j t,. druhé o~o~ )~!~ vd~ec 
objektu. V animismu jsou vnímány i věci jako oduševnělé • . Je to zároven je~ stádium 
v duěevnim vtvoji dítěte. Dítě· je přesvědčeno, le jako ono cítí i zvifata, a tím 
spíše dospěli. Tato projekce nemusí být obranou. Obranou je projekce nepfije~ch j 
ne!ádoucich atrib~ ÍO vlastního já na někoho nebo něco jiného. Tím se já zbaví nepři-
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jemnosti, např~ mít vlastnost, která je odsuzována. ~ animismu nižších kultur sem 
patří přesvědčení, že svě.t je pln$ zlých duchil. Rovnu tak strach _ z nebožtíkll je 
projekcí nepfiznaných nenávistných ci~O. k zemřelým příbuzným, kteří' mají být milová­
ni a ctěni. Aby se ,<1alo mluvit o projekci, musí být já a nejá již rozlišeno , ale 
zase ne, tak ostře, aby se nějaký obsah nemohl z jedno.ho přesunout na druhé. V tom- · 
to stadiu se to, co je libé, přičítá k já, co _je nelibé, k nejá. Ale projekce nena­
sťává jen v rltlém dě:tství.· Stejně 'jako . popření je v rozporu s princ;ipem reality . 

_Freu d srovnává projekci s vyvrhováním nepříjemného obsahu.z úst. ~ análním stádiu 
.se mohou promítat nelibé pocity ve střevech navenek, což bylo zjititě!}o v bludech 
paranoikO. . Fenichel pochybuje o tom, že by každá projekce nelibého souvisela s orál ­
ním nebo análním vypuzováním. Na úrovni existence nadjá znamená obrana proje~cí : . 
"Ne já chci dělat to , co je zakázáno; to ten druhý ". Tím odpadají výčitky svědomí . , 

, Již dříve jsem ~upozor~l na teleologický výkl ad Freudllv. Pojem obrany je rov ­
něž teleologický: proces , který má odstranit nebo zmírnit pošk~zení nebo mu -předchá­

zet . Tak jako má org anismus sou_sta:vu obz:an proti lá t kám, kt eré jej rozrušují , dosta ­
nou-li se do ni tra těla, má i soustavu obran proti či.ni telllm duševně narušujícím; 
jsou to zře .jmě · rovněž fyziologic _ké , a to nervové mechanismy. Teleologický 1-1řístup 
záleží v tom, že se t yto obrany p~píšou ve _své funkci a klásifik:ují ; kauzálµí výk~ad 
zatím není možný. (Jeden filosof na tom založil svoje úplné rozdrcP.ní Freuda; není 
prý materialista .) 

Mechanismus pro j ekce ukazuje, jak důle,žité je rozdělení ~ ja a nejá ·vznikaj~­
cí v útlém dětstvi; mezi nimi .pak existuje podzemní spojení . Dítě se stává citÍi vým 

. 1 . . 

na to, co se na něm jako jeho haní nebo chválí . Vrazím-li é.o někoho .ne.úmyslně, necí-
. . 

tím se ~vinen; odsudek by se týkal pouze agr.esívního úmyslu. Proto se mi uleví, mo-
hu-li své chování odvodit z něčeho jiného než ze svého zlého úmyslu. V projekci se 
mllže ve mně exiS>tující špatný úmysl přesunout na někoho jiného '. Projekce nemusí slou­
žit jen obraně proti dotčení vlastní osoby, proti úzkosti a jiným nelibostem, jak to 
bylo řečeno již o animismu . (Pod názvem objekce zkoumal projekci , která není obranou„ 
_experimentálně Ach, Die Analyse des Willens, 1935.) 

Da_lší obranou mO.že být intro jekce, přesun z vnějšku do ni tra . -~Intro je~ce má po­
dle Freuda svój vzor v polykání. Lítě pochopí brzy, že snědení předmětu značí jeho 
zničení, a duševní introjekcí se zbavuje -nepřátelských vnějších objektů. Kromě toho 
má přání pozřít je. Identif~kace dítěte s matkou, pak otcem .nebo jinóu osobou zále-: 
~í v přijetí jejich chování a vlastností a je tedy introjekcí, ovšem ne nutně neli­
bých rysll. Identifikace s nepřátelskými postoji druhé osoby j~ obranou, poněvadž 
zmirňuje pocitovanou nelibost s jejích agresí. (Identifikace s agresorem.) Ten, kdo 
sám jedná, nebó alespoň smýšlí agresivně, přeěel od pouhé pasivi+.y k aktivitě. Z pou­
hého objektu agr ese se otává jejím nositelem, subjektem . Jiný případ identifikace , 
který zmírňuje bplest, je identifikace ~e ztrac~ným předmětem lásky ("budeme jako 
on" ). Markusiewicz ref .eroval o dítěti , které po ztrátě milovaného kotátka prohlási-
lo, že je tím kotátkem , lezlo po čtyřech ap. (Freud 192~). · 

(K pochopení id ~ntifikace je 'třeba si uvědomit, že v jistém smyslu probíhá i 
. . . ' . 

vědomě, například· napodobí-li se v pubertě vzor, nedostupná, ale . obdivovaná osoba • 
. · ~ 

Identifikace jednotlivce se skupinou nastává vytvořením pojetí ~my". Jako takové 
primární "my" ppcituje dítě sebe &.matku ještě s neúplným rozlišením obou. Tato iden­
tifikace je ovšem. bezdě~ná. ) ., 

, Příklad na identifikaci jakožto obranu uvádí ' A. Freudová z praxe výchovnéhó 
poradce Aichhorna. Setkal se s ho.::hem, který uváděl svýnµ. b , e z d ě č n ý m '1 gri-
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/. ·' .masami spolužáky ve šmích, kcyž byl kárán učitelem. Bylo to : karikováuí učitele . Je 
to případ identifikace s úto~níkem; kárání bylo hochort nesnesitelné. Šes~iletý _pa­
cient Freudové přišel od zubního lékaře, ~kde proti očekávání musil trpět bolest. 

' . . , 
Chtěl l~t předměty, zaostřoval.v tu _žky a lámal jim špičléy. Agr,ese mllže vyplývat 
z úzkosti před útočníkem. 

I v 

~ytěsnění je proces, jímž se z vědomí odstranuje ne~o k vědomí nepouštějí vni tř-
ni impulsy, jež představují ~okušeni n~bo tresty nebo s něčím takovým souvisí . Pod­
statné poznatky o vytěsnění objevil Freud v dlouholeté -praxi. Vytěs,něním se duševní 
hnutí nezbavuje síly . a pllsobnosti; pr osazuje se nepřímo (odnožemi). Dočasné zapome~ 
nutí dobře známé věci je běžný př1pad vytěsnění s motivem le ckdy prokazatelným vol~ 
nými a~ociacemi. V neuróze jde o vytěsnění dókladnějši. Afekt původního hnutí bývá 
pak spjat s jiný~ obsahem. DÓ vědomí se dostávají odnože vytěsněného, jeho zkresle­
ná vyjádření, která zase ještě bývají vytěsňována. N denním snění se do jisté ~íry 
prosazují odvozeniny vytěsněných obsahů, al ~ přiblíží-li se blíže k základnímu vy­
těsněnému hnutí, jsou rychle zapomenuty . Analy t ik pos~řehne mezery, které jsou způ­
sobeny ve vyprávěném materiál'u vytěsněním. Jindy naopak se nepříjemně vnucují znóvu 
a znovu některé odnože vytěsněných obsahll. Fen1(;!hel souJ.í, že sexuální obsahy jsou 
častěji vytěsňovány, kdežto proti agresivním se ' ego br ~ní ·spíše ostatními způsoby 
obrany . Tomu odpovídá vých~vr;Ý postoj, v němž se o ·sexuálních. věcech vůbec nemluví. 
Dnes však není chování vychovatel\l důsledné a tak dochází častěji u dítěte k jiným 
druh~ obrany proti sexuálním impuls\lm než k vytěsnění. Z namáhavého vytěsňovacího 

·boje mohou pocházet únava a pocity méněcennosti u neurotikd. 

Vytěsnění se podobá popření nepříjemné událos ~i nebo stavu. Ale v tomto přípa­
dě jde o vnitřn{ impuls, jehož se nelze odstr.aněním z vědomí zbavit, le .daže by se· 
zdařila sublimace .' Nepřijatelná hnutí .mohou_ být zbaveňa 11činnosti také tím, že oso- • 
ba spí; proto se ve snu spiše projevují, ač i . zde funguje · c_enzura. Rovněž tak odpa­
dá vnějši účinnost nepřijatelných hnuti v mrákoteych psychotických stavech . Vytěsně­
ní se projevuje jako hlavní forma obrany v konverzní hyst erii, kde se v tělesném je­
vu, např. hysterické obrně, projevuje •·nežádoucí hnutí i jeho zákaz •. Ve fobii se vy­
těsní původní objekt, ale zůstává úzkost z toho objektu, na k~erý nastal p~esun .• 
Vytěsnění u dosp~lého nava .zuje . vždy na pdvodní dětské vytěsnění, k~erá mohou mít mo­
tivy, jež dospělá část j~ odmítá . ' 

Vytěsnění je.' obdobou útěku před vnějším nebezpečím, ale neděje se vnějším pohy­
bem. (Do+lard a Miller 1950 vykládají vytěsnění útlumem, který je zpllsoben jinou 
silrJOu reakcí; byl by to tedy dtlum vnější. Ale neurotické vytěsnění je trvalé . ) 
~unberg soudí , že nejprve se vytěsňovanému obsahu odebere libido v předvědomí a pak 
se opět~je pllvodni forma obrany : . Ani to • není jasey ~klaď. AčkÓli tedy -vytěsnění mll­
žeme pozorovat v malém i ve velkém, klinicky i experimentálně (amnézie přikázaná 

· v hypnóze) ,, přece není jeho ·mechanismus vysvětlen. Dá se soudit, že je nelze vyložit 
bez _hierarchického modelu nervové soustavy. 

Identifikace a projekce jso~ ·zvláštnim rřípadem přesunutí psychických energií. 
Jednoduché přesunutí na jiný objekt je Qbrariou ve .fobii (strach . z kon~ místo otce) • . 
V nutkavé neuróze se vyskytuje přesunutí na nepatrnost . Reik ovu pacientovi se vnu­
covala . představa , šedých chloupkll na černém pozadí; analýza ukázr.la, že to znamená 
oslí uši a posléze nadávku otci, že je osel. Reik upozorňuje, že přesunutí na, nepa­
trnost se vyskytuje často v náboženství (lpění na slovíčku-v dogmatu nebo posvátném 
( . , 

textu, . na drobnosti obřadu). · 

Jindy slouží obraně přeměna pud~. Je to především :,řeměná pasivitý v aktivitn 
nebo _nsopak, speciá'.Lně přeměna aadism11 v masochismus. Je to zde přesun ÓQjektu pudu 
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z nejá na já. Katdý jistě viděl děti, pravi ,Nunberg, které celóu svoo zlost obráti­
ly proti sobě, když jim bylo zabráněno vybit ji na_ druhém . člověku. Slabě! formy to­
hoto př~sunu jsou pf-ehnané obavy, starosti a výčitky sobě, které nastupuji místo 
agresivn~o hnuti vllči milo.vanému druhému. 

Reaktivní výtvory. Tento pojem zavedl Freud r. 19050 Reaktivni výtvo'r :je trva­
lá osobní tendence, ~terá je přililo namířena proti nevědomé tendenct. Je to osobní 
rys namířený proti některé silné, trvalé nevědomé tendenci. Je to tedy druh proti.:. 
pudové obraný. Je však trvalejší než mnoho jieych případd obrany, které jsou obra­
nou proti přechodnému ·hnutí nebo jecnotlivému případu. Je · mnoho přip'adll projekce a 
~těs~ění u téhož člověka, ale reaktivních výtvore je jen . několi~, což souvrsi s je­
jich t~alostí a ·Óbecnoeti. (Reagují na celý pud, ne. I)8 nějakou odnož nebo případ 
pudového hnutí.) Některé z jednorázových obranných reakci, event. opakova~ch, mo­
hou přejít v trval1 reaktivní výtvor . 

Nutkavý neurotik v nevědomí je pudově přitahován špínou a nepořádkem. Vzniká 
u něho reaktivní výtvor, smysl pro čistotu. Je to rys jeho osobnosti, který se pro­
jevuje, i když zrovna není . ·zvláštní · pfíležitoat být ve ~pině. Že to je obranný rys, 
se projevuje náročností a rigiditou jeho čistotnosti, a co _je přesvědčivější, pro­
jevem pllvo.dní pudové iáliby / např. ve snu, ale občas i ve bdění. 

Reaktivní výtvor se mOže opírat o vrozené pudové sklony ., které jsou v protikla ­
du k .pudu, _, jemuž se bráni. Tak je ~ vro .zeným afektem spojeným s vyvrhováním ze 
žaludku ," ale získaně je vyvoláván pouhou špínou, nebo dokonce morální ěpatnosti. Ta­
ková reakce hnusu dek nemusí . nabýt rigidnosti reaktivního výtvoru. Význam hn°usu u 
člověka · j~ vdbf?C velk,ý, což souvisí podle Fr~uda s tím~- že vznik rodu člověk · je spo­
jen se vztyčením postavy, takže čichová orientace ve světě se stala ~n~ významnou. 
Kdežto jiní samci jsou přitahováni pachem menstruující · sami ce, ztrácí u člově~a čic~ 
vedoucí místo mezi přitažliv_ými pohlavními podněty. Hnus je výchovou přenášen na ob­
jekty, . kter .é se pllvodn~ dítěti nehnusí, jako jsou ~kaly. 

, 

Matka, která vytěsnila svou nenávist k dítěti a chová se k němu s přeh~u 
laskavosti, chová se podobně jako člověk s obecnou reaktivní sympatii. Ale v tomto 
pfípadě to není obecný r:,s„ ny~r! týká se jen jednotlivého objektu~ Nutkavý neuro­
tik m~že mít jako reaktivní výtvor rys vše obecné laskavosti proti -svým sadistickým 

1 sklonOm. Filosof' Ladislav Klima, k1erý ve svých spisech projevil otevřeně anální a 
agresivní záliby, choval se ·k lidem s pfehnenou zdvořilostí. Bylo to reaktivní, ale 
poněvadl · jeho pudové sklony nebyly z jeho ·vědomí vytěsněny, nebyl io reaktivní yý-

. _. " . . 
tvor v plném SIII.Yslu. Ale p~ávě tím se lišil od obyčejného sproatáka, ktecy se nijak 
neomezuje. 

Kromě hnueu existuje jiný vrozený . afekt . sloužici,obraně, ·totiž etudo Čiověk0 
ktecy je abnoI'Jllálně stydli,cy, má .r~aktivni v1tvor P,roti svému exhibicionismu. Zana­
lýzy lidi trpících strachem z červenání vyp]1vá, ie maJ1 sklon vystavovat své .pohla­
ví a zárov~ň strach, ·že o ně pM-Jdou. Freud vysvětluje vznik studu o~cně · opět ze 1 

vzpfimeni postavy pračlověka, čim! se staly genitálie viditeln.;ými a potfeb~ ochra­
~• Stud v civilizaci Je vypěstováván proti · 'nahotě vdbec; v podrobnostech se jeho 
obsah měni a mÓdou. Dítě - je vycllovávéno~ aby ekr;ývalo vym§ěovaci funkce a styděl~ ee 

· za . ~jich ukazováni, tfeba bezděčnéo Dět_i i u ~ch pozorují tyto funkce p\hfodně . 
s vellcym zájillem. 

(Jak se uči v psychologii, Jei stud stavem já, kde!to hnus se vztahuje na ob- . 
jekt. Zobecněná funkce studu je proto poně.kud jiné nel•u hnusu, nebýt pfedmětem ha­
ny a oetudy e) 
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O některých reaktivních povahových rysech bude tlále řeč v oddílu "P~ychoanaly­
tická chárakterologie", zvláště o soucitnosti. Patfí •tam věechn;y obrany 9 jd mají 
trvalý ráz osobních vlaetno~t:í. Anna Freúdová líčí pf-ípad reakti vniho al _truismu vy­
chovatelk;y. V dětství chtěla mít krásné šaty, mnoho dětí a· měl~ _ mnohá jiná egoistic k~ 
přání. V dospělosti se stala skromnou a nenáročnou. Vzdala se i touhy po rodinném 
životě, ale byla ddvěrnicí v milostných záležitostech jiných žen. Místo touhy iíbit 
se nastoupila reaktivní skromnost, ·m1sto ctižádosti nenáročnost. Jak se to stalo, 
to bylo odhaleno v její analýze; mimo jiné zažila těžké zklamáni, když . se zamilova­
la .do přítele své starě:í sestry. V tomto případě nastáv ~ projekce vlastních erotic­
kých· přáni do zamilovaných druhých; s takovými lidmi se identifikuje a pomáhá jim 
v uskutečně~í toho, co u sebe odmítá. dčastní se zde několik druhd obrany ve spoje­
ní, co~ bývá pravidlem. 

V nutkavé neuróze· se vyskytuje zvláětní druh obrany "Ungeschehenmachen", anulo­
vání tohO, co se stalo,opačným vjkonem. Pacient se např. nutkavě modlil za uzdrave­
ní své nemocné matky, ačkoli nevěřil; Na to si .~l nucen dát si přes ústa lehký po­
líček. Když· dospělý ·čte na . záchodě. pfi ~leni, kompenzuje ztrátu části svého těla 
přijímáním. Většina příkladd má však zřejmě iracionálně magický ráz, např. poeyb 
vlevo musí být vyrovnán po.eybem doprava. Elia Sharpeová . ukázala pi"íklady, kdy vědec­
ká nebo umělecká činnost je nevě.domě zaměfena k tomu, aby se anulovaly,. destruktivní 
fantazie. (Po publikaci Jungových den:íktl by byl na to vhodným příkladem Jung.) 

Izolace, o niž .byla zmínka na počátku, je obrana, v niž se ztratí spQjeni impul­
su ne'bo přání s tím, -~ čim . významově souvisí. NejdlUežitějěí případ je izolace obsa ­
hu od afektu. Tak se v nutkavá n~urÓze objevuje myšlenka na vraždu nebo inceét, 
eni! by subjekt prožíval afekt k tomu přisluěcy~ Izolací je rovně!, ,když si osoba 
se závadeymi impulsy pouze .hraje, aniž ·by pomyslila na Jejich opravdové uskutečně­
ni.- Závadné obsahy mohou být zpracovány v ·hloubání a f'iJ.osof'ováni ; tedy myšlenkami, 
odděleně od citu a od vlivu na skutečný !ivot. Tím ee. vysvětluje, proč takové m,yšlen­
ko_vé činnosti a výtvor:/ Jsou pro neur~tlka nesmírně záva!né. NěkteM pac~enti izolu­
jí analýzu, k'teri se podr~buJí„ od o~tain!ho !ivoia, co! je někd.y zddrazněno zv~At-,., 
ním oddělovacím rituálem. Některé děti doká!ou zcela izolovat !ivot ve ěkole od 11-
vota v rodině nebo od tohoto svá osamocená tajem~tvi. Izolací Je i rozdělení ambi­
·valentn!cb ci td k rodičOm pfi přesunut:! na ruzné postavy, Jako na dobrou vilu a 
zlou čarodějnici v pohádkách. Freud upozornil na to, !e ve vývoji logického 11\Yělení 

. Jde nejprve o izolováni icyělenek od vlivu .af~ktd, co! je výkon na _cestě k objektiv­
nosti ve směru principu reall ty". U nut~vých neÚr~tik11 Je tato izolace kar.ikována 
a při '-tom se nevědomě prosazuje právě iracionalita. Hmotným prototypem izolace Je 
tabu dotyku, které se vztahu.je v rdzných kulturách na rdzné pfedměty .-a individuálně 
se objevuja ·u _nutkavých neurotikd. 1 Něktefi nutkaví neurotikové pečlivě oddělují rozné 
činnosti časovým intervalem nebo prostorovou mezerou. (Kretschmer nazval •izolující 
styl !ivotní schizoidním. Nebylo všák dokázáno, !e by se u té!e osoby prosazoval 
ddaledně ve všech psychických projevech.) · 

Regrese j~· proces, který lze definovat popieně; . je to návrat k ·vývojově nHš!m · 
f'ormfimo(Ribot se ~al. regresí v duševních 'Chorobách a soudil, !a -vývojově nejvyš-
61 V,kon_y tl'pí nejdfíve; ukázal.o se věak, !ev deterior.aci i stárnutí ťrpí víc vn!- · 
mdní . tvard a vštípivost ne! slovní !J\YŠlení. Regrese nemusí .bit teey celkově 9bráce­
ním vzestupného vývoje . Podobné to je s regresí pfi duAevních -cborobácb napf. pfi 
echizo~renii. Je tedy t~ba označit konkrétněji, čeho se regrese tjká. Lewin .experi,­
mentálně dokázal, !e děti při :frustraci regredují doěaaně k primitivněji(~_ zpdsobu • 
hry. 'l'ato regrese je blízká 1regNe1, o které mluví psych'oanel.jzaJ BUilá zkušenost 
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s malými dětmi ukazuje, že při velkém zklamání nebo jiné citové ráně regredují na 
nižší stupeň tak, že se · opět pomočují nebó- pokálejí. Zde a jinde v psychoanalýze 
jde o regresi na nižěí stupně pudového vývoje, ale také o ' regresi funkce ·já, do níž 

, spadá experiment Le·winilv.: Regrese milž~ sloužit jako obrana. Na rozdíl:_ od ostatních 
obran však není d~lem ega, nýbrž postihuje je _. Libido_, jemuž se nedaří najít uspoko­
jení na vyšším stupni, vrací ·se .na stadium nižM . V neuróze nastává regrese od se­
xuality dospělého k infantilní, a. to na stupeň,· kde předtím byla dos~i silná fixace. 

' , 
Nastává• např. změna erogenního pásma k orálním symptomilm; v nutkavé ne?I'oze nastává -
pudová regrese na fázi .análně sadistickou. Tato regrese je ovšem spjata .s někdejší-

, ' 
mi· dětskými komplexy, takže vyhnutí se dospělé situacj. regre 'sí nezbavuje p~cienta 
nesnází . 

Obrana se obrací _proti neptijatelnému pudu a prqt~ 1afektilm, které z něho - tře­

bas nepřímo~ vyplývají. Obrany proti afektimi zasluhují ;vláštní pozorno ~ti zejména 
! enkrát , když se obracejí zobecněně -proti afektilm vóbec, ačkoli . póvodně to b~la 
obrana proti urči~ému efektu. (Vědomým obrazem ._obra:ny je . se_}:>eovládání, nepodlehnout 
pudové žádos.ti nebo nepodlehnout citu, vědomé p_otlačování snahy nebo citu . Děje se 
prostým zapuzováním nebo pomocí opač;iého sklonu, což odpovíd _á obraně vytěsněním 
resp . reaktivním výtvorem.) Obrana proti afektilm vede nejprve k afekti vní nestálosti , 
po~ěvadž afekt , jemuž bylo zabrán~no v, projevu, se projeví nějak jinak, později 

však se mdže podařit dosáhnout stavu afektivní ztrnulosti vóbec; o tom bude řeč 
v psycho~lytické charakterologii . . " . , 

, Dočasnou, ale účelµou obranu proti af~ktu je jeho odložení. Je to časté u vzte-
ku a ·ve ,smutku. _Místo· nez~oceného záchvatu žalu . se v naší civilizaci _truchlí dlou­
hou dobu. Rovněž tak je „známo, ·že strach ve velkém ·nebezpečí se móže .. dostavit až 

. ' 

po pominutí nebezpečí (psal o tom Pfister, Int . z. Psa . 16, 1930). Také stud a hnus 
~e móže dostaviťaž po .situaci., kted jej vyva:i,ala . llnava se pocituje . často až po 
úplném prekonání toho, có vyžadovalo velké 'úsilí • . Fenichel se · zmiňuje o otupení, 
které nastupuje napřed místo prudkého afektu. (Pak by to byl jaktsi ne.dhrani~ní 
útlum. )' Zmlrnění a přitom· prodloužení smutkové reakce je proces utvářen.ý ve spole­
čenskýcq formÁch. Tyto formy napomáhají vóbec zvládnutí nadměrných afektó . 

Af~kt ~mdže být přesunut~ jiný objekt, třebas bez'1 ,~, coi je dobře zná­
mé ve vzteku. Místo prožití afektu mdže ~stat jen vegetativní děj, ekvivalent afek­
,tu (prójem, buěen:ť srdce ,, třes). Projekce, introjekce a izolace, popsané jako obra­
ny proti pudilm, se uplatňují i u a:fekt6. Reaktivní zdóraznění opaku se pozoruje rov­
něž i u afektu: odvaha překonávající strach, nestydatost překonávající stud ap . 
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Psychopatologie 

Psychoanalýza vznikla jako nauka o neuróz~ch. Freud se několikrát zabýval 
problémem psychóz, zejména paranoiou (4 pojednání), ale považoval je za d~ševně nelé 
čitelné, poněvadž libido je~ nich soustředěno na vlastní osobu (narcismys) a ne-

. ~ . . může se tedy vytvořit l~čebný citový vztah, pře~s k terapeutovi. To však neplatí 
absolutně, takže mnozí psychoanalytikové se věnují i psychoterapii µsychÓz. Je vy­
pracována podrobná psychoanalytická teorie p~ychÓz, kterou se zd_e nebudeme zabývat. 

Materiálem pro celou psychoanalytickou teorii jsou především analýzy jednotli­
vých pacientů; z malé části také normálních osob, které se podrobily analýze, nej­
častěji proto, aby se připravily k povolání analytika, jindy, aby prohl ou~ily své 
psychologické poznání. Freud uveřejnil 8 dosti podrobných chorobopisů, nebo jejicň 
částí a :;dílčí ~d~lení z IIIIlOha jiných případů. Sám se zmiňuje o · požadavku, aby zprá-

. vy o průběhu analytických hodin byly úplné. Ukazuje, že požadavek ?oslovné repro­
dukce je nesmyslný. Z materiálu je třeba vybrat to, co je podstatné. V psychoaná­
lyti-cké literatuře je však ve stručnější podobě obsaženo veliké množství empirických 
dat. Ch. Berg, který uveřejnil přes 100 stručných analytických chorobopisů, podal 
v . Jmi ze Deep Analy sis (London 1946) obšírnější vylíčení ·jednoho případu téměř na 
230 stránkách. Kdyby byl proveden doslovný záznam, vzniklo by, z toho několik knih. 
Trvání jednotlivé psychoanalýzy skládající se ze sledu 3 až 5 hodin týdně se počítá 
spíše na roq než na měsíce. 

Freud konstatoval, že prakticlcy cíl analýzy vy•léči t pacienta nesvědčí čistě 
teoretickému bádání. Ale to je nesnáz lékařské vědy vů~e~. Z praktických důvodů 
byly hled~ různé kratší cesty psychoterapie. Z ana~ytiků v tomto směru nejpro~ 
myšlenější metodu podal Franz Alexander. Freud se · nestavěl zásadně proti variantám 
·svého léčebného postupu nebo i jiným cestám, ale za teoreticky nejvydatnější poklá­
dal klasickou metodu psychoanalytickou. 

Příčina neurózy. Freud byl nejprve př~svědčen, že příčinou neurózy je trauma­
tický zážitek, tj. takový afektivní zážitek, který pacient nebyl s to zpracovat. 
Ale ne každý člověk onemocní po silném trapném zážitku . Co je pro individuum trau­
matické, závisí tedy také na tomto individuu~ __Traumatický·zážitek byl podle starší­
QO názoru Freudova vždy sexuální, ale vědomím ·pacienta odmítnut. U některých p~cien­
tů se pak ukázalo, že v dospělosti žádné . duševní trauma neutrpěli; zde však objevil • , ' I sexualní trauma v dětství. Ale zde opět je známo, že mnoho dětí při stejných zážit-
cích se neurotiky nestalo. Na druhé straně se nepodařilo - objevit u některých neuro­
tiků vůbec žádné · dětské sexuální trauma. Místo toho šlo o trapné zážitky z dětství, 
které teprve v rozšíř.e~ém pojetí Freudově mohly být 'nazvány sexuálními. P~sléze _ 
Freud opustil i toto pojetí jako příliij úzké. Někteří neurotikóvé si vybavovali sice 
takové zážitky, ale ukázalo se, že to jsou pouze _je jich fantazie, přání, která na­
razila r:!-8 odpor skutečnosti a~ odpor vnit~ní. 

Freudovo konečné pojetí je tedy toto: neuróza vzniká ze součinnosti d,ou spe­
cifických činiteld, vnitřního pudu, který je u individua v některé fázi svého . vývo­
je fixován, a vnější události. Tito dva činitelé se doplňují. Při silné fi~aci může " ') > '- , být vnějěí událost nepatrná a naopak skutečná otřesná udá~ost mdie způsobit neurozu 
i bez výrazné fixace. , Záleží na obecné individuální choulostivosti k nelibosti a 
s tím související dispozici k úzkosti. 

(Eysenck sleduje v -neuróze zejména tento . konstituční faktor , co~ je vrozená 
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stránka neuroticismu, rysu, který považuje za jednu ze · základních dimenzí osobnosti 

a spojuje ji ·s nadměrnou citlivosti vegetativní~ D'isposice k: neuroticismu je zčásti 

dědičná, jak bylo prokázáno statistickými studiemi. Také Freud předpokládá dědič-
. . I 

nost sklonu k neuróze. Eysenck odpovídá i na otázku, kterou si kladl Freud~ proč 

určité individuum onemocní jedním druhem neurózy a ne jiným. , Přitom věak rozliěuje 

jen dvě velké skupiny neuróz .) 

Silnějěí pud činí pravděpodobnějěím, že vznikne vnitřní konflikt a tím se zvět­

šuje i pravděpodobnost vzniku neurózy. Proto je puberta dobou zvláště častých neuro­

tických jevO. Složení pudil m~e být už dědičně nevhodné a tím posilovat možnost 

konfliktO, nejméně příliě mnoho destruktivnosti proti erotice. Konflikty jsou však 

vyvolávány nejvíce a nejdříve ze sociálního prostředí a p~k z něho odvozecych vnitř­

ních požadavkd. Proto vznik neuróz závisí na tlaku tohoto prostředí, na jeho kvantu - ' . . 
a na j _eho rozloženi na rllzné pudové ~lo_žky. Dá se tedy očekávat, že neurózy v rOz-

ných dobách budou rOzné. (Tento ~akt byl někdy uváděn jako námitka proti psychoana­

lýze, ale byl znám již Freudovi ·.) 
, . . 

Z jednotlivých ne\i\I'oz si věimneme jen těch, které byly hlavním východiskem 

psychoana~tiéké teorie. První Freudov,y případy byly hysterie a to konverzní eyste­

rie a pak tcysterie úzkostné (:fobie) •. 

Konyerzní hysterie je neuróza, v ·níž tělesná pórucha předstawje nějakou 

myělenku; jakou, to odhalí analýza. Hysterické záchvaty afektO mohou být např. zá­

chvatov1 smích, jako tri~ splnění fantazírovacych hostilních přání. HystericJtt 

pláč se často týká konfliktO týkajících se močení. Podmínkou vzniku konverzní hyste­

rie je erotizace celého těla a sněni, které - aspoň zčásti - nahrazuje život. Tělesné 

f'unkce se ta~ stávají vyjádřením sexuálních 'přání a zároveň i jeJiCh odmítáni. Pfí­

klady:nechutenstv1 - odmítáni sexuálního hladu, zácpa - výraz pfání být těhotná 1 

trest za to. Nejde tu o zákonitost; nevědomá motivace psychogenní zácpy 1 nechu­

tenství mO!e být jiná. Těbotens\ví md!e bjt hysteričkou imitováno tloustnutím bfi­

cha. FenichelOv příklad: Pacientka pocitovala bolest v dolní čá~t1 bficha (bez orga­

nické nemoc.i). Vy jadřov.alo to touhu po ně!n~sti o,tce, kterou ji projevil v dětství, 

když měla záchvat apendicitid)•• Souvislost bysterických bolesti s dětskými nemocemi 

je dosti častá. Složitější případ je identifikace s jinou osobou. Freudova 'pacientka 

Dora záviděla paní ~. , její sexuální zkuěenosti a dostala kaěel jako ona. Děvče 

· omdl'elo ve škole, ,když dostalo milostné psaníčko. Nato omdlévají i spolužačky. l;Jve­

dené přiklaey dokazují, že neurotický symptom je kompromis, na jedné straně je -spln~­

nim pudové~o.přání {sexuální zkušenosti, otěhotnění ap.), na druhé straně jé trestem 

za to _{bol~st, tělesné obtí!e) . jiný druh :konverzních symptomd jsou obrny a ~řeče. 

Písařská křeč md!e vy jedfovat zákaz psací činnosti, kterou se sledují zav.rženíhodné 

cíle. Hysterická kontraktura je obrazem rigidity, vznikající z ko~liktu protichdd-

, eych impulsO. ~omnambulismus je bysterický jev, který se odvozuje z dětského přáni 

pozorovat rod~če v noci, ~ebo j1ndy z přání utéci z domu. Někteří lidé se čef'Venají 

při jakéko~i zmínce o sexuálnosti. Většinou je v jejich neyědomí přání exhibovat. 

Proč se vyjadřuje neurotický konflikt právě tělesným symptomem, není zcela 

jasné . Freud zjistil, !e vývoj libida u hysterika musil dosáhnout f'allckého stadia. 
,• -

;otéž platí pro f'obii čili t1zkos tnou })y&ierii. ROzné tělesné psychogenní nemo -

ci jsou pro dětský věk · -zvláětě charakteristické .• Dětská f'obie je pak velmi častá . 

v období oidipovs kého komplexů.~ případě f'obie nemizí z vědomí věeckÓ jako u kon­

verze. Freudem popsaJ,t Jeniček se bál koně. KdtÍ v nevědomí pfedstavoval otce; strach 

z otce byl oidipo~ský . Strach z volného prostranství (agorafobie) unl!e vyjadfovat 
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strach z pokušení k sexuálnímu dobrodru!etv! nebo . strach ze znásilnění: Strach ze . . . ' . , . 

znásilnění mMíe být poěát~čním stavem psychózy, častěji věak to · je ázko.átná hyste-
rie, v níl pacient . poci tuJe nardstán:í · síly · pudd. Strach z pádu . z výěk:y md!e · být -. 

. ' 
strachem z trestu za· nevědomé -vra!edné pf'éni, anebo padání představuje v nevědomí 

· zakázané sexuální vzruěenío Úplné přesunutí na jiný . objekt není nezbytným znakem 
fobie~ Strach : z noM.' a nil!ek ml'.iže představovat strach z kastrace, stejně jako nesná­
!ií-11 někdo pohled na mrzáky a zraněné· lidi. Přesunutí má .obrannou funkci proti • 
úzkosti. Jeníček_ se mohi_ vyhnout koním, kddto otci ne; nemusil se tedy často bát. - - .,_ - , 
Obsah fobického strachu (že kiln kousne) je často trest za ,zakázané přání. Fobie ·do-
spělých je regresí do <lětství, kdy dítě se cítí bezpečn~ doma. Zřejmé je ·ťo ve fó-, 
bickém strachu být sám. 

Nutkavá neuróza zále!í v tom, že se objevují • nutkavě ieyělenky nebo impulsy zá­
vadného obsahu, jimž se osoba úporně brání. Nebo se projevuje nutkavými činnostl!li, 

které jsou neěkodná, ale bud zcela nerozumné a nedčelné, anebo nerozumně přehnané •. 
Nutkavá neuróza je slo!itějěi Jev než konverzní hysterie a fobie. Jo~es (19i3) upo­
zornil na to, že pudy, která se v této neuróze prosazují a s nimU zároveň probíhá 

I , 

boj, jsou anální a sadistické~ Freud výlo!il tedy nutkavou .neurozu jako regresi z ge-
1 

nitálního stádi~ libida na análně-sadistické (jako se něk~ stávají _ženy, které pře­

stal.3 pohlavně žit,avárlivými, tyranskými a lakoteym1). K tomu existuje individuální 
disposice ve fixaci libida na tomto stadiu. Při tom ově·em při této neuróze •zll~távaji 
jeětě i genitální .složlcy pudové, z nichž nastala regrese ze strachu před kastrací. 
Ale to je jen jedna stránka věci. Druhá jsou zpilsoby obrany. igo používá jiné obra-
ny proti pudilm, jako reaktivní rysy povahové, i .zolace, anulováni. Vilči supeťegu se 
chová ego talc; jako v dětství k vychovateli - poslu~ně 1 vzpurně (obojí se mllže 
střídat nebo spojovat). Pacient, který z nutkavých dOvodll nebyl .s to č.istit si zuby, 
si za nějakou dobu za to spílal a. políčkoval se. Jin$ si dělal do notesu značky, 

. ·~ ~ , 
označůjicí pochvalu a pohanu ~vých skutkd. Lwělení se mdže stát v nutkavé neuroze 
nositelem konfliktu, nastává nutkavé hloubání nebo poc1\)'bování. Ego se dčastní obra­
ny dale _ko akt!vněji než v hysterii. Freud proto vidí spolupříčinu dispozice k nutka­
vé neuróze talcé ještě v poměrně větěí vyspělosti ega~ Nutkavá neuróza se nevyskytuje 
jeětě v předěicoln:!m věku. Ukázalo _se, že s . rllstem civili .zace ubyl o hysterii a · při­
bylo nutkavých neur()z. Léčení nutkavé ·neurÓzy je obtímějěí než léčení ~sterií. 

. , , . 
Konverzní a·~zk oétná hysterie a .nutkavá neuroza jsou neurozy nejdllkl.adněji 

zkoumané Fre udem. Psychoanalytická psychopatologie věak zahrnuje i výklad ostatních 
psychogenních duěevnich chorob, jako traumatických- ~euróz,orgánový ch poruch (psy­
chosomatických),.neuróz impulsivních, j~o jsou náhlá átěky, kleptoman1e

1
, pyromanie, 

posedlost -hrou, narkomanie,- 13Pec. alkoholismus a poruch sex~ální funkce. 

Zde neni místo na zprávu o variantách psychoana]3ti cky založené psychoterapie. 
' Existuje 1 skupinová p~choanalytická psychoterapie a rllzné terapie, v nichž je lé-

kař aktivnější než v klasické psychoanalýze. Psychoterapie děti vyžaduje . jiné tech-,. 
niky než volnou asociaci a terapeut plní některé funkce výchovné. 

Pfehled podle ·Fenichela 

V neuróze se na základě tlaku vnějšího světa a nadjá ego staví proti id; ale 
id se snaží opět prosadit; v neurotickém symptomu nebo charakteru se. vytváří kompro­
mis mezi požadavky id a obrany proti nim. V něm je ověem já ve svém prožívání ochu­
·zeno. 
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V psychóze se prosazují požada;ky id proti poznávání skutečnosti. T~ je falěo-' 
vána halucinacemi a bludy nebÓ. nen:í .vdbec přijimána. Syn:tetH:ká \iloha já selhá~á 
v neuróze především vdči nárokwn ld, v· psychóze vdči vnějšímu světu. v ·obou případech 
však .nastává pokus o .nápravu; v psychóze snaha zís~at · opět ztracený vztah k objek­

twn. 

V melancholii pak jd~ především o ·konflikt mezi ·naq_,j_á a já. Toto já do sebe 
pojalo ztracený vnější objekt (např. toho, kdo zklamal v lásce); nenávist wči němu 

se .pe.k· projevuje jako nemi+os~~é výčitky se strany nadjá vdči já. 

Já mdže některou svou částí vyhovovat jedné, jinou jiné ze tří instancí, jichž 
nároky 1má syrttetizovat. Pak se· .stává nejednoteym, podivínským. _ 

Psycho~lytická charakterologie 

, .. Tento termín užívá Fenichel (1897 - 1946) ve svém přehledu povahových poruch 
·cí945, v menším rozsahu již před tím něme,cky). Charakterem se rozumí především rys1 
ega . Ačkoliv již Freud P,Opsal některé případy neurot~ckých charakterd, přece se po- . 
zornost věnovaná charakteru .v pozdějších letech zvýšila. Nejprve to bylo„ př~ analýze 
odpord, čemuž se speciálně věnoval Wilhelm Reich, souhrnně v knize Charakteranaly­
se (1933). Druhý ddvod k rozvoji psychoanalytické charakterologie je podle Feniche- ' 
la změna povaey neuróz v posledních de~iti ·letích. Změnila se výchova a postoj k pu­
dwn a následkem to~o ubylo ostře vymezených neurÓz, v ni~hž symptomy jsou rušivým 
prvkem v jinak ucelené osobnosti. Nyní zasahují ROruchy častěji . přímo do povahy •. 

. \ . , 

Nejednotnost <4lešní neurotické osobnosti je odrazem nejednotnosti její výchovy. 
V současné (rozuměj. kapitalisti .cké) společnosti jsou nejvýraznější konflikty mezi 
ideálem osobní nezávisÍosti a , regresivním přání pasivní závislosti. V tom souhlasí 
Fenichel s Frommem (1941), ale nepřijímá jeho odmítnutí Freudova systému. 

Zatímco d~íve byly středem pozo 1nosti neur9zy , v nichž ~e ·neustále odehrává 
boj pudil proti potlačujícím instancím, vystupují ·nyní do popředí trvalé ·, strnulé 

. ·, 
postoje, jimiž ego ódmítá pudová nebezpečí. Charakterové rysy se však nevyčerpáva-

jí obranami proti pudwn. Podle Freuda jsou b~d projevem p~vodních pudových hnutí 
J • ' I • 

nebo jejich s~Qlimací nebo jsou reaktivními výtvory proti puddm. Zdařilá sublimace 
je projevem .duěevního zdraví, a proto jí psychoanalytikové věnují pozornost jen 
mimochodeci. Některé neurotické charaktery ~e jeví svému okolí jako podivír..i; jindy 
jde o lidi na povrchu zcela nenápadné . -

Charakterové rysy rea~tivního typu jsou bud · \inikové (fobické) nebo opoziční 
(reaktivní výtvory). Výsledkem takového neurotického charakteru je bud všeobecný 
útlum, \inava a _rigidita, nebo se pudová hnuti přece jen derou navenek. Příkladem 

~eaktivního charakteru . jsou asketi, kteH si nedopřávaj·í žádné potěšení. ·Někdy se · 

věnují boji proti určitému 'zlu (alkoholu, týrání zvířat, · pojídání masa aj.), totiž 
tomu, které vyjadřuje jejich potlačované pudové sklony.~ Někteří neurotikové neustá: 
le nutkavě pracují, aby se zbavili pocitu nepříj~IIU:é~o napětí, , jehož pdvod ·'jim není 
znám. Sem spadají i "nedělní neurózy" (Ferenczi), tj. lidé nešta 'stni v neděli, k§y 
nemohou pracovat. Jiní neurotikové neustále spěchají. I u ,rigidních typd m~že pro­
puknout potlačovaný pudový skl:on (vegetarián se stal řezníke~; častěji čteme v no­
vinách případ, že hasič zakládal požáry, · aby mohl has ~t) . K reaktivním cha;akter~m 
počítá Fenichel kompenzace pocitu méněc~nnosti aro gantním chováním, vělkou ctižá­
dostí nebo ~orečnou aktivitou ·(adlerovské typy) . ·z představy, že dočasná podřídivost 
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zájistí budoucí netávislost, o které · o~oba sní, vychází ~asivně nedospělě chování 
jiných neurotíkó. ·V to~to případě .vše~ reakce na silné přání· být dítětem· je pouze 
fantazií. Reakce mOže ·být .~ířena proti aí'ekt~ .a cit~ vllbec: taková osoba je 
chladně rozumová. V protikladném případě má neurotik nadměrně citově r~akc~ proti 
pllvodním sklon~, .pllsobící divadelně . Norm1Hní člověk si pamatuje, jak cítil v dět­
ství, všeobecně chladný · to zapc;,mněl, .l)řehnaně citový je dosud dítětem. 

Reich nazval reaktivní obranné rysy charakteru charakterovým pancířem. Příkla-, 
dem toho je stereotypní úsměv na všecko, ironie, posměch, povznešenost nade všechno · 
neb~ také strnulé chován~. Jsou to následkY někdejšího prudkého boje proti pudu 

· nebo af'ektu . Takový pancíř má dírky a skuliny, jimiž se přece jen dostávají ob~a.s 
navenek afekty, ale k .analýze je třeba rozrušit jej, aby se ukázaly živ~ konflikty . 

Reaktivní ch~rakter se v~bec zakládá na ambivalenci, odpovídá pregenitální 
fázi v~voje libida. ,Je naznačen tím méně, čím více bylo dosaženo genitální fáze. 
Sublimace a protipudové rysy se mohou v charakteru v ruzném poměru spojovat . V obra­

. ně' ega proti pudu se mllže UP,latňovat opačná . pudová, složka (např. podří~ivost při 
obraně proti agresiviti). M~že se také vytvořit obrana proti obraně, D!ipř. reaktiv~ 
·ní pasivita je překonávána nápadně ·mužeym vystúpováním. 

Jekels (Imago 16, 19.30). prozkoumal 'analyticlcy soucit. Někdy je soucit nepoda­
řenou ·reakcí na sadismus, což se všelijak prozrazuje, jindy se podaří sub_limace 
sadismu, takže so~citná osoba již .sadistická není. Procedtll.'a vzniku tohoto rysu, 
soucitnosti, je složi;tá, což zde nebudu _ ;I'eprodukovát .• 

Všeobecně je třeba upozornit na . to, že tyto výklady charakterových rysll se 
opírají o skuteč~ou historii vzniku _ osobní vlasinosti pacienta zjištěnou vana­
lýze. Nejde tedy o spekulace. Každý případ je jiný, takže ·nebezpeč-í by pylo jen 
v nemístnéD), zobe'cňo_vání. Fenichel zdllrazňuje, že týž manif'estní povahový rys .mOže · 
mít rllzný základ. A poně~adž povahový rys u téhož člověka ~\lže po:házet z několika 
pramenO, mOže se stát, žé výklad jeho vzniku nezdOrazňuje všechny faktory podle 
je jich významnosti • . · · 

y podrobnější klasifikaci rozlišuje Fenichel patologické chování vzhledem 
k ·id, vz~ledem k superegu, v~či požadavk~ vněj§ího světa a patologii integrace po-. 
žadavkO z id 1 superega a světa, kde se egu n~daří syntéza. 

Proti id je to zejména všeobecná obrana proti pudově podmíněným ~fekt~. Pa­
cient, který se cítil nesvdj ve všecň životních vztazích, miloval je,dině matemati­
ku, ve které není afektd '; jiní zdilra,zňují svOj střízlivý realismus, aby se vyhnuli 
svým fantaziím z pudových zdrojO. Někteří lidé jsou citově frigidní , jen tenkrát, 
když by af'ekt (často to bývá vztek) měl• dostoupit větší ~ýěe~ Ve snění' s~ cit~ 
oddávají, v životě jim uhýbají. Zvláštní případ je nesnášení vážnosti; na všechno . 
se reaguje žertem. · 

Proti úzkosti bojují někteří lidé tím, že se neustále uji:ětuj:e', ' že není nebez­
pečí; jiní poeilll'jí své sebevěd~mí Úm, že• vyhledávají lěsku, o odiv, moc, pres.tiž 
nepo morální uspokojení. Touha po moci· a prestiži ee odvozuje někdy z úzkosti (sr. 
Horneiová). Jako reakci na úzkost vyhledávají někťefí lidé právě situace, Jichž se 
báli, nebo se dosud bojí. 'Jiní lidé bojují proti své úzkosti t~m, že straš .i druhé, 
jiní jim naopak dodávají odvahy. Fenichel vypočítává ještě dalěí druhy povahových 
reakcí na úzkost. Odhalení úzkosti, která . je za těmito charakterovými rysy, je jen 
první kfok analýzy; nestačí se spokojit tím, že to je "základní" úzkost - (jako Hor-
neyová ~j . ). · · 

Někteří lidé omezují své' pudové sklon,y požadavkem rozumnosti a oprávněnosti, 
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které se vě~ odhalí v analýze jako f'aleěné, jako racionalizace a idealizace (mo-: 
ráln:! zddvodnění pro jednání, které mnohey i , drutw člověk chápe_ v jeho pravé, nemo­
rální pohnutce). V oddílu Ó obraně proti pud&! byla .podrobněji popsáne ' izolace: 
ostré rozdělení citově významn,ých oeob na dobré a zlé, rozděleni něžnosti a smysl-
nosti na. rozné osoby ap. . ~ . 

Podle jednotlivých stadií vývoje libida rozliěují psychoanalytikové některé 
charakterové rys:1. O análním charakte~, spoM vém, pořádném a svéhlavém byla JU 
f-eč; pozoroval jej první Freud,. O~áln! rysy charakteru (Abraham, Glover) 9ejsou tak 
.jednotné, protože v .bráln! fázi je mnoho ril,zných r,ysd ještě ne dost odlišeych a · 
poněvad! teto .fáze se překrývá pozdějě!m vývojem. 

(Také pozdější pokusy psychologii zjistit statisticky tyto závislosti nevedly 
k jednoteym výsledkdm. Soudím, ~e je to kromě mechanického přístupu mnoha studií 
zalo!en$ch ne vice případech také proto, že vazba · neml',lvněte na matku není jen ·orál­
ní, poskytování potre,ey. V téže době se uplatňuj! i jiné stránky tohoto vztahu, až · 
Je .matka 'vnímána 'jako 88Ill0.statná osoba, k n-U je dítě citově pfipoutáno, což pfechá­
z:( do období zvaněh~ psychoenalytilcy análně-sadistickou · fází. · Kleinová dokonce Ji! 
v obdobi; nemluvněte pfedpokládá agresivní ~klo~ silnější, ne! se aktivně projevují 
ne;enek. Z t,ěcht~ důvo,dů je obtHné charakterizovat obecně ně jaký orální charakter . 
Kromě toho se na tuto dobu ani v psychoanalýze nevynoř-ují vzpomínlcy, je .ted~ u do­
spělého enalyzanda jen · rekonstruována; bylo by to ovšem ~ožno někey doplnit zprá­
vou od ~tlcy, nebo jiné osoby ť která zná útlé 4ětetví pacienta. ) 

Podle pfehledu Fenichelove vede silné orální uspokojeni ť sebejistému optimis­
tickému charakteru. Je-li věak toto období ukončeno prudkou orální frustraci," vyví­
jí se mstivost. Orální deprivace hned-od počátku je základem pesimismu, nebo sklo­
nu k stěžováni. Fixace na orálním stadiu se ~evi;povah~vě ve sklonu, aby o člověka 
pečovali druzí. Pacient kojeey do půl druhého roku a rozmazlovaey se dostal náhle 
ke krajně přísnému otci. V dospělosti žil bez zaměstnání z otcových peněz, vymáhaje 
si tak na něm uspokojení, které bylo v dětství otcem překaženo. '·Orálně sadistické 
tendence mají často upíři ráz. Také mateřské chování ke vJem míil~ být odvozeno 
z orální fáze (identifikace s matkou), ale osoba za takové chován! očekává stejnou 
odměnuo Někdy je podobné obětastňováni druhých obdařovacym _ lidem_útrapou, poněvadi 

_ se v něm prosazuje píivodni ambivalence . Je-li v orálním období matka ~ercipováne. 
jako frustruj!ci, pak identifikace s matkou vede k naprosté neochotě dávat. Orální 
charaktery jsou pro udržení svého sebevědomí vázáey na druhé osoby. Z orální fáze 
pramení postoj k darfun; budto člověk chce dard stále víc a více, nebo odmítá reaktiv­
ně dary , nebo nechce být nikomu na obt í ž, nebo n~ní ~ to o něco žádat. Častá je po­
tfeba závislosti a předstíráním úpln é nezávislosti. K pdvodníl!l'i sklonu tedy pfistu­
puje reakce proti němu, co-ž je v r6zném a měnivém kvantitativním poměr.u, a proto 
se dá očekávat i protichůdné chován!. -Kojeni sourozence vyvolává závist a , žárlivost6 
Postoje k jídlu , pití , kouření, líbán! , ale také k feči mají své kořeny v orální 
fázi . Méně- samozřejmé je přenesení orálních sklonfi na zvědavost, kte~ mdže nabýt 
žravý ráz v hltavém čtení, ~chtivám zírání a pátráni (citováno několik pfipadd). 
Z~visl ý charakte r popisuji rovn~ž Horneyová a Fromm, ale odmítají jeho spojeni 
s orálním uspokojováním v útlém dětstvi 9 což je podivné. Závislost mdže'~it ,ovsem 
i jiné ·kofeey . 

Uretrálním .charakte rovým rysem je cti!ádost (Jones aj.) vyplývající z chlapec­
kého ~outěženi př1 močení. Fenichel věak uvádí také ct i žádost jiného p~vodu: matka 
přenášela ctižádost na s3na z nespokojenosti s manželemo 
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z kastrační 11zkoat1 ~ljvaj:í dětské hry na . ně jaké tělesné poěkC?_zen1. V dospě­
losti si někteří. lidé pa~ vy~olávej:í "nebezpečí", při nich! ťt1c neriskuj!. Obecná 
zá"li.st penisu u děvčat vede k vytvořen! maskulinního cha3:akte~ nebo k: mati.vému po­
stoji k mu!sk:ému pókolení, ně~ey v podobě hyperse:iruality, která stále mu~ stfidá. 
Mu!ské ébování !eny mdže•být reakcí na ~enské skloey, o&i:ítán:í tenské role. Falické 
charakterové cygy (Reich} jsou reakci na kastrační komplex kompenza~ním zdllrazněnim 
mu!nosti; Že nejde o prostou mu!nost, prozrazuje se , ješitností a nediltk .livosÚ. 
Reich poznamenává, !e nepgychoanalytikovi se zdá podivné, že by se některý mu! v ne-\ .. 

• I 

vědomí ztotožnoval , se svým p-ohlavnÍlll lidem, ale že to je fakt. Na takové případy pM-
ěli i jiní analytikové. Odvaha a Její nedostatek, pýcha a stydlivost se rozvíjejí 
okolo kastračního komplexu. A~er se tu spokojuje popisem pocitu méněcennosti a Jeho . . kompenzace . 

Genitální charakter Je ideální pojem liplné zralosti erotického života a tím 
ůp!né zralosti osobnosti, převahy láslcy nad agresí. 

Pat ologické chování vOči superegu. Nadjá je pramenem pocitd ~iey, jim! se hledí 
člověk rozmanitým zpdeobem ubránit. Děje se tek např. pr ojekci , tj. obviňováním dru­
b$ch1 mohou být vytvářeey situace , v nich! druhý .:nO.!e být . obviněn. Jindy zase člo­
věk svým jednáním provokuje, takie je potrestán a tím se pocit viny konkretiz~Je, 
co~ přináší úlevu z n?určitého pocitu úzkosti. Freud popsal "zločince z pocitu viey" • 

. Zpdsobl1, jimi! se .zpracovává velmi častý trvelť, nevědomý pocit viny, je mnoho. Re- -
aktivní rys Je v tom, kd;}t! si někdo. počíná, Jako by neuznával povinnosti a závazlcy, 
ale v analýz~ se odhal.!, !e to ' je protiobsazen! -těžkých poci t\1 viny. Jindy si člo­
věk stále něco vyčítá před druhými, eby byl utěšován, že on vinen není . Obdobně pro­
náší jiný o sobě kritické soudy proto 1 aby byly vyvraceny. Ten, kdo má pocity viey, 
mdže také činit odpovědn,ým za své nezdary chyby někoho jiného, např. men!ela • .I moc 
iml_!e slou!i t jako kompenzace poci td viJ\Y. Stálá honba za úspěchem mOže být rovněž 
takto motivována. Jindy je řešení pasivní : člověk se obětuje, trpí, tím odpykává 
svou "vinu". NěkteM lidé ai aranžují ev\1lj !ivot tak, že trpí jeden neúspě.ch za clru-

' ~.m, nové s nové úrazy (Dunbarová) nebo nemoci . Jin! dosáhnou úspěchu, aJ.e ztrosko­
t~va jí na něm (zjistil ~reud}. 

Patologick~ chování k vnějším objekt&n. Tento druh ~ch,ylek ·je bud náeledkem 
dfíve popS8Jl$ch p,;ltologiclcych vztahd k id nebo superegu, nebo je povšechn.ým násled­
kem neurózy (sníže~ schopnost adaptace, snížený SJI\Ysi pro skutečnost) nebo konečně 
mdle být zaf'azen pod kategorie infantilní -vztah k objektOm či ·pseud ovztah. Tak setr­
vávají někteří lidé na infantiln:ích předstupních láslcy. Vyhledávají druhé · jen proto 1 
aby tito uspokojovali jejich potřeby nebo jejich sebecit . Infantilní je také ~rátko­
doba a proměnlivé identifikace s osobami, s nimiž přijde takový člověk ve styk. (Ma­
tějč~k popsal děti, které vyetfídaly mnoho dětských domovů a nejsou s to vytvořit 
k nikomu trvalý vztah.} Snahou jiných je dosáhnout ztraceného citu všemohoucnosti 
dítěte; jsou to např. introverti, kteř! ae ve fantazii cítí všemocnými v protikladu 
ke skutečnému životu, v němž nebojují, nebo očekávají $plnění cílů magií , např. oče­
kávej!, . ž~ druzí je samozřejmě budou napodobovat, následovat. Inf'antilní je ambiva­
lentní vztah k obje ktilm, což Fenichel vysvětluje i tím, že neuroti k nemilže nikdy do­
sébll;out svého infetilního cíle, a proto vznikají opětně frustrace · a odsud agrese. 
Pomstychtivost může dostoupit vysokého stupně. A m~že se i vytvořit reakce proti 
tomuto ekl.onu, která pomstychtivost odsuzuje . Žárlivost, v niž postižený dporně se­
trvává, je sm§sí závisti, agrese s deprese; vyplývá ze zvláštní citlivosti k momé 
ztrátě láslcy, je v tom i citlivost k pokoření . Paranoickou ~árlivost Freud vylolil 
vytěsněním homosexuality. Fťeud popsal několik zvláětních typll láslcy zalolei,$ch na 
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přetrvávání , oidipovskél{o komplexu: potřeba zkráceného tře.tího (muž~, jemuž se žena 
odloudí), láska k děvce , nekončící serie mil osteych zál ežito~tí, fantazie osvobození 
milované osoby a . rozpor mezi smyslno stí a něžností. 

Určitá rodinná konstelace činí získání některých rysů pravděpodobnějš~m:(což 
. . ,· - \ 

mechaniclcy zobecňoval. Adler). Jedináček spíše vyvine intenzivní oidipovstj komplex 
a spíše se stává neurotickým . Nejstarší dítě se snadno iden t ifikuje s autoritou otco • 
vou, nejmladší bývá rozmazle né, dítě v pořadí střední mívá leckdy pocit ods!'.Ečenosti . 
Časná smrt jednoho z rodiM. zesilí příklon k . žijícímu rodiči a zesílí straeh ze ztrá 
ty lásky. Mit slapého otce zvětšuje pravděpodobnost synovy homosexuality, přílišná 

péče. matčina vede k pasivně závislé povaze, těžké inkonzistence v hodnocení u rodi­
čů brání vytvoření jednotného nadjá. 

Tyto vztahy byly zkoumány psychology · rúznych . škol a rúzeymi metodami a jsou za­
řazovány do ró.zeych teorií. V psychoana l ýze jim byla věnována pozornost nejdříve. 

Pseudovztahy k objektóm jsou determinovány citovým vztahem k púvodnímu, dětské­

mu objektu . K přítomnému dospělému objektu mají proto v sobě něco nereálného. Stává 
se v dospív~i, že mladistvý si bere objekty _ lásky a obdivu spíše podle vnitřního 

vzoru, než podle reáleych vlastností objektu. Dospělí, kteří _ žijí v citových pseudo ­
vztazích, často působí dojmem aqolescent~. Nejsou schopni skutečné lásky a hlubokých 
citů, ale maskují to. Zvláštním ~řípadem toho je pseudosexualita. Pohlav~í styk 
v. tomto případě slouží k dúkazu, Žť:' osoba není postižeria perverzí, nebo že si nic 
nedělá z pocitu viny a jieych zál' ·.·an , a k ujištění o hodnotě sebe sama, např. vyso­
kou potencí, ujištění o schopnosti dobývat nebo uspokojovat ženy. 

Sociální úzkost je obava z kritiky a odsouzení v očích druhých lidí . Má racio­
nální složku z hlediska skutečeych následkú stanoviska druhých k mému chování a při­
spívá k sociálnímu a konfor~ímu chování členů lidské společnosti . Přehnaná sociál­
ní úzkost ~úže být projekcí agresivních tendencí vó.či druhým lidem. Tréma je sociál­
ní úzkost I'llzného púvodu ·a rozsahu. Speciální odstín sociální úzkosti jeví se ve 
snaze být všeobecně oblíl?ený - vyplývá z dětského stra~hu ze ztráty lásky. Ji11dy za- , 
se převládá potřeba potvrzení oc druhých, že se člověk chová správně. Ale také 
kastrační úzkost přispívá k sociální úzkosti, což je specifikováno např. ve staros­
ti, púsobí-li pacient dobrým dojmem na lékaře, dentistu, holiče nebo krejčího. So­
ciální úzkost se může jevit snahou udržovat dobré styky s lidmi za každou cenu nebo 
neuroticlcy altruistickým chovár:ím. Z neyědomé motivace k sociá l ní úzkosti je velmi . 
důležitý pud exhibovat . Ve většině případů neurotické sociální .úzkosti se kombinují 
jmenovaní činitelé: zbavit se pocitů viey ; posílit sebevědomí, zbavit se obavy před 
ztrátou lásky, sexualizace sociálních citů regresí na dětskou úroveň, exhibicionis­
·mus. Snaha zalíbit se . okamžitému přání toho , kdo má autoritativní postavení, byla . 
nazvána heteronomní nadjá. Nerozlišuje se pak, co je dobré a co :zlé; je to následek 
nekonzistentní výchovy. 

Vy~voři t typologii patologických charakterO. je nesnadné. Freud (1932) rozlišil 
typ o.vládru)ý pudy (id), typ narcistický (narcisticlcy obsazené ego) a typ nutkavý ,,. 

. ' (nadvláda .superega}. Tento typ je popsán n~jvýrazněji. Tuto typologii pokládá Feni-
chel za statickou, stejně jako Alexandrovo rozlišování těch, kteří především přijí­

mají, těch, kteří především vylučuji (vyměšují) , a těch, kteří především zadržují . 
(Něco · podobného má později Fromm.) Reáktivní charaktery je nejlépe třídit _ podle 
neuróz. Fobický charakter sé vyhýbá situaci, kterou si původně přál (útlum agrese 
nebo sexuality v.,yvolané v těchto situacích; strach z úzkostných situací, např. být 
sám}'. Hysterický charakter je pojem dlouho užívaný v psychiatrii. Freud upozornil · 
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na to, že hyšterická neuróza ne~usí být · spjata s tím, čemu se říká hysterický cha~ 
rakter •. Ně~teré rysy hysterfokého charakteru j_sou: qexualizace nesexuálních vztahd, 
s\lgestibili ta (což je infantilní podrobivost z lásky), nepřiměřenost afekt6. (to je 
obecně označováno jako hysterické). Fenichel pokládá nepřiměřenost za náhlý výbuch 
vytěsňované energie a" vedle toho mluví o teatrálnosti ·ja ,ko o jiné . vla:3tnosti . Dal­
ším cysem hysterického chárakteru je chaotické chování (Kretschmer to ·popsal jako 
atavismus, Fenichel však to ,rykládá jako opakování traumatické . situace). Hysterik 
se uchyluje do fantazie až do lži (pseudologie) . Nutkavý charakter se pok_ouší P,ře­

konávat sv6.j sadismus laskavostí a zdvořilostí a zálibu ve špíně př-ísnou čistotou. 
Izolací zážitlcl se zbav~je přiměřených citových reakcí . Cykloidní typ (Kretschmer) 
má orální -charakter, ale to nestačí k jeho . odlišení; .1de ještě o konflikt mezi ego . 
a superego · (v depresi vládne přísné nadjá, v manické náladě je vyloučeno: nebo se 
to projevuje ve -střídání úspěchu a neúspěchu) . Schizoidní charakter, popsaný -Kretsch- , 
merem, je silně narcistický, . někdy s potřebou ujištování druhých o své hodnotě s • 

častěji však nezávislý (móže to _být ústup ze zklamání). Na frustraci snadno r eagu je 
tím, že se citově vzdá objektu. Z tétó frustrace však přece ·jen vyplývá hostil i ta , 
která je vytěsňována. Jeho vztah k okolí obsahuje mnoho. pseudocitó. 

DÓ této souvislosti se hodí zmínka o skotském psychoahalytikovi W.R. D. Fair­
bairnovi (Psychoanalytic Studies of the Personality, London, 1952, 11966), kter- J 
charakterizuje schizoidní rysy podobně a připojuje k nim i introverzi, ale přiklá­

dá tomuto . druhu reakce daleko širší význam • . Nejde o typ , nýbrž u každého 
člověka je sklon schizoidní (k rozštěpu v ego). Fairbaifn chce přepr~covat -celou 
psychoanalýzu z tohoto hledisKa. Cílem libida je objekt, .a proto teorie vývoje osob­
no.sti má být teorií vývoje vztahu . k objektóm. Někteří novopsychoanalytikové se v po-:­
dobném smyslu orientují na vztahy osoby k objekt1m1 (interpersonální vztahy) a úplně 
P...Opírají význam erogenních oblastí těla, ,kdežto Fairbairn tyto oblasti pouze ozna­
čuje za místa . nejmenšího odporu v těle, .za kanály, jimiž sµbjekt hledá objekt; _ po­
pírá existenci anální a :('alické _f'áze. Anna Freudová rozvádí dvojí hledisko ve vý­
voji dítěte: podle f'ází libida (erogenních oblastí) a podle drtů:lil vztahtl k objektu. 
Ponecháním významu orální f'áze vývoje ztlstá~á Fa_irbairn v rámci psychoanalýzy, ji­
nak jsou jeho názory přechodem k neopsychoanalýze. · 

Výklad náboženství · 

V článku "Nutkavá jednání a náboženské výkony" (1907) provádí Freud podrobné 
srovnání nutkavého neurotika s nábožným člověkem. Nutkavý neurot:Í.k ' jé nucen vykoná­
vat jisté výkony· (jak .o oblékání, ukládání se k spánku) určitým zpósobem nebo vykoná­
vat neúčelné úkony (např, • . něco počítat); jinak u něho. propuká úzkost ·. Tyto nutkavé 
úkony připomínají obřady. Psychoanalytický ro_zbor těchto příznaků choroby ukazuje, 
že motivem je pudové p1;>kušení, které mti má nutkavé jednání zabránit, nebo je trestem 
za ně. Pocit viny j~ náboženskému člověku 1- nutkavému neurotikovi společný; nábo­
ženské úkoey (obřady , pokání, modliťba) mají napravit zlo nebo předejít _mu, ·podobně 

, jako úkony nutkavě neurotické. Pilvodní pudové motivy nejsou nutkavému neurotikovi 
vědomé; an~lýza ukazuje, že jsou to motivy sexuální (v širším smyslu). Pokušení ., 
vůči kterému se brání zbožný čiověk, bývá i _jiného druhu; jako hřích pocituje sklon 
k nesociálnímu jednání. Za své špatné sklony očekává trest od boha, kdežto úzkost . 
nutkavého neurotika je . neurčitá nebo se obává, že .se etane něco osobám jemu blíz­
kým. V obou případech · ~e boj s pokušen-ím zpravidla zcela nedaří. Zbožný člověk opět 
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hfe ~í . Někdy dokonce nábo ženstv í samo ospravedl:ň~je velmi eso .ciáln i . jedn ání. Nutka­
vé „obf ady" neur otik a se postupně kompliku j i . Obdob·ou t oho je r o.st ouc:í obřadnictvi 

. a hromaděni pf edpistl v další m vývoji určitéhG nábož enství - proto na stup uj í r eform­
ní snahy , žádaj íc í návr at k pdvodnímu, ži vému náboženství. 

. . 
Obdob&. nábožens tv i a 'nutk .avé neurqzy je v tom , že jde o obr anu pr oti pudovým. 

eklo nfun; vznikajíc í ci t y , (úz kost, vina} Js ou podobné a ve formě obr an,y js ou rovněž 
podobnosti. Al e náboženství j e je~ sociální a kult~.ní, nutkavá ·neuróza je eoukro ­
móu chor obou. 

• První Freu dova knih a o náboženst ví se týká pi"edev~:ím prvobytný ch kultur . Je to 
„To.tem a tabu • O některých par al elá ch v duševním ž~votě di voc;htl a neur oti kd." Toto 
pojednání vyšlo nejprve v.' časopise Imag.:,I , 1912. Prvn í část . této knihy, "Stra ch 
před in cestem", ukazuj e ; že exogamie (uzavírání sňatku je n s os obou cizíh o kmene) 
a mnohé j iné zákazy příbuzenských sňatkl1 zaee- ji nde .mají za jist it před p.llvodn:ťm 
pokuše ní m incestu. Tyto zákazy jso~ obdobné ťop~ím a kompli kov~ zakazOm nut k~v~­
ho neuro t i ka , směřujícím k tomu , aby se vyhnul pudovému pokušení. 

, Druhá část, "Tabu a ambivalence cit ových hnut í ", vykládá pojem tabu, který zna­
čí něco posvátn ého a zároveň strašného , nebezpečného ,. čeho se člověk nesmí dotknout , . .. . 
si ce zhyne , nebo je nečistý a • musí se podrob i t t .Hk$m obfadilm očiětování. Shoda 
tabu se záka~y v nut kavé ne uróze je v t om, že chybí jej i ch vědomá motiv a ce, al e při-

~ . 
tom jsou napros to impera t ivní , mají schopnost .. Pt:enosu na ji né objekty, mohou naka-
_zit i dr ~hé lidi, a v tom, že . jejich následky mohou .být odstraněcy ceremoniálem ·. 
Rozd1l je · v t om, !e neurptik se nebojí, že tr es t pos ti hne j eho, ale ·obévá se, .!e 
bude postižena j akás i ji ná osoba; v analýze se odhaluje, že to je osoba blízká a 
mil ovaná . V neuróz e vznik a jí zé1eazy a očisty z ·nevědom,ých sexuálních . impul~ , u 
div ochd -ze zaká zaných protisvolečenských p~áni, · zvláště agrese a vra~. Tabu Je 
projevem ambi~alen ce přán~ , dopust i t se _porwení záka zu a zároveň odsouzeni t ohoto 
přání. Takové je např. ta bu vdči nepříteli (truchlení nad j eho zabitím , které bylo 
vykonáno. s rado stným afektem) . Tabu se týkaj í náčelník11 (úcta 1·, nenávist) a zemfe-

. lý ch (l ás ka i stra ch z j eji ch pomsty za t o , ! e si pozdstalí přáli jejich smrt )~ 
V primitivnějších kulturách bylo daleko víc e zjevné ambivalence než cyn1 ,_ stejně 
j ako u dítěte. Tabu Je nejsta r ší formou svědomí. Svědomí zakazuje nebo vyčítá prá­
vě tam , kde se hlásí nepřijatelné přání. Neurčitá úzkost pocitovená , ozývá-li se 

. I 
hlas svědomí, ukazuje na to , že svědomí má nevědomé zdroje a že ai člověk v· nevědo-. . \ 

mí přeje to, co ~u vědomě svědomí zakazuje. · 

Celkově srov~ává Freud kulturu s jednotlivými druhy ~euróz. Zdá se, jako -by 
nutk avá neuróza byla kar ikaturo~ náboženství, hysterie umělecké tvorby a parano i a 
filosofická soustavy . 

Třetí oddíl "Animismus, magie a věemohoucnost 11\Yšlenek" ukazuje , že v magii 
Je ·obsažena táž vira ve věemohÓucnost 11\Yělenek (pfoání) jako u dětí a ·v neuróze. 
Animismus je . rovněž společcy primitivovi i . dítěti a zakládá se na projekci vlast -
ních duševních jevil do věcí . · 

Čtvrtá, závěrečná studie "Infantilní reprodukce totemismu" se stejně ·jako před­
chozí zakládá na antropologických studií znám,ýéh. odbor~kO . Zde se opírá kromě 
Frazera (Totemiem and Exogall\Y, 1887, The Golden Bough, 3. vyd . 1911) zejména o Ro­
bertsona Smi.the, The Religion of ·Semites (1889) a Atkinsona, Primal t.aw. Tot~mem 
Je nejčastěji určitý druh zvířete. Je pokládáno za předka kmene. Freud konstatuje ~ 
že děti mají r ovn~ž ke zvířattlm bližší vztah ne ž civilizovaní dospělí. Často je 
zvíře předmětem dětské fobie . ~nalýza dětských fobií ukázala, že na zvíře je pfesu-
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nut strach z člověka,a to z otce . Spojeni exogamie a totemismu je obdotoU: dětského 
oidipovského komplexu, jehož výsledkem je zákaz erotického vztahu k matce a v němž 
je ambivalentní vztah k otci . Robertson Smith popsal , j ak je totemové zvíře slav­
nostně zabito a sněděno , nad čímž se truchlí , a pak propuká radostná slavnost s di­
vokým.i výstřednostmi, i sexuálními, kde se přisné zákazy dočasně r uší. 

' . . 

Freud vyslovil domn~nku, že v hQrdě pralidí, kde podle Darwina pod vládou jed­
noho muže žilo více žen a mladí mužové· byli jeho silou vyl_ouče~ ze. styku s nimi, 
došlo k tomu,_ že se mladí mužové spojili a zabili a snědli otce. Na to nastoupila 
vláda spoje~ch mužd, ale zákaz nedotýkat se žen vlastní horey vedl k wmu, že ·si 
!eny museli op·atttt odjinud; vznikla exogamie. V totemových slavnostech se opakuje 
v~ažda praotce, reprezentovaného totemovým zvířetem a zároveň l~tost nad tím. V mno­
ha starých náboženstvích věak ~óstává lidská obět. Se vznikem soukromého vlastnictví 
se změnil zjevný s~sl zabíjení obětního- zvířete; jde eyní o dar bohOm. Rovnost mezi 
bratřími nebyla - trvale dodržena a tak docházelo opět k nadvládě jednoho, patriarchy~ 
Póvodni událost se _však udržela v povědomí lidí. I v řecké · tragedii dochází k tol»'~, 
že se hrdina dopuští osudové vraždy, za kterou pak py~á. Je tu však přesunutí: chÓr 
představující bratry se stává varovným sborem, zločinu se dopustí jen hrdina. _Ne­
návist k otci se objevuje i v řecké mytologii, kde mladší generace se bouří proti 
starší (Zeus svrhl Krona) . V náboženstvích blízkého Vých~du se· stává mled$ bfill Wfn 
milencem bohyně matlcy, umírá za to a opět vstává z mrtvých. Poslěze vzniká křest~ 

• I • 

ské náboženství, kde Bób Syn je potrestán za hřích lidí (tím je míněn onen pOvodni 
hřích vrs.žey otce a smilstva s matkou), ale stává se rovným Bohu Otci. Večete Páně -
- jak před Freudem zjistili jiní - je opakováním totemové hostiny, v níž ,bylo tote­
mové zvíte sně"dero. 

Freud se pokouší o výklad celé lidské civilizace, o "výklad jejího vzniku pře­

chodem z horey ovládan~ sileym mužem k vládě bratří, o výklad animismu, magie, to­
temismu, ale i pozdějších náboženství~ Veliká většina antropologd (Kroeber, Meadová 
aj.) odmítla 'jeho výklad primitivní kultury, ale Freud na něm setrval až do konce 
svého Íivota přes jejich námitky. 

_Psychologie křestanského náboženství se stala předmětem podrobnějších _prací 
Freudových žák\1. Freud sám se věnoval problému -náboženství ještě v knížce Budoucnost 
jedné iluse (1927) obecně. Pokračov~í myšlenek tam vyslovených Je ve spi ,sku „D.as 
Unbehagen in der Kultur., (Stísněnost v kultuře nebo Clvilizace a její obtíže, 1930)_. 
Jednotlivec je potenciálním nepřítelem civilizace svými sexuálními i egr~sivn:!mi 
sklony. Masy lidí nemohou být přesvědčeny, že je tfeba v zájmu civilizace zfíci se 
mnohých puclových uspokojení a pracovat. Většina lidi poslouchá zákazy vyžadované 
kulturou Jen z donucení, jen menšině to zakazuje svědomí. Plnění morálních norem a 
kulturních ideált1. přináší však narcistické uspokojení. při čemž se každá kultura 
pokládá za nejlepší a podceňuje druhé. Umění poskytuje náhradní uspokojeni nejstar­
ších pudových přání, Jichž se člóvěk při vývoji civilizace zřekl. Ti, kteří jsou 
v dané civilizaci ovládáni a vykořistováni, čerpají ~t~chu také z toho, že se iden­
tifi~ují s vládnoucími. 

Přesto však i tak se těžko snáší nesplnění pudových přání člověka. Nepřízeň 
příroey si člověk zmenšil nejprve jejím zlidštováním. Přírodním ~cnoste~ však nedal 
prostě - povahu lidi, cybd mocných otcll tak, jak si otce představuje dítě. Bohové za-

, -žehnávají strach z přírody, krutost osudu, zvláště smrti, a oděkodnujť za strádání, 
které vyžaduje civilizace. Strach z příroey se však zmenšuje s rozvojem poznání pří­
rodních zákonó; na krutost osudu nestačí ani bohov~, ale za strádání vyžadovaná kul­
tur ou dává božstvo morální odměnu. Náboženství slibuje ~ivot po smrti, proti -bídě 
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života blažený onen svět a spravedlivé odměny a tresty v něm, nebot Bóh je.všem~cný, 
nanejvýš dobrý ·a spravedlivý~ To nemá být nárys dějin náboženství, nýbrž ,výsledek 
vývoje, který vedl až ke křestanství. · 

Zvláštností náboženství je jeho zdůvodňování: má se mu věřit proto, . •že mu vě­
řili již naši ptedkové, ďíikazy o jeho pravdivosti pocházejí již z doby minulé a po- . 
chybovat o víře je hřích. Důvody tohoto druhu nemohou leč budit pochybnost. Někteří 

věřící \ vyjadřují rozpor víry a rozumu v duchu Tertullianov~: Věřím, protože je to 
absurdní. 

Víre proti rozumovým díivodíim je však pochopitelná, je-li splněním přání, je-li 
iluzí. Náboženství není jedinou iluzí, kterou lidská společnost má. Říká se také~ 

_že člověk potřebuje náboženství pro morálku a útěchu. Skutečné náboženství přispělo 

mnoho ke zkrocení lidských pudíi v průběhu dějin civili~ce. Ale je pochybné, zda 
činilo lidi štastnějšími a mravnějšími než dnešní civilizace, jak ukazují dějiny dob . 
kdy náboženství bylo vševládnoucí. 

Náboženství nerií ·však jen splněním přání, nýbrž obsahuje v sobě historickou 
pravdu : jestliže vzniklo z vraždy praotce, je zákaz "nezabiješ" odvozen opravdu od 
mocného otce, od Boha. Náboženství se podobá svými zákaz~ a obřady nutkavé neuróze, 
která je projevem ambivalence k význačným osobám a · opatřením proti nebezpečí propuk­
nutí pudíi. Věřící nepotřébují individuální obranu jakou je neuróza, proto také ně~ 
kterými neurózami neonem9cní. Také báje o čápovi, který nosí děti, je symbolicky ·vy­
jádřená pravda, ale nevadí, když se tato bajka vyvrátí. Kdo si na náboženství od 
dětství zvykl, ten se s nim stěží rozloučí. Ale č~ověk je přece s to, řídit se podle 
principu reality · místo podle pfání. Kritický hlas rozumu je slabý, ale .neustává • . Ta­
to Freudova rozprava je ke konci podána formou dialogu s obhájce~ náboženství a Kon­
čí díivěrou ve vědu, která nepotřebuje trvat na žádné ze svých pouček· jako na dogma­
tu. 

Výkladu mýtů se věnoval zejména Freudův spolupracovník Rank. Křestanské nábo­
ženství vykládali Reik, Jones a Fromm·:Jsou to práce dobře dokumentované. Zde se zmí­
ním jen o Frommovi. 

, První práce Frommova-. "Vývoj dogmatu o Kristu" vyšla v psychoanaiytické~ časopi­
se Imago (1930). Již před tím vykládal Reik vývoj křestanského dogmatu z ambivalence 
vůči otci a srovnával je s nutkavou ideou • . Fromm právem kritizuje nehistorický pří­

stup jinak znamenité práce Reikovy a vychází z předpokladu, že dogma (á vó.bec nábo­
ženství) splňuje společenskou funkci. V třídní společnosti míiže náboženství vyjadřo- , 
vat touhy vykořistovaných, ale může být také nástrojem vládnoucí třídy. První křesta­
né v Palestině i mimo ni byli chudí a otroci. Židovští křestané . nevěřili v účinnost 
povstání proti vládnoucímu Římu a · jeho spojencíim. Převrat oč~kávali od ~esiáše, kte­
rý brzy přijde od Boha a nastolí hojnost pro chudé a zavrhne do pekel bohaté. Podob­
ný byl názor křestaníi nežidovského píivodu . Postupně _však se · třídní složení kře stan~ 
ských sborů změnilo . Přibývalo středních vrstev, 9bjevili se "i bohatí . Třídní stano­
visko se postupně, ~le ve svém výsledku radikálně mění. Už žádné očekávání blízkého 
převratu shíiry, už se neodsuzují bohatí, Naopak almužny , dobré skut~y a dary církvi 
zajištují jim dobré svědomí. To ostatně konstatov~l již Kautsky (Engelse Fromm ne-

. cituje) . Ale Kautsky ignoruje význam učení, dogmatu . 

Ve vývoji -dogmatu se Fromm opírá o proslulého teologa-historika Harnacka. První 
'křestané věřili, že člověk Ježíš byl povýšen Bohem ná božskou bytost, b~l adoptován 
za syna božího , Pozdější církev však učila, že Kr.istus byl od věkíi Bohem, ovšem sy­
nem Boha Otce . Víra v tohoto Boha-syna, vnitřní život víry a kontemplace vede k spá-
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se. Fromm soudí, že povýšení člověka na boha _je·projev vzpoury proti bohu, proti au­
toritě, kdeMo dogma o původní božskosti Krista svědčí uchování autoritativního fá­
du, nemá v sobě nic revolučního. Ztotožnění s trpícím Kristem, který byl pozvednut 
k: Bohu, bylo velmi přitažlivě pr~ 'trpící lid té doby. Se_ změnou dogmatu se zdllrazňo­
·vala hříšnost lidská .a utrpení Kristovo bylo trestem za ni, kt~rý on vzat na_ sebeo 
Fromm míní, že kult p_aney Marie je nutný následek této f'áze vývoje dogmatu (od 4. sto-
letí). Božstvo se změnilo z p~ísného ·na ochránce. 

Vývoj dogmatu ukazuje, že stoupenci oč~kávání konce světa (montanisté) byli 
v polovině 2. stoietí církví odsuzováni, protože už měla změněné třídní složení. 
Stejně tak v téže době byli ještě odsuzováni jako gnoátikové ti, kte~í učili „ že 
Kristus, jakožto boží moudrost-:--(Logos) a stvořitel tohoto světa je ·-~ Boha zplozen 
ode věkO.. 

(Nesnáz .těchto výkladO. je jednak v tom, · že nemáme spolehlivé · zprávy o počátku 
křestanství, jednak obecná ~ ~e možno dobře poznat v analýze neurotika, jaké své sklo• 
ny vyUv -á v náboženství, ale je pouhou hypotézou, pronáš~t obecná tvrzení o masových 
hnutíc~ minulosti. Vychází se ovšem z předpokladu, že obecné psychické ~ákonitosti 
jsou v rO.zných dobách stejné . A p~ávě o obecnosti některich z psychoanalytických 

L . . . \ 

předpokladO. N prllběhu dějin l ze po·chybovat.) 

V dob~ Fre_udově byl výjimkou f'aráf Pf'ister, který byl p·sychoanelytikem . Nyní 
akceptují mnozí teologové psychoanalýzu, ale stejně jako Pf'ister poklá _dají ze pro -

. ' ' jekci lidských vztahó jen neurotické jevy u zbožných nebo zdánlivě zbo~ch lidí · a 
označují je za překážku pravého náboženeiví. Je známý postup teologO. vykládat cizí 
víru jako klam (s použitím . interpretace psychoanalytické a jiné, třeba marxistické) , 
ale na vlastní víru tytéž principy výkladu nevztahuji. 

Psychoanaíýza a umění' 

Ač~oliv Freud se věnoval psychologie~ problémdm . umění a v umění ·konkrétně ~ 
musíme se zde omezit na některé obecnosti. 

, _ První Freudovo pojédnání z této oblasti je konkrétní , "Blud ·a sey v ~Gradivě' 
W.Jensena" (190'7~ druhé obecné "Básník a f'antaÚrování" (1908). Již v roce 1907 vydal 
-ll.e,nk knihu "Umělec", v-nH rozvádí Freudovy názory . ·v "'Óvodu do· ps,ychoanaljzy" ~191'7) 
shrnuje Freud svůj 'názor takto: Člověku je těžko odříkat se sla;ti, hledá si v!dy 
nějakou náhradu. Člověk má ·jed~n druh psychické činnosti, ve kterém se touhy plní 

, bez ohledu na skutečnost. To je f'antazie, zej~éna snění. Obsahem snění , jsou předsta­

vy o splnění ~tižádostivých, velikáš ských a erotických tužeb . Rozvíjejí •se tím buj- · 
něji, čím více skute~nost nabádá . ke skromnosti nebo shovívavosti. Denní snění je · 
jádrem a zdrojem nočních snů. · Ve snění se ,člověk odpoutává od tvrdého ,principu reali­
ty a upadá zpět do principu slasti. 

Fantazie mohou být 1 nevědomé, když. totiž je v nich něco závadného pro Já . Pu­
dová energie se mO.!e odvrátit od možnosti reáiného ukojení a .vrhnout se převážně ·do 
uspokojování ve f'antazii , což Jung nazval introverze. (Freud nebere tento term ín 

• v druhém význwnu, který má u Junga - obrácení libi _da na vlastní osob~; tomu říká 
narcismus.) Introvert není ještě neurotikem, ale je v labilní situaci; může velmi 
snadno_ sklouznout do neurqzy, což záleží na kvantitativních poměrech duševních sil 
a na tom, jak veikou část svého libida dovede osoba snášet bez reálného uspokojení 

·a • jak toto .libido dovede převést v nepřímé uspokojení sublimací. 

I - 73 -



Umělec je člověk introvertovan,;9; který neroá de.Yeko k neuróze . Má velmi silné 
pudové potřeby, chtěl by získ at úct u, moc, bohatství , slávu a lásku žen; ceybí mu 
však prostředky; eby dosáhl tohoto uspokojení . Uceyluje se jako jiní lidé do :fanta ­
zie. Odtud by mohla vést cesta k neuróze. A skutečně umělci trpívají částečn,ým útlu­
mem výkonnosti, neurózami. Ale :fantazie vytvofené uměl.cem mají ten ráz, že v nich 
není to osobní, co by jiné lidi nezajímalo nebo odpuzoval~. Kromě toho jsou pfeměně­
ny tak, že nesnadno J)rozradi swj pdvod ze zakázaných premenO. Materiál ze své zku­
šenosti i odjinud dovede umělec utvářet tak, že to jemu i poživatelOm jeho umění 
p~ináší zvýšenou slast, kter~ zároveň umožňuje, aby se projevilo lecc~s z toho, co 
je jinak potlačováno a vytěenováno. Tento áspěch -mu pfináší pak vděčnost a obdiv a 
splňuje aspoň část jeho pfáni v realitě. 

Mezi sněním a umělec}cym slovesným výtvorem jsou přechodem hodně čtené romáey, 
v nichž se po rllz~ch 'pfekážkách a átrapách splňuje přání. V psychologických romá­
nech je často l:í:čena z vn1 tfku jen jedna osoba. Mo_derní autoM mají sklon pereoni­
:fikovat jedno tli~ části své osoby do rlfa~ch postav. A co romáey, v nichž "hrdina" 
je trpeym pozorovatelem (u Zoiy)? I ty mají svou obdobu ve snění některých neuroti­
k'll. 

Další pojednání Freudova týkající se umění jsou "Vzpomínka z dětství Leonarda 
da Vinci" (1910, i česky); jen nesamostatně Motiv voiby slcfiĎ!cy (1913) , Michelange­
ldv Mojžiš (1914) a Dostojevský a usmrceni otce (1928). Freud byl nehudební. Nevě­
noval rovně! žádné pojednání :cyr1ce. . 

~Psychoanalytické studie se _nejvíce týkají slovesného ~ěni a jeou bud zaměřeny 
na určitý obeah , který je zpracováván v r'll~ch dílech a také ji! v mýtech, ·nebo na 
určitého umělce anebo na jedno jeho dílo. Slovesní umělci po~lcytují o sobě zpravidla 
daleko vice psychologiclcy významných dat než jiní lidé, takže mohou být předmětem 
rozboru. V časopise "Imago" (vydáva~m ve Vídni a pak v New 'IorkU) vyšlo mnoho kon­
krétních stati. Tu a tam byly věnován,y i filoso:fOm (Sokrates, Fechner aj.). l • 

~d Freu,dova pojetí uměleckého tvofení jako uspokojování libida se odchýlila 
Melanie Kleinová (Int.J.Pe.a. 10, 1929, 439 - 444) Mrazem na agresivně ead1stic1'ou 
motivaci, které se umělec brání. Ponivad! Freud pfipojil k libidu destruktivní pud, 
bylo by to mob pokládat za doplněni. 

E. Bergler (1947) analyzoval větěi počet episovateld a do§el k závěru, !e spi­
sovatel se nevědomě bráni svtm peanim proti svtm nevědoll\1m přáním e :fantaziím.~ 
exhibicionistické sklon_y jako obranu proti zirác:ímu pudu. Jeho nejhluběi motivace 
pochází z .orálniho období. Odmítá zklamávajicí matkU a -soběstačně produkuje sám. 
Není schopen milovat. Romantická láska, kterou spisovatelé ·opěvuji, neni pravou 
láskou, stejně jako ji nfni promielcuita, kterou zase líčí jiní. E. Krie (Psychoana­
lytic Elq>loratione in Art, New lork 1952) se pokusil o syntézu, v ni! uvažuje roli · 
erotu i destrukce a kontrolující :funkci já. A. Ehrenzweig, The P.sychoanalysis of 
Artistic Vieion and Hearing, New lork 1953, ,.-ozlišujé dvoji 11roveň uměleckého clila, 
hluběi, podléhajici primárnímu procesu, a vědomou, organizovanou podle principu 
tvarové peychologie, a podle toho i umělecké vnímáni. Tolik stručně o dalěim eměru 
psychoanalytické teorie umění. Studie o jednotlivých uměÚích a díle ·ch vychá~ejí 
neustále, např. o Proustovi celkem jU 10. Mezi estetiq j _sou však populárnějěí ná­
zory Jungovy. 

Psychoanalýza pOsobila na· 'umění samo jednak :formálně - ~yly využívá%>1 volné 
asociace; jednak obsahově ·- pod vlivem Freudova učeni ·byly umělecky výjádfen_y_rodin­
né a erotické vztahy a zdllrazn~ dětské prolívání. 
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Obecné předpoklady psychoanalýzy 

Pro srovnání s obecnou psychologií uvedu zde obecnější Freudovy téze, částečně 

s poulit:ťm přehledu Cofer - Appley, Theories of Motivation. 

1. Motivační. energie. Koncem 19. stol. se v psychologii začal upl,.atňovet velmi · 
silně pojem duěaV?Ú energie. VyMlo!eni dušeV?Ú sily je nutné pro snahy a vyžaduje 
energii. To přijimá značná část psycholog\1 motivace i dnes : motiv má směr daey cílem 
a má stránku energetickou. Motivy a s nimi související napětí~ konflikty se dají 
v principu měřit. 

2o ~• :Pud je zvláštní pMpad motivační. dispozice ~ Je vrozeey svtm vybavují­
cím podnětem 1 cílem, tj. dovršuj-foť reakcí a dovršujícím podně.tem. Jako diepozice 
patři k biolog ické výbavě indiv i d~. U tého~ druhu živočicha jsou stejné pudy, ale 
kvantitativně se mohou lišit . U instinktd je prostředečné chování vedoucí k cíli 
vrozeno. Ale u pudd m\l!e být naučené ,- instrumentálně získané. Kromě vrozeeych vyba~ 
vujic:ích pocnětd mohou aktuálně vyvolávat pud i podněty získané. Učeni o P',ldecb by­
lo modifikováno McDougallem pro člověka tak, !e někieré afekty jsou sice vrozené a 
mají •ráz pudil, ale jejich ci1 je poměrně neurčitj (např. nějaké násilí vOči objektu 
vztekU), ~ak!e se speci~ikuje zkušenosti. Speciální. pfedpoklad Freudih' je ten, !e 
k a! d ý pud má vnitrní, organický zdroj. To b,Vá pop:fráno_zejména pro agresi, 
která je nejčastěji vyvolána vnějšími událos tmi (pf ekaierúm akce). Rovně! strach a , 
Illek bývaJí vyvolq z vnějěka, ale F.reud je nepočítá. k pudlm, ač mají vrozeey zá­

klad. Vedle pudové ener$1e exlstuje podle Freuda · také energie, •kterou má k dispozici 
ego ; ta -j e pdvodem pudová, ale Je neutralizována. 

·Pfedpokled existence pudil je dnes sdílen Jen menUnou psycholog\1, ale je hájen 
ethology. 

3. Dualismus puc1il: eros a destruktivn;ť. pud . To je specifické Freudovo,učeni, 

odmítané i llltlO~ peychoenalytiky. Pojem destruktivního pudu v sobě obsahuje dale­
k~eáhlou spekulaci, key! Je Freudem označován jako pud smrti. Eros je -soubor pudil, 
tvofiV,ch _ve fyzickém, psyc;hickém, společenském a kulturnim SJQYslu. Pudy smrti jsou 
niěivé, zcela konservatiV?Ú. 

Odllvodněná námitka proti tomuto ' dualismu Je pluralismus pudil, jak mu učí mj • . 
Ilc Dougall. Vytvoferd dvou rodil pudd Freud nezakládá na pouhém seskupení podle po­
dobnosti, olbrl na dal§ím pfedpokla .du. 

4o Přesouvání Jjudových energií. To· se opírá o pozorováni, !e pfi nemo!nosti 
p'řťmého uspokojeni vyhledává člověk uspokojení náhradní (podobné, pfedbě!né, aso­
ciované, místo reálnáho pfedetavové, · slovní 1 m,yšlené) a o pozorováni záměny moti­
vační tendence snahou kvalitativně velice odlUnou, mnohd3 zcela opačnou (z,měna lás­
ky v nenávist , dcty v pohrdání, aktivity ve vy!adováni aktivity druhého, a naopak 
ap.). 

Některé z těchto dobře znám$ch směn se t$kejí celé povahy a tím ohro!uji pře­
svědčivost teorie osobnosti, která se sna!í náJ:ít ~rvelé .rysy; jiné se vztahují na 

· jeden objekt (směna lásky a nenávisti). V psycho~erapii jsou ·takové · směny nápadněj­
ěí a čaétějě~•nd v bě!ném !ivotě. Ale je k tomu třeba pfedpolcláélat přeměňováni nA- . 
jaké energie? A to jeětě na Jedné stran~ dosti obecné, na druhé poměrně specifiko­
vané Jako je libido? Ostatně změna láslq v nenávist je přeměnou na liplně jiDt rod 
{z erotického v agresiV?Ú). Je známo, '!e kvantitativní. vztahy tu existuji: ěím sil i 
něJěi Je kladné hnutí, tim . silněJ~i agrese vzniká z jeho frustrace. Představa ener-
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, gie se tu nabízí sama, alle neurofyziologicky je to slož_itějěí. 

5. Homeostáze. Organismus je soustava, která má zařízení k udržování některých 

veličin v optimálním rozmezí. Výchylka z :t;ohoťo rozmezí je porucha, budto běžná ne­
bo abnormální, která ·vyvolá činnost, směřující k odstranění výchylky. Č.innost sm~řu­
jíci k 9bnoven:í rovnováhy md!e probíhat především v' organismu, ale mdže to být také · 
cílová čilll)OSt avalová, směřující na v.enek (lokomoce, uchopováiµ atd.). fPodle Fr~uda 
pudy zpdsobují vni tf-ně výchylku z rovnováhy, lc½lrá se odstraní dosaženim pudového cí­
le. V obecné -psychologii byla př.edevším na ~vířatech zkoumána akce plynoucí z poru­
šeni ro~ováhy jevící se jako hlad a žížeň. · Freud byl pfesvědčen, že podobně vzniká 
nějaká porucha vnitřního stavu rovnováhy, která vede k dosahování pohlavního cíle ve 
velmi širokém f s~slu, s možností rdzného odstupňování pudového nap_ětí a s širokými 
možnostmi náhražkového zmírnění napětí. 

"Organism~s má tendenci zachovat konstantní liroveň tonic~ého mozkového podráždě­
ní", (1~95). Mé~ě výstHná je formulace," že snižování rlapět{ je libé, zvyšování ne1;­
bé; ale je předpokladem .následujícího snižování, tedy libosti •. Freud to však pokládá 
za příliš zjednodušující. Libost a nelibost závisí 1 na kvalitě podnětu. Dítě pdvod­
ně směřuje k okamžitému zmenšení napětí, ale postupně snáší napětí vět~í. ·Problémem 
rovněž . je, proč se někté~á nelibá napětí u neurotikd ~uceně opakují. 

Proti principu hQmeostáze Jsou v psychologii motivace vznášeny námitky, že prý 
člověk nevyhledává · klid, ale ruch •. To věak není popfoeni pri~cipu ·homeostáze.Plyne 
z toho pouze, že optimáÍním stavem pro člověka (kromě spánku) nen! nedo.statek pod­
nětO, ale jisté jejic~ optimum. Klesnou-li podněty pod toto optimum, pOsobí to jako - . 
porucha ~(~uda, sensorická deprivace). Z p~incipu homeostáze se vy~ká vyhledávání 

.., • ~ v . ,,, . 

bolesti, ne bot to. Jistě není pro tělo optimální stupen podnětu. Na to se nabízí pfe-
devěím _ ta odpověd, že to, co Je pro jeden podsystém špatné, poruchové, mllže být pro ' 

. jiey dobrá, poruchu odstraňující, a !e celkový ' stav md!e být za daeych okolnosti mi­
nimem poruch, ačkoli tomu tak nen! pro někťerý podsystém (sr. Teitelbaum 1955, podle 
Cof'e~Appley, 1964, 322). Freud to ukazuje na nelibých sne·ch a neurotických sympto­
mech. Zak~zaey_ impuls se nějak prosadí, ale zároveň se uspokojí trestající _instance. 
Ale ačkoliv se tímto zpOsobem dá vyložit velmi: mnoho, pfece Freud shledal, !e to ne­
vykládá věechno •. 

V celku věak: se dr!el principu ho~eo,stáze, ktecy stále zd~tává přijatelnou hy­
potézou pro věeobec:ey fyziologický výklad motivace„ 

6. Dynamické nevědomi. Cofer a Appley (1964, 639) tvrdí, .že tato Freudova idea 
byla -téměfo věeo.becně přijeta .• Ale to nenť správné. Spíěe Je pfoijímána v psychopat,o­
logii ·ne! pro norm4ln:í psychologii a ani zde ne obecně. Celkem ee· často pf, 1 -
p o u ě t í , ,Je nevědomá motivace existuje, ale pokládá se ze ve4lejěť pro normái -

. ního člověka. V behaviorismu ne~á ,protiklad ~ědomí ~ nevědomi sieysl. Nebylo by správ­
né ztoto!ňovat uvědomělé s verbalizovaným. To je pojem áplně jiey • . 

Problémem Je rozsah nevědomé motivace. 

, 7·. Motivační konflikty. Již od Schop,enhauera, se odvozuje charakterologie (Babn-
, . . l 

sen) pfedpokládájící v každém člověku tendence, ·které · ee ·nutné dostávaJí do konflik-
tu. klagee soudí, že v každé osobnosti je konflikt !i~ota (tělesného prožívání a 

, "duěe") s duchem; život je spíěe erotický, duch agresívní-; p-rvý z části pudo~, dru­
h$ bud neutrální nebo morální. 

' 
-,,:. 

/ 



Motivační konfli~ty v malém se staly předmetem ~ -zkumu experimentálni psycholo­
gie. Ko.nf'likty motivd, jak se · tu ukázalo, ae řelií bud racionálně (idealizováno v mo-

. . ' 
deiech rozhodování) nebo méně racionálně, ale s tendenci k dosažení .jednoty (rdzné 
teorie např._ kognitivní disonanc:), nebo ; patologicky (iracionálni chování ~ři :frus­
traci, vznik experimentální neurozy z konfliktu). K problém~ konflik~u poskytují ty­
to výzkumy hojnost materiálfi a zčásti i prokazují nevědomou motivaci. 

a. Vrstvy osobnosti (vertikálni struktura osobnosti). Je více teorií osobnosti, 
které ~ento předpoklad přijímají, ale není akceptován vš.eobecně. Klagesova · teorie je 
blízká Freudovu členěni, ale "·duše" je eros naprosto odlišey od sexu (tělesného pro : 

. žíváni) svým bohatstvím "obrázfi". Proti této , romantické teorii je krajně střízlivá 
,koncepce I.P.Pavlova (nepodmíněné reflexy, _ podmíněné reflexy l. , a 2. signální sou­
stavy), která staví n& pudech jako na výchozí motiv~ci, al.e neklade dfirez na kon-
flikty, vyjma neurózy. Většina teorií vrstev se nav;ájem P.Oněkud podobá, ale proto- . 
že se mohou opřít o fyziologii zatí~ jen z meněí části, je těžko mezi nimi rozhod- · 

nout. 
I 

9. Poměrná samostatnost Já ; :ento pojem jako _osobnostní činitel pf,dpokládá 
vrstvení osobnosti. Teorie ztotožnuJ:ící osobnost a Já a připisující tomuto celku 
tendenci seberealizace a seberozvoje sem nepatfí. Já znamená pro 1ka~dého teoretika 
něco pon~kud . jiného. Freud zd~azňoval nejdříve jeho rel~tivní slabost, ppzději ne 
a v dalším vývoji psyc~oanalýzy mu byl připisován vět§í V,znem. V mnoha současeycb 
teoriích je semostatnosi Já přeceňována. Celkem md~eme ří~i, že obQB.h i •funkce Já 
je pro součai;3nou psychologii problémem. · Tet>rie, které se hledí bez tohoto pojmu obe­

jít, mají vážný nedostatek. 

10. Obran,y. V paychoanal;tze jsou to funkce Já ~fené proti pudOm. Je to teey 
speciální předpoklad. Ale je mo!no jej akceptovat i bez pudd, jako obranu proti . 
a:tektdm. Freud srovnával obrany s i1nikovým reflexem. Tento uniká vnějším podnětllm, 
obra~ pfed podněty vnitřními. Pojem obraey byl přijat ..:elltým množstvím psychopato­
logfi nefreudovskych (u nás Čáp .:. Dytcych), poněvadl Je snáze ověfiteley v klinické 
praxi ne! jiné Freudovy konstrukce. Některá obranné mechanism;y· Jsou zkoumár\y expe­
rimentálně ' (i.1činek t1zkosti, projekce, racionali .zace). 

11. In:f'antilni motivy a zpO.soby -činnosti u ·dó~pěléh~. Podle tohoto předpokladu 
se u dospělého vysicytuje, at Ji! přímo či nepfímo, kromě adaptované motivace, odpo-

. vídající vyspělé z,lrušenosti a rozumu ' dospělého, také motiva~e a zpO.eoby činnosti, 
které jsou nevyspělé a svJm pdvodem dětské. Je to přetrvávání dětského du§evního li-

. vota v dospělém. Tento předl)o,klad nabízí již bě!né pozorování lidí a · dllrazněji jej 
potvrzují klinické zkušenosti. Longitudinální a zoopsychologické experimenty . a so- · 
ciálně antropologický výzkum potvrzují zn!!Čn:$ vliv dětských zkušeností na - osobnost 

dospělého, at už na adaptaci, či . na desadaptaci. 

Popírání infantilnosti u dospěléh~ neuro:tika rmlleme posuzovat bud Jako zaslepe:.. ­
nost (pMklad .... Horneyová) . nebo jej spojo:vat s teoretickou otázkou samostatnosti mo­
tivace dospělého proti pllvodní dětské (autonomie získaeych )aotiw o •. 'l~Allpi,rta proii 
Freudovu -náz~ru)~ . V. tom se pojí eq>irické a metodologické probléJQ (Qprá'VJ\,ěnost . ěi 
néoppávněnost redukce}4 Pro · redukční stanovisko, které zastávám~ je naprosto nemoW 
hláéa~ _prvotnoet motivll, které se mohou .vyskytnout teprve u ~oepělého člově)f;a (jako 
činí Fromm ~ humsnieticl,tá psychologie). Mezi biologické pudy a motivaci dospělého 

· vstupújí věak podstatně formulující vlivy spoleěnoeti. 

Spisy ahrnůjící ověfov~ ps~~hoana~tických tézi ~t(?demi experimentální psy-_ 
c4c)logie (Seere in Ilc V Hunt ed. : . Personality and the Behavior :cisorders, 1944, 
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Hilgard a Kubie in Pumpldan - Midl.in ed,.: Psychoanalyeis as ecience, 1952·, Blum, 
Psychoanalytic Theoriée of Persone.li ty, i953) referují o. roznorodých pracech; z ~chi 
některé jsou-pfekonáey , metodologicey; jinde zase od té doby nedošlo k pokraěování . 
výzkumu. Počet IS.vah o tom, ·_jak by se měly psychoanalytické teorie prověfo1at, je ne-
~r~ velký. · 

Dosud uvedené obecné předpoklady psychoanalýzy jsou právě pro svou.obecnost sdí• 
le~ většinou i jieymi psychologickými směry. Jedině rozděleni pud\\ na erotické -~ 
destruktivní je .pro P.SJChoanalýzu charakteristi .cké. Camer.on (1963) soudí, že jsou i 
jiné pudy, ale tyto vedou nejvíce ke konfliktmu a ,tím• i k_ patologii. Lois .B. Murpby.-

• ová (1957) vytýká psychoanalýze nedbáni role poznávacích a motorických sklond ve vý­
voji dítěte, což se pokoušejí napravit psychoanaiytikové let padesátých. Freuddv 
dualismus pudd Je tedy větěinou psychoanalytikil povaiován za neáp~. 

Člověk je málo vybaven zcela specializovanými instinkty. Jeho nepodmíněné, vro­
zené refleXy jsou bud dosti jednoduché jako dýcháni, kýchání, zvracení nebo .Jsou na­
hražováey wn,ys~ jednáním jako sání, ělapáni nobo aspoň podléhají Úlcyelné' regula­
ci jako káleni a močeni nebo jsou weyelně ' navezováey Jako protahováni ač nejsou zce­
la wn,yslné. Na počet není lidských nepodmíněných reflem málo, ale netvofi tek velké 
hierarchické celky Jako instinkty mnohých zvířat. Ale pudy má i člověk. j 

E.R. Hilgard (Theorie& of Learning 1956 e Hilgard-Bower ~heories of Learni128 
1966) ukázal souvislosti psychoanalýzy a teorií učení. Freu~dv princip slasti sou­
visí s Tborndikovjm zákonem efektu a teoriemi z něho odvozenými s posilováním reduk­
cí tenze. Nutkání k opakováni, které Freud konstatoval v neurózách, mt\!e být vylo• 
no i jako 1. r .eakce redukuJic:! ázlrost, 2. jako přeučená .reakce a 3. jako abnormální 
fixace pfi krajní frustra~i. K·tomu mdieme připojit 4. interpersonální princip: 
neurotik se chová tak, !e vyvolává u drub$ch odezvy, které upevňuJí jeho mo~ivaci. 
Z toho dek se dá .souci .t, . !e nutkání k opakování není základní zákon, ntbr! násle­
dek rdzeych jiných zákonitosti. Pavlov _dokázai e~perimentálně připad podobný 3. 

Podle Hilgarda měli na experimenty zkoumateld učení vliv někte~ ps;ycboanaJ.:­
tické pojuty, zvlo dzkost (Mowrer, N.E.Miller). Rdzné ·teorie odtud odvozené se vAak 
s Freudovým pojetím neshodují. Byly konány pokusy k dllkez~ vytěsnění, byla zkoumána 
regrese, vznik a přesun agrese. Podrob?>$ pfehled těchto experimentd by -dl ~ZDBl!l 
jen s diskusi. Proto uvedu jen dva přikl~:Clemes {Repression and bypnotie amnesie, 
J. abn. .soc. i> s. 69, 1964, 62-69 cituje Hil~d-Bov.-er) podle Keeta ( 1948) vybral u 
každé osoby z podnětd asociačního testu slova pro ni kritická. Soubor kritických a 
neutrálních .slov byl pak pamlitně osvojen. V hypnóze bylo sugerováno: sepomenete po­
lovinu slov. Touto sugesci }?yla mnohem vice postUena ' kritická slova, tedy ta, která 
souvisí s komplexy individua. Je zfejmé, , !e to je jedna cesta k experimentáln~ 
zk.oumáni vytěsněni. Přesun agrese u krys,zko~ch N ... E. Millerem (Tneo-ey and experi­
ment relating ,psychoana~tic displacement to atimulua-reeponse generalizatio~, J~ 
abn. soc. Pa., 43, 1948, 155-178) je již dávno známý. Miller nauěil b:'jsy, aby se 
navzájem udeři~ po· elektrickém šoku. Kdy-i druhá ieysa eyla nahrazena celuloidovou 
loutkou, byla lrrysou bita tato. Ve studiu agrese lidí by~ 2koumány rovnu phs~. 
Millerov přesun vyplývá z teorie učeň!. V1těaněni je zfejmě ztile!itoat složitější 
stejně jako studium projekce a introjekce, které Jsou při . nejmenším dvojí, i nekon­
fliktní. ·Pojem identifikace ·v \e::xperimentech Je neurčitější ne! byl u Freůda. Celkem 
ae dá říci, ~e obranné "mechanieiey" objevené Freudem existují, aJ.e jejich w ·azení 

' ' . do teorie obecné psychologie, opřené o experimenty, je nedokonal.é. 
Velmi .d~ležitý rozdíl primárního a sekundárního procesu Je podepřen vývojovou 



psychologií v poje~í H. Wernere {Eniwicklungspsychologie, 1927), který srovnává 
ni!ěí stupně vývoje (zvíře, ni!ěí _ civilizace, dítě) e ,regreei k nim (v patologii) 
a zjiětuje ·jejich společné rysy. Klagee rovněž rozliěuje psychologii fivote (kde ne-

:,-vládne abstraktní logika, kde platí symb~lické vztaey; která vládne ve staré ieyto­
logii)od psychologie ducha (logilcy). Tato pojetí se od sebe i od Fre~dova poněkud 
liěí. Od úplného nedostatku kategorizačního fádu , ktecy Freud předpoklá~á v primár­
ním .procesu,k systematice vědeckého nazírání jeAtě existují etupně.Ta~é Goldeteindv 
rozdíl mezi konkrétním a abstraktním chápáním patří do této stupnice . Srovnápí 
s Piegetovými stupni kognitivního vývoje není dobře mo!né proto, že již na nejni!­
ěíéh stupnic~ jde o sensoricko-motorické . souvislosti, 'kde!to primární proces moto-_ 
rikou právě· syst'ematizován není. Vygotskij svou stupnic! ~voje pojmového ieyělení 
je Úv~!ované dimenzi . primární-sekundární proces bli!ši. O ·souvislosti této poleri,ty 
s fyziologií viz oddíl o biologii. 1 

P91choenalýza a psychologie dítěte 

Freudovo ,pojetí vývoje pudO. u dětí se týká předevěím těles~ch oblastí, orální, 
anální a falické (genitál.ní), dále objektO., od nich! ~e očekává uspokojení nebo 
agrese, a posléze vlsstních ·činností, jimž ~e uspokojení'dosahuje (sem spadá roz­
d!l _mezi vlastní aktivitou e pouh$m očekáváním uspokojení). K sexuálním tendencím 
přistupuji tendence destrukt .ivní, odliěné v každé fázi vývoje. Byl dále nestínain 
vývoJ egat a to diferenciace představy sebe sama od jiných objektd, vytváření pozná~ 
vacích a Jednacích :funkcí a vývoj obran proti pud&n a vně"jiUmu · světu. Ve vývoji 
individua se postupně rozvíjí plná struktura osobnosti se slo!k.smi id, ego a super-. ' . 
ego. 

Je to tedy celá psychologie osobnosti, ve lr.teré však poznávací funkce vnímání, 
· představování a icyělení nejsou zkoumány podrobně, . nýbr! jen ve svém významu pro ce­

lek, a zrovna tak schopnosti motorické a jednací ~ Psychologie schopnost! a tempera­
ment jsou pfedmětem ~sycboanalytického zájmu, jen -pokud nějak souvisí s -motiv~čn!mi 
tendencem:1. Ale ani motivační tendence nejsou zkoumáey ve arjch vyěě:ích formách 
podrobněji (např. vrdstáni do skupiny dětí, do školní třídy, zájmy o rOzné obory 
aj.). Je to tedy vývojová psychologie jen z jistého hlediska. H. Hartmann (1939} 
rozlišil vnitřně konfliktní a nekonfliktní :ťunkc! ega. Nekonfliktní nebyly předmě­
tem zájmu psychoanalýzy . 

Z redukce pudd ne. dvojici pudO eroticlcych a destruktťvních vyplývá, ~e někte­
rým pudovým tendencím se v psychoanalýze nevěnuje . pozornost. Pro vývoj dítěte je · 
yelmi ddle!i t ý sklon exploračně-manipulační. Freud pojednává o této činnosti jen , 
v souvislosti af dětslcym pátráním po pdvodu dětí a se sexuální zvědavosti, jinak 
ji spojuje s agresivností. •Ale tato ·tendence je především samostatným pudem. Jim 
se dítě nesčetněkrát dostává do konfliktu s vychovateli, ale není známo, fe by tyto 
konflikty byly vytěsňovány. Tento , pud je mocným motivem poznávacího vývoje e. tím i · 

I • 

vývoje osobnosti vůbec. _Záliba dítěte· v pohy_bu rovněž nebyla psychoanalytiky příliš 
zkoum~a, ač je to liboŠt eicyslová, a tedy libidinÓzni • 

. V následujícím si všimneme některých souvislostí mezi t ézemi psychoanalýzy a 
výzkumy dětské ~sychologie , které je bud tím prověřují, anebo-'s nimi tématiclcy sou­
visí. Držím. 3e přehledu v knize ~atsonově (1965) . PovšQchnějěí kritickou orientaci 
podává Lois B. Murptzyová (1957). · 

Období nemluvněte. První psychoanalyticlcy výklad to hoto obdob!" podal s. Bern-
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feld, Psychologie des Sauglinge 192~. Podle Freuda je v tomto období nejdllleU tě jší -- . . 
orální uspokojování, které , se děje při ·kojení a krmení, ale pak ~aké jeho frustra-

. . l ' 
ce, jakou je především odstavení. Kromě uspokojová~í při krmení dítě vyhledává li ~ 
bo~t · ze sání na předmětech, nejčastěji saje na svém prstu. Lustman (Psychoanalytic 
Study of the Child, , ll, 1956) zjistil u tři dny starých n~mluv~t, že rty jsou nej-,. 
citlivější oblastí ve srovnání s k~ží břicha, genitálem a řití. V několika atudiích 
bylo zjiětěno, že nemluvňata," která kratší do)>u přijímají potravu _~ ~ají prsty .Y témž 
období delší dobu. Děti,které nebyly kojeny, sají však prsty méně. To ukazuje , že 
sání ' bez přijímání potra'V'ý je posilováno sáním při j;jich přijímání, tedy orální li­
bosti při jídle . Sání se však objevuje u novorozeněte i spontánn ( . Čím déle trv~ 
kojení, tím vět,ší frufiltrací je odstavení, ato až dol . poloviny 2 • . roku, _pak se stá­
vá odstavení énazším (interkulturální studie). 

Ceikem se dá řiqi, že orální uspokojování je u nemluvněte nejd~ležitější, ale 
jeho d~ležitost · se zmenšuje postupně. Neřešeny jsou tyto probléiey: v jaké míře má 
na získané éhování dítěte (sání) vl~v re~ukce hladu a do jaké míry se zobecňují o­
~ální zkušenosti, jako dobré až na~ěrné uspokojování, jeho ·nedostatek, náh~é . pře­

rusení, na pozdější chování člověka. Jak již bylo řečeno podle Feňichelova přehle~ 

du, nedá se ani podle psychoanalytik~ · mluvit o jednotném obrazu orálního charakteru. 
G.S. Blum a D,R. Miller (J. Pers, 20 1 1952, 287-304) zjistili u dětí třetího škol­
ního ročníku, že spolu ko~elují rysy jako zájem o jídlo a potřeba být milováµ. F. 
Goldmanová (J. Pera. 17 1 1948 a 19, 1950) zjistila -korelaci ·0,3 mezi brzkým. odsta­
vením •a pesimismem v dospělosti; pesimismus-optimism~e -byl faktor . zjištěný nezávis­
le u dospělých. Tento faktor souvisel rovněž s pasivitou, závislostí a přáním dostat 
nedosažitelné . R~zné studie tedy naznačují, že jakési ·závislosti povahy dospěléh~ 

na raných zkušenostech orálního uspokojování existují. Samozřejmě, že pouhá doba 
odstavení nemóže mít přímou souvislost s povahovým rysem, ač to bylo také z~oumáno; 
záleží spíše na prudkosti přechodu. Nízké korelace (někdy i nulové) proto nepřekva­

pují. 

Kromě toho není orální uspokojení jediným uspokojením, které matka poskytuje 
nemluvněti, a zrovna tak je to i s _frustracemi a strádáním. Freudova teorie orální­
ho libida tvrdí: jestliže nastala v ·raném dětství silná orální -frustrace nebo depri­
vace, vrací se k tomuto - stádiu ve svých neurotických nebo psychotických ' symptomech 
později individuum ·, které se dostane do vnitřního konfliktu, s nímž 'i:!e_ nedovede vy­
rovnat. K této regresi disponují rovněž individua s vrozeně silnými ·orálními záliba­
mi. Toto tvrzení nebylo dosud statisticky prověřováno. Běžné je pozorováníť že se 
mnozí 1;dé při zklamáni, frustraci, nepříjemném napětí apod. uchylují k orálnímu 
uspokojování (kouřením, pitím, jídlem). Alkohol věak vydatně účinkuj~ i jinak než 

· ústní li,bostí ,; oslab~je v mozku tlak nadjá a r~zné zábrany. Rovněž nikotin účinkuje 
1 na mozek. Proto nelze odtud prokázat substituci ztráty jiné slasti libosti orál­
ní~ Motivace těchto návykd je rozmanitá. 

Peychoanalytick~ teorie dět~kého vývoje není , pouze teorií vývoje libostních 
oblastí těla. Sleduje qále vztah dítěté k rodičOm a sourozencOm (vývoj vztahú 'k ob-
jektOm) a vývoj ega. · 

Vztah dítěte k matce je podle Freuda základním vztahem áamozřejmě v období ne­
mluvněte, ale 1 v daiším období předoidipovském av jiné podobě trvá 1 nadále. Matka 
není pro dítě hned samostatnou osobou; .Z p~vodní narcistické soběstačnc·st1 se vydě­
luje vně.jěí svět ·hlavně· zk~amání•m a ,frustracemi, které přináěí. Z toho plyne, že i 
vztah k ·matce není u malého ~ítěte prostě pozitivní, eybr! také negativni. ,To zdd­
raznila zvláětě Melanie .Kleinová. Neúplné oddělení okolí od jQ vede k tomu, že snad-

- 80 -

j 

. ' 



• 

no probíhají děje introje~ce {z vnějěku'do nitra) a projekce {z vnitra do vnějěku) 
právě v dtlém dětetvi! Tato. část psychoanalytické ontogenetické teorie yysouzená 
z analýzy dospě)Jch, z psychóz a z psychologie primitivd se dá snáze prov~fovat, 
teprv:e kdylt dítě miuví. O prd~kum děťského egocentrismu~ animismu se pokusil . z pod­
nět.d psychoanalýzy Piaget. Dřívější období zkoumal pak z jiného hlediska, motoricko­
-kogni timiho, takže afektivně motivační stránka nejranějě:ího období >Ím .nebyla "ey­
stižena. 

V psychologii dítěte byJ..y podrobně zkoumány následky odloučení dítěte Qd matky 
nebo nedostatku mateřské _péče . -Nej~rve se tím zabývali v kruhu Ch. Buhle~ové ve Víd­
ni, po.tom v Anglii psychoanaJ..ytikové Freudová a Bur~inghamovou (ve 2 . světové válce) · 
a Bowlby a v USA" Spitz -(z Budapešti). Pak se tomu věnovalo mnoho dalších badateld 
rdzných směru. Viz Langmaier a Matějček: Psychická deprivace v dětství (1963, 1968) . 

J. Dollard a N.E. Miller (1950) se pokusili nejen o✓ vtělen:í psychoanalýzy ne-
, . 

uroz do psychologie uč~ní, ale také do psychologie dítěte chápané z hlediska učení. 

Rozlišují čtyři kri~ické výchovné situace, které ma~í zvl~štní vl~v pa vývoj osob­
nosti dítěte. Je to . krmení, výchova k čistotě, kontrola sexuality a kontrola hněvu. 
·To jsou bl~vn:í · prameny konfliktu dítěte s výchovou a ·pak wn1 tf dítěte. T? je shod­
né s psychoa.nalýzou; nečiní se však hypotézy o jednotné -pudové energii, libidu, kte­
ré by ~e projevovalo ve ~šech těchto kritických situacích. K tomu doplňuje _ Dollard 
během dětství prdběžnou dimenzi závislost-nezávislost, která by~a .psychoanalytiky 
zkoumána u neurotikd zejména ve _vztahu k matce, jako af'ektivní závislost a vzdor, ·a 

_poté vydatně i badateli jinými . Beller (qhild Dev. 28, 1957, 282 - 315) poukázal na 
malém vzorku p·teděkoln:ích dě_tí 'na možnou souvislost rysu závislosti na pudových sklo­
nech orálních -a análních. Sears, Maccobyová a Levin (Patterns of Child Rearing 1957) 
zjistili jako ·ddležitý pramen závislosti dítěte na matce ' strach z trestu za agresi 
dítěte vdči matce. - Matky závislých dětí tyto děti po~tají láskou a hrozbou jejího . 
odnětí. Ale není ~asno, _zda i dítě to samo neprovokuje. Závi~lost dítěte je dále · 
zvyšována po_roučivým chováním matky s pf-ílišným opatrováním (D.M. Levy, 1943) a za-:­

vrhováním dítěte (Wittenborn & al., Ps .Monogr. ·70, 1956, No.408). Tyto výsledky po-
. . ' 

tvrz~jí statisticky psychoanaJ..ytické zkušenosti. Jiné studie socializace dítěte si-
ce -tématicky s nimi souvisí _, ale nelze se vy j'1dři t jednoznačně o t«;>m, zda psychoana­
lytické téze podporují či zda jim . odporují. 

. . 

Análně-sadistická fáze. Přechod od dominace jedné oblasti k druhé se neděje 
náhlým zánikem významu předchozí oblasti. ,zatím co význam orálního spokojování pro 
nemluvně je _ obecně uznáván, není tomu tak pro Freu~ovo tvrzení o významu ·slasti 
z kálení a ze zadržování výkald. Opětovně bylo statisticky zjištěno, že rysy, které 
Freud pozoroval u neurotikd pospolu (šetrnost, č.istota - pořádk\l!rllovnost, tvrdohla­
vost), se i u normálních .osob v;yskyt~jí v kladné korelaci. (Kline 1969) Je to anál­
ní charakter, předpokládá-li se, že kombinace těchto obsahově nesouvisících rysd 
vznikla v období výchovy k pořádku a čistotě v kálení. H. Beloff (The Structure and 
Origin of_ the Anal -Character, Genst.Ps.Monogr. 1957, 55) zjistil, že tato kombinace · 
rysd u studentó koreluje s týmiž rysy u matky, ale ne · Žávislost na výcviku k čisto­
tě při ·kálení. Sears a kol. (1957) konstatovali největší narušen~ citové rovnováhy, 
když se tento výcvik děje Vft věku 15 - 19 měsícó, což by se .mohlo vykládat tak, že 
v této době anální zájiey vr~holí. Wittenbprn (l.c. -) zjistil jako následek přísné 

výchovy k čistotě vyšší ·agresivitu ve věku 5 i 8 - 9 let, Seane obdobně, ale je~ _u _ 
ho~hd, ne u děvčat. A. Bernstein (Some relations between techniqúes ~f feeding and 
training during inf'ancy and cer1;ain behavior ·1n childhood, Genet.Ps.Monogr. 1955·, 
51) nalezl kladnou korelaci přisné · výchovy k čistotě s negativismem, nesdílností, 
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strachem ze separace a nezralosti u pětilet$ch. Tyto následlcy přísnosti mohou být 
vyl o!en_y jako trvalý pozdstatek z te hde jší ho náeili vychovatele. Vztah k zálibě 
v pat l ání a ke sbiráni zjištěn nebyl . Uvedená zjištění neodporují psychoanalytické 
t eor i i. J sou však jiné mo!nosti vytvářeni každého ze tf! ·uvedeeych rysd. Souhlas je 
~ tom, že v druhém ro ce · !ivota leU období nejvě.tiií ddlditosti k_álení pro dítě • . 

Pro ddlcaz Freudovy teorie by bylo . třeba provést jiná §etfení než dosud: zjistit , 
zda-li ti, ktef:! měli v átlém dětství silné anální zá~, a ti ~ ktei'-1 byli prudce 
don~ceni k čistotě, regredují k análn:!m eymptomlll!l, jsou - li v pozděJ§ím dětství nebo 
dospělosti posta veni pfed neřešiteley •vnitřní konflikt. Krátkodobá regrese k pokále­
ní nebo pomočení u dětí pfi citových nesnázích je známa, stejně jako méně odsuzova­
ná a častější ~egrese ·k dumlání. 

Freud nazývá druhé období vývoje libida enálně-eadis~ické. Děti jsou v tomto 
věku agresivnější než nemluvňata• Ale již kousáni je agrese, a to orální. Nástrojem 
egr-ese jsou svaly. Není zfejmé , proč by svalová agresivij.a měla právě v dru hém roc e 
!ivota vrcholit . Časově to věak souvi sí se vzdorováním , kte r é Je časté i v třetím · 
roce; ale to je j iž opoziční vzt ah k vili dospělého. Pří.má agrese sva l ová je výcho­
vou tlumena a usměrn~vána , ale není vázána na tak ázké období jako výchova k čisto­
tě při kále?rl. Pokud jde o agr esi , předpokládané období se poněkud ro zplývá. :Psycho­
arielytikové ostatně soudí, že vývojové fáze lib i da se pfekrývají . 

Pro vývoj dítěte je velmi ddležitý skl on e:xploračně-manipulační . V psy choanalý ­
ze .byla věnována pozornost t éto činnosti v jeho souvi sl ost i s dětským pátráním po 
pdvodu dětí a se sexuální zvědavostí a jinak byla spoj ována s agresivností. Ale tato · 
t endence Je především eamostatným pudem, ktecym se ·dítě nesčetněkrát dostává do kon­
f liktu · s vychovateli a který je moceym motivem poznávacího vývoje ditěte. 

Falické období.~ & 8:1• (l.c. ) uvádějí, že podle sděleni 60 % matek , jejich . 
děti v předškolním věku onanují , ale jen menšina si to pamatuje v dospělosti (sr. 

, Kinsey Reporte); .matky to dřive zamlčovaly častěji. Spíše si vzpomínají dospělí na 
sexuální zvědavost v dětství. Věeobecně Jsou známy dětaké dotazy po pdvodu dětí. 
Katcher (J.Genet.Pa. 87, 1955, 131 - 143) zjistil, že v 5. roce života Ještě víc 
ne! pol ovina děti nerozlišovala zcela spolehlivě mužské a ženské pohlavni znaky. 
V této době nardstá · znalost genitálií nejprudčeji. Dá se tedy soudit, že to souvisí 
se zvýšenou dré~divostí vlastního genitálu. 

St r ach z kastraceť _který bývá tak často nalezen u neuroti!ru, nebyl pozor ován 
tak výrazně. Tak napt . éonn (Am.J .0rthops . 10, 1940 ) zjistil jen u 1/3 děti citovou . 
por uchu po odhaleni rozdílu v pohlavním ástrojí. Freud se domníval , že st rach z ke.st~ 
rac e se dostavuje, i kcy~ vychovatelé kastrací nehrozí . To je problematické. Pro ­
j ektivní metodou zjiětoval tento strach S.M. Friedman (An empirical Stud y of the 
Castration and 0edi p~s Complexes. Genet.Ps .Monog~. 46 , 1952) u hochd a dívek 5 - 8 
le tý ch a 15 a 16 letých . Tato meto_da, která vedla k potvrzení exis t ence kastrační 
_ázkosti , je však nepřímá. V téže studii byla podobně prokázána existen ce oidipovské­
ho kompléxu a zmenšení jeho významu v době latence . Klinická data u dětí s por uéha­
mi chování i od nepsych oanalytikd často vedou k zjištěni velmi silné citové vazby 
na rodiče opačného pohl aví a vel mi si lného nepřátelství k rodiči téhož pohlaví. Ná­
mitky nepsy choanal.ytikd se týkají především sexuální stránky těchto dětských vazeb 
anebo se soudí , že Je vyprovokována se strany · rodiče. Badatelé se mnohdy tomuto té­
matu vyhýbaj í a le ckteré děti rea~jí na ot áz ky, kter é s tím souvisí, s neklidem. 
Posl ední dobou zkoumali manžeié Kreitler ovi (1967) postoj · k oběma rodičdm u normál ­
ních dětí v izraels kých mateřských škol ác~. 
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píle oidipovského komplexu,jak ukázaly antropologické atúdie závisí na tom, 
v jakém typu r.odiey• dítě lije. Poněvadž zákaz incestu je společný téuěř všem kultu­
rám, i kd,yž v rdzn$n f>zsahu, . musí to mít vliv na vývoj dítěte (viz T. Parsons, 
Tne incest tabu, social etructure snd child socialization, Brit . J. Sociolo~ 5, 
1954). 

Nadjá. Podle Freuda vzniká svědomí hocha identifikací s otcem, čímf se řeší 
bezvýchodnost oidipovského komplexu. Pozdější psychoanalytikové se však věnovali i 
studiu předstupň~ nadjá, na. ně! upozorml Již. Freud. Sears a spol . (l.c.) rovněž -- . 
ukázali, ~e jde o proces, který začíná brzy / Jejich a jiné studie prokázaly závislost 
poci .tó. viny na vztahµ l~sky k dítěti a trestáním dočasným odně·tím této přízně •. Často 
byla takto vychovávajícím r9dičem matka. Avšak hoch, který se identifikuje s otcem, 
se lépe ovládá (Watson, _453 nn)'. 

,, 

Identifikace se stala předmětem četných výzkumů v padesátých a šedesátých le - , 
tech. D.G. Brown (Sex Role Preference in ~oung Children, Pa. Monogr. 1956, 70 11 

No 421) rozli .ši1 přejímání mužské a ženské role d:!tijtem od identifikace t> otcem ne-
" bo matkou. Také Lynn (Sex Role and Parental Identifi cationt Child Dev. 33 P 1962) 

zjistil, te 111ezi obojím mllže nastat rozpor. Dívky počínaje 4_.rokem dávají dosti čas­
to přednost mužské roli a počet takových dívek roste do 10 let. Místo Freudova vý­
kladu závisti penisu \ee nabízí výklad, že .mužská role má ve společnosti vět§í hod­
notu (viz dále Horneyová). 

Psychoanalýza a biologie 

Zde iai věimnu krátce souvislosti s obecnou bi~logii .a (příliš stručně) s psy­
chologií zvířat, s neurofyziologií a medicin9u. 

Freuddv zpdsob výkladu duěevního Mvota je převá!ně biologický. Po~ aktuáhú 
.a potenciální energie, ne.pě~í _a tendenc i k rovnováze pfevzal z fyziky, ale biologic­
k$ je pojem pudu a pojem účelnosti reakcí organismu. Tato účelnost je specifikována 
v pojmech obrana, ochrana proti podnětOms ochrana spánku aj. ' Freud byl. přesvědčen o 
fylogenetick~m vývoji organismu a často aplikoval Haeckelilv biogenetick;ý zákon: 
Ontogeneze opakuje fylogenezi. Platnost ·tohoto zákona,' jak se pozdě ji podrobně uká­
zalo, je jen velmi pfibll!ná. Domníval se rovněž,' !e zku§enosti minw$ch organiSllld 

·jsou dány v děd~čném vybavení současných iivých -bytoetí, což byla idea ·.Lamarckov~. 
Dnes se opatrněji mluví jen o pfenosu genetické informace. Instinkty zvířat jsou 

,,,... dílčím vyjádřením iéto informace, ale její obohacováni se neděje příll\Ýlll učením. Pro­
to ~e také stavµne skepticky k některým Freudovým tvrzením o zděděnosti psychických 
obsahl1. Pro psychoanel,ytické pojetí pud(\ pfináěí et.hologie četná nepřímá tvrzení.; 
ne věak v plném rozsahu. Ethologové nepřijímají redukci pudO .na dva r.ody, erotick é 
a destl;'uktivní. S.tudium .zvířat naproti tomu potvrdilo ve ~élké mfi'e zvláštní 2znem 
rané zku§enoeti živočicha pro jeho chování v dospělosti a · Je tak experimentální 
podporo? obdobných longitudinálních studiích na dětech. 

Známá Spencerova formule o vývoji diferenc~ac! a integrací se osvědčuje pro 
_vývoj tělesey i duševní a je rámcem 1 pro psychoana\lytické pojetí ontogeneze eg~ a 
superega. Freudovo učení není biologiámem - jak se mu vytýká - v tom, !e by neuzná­
val _ podstatey - vliv společenských faktoru. Vývoj dítěte je podle něho spoluurčován 

kulturnimi faktory od počátku. Psychoanalytikové zdOrazňuJí nyní více vliv rozdíl­
nosti · kultur než Freud, který vývoj civilizace chápal jeko jednotný proces. 
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Hierarchická ·struktura nervové soustavy · byla · rO.zným eutorOm podnětem k vytvoře­
ní teorie •o hierarchii duševních flinkcí. Takovou teorii má i psychoanaljze. Přiřaze-

' . 

· ní neurofyziologické a psychické organizace však bylo v době Freudově téměř nemožné 
a nedá se dobře provést ani ještě_ dnes. Freud si nastínil~• 1895 neurofyziologickou 
teorii jako základ pro psychoanaljzu (uveřejněno až v r. 1954). Ve sborníku Psycho­
analysis and Current Biological Thought- ~1~65) jsou obsaženy dva příspěvky, které 
se mimo ji~é za.bývají tímto Freudevym nástinem. ~ribram (s. 80 - 92) konstat .uje, že 
pojem nervového trvajícího obsazení v _protikladu · nervovému proudu ' (vzr~chu) je po­
třebný i pro současnou neurofyziologii. Toto obsazení zpO.sobuje, že .nenastává reakce 
bezpr~střední, nýbrž odložená; je to základ sekundárního procesu. Rovněž tehdejší 
Freudovo pojetí paměti j e v souhlase 1 s dnešními názory v tom, že pamětní stopy jsou 
organizovány hier~r~hicky a že každá pamětní stopa je determinována nejméně troj­
stranně (~ · vnějších senzorických podnětO., z motorických podnětO. - kinestézi! - a 
z podnětO. vnitřních) ~ Když .aktivizované pamětní stopy nejsou posilovány vnějšími 

podněty, • nastává jednání a myšlení, aby k t1to aktivaci došlo. Tato Freudova koncep­
ce paměti je v souhlasu _a hypotézami knihy Plans and the Structure of _Behavior 
(1960)., jejímž je Pribram spolu~utorem, a dá se nyní provádět jejich postupné e:xpe­
ri'mentální prověřování. R.R. Holt v témže sborníku (93 - Í24) .naproti tomu soudí ,' -- I . 
ž~ Freud přijal tehdejší vadné pojetí ne~vové soustavy ·jako pasívního přenášeče vzru- -
chu, a proto je jeho teorie temná a vnitřně rozporná . Helt však zapomíná, že Freud 
si představoval mozek ve stálém vnitřním napětí. Je zajímavé, jak rozdílné je hodno­
'cení Freudovy neurofyziologické koncepce od neurofyziologa Pribráma a od psychologa 

. . . ~ 

Holta, který z ní vyjímá předevš'ím všeobecné chyby tehdejší generace fyzi:ologO.. 

Od let třicátých byla srovnávána Freudova teorie s učením I.P.Pavlova o vyšší 
nervové činnosti (např. Ischlondsky 1934). Jsou tu některé styčné body, 
ale celkem je hlavní .oblast vyzkÚmO. obou značně odlišná. (Freud svilj nástin pojetí 
nervové činnosti z r. 1895 neuveřejnil. ) Příbuznost vidím nejen v tom, co oba 'pře­

jali ·z tehdejší fyziologie (reflexní oblouk, podráždění a útlum, hierarchická struk-
; . . . . 

tura nervové činnosti) a psychologie (asocianismus), ale také v tom, že Freudovu 
primárn!mu procesu odpovídá Pavlovova iradiace, sekundárnímu .pr6cesu vypracování 
vnitřních útlumO. (vyhasínání, dif'erenciace, 'opo 1ťdovací útlum, podmíněný tlumič). 
Pavlov ffpo četbě jedné Freudovy knihy" začal zkoumat ~xperimentálně neurózy zvířat 

a zjistil, že vznikají bud z nadměrných podnět~ nebo konfliktO.. Freud tvrdí totéž 
Pf0 1 člověka'; konflikty 'však specifikuje. Zatím co P.avlovova obecná věta zO.stává 
v platnosti, Freudovo zobecnění, že ·jde v ž d y o konflikt nebo děj., v němž jedna 
sila je sexuální, není pravdivé. Pavlov ~e svych Klinických středách akceptoval rov­
něž sexuální etiologii neurózy, al .e jen tam; kde byla zřejmá • .Experimentální neurózy 
zkoumal dále mj. neopsychoanalytik Massermann.NeurÓzy zvířat však nemohou sloužit 

., , . . 

jako podrobné modely neuraz lidských; které většinou mají složku sociální. 

J. Dollard a N.E. MiÍler ~Personality and Psýchotherapy, New 'York 1950) se po­
kusili o syntézu psychoanalytické · teorie neuróz s hullovsko-pavlovskou '!Jorií ' učení. 
Při tom však psychoanalytickou teorii příliš zjednodušili. N.E. Miller předtím ex-

. ) . . ' ' 

· perimentálně vytvořil model freudovského přesunutí. ._Jiní stoupenci teorie učení ,ma- . 
' . . , . - ' . 

jí ješt~ zjednodušenější teorii neurozy jako úzkostné podmíněné reakce, v níž rozli-
šuji pouze úroveň v~getativních a skeletálních reflexO., (Gwynn Jones, viz Eysenck, 

. Handbook of Abnorinal Psychology, 1960) a zamitaji psychoanalýzu vO.bec. 

Sexuologi.a _se začala rozvíjet c.d -konce 19. století. (V učebnicíc1l psychologie . 
· -není psychologie sexuality ani o 70 let později . ) Prvni ~sexuologové Freuda oomítali, 

i Havelock El1is, který si s Freudem přátelsky ·dopisoval. Tento postoj se riezm~nil 
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ani u další generace. V současných sexuologiích je zřetel k psychoanalýze větší. 

FreudOv podíl na rozvoji této vědy je podstatný, hlavně pojednáním ~z r. 1905. Týká 

se sexuálních deviací, sexuality dítěte, poruch f'unkce (impotence, f'rigidita aj.) i 

normální variability dospělé sexuality a rOzných psychických souvislostí v erotice . 

Freudovo tvrzení o dvojpohlavnosti každého individua, které přejal od Fliesse, bylo 

poslední dobou potvrzeno ge~etikou. (Pl?C>ti obecnosti b~sexuality ve- shodě se sexuolo­

g;; z počátku tohoto století brojí ještě 1962 bývalý psychoanalytický adept Kurt 

Freund. Tvrdí, že prý psychoanalýza předpokládá u téhož jedince ekvivalenci obou 

. sklonO, heterosexuálního a homosexuálního, což je omyl.) 

Psychosomatické poruchy jsou tělesné nemoci, jež 1118.jí zcela nebo zčásti psy­

chický pOvod. Liší se od neuróz (psychoneurÓz) tím, ·že n'eredukují úzkost, a speciál­

ně od 'tělesných poruch konverzní hysterie ·, v níž mají symptomy jen _psychický smysl 

(např. obrnou nebo ·anestezií je vyřazen orgán, který konal nevědomě zakázanou čin­

nost). Psychosomatická medicina nevznikla v rámci psychoanalýzy. Že ~říliš silné a 

dlouhotrvající nelibé afekty . mohou .zpOsobit :fyzickou nemoc, nebo být pro ni - usnadňu­

jící podmínkou, je : uznáváno obecně. 

Fenichel (1945) zavedl název orgánové n~urÓzy mí.sto psychosomatických poruch. 

Rozlišuje 1) ekvivalenty af'ektO, jako jsou některé ťunkční _ poruchy v činnosti srd­

ce (srdeční neurózy), 2) _následky ·hormonální nerovnováhy zpO~obené nedostatkem nor­

málního sexuálního uspokojení, 3) tělesné následky nevědomý~h postojO a nevědomě 
11 

motivovaného chování, 4) kombinace tří předchozích možností. Jako příklad následku 

~evědomě motivovaného chováni uvádí, že neurotické pokašlávání móže přejít ve faryn­

giti.du. - .Dětaká obezita je podle Bruchové (1940 - 1943) častěji po;tichou psychogenní 

než hormonální. Jde o individuum, které příliš mnoho přijímá potravy a příliš málo 

se pohybuje. Motiv nadměrného jídla mOže být v nějaké poruše orální erotiky (náhra­

da za lásku aj . ). V Chicagském psychoanalytickém institutu se věnoval psychosomatic­

kým poruchám Franz Alexander se spolupraéovníky. Mimo jiné rozlišil následky dvojích 
. "' v 

reakcí vegetativních, . totiž . sympatiku a parasympatiku. Ve stavu, kdy člověk pocitu-

je ohrožení, nastává tělesná mobilizace k velké svalové činnosti ' skrze sympatikus 

(popsal Cannon). U _ člověka, který má představy e ·myělenky, se nrože na rozdíl od zví­

řat tato pohotovost dlouho udržovat, i když zmizí bezprostřední signál ohrožení, a 

zase jen u člověka vzniká často teto reakce i z ohrožení sebecitu . Není-li chronicky 

dovoleno vybití pro vnitřní zábraey, vznikají z toho tělesné choroby, 1
jako zvýšený 

krevn~ tlak. Pod9bně neúčelná je opačná vegetativní reakce parasympatická, která od­

povídá pa~ivitě. U pacientd trpících žaludečním a dvanácterníkovym vředem zjistila 

skupina Alexanderova nevědomý · hlad po lásce, který vede k nadmě•rné sekreci žalud~u 

jako při hladu. To pak narušuje sliznici. Tím není řečeno, že by to byl vždy pOvod 

vfedové chorol;>Y • Ji~ př_íkled vzniku orgánové neurózy: Děti, které pOvodně vědomě 

zadržovaly kálení (ze strachu nebo z anální libosti), často oozději trpí zácpou. 

Chronická zácpa mOže mít ověem čistě tělesné příčiey. 

Jedna tělesná porucha ·, např. kašel, mdže mít rllzné p_říčiey, a to duševní, smí­

ěené ·1 čistě tělesné. ,Tělesná nemoc mOže druhotně pOsobi t špatně na duševní rovno­

váhu pacienta nebo mOže být druhotně využívána k . vyjádřeni vytěsněného hnutí. Tak 

kašel . mOže být _ eysterický, tj. vyjadřovat vytěsněné pudové přání z dě.,tství. Jindy 

je kašel obdobou psychogenního tiku, který zase mOže mít' r ·ozné význwrry. Koktání se 

ukázalo často jako obrána proti vys_lovování análních a agresivních slov, ale to je 

pouze část motivace. 

Nelze zde uvádět četné dalěí případy orgánových neuróz rOzných tělesných sousta~ 

které byly podrobeey · analýze. VfzkumO o př~činách vliw duěevních jevd na organické 
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choroby bylo provedeno s r~zeymi t~oretickými východielcy nesmírně mnoho. Jsou ~ompli­
kovány tím , že ee psychické jevy kombinuj~ s organick~ od případu k případu v ·ne­
st~jném poměru. V ~itice psychosomati~kých tvrzení se říká, že mezi specificlcym 
afektem nebo motivem a chorobou, která z něho vznikla, není specifické spojení. Prav­
da je, že to není obecně jednoznačné spojení. Ale nejsou vyvráceny korelace mezi ·du­
ševními stavy a určitými chorobami . Kdyby t akové specifické . spojei;ú vdbec neexisto­
valo, pak by z duěevn1ho · stresu byl zachvácen nemocí ten či onen OTgán jenom proto, 
že je u daného individua choulostivý. Takovou organickou dispozici P.řipoušti i Freud; 
hodně o n1 psal Adler. 

·vuv psychoanalýzy na sociologii a kulturní antropologii 

,Dfilcladný přehle8 vlivu psychoanalýzy na sociální vědy podali Hall a · Lind zey 
(1968). · Méně pronikavý je přehled Gisely J. Hinkle, Sociology end Psychoanalyeis, 
Ch. 20. in Modern Sociological Theories ed. H. Becker and A. Boekoff, New lork 1957. 
Jistý Freudllv vliv je patrn.ý už. u sociologi1 W.I. Thomase (který fo?')Iluloval čtyfi 
základní přáni člověka a se Znanieckim aplikoval biografickou metodu) a u Ogburna. 
Biografickou metodu pod vlivem Fre udovým zavedl do sociologie již dříve kriminolog 
Healy (1915), který přijal i pojem nevědomi a komplexu, ale zamítal volnou aeoci~ci 
a výklad · sml . V rllzném st upni se jeví vli v psychoanalýzy u mnoha sociolog-O zkouma­
jících rodinu a asociální individua.. Kladnější odezvu věak u většiny sociologd mělÝ 
pozdější knihy Horneyové e Fromma, lcteři poukázali na speciálně americké psychické 

l podmínky, v nichž vyrllstající dítě trpí ro zpory svého prostředí a nem~že ee stát 
jednotnou osobností • . Studium rasových a Jin.ých předsudkft přímo vybízelo k použití 
psychoanalyticlcych pojmll (pojem obětního kozla-scapegoat podle bible, Leviticua 16, 
kterým se stává menš:l.na, na ni! se svádí všecko zlo, zavedl Freud 1939). Tyto byly 
aplikovéey i v teorii veřejného mínění a v reklamě. Použití psychoana1$zy a příbuz.. 
ných směru je u sociologll ~asto eklektické s povrchní. Tét o výtce neu§el ani ayste­
matik T. Par sons, který psychoanalytické pojetí zapracoval do sociologického výkla­
du rod i ny a její funkce v přenášení kultury. 

To j e rovněž nejdfiležitější téma , které pod vlivem psychoanalýzy zkoumali·kul­
tu rní antropologo vé . Ferenc ziho a Freudllv žák Géza RÓheim se věnoval aplikaci psy- · 
choanalýzy v antropologii. Podal přehled výzkumll tohoto směru v ročence · Paychoena­
ly ais and Social Sciencea 1, 1947. Ruth Benedictová (1936) věděla o psychoanalýze 
ještě málo. Velmi snadno "vyvrátil " Freuda Bronislav Maliriowsld (Sex and Represe!on 
i n Savage Society, 1927) na základě ži vota obyvateld ostrow Trobriandekýcb. Tvrdil, 
že se tam nevyskytuje oidipovský komplex, nebot hlavní mužskou postavou v rodině 
není otec , ale matčin bratr . RÓheim se schválně vypravil na Trobriandeké ostrovy a 
zjistil, že do 5, až 8 let je role otce stejná jako u nás (col Malinowaki věděl taká) 
a význam strýce je velký teprve v p~dějěím dětství a dospívání. Rovně! zjistil na 
zákl~dě end, že i v těchto oblas t ech se vyskytuje oidipovský komplex. Známá antro­
položka Margar et Mesdová se pl'1vo~ zaměfila na vyvracení peychoana].$zy. Později mě­
l a stanovisko příznivějěí. Její výklad zvláětni kultury indonéského ostrova Bali 
byl doplněn peychoanalytikem .B.D. Levinem (The Peychoenalytic Study of the Child 1, 
1945). Jej1 dřívější knihy dokazují pouze specifickou eouvislost~mezi výchovou a 
situaci ?ětí a přielu§nou kul turou. Meedová se později věnovala i studiu kultur 
součaen.ých„ např. · ve sborníku Childhood and Contemporary Culturas ed. Margaret Mead 
and l4artha \'iolfenstein, Univ. Chi cago 1955. Kluckhohn, který zprvu zd.h-azňoval od­
li šnost kultur,pře§el podobně postupně k příznivámu stanovisku k psychoenaljze o . 

' . . 
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obeceych rysech lidské paychik;y vdbec (včetně oidipovského komplexu). Znám.v -antropo-

log Kardiner (The I ndividual and the Society, New Iork 1945) je neopsyc~oanalytik; 

zavrUlním Freudových názor~ je mnoha antropologóm pfijatelnějěí. RÓheim mu věak vy­

týká nezd1vodněné zobecňování. RÓheim jde do podrobností v tomto přehledu i ve_ vlast­

ních studiích, co! zde nem~žeme reprodukovat. Omezili _js~e se wbec jen na nejzná~ 

mějěí jména. 

Poněvadž rodina přenáší kulturní vlivy na děti, zejména v raném v~lru, je zpdsob 

zacházení s dětmi v dzké souvislosti s kulturou (s hodn?tami, mravy„ a i~stitucemi 

dané společnosti). Tato souvislost je vzájemná. Proto byli sociologové a antropolo­

gové nezbytně dovedeni ke studiu rodinného pdsobení. Některá obecná hlediska p~ejall 

._ tfebas zprostředkovaně - ,od psychoanalýzy, ale většinou jsou jim bližší novopsy~ 

choanalytikové, kteří Freudovy názory popírají. Antropologická zjištění pf-i.spěla ke 

korektuře některých Freudových zobecnění, aJ.e proti 'zdllrazňování rozmanitosti kultur 

se ukazuje, že pudové motivy lidské jsou obecné, ač mnozí antropologové se slovu pud 

vy~bají . Typy rodin jsou v rdzeych dobách rozmanité, takže je nutno studovat každou 

kulturu zvláště. Byla již také provedena srovnáni, které vedou k pl3tným zobecněním. 

·Srovnávací výz~ z psychologické antropologie (viz Hsu ed . Psychological 

antropology, Homewood, Ill., 1961), které shrnul Whiting (tamtéž), spoluautor řady 

. podrobnějších studií, se neomezuji nyní na zjištováni souvislosti mezi zpdsobem vý­

Ch?vy a cysy osobnosti a kultury, Jl$br! berou aspoň teoretick;y v úvahu činitele eko: 

nomické s politické. V praxi však bylo nejvíc věnována pozornost typu rodiny. Freud 

vycházel z evropské rodiny nukleární (otec, matka, děti a již . žádní jiní příbuzní) 

nebo mírně rozěíř~né (prarodiče, někdy teta). V takové rQdině - jak ukázala srovnání 

s jieymi typy rodin - vzniká nejsilnější pocit ' viey, trvající i v dospělosti, a to 

hlavně pod vlivem otce. Zde také nejdříve a přísně začíná výchova dítěte k samostat­

nosti. Potlačování agrese je však přísnější v mnohočlenných rodinách rozěířených (o 

příbuzné), poněvadž tam se musí snášet mnoho 11Q1 v jedné domácnosti. · Jinak se uka­

zuje ve shodě s Freudov;9m názorem, že ~řísnost výchovy v určitém směru se projevuje 

v představách dospělých; kde se přísně . odstavují děti, tam se příčina nemocí hledá _ 

v jídle, kde se u~í .přísně čistotě, tam terapie používá oll\Ývání a očištováni, kde 

se přísně potlačuje agrese,vykládá se nemc častějivlastníagresi (ze vzteku, z ne­

poslušnosti, z poškozeni cizího majetku). Přísná sexuální omezování dětí b,Vají spo­

jena s vírou v léčebey účinek sexuální abstinence. Podobné souvislosti zpOsobu V,cho­

vy se ukázaly a představami o bozích (krutá výchova - krutí bohové- ap.). Ale co je 

zde primárním činitelem? T8llÍ, kde malé dítě spí společně s matkou, vzniká na -ni ufší 

vazba než jinde; tomu čelí r~zná pozdější zddraznění mužnosti jako pubertální rity, . 

totemismus (ee ctěním předka). Výklad zji§těeych souvislostí je někde nasnadě, u ji­

eych ~ětěinou zde neuvedeeych existuje více vtkladových ~potéz. Whiting sám ae ne­

hlásí k výkladu striktně freudovskému , takže md!eme jen konstatovat, že podnět u 

mnoha z těchto výzkumd dal Freud, ale potvrzení Jeho názo.rO. odtud plyne jen z části. 
C 

Hlavní věc je v tom, ~e kulturu nelze vylolit pOsobením jen jednoho druhu činitela, 

čeho! si byl dobře vědom Enge~s. ZpOsob výchovy je podmíněn jieymi činiteli a sám 

je faktorem v reprodukci kultury a to tak - a to je nesporné - !ev některých oble&­

tech zacházení v átl~m dětsví má vliv i na povahu a ptesvědčen! dospělého. Uplatnu­

jí se tu mimo jiné projekce a identifikace, které v§ek nebývají v!dy chápácy shodně 

s Freudem. Zkoumají se ovšem i vlivy pozděj~í výchovy a existuji četné rysy kultury, 

u nich! se závislost ·na výchově dětí statisticky neprojevila. · 

Z jednotlivých nálezO je třeba zaznamenat, že v hladových podmínkách !ijící bo­

livijětí indiáni Siriono kompenzují _potravn! potřebu pohlavním stykem a pěstují ~gii 
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potravy ·, nikoli magii sexuální (podle J .J. Honigmana, Per~onali ty in Culture, Nc,11 
1ork 1967). Obecně kterákoli potřeba · je frustrována, hledá si náhražky. 

Orientální, židovské a křestanské vlivy 

Pdvod a obsah psychoanalýzy byl mnohdy spojován s .tím, že její zaklad~tel Freud 
byl žid, k čemuž se vždy hlásil. Posle~í jeho kniha, o M9jžíšovi, se výslovně za­
bývá t!mto legendárním zakladatelem židovského náboženství. David~ (1958) shle­
dává často dosti násilným zp~sobem podobnosti mezi Freudovým učením a židovskou 
111YStickou trad _icí. Není však známo, že by Freud byl pod vlivem 111YStického směru 
Chasidim, který vrcholil v první polovině XIX. století. Nicméně některé rysy psycho­
enaiýzy mají předchddce v Orientě a také v dějinách Izraele. Tak obecně ve starém 
Orientě rozšířený výklad snd je zastoupen ve Starém zákoně postavou Jos~fovou, s 
nímž se Freud ve svých snech často ztotožňoval. Ve snech hledal nejen lid Sll!YSl 
pomocí snář~ arabského pdvodu, ale také romantikové (pr:vní polovina 19. stol . ) hod-. ' 
notili symboly · a sny ·více než stří.zlivou skutečnost. 

V ·mnoha orientálních náboženstvích je pohlavní spojeni symbolem vztahu mystic­
kých náboženských sil. V židovském náboženství se mohla proto svatební píseň stát 
součásti Starého zákona; židovská mystika a část křestanské mystiky používá pohlav­
ní symboliky (~pištola sv. Pavla Efezským 5, 32); mnohem známější však · je nenávistný 
nebo aspoň opovržlivý vztah křestanstvi k pohlavnímu životu. V židovství je negativ­
ní strana ambivalence vztahu k němu vyjádřenp. např. • tím, že pohlavi je symbolem 
hnusu a hanby. Hříšnost a nízkost pohlavního života byla však daleko ostřeji vyjadřo-

- váns v křestanství (b~zpohiavnost se označuje jako čistota), zejména v některj~h smě~ 
rech . Kalvinismus a puritáns~ví sice nevytyčují ideál "čistoty", ale k smyslovým ra­
dostem se stavějí nevraživě. Proto bylá psychoanalýza nejvíce přijata v Anglii a Se­
verní Americe, kde se tíha puritánství pocitovala nejvíce. Někdy se ří~á (J~g aj.), 
že psychoanalýza je reakcí na atmosféru v době královny Viktorie, kdy mluvit o po­
hlaví bylo ve slušné společnosti tabu. Je pravda, že sexuální morálka pro žeey byla 
jiná než dnes a zpósob~val~ často neurózy, takže sexuální obsah_ hysterii bil do oči 
1 francouzským psychiatrfun • . Zároveň však se ve vědě pokládalo za neslu§né .zabývat se . . tím, o čem se mluvilo v soukromí . Na rozdíl od protestantsví (Kalvín výslovně potí-
ral mystickou pohlavní symboliku),' hlavně p~i tánství, kde se věda vyhýbala , sexupli­
tě, židovští moralisté o ni pojednávali otevřeně. Jisté tabu sexuality platilo i pro 
vědu v katolických zemtch, takže Freud na ně narazil. 

McClelland (1960) má pravdu v tom, že člověk vycl\ovaný v židovském i kfestan­
ském náboženství má vytvořeno silné svědomí, které posuzuje přísně jeho chování. < Freuddv obraz člověka, jehož ~udový· život trpí pod tlakem přísného nadjá a požadavk~ 
společnosti, byl vytvořen a akceptován právě na tomto podkladě. Soustř'edění protikia ­
dd dobro-zlo kolem sexuality -je křestanské. 

Otřepané a povrchní je srovnání psychoanaly~ické terapie se zp~vědí. Ve zp~v~di 
se neodhaluje nevědomá motivace. Rozdíi je i v tom, že kněz dává odpu§těni z jednot-, . 
livých hříchd, ale utvrzuje člověka v jeho pocitu hří§nosti, který jej ' má trvale 
poutat k církvi jako nástroji spásy, kdežto chorobcy pocit viny v psychoanaljze se 
odbourává poznáním jeho infantilni~h kořend a vazba na psychoar.al.ytika se záměrně 
~ončuje •. 

·Freud sám prohláail, že svému žid~vskému pdvodu vděčí za . tyto dvě vlastnosti: 
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jako _ žid byl prost mnoha předsudků, které nežidy omezují ' v používání jej~ch intelek­
tu a jako žid byl připraven jít do opozi_ce a vzdát se souhlasu s "kompaktní větši­

nou". 

Vysvětlovat učeni vytvořené židem nelze obecně z jeho žiďovstvi, poněvadž jde 
o učeni ve_lmi rtlzná. Leckdy se shledáváme u židll s tendencí stát na straně tcho, co 
je utlačováno, což je poqhopitelné vzhledem k jejich věkovitému osudu. Freud se sta­
ví na stranu utlačovanýéh pudů a spqlečností (civilizací) utlačovaného jedince - to 
druhé je však obecný znak individuali smu 19. století (Spe~cer aj.). S pudy se však 
Freud neztotožňuje, sám žil zcela morálně; . je spíše jen advokátem těchto zločincll. 

V odhalování skutečných motivů člověka by bylo možno vidět pathos poznávání 
pravdy, jaký je patrný i v nelítostné kritice Nietzschově, ale je známo, že právě 
ti, kteří příliš zdllrazňovaii pravdu, zpravidla hlásali nějaký blud. Freud projevu­
je snahu po objektivním vědeékém kritickém poznání; nezastírá nefešené problémy, re- · 
vidu ·je sv~ dřívější názory, ale sám, ne přijetím kritiky druhých . Překonává t:ím zá­
roveň to, co Jones pokládá za paradoxní příznivou podmí~ku jeho objevil, totiž svou 
lehkověrnost. 

Odpadlíci 

,C,o zllstalo z několikaleté l:lpolupráce Freuda s "odpadlíky ." B·leulerem, Jungem a 
Adlerem? Od Bleulera _pojem ambivalel).ce -, od Junga pojem komplexu a introverze a pod­
něty k srovnávání psychiky neurotiktl a primi ti vil. Bleuler a . Jung zabočili na úplně 
jinou cestu než psy~hoanalýza. Naproti - tomu F~eud původně ze.Diítl Adiertlv nesexuální · 
pud agrese, ale po letech vytvořil učení _ o .pudu destruktivním. Rqvněž tak se odmí­
tavě stavěl k Adlerově teorii ·o pocitu méněcennosti jako základní motivační síle. 
Pozděj,i. však věnoval Freud i .jeho pokračovatelé velkou pozornost funkci · já. Není to 
však já adleroveké, nýbrž já, které má ,ri'1zné obreey proti pudtlm, ~le pudllm aspoň , 
kompromisně vyhovuje; Kromě této své syntetické · funkce je p~vodnim zdrojem libida 
v podobě narcismu, z něhož se ve vývoji část věnuje jiným objektllm a část je sekun­
dárně narcistická a hledí se vyrovnat s vnější skutečností a s požadavky nadjá. Ad­
lero vské snažení po moci a podléhání v mé~ěcennosti interpretuje Freud jako proti­
klad aktivity a pasivity, který brzy ve vývoji individua nabývá rázu protikladu 
mužskosti a ženskosti. S Adlerem · se tedy Freud-teoreticky - někdy jen nepřímo - vy­
rovnává, kdežto Junga opomíjí od _té doby, co se Jung stal "prorokem" • 

. Dlouhol.etým žákem Freudovým ve Vídni a v Berlíně byl Theodor ~ (1888 - 1969) . 
O jeho příspěvcích k psy~hoanalýze židovského a křestanského náboženství je zmínka 
jinde. V knfze Nutkání k přiznáni a potřeba trestu (i926) s~ zabjval nevědoieym poci- _ 

I . . . 
tem vin_y stejně jako ve spise Neznwey vrah (1932); drobnější jsou spisky Překvapený 

psycholog, Slast a utrpení ve vtipu, Úlek a jiné psy~hoanalytické studie, Peycholo- · 
gický _význam mlčení a Jak se člověk stává psychologem _(prý jakousi depersonalizací); 

. V USA, kde prožil posledních 30 let života, formuloval své názory odlišné od Freuda 
v knihách Od třiceti lete Freudem, Psychologie sexuálních vztahd, Masochismus mo-. ' . 
derního člověka a Psycholog hledí na lásku (1940 - 1944). Poté publikoval ještě kni-

hu Osmdesátka (1968) . Slovo psycholog se vyskytuje v názvu jeho knih často - Reik 
nebyl lékařem. Byl obžalován svým pacientem, ~e ho psychoanalýza poškodila a že ne­
·má právo léčit. Freud na jeho obranu napsal "Zur Frage der Laienanalyse" (1927). 
Reik spojqval se znalostí _dějinJ náboženství, l:-ite~atur,v a kriminologie jemnost psy~ _ 
chologického pozorování. 
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-V roce 1921 náhle evi tlo Reikovi, ·!e _láska neni sexueli ta. To vylo lil podrobně­

ji ve svých englickýcb spisech. Z4rov~ň měl náitky k Freudovu učeni o primárním 
narcismu, který nemd~ existovat, keyl nemluvně nemá oddělené já. ,1.A.C. Brown 

~ (1964, 173) ukázal, že Beikovy argumenty. proti redukci lásky na sexualitu se naléza­
jí jU ve velezslémd knize Weinirigerově "Poh18vi a charakter" z r. 1903. Láske není 
nic fyzického a má v~ předmět, kdelto aoxue.. pdvodně m,koli. · 

Láska podle Reika je východiskem ze zkJ.amáni nac!l sebou, !e člověk neodpovídá 
svému ideálu, je to láska k svému lepěímu jJ (J&•id®áln!). Léska pramení v nevědomé 
závisti na druhou osobu, která má kvality, je! bychom si pfáli m!t semio V pláteletví 
jde o totá!, ale ne absolutně,· n,1brit jen částečně. Jiná východiska z ~espokojenosU 
nad sebou eemým jsou nenávist k těm, ktef! nás pfedč!,nebo zmírněni ideálních poža­
davk:ll na ·sebe nebo zlep§eni ná~ru na ·sebe sama tvorbou. Reik teey také provádí re-
dukci lásky, · jen~e na sebelásku. . 

M.M. Shermenn (Psychoano Rev. 55, 1968, 169 - 171} charakterizuje Reika jako , 
freudovce, ktecy však byl v!dy proti konťormitě ' názord. Proto zalo~il v USA aemoetat­
nou Národní psychologickou asociaci pro peychoanaljzu. 

Otto Renk (1884 - 1939) byl literárně neobyčeJně vzdělaeym Mke~ a pfítelem 
Freudov,m a ja~i jeho sskl'etáfem od_r. 1913. Napsal knih,y·Der Kunetler (1907), 
Der !.\Ythue von der Geburt des Helden {1908), Das Inzeetmotiv in der Dicbtung und 

Sage (1912} a menši studie opfen~ o rozsáhlou znalost ieytologie a slovesného umění 
(O nabo1;ě v básnictví s legendě, Pov~et o LohengriJlo'Vi, Dvojník, Postava Done. Jusna 

aj.), R~~goval s Hannsem Sachsem časopis Imago a pracoval v Psychoanalytickém ne­
klada:telstvi. S Ferenczim vydal Vývojové c:!le· psychoanalýzy (něm. ·19~-3, angl. 1925) . 

F~k se Rank s Freudem bouflivě rozešel. V roce 1924 vyěla jeho knih& "Trauma· 
der 'Geburt"P v něm! se porod pokládá ze základní peychické trauma člověka. Porodn! 
11zkost se opakuje pfi ka!dé pozdějěí ' zkušenoati odloučeni. Je to základní ~zkost. 
Projevuje se pak ve dvou .formách: strach ze livota a strach ze smrti. Strach ze U­
vote vzniká t!m, !e člověk si uvědomí evé tvořivé schopnosti , ale zéroven; že jejic h 
rozvinutí by vedlo k narušení dosavadních citových svazk~. Strach ze smrti je naopak 
strach ze ztráty vlastní indiviaualit:y. Potfeba být individuální a vyjádřit. se (což 
bylo_ později zváno seberealiza~e) je základní potfebs člověka, ale trpí ve svmn 
uspokojov~ těmito dvěma strachy. Prdměrn,t člověk pfi~ hodnoty společnosti, tvo­
ři~ý jedinec se osamostatní, pfesto!e ho to stoji oběti s boje. Neurotik se toho ne­
odválí, ale odmítá i pf1zp~soben1 dr~; :boji se závislosti, není schopen přételstvt 
a láek;y,,. Jako tendenci návratu do těla matčina vykládal -Rank i FreudOv názor o aynee~ 
ktef _:! se v prahordě ·vzbouMli proti otci. Jen nejmledl§i syn ... hrdina (vi,z knihe z ro 
19(11} se těě:ť pMzni matěině a etane se otcovým nástupcem. 

. ·. . , 
Poněved! odloučení je základní téma ip.euro~, zavedl Rank do psychoanalýzy brzké 

jeji skonl!eni (za _dva ež tři měe!ce), odloučení- od ~tika • . To -v pacientovi ,ayvo­
lá · úzkost, která Je analyzována jako pfit.omná "Ydáni porodního traumatu. V knize 
Volní \erapie (1936, USA) hláeé Benk jµlou metodu, aktivní roli -terapeuta, kter;ý 
·posiluje vtU.1_ pacienta ·. ku zdrav:!, pomáhá mu 0SV9boélit ae od poc1 tu vin.v a znovuzro- . 

_ dit se. 

Freud souhlasil e t1m, le porod Je vegetativně prvni dzkosti. Odmítl vÁak z po­
rocln!ho traumatu ěinit záklaa neurózy~ NAktefi .terspeuti u!ťvajieí LSD (jako s.Gróf) 
tvrdí, ·1e lze v tomto stavu poroclni trauma katberticky znovu prolit. 

. . ~ ~ 

Renkovo pozdějěi učení Je pfechodem k názoru novopaychoena~tiktl. Pojem \izkosti' 
má Sulli van, liomeyová e Fromm, ale kadou Jej ěasově Jinam, bud do · dol>1, key si di~ 
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tě Jil uvědomuje možnost, le matku ztratí, nebo al 'do dospělosti. Strach ze svobodné 
tvofivosti pokládá za základní -Fromm, který pMjímá i Ranltovo zddrszněn1 matlcy (sklo1 
k návratu do matky) u neurotika a ve ·výkladu p~historie. · 

• 4lt • \ 
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_Barry Stack SULLIVAM 

Americký psychiatr R.SoSullivan (l.882 - 1949). vydal za svého !ivota Jenom JeclnQ 
knihu, Conceptions ~ -f.iodern Psycbiat~, která vyUa ke konci jeho livots 1947 •. Po­
smrt_ně by~ ,,dány soubory / jeho článkd The Interpersonal Theory or Paychie.try 1953, 

.The, Psychiatrie Interview 1954 a Clinical Studiee in Psychiatry 1956, v§eclco New 
XÓrk, ·nakl. Norton. Jeho učitelské, . redaktorské a konzul.ta~ní pdsobeni věak 'bylo , 
ěiroké;' mimo jiné ~l vliv ÍUť Jiorneyovou~ Sám mU nejprve '1spěch v duše~ léěeni 
schizofrenika. Podstatu schizofrenie vidí ve ztrátě komunikace (1946). Teoreticky 
se hlásil ·k vlivu ,eociálnic-~ antropologO. (Sapir, Benedictová) a aociál.niho prag111S-

. ti sty G.Ho !4eada a zpočátku i k názorOm Freudový.m, které pozdě ji do značné míry . . . 
opustil. 

Podle jeho názoru člověk směruje k sní!ení napětí. To sdílí s mnÓha pa;ychologý, 
kteří pf-i.jímaJi pojem homeostáze -a to má společné i s Freudem. Cílem vAa~ není ne­
dostatek napětí vdbec, n$bri stejné vyrovnané napětí v rdzných oblastech osobnosti. 
Nepěti pficházejíci zvenčí opět rovnováhu ruěi, co! vede k novému vyrovnáváni a ve 

. . , 
výjimečn$ch přípádech tp naruší vnitf-ní Jeqnotu osobnosti af k psychoze. Napětí je 
bud organické (tělesné potřeby) nebo vzniká ~e vztahu k lidem. 

Ústředním pfedmětem pozornosti Sullivahovy jso~ inte~peraÓnálni . vztaby. Veěkeré 
lidské činnosti se dělí na směřováni k ueppkojeni a směřováni k bezpečí, vyhnout se 

• I 

dzkosti (sociální). Jindy říká~ _ie · nejzákladnějě1 potřeby jsou potfeba bezpečí, po-
třeba intimní spolupráce a potřeba pohlavního uspokojeni, která Je rovně! spjata 
s interpersonálními vztahy. Uspokojováni těl,u3~ch potřeb vdbec je vázáno na 'dodr!!o­
váni společenských norem, větěpov_aných .in~erpersonálně ve výchově. Nepěti v inter­
personálním vztahu s~ _projevuje jako '1zkost (anxiety). Sullivan rozlišuje strach 
(obavu, tear) z vnějšího nebezpečí a tělesné bolesti od ázkost1, která je podle ně-• 
b.o neurčitým. napětím vzniklým ze záporného zhodnocení - od· O'SOby, které má pro mne· 
význam. V pozdějěím věku je dzkost při poruieni normy neosobní. Avšak Sullivan zá­
rov_eň bere anxiety .v bHném širším :ytznsmu, takte, zahrnuje i obavy. 

Sullivan sleduje vývoj interpersonálních vztahd od dětství a! do dospělosti. 
Vjchova se soustfeduje kolem obav. Matka projevuje napf. obavu, aby se dítě nespáli­
lo, aby nespadlo a v mnoha jiných nebezpečích, která na 'ně č:íhaJí. Tato ózkost mat­

i!ina se přenáší na dítě vcítěním. Kromě mírné ózkosti, kterou se dítě učí stejně Ja­
ko o~nami (např. projevy něžnosti), objewjí se právě v t1tlém dětství nejsnáze zá­
chvaty t1zkosti; vedoucí k neracionálním tabu. Je-li dítě hodné, není káráno; nepro­
lívá t1zkost. Je-li ňehodné, je káráno, hrozí mu trest, odnětí lásky, pro!íyá '1zkost. 
Tak: je t1zkoet vede k tomu, aby bylo posluěné a konformní. Vzniká tak hodnoceni sebe . 
od druhých osob, a to je podle Sullivana systém já (self-system), , který věak ,pfestá- · 
vá _být vázán posléze na jednotlivé osoby, jako byl u malého dítěte. Je to sociální 
j_á, zalo!ené na úzkosti. ::,ullivan se odmítá vyjádřit, zda toto sociál.ní já je • blll­
ěi psychoanalytickému ego či superegQ. S tímto má společné, že je 1ntrojekcí, vtě- · 
~enim rodičd do vlastní osoby. Srovnávání různých teoretickych systémů prý mu zpd­
sobilo jen bolení hlavy a přenechává to pileym učenc0m: Od dob~ Sullivanovy v~ak 
existuje mno~o empirických studii o dě.tech, jak se u nich vyvíjejí předchddci nadjá 
a nadjá samo. 
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Toto .1á v -~!tstv1 ani pozd~.ji ~eodpovíc!á -vidy •~Qnámu Já" . tj . rosvojo~ mol­
nostem osobnosti. Sul.llvan pfitom, neklade ddraz na 11idiv1duálnost osoby; je blud 
IIG'Slit si, le jsem · jedinečný. Pfi vě~1m rozporu mezi oním sociálním ja~ "reál.n$m 
já" vzniká prý aschizoidni s1 tuacea, tedy Jalqei rozšt~ osobnosti. ffetí konstruk­
ce Sullivanova je "ne.já•, které _ nejjasněji prolívá schizofrenik: .jakó zobe~ni pra­
meníc! ze záchvatové ázkosti a dí-tě, prý také. 

V prvním období livota (do 18 měeícO.) prý dítě rozlišuje hodnou mámu a zlou má• .. 
mu. Ač dochází lc jakési ~é okemUté nez~vislosti na ma.tce, je tu pfece podstat~ 

· znakem téměf ne_prostá · závislost na matce v uspokojování potfeb. Selfsyatem je teprve 
v počátcicb. Sullivan přijímá Freudovy tělesné oblasti pdsobicí libost, ale nezd;d-- ' . . . . 
raznu.1e to . Dill.e!itou oblastí v obaobí nemluvněte je oblast ústní, :a to také dýchá-
ním, p~iJímárú.m potravy a tím, !e kfikem dítě pfivolává matku. V;tchovu k čistotě 
pfi vymHování nechápe jako Freud jako boj proti dětsk;,ým zálibém, ale záleží Jen na 
tom, Jaké se vyvinou meziosobní vztahy matky a ·dítěte při tomto tréninku. 

:Druhé období, kdy je velmi dille!itá hra (dramatizace) sahá'. ao 4 d 5 let •. 
V tomto období prý dítě postupně r ozlišu j e hodné já_a zlé já (totq vzniká z toho, 
ie vychovatel budí úzkoat)x) . Poznávání v tomto období ji! pfesahuje -stadium okam­
fitý ch dojm~; dochází k chápání eouvielo~t í , ovAem nedokonale, nebot v souaasnosti 
nebo následnosti dvou jev~ ěi vlastností vidí dítě podstaťnl vztah. I d~spělí al 

· odnášej í z dětství pfedsudky, které takto vznikly! Self-system ·se stává u.rěitějěím 

tím, ~e ei dítě uvědomí, !e je chlapeěkem nebo holčiěkou a !e je stejného pohlaví 
e otcem , resp. e matkou. Vzniká pfedstav~ sebe závisl\1 na tem, jali: hledí na dítě ro­
dina a pfedstava blízkých osob, která ovšem -není docela adekvátní. Někdy je zcela 
zkreslená; dítě mívá i vztaey ~ osobám vytvofen$Jn f'entazi:t.11:itě přená!Ji na okolní 
osoby kategorii dobr.f - ěpatn,t (hodn;ý - nehodný) , kterou pocítilo nejprve na sobě 
v hodnocení od matky. Sullivan i zde trvá na tom, f.e rozhodující ve vytváfení ·obra­
zu ·dru.btch je obrana proti ózkosti : zl.i lidé · škodí a bojím se jich, ·dobrých se ne­
iiius:!m bát. To se pfeJ;Uiší ze zkušenosti s · jednotlivými lidmi na. osoby jim podobné • 
. V tomto období mdle vzniknout pocit, že svět Je dítěti nep~átelskt, zárodek chorobM 
vztahovačnosti. 

Sullivanovy kons~uk~e "dobrá ~• - "zlá máma" 9 "ho<Jn$ Já" - "zl.$ Já", nejsou 
zaveden., - jak by se zdálo - libovolně, -nýbrl opírají se, jak se domnívám, o princip -

( , 
vývoJové psychologie: podobnost mezi duševními f'unkceDJi v raném dětetv-í, snu, psycho-
ze, v nilš:ích kulturách ~ náboženství. V pohádkách se dělí postavy na hodné a zié · 
(pr i ncezna značí dceru, · čarodějnice nebo macecha matku Jakožto zlou). 4však tento 
t1eudek z analogie není pfílU Jistý. Litě Jeden a ptu. roku staré podle Sulllvana pey 
Již dvě matky, bodnou a zlou, ve bdění nerozlišuje. -

V dalším období . (mladším školním, od 5-až 6 do 11 let) se objevuje také jU 
,cy"Hí zpil.sob chápání ·na základě symbold, hlavně slovních. Tyto symboly jsou nutné 
pro dplné citové doro_zuměni mezi, lidmi. Sullivan má na IltYSli pojmové IltYělení, které 
podle něho vrcholí po ll. roce, nebot komunikace fečí patři již do jaho dfívějšiho 
období. Toto dětské období je charakterizováno rozvo •jem spolupráce 1 soutěžení, se­
bevládou a moU10stí cítit potřeby druhého _jako svoje vlastní. 

Dospívání dělí Sulliven na tfi období, které jsou u nás zváey prepuberta 

x ) Mead ro zl1 šuj e •"I" akt ivn í ' a "me" obj ekt , Sulliv an mlu ví ,o good-me a bad-me. 
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(Sulliven: pre~doleecence), puberta (early ·adolescence) a adolescence ·-(lete adoles­
cence). O p.rv1ch dvou obdobích Mká předevěím to, co je obecně· známo. Z hlediska 
interpersonál.n:ího · je prepuberta počátkem opravdových iidských vztahd, .. Jež se , -~klá-

. dají -na rovnosti a vzájemnosti,. Nyní se· počíná yYnofova.t ~osobní nezáyislost _. Ve 
'středním období dospívání (12 až 17 let) se objevuje potřeba erotického ,vztahu 
k opačnému pohlaví a p~třeba pi"á:telstv:í. k ósobě téhož pohlaví. V období od 17-a! 2.0 , . . ,., 

le~ (pozdější adolescence) získává mladý člověk plnou'duěevní: nezávislost, integra~ 
ci a stab;Uitu osobnosti, nebof .,je _eyní bezpeč113 _pfed úzkostí. To se do-v,r.Auje v do­
spělosti a založením rodiey. V jin;ých kulturách mOže být schéma vývoje odlišné. 

Sullivan si _ zvláětě zakládá na tom, že .psychologii osobnosti yYVoz~je ze _vzta­
hu mezi osobami. V tom .je protikladem personalisty G.W.~llporta a konkretizuje filo­
~ofické úvab;y G.H.Meada, ~odle něhož já je produktem meziosobrrlch vztehO. Meziosobní _ 
vztahy pronikají podle Sullivana i obecnými psychologickými funkcemi, vnímáním, před­

stavováním, pamětí- a ~~lením. 
, . 

• Sullivanova teprie osobnosti a jejího vývo~e, ť když .používá vlastní nové termi­
nologie, kterou jsem zde neuvedl, je · dosti .povšechná .a jednostranná. Na ontogenetic-

. f . . 

kou psychologii neměl proto téměř vliv. O přenášení citO nebo nálady z matky na dí -
tě- ~ beze slov mluvil v 'USA již Jung v ro 1909, Je to -v,t~namná skutečnost, ale toto 
"vcítění" je nedokonaléo 

Pojmu nevědomí Sullivan neu!ívá, říká, že jde o výběrovou nepozornost, která _ 
se případně zesiluje až k disociaci některých ·obsahd od vědomí • . Vědomí ~e ome~eno 
na . úzké pole úzkostí. Sulli van -neu!ívá výkladu aymbold 9 ač připouští, že "disociova­
né" obsahy ae _projevují ve snech~ fantazii, chybných úkonech i v chování · k lidem. · 
Sublimaci chápe jako přijatelnou kombinaci impulau ·vyvolávajícího úzkost se sociální 
normou. Tím, že nepopírá význam dětské ·zkušenosti pro dospělého e pokládá ji naopak 
za nejpllsobivější, stojí psychoanalýza blíže než Horneyo?á• 

· Jednostrannost Sullivanova je patrna ve vý~ladech o úzkosti: vědomí sebe vzni­
ká z úzkosti, vztek je dočasný prostředek uniknout úzkosti získaey v situaci, kdy 
rodiče frustrují dítě, odchylka od kulturou daných zvykl _ostí pdsobí úzkost atd. 
Fromm se posmívá tomu, jek se eyní p~d vlivem Sullivanov1ro- a podob~ch rodiče co 
možná snaží opatřit dětem pocit bezpečí. Svobodný člověk však bezpečím pohrdá. 
Zvláštní diiraz na úzkost se objevuje i u některých jinych amerických psychologd a 
někteří ji dokonce povduj:í ~ podstatu motivace . Ho_rneyová z podněttl S!,lllivs.no~ch 
vytvořila názor o "základní úzkosti", ·a1e nepři jím~ jeho pozorování, že já (self-

-system) si _ mllže uchovat a. úporně držet m."lOhé tnfantilrú rysy i podle Sulliv .ana ovšem 
zase z úzkosti před odlišnými zkušenostmi. 

Větší popularity, dosáhl Stµliva~ v psychoterapii formulí, že neurózy jsou po­
ruchy interpersonálních vztahll, . což ve své obecnosti je přijatelné i psychoanalyti­
kOm (u nás Dosužkuv). Jeho pokračo·vatelé publikují hlavně v časopise p·sychiatry. 
Sullivanský _ sborník A Study of- Interpersonal Reletions vydal 1949 Mullab;y a _1952 
uveřejnil 7 přednášek o Sullivanovi ze symposia The Contributions of Harry Stack 
Sullivan • . Rozliěení konformního já (self-syst~m) -a reálného já je tématika, kterou 
od Sullivana převzali i •jiní. Do "washingtonské školy" se počítá kromě S.ullivana 
Fromm-Reichmannová (Frincipies of Intensive Psychotherapy, Chicago 1950) a Clara 
Thompsonová ·(Psychoanel,jsia: Evolution and Development, New Xork 1959) a s novou 
tématik<>u Ruesch a. Bateson (C~mmunication~ the Social Matrix of Psychiatryl, ·New ' 
Xork 1951). 
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Karen HO!iREXovÁ· 

, Narodila se roku 1885 v Hamburku; její otec byl Nor, matka Holandanka . 1909 se 

provdala za Němce Horneye a měla tfi dcery. Jako lékařka pllsobila nejprve na psy­

chiatrii v Berlíně a přitom se seznámila s psychoanalýzou prakticky u Freudova !áka 

Abrahama. Věnovala se ·pak psychoanalytické terapii a vtuce mladAích psychoanalytikd 

_ (od 1922) nejprve v Berlíně v Psycho8J_l8lytickém institutu, od ·r. 19~2 v USA·, kde pll­

aobila v obdobném dstavu v Chicagu , pak v New Yorku, _a posléze vedla nefreudovský 

Americký institut pro psychoanalýzu v New Yorku. Tam zemřela 1952. Ve Spojených stá-
, / 

tech vyAlo 5 Jejích knih, v nich! opustila větAí část názorll Freudových . Tyto knihy 

byly hojně čteny zvláště neodborníky. Její značn$ vliv pocházel zčásti odtud,!~ 

odvrhla z Freudova učení to, co nejvíce narazilo na_ odpor, totiž učení o pudech a 

to, -co s tím u Freude souvisí. Horneyová zachovává pojem nevědomí a volnou asociaci 

(1 výklad snil), která má nevědomé síly odhalit ; postupném pochopení. Pudový a in­

fantilní obsah nevědomí, o něm! mluví Freud, však podle ní u dospělého neurotika 

neexistuje. Dětské zá!itky nemají pro trvání neurózy dospělého rozhodující vliv a 

. je chybou věnovat zvláštní pozo.rnost jejich odhalení. 

Institut, který řídila, stal se jedním z ohnisek "nové psychoanalýzy", která 

se liší v základních bodech od psychoanalýzy Freudovy. Její stoupence nazývají tito 

"psychoanalytikové" pravověrnými psychoanalytiky, kdežto sami bývají zváni novopay­

choanalytiky. Z toho vzniká často zmatek . Nefreudovská až protifreudovská Národní 

psychologická společnost pro psychoanalýzu (New York), založená Th. Reikem 1941, 

vydává dnes pllvodně (1913) Freudovými !áky založenou "The Psychoanalytic ·Review", 

kde Jsou tištěny články novopsychoanalytické i psychoanaly~ické. Od ní je odlišná . 

"ortodoxní" American Psychoanalytic ·Association, která je součástí pllvodní Interna­

tional Psycho-Analytical Association. Tato vydává International -Reviéw oť Psycho­

analysis. Odlišení obou směrll není zcela ost r é. Některé odchylky od Freudova učení , 

zdtlrazňované neopsychoanalytiky, jsou v menší mífe sd-íleny i těmi, jim! se fíká 

ortodoxní a někteří členové International Psychoanalytical As_sociation se odchylují 
. . 

od Freuda - značně . 

Horneyová od počátku (1924) nesouhlasila s Freudov-$m výkladem !enské psycholo~ 

gie z biol9gického rozdílu a ~kládala jej ze sociálních podmínek. Horneyová vytýká 

Freudovi zobecňování bez ohledu na rOznost kultur, připomíná odlišnost $vropy a Ame­

riky jako podnět k pfijetí výkladu neuróz v závislosti na kultufe, ale nezabývá se 
I 

tímto tématem víc, ne~ že konstatuje rozpory "naší" (tj. kapitalistické) civilizace, 

·které ztěžují jednotlivci, aby se vyvinul v duševně zdravou osobnost. Vliv Adlerdv 

na Její názory je vysuzován z velké podobnosti jejího učení k Adlerovu. Zprvu ozna­

čuje sice Adlera z_a povrchního, ale v poslední své knize vyzvedá jeho klady. Adle­

rovu chybu vi4í ·v tom, le nebere touhu po moci a nadřazenosti (a pocit méněcennosti) 

jako něco,· co není ji! tfeba vysvětlovat. Posléze věak soustředila svou teorii ne­

urózy zcela na stavy pfehnaného kladného a záporného hodnocení já jako Adler, tak!e 

jádrem neurózy ji! nejsou podle jejích posledních názord interpersonální vztahy. Po­

city méněcennosti jsou patrně nejrozAífenějším zlem naěí doby, soudí shodně s Adle­

rem. ~hodu·j!a se s Adlerem 1 v tom, !e podstatey pro neurózu je vadný charakter 
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(osobnost) a· z něho plynou pak jednotlivé konflikty~ neurotické symptonzy. 
V 'Americe převzala některé- názory Frommovy a Sulllvenovy, a nimi! spolupracova­

la. Od Sullivana pře,zala názor o základním .významu dzkoet1 v neurÓze. Za variantu 
jeho teorie interpersonálních vztahú by mohlo být pokládáno její učení o ~e~h zá-~- \ kladn:ích typech -vztabll člověka k lidem (k dr\lhtm, proti druh1Jn, od drubtch ). J·e 
v tom blízko k Adlerovýtll !ákOm, kteří propracovali typologii vztahd k sobě a k lidem 
(zvl. Kunkel). Shodně e jinými novopsychoanalytiky · a jako Adler zavrhuje Freudo~o 
pojetí ,dětského vývoje jaké fází libida a Jeho konfliktd e rodinou jako nositelkou 
kultury. Poněvad! popřela přímou závislost na Adlerovi, mdleme se domnívat, · !e to 
byla spíše jistá podobnost osobností Adlera a Horneyové, která se posléze projevila \ 

v podobnosti učení. Jiný výklad by vycházel z toho, _!e oba objevili tutéž pravdo; 
k tomu by mohli být citováni ještě jiní, jich! výklad osobnosti se , točí kolem já 
(Rogere ap.). Ale Horneyová je v poslední fázi svých názord ze všech Adlerovi nej­
bli!š:í, ač se zase liší od něho tolik, !e má 8JIG'Sl vylo!tt její názory samostatně . 
Nepokládá pro vznik neurotického charakteru za významné tělesn~ a jiné defekty a 
méněcennost některých orgánO. 

Kritika Freuda 

Proti jiným kritikOm Freuda vyznačuje se Horneyová mnoholetou Rraktickou zku­
šeností psychoanalytickou,✓ tak!e její pozdějěí stanoyiska jsou mnohdy překvapující. 
Opuštění významu dětských zá!itkd pro 'pfítomnost dospělého člověka vede ke značnému 
ochuzení z hlediska etiologie a ontogeneze. Rovněž protibiologické 'stanovisko Hor­
neyové pokládám za nesprávné. Naproti tomu jsou v její kritice Freuda obsaženy ně­
které IJIY~lenky, které v zeslabené podobě vyjadřovaly obecnou tendenci -dalšího vývoje 
psycho~lýzy ·.· Její. vlastní. teorie neuróz má .jednak spekulativní část, což je její 
ná~r o protikladu nafouklého a ryzího já, jednak se pohybuje v empiričtější rovině . 

· Zavr!ením Freudovy teorie a~ stává pro ni většina dosavad.nich psych oanalytických 
zkušenost! bezvýznamnou a tak se opírá ve svých spisech téměf jen o vlae\ní pfipady, 
které však málokdy uvádí podrobně. , 

V popíráni V,znsmu přítomného p~eobení pudO a události v dětství u dospělého 
se shoduje (zcela neZéviale) e G.~. Allportem, ktecy pfijimá vznik povahy pod vlivem 
dětských zkuěen~stí, výchovy é. proet~edí, ale dospělý je · podle něho ji_! ve svých ten­
dencích na tom nezávi ·slý. Formulace Allportovy jsou extrémně j~í , nebot vice zddrazňu­
je individuáinost -osobnosti, to, co je jedině ·Její~ vlastním já, kdežto peychólogie 
Horneyové je rovně! psychologií já, ale jeho rozmanitost zkoumá jen jako neurotické typy a jejick varianty . . · · · 

Nevědomí, které u Horneyo~é zdstává, bychom mohli nazvat přítomnoetním nevědo­
mim; od vědomí se lUí svou větší, al absolutní nerealističností. Terapie Horneyóvé 
je 6roto odhalováním nepfíje!IID3ch poznatkd o sobě samém a nereálných 'sklond v sobě. 
Je pfechodem k těm psychoterap .iím, které pojem nevědomí ještě vice oslabují (Rogere) . , . nebo ·wbec nepotřebují. 

• Její kritika Freudá se týká dále speciálně jeho teorie libida, oidipovského · 
komplexu; pudu smrti, masochismu, psychologie !eny, učení o struktuře ono - já -
nadjá, úzkosti a pocitd vin.y i pojmu pfenoau citd pacienta k rodičOm v dětství na 
psychoanalstika, zkrátka téměf. .věeho, co je pro Freudovo učení podstatné. 

·v "na.~.1" (kapitalistické) kultuře · je podle Horneyové základem hoepodáfské eou-
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tělení a z toho vzniká věeobecná atmosféra nepfátelství mezi lidmi, která proni.~ 
1 do rodi:cyo V soutěiivé společnosti ·je obzvláěi velký strach z nezdard, etupňov~. 
v době nospodáfské krize a obzvlášt mnoho frustraci ze vzbuzených, ale nesplněn$ch 
pfání. Kdo selháv~ v eoutě~i abaolutně. nebo jen relativně ve srovnání a mocnějším, 
bohatším atp., má: pocity méněcennosti a neddvěhje druhým. Výsl .edek toho -je osamo­
cenost individua. Jeden druh nápravy ee hledá v lásce, která je v naší k.ultufe pfa­
ceňována. Vedle toho obecně hl ásané kfeetanaká id!ály br.atrské . láaky a podpory jsou 
v rozpo1•u se soutě!ivostí a ·nepf-átel.stv:ún v životě .společnosti. Současně hláeaey . 
ideál svobodného i~d~vidua je pak zase v rozporu ' s velmi značnou omezeností jedince o 
V jiných ku1turách jsou . hlavni protiklaey ~ jiné, ale zkoumat tQ si Horneyová neklade· 
jako likol. 

Konflikty neurotikd mohou být zesílené konflikty nor~lních osob-v naší kultu­
ře. Neurotik je charakterizován rigiditou chováni (tím není míněn nedostatek · inteli - . 
gence) a nepoměrem mezi svými moinostmi s tím, čeho dosahuje. Nelze řici, ~e by se 
nepfiznivé vlivy p~ostředí ~ tomu vedouc:! nev_ztahovaly i na ostatní lidi, ale neuro­
tik je tim postižen silněji v době,·_kdy jeho osobnost není je§tě upevněna (v tom te­
ey Horneyová uznává význam dětsleych zku§eností)~ zatím co normální člověk měl to 
ětěetí, ie se s rozpory konkurenční společnosti v plné sile setkává až \enkrát, kdy 
měl jistou mo~et seberozvoj~ s je schopnější sjednotit rozporné ten~ence v sobě 
v celek. Takový ělověk je normální; z ·hlediska ~ které klade naše společnost na du­
§evni zdrevi. · 

Z Freudovtch názord potírá Hor~eyová nejvíce právě ty, které Freud povaloval 
zá nejV'Jznemně jM .• Horneyové zavrhuje roz8ífení . po Jmu sexualita na ' ve§karé 'tělesné · 
llboeti a jmenovitě na libosti orální a •anální, mimo jiné proto, le tyto slasti bý­
vají slabší a mají jinou kvalitů. Známý pfechod od frustrace Jedné tělesné libosti 
k druhé libosti j~ko n6hradě nepokládá Horneyová za ddka'z, že obě libosti patfí do 

téhož rodu. Ně~eré ~tk:y Horneyové Jsou pfekvax,ivé, jako popíráni eexuálníhÓ rá- ' 
· mu erotického p~libku. Se zavržením Freudova _pojmu sexuality souvisí také, ie odmí­
. tá poJem sublimace. Považuj~ za pokrok nalu•azení pojmu pregenitální sexuality pudy 
p~ijímání, zadržováni, dávání či vyluěován!, co~ neznačil Fr. Alexander a rozvedl 
po smrti Horneyové Erikson . Horneyová odmt~ však odvozov~t veškeré jednání člověka 
i z takto po Jatých pudil. Hlavní nedostatek peychoanalý:l' je top !e_ je to teorie_ 
pudli, že pfevá(lí lidskou motivaci na biologické ·tenden ce . ' ------ . . 

Namísto-p~qové t~~rie ' Freudovy . činí Horneyová východiskem neurózy czákladní 
ázkost". Dít~ vyrdatajici ve ~atné duševní atmosféře se boji evého okolí, poněvadž 
Je pocit~Je ~ako,ne~ol~hlivé, klamav~. néch~avé, neapravedliv~, . nepřející e ne­
milosrdné . Citťse··neuatále ohroženo, , !e bude .zbaveno své individuality (! ), evobo­
·ey a "podvedeno o · své štěstí".· "Je obvykle pf:íliě zastrašeno, ne~ aby · se oqváUlo ­
projevit doepě]Jm svO.j hn"ěv nebo ovlivňovat je; ·'" K pf>ekonávání této 11zkosti pMspí-. . . 
vá nejvíce vřelé rodir.né ovzduiií, které však neurotičtí rodiěe - a t~ch je mnohó -
- nejsou s to vytvofit. · · 

V to~o tiodě ie liší Horneyová o~ Adlera, pro ·.něhož je primární pocit méněcen­
no~ti. ~zkost a strach js ou zdOra~ňováp.y Jako ·rysy neurózy t,éměř všemi ~koumateli 
neuróz. · Horneyová se. -odvolává na SulllvaQ/l, který připisuje n~~ě-rn~, .úzkoeti etiolo­
gickif výimam ve vy:v'oji neurotické o~o~nosti. Hor.neyová byla ·svým za.áá<'ltúm odvratsm 
od tjznamu dětství .u dospělého ·veaena k tomu, °?le se základn..t dzkoetí dítěte mnoho 
nezsb,Vá a stále více :se .koncentruje kolem adlerovské -téma.ti&;y vadného aebehocinoce~ 
ni. Pojem "zák!adr,t úzkosti., . věak ponechává i pro t1$ost doep~lébo. U něho dzko~t 
vzni~ v e1 tuaci, k~ Je ovládán nebo · oWňováh a trestán druhým podle nearonmi wl-
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ných zásad; v situaci, ~ey má odpovědnost ze dk:oly, na něž nestačí, a prý také, není- . 
-11 na něm vyžadována ~dpovědnost ·za nic. Ó~kost budí 1 lhostejnost lidí z jeho oko-
1{ ; ·rtzkost budí konf'lik:t mezi dvěma milovanými osobami, což je časté u dítěte rodiM 
v k:onf'lik:tu. 

Zesílená dispoz}ce dospělého neurotika k dzkosti plyne z konf'liku , závislosti a 
vzpoury a z věÚího sk:j.onu neurotika ke ztrátě duěevr1:í rovnováhy . Aktuální neurotic­

, kol.i úzkost budí vše, co ·ohrožuje OQranu proti op'l".avdovému životu. -To je u rllzných 
neurotikll různé; podrobivý neurotik dostává úzkost z vlastní agrese, poněvadž jejím 
uplatňováním by -~u; il zm~nit svtlj rigidní životní styl ; , N4:!přátelské impulsy jsou ... 

' hlavním p'ramenelil neuro~ické úzk:osťi. 

Z těchto . různých výrokll _ Horneyc;_,vé je tě~ko · získat je _driotný obraz o tom, odkud 
se vlastně základní úzkost neurotikova bere. . ' . . 

Ho-rneyová se neobejde bez pojmu motivační_ch disp .osic, které _ k:lasifik:uje rllzně, 

např.- takto: postoje týkající se dávání, ·obl-iby druhých lidi' a přijímáni obliby od 
nich, postoje sebehodnotící , sebeuplatňnjíci, . agre .se a sexualita. Odmítá však Freudo­

. VO pojetí těchto tendencí • . 

Zmiňuje se o agresi, která je p'r.o ni pouhým nástrojem k dosažení jiného cíle • • (Novější teorie agrese uvádějí tento· případ pouze jako jeden ·druh agrese.) Agrese 
čili "pohyb proti druhým" sám o sc~ě není projevem nějakého sadisti.ockého pudu. Nic­
mén~ zařazuje pod sadismus (čímž roz,.lÍní sklon bit agresivní a· deatru-ktivní proti 
drliliým" osobám) zejména tyto postoj (; . k druhým lidem vObec nebQ k: jednotlivcllm: zotro-

, ~ .. 
čovat druhé, hfát si s city druhých, vykořistovat druhé, pllsobit druhým .lidem frustra • 
ce, ponižovat jiné lidi. Z menší části jsou postoje tohoto druhu odvozen,y ze závisti. 
Především však sadista vyjadřuje své nevědomé zoufalství nad rozporem mez~ tím, jaký 
je a jak vysoce se idealizuje• · Nevědomě · se sebe sama tak štítí, _ž~ to musí promítat-. 

. . 
do . druhých. Mstí se druhým nenáyistí, která vlastně míří proti sobě samému. Vedle to-
ho získává tím pocit nadřazenosti a moci nad druhým a vzrušení, které jinak .Jeho vy­
prázdněné osobnosti chybí (triumf mstivosti "vindictive triumph") .• AgreE1e sadl.stova 
zvyšuje . jen nevědomé pohrdání sebou .samým, ale budí i s~rach z · odvety ~ což ho 'pak 
vede k četným bezpečnostním opatřenim1 Vedle toho má strach, že destrukce . by mohla 
zničit i jeho . Zdálo ·by se, že agresivní typ neurotika (proti lidem) si zčásti svtlj 
sadism~s uvědomuje, ale 'většinou vidí dllvod svého ag~esivního chováni v druhýc~. 

; . . ) . . 

Člověk: od lidí odtažený prý je spíše vědomě sadistický nenápadným zpllsobe .m tím, 
že je nechává ; .neji-stotě, budí v nich dojem, že jsou ru§iteli ap. Nejméně si mdže 
uvědomit sv_llj sadismus neurotický typ kladně obrácený k lidem. Horneyová líčí spíš 
~eurotik:a (v nevědomí sadistického) než zjevného sadistu . 

T.ermín masochismus Horneyová rovněž zamítá, . kdyby to mělo znamenat pud. · Ale na 
rozdíl . od sadismu, ,kde se blíž~ k: obecnému po~etí I .že jde o sklon poškozovat druhé 
osob~, charakterizuje "mas~chiatické jevy " ne tím, jak: se obvykle chápou (uspokoje~ · 
µí z .vlastního utrpení), nybrž ' ozna ~uje tím dvě rllzné tendence: činit se co možná 
nejnevýznamnějším a vstoupit do vztahtl naprosté závislosti na _partnerovi proto, aby 
se člověk: zbavil základní úzkost~. V roce 1951 vykládá masochismus z uspokojov~i 
snahy zbavit ·se svého konfl i ktního . a omez.eného Já. Je to patologická,,, cesta na rozdíl 
od ztráty se beci tu dionýzovský~ orgiasmem . Tento typ charakteru si vllbec nepřeje 

pro .sebe utr~ení, ale ~ři·jíµiá opecn _é přesvědčení, že trest mu patří pro jeho 9edoko- · 
nalost, nebot má neuroticky přepjato·u .potřebu dok:o,nalosti. Aktivní uspokojení ' je mu 
téměř odepřeno. Sexuální masochistické . uspokojení záleží v tom, že se nechává zcela · 
pokořit, tedy uspokojení v .naprosté závislosti, ne v bolesti, kterou mu pllsobí part- . 
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ner. ,Zkµšenost ukazuje _ rovněž, že fyzická bolest (např. v nemoci) má omamující .áči­

nek prott duěemímu utrpení• což je u popi ·sovaného typu utr,pení pocitu méněcennosti 

a viny . Horneyová věak souhl~sí s .Freudovým zjištěním, že sadismus~ masochismus 
jsou u téhož indi ! idua ~poje~. Freud ~o vykládal dříve - z obrácení pdv~dního sadis­
mu'-proti sobě samému, posléze pak jejich pd~odem z destruktivního pudu, zaměfeného 

pdvodně proti sobě samému. Horneyová mluví' o něčem jiném: neuroticky podřizující se 
člověk nemiluje svého -partnera, ale _ nenávidí ho. Je to (proto, že chce - z větší čás­
ti nevě~omě ~ aby druhý byl jeho naprostým ochráncem a pečovatelem, v_ čemž je nu~ně 
zklamáván; protože fakticky je pře<:itlivělý na ponižování -a zanedbávání od partner .a 
(tedy pravý opak toho, co mu .vědomě vyhovuje) a . posléze má ·nená".'ist vdči své podří­
zenosti a vnitřně se bouří pro~i partnerovi, na němž je závislý • . 

/ 

Kromě popření destruktivních pudd a teorie libida, popírá Horňeyová jmenovit~ 
i speciální forniu lib;da, pfej •Ímanou _'Freudem, _totiž ·narcismus,' _ V.e své poslední kni ze 
pokládá za základ neurózy touhu po slávě a již před tím popsala, jak nafouklý má 
neurotik obraz vlastního já (ideální já), což je hlavní pramen neurózy. Rozdíl Freu­
dova pojmu. narcismu ·od těchto tendencí _·sebepovýšení je nejprve v tom, že nejsou uvá-

1 

děny v souvislost se slaatmi z vlastního těla· (nebot pak by byly libicinÓzní). Z~ 
druhé to, čemu se mdže říkat narcismus, je podle Horneyové neuroticlcy jev (ne teey 
jedna tendence i u zdravého člověka, jak o tom· mluví Freud). Horneyová zavádí r oz­
lišení sebeúcty, která se ·zakládá . na slrutečných kvaÚ tách osoby, od sebepře.ceňová­
ní, sebepovyšování ,- což se s úctou _ vy-luč~j~~ •,Tzv'.· narcista sebe vllbec nemiluje, ·ne:­
bot je sobě odcizen (to .. řekl již Fro~), :a tě~í _se iluzím o sobě samém. Odcizeni 
vyplývá u dítěte z úzkosti, jež v dítěti 

1
budí nepř~znivé okolí; bud rodiče žádají 

naprosté podrobeni své autoritě ~ebu budí dojém obětavosti, kterou pak i dÚě ' poklá­
dá za evou povinnost k rodičllm, nebo přenášejí na dítě svou nemírnoµ ctižádost . 
~om toho je to podporováno rllznými zpdsoby ·b~z~ní pocitu méněcennosti . Takové dít~ 
mllže reagovat nesmírným sebev~domím, .které leckdy vyžívá ve fantazii o své _ budoucí 
slávě. Podle Horneyové to není jen náhrada za neuznání od rodiM, ale patrně i p

0

rcí­
středek prpti úplnému zhrouceni a pokus vynutit si' na druhých lidech aspoň obdiv, 
když nelze dosáhnout jejich ·lásky. , Každá kritika se takovémú hrdopýškovi jeví - jako 
néoprávněná, ba nepřátelská. Dobrý je ten, ·kdo jej obdivuj~. Tento post;j je v prd-

_ běhu života ještě zesilován vlastní neprodukt,i.vností; nebot orientace . na obdiv vede 
k povrchnosti; dále ťím, že očekává o_d ;věta. obdiv bez vlastního._ při~iiiění, a právě 
činorodost mu chybí v .dósledku odcizeni. Posléze ved e zneuznání domnělé · velikoati 
k rostoucímu nepřátelství k. druhým lidem, k egoismu, který se nesnáší s ideální · 
představou sebe sama a je tedy z vědomí vytěshován. Výkl~d Horneyové je p9dobný 

'"Adle1•ovu: 7'. méněcennof!!ti a z úzkosti; .'ale čerpá i z "Fromma·- ze sebe ·odcizE;nÍ· vzniká 
se bep ře ceňovánf. . 

Co se tý~á -oidipovského komplexu ; potírá Horneyová Freudóv názor, že by šlo o 
jev biologický . Většinu· jevil, jež psychoanalytikové pokládají ve vztahu dí_těte k ro ­
dičllm ~ sex~lní, chápe jako jev, plynoucí z ~zkosti před nesexuálním . připoutáním 
k jednomu z rodičd ' a z žárlivosti na druhého. V menšině· případó jde o sei uální za­
barvení vztahó k dítěti , jež je pr 'ovokováno .rodičem. To však není ·normál~! ' (obecný·) 
jev, a proto nelze z oidi po ...;.ského· vztahu a jeho překonáváni činit základ dalšího • 
vývoje osopnosti . I I 

Nejos_třeji napaďá Horneyová Freudovy názory na vývoj děvčete a psychologii že­
ny, a to již od roku 1924. Freud pokládá za nejdllležitější událost ve vývoji 'děvče­

te zjištěni'~ že nemá pohlavní úd. Tato událost budí závist vóči hochllm a mužllm a 
~ ' . . 

přání mít jej . Z toho vyvozuje ~reud téměř celou psychologii .ženy. Hornéyová přijímá 
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zčásti názor Adlerdv, 'že všeobecné ženské přán! být mužem j e dáno společens~ou pod­
~ízeností ženy (ekonomickou z4vislostí, omezením žen na úzký okruh činnosti, nadbyt­
kem žen) , omezením vyžití, expanzívnosti a sexuality ženy a roz~ífeeym názorém, že 
žena je méněcenná, s eyní i omezováním počtu děti a tim i mateřských radostí . K pod­
ceněn:! ženy přispěly i křestanské názory na sexualitu, je j ímž poa.rtě•covatelem je ~e­
na, oblíbeey to nástroj dáblóv. Přání být mužem je při společenské podřízenosti ženy 
jen projev všeobecné ctižádosti a nespokojenost i s ústrky. Proh lašuje - li žena, že 
již svým osudem být ženou je méněcenná, móže se za tím skrý vat nepohlavní r ozpor 
mezi přehnaným ideálem sebe a jeho neuskutečnitelností. 

Pacienti v~bec prý snáze přijímají fre udovské výklady o traumatický ch událostech 
sv ého dětství jako zdllvodnění svých nesnáz!, ·než aby uznali jejich skutečné příčiny, 
t otiž charakterové vady . To platí i pro předpokládané trauma, vyúatující v závidění 
:nužskéh o pohlavního ódu. Pokud děvčátko vyslovuje pfán:í mít penis, j e to stejně 
časté jako jeho přání mít prsy. Jen některé neurotické ženy projevují přání kastro­
vat muže. 

Zde je na místě uvést názor Deut schové, která je "ortodoxní" psychoanalytičkou 
(Psychology - of W~men I, 1944). Podle ni se závist penisu objevuje v anal ýze žen tak 
pravidelně, že je nutné pokládat ji za normální(= obvyklý) jev. (Stejpý byl názor 
Horneyové v roce 1922 .) Ale nesouhlasí ·a Fréudem, že by to byl prvotní činitel ve 
vývoji ženské duše a . že by vycházel prostě z prvního srovnávání děvčete s hochem. 
Přesto však mu připisuje pro psychologii žeey značný význam. • "I •• 

Horneyová popírá dá~e Freudovo ·t vrzení , že žena má obecně, biologicky úzký 
vztah k masochismu, i roz vinutí t ohot~ názoru Deutscho vou. Podle Horneyové se obje­
vují tělesně masocl1istické představy ( jako zná_silnění) jen u něk~e.;ých neurotiček. 
O to uze být podroben druhému pak jedná jako o jedné všeobecné formě neurotického 
charakteru, která se u žen vyskytuje častěji v civilizac i s mužskou nadvládou, aie 
ne nutně. 

Nesprávnost Freudova tvrzení, že·· ženy jsou vrozeně masochistické, by měla být 
potvrzena výzk~ antropologd o frekvenci . masochismu. Ale přímo prý jej zj išt ovat 
nelze, poněvaďž je nevědomý (? ). Měla by být zjištována frekvence psychogenních po­
ruch menstruace, v těhotenství, obav z něho a z porodu a f.rekvenc~ názoru, že po­
hlavní vzt ahy .jsou ponižováním nebo vykořistov~ím ženy. Rovněž tak .by. měli antro­
pologové zjištovat u žen v r dzeych kulturách nestejnou četnost. útlumu požada vkd a 
agresí, považování . sebe za slabé pohlaví, citovou závislost ns d~~ém pohlaví, se­
beobětování a sebepodrobování a vyuiívání slabosti jakó nástroje k ovládání mužd. 
Biologicky normální bolesti ženy, její pasivní roie v souloži a prOměrně větší fy­
zi cká síla mužd usnailiÍují~ aby se · masochistické sklony zachytiJ.Ý spíěe u žen, ale · 
ne jsou jejich příčinou. 

(K tomu je tfeba .poznamenat, že rozdíly mez~ muži a ženami jsou spolupodmíněny 
kulturou, a proto jsou v rdzných kulturách odlišné. Ale to jéště vdbec neznamená, 
že by_ neexistovaly také rozdíly biologické . Jeden z často konstatovaných prOměrných 

, r ozdíló záleží v tom, že ženy snášejí utrpení lép e než mužové, ačkoli právě mužOm 
se zdó.razĎuje, že mají umět snášet bolest. A skutečně se ženy častěji přiznávají ke 
stra chu. Něco jiného je ovšem sklon trpět. Zoopaychologie -ukazuje, že sklon podro­
bovat se mdže být vr ozený , ale sk lon trpět se zdá neúčelný ~ Neúčelností však se ješt l 
nevyvrací existence tako vého sklonu ; Teprve zcela převládající silný sklon k utrpení 
by vedl k vlastní zhoubě, jak se to ukázalo u mnohých asketd.) 

Poměrně nejsmířlivěji se st~ví Horneyová k Freudově tézi, že základní úzkost 
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ženy je strach ze ztrát y lásky , al e 1 to , j e po.duiíněno ci v1_11zací , kte l'á . ženu · omezo:.. 
vala na okruh rodiny a na závislost na mužově erotick ém zájmu . Prot~ mají ženy vel ­
ký st rach ze stárnutí , což "vrhá své stíny na ·celý život ženy". V naší společnosti 

jsou všeobecně narušeny vztahy mézi lidmi, t akž~ je těžko naj ít štěstí v lásce . 

Hor neyová zamítá · i pozdější Freudo vu teori i o vrstevnaté struktuřé o~obnosti , 
především jeho pojetí ~á , které je prý podle Freuda slabou , zcela závi slou částí 

oso?nosti. Horneyová -konstatuje, že ego 'bylo psychoan alyti ky málo studo váno s pol e- . 
m:isuje proti genetickému odvozování já ·z pudd. V těchto bodech s ní i nynější "or­
todoxní" psych~analytikové zčásti souhlasí (zejména H. Hart mann) . Věnovili v mezido­
bí především pozornost nauce o Já (v pojetí Freudově ) a kl oní se k názoru , že člověk . . . . . 
má blíže neznámé vrozené disp~zice 1 které normálně u dítě1e ve společnosti vedou 
k vytvoření Já . To ostatně neodporu j e Freudovým názor llm;, SROr je jenom o to , zda 
exis~ují některé prvotně nepudové tendence , jež jsou zákl adem J á . 

Horneyová tvrdí, že výklad ~eurÓ~y z· konf'liktu pudO a svědomí (nadjá) · j e VY:jád ­
řením křestanského učení v objektivistickém j azyku - což ,by samo nebyl o námitk ou -
ale tento výkl ~d j~ prý nesprávey ~ (Fre ud ovšem n~odvozuj e neurÓey je n z konf'liktu 
pudil a nadjá . ) Podle _H9rneyové se vYSkytuje zejména u j ednoho ,t ypu neurotika nutka ­

•Vá tendence k dokonalosti , ale to vede k faleš né, zdánlivé morá lce . Nelze vša k vYVO-
zovat morálku společnosti z agresivity nadjá . vllči j á. S tí m i souvisí Horne yové kr i­
tika .Freudo va výkladu pocit O viny ·. Podle ní mohou vzni kat ze zmíněného perfekcio nis mu 

. . \ ,., . . 
a neobracejí se proti já jako celku; perfekcionis\ a se předem obvinuje sám, aby pře-
dešel kritice druhých -. J e možno- rovněž _odpovídat proti út okem, ale tento sklon neuro -
tik obrací druhotně proti _ sobě 9bávaje se drupých . ?ebepbv_iňová'ní neurotiko vo m~že · ; ~ 
být spojeno s _nev~do~ přesvědčením, že vinen ·není. Obviňování od druhých není ocho-
ten přijímat. Přesvědčení , že stane-li se něj~ké neštěstí či"_ •nehoda , mu~í být někdo 

vine!l, je rovněž,pramenem výčitek. Něco z toho , co · zde · Hdrne yové: říká, nalezneme 1· ,,• ... 
v "prěvověrné" psych oanalytické l~ter~tuře . P~city viny jsou však podle ní velmi 
často vlastně :vÝrazem úzkosti • . ' . . 

Kromě ostrého zavrhování celého Freudova učení o sexualitě e jejím •vývoji u dí- . ' 
tět~ a kritiky prob l ematického pudu smrti nalézáme ·u Horneyové mno~o výkladd," sekt e­

.!Ými ?Y psychoana~ytikové souhlasil~ . H?rneyová se zabývá velice podrobně . odpp~em ' · 
paciepta k výkladu -a přisuzuje vélk ý význam "jeho citllm k osobě analytik a. Ale to za~ . 
sazuje do souvislosti přítomného chování k dr uhým lidem a popírá, že by to ·byl · pře~ 

nos postoje · k; rO:dičOm v dětst':"i. Rovně.ž odpor ne~í ži.ven nutkavým: opakováním dětských 
obranných postojtl, nýbr -ž udržován~m přftomného, ale nereálného ·a neddtklivého i deál ­
ního já . 

Ze zásadně odlišného pojetí neurózy vyplývá 1 odlišný postoj ·psycho -terapeuta . 
Nejde především o vykládání (domn~le významných nebo domnělých) kopfliktd z· dětství , 

nýbrž P pro bádání přítomeych souvislos'tf charakteru dospělého. Z tohoto hledis ka se 
pa\{ ob.jasní ~ dětské obtíže a korigují se zfalšované ' vzpomínky. Znovuobjevení vYtěs­
něných dětských zážitktl pokl ádá Horneyová za řídké . Freudllv postoj , kte r ý nevyslo vu­
je pac i entovi hodnotící morální .~oudy, nahrazuje Horneyová stanoviskem, že terapeut 
má označovat., s č~m morálně nes9uhlasí, a vést pacientovu pozornost k odhalení pří­

čin takový ch jevil, j en když pacientovi zlls~ává jistota, že není · jako osoba zavr hován 
a že se mu nežádoucí charakterov é rysy nepřičítají jako jím zaviněné . To, co paci ent 
sám pokládá za morál ní problémy , js.011 větěinou pseudopr oblé my; · skutečné morální pro- . 
blémy se mu musí teprve odkrý t • . 
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Reálné · já 

Horneyová nezobecňuje syou teorii neurózy na teorii . osobnosti vllbec' , ale přesto 
vidí v osobnosti dvě základní protikladné sily: nabubřelé já, kt~re nazývá idealizo­
vaným já; a to, čemu říká reálné já, co však je u neurotika - potlačeno ve svém rozvo­
ji a pllsobeni. Toto _reálné já (éo možnost l,.~ tendenci se st át skutečnosti: realizo­
vat sebe, což se děje ve zdravém vývoji od dětství, v psychoterapii neurotika pak 
odstraňováním vnitřních překážek tohoto rozvoje. Reálné ·já není vlastně u neurotika 
reálné a sn~d by byl (podle mého názoru) vhodnější. název pravé já. Horneyová se pro­
to výstižněji ;vyjařuje, mluví-li o seberealizaci, což j_e pojem, který převzala od 
jiných autorll,ale sama jej . celkem nerozvíjí, kdežto jeho protikladem, idealizova­
ným já, se zabývá do velkých podrobností a zdá se, že připouští jeho pllsobení v kaž­
dém člověku. 1 když neurózy mají podle ní v soutěživé společnosti ·zvláště příznivé 
podmínky vzniku, netvrdí Horneyová nikde, že každý její člen je více nebo méně neuro­
tický. "Reálné" já se vyznačuje volným rozvojem hlubokýcl) cítil a vztahll k druhým li­
dem i sebevyjádřením a rozvojem vlastních nadání, vúle a odpovědnosti za své rozho­
dování, což je právě· u neurotika potlačováno. 

To je poměrně 'konkrétní vymezení pojmu seberealizace, který se vyskytoval vab­
straktní podobě u~ . Sterna jako seberozvoj a u Goldsteina jako sebeaktualizace. 
Oba j'sou přesvědčeni, že jde o podstatnou tendenci individua, u .Goldsteina je to do-

"' konce podstata osobnosti. Jde o pojem ,síly, tendence, vycházející z teleologického 
zp~sobu myšlen~, stejně vadný jako teleologický pojem pudu _sebezách _ovy a pudu zacho­
vání _rodu, které ještě v minulém stol~tí byly pokládány za základní motivy chování 
živočicha. Ve skutečnosti je z~chovávání organismu výsledek, nikoli příčina. Je pod­
statným znakem celkll, n'ebot není celku, který by nebyl ohrožen rózlcladnými vlivy 
zvenčí nebo z nitra . Rllzné organismy

1
mají rllzné soustavy takpvých zařízeni, která 

podporují zachování . célku. Rozvojová stránka živých bytostí je předmětem zkoumání 
od Darwina; před tím by1' všeobecně znám jen individuální vývoj.Bergson vytvořil>te­
leologický - tedy 'nic nevysvětlující - pojem životního elánu pro výklad evoluce. 
Tendence k seberozvoji nebo sebeakt~alizaci se ~\lže týkat jen člověka, nebot tím ne­
ní míněn tělesný vývoj od dětství k dospělosti, ale wnyslná snaha . Duševní rozvoj 
lze ehápat bud jako obecně lidský nebo také individuální. Ani v prvém; tím méně 
v druhém případě není dobře známý výsledek toh~to rozvoje. Někteří hlasatelé sebe­
rozvoje kladou d~ra~ na individualizaci, jiní na obecné, na humanfzaci. Jsou to rllz­
né filosofické konstrukce, které se nemusí vylučovat, ale jejich obsah se liší podie 
filosofického zaměřeni autora, podle jeho filosofické antropologie. Maji zpravidla 
_ráz hodnoticí: jaké má být individuum (svérázné), ja!cy má být člověk (lidský) . Ob­
jevuje se tu nadto platonský zp~sob ieyšleni: hodnotné je doopravdy skutečné, nehod­
notné je zdánlivé. Marxistický rozbor tohoto směru podala Julia Sowová.X) 

~ . 

Totéž máme i u Horneyové : pokládá citovou hloubku, kladné vztahy k lidem, od­
povědnost za . své jednání a nejednání ap. za hodnotné. Odtud bezděky podle platonské 
rovnice tvrdí, že je to skutečné já, tedy jakási siia. U Platona je takovou s_ilou 
neosobní i dea dobra,~ moderních individualistll je to hodnoto~ já~ Horneyová prová-

x) V článku'NiektÓre definicje ~drowj,~ psychiczne8o• Analiza krytyczna pogl,dÓw 
E. Fromma a K. Horney in "Moralnosc i spoteczenstwo, ksi~ga jubileuszowa dle 
Marii Ossowskiej, _ Warszawa, 196'9 
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dí substancializaci síly seb~realizační (Jako později G.W. Allp~rt v pojmu proprium), 
kdežto jiní je jen hypost~zují jako jednotnou sílu. Maslow ji zařadil do soustavy 
základních motivačních potřeb. jako nejvyšší. Ani to neodpovídá skutečnosti, nebot 
jde o soubor rdzných jevil . Tak např. máme tvořivé lidi, kterým společenské poměry 
znemožnily plné ~latnění jejich talentu (kněz matematik Šimerka, rakouský literát 
Grillpařzer a, mnj. ); byli si plně vědomi touhy po uplatnění svého nadání. Ale není 
prokázáno obecně, že by nadání samo stačilo dát plně motivaci svému maximálnímu roz­
voji. Něco úplně jiného než přiměřené uplatnění schopností je vytváření kl~dných 
vztahd k lidem, což mnozí filosofové po~iádají za podstatu sebereal~zace. 

~ociologie pojmu seberealizace je zajímavá. Pochopitelně; že se vyskytuje více 
u lidí závažněji frustrovaných (jako emigrantd z nacistického Německa_), ale •.má i 
svou pozitivní historii u ·Goetha a romantikd (u mnohých z nich příznakem vzpoury 
proti společnosti a často se zddrazněním výjimečnosti genia). U autord píšících 
v USA je to také reakce na stereotypizaci a externalizaci života, která je zčásti 

následkem pokročilé industrializace. Mládež některých epoch chce real d zovát ideály 
jiných i realizovat sebe, ale vždy si také přeje uskutečnit svá egoistická .přání. 

Jde tedy o pojem dfiležitý sociologicky, ale nejednotný psychologicky. Někteří auto­
ři jej chápou nábožensky . 

Odcizení ,neu,rotiKa . Idealizované . já 
,. 

V p'o~lední . své knize rozb~rá Horneyová pojem odcizení, které je jí odcizení~ 
od onoho "reálného" (či pravého) já ·. Cituje .náboženského filosofa Kierkegaarda, kte ­
rý \vrdí, že i navenek spokojený člověk mdže bjt nevědomě zoufalý, protože _je duchov­
ně mrtvý , že mu chybí opravdové já ttj. opravdová duše) . Horneyová vychází z termínu 
"alienation", který anglicky znamenal psychózu, aÍe chápe jej _úžeji jako depersona­
lizaci„ kdy člověk ztrácí pocit, že dooprava., existuje okolní svět (derealizace), 
kdy je citově prázdný. To vztahuje Horneyová i na nižší stupně citového ochuzení 
(jako např. poukazuje na charaktery ze Sartra, Camuse aj.) a připisuje alienaci i 
neurotikovi temperamentnímu, který přesto je citově ochu~en. Neurotik je odcizen . 
svému pravému já. To zní podobi;iě jako charakteristika odcizení u FroIIDDa, ale ápole­
čenské souvislosti Horneyová nehledá. Zcel:a se soustředuje na neurotika, á proto 
v jejích spisech o onom pravém . já téměř nic nenajdeme. Zato líčí výrazně symptomy 
neurotického odcizení od tohoto já. 

Jsou u rdzných neurotikd rdzné ~ Někteří mají pocit, · jakoby žili (obrazně) v ml­
ze, jiní mají jasné vědomí poznávad, ale ochuzené citově . Dojem neskutečnosti se 
mdže týkat těla (jak to bývá popsáno v psychiatrických uč•ebnicích) nebo životních 
zkušeností . Neurotik je vz~álen od· svých cit~, přání, přesvědčení a svých energií, 
což se mu vyjevuje leckdy až v prdběhu analý _zy. U neurotika se vztah k sobě samé­
mu stává neosobním. Příčiny odcizení od pravého já jsou několikeré : je to n~tkavost 
jako podstatný znak každé neurózy, tlumíc~ · spo~taneitu a autonomii; je to sbaha ne­
urotika mít takové city , jaké považuje za správné , ač to neodpovídá jeho dispozicím 
a situaci. Naopak si neurotik móže některé city ·zakazovat, např. je-li hrdý na as­
ketický , odříkavý, spartánský zpdsob života. Jindy těkají neurotikovy city od jed­
noho předmětu k jinému . Z odcizenLod pravého já vyplývá 1 · ztráta a zmarnění osobní 
energié, _neurotikóv pocit, že není hybnou silou svého jednání, ale je strk~ a tii.hán 

. ,. -
okolnostmi, a ·tak mu ·chybí mnohdy vlastní usměrnující síla . Znač_nou část tohoto od- , 
cizení a jeho · následkó si neurotik neuvědomuje, takže mu je odhalu _j~ teprve analýza. 
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Protichddcem, prot~vnikem "reálného já" je podle Horneyové idealizované já. To 
je opět líěeno jako skuteěná sila a je to · v jejím posledním· spisu jádro neurózy, je 
tG neurotická pýc.t>.a a bažení po slávě, jejím! pfedstavitelem je idealizované já. 
Vlastně nejde většinou o vn~jší slávu, nýbrž o ~brovskou velikost ,pfed ~ebou sam$m. 
Je to ěasto nezměrná pýcha na svdj intelekt, na výši morálních hodnot, je! neurotik 
uznává ap. 

Pllvodně viděla Horneyová pfíčinu neurózy v základní úzkosti: v bezmoci a ohro­
ženi, kterou .pocituje ji! dítě v nevhodném výchovném prostf-edí. Dllraz na úzkost ee 

- ' • :í J 
shoduje s pojetím Sullivanovým. Horneyová sama se zminuje o tom, že sd lela pojetA 
Fro111I110vo a Sullivanovo, že jádrem neurózy ' jsou narušené interpersonální vztahy. Ale 

„ s její negací významu dětských zážitkO u dospělého neurotika souvis~ zmenšující se 
dllraz na úzkost bezmocného dítěte. Dospělý neurotik pocituje také úzkost ', ale ta už 
Je od dětské úzkosti odli_§ná, i když vývojově s ní souvisí. Náznak pozdě~§-íbo poje :.. 
tí Horneyové nal.ezneme u Sullivena, když mluví o rozštěpení systému já a pravého já 
u neurotika a peychotika. Systém Já by měl bránit osobu proti úzkosti, ale m~!e se 
stát zdrojem sebeklamu. Toto já věak není nabubřelé Já horneyoveké~ 

·Je tedy zvláštností Horneyové, že se jí nakonec jeví jako hlavní "hřích" pýcna. , , . . Jako Sokrates ukazuje neurotikovi, !e má o sobě . feleěnou,nadutou představu. Nechce 
jej,věak dohnat ke kfestanskému sebeponížení a sebepokoření. Sympatie k názorOm 
Horneyové projevil velmi neortodoxní teolog Tillich, který na ·jejím pohřbu pravil, 
že Jejím dílem vane dech věčnosti. Nelze věak fici, že ey.,ve svých spisech podávala 
nábo!ensky inspirovanou morální filosofii do té míry jakó Fromm. Říká obecně, !e se 
hlásí k morálce rdstu (seberealizace) a neurotikovi v souhlase s jeho pýchoq pfipi­
suje jako základní rys egocentricmua, ale nehlásá - uznání provinilosti nébo dokonce 
hf:íAnosti jako podmínku duševního zdre~_- Neurotik se uzdravuje sebepoznáním, ne po­
káním. 

Horneyová upozorňuJe, ,e Harald Schultz-Hencke pfipisoval náročnosti neurotika 
vděi ~ ústfední roli v neuróze. U Horneyové je to d~sledek nesmírné pýchy. Ří­
ká nevědomě: poněvadž jsem něco extra, mám nárok na. to a to. Částečně to je.vědomé. 
Napf. v podobě "jako !ena, jako otec, jako dobrý občan nebo - křestan atp. mám nárok 
na ••• • za čímž se skrývají neoprávněné nár o~ • Na frustraci svých nárok\\ reaguje 
neurotik velmi • silně. Horneyová popírá věak pllvodni nollardovu ·teorii, že by z frus­
trace u každého ~lověke plynula _agreee. Neurotik pocituje každ~~ obtí! jako osobní 

• pfíkofí, tíhne tak k pesimismu ·a závidí druhým, !e jsou spokojeni. Vyěerpání duševní 
• I energie ve vnitřních konfliktech a v,pfecitli~ěle pro!ívaeych zklomán:ích vět§inou 

nereáleych nárokd ·vede neurotika k ochroméní aktivity. 

• Neurotikovy pfehnané nároky se obr.aceJí nejen na svět, ale 1 na sebe sama. Bý­
vají rdzného druhu, napf. být ideálem dobroty nebo zase nepodléhat cittlm, být vAe­
~ceym, proti věemu odoleym, ničeho se nebát, věechno pfedvídat. Expanzivní neurotik 

. se e diktátem ·svého ideálního já ztoto~uje, opačey typ - jevící se jako obětavý -
ve vědomS- prožívá pravý opak, !é zdaleka ,nedoeehuje ideálu a •cítí se méněcenný a vi­
nen. V nevědomí vAak jeho nároěný ideál trvá. Něktefí neurotikové se oběas proti té-. . . ( to tyranii svého ideálu bouří nebo pocituJ:í aspon každý požadavek - ač shodný .e Je-
jich ideálním já - jako ·donucení. Vnitřní napětí se z valné části jeví neurotikovi 
jako vnějěí události, napf. (nevědomé) nároky na své j~ klade na ~é ri:ebo má po­
cit,. !e druzí lidé jsou na něho nesmírně nároční. Nebo jsou neurotikové ochotni dě-
lat dobro sami od sebe, ale j~ou podrážděni, kdy! to bhce na nich někdo jiný. Je 
zfejmé, !e i neurotická_ n~očnost na sebe ubírá duěevní energii, ru§í vztaey k lidem 
a ničí -spontaneitu p,J'o!íván:í. 
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Neurotická ptcha je velmi zranitelná, i kdy~- si t .o některý neuroti k nepfiznává 
(zase z pýchy). Vzniká snadno pocit ponf!eni nebo .studu. Strach ,z poko~eni pýchy se 

· jeví např. v tré!llě• 'Nejde o J10rmálni obaw z nezdaru, eybr! právě o s_trach z nespl­
něni ·z pfehnaeych nárotro na sebe sama, Jindy tak vzniká neurotictcý ~trach z odmítnu­
tí ládosti, z nepovýěení, z odmítnutí ženou. · Reakce na dotčenou ptchu mdle 1být vztek 
a můie se ť mísit ,se strachem. Ze vzteku snadno vzniká ·touhe ' po pomstě. Nebo urážka 
pfecitlivělého já vede k p~eruěení styktl, k opuětěni doe.avadního zájmu. 0114,ouvání, 
zkrá~~ování al negování toho, co by ohrozi+o naduté sebevědomí, je jin$ způsqb reak­
ce. Nadměrná zranitelnost neurotikovy pýchy vede jej k preventivním opatfenim, jimi! 
se vyhýbá situacím , které ohrpžujf jeho obraz ideálního já. Je to u různých neuroti ­
kO velmi rftzně , ale vždy t o vede k nčjakému ~omezeni- životních lll:OŽností a vyhýbání ee 
riziku . Dunut í-li ho tv ,rd á skutečnost„ aby svou ·lidskou omezeno.st . uzna1 ··cv nemoci, 
nedspěcbu, neštěstí ap . }, je zdrcen. Egocentri~mus neurotika se lilií od egocentrismu 
malého dítěte, které si dosud nev,tvofilo ci t ové vztahy k drubtm. Neurotik je ego- .· 
centrický , poněvadž se soustředuj~ na své nutkavé pothby, je! ·jej vyčerpávají v kon­
fliktec ~, a poněvad! si přeje uplatnit své nadměrné nároky a jiné své · zvlá§tnostio 
Chce dosáhnout splněni svých přání bez námahy. Ani _ v analyze neprojevuje dsilí se 
změnit. 

Rozpor -mezi nezměrnou snahou být něčím .ohromn_tm a skut~čnoatí pOsobi nenávist 
k sobě samému·. Pyšné ideální Já nenávidí obyčejně já . Ještě hlubší, a to 'dstf-ední 
konflikt j e mezi idealizoven;ým já a .. tím, 'čému Horneyová říká reálné Já tj. konetruk ­
tivrµ.mi možnostmi člověka; je to boj mezi konstruktivními ·a destrukt i vními silami · · · 
v čl0věku. Nenávi _at k ·tomuto k:onstr~tivnjmu já . je od uvědomění v,zd~eně~ší .ne! ne­
návist ideálního já k přítomnému Já. Někte~ . typ neuroti~ si nenávist k sobě vdbec 
neuvědomuje~ a le téměf všichni neurotikové poci iují je ·jí násl.edky : pocity viny, mé­

něcennosti, td'-ečo~ťo,sti, ztrápenosti . , Nenávist k sobě (jatcy právě jse~) tvofí ee 
sebeoslavou jednotnou soustavu , jsou nerozlučné, podporuji se. Odsuzuji-li přísně 
své aktuální nedokonalosti, Jse~ tím pyšnější na svtlj •ideál. ' 

Hlavní projevy nenávisti vůči sobě jsou nelítostné ,po!adavky n:a sebe, tě!ké se­
beobviňování, pobrd~í sebou „ truetrování sebe , sebetrýznění á eebedestruk~e. P&~ 
etruktivni tendence . plynou především z nuceného omezov~ ., kťeri ideální já . ukládá 
člověku, ale'maj:í 1 p~mo ničivý pbsah, napf. obětovat se za všecky pfíbuzné nebo 
naopak dopustit se nízkéh~ činu, který ·b~de i sou~ě pqtrés~án a svědomím odsouzen 
(Raskolnikov) , ap . Nejčastěji se člověk nenávistně trestá za to, .le nesplnil evdj 
nereáley ideál. 

~eurotik, v něml probíhají tyto vnitřní boje, uvědomuje si některé jejich ná­
eledlcy, ale bud pocitúje svou vnitrní tyranii jako tyranství svého okolí nebo zase 
sebe neustále obžalovává ze svých provinění nebo slabostí nebo vnitřní nepoctivosti. 
Tento dojem ú jistj reálný podklad, ale práv~ proto je velmi těžké ukázat neuroti­
kovi ·celkovou· n~reálnoat sebenenávisti. - Výčitky e~ mnohdy ttkají zcela nezaviněeych 
p_říhod (jedná · •tka se léta obviňovala z toho, že •její dítě v: _její nepf:ítÓomos:ti u 
sousedů spadlo z verandy bez trvalých a vá!eych následkO. é.p. ). Mnohem častější j'aou 
však · nepravděpodobn,é a nemožně znějící neurotické výmluvy, jimiž neur~tik přesvědču­
je a sebe sama, ie nezdar nebo .selhápí nezavinil o.n. Nenávist vůči . sobě Je . u n~uro­
tika obecná, tak!fe jednotlivé případy jso~ - póu ze příležitosti a záminky k je j í mu 
prožívání, a ·zčásti zůstává jen neurči tým pocite m. "P·rocés" Fr. Kaflcy ukazuje živ ot 
proniknutý neuchopiteley _m sebeobviňováním. · Fromm (1947.) to odvozuje z nedo.sta t ku 
'produktivní autonomie hlavn~ postavy . Horneyová to akceptuje, ale Fromm si podle ni 
nepověimnul základní se:t,enenávisti této • posta'vy. Sebeob!falovávání neurotikovo je 
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I mnohdy namířeno proti zcela normálním činOm nebo postojOm, což se ·projevuje např. 
ve lpění na asketickém ·n~bo absolutně nesobeckém ideálu . 

·Pohrdání sebou sweym'.se jeví v ~ůzných podobách: pocitování méněcennosti, vý­
směch sobě, pochybnosti o sobě ap. Rozdíl proti sebeob!slovávání je v tom, že vylu­
čuje již předem zlepšení nebo úspěch. Je to neurotická "skromnost", plynoucí -z pý­
chy ideálního . já. To,to · pohrdání sebou . vede k stálému nutkavému srovnávání sebe s ji­
nými, k přecitlivělosti na kritiku a odmítnutí, k tomu, ie je druhým využíván, e 
·k tomu, že se pokouší kompenzovat pohrdání sebou obdivem, láskou a ohledy k druhým. 
Důvody pro pohrdání sebou mohou být stejně nereálné jako . sebeobviňování, nebot neu­
rotik má nesmírně vysoko stojící ideál, např. absolutní krásy, geniální . inteligen­
ce ap. 

Sebefrustrece neurotika vyplývá již z jeho neuroticKého ochuzení života, · a1e 
může být i cílem aktivní snahy vyjádřené ve vnitřních zákazech, jako ' "ne smíš si 
dopřát tohoto potěšení, nezasloužíš si je" nebo třebas "za každé potěšení s~ platí 
utrpením ". Neurotik si říká: nikdy se nezbavím svých nesnází, nikdy se nesplní má 
životní přání • . Vnitřní zákaz aspirací je zákeřnou podobou sebefrustrace . 

Sebetrýznění neurotika je následkem sebenenávisti a děje se nap~. _neus tálým 
pochybováním o sobě , nekonečným odkládáním, ale může být stejně jako sebefrustro-- . . vání záměrné, skrývající se např. za hypochondrickým strachem ze zhoubného procesu 
v těle. 

Sebeničivé impulsy a akce jsou vyvrcholením sebenenávisti a jsou všeobecně 
předmětem pozornosti psychiatrii. Ve skryté podobě se objevují v mnohých krkolomných 
zálibách sportovních, šílené ~ízdě ap. Balzac, který zničil prací své zdraví pro 
slávu a lásku k přepychu, měl patrně také přímo. sebedestruktivní tendence. Jinou 
formou sebezničení je pozvolný , úpadek alkoholika nebo ppdobné zpustnutí. Reakcí~ 
to může být lit ování _sebe sama n~bo děs, CQŽ však nemění situaci. 

Neurotik se sna ží zmírnit _své vni třni napětí. Ne'jvíc tomu slouží odcizení od 
sebe, , citové zlho·stejnění, spojené ovšem s nedbáním .konstrukti'vních sil v sobě. Za 
druhé se pro~ esy vnitřním napětím promítají navenek ("externalizace"), tam se vidí 
to, co je ve ~kutečnosti v nitru. Za tř~tí miiže· dojít . k rozdělení života na odděle­
né úseky (fragmentace), á to např. v malém ignorováním souvislosti příčin svého jed­
nání a postojů s následky nebo ve velkém ignorováním neslučitelnosti ~odnot, které 
neurotik uznává. Sebekontrola, a to bud všeobecné neurotické sebeovl ádání (vykláda­
né jako stoicismus, dťistojná rozvaha, maska, nesentimentálnost ~p.) nebo sebekontro­
la vůči některým citOm sloužj také k zmírňování vnitřního napětí. Konečně se může 
rozum nadř~dit citům a člověk se stává chladným nebo povznešeným divákem toho, co 
se v něm děje•. Rozum rovněž provádí neurotické racionalizace (zdánlivě rozumné zdii­
vodnění iracion ál ních postojů). Posléze může být rozumové poznáváni . sebe pokládáno 
za magický všemocný prostředék 'k dosažení rovnováhy. Všechny tyt o pokusy k odstra­
nění neurotického napětí mají jén dílčí úspěch. 

Neurotické postoje 

Různé směry neurotických postojů pokládala Horneyová pťivodně za příčinu·neuró­
zy, kcyž se totiž ve své přehnanosti dostanou navzájem do rozporu. N~jprve rozlišo­
vala a charakterizovala jen dva "pohyby": pohyb k li dem, což je normální u bezmoc­
ného nemluvněte, ale jako základ~í postoj dospělého je neurotické, a pohyb proti 
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lidem (prý charakteristický v adolesc ·enci). Doplnila to 1945 tfetím poeto jem, poey­
bem pryč od lidí . (prý charakteristické pro dospělé). Všechny tyto tři pohyby se vy­
skytují i .Ú normálního člověka. Ani u neurotikd to ·nejsou neeybné pevné typy. 

N:eurotic~ postoj či poeyb k lidem, .. rozlišený ješiě někdy na hledání lásky a 
podróbování se, je postoj hlědání pomoci a ochraey podrobením se. Kdo mne.mi~uje, 
ten mi neublí!í; V tomto postoji je neschopnost milovat ~druhého. (Tento ,postoj vzni• 
ká u toho, kdo sé pokusil •být nadřazen;ým a komu se to ned~i"í. To je pozdější koncep­
ce H~rneyové, kde jádrem neurózy je nafo~lé já.) Snaží se proto získávat všude přá­
tele .' Zejména však se přimyká· k· nejsilnějšímu jednotlivci nebo skupině, pokud je 
akČ:eptován. Teprve nezdaří-li se mu zakotvit u sileych, -hledá přízeň u ka!dého. Svý-• > . 
·ID;i projevy hledí všemožně získat oblibu druhých. Kdy! utrp~ nezdar v získávání přízr 

a náklonnosti, upadá mnohdy do hypochondrie . nebo fyzických, psychosoc.atických nemo­
cí. Jako invalida pak .aspoq, není předmětem útokll . Jindy se . stává, !e řeší zklam~í _ 

~ . 
z toho, že se nesetkává s vyžadovanou láskou, novými a novými erotickými vzt'lhy. 
Lásku partnera v manželství' se snaU získat oddaným sloužením; vyhledává si druha 
silnějšího, který by" mu dodával sílu a ochranu. Podrobování se vede až k sebeoběto­
vání ·a sebezničení. 

Neurotický pocyb k lidem líčí Horneyová jako nepravou lásku, která láskou není. 
Ve skutečnosti jde o infantilní stupeň př~ceylnosti - a co je správně pozorováno -
- o větší nebo menší příměs agrese~ hostil~ty. V psychoanalýze (učitel Horneyové 
A?raham) se ukazuje na jeden pdvod této příceylnosti · v o~álním stadiu, což bylo do- , 
plněno později rozborem vztahd nemluvněte k matce, pokud není ještě rozlišována jako 
osoba. Horneyová tento výklad zamítá (pochopitelně, nebot dětství je podle ní bez 
významu pro dospělého neurotika) a tvrdí, h existuje obecná "chtivost", "hltavost" 
(greediness), jejíž ,jeden . pramen je v úzkosti. Její odpor k psychoanalytickým výkla­
ddm jde tak daleko, že spí~e by .tu přijala jako základní tendenci touhu po majetku · 

• I -

(19,37, 127). Vedle orální podoby úzkosti byla zkoumána psychoanalytiky vývojově 

pozdější separační úzkost · ( strach batolete, že je matka opustí), která bývá součástí 
' \ .. 

neurotické příccylnosti. Podrobování se je pak opět přirozenou rolí dítěte, která 
_v dětské podobě není pro dospělé~o vhodná a m1že tedy v neuróze být infantilní. Bylo 
prokázáno, že sklonem k podrobování se liší lidé zčásti i dědičně. Masochismus, kte­
rý se projevuje v mnohých podrobivých vztazích, •by vyžadoval zvláštní rozbor • 

. Horneyová tvrdí kategoricky: neurotická potřeba obliby nemá vlbec nic společné­

ho s -infantilismem. Ale jako odlišnosti dospěléh? neurotika uvádí právě to, co je 
- charakteristické pro ditě v separační úzkosti: úzkost, pocit, že neni milováno, 
hostilita, jenom s tou změnou, že dítě v druhém roce života nezná ještě zobecněné 

slovní formulace: ' nikdo mne nemá ·rád, nikdo mne nemdže mít rád - to odp.ovídá :věku 
o -něco pozdějšímu. Prá~ě ono c~~ové nereálné zobecňováni (bez pojmových formulací) 
je charakteristické pro dítě. V tomto ohledu má Aqlér pravdu proti Horneyové: vidí 
kořeny pocitu méněcennosti, , přáni všemoci, přání nade všechny vynikat a přáni všec~o 
mit právě jako přežitky dě~ství . Některé dětské postoje přežívající u neurotika jsou 
dětské situaci př~měřené a stávají se teprve u dospělého nerealistickými, když se 
nepodařilo včas se . od nich odpoutat. 

' 
V.protifreudovském období Horneyové najdeme v jejích spisech málo podrobnější 

kazuistiky . Výjimkou _je spisek Self-Analysi-s, v němž dokazuje, že ze příznivých okol 
ností , se člověk m1že analyzovat sám. Kromě krátkých příklad~ příležitostné sebeana­
lýzy je tu rozveden jeden případ sebeanalýzy systemati~ké. Je to její pacientka n,­
ra, která ovšem prováděla sebeanalýzu teprve po té, když skončila z vnějších d1vodd 
prvrµ část její ena~ýzy u Horneyové. Tato pacientka měla jako hlavní sýmptom chorob-
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nou závislost, teey · pat~la k právi uva~ovanému typu • . Tato -mladá· lana ee endilo 
podrobi !3m cbovánim ~drlet si . 111,ilence, ~eey o n1 jH nestál. Aeociacemi _ke 8Vým 

anOm i k denním a~avOm •si uvědomila, ~e Jeji pfeevě~čení o jeho láece"-le k~, le __ 
ani ona nemiluje ·talc jeho, jako se bojí opu~těnoetf, a !e tento strach ze e~ty .J@ 
přeh.naey. Uvědomila si vytěsňov~ hněv na jeho bezohledná chován! a posléze 68 

mohla od něho odpoutat n..e bez bQleeti, ale beze ztráty důěevní rovnováhy. 

Tento podrobněji rozvedený pfipad ukazuj~, co ještě Horneyové zbylo z pey~bo­
analýey: akceptuje nevědomé vytěsněné postoje, ale jen k př:CtoJDn$m osobám, a také 
výklad ·a asociaci Jako ~eetu k jejich odha.leni ~ 

Neuroticlcy pob,yb proti lidem (zd~ Horneyová ~ojuje hostilitu a touhu po m~ci), 
vychází z pfesvědčeni, le mocnému ee neodválí nikdo ~blif.ovat! Předpoklá4á se, !e 
svět je nep.f>ételelcy a podle toho je nutno se chovat. Lidem se nemá ddvěfovat, Jejich 
motivy jsou egoietic~é. Nepfáteletvi to~oto postoje k- lidem nemusí bjt přímočaré. 
Nadf-azenost nad ostatními se md~e projevovat i v sociálních povoláních a pravá mo­
tivace md!e :bjt jejímu nositeli Škryta. Hostilní typ pohrdá - typem, hledají:c:ún lásku 

. . 

a oblibu Jako sentimentálním. Pramenem neuro~ického pohybu proti lidem není eíla
0 

: 

n$brl strach, ázkost a pocity méněcennosti. Neurotienost touhy po·moci se jeví v Její 
nenasytnosti; pfeděit ka!débo. Pro evou hostil~tu se však bojí odplaty, od druhých. ~ 

V neurotické snaze o moc, presti! a majetek ae mdle výtěsněná nepřátelskost 
·k lidem vyvíjet zdánlivě pfijatelně. 

Snah& po moci je ' kompenzac:í.pocitd bezmoci a sla~sti v základní ázkosti, chrá­
ní 1 proti nebezpeě:! pócitu be~z~osti . Jedna forma neurotikQvy toUb1 po moci 
se ·Jev! anehou, aby vAe podléhalo jeho kontrole, tedy bud jeho iniciativě _nebo jeho 
_schválen:(~ nebo t:!m, !e éhce m:!t vždyc~ pravdu. Zazlívá lidem, kdy! .se nechovají 
tak, jak on.očekává; drá!di ho, musi-li někde ~eket. Mocenský neurotik nikdy ~eustu­
puje, ,co! Je vá!ná pfékálka, Je-li v analýze . 

Neurotická snaha po praatili (poěitali bychom Ji epiše k pohybu k lidem). se 
jed vy!adován!m obdivu od ka!dého· a neobyčejnou citlivost:! k tomu_, nedoat,há-li 
se _mu ho. PM vět§! distanci od lidi má takový neurotik potfebu obdhovat ae sám. 

·Poněvad! majetek . dává moc e preatU, m1Ue se stát touha po majetku neuroticky 
nutkavou. Zakládá se opět na strachu ze zchudnutí, z opuštění~ závislosti na dru­
hých. 

Neurotik není e to m:!t vztahy ~VJ:lého s rovným, bud muai vládno'}t nebo . se po„ 
) . . 

drobovet. V krajní snaze o prestH se projevuje hostilita touhou poni!ovet ·drubé, 
která však je _ vytěsněna ~ ?R venek se jeví .etaroetlivoat · e p~ettnaná zdvo~iloet nebo 

tendence obdivovat druhé. V t~uze po majetku se proJevuje hoetilita snahou zbavovat 
druhé majetku, a to vlaatní chytrostí 1 nespravedlností. VykoMatováni dJMlhtch, upí­
rán~ toho, co jim náieÚ, p.dsobi takovému člověku PC?těšení. Je to spojeno ' ~e sklo-

, nem k ·závisti , která druhému nepřeje ani to, co~ pro sebe neUdá. B9vá to spjato 
l . ., 

i s otravou, le bude oklamán nebo vykoMetován druhým:!. . 

Neurotická soutHivost se ~.iší od: normální SO\ltěživosti neustáltm měfenim sebe 
s jinými, snahou ne pouze vy~knout, ale být • jedineěeym.- a vjji~čnlm• K tomu. P.Mat.u­
puje yeliká citlivost k frustraci ehah.y vyclkat a ·hostili t a; · tento n0urotik zazlívá 
úspěch všem ostatním . Tak ·jsou motivován,y četná spory o prioritu objevu nebo vyná-

. lezu. Ale .tyto ho:stilní tendence mohou .být nevědomé. Zvláště nebezpečné Jé toto za-. -, .. . 
měfen:! v~ vztahu k · partnerom, ze_jm~na lt roan!elovi. _Hostilní n~urotik má pochopit el-
ně strach z odplaty a tak ae boj:! v konkw:'enci 1 nezdaru 1 úspěchu. 
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Neurotický pohyb od lidí vede k vyhledávání samoty bud fyzické nebo· duěevní. 
Neurotik chce zllstet stranou, nebot lidé jsou hlavní pfíčinou ne~těstí ,a konfliktu. 
Je dobré být ned~slým. Místo áčast~ na zále!itostech bli!ní~h se věnuje knibám, 
fantaziím a umění. Nezávislost vy!aduje větěí sílu ~e! má typ, kter;t se p~~ká, 
ale také schopnost . omezit se · na malt nebo aspoň ohranič_en,ý okruh. P~pulari tou tako­
vý člověk pohrdá. Stává .~ krajním individualistou. Méněcennostní pramen poeybu od 
lidí Je zflejiey. Je to tendenée _ resignujíc!. 

~ohyb od lidí Je jedním drúhe~ ·introverze. Z vjzlrumu·osobnosti Je známo něko­
lik pojm introverze. Horneyová má na ieysli introverzi sociální. Ta'l;o introverze, . 
jak bylo · zjiětě~o ~Eyse~ck aj.) má dvojí pt\vo~ť nezájem o lidi a neuroti _cké nesná­
ze ve styku s lidmi. Kromě toho víme z ethologie, !e 1 zvífata si udr!ují mezi se­
bou mnohdy distangi, která má dolní mez pMJijtelnosti. Toté! platí i pro člověka~ 
Pohyb od lidí má tedy rftzné pf'íčin,y • . I neurotické vyh$b~í . se . lidem je motivováno 

· rllzně ( vyhnout se kritickému odsuzování, agresi, konkµrenci , .. podléhání atd. ) , co! 
se pod názvem "po~b od lidí" ztrácí. 

r 

Já v současné psychologii . 

Počínaje Jamesem se v psychologii počala mno!it roZIIISru:tá Já. Něktef:í psycho­
logové jich mají 7 ·(Muller - Freienfels, podle Rudolf'a Steinera má člověk 7 duěí), 
G.W. Allp ort 8. - Horne1ová má jenom~. Nafouklé já je .psychologická skutečnost. I 
experimentálně bylo prokázánoť !e člověk sebe hodnotí více ne! jiné lidi, a v nevě­
domí je věemóen$, bo!ský. Zároveň věaÍCje čaatý opač?>$ J:!Ocit: stojím za málo nebo 
za nic; i ten bývá ~evě'doJll1o Ale ani jedno ant druhé nejsou ničím samostatntm~ 

. . . . . 

Proti tomuto -subjektivnímu obrazu já se dá postavit nikoli neskutečné "reálné" 
já Horneyové, o1br! představa já, která se vytvátí ve styku e druhými lidmi a která 
je objektivnějěí~ I druzí mají o mně l'Ózné klamné názory, ale objektivnost je dána 
navenek interakcí.me~i lidmi. Tak jako člověk je c~lý !ivot _stfedem prostoru, aÍe 
zároveň~ naučil pou!ívat prostoru společného s jinými li dmi, má i celý !ivot ego­
centrické hodnocení sebe (v nevědomí zceh nereálné) a .s · tim spojuje společensk;y 
přijatelnou a sdílenou představu o svém já. · Rozdíl .mezi· já-ideálem, ·jak$ bych chtěl 
být, a já, -jakým· se cítím, odpovídá jU . jhtému stupni realismu. Ale_ stává se, !e 
to je rozdíl příliě velký, patologický, jak to zd~znil Bij. Rogere. Óplná éhode. 
ideálu a pocitované skuťečnósti asi nen~· f.ádouc:!. -Oba člen;y t,ohoto protikladu . ne­
bývají realistické docela • 

. Neurózy jaou velmi rozmanité a·rozpor mezi ideálem - já a pocitovan$Jn skuteě-
, · n;/m já má _prvofedon dllle!itoet Jen v někteey~ neuró~á~. "Reálné já" Horneiové (po­

tenciality osobnosti) je někdy uvědo~ováno, ·a je to ·· jeden případ ideálu já. Svoje 
kladné mo!nosti si věak mohou také představovat zcele nereálně. 

Nesnáze s těmito pojiey v teorii vznikají, _kdy! se Jich .pou!ívá jako hodnotících . 
měřítek, toti!, co je dobré, ěpatné, ale i co je adekvátní, pravdivé, realistické, 
proto!e to se nedá u o.sob a jejich mo!ností -zjistit tak snadno jako u věcí•. V psy­
chiatrické a poradenské pnµd se neustále hodnot!, ale je třeba mít na vědomí; že 

', . . 
tytp podnoty jsou stano~eny - určitou společnosti v určité době (s individuálnimi ya~ 

. riacemi> a .nepro~tat Je . do obecné teorie. 
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Spisy 

The n~urotic personality of our times 1937 
New._ways. in psychoanalysis 1939 

\ , , 

Self-analysis 1942 
' Our inner confiicts 1945 . 

Neurosis and humen growth 1950 
Femini~e Psychology 1967 
(všechny New lork, nakládatel;tví- Norton) 
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Erich FROMM 

Erich Fromm se narodil r. 1900 ve Frankfurtě nad Mohanem; 1922 získal ddkto­

rát fil~sofie disertací Sociologie žicovského Zákona, 1923 - 1924 studova~ v ber­

línském Psychoanalytickém ústavu, 192'9 až 1932 působil v Psychoanalytickém ústavu 

ve ·Frankfurtu a zároveň spolupracoval se sociology Horkheimerem, Marcusem a Adornem. 

R. 1932 emigroval do Spojených států, působil nejprv~ v Chicagském psychoanalytickém 

institutu, ale přešel v r. 1941 do nefreudovského Amerického psychoanalytického 

institutu v New Yorku, založeného Horneyovou. Zároveň byl spolupracovníkem sociolo­

giclcych ústavů. Od r . 1943 působil v Psychiatrickém ústavu, vedeném A.S,.Sullivanem, 

1942 - 51 přednášel na Bennington College, Vermont, a od r. 1951 byl profesorem l~­

kařské fakulty Národní unive;sity v městě Mexico. Zároveň přednášel na universitách 

v USA. 

V negaci Freudových názorů si nepočínal tak důsledně jako Horneyová, ale přesto 

byl vyloučen z Mezinárodní psychoanalytické asociace. Kritizoval již v Evropě (1932) 
I 

• 

na Freudovi, že z _jedné kultury vyvozuje všeobecné závěry, a odvolával se na Marxe. 

Jak ještě uvidíme, od mar.xismu .se dosti vzdálil. O jeho studii ''Vývoj dogmatu o 

Kristu" (1930) se zmiňuji podrobněji v kapitole o psychoanalýze. 

Přehled Frommových názorů spolu s překlady částí jeho knih vyšel česky v učeb­

ním textu . "Antologie textů soudobé zahrani_ční filosofie", vydal kolektiv autorů pod 

vedením M. Tlusté, Filosofická fakulta Karlovy university, 1965 . V českém překladu 

vyšlo od něho· Umění milovat 1966 1 Člověk a psychoanalýza 1967 (část knihy z r. 1947), 

Lidské srdce 1969, ve slovenském překladu Sny a mýty 1970 (orig.1951). 

Podstata člověka 

Fromm má svou filos ofickou antropologii, které je podřízena jeho psyc9ologie. 

Člověk podle Fromma (v knize Zd~avá společnost) vypadl z 
0

přír~dy_, ale ne doce­

la; je zčásti božslcy, zčásti zvířecí, zčásti neko
nečný, zčásti . konečný. Musí znovu 

a znovu hledat řešení své rozporné existence. V tom se Fromm shoduje s existenci­

alisty, s ~erkegaardem -a v představě anděl-zvíře s Pascalem~ 

Frommův člověk je si vědom své samoty a odloučenosti, své bezmoci a nevědomos­

ti; je si vědom, že náhodou se narodil a náhodou umře. V t éto strašlivé situaci by 

nevydržel ani vteřinu, zbláznil by se ve svém vězení~ kdyby pudová ·pouts, která má 

zvíře k přírodě a druhům, nenahradil novými~ čistě lidslcymi vztahy. Aby "transce~­

doval" (po česku "překročil") svou odloučenost, zkouší to podrobením se jedné osobě, 

skupině, instituci či 9ohu. ~ím však ztrácí svou lidskou svobodu, stejně jako když 

se chce připoutat k lidem tím, že jim vládne. -(Podrobivost nazývá Fromm masochis­

mem, _snahu po m~ci sadismem.) Avšak siutečné překonání své strašlivé osamocenosti 

může dosáhnout člověk jen v lásce, a to v ideální lásce, kterou Fromm podrobněji 

charakterizuje . Nazývá tuto lásku produktivní. V podstatě je to láska mezi rovný­

mi, _láska, kterou v křesta~ském smyslu zve bratrskou. Tuto lásku si představuje 

takto: zakládá se na pravém poznání druhého, na proniknutí k jádru jeho bytosti, na 
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óctě k němu, odpovědnosti za něho a péči o to, aby duchovně rostl a byl šiaeten. (Je zřejmé, že Frommova lásk a by se mohla vztahovat jen ne. velmi málo osob. Fromm ji věak .ztotožňuje s křestanskou láskou k bližnímu.) Mateřská lá ska je ~aložeM na nerovnosti mezi dítětem a matkou . ·Proto je paradoxní a tragická, nebot nejen nero v­nost s~ postupně odstraňuje , ale nastane odloučení. Většina matek se této nezávis­losti brán í, nemá tedy pr~vou lásku k rostoucímu dítěti. Erotická láska prý začíná odděleností a končí v jednot.ě, opE:čně než mateřská. Sexuá l ní touha není láskou (pr a­vou) . Fromm horlí proti erotice, která není ideální láskou. 
z této lids ké základní situace: zoufalá osamocenost a je jí překonávání, bud produktivně, zvláště l áskou, nebo neiroduktivně, plyne nejsilnější lidská motivace. Vzniká pět opravdu "lidakich" potřeb, pro ti nimž vždy stojí opačey sklon. 
S odtržeností člověka od přírody vyplývá potřeba být ve .vztahu k lidským by­tostem {vztaženos t - relatedness ) . Proti~ladem lásky k druhému je taková láska k so­bě, kt erou Fromm zve narc ismem. Narcista vidí a miluje jen sebe. Narcismus dítěte je přirozený. Ale setrvává-li u dospělého nebo nastane-li regrese k něm~, je to zá­klad veškeré patologie (sr. Horneyové nafouklé j á) . Ale narcismus je zároveň proti­kladem praYé lásky k sobě, kte rá je produ~ t ivní . 

Druhý znák člověka vychází z pocitu , že j e vé stavu pasivního "stvoření" (teo-, logický t ermíne přízvukem na bídnost . člověka ) . Nespokojen s pasivní r olí má potře­bu "tranecendovat" tu t o roli a stát se aktivním , "tvořitelem". Žena tvoří dítě, lid é tvoří výrobky a kultur u a tvoří tím, že se navzájem milují prav ou láskou. Život je zázrak tvoření, člověk jej m~že tvořit uvědoměle . Nemohu-li tvořit, pak prý musím život zničit , což je negativní projev transcendenc e . Tvoř nebo nič! je imperativ transcendujícího · člověka.. (Přijatelnčjší by se zdála dr.uhá alternativa, kterou Fr omm zároveň nabízí, milovat nebo nenávidět, ale psyc holo gická chyba je v tom, že člověk větěinou zároveň miluje _ 1 nenávi dí. ) 

' 
Třetí pro tikla d Frommova transcendujícího stvoření je zakořeněnost - bratrství proti incestu. (Jedna etr~a protikladu je vlastně totomá s kladným pÓlem prvního · protikládu . ) Druhý pÓl tohoto protikladu značí Frommovi něco úplně jiného ne~ to, co sl ovo incest obvykle znamená (krvesmilství). Dítě je nejprve zcela připoutáno k matce potravou a láskou . I dospělý potřebuje být zakořeněn v nějaké společenské skupině ; to je normáln~ lidská potřeba. V patologii se objevuje přání vrátit se do ·mateřského looa nebo aspoň k mateřskému prsu. Tomu Fromm říká i ncest. Zákaz in cestu (v obvyklém významu slova) nemá především význam pohlavní, nýbr! je to zákaz připou­tání k matce . Freud~v výklad o oidipovském komplexu je mylný. Nacio nalismua je prý incestuo znim připoutáním k matce, ke krvi a zemi (Blut und Boden) a je spjat s nepřátelstvím proti cizíncOm. 
Čtvrtý protiklad Frommova člověka je smysl pro identitu sebe sama a individua-­~ proti stádní konformitě. Člověk by se ~bláznil, kdyby neměl id enti tu se sebou S8Jeylll. Proto se o ni intenzívně snaU . 
Pátý protikla d Frommova člověka j e potřeba orient ace, oddanosti a rozumu proti iracionalitě. Člově~ potřebuje orientaci ve světě; na vyšš ím stupni je to orientace objektivní, rozumová, ne věak pouhého ·intelektu , nýbrž s oddaností tomu, co pokládá za Dobro. .. 
Později (1964) sestavil Fromm pouze trojici prot 1kladd : 
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Láska k životu - láska k smrti ­
láska k bli mí mu - narcismÚs 
svoboda - p-fipou~ání k matce , · 

,, 

Tvořeni páti"í ' zřejmě v této klasifik aci do lás k-J k . Uvotu, individualita k svo- . · ··: 
< , . • 

bodě. !--:racionalita je obsažena ve věeeh třech špatných polech. Rozum Fromm zdw-az-
ňoval, pasivitu a ~onformit u odsuzo~al i nadále, takže nelz~ říci, že by , poz~ějěí 

pojetí pola~t bylo v rozpo ru s - dřívějším, ale ,,ysvítá odtud jistá l ib ovdle. V po­
zdějším ·pojetí se · hledí v záporných pÓl ech více připodobnit freudovským pregenitál- \ 

- nim char akteroin . , . 

Frominovy pr otiklady Js ou protiklady hodnotící ., proti dobrém\1 stojí. vž ,dy špatné. 
v každém člověku Jsou dobré skl O'rl,Y jako momosti proti špatwm. Člevěk .Je v podste- · I 

tě i dealistou . Každý _člověk je náboženský. Slov em religion - náboženství min! Fr~ru~ 
světový náz or hodnotový a uctívajíci; osobní Bllh v něm nemusí být.~~ člověk ně~ 

co uctívá , at už dobré, či zlé. Úlcólempsycholo ge. je především rozb or čÍověkove ná­
boženství (religion) a Jeho hodnoty • . 

' . . 
Fromm vytvořil (Zei tachri:ťt fur Sozi alforschung I, · 1932 ) pojem ... so·ciální eha-

. rakter" ,s coi značí jádro ch~~te~vé struktÚ..-rw ed:ílené yětšinou člen-a téže ku:l.iu­
ry. Kardiner pak (The Individual and His Sqciety 1939) definoval v podstatě shodně 
pcfJem "zákl adní osobnos ti", což znamená soubor osobnostrd ch ·rysů, -postQjO. a hodnot ~ 
společných člen~ určit~ skupiny v d1aledku společné iku§enoáti. Kardiner zkoumá, 
jak výchovné metody urči té kultury utváfeJ:!. dětskou osobnost .a přenášejí tak ·základ­
ní osobnost dospělich na děti. Fromm kritizuje Kiu•dinera, že rozlišuje vliv primár­
ních společenských institucí , podmíněných vice méně ek~~omic~, - a ·vliv sekundárních 
instituci i deových r (Jako js~µ rOzná tabu, názor o méněcennosti ženy, společnostf , 
uznávaná homosexualita aj.) podm:!něi>;eh 'Základní osobnost~ strukturou. Vystačí prý 
se s vlivem primárních institucí. Vjchovné metody sl ouží pouze převodu povahových · 1 

rysd , determinovaných _ekon<jmicky a tfidně. Fromm se zde_ napr ost~ JI\1lí. · · 

Fromm sesta vi l podle 8lllerického zpdsobu i své Credo (1962, celé pře~oženo 

v Antologii). Na rozdíl od obvyklých kr~d je dosti rozsáhlé. Je v něm zase obsa!en 
~1á.zor na podstatu člověka: v podstatě člověka je trhlina mezi jim~ a světem. 
Každý člověk musí sám vol~t mezi !ivotem a smrti (mezi výše uvedeeymi protiklady).' 
Je n~štast03m osudem mno~ch ! !e neprove~ou .tuto volbu. Život .ae ji _m.1stane bfemenem, , 
bezdčeleym podnikem. Zam~atnávají ~e ·jen proto, aby unikli muce byt:! v zemi· st!nO. 
Člověk Jé zdokonalitelný , ale ne virou v boha. ~kol člověka Je uskutečnit svou indi-

. Vidualitu; ale to znamená, zahodit .. své narcistické ego. A! vznikne Nový Člověk, mG:­
!e vzniknout jednotná společnost. Záchrana z dosavadní katastrofální historie lld-

. . . . I 
stva j e v r ozumu, naději a- víře. Je třeba odepřít poslušnost těm, kteří chtějí člo-

věka zotročit, ,eykofisiovat a ohlupovat. To věak neznamená socialismus proti kapi­
talismu, nýbrž humanismus proti by.rokratismu. Ne~ro.citne-li lidstvo, zahyne v bal'- · 
barství. 

Podstata člověka se podle Fromma projevuje . v histo rii. Proto musíme sledovat 
jeho psychologii v histo ~ických souvislostech . Nejqe ' ostatně tolik o vzdálenou 

. ~ 

historii, jako zejména o evropJ~é -0ějiey od renesance a reformace a o evrops ko-
americlcy kapitalismus ·, t edy o období dobře známá, o· Jejichž psyc holo gii máme .k dis­
posici nadbytek dokladd a rozmanité studie. 

Uapofádáme-11 1 Frommovy 11\Ylilewcy podle hl ~vních témat; která prostupuji Jeho 
r~isy, m1Ueme sj,. V1klad rozdělit do tf'! odd:!lll: 

' 

• I 

' . . 

· .. 

'1 

I 



.1) cesta lidstva k svobodě a unikání svobodě, 

2) odcizeni a jeho podoba ·v současné kapitalistické společnosti, 

3) pravá láska proti nepravé, přoti narcismu a proti ničivosti. 

Cesta k svobodě 

(Hlavně podle Escape from Freedom 1941) 

Počátky svobody nalézáme už v ~zraelském náboženství. Již Abraham kritizuje 
prý boha, který" chtěl zahubit Sodomu, z hlediska spr,avedlno .sti (Gen. ·· 18 ,23). Místo 
pouhá poslušnosti boha objevuje se smlouva izraelského boha s jeho vyvo·leným náro­
dem; každá smlouva předpokládá jistou rovnocennost partnerů . Bude-li Izrael plnit 
boží přikázání, bude odměněn, nebude-li, bude potrestán, Je v tom jistě i nadřaze­
nost boha nad lidmi, ale bó.h ·činí i příslib národního vítězství a štěstí . Sám prin-

. cip izraelského boha je v zásadě odlišný od přírodních bohů pohanských: člověk byl 

stvořen k bohu podobný. Tí m se praví , že člověk není zvířetem; má v sobě .vyšší prin­
cip. Svoboda proroků toho t o náboženství se jeví v tom, že neohroženě kritizovali 
světskou autoritu (krále , kněžstvo), když porušovala zásady lásky a spravedlnosti. 
Mýtus o vyhnán .i Adal)la a bvy z ráje, podaný z hlediska .autoritativního náboženství, 
je nicméně symbolickým vy jádí'ením .zrodu 'lidské svobody. Jednota s přírodou byla zru­
šen a ; č'lověk ví, co je dobré a co zlé; a musi mezi tim volit . Paralelní vzestup k 
svobodě se dál ovšem i jinde . Antičtí Řekové zdů~aznili jeho intelektuální stránku. 

Ař koli první Frommova práce byla' věnován~ vývoji ·· od raného křestanství ke ka­
tolict~í i z třídního• hlediska, přece F~omm nerozbírá pozitivní křestanské pojetí . 
svobodý (přechod od národa jako subjektu náboženství k individuu, které ·se rozho<fu­
je), připravené 'již v judaismu, a svobodu kř'estana po odpuštění hříchů, a vytýká 
křestanstvi zpátečnictví proti židovství, totiž ideu dědičného hříchu a nutnosti 
spaseni. Teprve když kontrastuje reformaci se středověkým katolicismem, zdůrazňuje, 
že v něm byla hlásána svoboda vůle a schopnost člověka dosáhnout s pomocí boži svý­
mi skutky spaseni. Člověk •a země prý byli ve středu záj~ů. Když se ukazovala cesta 
k osvobození od feudálních pout, ale i od feudálního bezpečí člověka v jeho stavov­
ském zařazeni ve svazku s bližními, reformátoři Luther a Kalvín se vyděsili budoucí 
svobody. Nositeli ideje svobody byli tehdejší humanisté, hlás~jiéí . náboženskou sná­
šenlivost . Ale zvítězili nepřátelé svobody, fanatikové reformace a pr,otireformace. 
Reformátoři prý proti středověkému názoru o dobrotě a ·důstojnosti člověka hlásali 
jeho .naprostou zkaženost a bezmocnost. Člověk se musi ruiprosto p~drobit .bohu a zni­
čit své individuální já. •V renesanci převládla spíše pozitivní stránka osvobození 
člověka, ale byla omezena jen na úzkou vrstvu. Bažení renesančních individualit po 

, slávě však ukazuje, že měli úzkost z osamocen·osti. 

Zde přestává Frommův historický výklad z r. 1941. Jinde však vyslovuje sympatie 
k pozdějším ideám osvícenství (rozum, svoboda, rovnost, bratrstyi). 

Autoritářské tendence jsou jednou formou útěku před ·svobodou. Je to dvojice, 
nazvaná Frommem sadismus a masochismus, ale je tim míněno ovládání druhých a 'podro­
bováni se, což očividně odporuje syobodě. Ale své svobodě se může člověk vyhnout i 
útěkem ze světa (fyzickým nebo jen psychickým) a nafouknutím svého já. Tyto dvě. 

cesty jsou z hlediska kultury méně význam,né. Daleko větší význam má ničivost jakožto 
únik před svobodou ~ automatické přizpósobení se, charakteristické ' ·pro squčasnou 

společnost. 

FrommQvy výktady je třeba posuzovat jak~ hlediska dat historie a jejich zá­
kon:i,tosti, tak z hled~ska psychologického. Jeho charakteris'tika . 'katolického středo­
věku proti reformaci je při nejmenším nepřesná: katolický středověk - duševní dobro, 
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být ještě bez indi~iduální svobody, reformace - duševní zlo. Fr omm sice upo~orňuje 

na různá stanoviska při posuzQvání přechodu od středověku k renesanci a re .formaci, 
, r 

ale na to podává jednostranné vylíčení. Protestant é by jistě zavrhli jeqo názor na 

reformaci, která osvobodila člověka od autority, moci _a vykořistování katolické 

cirkve. Když Riesman (Osamělý dav 1950) popisuje člověka vnitřně řízeného, který 
I 

nastupuje po člověku poslouchajícím autoritu (jako byl člověk feudální), má na mysli 

právě · člověka vytvofeného protestantismem, který · nepotřequje vnější autoritu. Teprve 

vnějšně řízený člověk 20. století ztrácí podle něho svobodu. Nemohu, zde podávat his­

torický rozbor, proto jen upozorňuji na rozdílné pojetí. Engels hodnotí Luthera 

v době selské války a po ní záporně, ovšem pr .Cl jeho třídní stan ovisko. 

- Frommův zoufalý .izolovaný ~edínec se v~skýtuje, a to i jako společensky pod­

míněný jev. Uvádí se to právě jako charakteristika lutherského člověka, který izola­

ci překonává vz~ahem k .bohu anebo po ztrátě . víry volí sebevraždu. Jiný izolovaný je­

dinec se objevuje v současné Severní Am~rice, jak ho popisuje Fromm a jiní. Ale není 

to 9becný zjev. Ke strachům, které se svobodou souvisí, patří především často plně 

odůvodněný strach z následků jednání, které odporuje společenské autoritě. Jindy jde 

o strach ze samostatného myšlení a hodnocení, tedy strach zvnitřněný, od dětství 

vštěpovaný; jindy zase o strach ze samostatného rozhodování. Ten však reformátoři s 

mnozí jejich stoupenci neměli. Proti Frommovi však kÓnststujeme, že podrobování se 

autoritě je přirozená dětská reakce. Může setrváva t a může k ní také nastat regrese _ 

ve stavu ohrožení. To by pak byl skutečně únik před samostatností, pfed svobodou. 

Ale bez autority , osobní nebo skupinové nemůže žádnA společnost existovat. Na druhé 

straně však existuje rovněž od dětství sklon k samostatnému rozhodování , který vý­

chova v něčem tlŮmí dočasně, v něčem mnohdy trval e . Posléze exi st uje vzdor .proti · 

autoritě, který je ne~patrnější v dospívání, ale může přetrvávat celoživotně; to 

m~že mít pró společnost význam kladný i záporný • 
.. 

Tyto sklony dítěte a mladistvého existují ve všech společnostech, rovněž tak 

protiklad mezi jednotlivcem a autorit~u. Ve vývoji třídní ~polečnosti se dál postup 

o~ napros tého donuceni násilím k donuceni ekonomickému, spojeném u s jistým donucením 

zvnitřněným. Samostatnost rozhodováni byla největší v době samostatně hospodařících 

jednotlivců. Na druhé straně však 1 nyní, kdy je člověk ve svém roz hodování mnohem 

vázanější, osla~uje zrychlující se hospodář~ký vývoj společnosti staré autority. 

Ubývá zaměstnání, v nich _ž člověk nemusí vůbec rozhodovat, kde je vice nebo méně 

automatem. Obecné lidské vlastnosti '(poslouchat, vzdorovat a být .samostatný) se pro­

to projevují v různých dobách odlišně. 

Fromm jakožto filosof svob ody se vyjadřuje k problému determinismu (1964). Sna­

ží se marně dokázat, že Spinoza, Marx ani Freud nebyli determi nisté, nýbrž "alterna­

tivisté" jako Fromm. Proti indeterminismu má Fromm mnoho výhrad. Od fenomenologů, 

kteří se odvolávají na pocit svobodného rozhodování, se li ší věděním, že motivace 

může být i nevědomá. Není úplným indet ermini s tou, jako byl S~rtre, který prý proje­

vil bezcitný buržoazní individualismus a egocentrismus, když tvrdil, že každý může 

svobodně volit. Jsou lidé morálně tak sešlí (např. aikoholici, cynikové), že již 

definitivně propadli zlu. Opa~em toho by byl svatý, který by již nemohl činit zlo~ 

Většina lidí však volí mezi alternativami. Mnohdy (z nevědomosti nebo z nevědomé 

motivace) nepostřehnou hned, že volí v daném okamžiku mezi dobrem a zlem, a tím se 

dostanou na dráhu dobra nebo zejména _ zla, kterou pak jen velmi .nesnad no mohou změnit. 

To je z hlediska determinismu zcela ·správné, stejně jako Frommovy úvahy o větší či 

menší pravděpodobnosti určitého rozh odn utí . Definuje-li Fromm svobodu vůle jako jed­

nání na základě vědomi o alternativách a jejich následcích, pák nevím, co by na tom 
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odporovalo determinlemu, proč by se tomu muselo říkat alternativismus . 
v knize "Útěk před _svobodou" přeskakuje FPomm historický vývoj od reformace 

· až k nacismu. Přitom ·krqmě nejasné poznám}cy jaksi zapomněl na to, že by to bylo 
zosti"ei.é panství velké buržovazie po pokusech o proletáfoskóu revoluci a pt> hospo­
dářském zhroucení a• krizi a že vládnoucí . nacistická vrstva (které říká hacistická 
byrokracie} byla jejím nástroje~ . Podle Fr~lllllla je nacismus autoritárně sadistický 
únik před svobodou, s rozdíly po~Ue toho :, zda jde o Hitlere a vedo~c:í nacisty nebo 
o fanatickou masu, složenou hlavně z maloměštálro. 

,, . Protože již reformace byla podle Frol!llllB autoritárním.imikem před svobodo~, zbý­
val~ by objasnit, proč v Německu opět nastal ~esílený ónik a proč byl sadistický. 
V ~ize "Lidská srd~e" říká Fromm, že Hitler měl lásku k smrti , zabíjení '("nekro­
:fil ni charakter"). Zároveň tó byl zhoubný narcista.Jeho stoupenci mu byli podobni, 
·ale spíše podrobiví. Jejich narcismus byl nacionalistický. Slrupinov-J narcismus, kte­
rý se v dě.jinách změnil z náboženského v nacionální a. stranický, je "jev ptekvapi­
vý". · v Německu mu podlehla zejména nižší atředni třída z 'beznadějnosti svého pová-
lečného postavení. ~ 

Odcize ní 

V knihácn e.čiověk pro sebe" a "Zdravá společnost" ne.vazuje Fromm na histórick;ý 
výkl~d pferuěený v "Óniku před svobodou". V dalším Vývoji kapitalism1J od doby refor­
mace, který byl podmíněn protestantským asketic~m postojem k životu a zdm-azněnim 
pr4ce a úspě.,~hu v~ovoláni (zde opakuje Fromm názor Maxe i ebere) se sice vyvin~a 
ideologie osvícenství (rozUiil, humanita, svoboda}, ale zároveň pokračovalo odcizení. 
Marxiiv pojem odcizeni int ·erpretuje Fromm po svém. Podává charakteristiku bur~e.zní 
epo~hy podle Komunistického mánif'eatu a · c·herakterizuje pak kapitalismus jednotlivých 
století (1946, kap. 5). v. 18. století, ještě málo p~alovém, se obchod nez~avil ~ . některých kfestanak:ých zásad (podle ,Sombarta; ale jsou -uváděny i feudélní země jako 
Francie a Německo) • .;Žádný hospodářský pokrok nebyl pokládán za zdravý, kdyby. to 
mělo poškodit k:terouk:o'li skupinu ve společnosti.". (Pfesněji ukazuje Marx v prvním 
dílu Kapitálu, ve 24. kapitole , že pokračoyaly tendence 17. etoleti .k vyháněn! ven­
k~vského: obyvatelstva z pMy, ale v 18'. století vládly sp:Ue iluze, ~e to prospívá 
všem.) · 

Nejvíce však jsme 'ptekvapeni Frommovým politický m stanoviskem pro 20. století: 
hlavním nepřítelem pokroku je nyní Sovětský - svaz ee svým nemilosrfleym ekonom1ck,ým 
:vy~řistováním dělnítro, · aby byl co nejrychleji e.kumuJ.ován kapitál. Rozdíly v ~jet­
klj jednotlivc~ jsou v Sovětském s~azu mnohem větší ne! v kapitalieticlcych Spojeeych 
státech . Dělnické mz~ a áocialní opatření pro dělník;y jsou v USA fantasticky -v;yeo­
~é proti minulému století dílcy rostu produktivity. Lidská dloha dělníka se v BI11e-
rickém závodu nesmírně zvýšila, · • 

Nicméně tento kapitalismus má lidské nedostatk,y. -S rozvoJem pr&Dyslové výroby 
nasta.13 nežádouc:! pov&:hové změn.y. Pfedevěí.m je to k:v~tif'ikace a zabstraktn!ní li­
vota. Tím m!ní Fromm :fakt, !e se věeck:o měfi dolarem a 'pokládá h vt'hodnou ě1 nf/lV'/­
hodnou obchodní směnu. (Skutečně se objevily v USA peycholog1cká téo.rie pfátelatvi 
jako eměny vý~od e nevýhod.) S tim ~ouviei odc1zen!o Ve svém zájmu o izraelské ná­

.b?!enetvi si Fromm nerimife odp~st1 t ztoto!ni t odcizeni s nadávkou modloslu!ebnictvi, • 
I ktel"Qu proroci izraelekého Jahve _vrhali proti etoupericOm Baal.o$, I~ pcy cti ~tvou 
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• hmotu. Odcizeni popisuje -Fromm zčásti podle Marxe, ale vlastnictví výrobních pro­
středkd se dostává do pozadí; není o něm při pojmu odcizeni vObec řeč. Nebot pro 
Fromma není rozdíl ~zi kapitalismem a socialismem rozdílem základním. Dělník pracu­
je na nepatrném úseku výroby, ale i manažér, který řídi výrobu$ a ~ejména ten, který 
řídí prodej, je odcizen od výrobku, -ne~uvě o vlastnících v závodě nepřítomných. 

Nejvýznačn~jěí projev odcizeni je - byrokratizace. Na obrovská jmění a konzumní život 
nepřítomných vlastník\\ Fromm zapomněl. Ve spotřebě všech vrstev jde o spotřebu urči­
té penělní hodnoty kvdli reprezentaci. Marx tedy správně předpověděl rostoucí odci­
zení próieyslové společnosti, ale nepostřehl obrovské nebezpečí byrokratizace . 

O!eyly Marxovy (1946, 246 - ~69 )· záleží především v přeceňování ekonomických 
změn, změn forem vlastn ictví, v přeceňování politických změn, revoluce a významu 
státu. V tom kolísal mezi stanoviskem centralistickým a decentrallstickým. Marx ne­
poznal také iracionální síly v člověku, které jsou vzbuzovány strachem ze svobody~ 
jmenovitě snahu ,o inoci a destrukéi. Proudhon a Kropotkin měli pravdu prot:1 Marxow 
zddrazňování moci a státu. 

Z. toho, co byl o uvedeno o historii svobody a odcizení, je zřejmé, co Frommovi 
zbývá z marxismu. Klade , důraz na my IHenky mladého Marxe; třídní a poli ti cká náp~ň 
ll4arxova učení ae mu ztráci. Přesto se snaží co nejvíce zdórazňovat svou shodu s Mar­
xem, a to mimo jiné ve spojování jeho jména s protichůdnými názory. "Ve skutečnosti 
je myšleni Goethovo, Hegelovo a Marxovo velmi blízké nzyšleni budhismu. Společná je 
jim •šem myšlenka, že člověk překonává rozpor subjekt-objekt." •ipojem odcizeni je 
vlastně v netei stickém jazyce toté'ž, éo bychom v jazyce teistickém nazvali "hi"-ích": 
člověkovo vzdávání se sebe sama, ·vzdávání se boha, kteréňo v sobě chová." (O tom, 

~ ' 
že odcizení je totožné s modloslužebnictvim v pojetí izr~elských proroků jsme sly-
šeli již výše.) Mladý Marx byl podle Fromma humanistický exist encialista a zůatal 
jím po celý život. Mar-Á se řídil zásadou evangelia sv. Jana "Pravda nás vysvobodí". 
"Marxova filosofie byla novým a radiiálním krokem vpřed' v tradici prorockého me­
sianismu." 

Kromě odcizeni má kapitalismus 20. století ještě ~alši rysy. Je to vláda ano­
cymni autority: ne již 3utoritativni osobnost, ale druzí jsou autoritou, jim se člo­
věk konf'ormuje . Výrazným příkladem toho je člověk popsaný W.H. W~tem (česky ve spi­
se "Organizační člověk" 1968), adjustujicí se k prostředí, s naprostým nedostatkem 
soukromí. 

Proti 19. století se hlásá.nyní dále, že každé p:Mní má být ihned splněno. 
Místo epofani ae vybízí k co největší spotřebě. V této společnosti podle Fro™ de-

. generova:j.a dokonce :f'reudovské asoqiace :ve volné poví dání o ve·em beze · studu a zábran. 
D~je se ·tak i u psychiatrll, paychologO. a psychoanelytikO. a tak se stávají přísluš­

níci těchto pro~esí kněžími legrace, konzumování a ztráty pravého Já. dpadek 20. 
století se týká i reyělení, svědomí a náboženství. Místo rozumu nastupuje strojo~á 
inteligence, ztrácí se SJl\YSl pro skutečnost; · čiověk nyní poznává jen ~betrakce, ni­
koli konkrétní skutečnost. Místo pravé etiky stačí dne§nímu člověku hledisko, !e 
něco je~ Práce se stala povinností, nutkáním, ~ato co by sama poskytovala ra­
dost. Proto vzniká ideál d.plné lenosti nebo nepřátelství k prácio Posléze se odci­
zila sobě 1 demokra~Psychiatrie hlásá myley ideál bezpečí, zatím co proJ~em 
duěevního zdraví je schopnost snášet _nejistotu. 

Odcizená osoba nemdže, b$t duševně zdravá; odcizená společnost je duěevně nemo~ 
ná. Fromm pak ukazuje cesty ozdravění táto společnosti {humanistickou vědu, filoao­
:f'li a výchovu, spoludčaet dělníkd na ťízení závodu aj.)'a projevuje velké sympatie· 
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ke kom~itárním~ hnutí v ~ápadní Evropě s ,etickou samosprávou podniku a zčásti pro 
Olivettiho křestanský sociali _smus. Poslední do'Qou napeal program Socialistické stra­
ny. 

V odcizeném kapitalisti ·ckém člověku rozlišuje Fromm rihné varianty. Jednou 
z nich je orientace receptivní. Takový člověk chce přijímat, chce být milován, potře­

buje druhé k pocitu · bezpečnosti, je závislý na druhých, je k nim přátelský,. ale ne­
miluje je doopravdy. Vidíme tu shodu s Horneyové neurotickým pohybem k lidem. Shodně 

s Horneyovou označuje· Fromm toto chování jako masochismus. 

Druhá orientace, vykořistovatelská, se částečně shoduje s Horneyové po~bem 
proti lidem. Takový člověk je ve svém vykqřistování k druhým otevřeně nepřátelský, 
cynický a závistivý. Využívá svého okolí, lidi hodnotí podle toho ., _co od nich milže 
získat . 

Člověk třetí orientace, křečkovské (hoarding, hromadící), hromadí a iakotí se 
vším, at jsou to věci •, peníze, ieyšlenlcy, city, láska . Hlavní nebezpečí mu hrozí, 
má-li něco darovat. Od lidí se distancuje (to je společné s pohybem od lidí podle 
Horneyové). K této o·rientaci Fromm dosti násilně přiřazuje destrukti vnoat. Zároveň 
upozorňuje na její příbuznost s Freudovým análním charakterem - spořivost, pořád­

nost. 

Čtvrtá orientace je pro ·soŮčasný kapitalismu~ nejvýraznější. Je to -orientace 
tržní . Lidé i sebe chápou jako zboží, které se podle svých předností a nedostatkil 
pro druhé a podle proměnlivých požadavkil trhu prodává dráže či levněji . Cenný je 

~ \ . . 
jen úspěšný člověk. Tím ·se , zbavu-je hodnoty ,individuální p·odstata . člověka a ocenění 
člověka ·se mění · podle módy. Tento rys americkéď společnosti je Frommem dobře vystilen . 

~ménované čtyři orientace jsou základní fprmy odcizeného charakteru. Ve své 
vyhraněnosti jsou pouze · ideálními typy (podle Maxe Webera) . 

Proti všem těmto neproduktivním orientacím klade Fromm orientaci produktivní, 
která má ony kladné vlastn o'sti vyjmenované na počátku, především lásku k bližnímu. 
Nejdilleiitějším. předmětem produktivity . je člověk sám. V pravé lásce k sobě se sám 
svobodně realizuje . 

Frommova.soustava charakterových vlastností je bohatší než typologie -Horneyové, 
poněvadž rozlišuje vztah- člověka k _ věcem (volí pro • něj název asimilace, který se 
hod.i nejlépe na trávení) a vztah k lidem . Neproduktivní vztah k lidem podivně děli 
na symbiózu, a to bud lllE1,.Sochistickou (s věrností) nebo sadistickou (s autoritou), a 
distanci., bud destruktivní nebo indiferentní . Vztah k. věcem odpovídá zhruba vztahu 
k lidem . Produktivní vztah k vě.cem ,je práce, •k lidem láska. I neproduktivní vztah 
k věcem milže bý't částí produktivního charakteru, pak však nabývá kladný význam. Při­
jímáni pak se jeví jako schopnost přizpilsobovat se, dilvěři vost a přistupno·st; vy­
kořistování jako iniciativa, aktivita , hr .dost · (těžko najdeme, co by . měly s vykořisto­
váním společného); uchovávání je pořádností, . šetrností, uvážlivostí a věrnosti; 
směňování se projevuje v experimentování , toleranci, nedo~tismu, vědychtivosti. 
Fromm v podrobnostech uvádí další vlastno~ti, které jsou kombinací produktivní orien­
tace · s těmito čtyřmi věcnými orientacemi. Řekl bych, že přijímání, uchovávání a 
směňování je ~ěžko hodnotit negativně. Chyba milže být v jednostrannosti kterékoli 
a z nich a pak .podl~ Fromma v tom, že se s osobami zachází jakq s věcmi. Vykořisto-

•vání pak není vztah jen k věcem, nibrž i k lidem. Čtyři orientace . Frommovy jsou lo­
gi~lcy poněkud· nesourod _é. 

I 

- .V celkovém hodnocení Frommova výkladu o současném odcizení nestači poučky 
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ob_ecné psychologie. frvní otázka je, zda ·Fromm popisuje kapitalismus 20. století, 

speciálně v USA, správně. Fromm se dosti sfioduje s vylíčením Riesmanovým v knize 

"Osamělý dav"; ale neuvádí ho Vllbec. Měl ze současné americké _ společnosti podobný 

do .fem jako tento AmerHan. Kritiky R.iesmanovy knihy ukázaly, že jeho tvrzení jsou 

přehnaná, ale trend vývoje přece vystihuje. · 

Charakteri •stické psychologické rysy severoamerické společnol;!ti 20. století 

jsou 1. projeyem kapitalismu vObec (a to je popsáno už v Komunistickém manifestu)~ 

nebo 2. projevem severoamerické mentality zvláště (extravertní spoléč'enskost, a 

pr9to i strach · ze samoty, , velmi silný konformi
1

smus) nebo 3. znakem pokročilé prO­

iey1slové společnosti bez ohledu na to, je-li kapitalistická nebo socialistická. Sem 

patří mj. organiz~ce ;elkých mas, která •je nutně spjata s od~sobně~mi vztahy. Veiká 

horizontální mobilita v USA zesiluje extenzivnost vztahu mezi lidmi a industriali­

zace vede všude . ke stejnotvárnění a centralizaci (ač MacLuhan připisuje él~ktřině 

decentralizační ú~inky). Zneosobnění je nyní v sociologických výzkumech měřeno; ve 

velkém podniku je větší než v malém. Byrokratizace, pokud se tím m~ní neosobnost 

v úřado~ání (a to mj. míní pod byrokratizací i Fromm), je rovněž nutným dOsledkem 

velkých organizací. Velké masy musí být do značné míry konformní. Bylo by třeba 

zkoumat tyto sociologické závisl .o-sti; co je obeqně kapitalistické, co severoameric­

ké .~ co industriální. Existují i opačné tendence, ale slabší. Bylo by možno zkou­

mat i minulost - vývoj církve. Jejími poč.átky byly malé 'sbory„ kde se milovali podle 

přikázání Frommových, ale i když ne, rozhodně se osobně znali a stýkali; s vývojem 

velké organizace docházelo k odcizování a odosobňování'. -

Pravá láska a její protik+ady 

Prodává-li někdo staré zbo:fí, je výhodné, ·aby pro ně· zvolil přitažlivé · heslo. 

Název knihy · 11umění milovat'' převzal Fromm od Ovidia , který dává světácké rady a sdí­

lí své zkušenosti o erotice a sexu. Fromm doporučuje něco jiného, . totiž AristotelOv 

pojem lásky (filia) spojený s křestans~ou 1€skou (agapé) v novém balení. 

Zatím však uvedme formulace Frommovy, které v lecčems Aristotela "transcendují", 

nejen tím, •že o něm mlčí. 

Člověk je odlou~en od přírody a společenství. Je rozerván, zOstává-li ve věze­

ní odtoučenosti, ~rpí úzkostí, hrozí mu zešílení. Je to prý i zdroj pocitu viny a 

_studu. Odloučenost mohla být dočasně překonávána v orgiastických kultech, kdežto 

dnes se nabízí alkohol a jiné 1rogy. Do jisté míry normální forma překonávání od­

loučenosti je sexuální orgasmust Pohybovat se mezi stejnými lidmi v kon:for/]litě k pře­

konáni strašlivé odloučenosti nestačí. Ale ani práce, dokonce i když je twrčí, ne­

vysvobozuje z izolace. Nevyzrálé formy '._lásky jsou podrobování s~ áruhému, jeho zbož­

ňování, nebo tyž vztah k něčemu _ jinému než k osobě, třeba k hudbě. Zral~ láska je 

spojení dvou osob při· zachování -vlastní osobnosti. Taková láska především dává•. To 

pláti i ne. úro~i tělesné: muž dává ženě semeno, žena "dává". Ale Marx říká: "Jestli­

že •vaše láska nevyvolává lásku, pak je vaše láska bezmocná", (jenže _ to se stává!). 

Pra~á láska zahrnuje pé~i, odpovědnost, úctu . a znalost • 

. Ohlédneme-li se od Fromma zpět, setkáme se ve starověku se dvěma velkými filo­

sofy, kteří psali .o lásce, s Platonem a Aristotelem. ~le každý mluví o jiné lásce. 

Láska u Pla .tona je uchvácení, eroe, který má stupně, od nj:zkých až k nejvyš~ím. 

Aristotelova láska (Et~ka Nikomachová, kap. 8 • . a 9 . ) je filia, což se dosti vhodně 
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překládá pfátelstv:í. Fromm podceňuje eros a o Jeho platonslcych formách nemluví. Na­proti tomu se značně . shoauje s Aristotelem, ale zamlčuj& to . Filia v Aristotelově Etiee je ctnostt je tedy posuzována z hlediska IIJOrálního jako jedna z dokonalostí , . k níž má člověk vl ohy. Fromm se od Aristotela liší . tím, že ~iaae čiovělru alternati-. - . \ vu "miluj nebo nič". Nebe-re to v~ak zcela dllsledně, nebot je možno být i konformní nebo užívat náhralky pravé lásky, tedy neničit. Ale stejně je 'U,lkový člověk neštast­n:ý. U Fromma najdeme 1 tyto cysy Aristotelovy lásl!;y: Pfétel'Ská láska záleží více v tom, že člověk miluje než jest milován. Pfátalalcy milovat se podobá činnosti. Pod• statn.ým znskempřáteletvi je rovnost. Pravý pMtel chce a koná dobro k vill.1 druhému, i když se m,Ue mýlit v tom, ~o je dobro; edíl! s nim bol 1 žalost. Fř:ítel je druhé já~ Zálibu cítíme, pro přátelství se rozhodujeme a je to trvalý duševní stav. Sebe­láska je dvojí : sebeláska človih-a, který uskutečňuje ctnost, a sebeláska nerozumná, podléhání žádostem a vášním. Fromm říká !petné sebelásce--sobecká. Aristotelovu eha­rakteriatiku přátelské lásky jeko trvalého ctnostné~o postoje zesifuje Fromm židov~ ským rysem, ~e je to elib. 

Aristote les byl ovšem moudfejš:í. ne! F~mm. Věděl, že· pravé přátelství nepři­pouští velké množátv:í..pfátel, kdeito Fromm mluví o lásce bratrské jako o nejzáklad­nějším druhu lásky; je to láska netjlučná ke všem lidem. F~omm je přepjatý také v tom, !e se odvolává .na tento názor Mistra Eckharta: "Pokud budeš milovat někoho. jiného méně než sebe, nepo~í se ti skutečně milovat sebe samého, ale k<\Y! milujeě věechny stejně včet.ně sebe, bude§ je milovat jako jednu osobu a ta.to osoba je i bab. i člově~".• Mistr Eckhart byl .mystik:. Aristoteles naproti tomu dobfe ví, že zpravidla má člověk nejraději sebe. 

(Stará věc m1Ue lzyt lepě:t než nová. To pl .e.t:! i o Aristotelově pf-áte'lské lásce. Ve staré řecké společnosti ~la láska v tomto smyslu mezi mulem a !enou řídká, ne­boi postavení mari!ellcy bylo podfízené ~ trvalý vztah k hetéře, která měla poskyto­vat radost mu!Om., byl rovnH výjimkou. Společenský vzt!stup !ony umo!nil vztah mezi manl!e~ na mkladě ..rovnosti. Pokud epolečen~á rovnoat nen:! '1plná, odráží se to se zna~eymi indiv1~ 1táln1mt VaX"iaeemi i ve vztohu obou pohlaví. V tomto ·ti~iciletí se věek za nejv§tší lásku považuje láska romantická, eroa. Americké man!elství bylo che1-akteri~ováno jako pokus spoji~ romanticko~ lásku se etfízllvoet1 vijedního llvo­ta. Tato iluze je věak. oblíbená 1 v Evropěo FroJll.'lll pokládá roment.ickou lásku za. Apat­nou, co! u moralisty nepfekvapuje •. A pfátolakou lásku ?JtYln! ztoto!!Íuje a láskou ~ bli!n1mu, .bratrskouo) 

Struěná cb$raltteristilm rozeych druh\\ láelcy jako .Ito pfekonáváni odlouěenosti , člově~ byla podána ji! M začátku. 

·zúiem pojmu láske na pfátelství a na ·to, co se mu podobá (matefská láeke t!m, . že je nesobecká, etická láska ), ·je Fromm nucen pr ohla!ovat, !e láska dítěte k rodi­Mm .není l.áe~u. Mluví právem o d.fltském egocentriemu - má na ieyali egocentrismus · citovt sp:!§e _než poznávací. Teprve od 11 let pey vět§ina d~t:{ ppieyel:! na to, aby rodi~'dm n~co dala {rozumí se sama od eebe). Díti pey a! oe 6 let zaě'!ná potfebovst l4sku otcovu. (Fromm totil m4 na ~sll .19k$ei ,ideál otce, který je. d6sledn;ým morál-Ídm vychovatelem; ale - 1 tak je to ěaeovl neeprávn!S.) -·· -
. 1ia meyf&ké llěce je mu ne~cennljH po~eba tren~cendenc~, čími mini potfebú tvofen:!o Ph .eto ·ie · vi1..: .. le ~tehká lásk!J má slo!k;y pudové a narcietick4, v~á~ dQ. m&tq potfebu transcend81\c~ .. · NZdá •, !e prav, význam matefak~ láetcy ~ení v lásce matky k novorozeněti, Jl1brl „v její lásce k :vyroetejic!mu dítAti. • Ale dnelld ~ větAinou i,.edovedou po~oro-ia-t .postupm$ odlouěeňi d:í.těteo 
\ 
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Erotická láska je nejklamnějě! forma lásky vabec. Od ni Fromm o<µišuje prudké ' 
zamilování, které je krátkodQbým překonáním odloučenosti mezi lidmi. (Fromm ~u nemá 
na _rcysli prudký počátek delšího vztahu, ale krátkodobý pohlavní vztah; ten je ovšem . 
povrchní a prchavý.) Ale v očích "Frommových nenajde milost, ani když dvojici spoju­
jí pouze hovory o osobním životě, nadějích a ú~kostech, projevení svých dětských a 
dětinských st~ánek, spojenectví zájm~ proti okolí a domácký nedostatek společenských 

• I 

zábran. Co mu tedy zbývá pro posvěcen! l~sky mezi mu~em ~ ženou? "Erotická láska, 
má-li být láskou, má jeden př.edpoklad, abych miloval z pogstaty své,ho ·bytí a abych 
prožíval druhého člověka v podsť~tě jeho bytí. V_ podstatě1 jsou všec~• lidské by­
tosti totožné.ff To je paradox, stejně jako že erotická láska je citová přitažlivost 

a.._ je-li pravá - je aktem v~le, oddat celý život druhému.~ (Tomu aby rozuměl rcys­
tik!) Fromm ostatně velebí "paradoxní logiku", ale ·tato dialektika je rozporem v 
reyšlení, který , se překonává praxi. 

Láska je podle ' Fromma poměrně vzácey _Jev. Mezi manžely nastupuje zpravidla 
vztah směnný, něco ze. něco. To· ,1e ten směnný, tržní p0stoj_ kapiťalismu. S t:ím se , 

. pojí představa, že manželství je spojenectví zájm~ proti jiným, ·že je _ to ttspře!ení" 7 

že se manželé k sobě mají chovat sl~ně a tolerantně a že každý má pomáhat druhému, 
1 aby se citili ,lépe. A to je chyba! Nebot manželé z~stávají tak sobe ve své podsta- . . 

tě ci ,zí. Žijí v tržním po_jetí lásky, které doporučuje dokonce i zasloužilý Sullivan, 
když mluví o vzájemném uspokojování v manželstvi. ·FroIDJll• pak popisuje správně někte­

ré typy neurotiékého vztahu k manželovi, vznikající z fixace -na matku nebo na otce. 
Rovněž tak správně popisuje neurotickou, zdánlivě nesobeckou lásku a neurotickou 
lásku, v níž se v druhém ře§í vlastni problémy. Zbožňující láska je pcy projevem 
zoufalství zbožňovatele. Sentimentální láska je láska, která se vyžívá ve :fantazii, 
a to třeba i spolu s partn~rem, Když oba sní o minulosti nebo budoucnosti. Jek je 
patrné, nemá Fromm smysl ani pro erotiku~ eni pro poezii lásky; cituje jen poezii 
~stickou 9 kde Nebe· je muž, Země žena. 

Praxe jeho morální lásky vy~adujevšeobecnoukázeň, všeobecné · soustředě°ní (do-.· , 
poručuje · nekouřitl), všeobecnou trpělivost, pfekonání vlastního narcismu objekti'vi-
tou, ·pokoru a víru v sebe, v jiné, v lidstvo a aktivitu . 

Podle knihy "Lidské srdce" jsou protiklady lásky k ~ivotu a k bližnímu ve svém. 
extrému dva: láska k smrti a zhoubný narcismus. K nim se jako třetí zlo pojí proti­

. klad . nezávislosti a svobody, toti~ "inc~stúální symbióza", tj. fixace na matku. Ve 
svém krajním stupňování se vyskytuj _:( tato zla pohromadě ·a tvo:M "syndrom rozpadu". 

Jsou různé druhy násilí> hravé násilí, obrana života a reakce na frustraci, 
dále agrese ze závisti a žárlivosti, násilí z_pomsty , násilí z Qtfesené důvěry. 

Ztráta základní důvěry dítěte- může vést ke_ skepsi, _k podroben! se autoritě, k honbě 

za světskými cíli, jako jsou penize a prestiž. Aie mů~e vést a! k nenávisti k živo~ 
tu. Násilí je jindy náhražkou produktivní činnosti, msta na . životě, destrukce. 
(Nietzsche říká pocitu zkrácení na životě spojeném s toÚhou po pomstě · resentiment. 

Fromm se na něj neodvolává, ale přijímá jeho výklad.) Skutečný sadismus Fromm ne- -
. ' 

uznává (! ) , je to prý jen snaha ovládnout druhého jako věc. Krvežízniv ost je ~rimi-
tivrú forma násilí, návrat k předlidskému staV'~. (Pokud .tak vykládá Fromm lidské 
oběti e krevní mstu, .je to o~l, nebot krev má přitom magický význam.) NejVětším 
stupňováním násilí je láska k -smrti ("nekrofilie", do olova láska .k mrtv,olám). Při-. . 
~ledem "nekro:f'ila" je Hitler, ale také Jung, jehož sny byly plny mrtvol, krve a za-
bíjen:( . _Jung měl však silnou tvořivost, která phkonala Jeho nekrofilii. V dětstyí 
si představoval., jak Bllh svým lejneÚJ zničí kostel ' (pěkná análně-sadistická fanta­
zie)~ Nekrofilie je po_dle Fromma zhoubnou .formou, Freudllv análni charaktt3r neěkod- . 
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nou formou téhož. Nejde tu však o anální slast,- ale je to zájem o to, co je neživé. 
(Omyl, ·nebot malé dítě považuje výkaly za část svého těla.) 

Odkud se bere láska k smrti? Fromm to nevykládá přesv~dčivě. Kromě vzor~, od 
nichž se . lás 'ka k smrti ·přejímá, je to strach, rutina a mechanizace. Láska k ·smrti 
souvisí i s láskou k neživému a k technice. Tak futurismU:s spojuje chválu t~chniky 
a války. Fromm odmítá rozhodně, že by láska k smr~i byl Freud~v obecný pud k smrti, 
nebot to je jen patologie. Vlastně přijímá frustračni hypotézu agrese; rozdíly jsou 
jen v tom, jak hluboko frustrace sahá. Tvohvost a láska čelí zhoubným formám agre­
se. (Q lásce - pokud nežárli - je to známo. O tvořivosti, životním bohatství jako 
protikladu nízkých forem závisti a mstivosti píše Nietzsche _ a Klages. Fromm ~vými 
výklady o agresi tedy nepřináší nic nového.) 

Druhé základní zlo je narcismus. (Horneyové _ nadmuté já je základ neurózy.) Nar­
cismus dítěte je přirozený a Fromm připouští, že narcismus je u~itečný i dospělému, 

· aby se staral o sebe; je to prý náhrada instinkt~ sloužících k zachováni života . 
Tedy teprve stupňováni narcismu je zhoubné, a to jednak aarcismus individua, . který 

{ 

ruší sociální kooperaci, jednak narcismus skupinový (opět přehnaný) vedoucí až k · 
válce. Neni mi jasné, jak m~že být narcista přehnaně citl~vý k urážce, nebo kriti­
ce, co.ž Fromm tvrdí. Vždyt při silném narcismu je člověk slepý k tomu, co by mohio 

.zmenšit jeho význam, moc a znamenitost . Zfejmě se vyskytuje _také nadměrné sebe~ědo­

mi jako kompenzace pocitu méněcennosti (Nietzsche, pak Adler) ·a toto sebevědomí je 
labilní, zranitelné. Plné dospělosti dosáhne člověk teprve ~im, že se ·zcela vymaní 
jak z individuálního, tak i ze skupinového narcismu, praví Fromm moralista. 

Fromm a psychoanalýza 

Z dosud .uvedených názorů Frommových je zřejmé, že má málo společného s Freudem, 
kterého sice vynáší . jako ctitele pravdy a humanistu, ale ná mnoha místech svých spi­
s~ kritizuje. · Fromm nebyl 20 l~t psychoanalytikem jako Horneyová; opustil psychoana­
lýzu dříve. Piše, že při postupu Freudovou metodou se stával unaveným nebo ospalým 
a měl pocit, že stále !lléně rozumí pacientovi. Změnil metodu: "místo abych byl pozo­

. rovatelem, musel ~ sem se stát · zúčastněným." 

Toto pozoruhodné sděleni Frommovo. můžeme brát ze stránky objektivní i subjektiv­
ní. · obj~ktivně (z hlediska účinku léčby) s~ již Ferenczi pokusil nahradit některým 

pacientům rodičovskou lásku . Někteří nepsychoanalytikové tvrdí, že lidská účast te­
rapeuta je pro úspěch léčení nezbytná. ·r psychoanalytikové o tom diskutovali. Fakt 
je, že psychoanalytik má účast se svým pacientem, ale že k němu udržuje odstup v tom, 

I 

že se s nim nepřáteli a mimo analýzu nestýká. Důvody pro to ze své zkušenosti uvedl -
Freud. Zcela nesympatického pacie'nta by analytik léčit •nemohl. U terapeuta vzni,ká 
vždy na pacienta citový protipřenos, který je nyní u učících se analyti~ rozbírán 
jejich učitelem, jinak si jej analyzuje analytik sám. Tím se čelí iracionálním ci­
tům, které by analytické ' činnosti škodily, ale neruší se kladný vztah k pacientovi. 
Kladný vztah k němu (ale _jen v určitých mezich) _je příznivou . podmínkou pro terápii 
při nejr~znějších formách terapie. 

Z hlediska subjektivního _je zřejmé, že Fromm od poč~tku vzal doslova to tvrze­
ní Freudovo, které se mu příčilo (? pozorovatelském postoji psycho~lytika) a kte­
ré nevystihovalo Freudovu praxi. A tak "dokázal" nemožnost klasick~ psychoanalýzy. 
Zřej,ě mu nejvíce vadila Freudem doporučovaná zd;ženlivost v hodnocení, nebot v ~e­
ho spisech cítíme, že neustále . přechází do kázání. 
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Zatím co při trapných neurotických symptomech (nutkavá neuróza, fobie, úzkost­
né stavy .ap.) j~ jasný cíl terapie, totiž odstranit je , je tomu podle Fromma jinak 
při neurózách charakteru, , které ovšem bývají rovněž spjaty s bolestmi a nepříjem­
nostmi. Fromm na to uvádí 'příklady. Mladý muž; který chtěl být vědce~-fyzike.m, k če­
mui měl nadání, věnoval se podle vůle otcovy práci v otcově továrně . Cítil se ne­
štastným a ztratil s·chopnost ro zhodovat se i ·v maličko.stech. Obráti ~ ~e na psycho­
terapeuta. A nyní prý je možno stanovit dvojí různý cíl terapie: adaptace k otcovu 
přání nebo povolání podle záliby . V prvém případě by ter apeu t ukazoval ir acionální 
a nevědomou stránku konf'liktu s otcem, v druhém by odhaloval pacientův strach před 

vlastni svobodou. Druhý případ se týká spisovatele, který přijal výnosné povolání, 
v němž musí psát věci, které se příčí jeho přesvědčení. Tento rozpor vedl až k bo­
lestem hlavy a závrati. Podle jednoho pojetí je 'cílem terapie přizpůsobit se povo­
lání; musí se tecy hledat iracionální a nevědo~ pramen výčitek svědomí. PodÍe 1dru­
hého pojetí - SE}' bude pacientovi _odhalovat, že se bojí jednat tak, aby se cítil v_nitř­
ně svobodný a měl před sebou úctu . 

Z těchto příkladll opravdu vypl.ývá, že psychoterapii. chápe Fromm docela · jinak 
než psychoanalytikové, i když ji nazývá psychoanalýzou. Podle psychoanalýzy Freudo­
vy patří k terapii odhalení všech iracionál ,ních strachů, tedy jak hnutí proti ot .ci, 
tak strachu ze samostatného života. V druhém případě může jít i o iracionální poci­
ty viny ., a pak mají být odhaleny, i o iracionální strach z nezajištěného života, 
který má rovněž vyjít najevo. Rozhodnutí je .však věcí pacienta a může se dít i pro­
ti h;dnotovému názoru psychoanalytika. Psychoanalýza právě vychqvává k samostatnosti 
při rozhodování. Fromm naproti tomu n!které nevědomé motivy předem nechává nedotče­

ny a říká pacientovi, že se musí mórál.ně rozhodovat. 
I -

V psychoterapii Frommovi -jde o "základní kategorickou starost'' podle existen-
ciálního teolog1:; Tillicha, o péči o smysl života. Frommova psychoterapie je t~k. 
mnohem blíže '"logotherapii" Viktora frankla než Freudovu odhalování nevědomých mo­

tivů. 

Ve svých spisech se Fromm jen zřídka a stručně· zmiňuje _ o svých případech, 'éož 

zesiluje dojem o neempiričnosti jeho tvrzení. Syůj způsob \erapie Fromm podrobněji 
nepopsal.-Mluví o náhlém intl.dtivním pochopení duše pacienta, v němž se ·překonává 

odcizení psychoanalytikovo i pacientovo. Popírá, že by stačil terapií získaný vhled . 
(To se stalo předmě.tem psychoanalytických diskusí nezávisle na Frommovi. I Freud 
konstatoval: pouhý vhled skutečně nestačí, jde ' o• prožití.) Podle Fromma však pacient 
musí učinit skok, čin závazku. Pouhé vypovídání se u analytii.ků je škodlivé, nebot : 
tím se pacient vyhne morál.nímu rozhodnutí. _ Pacient musí změnit svoji soustavu hod­
not, . norem a ideálů. Tak se např. v léčení odhalí, že pocit viny při extensivním 

J • . • 

sexuálním styku vychází z kritiky autoritativních osob (i současných), ale pak pa-
cient pozná, že jeho milostné aféry jsou útěkem před pravou lásk:ou, ·hříchem proti 
sobě samému. Tak analytik pomáhá pacientovi „ aby zaujal postoj náboženství humani­
ty, k čemuž se musí odhodlat pacient -sám. Je patrno, že cíl, ·který si _ Fromm v tera­
pii kiade j~ jiný, než si terapeuti obvykle kladou. 

Základní chyba Freudova podle Fromma je, že chápal psychologii jako přírodní 

vědu, kauzál.ně vysvětlující a nehodnotící. Freud je mechanický naturalista. V člo- ­

věku však je potřeba uskutečňovat ideály; ale ani potřeba lásky a potřeba moci se 
nedají vyvodit z pudu. Je před-sudkem 19. století, že by všecka lidská hnutí t!CTěla 
ve f'yziologii. 

Z tohoto základriího odmítSNého stanoviska má pak Frommova kritika jednotlivých 
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částí F·reudova u.čen:í men§:í význam. Fromm. pM j:ímá existenci nevědomi, vytěsněJch . . 
. hnutí i symbolic~ý výklad _ snu_ ap. Ale v nevědom:! hledá něco jiného _než Freud, ~~e-

devším vytěsněey pocit samoty a touhu po lásce a. produktivitě. Nejdlll.ežitější TDOti-
. vace člověka nevyplývá z Úbida, aie z existenciální lidské situace (zoufE>lá osamo­
cenost a touha po ·jejím překonání) . Přesto, že i jemu je negativní stav člověka vý­
chodiskem, kritizuje vyvozování motivace pouze z potřeb, z napětí. Není jen negativ­
ní hlad, je ~ké pozitivní chut. Hlad je zM.razněn nouzí, chut bohatstvím . ·(To při­
pomíná jednak výklad Marmv o zlidštování· potřeb, jednak Maelowovo učení, že neexis­
tují jen potřeby nedostatku . Pozitivní stránku motivace však _Freud zdiu'azňuje ~aké: 
je to vyhledáv~i slasti.) Fromm však rozlišuj& slasti dobré a špatné . Zde se na 
Aristotela odvoiává. .. ' 

, Pojem narcismu Fromm nezavrhuj _e jako Horneyová, ale ~taví proti -němu zdravou 
morální sebelásku. Nezamítá ani ·pojem nadjá, ale Freud prý tím vysvětlil pouze evě~ 
domí, opírající se o autoritu, nikoli humanistické svědomí, volající člověka zpět 
k jeho podstatě. Druh$ nedostatek Freuddv v pojetí nadjá je v tom, že je vyvozoval • 
pouze z příkaz~ otcových a nedbal autofitativn:í role matky. F~omm má ~revdu, !e otec 
ve Freudově pojetí Je patriarchálně zdiu'azněn. Freud sám si eyl vědom toho, že ne• 
vyložil ta náboženství, v nich! převládají bohyně . Během 20. atoletí nas~al ústup . 
autority otcovy. Tím však jei!tě nepadá .oidipovský komplex, -k-te·t'ý Fromm popírá (viz 
i úplně Z!llěněný _ význam slova incest). Infantilní chorobná fixace na matku Je mu 
v podstatě nesexuální. V psychoanalýze se taková fixace popisuje jako pregenitál.ní. 

"Freu~ovo pojetí lásky je popisem pro!itk~ patriarchálního samce, formulovan$m 
podle pfedstav kapit~lismu 19. _století"e Tak interpretuje Fromm Freudovu teorii, !e 
se veškerá láska odvozuje z pohlavní přitailivosti. Kapitalistický je snad v očích 
FrommQvých Freuddv meierialismus nebo i zdiu-azňování egoismu lásky. "Patriarchální 
sem~c• má asi mamenet; že pohlavní '-pud mu~ Je agresivní a aměfuje ť podrobení ~­
ny. Fromm neuznává, !e by člověk v nevědomi měl touhy, které jsou pudovi hrubé a 
které mohou být zčásti vytěsněny, zčásti přeměněey ve vy§ěí formy pfite!livosti. 

Náboženství humanity 
., 

Fromm patfí k zakladateldm tzv • . humanistická psychol.ogie, která nahrazuje vědu 
morální f1.losofií. Z psychoanalýzy si ponechal pojem nevědomé motivace. V nevědomi -~ 
předpokládá úzkost z osamocení jako něco všeobecného. Ve skutečnosti je to inf'antil-> ' , ní stav, Jedna z úzkostí dítěte , že je opuštěno matkou. Sullivan ji bere jako1-základ-
ní dzkost. ·Horneyová Ji odtrhává od dětství. Fromm ji Ještě víc« odděluje o~ dětské­
ho lnutí 1c matce a činí z ní charakteristiku dospělého civilizovaného člověka, .. kte­
rý si uvědomil svdj úděl. Existencialisté -, jimi! byl Fromm inspirován, pokládají • 
základ lidské existence jednou úzkost ze smrti (Heidegger), jindy pocit prázdnoty' ·'a 
nicoty (Sartre) nebo hnusu. Psychiatr Jaspers jmenuje rO.zné situace duševního se­
lhání, ztroskotání člQvěka jako základní mezné_ situace. Ka!d~ máte~ svoji ~'b. 

Většina existencialistd i Fromm vychází z náboženské . tradice zkrušující člově­
ka. Fromm se vftak proti existencialistOm opírá taki o optimistickou stránku nábo- t .. ' ženství. Nevěří sice v osobního Boha, ale hlásá křestanskou lásku k bližnímu. !Doka-
zuje v~ pfedriost izraelského náboženství před křestanským, poněvadž prý ne~ p9je111 
hříchu a nezotročuje a nedeptá člověka. Protiklad autorita - svoboda ee ov§em podle . . . .., . ~ -;. n~ho táhne 1 uprostřed kře~tanství. Frommova bratrská ~áske chce anticlq pojem pfá ~ '~ 
telstvi roz§ífit na věechey lidi. Tato láska však není pojem židovský, za kte~Jej 
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Fromm vydává . (v souhlasu s interpretaci podanou v evangeliu), nýbrž kfeetanak$. Pra­
men,y Frommových náz.oro nejsou jen tam, kant ~ejvíce poukazuje, u Freuda, Marxe (a 
Spinozy ) 9 které chválí jako humanisty' . Své východisko v Udovském nábo!enství neza­
pírá, ba přehání . 

Frommova úzkost z osamocení je existencialistická, ne náboženská. Pocit opuště-. 
nosti měl u~ žalmista ' a pocit zavr!enosti Luther, ale věděli, !e je bťlli. V 19. sto­
letí a intenz:ív~ji ve 20. století se hlásí pocit ne.prosté osamócenoet1. Fromm ov§em 
splétá dohromady motivy rozeycb věkii tak dovedně, !e se v něm člově~ nevyzná. Proti­
ch~dná hnutí v jednom člověku mohou dosáhnout a! stupně rozvrácenosti. Nelze tedy 

. v takových rozporech vidět neupřímnost. Naproti tomu osudy jeho národa a osu~ lid­
stva ve 20. stolétí činí plně pochopitelným, proč hlásá. humanitu. 

S ostatními ' novopsychoana~tilcy a humanisticlcymi psychology má kromě o&nítání 
redukce lidské : motivace pa pudy a odmítán! oidipovsk~ho komplexu společn;f . pojem sé­
bereali;ace. KaMý z nich v§ak vidí seberealizaci v něčem" jinéin; něktefí ji ponechá-. -vají v obecné neurčitosti, jiní zddraznuji jednotu a vyu!ití individuality, Jiní 
tvofivost - co! si je blízké. Jindy jako Fromm vidí seberealizaci v uvědomělé, etic­
ké lásce k sobě a k blimímu, což je něeo zcela jinlho. Skutečně mají rozní lidé 
velmi rilzné cíle !ivota, ča,sto _mimo sebe. Rdzní filosofové pak hlásají ten či onen 
eít vydávajíce jej za podstatu li~ství . Ul to ukazuje, !e eieysl ii vota a sebereali­
zace jsou po~ pouze formální, ne základní lidské motivy. 

Jedna věc je jasná: Frommdv ~sl vyloU t záviel _oet psychiky určité doby na 
ekonomice a tř:1'.dní situaci je správný. Pokusil se charakterizovat duševní atmosféru 
v kapitalistických Spojených etátech. Ustoupil však od tfídniho hlediska a jeho vj'­
klad motivace útěkem pfed svobodou je individwilistick ý. 
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