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r f e d m l u. v a • 

Mnoho_nemocí j e zpdsob en o _vni knutím mikroorganismd a vi r~ 
do ·-orgániemu o t ,k a.i'- .inueí pr oto zná.ti mnoho z mikrobiologie~ - Mno­
ho nemocí j e zp~eobeno ps ych i ckými vlivy a. kaldá je psychic kými 

- -
vliv.v modif ikována 9 pr o to bJ · m~l ka~dý 1,kaf !Zná.ti mnoho z 'ié-
kařek é i:isy cholog i e a. psychiatrie o 

V této uče b~;ť :po~cce _ j o věnována. dosti ve--lká část lékeřaké 
peycholo g i i. · ·ne.bQ~ __ l6~ .f s~. musí seznámi~i e ps~chologií pa ci en-
ta a jeho .pom~r e~ -~ nemocie -,.. ,, -.,;• .. 

N &ní lllOlno o441.1ot1n .:t ta so ma t ic k' " a "psy ohické, v obraze ob 
nemocí ·se -ob~j:í :pritlí~4.<l ,;g·ttieiáhi.í ps y cho lo-gte ee dpsud málo 
v~no val a . poei t6m. t1U.••1m.9 Úkol; -~_ento připadá hls.vn~ pegoh olog i1 -
. - . .,. - .... -
lékafsk ,o !fi .r-.ak'tiv~zt~h :-•tav$ ·el'f ,pey cbických · lf&·liká část ol'iraz ti 

· nemoc í 3• ;rn,in'1aa ·, tiller~m! pfí2:naky s ard~!!n:ťmi, z~l:!Tao:írt:i.g'. 
· dýchaoť-\lii ~tlo : '.Pt>Oi>ó .o··"'u,~· .. dfil po·á.iobnij ·i P:rom1uveno ~ 

. Vfvoj ~lovlka drll ·é(I) ' aeoby~e;lnl _ r ychle . ., Historie • ·; ! ádz: .. ém 
·o boru $ $ nemi pé;,li!jě'i .;'- :~~1.ť> i zde . vi pom&nuto. t -Jvo je · ~ie-wika 
a '.lidsk é intel~!t)ř1Q$ a ihtelektll 9 nebo't to ,Patří k v.ěeobecnérnu 

vzd~lání. , 

Js ou di sciplin.V st0j,n~ d'O.leži té pro v~echny obory lékařaké- 9 
. / 

to j sou: b.i .ol.ogi-e o .fye,iol.'l/li@t ohe rnie s ~natoniie 11 · hietologi @ s pa-
. . .. ' h,.· . . 

tholo gi e a tarml\ko.tcrui" Mezi ni -p~tř:! i iákafaká -psyóholo gi3 
á všeobecn á 1,)etYchi~trit 9 rié·boll o-ba t y to obory dá·ťaj í' ltikel' i klíč -

• ď \ • • • •• • · , 

k pottoMll\l~rtí ·· ·mírmll!lí,; -é:l'l!šn:! 21 · m.vail•-ní~. chotv,ní a - jedruín.í, v.~•oh 
lidí z!Ntv;foh i rí•ii,ob:#elo _. !Cdo '. ·..-" tifobtd obd ~ Qh jde hl o.u-ba j 1 
~:Cská i novf .ae~kitJ k a•.:el ·:!mu por peuill n.:í kůl tumího výv oje 
lidstv a vťtbec .. · · :- · · 

J 

.·Jak studovati? . 

„DoJ>0~"1i• , ue-\icil.,• '·u~-,-imi poinťtckÚ ~l •~l,ti. Po <5! naj e 
Vnímání m •ait&n1m ti-~~ ·ji . ·ri,Hatudov&;t i á' z. partie · pf•dchQZ Í tiut no 
naet ~4.ó~ati · -~~ -~~~.,_~ '41!\lG1,fi t4 -.ká.p it:o l_Y a kJlt>i toly ·l)ro· budou­
oíh,o aitomat_.ol.cp · dlf"t,e.li .tth Liě!ský móz~k ( -ěí,elil.al Ůd4ní · pfiróMn f 
netfebE inalt1). fua~ · ;iednot l ;iv;fch ěást:í-moik_u. Vegeta tivn:! · 
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i$yetlm-. Pavlov v p8JOhiatriť a. .l)IIC.holQgii. 0ioh. Chul. Hlad. 
:Na~ěea a. vrhnut:(. ttnava„ Boleet. 

-Poeluqbaěi všeobecn,010 l4kafatv:( ·pokud by studovali .,z té .to 
, pómťicky musí znáti všf;t ·kromfl . ~ieelnybh ~dár.lí á · feo}tých náz~ 
~le;anotlivých fobií .. , · " · · · _ , . 
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t, Á S T I. 

Duše, řecky psy~hé, ; rieexistů.je jako taková: slova toho 

užíváme zkratkově, je to eouhm mozkové činnosti, zejména to, 

co favlov _ ~azývá vyšší nervová činnost. Slqvo duševní, "J)SYChic-· 
- I ., 

' I 

ké se však přiliě vžilo a je kratší než "vyšší nervová činnost" ' 

a 'proto toho · slova dáie běžně ·užíváme • 

. P .s y c . h o 1 , o g i e je věda o duše.vn:l1m d~ní. Předp0l'- · 
' ~ ·.~ 

kládá. znalost anat6mie nervstva; . fysiologie, ch,emie nervst~a, 

endokrinologie ť bio~ogie, ~ýmenÝ látkové~ atd. Věda ta to spa­

dá do soubo~ přírodních věd a patří na fakultu lékařskou. 
. ' 

' 

Lékařská psychologie všímá si zejmé-

na nekt~rých úse ·Íru psychologie pro lékařství důležitých. 

P · s y c h i a .t r i e jest věda o choro ibábh mozkovýc}l, 

u nichž převládají příznaky . duševníe 

P s Y c h i a t r i e 'I š . e • o b e c n á pojednává. o pří-

.znacích, s nimiž se u chorob duševních se .tká.váme, · o příčinách 
\. •'. \ . .. 

. chorob~ duševní vyvolávají~ích, o - prostředcích užívaných k lé-

čení chorob duševních, ·o, methodách , vyšetřova.cích, atd. 
, 

·• 

eásti ·pojednávající · o p~_fznacíc? duševních prolínají se 

s lékařskou psychdlogií. 

P s Y c h ·1 a trie speciál b í popisuje jed~ 

notlivé choroby duievní, .jich příči11Y, symptomatologii, patboge­

nesu, prognosu a therapii. 

' · P o m e r p s Y c b i · ~ -t r - i e a n e u . r o l o g i e. 

Rozdilení ·na psychiatrii a. neurologii neb.v lo zprvu dáno vědním 
; . 

ro~dll~ním, konkr~tní lotiko~, nýbrž . vyplynulo z okolností vněj-

ších z praxe. · ' 

· Nemocní sni!ení ob~amí, třesem,' neuralgiemi a podobně 

uchylovali ee na odd~lení interní .~ Další specialisací vznikla 

neurologie. J-.Temocní ne.kl:.i(Jní, . křičící, ohrožující sebe a ok~lí 

museli býti chováni ve zvláštních k tomu zřízených ústavech. 

, 
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. Tt_lt vtnikla ptvodní pss ,chia~rie ~ ,_ta~o znaěnES _ro~š:íf~le. .svoji ndi-
- .. plň na všechn, i nepatnu~ poruqh.Y psychické • 

. .. · . ' •. 

--

l>okud bl'la hys t erie, progre -sivpí paraly$a, ep~lepei _e, atd ".•· 
klidná byla oš.etřová~1á :na o·ddelení · neurolog~ckém_. stala-li . se 
neklidnou, přeložili ji neurologové ~ na oddělení psychiatrické . 

' . . 
Dnes O$·etřují_ otevř,ná 'lpsychiá.trická -oddělení Úplně klidné pa-
cientY ,; . kteří se d.říve . , l~ěiii· ji~de, .a ne~o -pro ne2 nebylo ' umís­

.f 
tJní. 

Hr!nice _je nepřesn•.• · Jde o onemocnění jednc;,-ho orgán .u -
mozku ... R·GZVOj _ ·.psychiatrie . byl brzd~n právě tím -; . že ·nel::íy ],o otevře-

. . / ' -
rtých oddU :ení . pro napro sta 

1 
klidné ~emocné •. jichž je ,ohromné množ-

. $'tví, . Ps"c ·hiát~ .. pQt~ebuj~ ~evyl'mu:t,uiě znát.i ' neu:r:ológ;i.i 'l neuro--
. ťo~ p~třebuje nevyhnut~in~ znáti ~psychiatrii. FosiÍe dne .šního 

·· et~vu ·.neu:n,log .léc~ choroby p~riferních n~rvťt, mÍQhY , a ty cho.-
• • • • \,;_., • - ' - r • • 

robN !l1Ózkov,é • . 11 ·nichž - j •eou duševní -:"přiznaky jen málo ,vyvinu .ty. 
. . ' . . 
Fsyc__hi,atr _ léo a' choroby, . mozkové , s: VY jádřénejší psy9hickou sympto-

. .. . . . ' '\ . . . / 

matológií. · O neltteré :choroby s• · d·elí, na př ~ o neurosy. easem · 

~- asi v.y vine .·!38 _ro_z.dÍl,ení . j _iné ~. . 

,; 

p · s yd h o ._l o · g ,1 · ft_',--studujE, proj ·ev.y duševní jako •jeoµ. 
~nímán:f ť myijlení, , ·c:tt~rií, · chtěrií • ·konání ., -pal?}el, vi _domí, .. jaství., 

.. . ' . . .,, ·-, , .' . 
intel ·:i.'gence atd. Kaž4Ý .má svůj du;~evní ·ž1vot , . ·svoje duš'evní pro :-

L • • '- , 

·.žitky, -které arúžě ·'=!ledovat irit:roepekcí. --BYilo užíváno hlavně té-
. ' ----~--~-~~ . to meťl'lody, ó výsled-éíc .r. spekult, yá ri-o a pr qto pyla psychologie 

' • , I 

.. ; tak dlouho spekui~tivní vě~gu, ne1experimer,tální , až do sklonku 
· XIX. étbletí ~ Eyla ťo · ňauk~ ·a pro ·jevech ( mozku.; bez znaiosti mo z~ 

· ku • . l'ravo.u vědu: z peyeh.Ólo .gie upihila . t~prve fysiol,ógie mozku. ,.,. 
Teh<lY- stala se psycholo,e-ie vědou . exji'erimentální, ovšem bylo by 

n·espit'ávné · ,zavrhevat int.~b$pekc'i ~: 'teprve spojením obGjího · dos'tá.-
~ áme ~~rávný ob J;'S.Z. ,. ,' . ._ ;fi . · · 

·.l. \ 
·\ # #·e -y ,e h o . l ,_.o g· i . e a , . . f , y. s - i ci l o g ·. 1_, e jsou 

vtaetně d:o · jisté mírý <lvi etráriky _,. též, -veoi.~ Ve fysiolC? g ii ov_šeffi 
~Qní mp~ho ps3 ,éhologJ lq~tih~_, zat~ . v•,,psycho l;ó,gi i' je · mnoho ,flisiolo~ · 

gicls,á ~o• Fs t.iiologie . mltb'! ,hlav~ ,jerť o dráždění-,~ vedení, re~kcni .' 

do·b~'- reflexu, á ! d~, ptll3gbologiě· toté2 ~koeptuje, ale zabývá se 

' ' 
-t~ž pp_jmy . jako 1· jsou: ·· s-t,rá ohi ilos _~, ·-n,ad~.je;; .·. láska, výčitky svě-· -

·domí, očekávání~ zkl•ínt , ~árlivost, . nenávis ·t, stud, e~taee, atd. I, , 
• f ; 

,J. 
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F i 1o•of11 definovati je tllko a n\zn! filoeofovd 

!:. podali Z'Csnl 4ef:tn1~•• Ntjv!ce 11 i,f1b1!!:ťme snad vyatihnut:( 

l filosofie, kdy! ji 02na!!me jako 'zauj!m4n! atanovieka ke v!emu 

.. :• 

. ,] ' 
., 
~ 

' -1 
. ft . 

ji 

; \I 
'· 

't I •~ 

dlní mimo nás a pochodtm v· nás za účelem budování světového ná-

·zoru. Filosofie buduje na podkladě poznatků získaných v jiných 
' I 

vědách. F. má pomocné disciplin3 :- logiku, . dialektiku, noetiku o 

I • 
•, 

N~kteří ~em počítají i psychologii. Nemáme nic proti tomu~chce-

li filosofie využívat poznatků psJobologie, tato zůstane nadále 

samostat~ou vE§dou biologicko .u. Znalo .st dialekti .ky, . l9gik.Y s. 

no~ti~Y ~~~SP,ěje nejen ;psychologóvi, ale každému vědeckému r,ra- " 

- covníku, ; ted.v ·1 lékaři,: bez · nich není ved~cká práce možná. 

l 

• I • 

K1 o~rodě_~sy_~~Ql_ogie I přisP_,~~! .. v . Rusku Ivan Michajlovič Se­

čenov ( 1829-1905) ruskÝ, fýsiolo~, který napsal zejména ":Reflexy _, 

velkfho mozku" a "FJ~iologii nervstva", a Ivan ·Petrovic Pavlov 

(1849-1936) svým obsáhlým dílem o podmín~ných reflexech, nauce 

o exéitac\ .'. a ,dtlumu, jak dále bude ,vylo!eno. Učení to rozvedli 

Ivanov-Smolenskij ,-. Bykov . a někteří jiní a pokusili se jím vše . . ' 

vy•svetlotat . Pavlov s~ se . Y 79 letech . počal zajímat o psychia­

trii a aplikoval svoje učení na tuto, v tom jeh() žáci pokračujÍ•o 

V, Německu se zasloužil o zvedečt~n:! a reformu psychologie 
I • 

E .• H .• Weber ( 1795-1878) anatoDJ a fysiolog/ G.~T. Fechner ( 1801-1:887) 11; 

psycholog jenž ' navázal ina pfedellého, . H.P..Helmhol tz ( 1821--1894) 

a :E.Heting ( 1834-1918) ,r f'.vsiolo~ o'.~e, kteř:li ,se zabývali zejména 

fysiologií sm~el!. ,Pys~olqgie ·sm;Y•l~ byla ·první most ·mezi fy-

eioloeií : a psychologií.
1 

1 
I 

·, D.~j;t.ny psychologie , jsou ve l mi obsáhl~ a nemůžeme se zde 

jim~ o'bírati ~ 
I 

' 
. ; t:. é k a ř a k. á IP $ y c h o 1 o g 1 e v.znikala již 
• • 

I 

:v polo~irtl mfnullho etdlet!, ale většího uplatn~ní došla až po 

. prvl s.v~to'!té válce ( Jrr.tscbmer, Schilder a1 j.). Psychologie, 
. l ' 

·Z'fh(~~ě .v n~kterýoll z•~· íc~,. ai~ zvolna i u nás, stává se více 

-, a' víc~ oddano~ pomo·cni !. ~ejen . peychiatriei .ale i ostatních obo-
~ 

. 

ni. Zařizují se labora.t1oře ps.7cl:o~ogické, kde · pracuJí psycholo-

gové a vyš~třuj1 pfípa(\J psychologickými me
0

thodami. Jich vjsled-
• 

I 

ky hodnotí léka.f. ; . . 

. ' 
. · Stomatolog snad . více :než jiný lékař potřebuje lékařskou 

psycpologii a psycbiatX'ii • . Stom~tolog je ch:1-rurg, některé zá­

kroky jsou boleeti~é •. U každ~ho pacienta je strach z bolesti D 

-:-13.-
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Nekd3 je .strach tak veliký,. ~e pacient stomatologa ~ rad,ji . nevy~ 
hl~d!vá ( rt$kter~ anomální osob~osti, neurastheitici., ., hyste;ici, 

. . J . 
fobikové ,) a sv:tij chrup zanedbává. U- n·ěkoho je strach ze zohyz~f-
-~:í-~ ,~lauho akusuje, ·že , b§ly proveQ.eny éxtrakce„ Někdo . nernť.že si 

zvyknout na prothesu, . dochází k neurasthenisk.ci. Jsou carOino-:-
~ , 

fobové _b0jieí se leukc,plasií ~ podo Nevhodným sl9v.em lékaře · 

· (,v:i,.i iatrQgenie) vznikají nevhodné : reakce ·~ Hysterikové produkují 
. v křesle hysterické reak .ee .,'a úlekové reakce 9 I u, zubťi. jsou fan­
tomové -bolesti (viz přelu.d údu.)o Fo~ali~ací na ~utinu _ústn,í vzn;i.,.. 

.. kají ·ruzné abtíze~ zejména dysfa.gieo ·Znalo$t ps.vchologie ,a psy i.. 
.chia:t!ie usn .adní značně s -tomatolpgovi jeh~ povolání. Je j .ednÓ 

, , · ·pro stomatologa ošetřuje-li nemocného ·stiženého vředem žaludeč­

ním, zánětem ledv;n, srdeční v~dou, ale není jedno o.šet-řuje-.-li 
hy1:1 .. terika nebo schizofrepikao "" "' 

Mezi laiky ( a bohužel i ·mezi některými nedostatečně vz~I- _ 
lanýlJli lékaři-) je ·stále I rozšířen, · tře ba dnes již méně, ._ předsu,dek 

i . ✓ - • -

p:rq,ti ~ duševně Cil·ho~ým", : ba. opovržení. , F~edsta~y o'·· duš~ ·vt;ií choro-
v - . 

be jsou velmi mlhavé a 1;esprávnéo Lidé si představují, že dušev-

ně e-horý,. je j~n .ten, který se svl;.éká dt:> naha, inkohe:rentn( .. kři:-: 

č~, {Il~Že se ,výkaly, úto·ČÍ pr~ti · věcem a os _o bám" · Pr~~o - na příkla"d 
člo.'tfěk.a stiženého d~presí nebo paranoid;ním syndr.omem nechtějí 
př.íbuiní ,dávat do léčebny "pon-ěvadž není · blázen" ,, "mluví roau,m111e". 

Nemocn,ýcn takto neklidných Je p omern~ málo. Zhruba .odhadnu­
to jfste ' ne 5% •vše :ch pa:éient-ll léčebn~ a ·jistě ne O,l ~ ·všech pa-

- / 

. ciept,a ., . stiženýgh, nějakou duš .evní . poruchou . Téměř bezpříznaková 
-, laese m1oea-?'d,ú je právě tak !3rdeční ~hor~bou jako dekompeneo­

vaná .. _.sřd;ční· vada s · otoky~ -
-· lo .1~ ,:_ ... ·.-·· • • 

.. Pdvódně sp.íše :že -rt~m, dnes však se . to již vžilo se mluvil.Cl> 
ď v · e I · k é p $ y , c h i a t 'r i i , která zahrrfovala némooné 

s · ve;~~~u a1 terací dÚ'šeV':n·í { zavřená ne 1tiidná o·ddělení-) a m a-
,, . ,' . . . . 

l é ,,, ·' ,P s Y ~ :r i ·&: _t r · i · i ·, kter~ zahrrto-vaťa ltlid ~né -" kompen• .. 

so:v~,$ necnocrié .{ oté·vřená o~dělení .a zavřená klidná). Tato ma-
l , .. ✓ • 

Lá. ipsyoh.i~ťtíě _jé do . do. počtu pacientli mnohem větší tlel velká. 
. ~ I ' • • 

. -;,, ;:Jl>ó:čet kiiriick;Ých jedriotek a syndr1:>ntli p$ychiatrickýoh : j~ 
• .. .i; ·1 •• , • \ • , _..,, • 

meti,~-:f ·nai ·"l'.l~íi~·qlG>giÓkýdh, ale počet psychiatrických pacient~ je 
. , i' ., 1:\! .. • ,' . . ' , • 

mndhsrrr v·itš .?; zvlgš te tech, které nutno ~o spi t'áliso .vat, než 
• . • - • t 

, . . 

neuilQ _ťdgiokťch. 1sychiartriqk~ léčebny jsou malá města o ~.000 
.~ , I • • -

f , , ,,, až. _j: ~oO()_ .óby•vateLíc.h ·;' ;o:Př~~e dávno nestac:í pojmouti ·vš~chny tY; ' 
f . .' "''~ ktéM by meli - bý~ i,eéni ó ,_,_ 

.. , 
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PsychiatTie je věda zabývajíoí ~e vztah3 p~ost~edí . k nemoc• 

nému a nemocného k prostředí. N.á mimofádný význam společenský a 

sociální •. Jeetli~e význačná osoba, generá _l, v~doucí velikého pod­

niku„ státník, onemocní lumboischiadickým ·syndromem, infakrtem 

srdečním, cirhosou jaterní, je to pro něho osobně velmi nepříjem­

né a ~utno mu vš~možnš pomoci, .ale pro kolektiv je to pomě+ně 

málo álterujjcío Yolektiv trpí jeho absencí, nebo jeho psyehic~ 

kou ·reakcí na nemoce Jestliže však osoba taková onemocní duševní 

ch9robou, schizofrenií nebo p~ogresivní paralysou a podobně, mů- · 

že to míti pro koiektiv následky dalekosáhlé. 

Dějiny p s y c h i a t ·r i e • Starověk se domníva~ -, 
( 

že duševně 

však znali 
choří jsou štvány duc.ry, eriny .emi. V té do_bě v Indii 

již duševní chorobyo Hippokrates (460- 356? p.n.l.) 

poznal první, že . duševní éhoroba . je ctoroba . mozková. Araeteus 

z Yappodokie v I.stol. noL popsal melancholii. Galenus ( asi 

150 n.1.) popsal otřes mozku. Středověk byl temná · doba pr~ psJ­

chiatriio Jedině arabský Avicena v X.st~l. se zabýval seriosněji 

duševními crorobami. Pak zavládlo učení o posédl,osti čiáblem. Je 

to doba, kdy psy"chotici --,byli žalářováni, pranýřov4ni,. bičováni, 

loveni jako divoká zvěřo Vedle -toho byly . stavnoetní peremonie 

vymýtání ad.bla. Martin Luther, který sám trpiH psy_chosou, míval 

deprese a viděl aábla, doporucova~ idioty topiti. Ve století 

XVII. vyskytují se již stále více ·&. v•íoe názory, že du~ev.ní cho-

roby souvisí s mozkemo V roce 1641 vyšla kniha Pelixe Flatera„ 
.... 

ve které popisuje slabomyslnost a kretenismus jako nemoc mozko-

. vou„ Ale již Carolus Piso 1618, považuje hysterii za chorobu 

mozkovou~ popsal . ji i u muže. Století xrIII. přináší již dosti 

psychiatrii.~~uvages ( 1706-1767) znal dobře duševní ctoroby o Prv­

ní skutečný ústav pro choromyslné zřizuje se v Londýně 1751 a 
I , . 

I 

první na -evropské p~vnině v Novgorode 1776. Op~avdu léčiti dušev-

ní ehorob3 začal Filip Finel za .revoluce francouzské 1792~ kte­

rý odstranil barbarek~ opatření, a .proto právem o něm říká _ his-

torie, že "sňal okovy choromJ slným" e Za zakladatele moderní 

psychiatrie pova~uje ee Francouz Esquirol ( 1772-1840). 

v ~usku slavná jména jsou -Kandinskijg Korsakov, Balinskij, 

Bechtěrev, z moderních Giljarovskij, Gurevič, Popo!. 

Němci se velmi zasloužili o rozvoj psyQhiatrie, ze starších 

to b:Yli Gri~ •einger a Meynert. Na rozhraní etoletí 19. a 20. hlu-

-15-



booe do psychiatrie reformním zp-0:sobem za-sáhl. a v_ydal 4 svazko ·­
v·é dí .lo Eraepelln, který se považuje za jednoho ~ ne jv~tš íoh 
psychiatr-6. Slavný9h psychiatru . německých bJlo mnoho ( Bumke „ 

_ Bonhoefťr a j~), z d:..aud ži _jících: je to Kretschmer, • kter ého si 
velmi vážil i Pavlov. Vysokou ÚrQVeň mela švýcarská psych iatri e \ . . repreeent<? •vaná For•lem a Euge~em Bleuleremo · 

V eeohách po rozdeletlí university krátký čas přednášel .. . 
psychiatrii Czumpelík a pozd~ji Hellich ~ Zakladatelem české 
psych:ts.trie a auto;rem .-·krásn t§ 23: dq_eud v mnohl§m ohledu pla t 17-é 
učebnic• je Jrarei Kuffner ( 1e,e .:..1940) o Jeho nástupcem j & ~:JrYej- . 
ší přednosta Zdetl~k . M.Y sli véčtk _( 1881 ) .. o l)ruhym_, výinamnýqi psy­
ehiatrem · byl Antonín Heveroch { 1869-1927), autor řad.v pra cí , 
ze jména o jást~:( a výb~rnf "dia,grios.ik~"; . dalším b,vl Jan J ansk ý 
( 1873-19~1) 9 Napf:lal řadu prací, . ale ·sY.-1.tové slávs doby l ··ob je ve­
ním 4 kre-._n:!ch skupin„ Hematol .Qgiolt4 ~_tttdi• 

1
u pa3chotiké.o {jae o­

pie l.l. 1906 o (Neff, ~eský. ep,iso ~Yatel. : 11~ql ff Tajémství k7cv-elf., 
rG,mán., . 'kte~ líě:l !i'fot :,rof o .Jf:iJ·uilihtt: - Ji9 ~-v·elki - ~ást i v.vmyšlen 
a nepros -to neodJ?o"'ídá hiatorické .:':.pra141 ~ -) h'vn:ťm psych ~a trem 

_Y.aaarykoYJ · ani't'ers _it:, t,yl B-llohr$.dský, ·4iihfm Prooh4zk.a ~ tento 
zastf•19JI . sob-i~fr•niltěm„ Léo Taueaig/ ,tttit; f:taco,d ''fÍ l ik vo:r.o"!' 
logii, z~mfil--"--P~•~ \t<?m~~•, ~fetí pey!oh~atr, bm lhleký Křivý 
zah.Yaul • tton.oeatraa ~ ~Mfé-o-•-al.i _ lik'fldl'Ológii dále :ttlo k<n'lá­
lil talet'ltovan ,ý Jan Protop ( 190, _ .... 1952) o Z fedi telli ~ ld ack.Y p?a­
cuj:ících b1l lák Jruftne ·ro, _Prá.ntilek Xa1ka 9 po~rave~ 1941 ~ 
PhDr a :r.nJ~ Apetaur bfl. Tle.etn:!m budovatel• ~ maší paedo psy chia ­
trie, jej:!ml za~lad~telem b.Yl prof .o Hejofort" O propaga ci pa.vlo-
v:iemu u ná, ,e žasloulil Dr "•d;f'.k :. 
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niekého, fysik41n:í~o a ohemiok,ho pdso~• ttí _o : 
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_ · ~!P-~~~!~!-~!~:!! anorganie.l(á ltr.Y~~ li roste a reparu je 
ztrái;J tYarllo . . . .· . . , .· I \ ' :· • • 

l2!ll!DI .ro•t• • ~••~~ ae _ p~hytU;, -, $) i:.oz~ol~j• acA • . · ·,_. ť . ., !!!!! roat, ,, . po~ --~uje se , · :rommno·•j\4•- aei óit :! ~ u 11•j vyš-
š:fch -j ~~u etop.1 m.Ylla:io_ -· 
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e1ověk roete, popybgje se, ~o~mnoluje se, eití a myal!, 
-Sl!l!t11'91-t ....... 

má evou draho~ ~ignální , soqetavu.' 

U nej.nižšíoh živočich~ doohází k reakcím vlivem · pťtsobení · 

látkového ne.ho fysikálního (. světlo 1 teplo) přímým stykem a pro­

středím. · 

V jejJch projevech pozorujeme jen t r o Pi s m Y a 
\ 

. 

taxe. Přisedlé- organismy o~áčejí se sm;rem ke zdroji drá~-

dění nebo se od něho odvracejí (tropismy), volně p·oh.vblivá 

organisrnY řadí se a putují směrem ·ke zdroji nebo od něho (taxe). 
'\ 

Zdánlivé taxe pozo ,rujenie · i u v.vsooe organisovaných i u li-

.· dí. Za chladného počasí většina lidí jde po sluneční a·tre.ne 

ulice, za pama po stinné straně. V restauraci si sedá •4dJ 

ke zdi. Je to jen zd~livé 0 ve skdtečnos_t1· jde j i ~ o N:flexy 

nepodmíněné, event. i podmíněné. 

U dokonalejších, výše organisovaných tvoru vyvíjí se nerv• 

stvo, jeho uspořádání je dvojího~typ u , ~ad.a uzlin u čl~~o•crd, 

neb,:, skutečné centrální nervstvo u obratloYcťd. Tam11 kd .t je nerv~ 

stvo tvoř:! se nov4 reakce signální, vníf!lán! r6.mnými analyaát~­

ry a reagován í r~f l' _:.ty„ Evoluční posun Yedouo:lch funkc:! dál se 

proximá.lnl, od míchy (obojlivelníci, pla ! i) k mozku a nejvJ~ěí­

mu orgánu ktiře mozkové. Jl'unkce a reflex.v ee po11t11i,nl oeNbr&­

lisovaly a t~o:rtikalisovaly. Bef .1.~1cy u atudcenokreYných jeou mno­

h~m jednodušší než u teP,lokre vnýoho Nejdokonalej~:í ut~áfení je _ 

u člověka; lidský mozek, jak1 čaeto . řečeno; je n~jdokonalej,í 

věcí v' našem kosmu. Vytvofil j é ~tvi , ohraniči~ já od non já, 

t.j. ostatního ve~kerenst7a. Po~nal , · I~ zemfe, neučil ee abátra­

hovat, logicks myslet a pfe~•ídat~ 

/ 

C e n t r á 1 n :f. n e r v s t v o •1v:C.jí se s ektodermu, 

toj. stejného zárodečndho listu jako lt'a~e. proto ' tkto4el'Úlní 

poruchy jeví se 'jak na kd!l tak na centrálním nenetYu, t.j • 

při vývojových poruchách ektoditrmu nalezneme ~m~n,y na obojím, 

na př. pfi trtbe~oainí ekleroae (viz speoiáln~ ~ást) kroal měn 

mo~kových je<?u mii~n,y ne lcd!ia Adenoma aebao.um a fibroa1uť iocl 

nehty, ale 1 pfi !ad~ j!nfoh chorob. 
I 

M o z e k " zá:rol!eěn,fD .. vývoj i _se tvoří se tfí vil~k6: 

zadního moskU ( rhombencei,balon), středního moetco. ( m•••e.oephalon) 
• 
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a předn'Ího m.cH~ku ( ·p~O·S·&nc·ephalen), tento se ri:>Zd~ld ,na velký 

čili pře-dní mť):zek ( telenee])hálě~') a me-zimc,ze k ( Glienóepilalon) •. 

Fyby nei?Jají . koru mozko·ii'olil:.i :Poěíhaje 0boj ,živ ·eln:fky . js ,ou zřetel­

ně na , p:řédním . mó.zku patrny dvě ~olokoule, -hem'isfery, · ve v~estup­

:né i~~ tvorstv.a . při'b-ýv~ ~e.1.iko~ti heniisťe·r a u . vilšit#dochází 
k~ gy·~ifikaci, lt;terá Jé' v·elmi p~~'~á a t.1arkax1tní U vy.ššíc .h -ssa11-

cu, z~jména ti'.' op.:f;c a · q :tov•ěka~ . a'i~ n~i,J.at:(: ťo všeo ·becn 'e: na pří-
•·• , • • ·\ • ď • 

· k];ad ·nárv:al rrtá deim!~l~í :lšYrif~kaqi než . clo~i lt. 
Ve fy lo ,gt:me,tické řadě p~ibývá v.elikosti mozku v poměru ' 

k váze · te1a, ,č1ov·ek ltlá rélati'ií.tie .,vetší . mozek tiež plazi, ptáci; · 
atd., ate nepl Í t .í _ to ~še0be ,d.~ef:.: '.Pomš;- tent? ·jest na př.: 

' • J ...... 

tJ slona. , 1 : :,60. · 

'\ 
U psa 1, , 360 - l : .. 190 
U goril,.}' 

· U •Š impa ,n ze 
tJ č .lo•Veka 

l 

l 

l 

: 
.. .. 
,: 

~20" 
~ •. 

75 
66 35 

U ,nekterýéh ptžších opic l : a6 - 15 
• •. • i ' 

. e·ievě~ ~.ě tvor nes·mlÍrrtě fnladý :S úiasql explosi,rhl ·ryc~le 
se -iyv:íjející ·intelektu ·á.lní sehopn~ .stí, ·zvláště v posl°EHir.lí dob ,l 

, . ... 
několika staletí.. Ce_l~ věc v.vsvi tn~: z . n,ěkolika dat • . Nale galaxie 
j ,e: asi 10 miÍiard l~t s.tará; náše : ze·mě asi .3 miliard.v_. · Olověk 
Žij<:l ) ira_~emi olcoto J. milionu let ,. -~é .l~i dobře ukazují t. zv ~ 
geologické hodin.y: , ·Přeďstav'íme-l.i si i ~od~lo·vě ·.; že . . trvání země­
kou+e o,d j .ejího ·vfzniku až podn~a . 'bychom si zná .zornili 24 ·h0di~- ., 
nami, · pak člov~k ži .je na zemi pťil minuty, či'.Li objevil se ve 
23· ho.diny, 59 min. , 30 vteřin. 

í-

. ·, .. 

P'ŮVOD 
• . ,._ 'J.· 

\ 

byl ilo ·upo ·myt.hic 'ký; je .ze jíma\,:o, ; ''~ : c~a_ldejci .ť dínané / E·gypta­
.. ' n,,-1.el~o~té éi'-tej'riě · jako ~idé ' věř-i:Íi, ž~ t>ůb udělať člověka z hií­

. n.Y„ Jé~t:ě v 18.s 'toletí vládl kreae ·i6ni~ ·í?1t1~,, t.j. ví ::ra, že svět · 

a 'V~,echno . tvo ,rs .tvp bylo stvořen.o ·~ . n-em,~ňí se • . Proti Jtreacioniismu 
_· :pr_;,ý. v3s 't<f>'up:tl Michail. Va.silje ii ct .t~ ,mt:nosÓ-v ( 1711.;.1765), ·Pallas 

' -> a ·ltai/erznev ,ď 'kteří t~rdi).i, . že .·z.iiócťchové se vyfíjé ,jí a že č1. ,J:--:-
v·ek má vrelkcn~ příbuznost se zv{láty ~ · ·:Cl9,vě~a z~ ~ivočicha,' zoo'l ,, 
p·i1-buzn,ého .se·.' ~vířaty pova~ ·ová 1"··jil i~{sťotel~ ·s {<~54.:.:32~ př„nol _q ) °' 

Uče-n! o·· vývoji . živo -~ichi» pod:t ·ébnJ cTozt1éd •l Jean Babtfst_e · .de Lamarck 
I • ~ , .. . . 
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, ( 1744- 1~29) . Ohs:rilas .O~n1in ( l.009 ..,-l.882) vyd.al ie;g knihu non tho 

O r;s:tn o:f' · Spaoiee by means of Natural Seleotion", v níi dokázal' 

v-Jvo j je dnodušš:!oh l.ivo~ioh~ v slo~i tě j š:(. t1m.vel.ně se ne ze.býval. 

vývojem člověka, poněvadž nechtěl vzbouřit p~edsudkY» pak se však 

přece -odhodlal a -vydal 1871 "The Descent of N.an and Selection 

in Relation to Sex", v níž praví ."Z opic sťarého světa .se vyvi­

nul v dávných dobách člověk, zázrak a sláva světa". Vy vinuly se 
. . . / 

ohromné boje„ Bedřich Enge _~s ( 1820 - 1895) po?hopil itned veli-

ký význam .tohoto objevu a 1874 napsal spisek, který však vyšel 

a? po . jeho smrti 1896 "Podíl. práce na, polid.štěni opice"; kde 

vykládá o významu práce na ·vývoj ruky. Dnes jeví se -vec takto: 

Dnešní lidoopové a člověk mají eipolečného předka. ( 1'Máme právo 

předpokládat, že naším prarodičem byl dáYnoveký člen řádu lido­

:>pťll , Darwin .o) Vulgárně řečeno dnešní člcwek není bratrem , 

ale bratrancem lidoopťi.: Gorila a šimpanz · ( Afrikaj , . orangutan 

(Asie)o - Gibbbn tvoří přechod od lidoopů k ostatním opicím. 

Přechod od opice k člověku tvořil Australopithecus africa­

nus. (Jero nešlastné jméno, nemá s Australií nic společného, 

australis, latinsky= jižní, pithekos, řecky= ' opice), který 

pou7Íval vhodn.ých pře4mětťi. , klacku, kameni\ ~ lovu ( i dnešní 

·~aviáni hází kamen.v), ale 1 ostrých předmětu lt roz~tepování 

ko~tí, aby mor.l vyssátí morek. První "nástroje". 

Polidštění opice se projevilo vzpřímenou chůzí, změnou 

pateře , pánve, ruky a. chodidla a · z11ětšením mozkovny„ Tak polid­

štění opice nastalo koncem třetihor a na ppčátku . čtvrtohor, t.j. 

před více jak milionem let . Vl as tní p,echod tvořil Pi~hecanthro­

pus erectus , Žijící před ptíl milionem let, výšky ·až 170 cm, · 

s mozkovnou 900 ·ml„ Sinambropus ( podle naleziš'tě v CHne) je 

vývojov .e dokonalejší než předchozí s mozkovnou ~si 1050 mlo 

Bl íže Dllsseldorfu v Německu je Údolí, kde se rád procházel 

evangelický theolog Ioachim Neander ·. Po nem toto údolí nazváno 

• Feanderthal, a v t~mto údolí učiněn významný nález prvého člo­

věka, kterému se proto · říká člověk neanderthálsk.ý, Eomo neander-
'- . 

thalensis, čili Homo ·primigenius, čili Homo colpicus.9yl lQvec 

a sbíral plody, pojídal ale i lidské maso, znal . oheň, odíval 

se kozí, žil v .· malých skupinách jedné nebo několika ro<lin. 

Z braně a nástroje jebo byly kamenné z jader a úštěpů pazourko­

výc~J rlíze Neznal soukromého vlastnictví. N.rtvé pochovával 

do hrobu se skrčenými končetinami, se zbraněmi a jídlem. Sa-

-19- . 
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pientaoe neander.tá.le• p,astale , e:ti i,_.pf•4 ,;o -- .a& tiaQi let, nE§~ 
kde · _ry9hl .e.ji, ~ě.k1:•· rPOM9.}•$jl '; al~ -··:••l~lhe ,· vjvinu nedos6hl. 
Australské kmeny ,,.žijí ·j i&lji · drÍeš ·1.~a stµ'.pai: doby kamenné a jiéh 

členové se -·podo'baj:! praělov·~u, . C -;- • ď 
. '' . 

VýiV0jtově vy~_š! typ, .· frt~rý žil podÍe '·nekterýeiti v t .éže době 
jako pe~ndertálec, -pódLe 

0

3i~yeh Zf toÍlótO · se :.V,Y.-Vin~i", j~ člqvek 
. ~·roma~npneo ·, člověk ~Í,féd~ .~ký ~ '.fltODfO šé.p'i ,e.ns · :f'ossil:i,s s mezkovnou 

l450 - 1500 mlť v-ysolté ·u.šlechtil' ·;o .s't,iyy ( 180 c~-) ,. ú,vec a umě­
,_ - le~ .. Tv-qrce o\bdivul'ie<itajch • kresěb--·f·:j'eiákyn:i é.itami;r-aké a 'jinde, 

~ tv-6rce .;věstoníeké Vitn~~,~ "·a š~•:rkt, ·S$ · valn,e od · ,-e ·in:ího čl.ověka. 
_,. . rie 1l'iší „ u n~s j _,sou. :ěet"~, ·ná.l;(!ilJJ jt:l'ko· u Bma -·a u Berouna •). 

-flómo sapiens fossil:ia 1•.e· zl!klad~- -1em náš:! · k~l tury •. 

"" 

• 

J;)oba, kam ·•ba .jí dějin;· -je pě.tnlrn~ krátk6. ,; :nejvýšé 6. tisíc 

let pt~n~l~ ---Ve1~:j. za~im~~'.Ý je __ \tývoj inteiigen -e;e- a inte+ektu člo­
věka v této · hist6:rie1nť :dob~~ .. '!:•\il.to vyvoj ee rte-obyčejně ~urych­
luJ~,. -ba.hužel jen pQ s't~án'C$ ,,,,<th/1,lfs:aen:t, nikoli~ .. kulturně 
ethic .ké, zde <:iochází čast:0 ·t r-fflap'Sfnť na. ni .ž.š:! kultu.mí stupně o 

za.jíma9á j soa n~kte .rá d$t~: · · ,-

. 0·ko'ló . 6' O o o 
-okolo „ o o o 
o-ko .lo 3 00 o 
ókolo 5 o o 
okolo . 2 5 , o-, 
o-kolo o 
o-kolo 1 2 o o 

- okolo ·1 J, o o 
1 4 4 o 1, t6 o 

. pův-odní Bafli n~:razgriny kol,y · · 
dře-vě~f plt,th · •.:: ' . 

•papyrus na ' p.saní · f 
Pythagor.o _v·a vettť . 
f',rc-him-e<i_ov záktins( 

E.ti'lika ···kře-s'tans~á-· 

Kompas 

'.Brýl.e 
. -·-~ 

Knihtisk (Gut~nberg') 
Deaimál _ní · soustava 

- ·. 

l 5 4 2 Helioeent _:rický systém ( Ko_perník) 

l 6 6 6 - 16 7 .~ Uěení o grav _it~ci a infinetesimální 

' 

l 7 8 3 

l 8 2 6 
, l '8 3 O 

--~---~----

počet 1 
( Newton a Lei,nit•Y ·. 

Montgolfi~ra, balon plněný horký~ 9cdtt~hem. 
Charliera •. plnenÝ, vodíkem 
N'eukl,idovská geqmetrie (Lobačevski~,), 

, ' I ~ , 

železnice 

-+) Viz ria-_př_. J. Augusta: Z pr9:dějin človika 
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l 8 3 9 · dti,Zller:rotypie . 

-l 8 6 l _telefon 

l 8 8 5 benzinový automobil 

1 .s 9 5 Roentgen• bezdrátová te ~egrafie ( Marconi) , 

kinematografie (Lumiire) 

1 8 9 8 Radium a Polonium ( Curie) 

1 9 O O Quantová theorie (Planck) 

1 9 O ; aeroplan ( Wright) 

1 9 1 :3 sestrojen model atomu ( Bohr) 

1 9 1 9 rozbití atomu (Ruthoford ) 

Isotopy 

Velké mnQžství lékařských objevů od prvé světové války, 

zejména therapeutických. 

Ostatní stále se množí~í objevy a vynálezy jsou současníky 

pamatová .ny . Objevy lékařské jsou zná.my. z dějin lékařství. Vývoj 
• I ' 

člověka za těch několik sto tis:(c l e t ; _od zhotovení p rvních ná-

strojů a poznání ohně k ro z bití atomu a jeho zužit ková ní je 

s hlediska astronomické. ho doba neo byč~ jně krátká . To vše pro­

vedl l i dský
1
mozek a zejmé Pa jeho čelní lalok . Jd~ tedy o funkce 

neobyčejně mladé , ko mplikované , a proto fragilní, s nadno vulne­

r a bilní • 

LIDSICl MC.~It;K 

tato nejdokonalejší věc v přírodě, st á vá se novým faktorem ve 

stá.lé přem:f ně v přírod.ě, m~n:C př·írodu , prok opáva úžiny , zavodňu­

je, s t aví přehrady, vyhubí určitý druh zvířat a ra s tlin 1 jiné 

pěstuje , Jrří ži . N-e ovšem vždy k s ~utecnému prospěchu lidí, ale 

·c hyb ami s e človšk uěí a koriguje. ostatně příroda je ne hospodár­

ná a_ její pro~tře qky jsqu nehospodárné. z _milionu jiker lososa 

vzni kne s otva 8 loso sů •. 

Lidsk ý mozek. vá ží u muže průmě r~ě 1250-1550 g, u ženy 

1100 - 1450 g . Z veliko s ti mozku ·nelze u~uzovat o jeho zdatnos ­

ti, ještě 900 g vá.ž ící mozek muž ~ n;)rmá ln~ fun govat. I\Cozek ně­

k t erých sl~v ných lidí měl značnou váhu~ Tak Turgeněvúv mozek 

VB.Žil 2012 g, Bismarcků.v 19 65 g, Beethovenův 1750g, Kantův 1600, 

-21.:. 



kdežto na př~ mozek Anatola Fran~• jen 1190 g. Největší váha 
lidského mozku po.zorov~a . u jednoho idiota,. ' jeho! mo"zek ·vážil . I .. ' 

2850 g. 

?4,ozek _je .Q_~gán, kterf pot1e~uje k. s'v~ sp ~ávné činnosti ve­
~iké mnolst•í k3el:!ku ~ j' dobře :zásob ~ov~ kr~í jak z Carotj.s ·· 
interna, tak z vert~br~ln~ch ar~érií (lira~lu$ Wilisii), Ani to­
to zajišlovacl opati'en:( vša1c nes~ác:í' a doaházi k poruoh&n. Vel~ 
ká část d.v sfunkaí mozl{ových je z _hyp~xie. :J~ - li vážn.ě p~rušeno · 

• • I • , • • 

zásobování krví na něk~lik vteř-.iri, ·vz nikaj í i ~eve r sibilní zm~n.Y 
, • I \ • I 

anebd ťrvalé zastavení ·!c:t4nc,s~i 'ozku .čili -~mt t. Smrt 1 č'loveka 
,_•je · smrt mozku~ os -tatn:í :orgá'y ži j í ještě několik hoď~n. K hyps­

xii aku .tní docllází qluš-en,ím (co), : e t:r;angulác~ , ve výškáeh nad 
4 km '( v'iz epeeiální _; část) ♦ k chronické . při .a~eri~sklero ,se„ 

,, . . . . 

· Lehk _á hypoxie yede k špatné funkci ( <iu~evní po.ru,chy ~ let• 
r ců) ~' t~žší k · be_zvědomí/ ~eštl tižší k s'mrti. Mozek spotfetn;ije 

25 - -50 l o2 denn_ě, t.j. ·za · ininu~u l litr .krve, za 24 hod. pro­
té?e mozke.m asi 15od),:f ~ krve; i.l/2 - 3 hod„ denně dýcháme . 'ťjen 
pro moz,ek" • ·, · 

. Mo'.zetc jtť citl~vý na etfesy a údery ~ ~roto je ; · chráněn :,..éh­
ko.u ,a _ spočív4 na v~Q,ním p~lštáři,, , ťvořenéru mo~e;m _tnozkodtíšn;f:m„ 
čili likvo;,rn. Tent o vzniltá „sekreéí . z . Fl~~Ů.~ -~horioideů.s a di -a• 
lyso '.u • kre~ní pla~m,y pře, Flexu~ chGr.ioi4,eq.s . Jeho mno!st:ví 
j ~ l~q - 15ť> ml .. , , ; 

,·· · .Molk _ odsť;@uje ·odpadQ>vé lát~y , . ·v- grantµacích Facchi -o.ni • ho 
d~s.tá~á se do -~tyku ; s ven~sním systéme ~. Má podobn ·é složen:! j ,a- · _:.,_ 

.,. , . . ! I , 

ko plasma, ale ,lá .tkJ jseu v. ·nem obsa~enj v množ~tví menším ( viz 
liJrv ,or). Při chorobných ·stavech · se si.o.žení 1ikvoru min:!. . 

. . \ ' , .. ' . 
~ ~ . ' 

,.--Moizek jest chráněn přeci' pronikáním tQx~c1itých látek . z lcr~e 
' do tkán~ mozk.ové barierou hemato '.- eneefalÍiQkoa . Tato · zabťaň,u- . 

•• ~. • • • • ! • ., ' 1 

f j.~-~l t:le.m. i . ·pr~nikání ně.kterých l~kťt. Ffi · progresivní paralyse 
•• ; , •--,::-:" ·,.·,ť , ... . I , . 

. ~ú~iio., Qtevříti .ťuto barie~ : -horečn~tou léč bou malafií · ( pyr~t _1:>,-
tp~ •rapi~)? aby t -rGjmocné a peti~o ·cné As sleuleniny . se ' <l.oet~ly 

,- . . . . l 

do Jtkáně ~- k treponemat'dm~ . Nejdo ~onal • jií qástí mozku je kúa1 : ·: 
. . ~ . . . . 

mo·i}fová. ( cortex') ·• -jak> n;a tG poukázal J>avlo.~ a je .ho žáci . 
~ • • . • . • • I • 

' ii 

1~1l2 ~ ~ry tvpf:! .i_~o_eortex, neop 9;_lium -·~ 1/12 _ all9eor t e~ , --~rch?,.-
. pa-l i um v · rhinen·cefala . · lil ~vní po2Íomos t byl._ .věno-vána neo-oorte...: 
xu::·~ paleocoittex byl . zan~dbáv4n, dnes · se ,to !dohání„ P,řinese to 
asj -':Pové· objevy ·v .ohledh _ emocí a útrobnio -h p·oci i* • Kůrá' moz~o~---_ 

_ -.,:vijé nejv3šší . o;rgán ~~g~lacní, ale není t( livo -~u ne.zčytná.f. 
·"=--;-;: 
. ·~ ,., -22- ' . 
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:Srodman111909 ťozdilil ieooortex podle h±1:1tologi0kcS sklad„ 

by na řadu polí, 1925 Eoonomo a Koskinas podali jir., rozd~lení, 

které se však ukázalo nesprávným a vrátili ~jsme se k Brodmann-ovi. 

Toto histologické rozdělení jen částečně se kryje s funkčpími 

areami, ale je velmi pohodlné a vžilo se. Bez něho bychom "blou­

dili" na povrchu mozku. · , 

Isocortex má tyto vrstvy: 

1~ L ·a min a z on a 1 i s, molekulární 
, " . 

vrstva, nejpovrchnější, má málo buněk, ale hojně 

vláken, probíhajícícl1 parale·lně s povrchem. 

2. Lam in a g ran u 1 ar i s 

vnější zmítá vrstva, obsahqje mnoho 

tý,ch buněk typu Golgi II. s krátkými 

slouž .í asociaci. 

e x t e r · n a, ,,. 

drobných z:rni­
'b..,vk vy ez y -

3. Lam in a pyramid al i s , zevní 

pyramidová vrstva. O bs'$hu~e pravidelné _ pyramid:ové , 

buňkY; hrotem obrácené k povrchu. _U povrchu · jsou 

menší buňky, v hloubce vetší - slouží asociaci. 

Je nej~itlivejší na hypoxii. 

4-.Lamina granulari . s inter­

n a, vn-itřní z.rn:Í.tá vrs~v-ať má s11éjné složení, 

· jako eeV'ní. V nek _tet'ých okrEcích chybí. 

5~ Lam in a g a n g ·1 i o· na r i s, vnitřní 

pyr.amido ·11á vrstva, obsahuje v-eliké buňky pyramido­

vé a Be~ovy buňky (v Gy~s praec~ntralis), které 

jsou největší nervové buňl{y. 

6. Lam in a mu 1 ti for mi s, vrstva 

· polsmor!t'nich bunek hranatých, vřetemovi týoh, 

trojúbelníko~ýc~. 
. 

slouží 
paměti, 

inteligen-

ci, 
myšlení. 
... v • 
reci. 

reoipuje 
došlé 

vzr11ch.Y. · 

•· 

vysílají 
v11r12ch3 
centri­
fugálně. 

:Wo;eeik se skl :ádá z hmoty šedé a bílé. Hmota š -edá je jednak 

kor~vá, jednak podkoróvá, mluvíme o mim o korové š e­

d i. nebó pod koří. Bílá hmqta obsahuje vlákna, obsta• 

t""á'l/ající V'&de,ní, šedá · !"mota obsahuje . bu.ňky gangliové, které 

obštarávají vlastní činnost mozkovou. Je j_ich l'.2 - 14 miliard. 
I 
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· Tvof!ť ·v·šák jen 4~ kory. Ostatní jsou podpt\irné elementy,- vlákna, 

t:évy •. ~ijí od .narození jédinde do jeho smr.ti. Hmot-.,a. mozku je 

·,,odnatá .• b1:lá hmo:ta obea~uj~ - 70'fc,i šedá dokonce 84~ a je ' ci tli-
,: v.á. jal{ na zmenšení o b~~~!U v<;>dy ;' _ ~ysýQ.Hání_., tá.k na ~vetšení o 

. I I • • , / • 

Každá gangliová . buňk~ · je inqividuál~ě rúzriá. Tech to 14 mi.-

1:i.ard nervových buněk je spojeno . •ási 50 mili -ardami vzájempých · ' 
špoj-0. Kdyby tyto ' spo ·je Sé natáh] -y do jedr1é čáry, byla by ~si 

, ~ r I • 

5000- km ( 1/8 rovníku) . dlotihá •. Foqíta.j'í- ,li se vš~k i o.statní spo-
, je centripe _tální a ~entrifugální, odhad ,uje ·· se P,Očet spojli na 

2©0 - ;oo i;rd.liard. Variace a : komtHnacé zapojení a účásti jed- · 
' . / . ~ 

notlivých buněk jdou do biliont1 a tril .io -n$t a výše~ 
' ' 

Jednotlivé spoje? či~i dráh\ť mo.zko\ié;' jsoŮ tyto: 

· a) · krátké1} . . , · • , 
1. · a s o c i á č n í A) korov~ ( : spoJUJl. ruzne 

, · b) dlouhé okrsky korové 
. . B). p_odko!ové - . táže strany . 

' s 
• I 

2·. k Q m i · s u r á i ,n í , . spojují stejné okrsk.Ý obou hemisfer 

3. pr oj ·e k c ní, 
nad sebou · ulo -ž·eríá. Jso.u 

sjp0 jují . niž~:í a ·v&š·šf pentra 
á) centripetální · 
.li>) c·entJ!'ifugáln!. ; ·. 

' ' ' . ~ .. ' 

v CNS 

Vzru-chy ~íři se po těchto -drahách ~znou , t~chlostí asi 
/ 

30 aiL90 qi za sekundu. Na podnět :r&agu _jí . r,6.z-ní lidé ~zne r.vch­
le, cqž odv.is;( od _ celé řady okoln.os _tí •, }cori:sti tucipnální reakt i -

.. 

vity, ÚnávJ, prostředí, n4,cviku .atd. Také rychlost reakcí na 

vjetnY roznych anal.Y$átoro je · rozná~ 

I 

"'· 

I 

])ruh sigf:lálu: ---.-----.._ ........... _ ... ~ 
zrakový 
sluchový ._ 

., 
hmatový ·. 

,'c.ic _hový · 
bolesťivý 

. . ' .. ) 
Reakčnť doba: 

------:-:--,-------
. O, .149 _; O ,225 · 

( 0-1 120 - o,1a5 
O ; 115 :-- O , 190 
O ,200 ,· ..; O .,800 

O ;460; .,. l,,,.OOQ · 

Automo bil.istá i do trrý ~e,2;~,c teprve za o ~-4 · +-'_O ,5 -1/t~f 'iny 
po'cne ·na daný signál. . vyv_t, ,e-ti z~l~nost, vedoucí , k zas-tavení _ v9~ 

. . ~ . <1. ' ' ...... , . . 

zu, čili při 60 km ·- řycplcnMti - _po~ne brzdíti po e metrech, při 
l?? . km r.vcblo~ti ~;ž ' pó ' Í3~ ,inetr~e.cÚ-í. . .. ,, 

-------"-"'Jio'I. 

" !,: _.,: 
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F u n k o e · j e d n o t · l i v ý o h - ě á s t ! -mozku 1 

Otázka tato je pro . ps~ohiat _rii etejJ'':~ - d\\le!itá jako pro neuro­

logii, poněvadl ·však "dostatečn~· je probírána ,V neurologi+, zmí­

níme se jen · stručně o ní, . pokud se týká vyloženě duševních pro-
.. 
• jevů. 

. . . 

Nutno si uvědomi ť, že není trvalých neměnných center; jsou · 

určité partie, okrsky, areY mozkové, které provádějí určitou 

funkci. Byly-li tyto arey z.ničeny, "přestěhuje se" . eventúelně 

tato . :funkce na jiné, t. f. ji~é přejmou fµnkci zničené partie „ 

Než se tak stane, .uplyne doba mnoha ~ýdnů a měsíců a někdy k tó-

.mu nedojde. Podle ztráty u.rc •ité fu.:nkce můžeme so~dit na poškoze- · 

ní urči té partie mozl{ové. 
.... 

1 • Ob.ě hemisféry n;iozku a mozečku nejsou rovnocenné, u pravá-

i 

l , . 
.I 

• 

,,, 

I-... 
I . 

r 
i 
i 
j 

I 
I 
i ,. 

·t 

i 

I 
f 
I 

.•¾ 

', 
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1· 

kť. je do mi - na nt n, hemisfér a mozku levá a 
. ' 

mozécku pravá ( Eenner) '! U levá .kt js1u poměry rúzné; jen někteří 

mají dominantní némis:fé°ru. pravou, která pa.k svým temporálním 

lalokem kontroluje řeč, ale mnoho leváku v dětství, když jsou 
o 

nuceni psát l;l vše dě·lať pravou . rukou, začne koktat. 

Proti sobe stojí k o r a a pod koří. V podkoři 

jsou centra ži votn"ího prov-o~u ( viz dále), pudy a emoce; kora 

mozková má nadřazená centta, brzdí, "péruje" fun _kci podkoří. 

-

U. normálního jest vyvážena i'unkc ~ óbojího. Za stavů pathických 

dochází bua k de 1 i b ~ r _a ·c i . ť v.livu · koryť kora brzdí 

nedostateqně ( na př. _hyste ·ri~) nebo _{ na.d~ěrnému brzdění ( na př. 
obsedantní stavy, anankasmy) i ·' · / 

Teprve to, co do stan~ _se do. kory, · dostává se v plném roz­

sahu do psyche a je naším . já pine prožíváno, je kórtikalisováno. 

Fřed léty počala se prováděti -1 ob o tom i e , t.j. cr.i­

rur€ické přérušení drah thalamófrontálních u ~chizofrenlí a těž-

kých obsedantních stavň, jakož í velikých bolestí u karcinom a ti­

kO • V ně·kterých případech nastalo zl~pšení u schizofreniku, 

u obsedantní?h ·přestaly býsi obsese naléhavé, při boleste~h bo~ 

leeti sice se neodstranily, ale ·_byly snesitelné, nedoléhaly. 

!ethoda podrobena kritice, shl&dána povážlivou, takže někde se - . 

dnes nepŤOVádi, na záp~dě dozň~la rlizné modifikace a její peuži-

tí značně omezeno. 

. "Lobotorni-e• · je -tedy isolace thalamu od frontálního laloku-­

h6~ze býti: 1. cpirtirgická: .; 2. chemická ( na př. vlivem alkopolu), 

3. psychická ( · v by:smose'). · 
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C'psyohe lze p~sobiti ť \ 

lo fysikálně - elektrickým proudem, operací a pod. 
' 

, 2. Chémiclt.Y - ,sedati vy, _ psy -choplegiky atd. • 

-) . psyéhother~peuticky - slevem. 

Jednotliv ·é části mozku mají tyto psychic .ké :funkce: -· 
P r- o n t á 1 . n í 1 a l o k -: · při _ svém :> _nemocnění p~sobí 

\. 

f~ontální syndrom a tento se rozlišuje na nesprávně pojmenova~ý 

" 
1. pr a e front á 1 ní · s .y n dr o ·m 
?e . frontální syndrom pr a e e e nt r á l .ní 

( praerol&ndický) 

Nás zajímá hlavně t.zv .• praef~p~ální syndrom •. 

Při poškození frontáln 'ího l~loku ( zvl •. levého) nemocný 
"" . . ~ 

nechápe pod~tatná, '1;1lpívá ' na jednotl _ivostech, jeví poruchu vští: · 

pi v.osti„ ztrátu spsntan~i t.v a iniciat;i vy. Je ap~ ti •cký, někdy 

při tom zvýšeně d~áždivý „ j .eví porušenou pezomost a někdi · byvá 
• depresívní' .. 

Za cbarakte~istické ' považuj~ ·se nesprávné hodn _ocení ~i,_tuace., , . . , .. , 

z něhož vyplývá .z:vláštní vtipkování, často v. řeč:i,. opakované., . 
.. . ' 

.... eo~ se ·riazývá m o t i a ' . Mťže ti,ýti vyložená demence, nápadná 
e_ u _t ~ r i e · , p u e r , ti i s m _u s~ g a~ t ± s .m u' s 
( močí a ltálí kdekoliv), . utkv:(vává v pohybech., · nedooblékne . si 

I • , • 

kabát, nedá druhou mehu do vozu, je semnolentní, upadá ~akonec 
do kom a front al · e. 

Par i e t á 1 ní i al o k. Př~ jeho poškození zjištu- 1 

jeme _ZV'láštni , přípaQ.-y a p r ~ X i e , a l e X i e, a g r a-

'f ·1 e . a s t e t e a a g n o s i e .( neschopnost hmate -m pfed..., 

rn~t, pozná :va.ti -), poruchy čití, poruch.v tel,ovéh~ schematu„ 

I. ~ ': O ·c c 1 ·p i tál ní la 1 o k. Zánik~vé sym.pto~y 

·>,;.. . • J~o.µ -s-kotomy „ hemianopsie ,. úplná korová slepota„ nebo jen optio­
:-' ká :~gno_s,ie · t. j ~ rtepoznává.ní přédmět_u .zrakem. , Iritační :příznaky' 
.... -j$o * fo : t . o p ~ i · e, h e m~i a n ,o p ti Q k é ' hal u c i~ 

' . 
.. n s,'re ~ ( ztakov .é. halucinace -v ·s1:epých polích)., alexie ·, ~e~o-
. ·, ze.zP,_~ván:f :ba,rev • . 

' . T e m p o r á: l ·n í l. a 1 o k • Zábi ko'fé příznaky u pra-
V'ák-0 při laesi : levého t.l . jeví se jako afasie, zvl. 'S .e n-
e-o r i c - k á a ·f a- s i e . -( nerozumí slyšenému, . sáni mluví)., 
a I'!! u s i e (_ztráta budebních _schopno š tí), _ .porucha paměti pro 

;-_ • =, - jména .: 
-26-
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Irita~n:! pf:!znaks jsou akustio'k4 haluoine.oem _op~iok, halu-
cinace a ~ioho,,. . 

' ' / 

. o·harakter1etiot4 · je u 1rakovfcb haluoinaet v!l.4Mn:( Dáp•4nl 
dis:tvýoh poatav a ú ~iehoTyoh vnímání pe-ke,ln;feh .1~Jáohd; 14paohu 

·po · e:!fe a pod. 
" . . . 

•✓- Při poruie t.l!. pozorují se také a t a v ._y ·d • p e r . s ·O..,. 
n a l i e a č n í , t. j. pocity .·odcizení e·e ev4mu.-olcolí, -· 

~ . ' . 
i l l u • i o n d u d , j a v u , ·zdání; le eubjek;t · po- · 

:aob'nou ·situaci již jednou vidl!l,- ač ji . ne•iděl. , -,též - -i: i l U:- , 
' ' . ' : .· - . . 

s i o n d u d I j . a v. é c· u " nazvané _, le podobnou př:íh0du. 
' ·prolil, a~ nepro!il, .neber. _le vše · co prožívá bsló prorokováno.;, . 
v a t i o i n a t _i o ·• · ~ .• . v' e ·n t ·u ..• · s,a,n4 hodnoóení 

0

Čti!U!"· 
' 

M o z e ~ 'e k ,,, je~;1 . poškozen,- n•p'déo .bí i,l'íznak* dUciev­
n:ť~l'l.-Pfi-vyš;tfó·vh.ii'"iť.;omš. bohatá symptomatologi• neurol:ogiolcá . 
':naiěznem~ poruienciu f,e.ě~. )3ua : s-kandovmu,u, .· n,bó -: p .r ·· o" t · ·/4. .. .h .,o v _·.i-­
ti o u, nebo e x .·p 1·; o· e· i ·v n · :l • .-Pfi J>O.~\!,há~l-; .,.gi .( kóktá-

•. ·. · ·. tti .atti.) j~st mysl!t1 .. i' na , poruc ·h·u mozeako~ou a • ·· t ·olll am3alli 
,1~, .tfovati. . · ' · ·• · · · · · · 

.·. 
. ' 

. : O o :r p ·11 s . .c, a · 1 l . o s u ·m, j'e-ii potul•no ·, ·m:!Yá-n.lkdy 
I' • ...... ~-- .... - .. ~-- ... t •---· .... ---~ ... ------~ • • • • • • . • • 

' pf:(z~akJ · neurči t ·i, ••ílenf • ~ příznaky od · o·~.ol:!. ' Bj•á , Jtd,ta . , 

~ . 

.• • •. • ' · I r. • ' 

. · orienfa~.é• ·v p:roeto~ .• !,4! , a k i n e ~ s. . • a t .. o a i c Jr. 4 
. . .. . . .,. - ;. . .. . .- . ,. - ~ . . 

682535 .. 

;11 e r s- ·• v, ·e t a c· • ·se .pozoruje, · apraxie, po_ruohy -pamlti, 
d.eri\en~•--etupor, 8JDd~Óm ·upQminaiící ·n·~ ;pne:ťront.ál~:!.: . .. - . . ~-~-!~~J.:t_! ___ t..:~ ... !-~-! ... S_!_.!:_! je-1!1 perulena, ne,odpo-

. ví .dá:, ·peJc~i7ktm1 :pf'íznaky. 

· .:' · -t~2.:J! .. !~..,Pi'~ i,oru.le je1'í hlavn~ neu 'rologickou asmptdmato-
logii. ·Jo~oN-jí se nikdy :P i c k o v y v i s e • Je to poru,.. 

. ' ..__ 

: ch~ ·.9:n!~ní -proěto:ra. ·Nemc,eni!mu se zdá~ že postava prostupuje , 

do ~•·d_\•-~•!ho _J;olroje, !e et•n.v -se ltř:l~í,, 'všelijak bortí atd. 

·: · l,..!_f_y_9_a .:.1_,l~ ... --Q_t_!:_!_.Q_r_!- .pli svt!ii p0·ikození pro-
dukŮjÍ ·nfkda · l,hermittOY.Y h h a 1 ' U c i n a o • p e -a u n k u- ,._ 

· .i' á . ·r' · ~ť í~·:. _· .J•o11 ·to .1H1to•4' haluoinaee, kterl• nemocný přestane 
vě'fit,-JťťllÍo•· ee_pst·ů4Qhalucil)&cem1. Nebývajt dleiv,, jeou. jako 

• • • • • · • I, I ' ' • • • 

ve· tilmu. · · . 

. C o i- p ·o · r . ·a '_ ···t . :ú a d r i g • m i n a ~ · Pfi je j-ich po-
. .. _ ...... _.. ....... _ ............................ ~ ___ ....... ._ ____ ........ --.. . 

drá!dln:í . yybavuje . •~ · Nflex ·ěíha'1, poato~• i,4tr•o:í, elt4iY4, · ,. . . ' . ./ ~ 

o brann,. Jsou · sídlem -1 refl•xu pohoto,oatn!bo ( atart-Nflu), 
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t. j • . ptipraveno .sti k . činnosti,/ konání. Při zániku nastává nemož-
"" ~ost _ činnost pr0v ·ésti. , ~. 

' f: 
· · §_~_.!',..4:~2..;E-~ ... -1-4-~_Q_!_i~- ... ~-i-!_]_!_[1_ ( podrobnosti viz 

· v neurolo .gii) při poškození doctází bua k 

a) hypokineticl{o~h.vp,ertoni _ckému s.vndromu z převážného poško- . -----------------------------~--------zení Globus pal ·l:Ldus a Substan .tia nigra. Vzniká syndrom palido-
vý čili "p _arkin~onský 11 s h y p o k i · n e ~ o u až E:,, ';,: ,. •, e-
s, o u, b r a d i k i n e s o u, b r a d y l a l i í, b r a-
d Y p -s Y c h i s l!l Y , ulpívání na · témž předmětě·, n~kdy j e řěč 
neobyčejně r.vchlá ( t a c h -Y f ~ m i e) . Svalový tonus je z vý­
še~. Bývá tremor. , 

nebo 

b) · hyperkineticko-h.vpotonickému syndromu. Neurologicky _ je 
-------------------------------------- ' búa. _choreatický ,. athe:to~ický, m_voklonický nebo smíše ·ný. Dochází 

k pohybovým bizareriím, podobným projevům hysterickým, k i nade­
kvátn;í mimieé a ~estikulaci. Hyste:rické projevy tohoto druhu 
vznik ·a~í z funkční dysfunkce · ~ohoto systému . 

' f_l_I_!-!-!_g_~_y_i ___ ~_l_!_~_f_!~ Jeho porucha jeví . se 

pareeami a plegiemi bez psychického doprovodu. 
. . . - , 

S u - b st . a· nt i a n, i g r a • V ní naleznou se - zm~'tlly, _______ .,.._ ---------.-----------------
. při vztekl:i.ně • Experimentálně podrážděná JIYV,olává kousání a po-

lykání. 

Die n c e fa 1 on, mezimozek, se skládá z epithalamu, ----------------------. thalamu, · subthalamu a hypothalamu,- obsahuje ,regetativní centra 
a jest sídlem pud-O.. Jest nejd'Úlelitější částí mozkovou pro ži- ­
vot a jednou z nejd'Úležitějších p ro duševní livot. Je sídl o 
afekt'Ú a sídlo regulace afektivních projeV-0 •.. Je v souhře ·s ko--

. } ' 
rot.i mozkovou, tato jej · tluqií. Nejdlileži tějš·í jeho částí _ je . tha-
lamu~ ··a · hypothalamus. · ~ 

Thalamu s je ústřední stanice, kde patrně nastává 
~ ~------------.... -

synthesa exteroreceptivního a interoreceptivního čití a vzruchy 
zde dostávají přízvuk libý neba ne -libý. Má vztah k emocím „ snad 
zde i ' některé . emó;e v znikají. :Při p0•ruše vzniká h Y. p ·e r p a-

_t i e · a ruzné poruchy čití, na př. postilenou kontri.later á.l_n:! 
·stranou, ·je věe vnímáno daleko intensivněji př,íjemne <nebo nepří-

. , . -
je!Jlllě . Bývají _-s~ra~né thalamické bolesti. Od thalamu zé.le~í ve"'." 
domí- nebo . neved 9 mí · vlastn Í, .·poruch.v. Jsou po:ruchy _pozornosti . 
Sp a st i cký plá! a smích . Nekdy " dem_enc .e". Veget~tivní přÍZ!laky „ 
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H„1.;.2 • .il.b.f.l.!_JP.i~!.& nej 4'dle lit• j•:i:- ~áat dienoe:te.la, 

oentráln! iea 1podiny tf1t! komo~y, je velmi m~ý or1án. Oelý 

vál! jen okolo 4 s~ v tomto mal4m.proetoru je ·etlanáno •1l1k, 

mno~etví center livotnl d'dlel.~ tých~ · · · · · 
. . 

. . Obsahuje tato centra:, jimiž řízena je: . 
:li 

,l. regulace vodniho hoepod~etví { ~iu~esa~ a_:1in .~_ní, · poce- · . 

ní, slzení) 

2. r. uhlovodanová, 
. . 

, • r. hospodaření · tuk~ ·.a jich ukládání \i'- t~l•• · 
. ~ . . . 

4. r. minerálních látek, 

5. t-" hOSJ)Odafení látkami, obsa.huj:ío;l~i dtisťk,,_· 

6. r„ tepe _lná~ · 
7~• ;r:. geni.táln:ť, · · · - . °J 

• "' ,. . . . . ' ' t 
. ·8 .. r • . totiu · ff«•U-tivii1ho a.vetému,- . . . · \ 

. · 9 .• -r• ,~pe..nko•J·, . •·~n :th~•. _·pn 114'14dltlí · s,pán~u·,- '" 

10 •· r. ~i-~rt-to•i• · _.·,-: · · .,- · · 

.11·. :r. v:fml~ 1>~J~ { ~c~-é1) ,. . ·· ·· ._ 
12. i--. t~~ktl·. _k~~i.i,,,--ť~ó~tatierti -O~nts-~11)·;·_ čími~e~.~ ~ ~: ·. 

a · čin~qa1i srdeěn:!~ - · ··. - . . 

1, -~ · r .~ · ~$V4 i ~-•kN ft :,-· . : · · · ' · 

14.,., r_ ·po_hÝ~ ~<?úi'Y. ~t~l~í~!, · .. 
• • • 

& • 

15. r. ·tro .tická (tQej.iment 'áiní lae-si Ó'ienée:fl)l.l_a l .mé '!,JV(j~ 

. l~t · eróeé .·a! -~lcna· .-saet~ .4u~dé-~ál'ní), . . . , · · . ·_ 
. . . 

· 16. 

. i"l · .• 

. 1.e·. 

~~ ob:razu . lrr4fft:ího: ·, · Ee·j m,lna b:!lého. _ 

r~ 01)•11~ .prctt :•J.i•~"16.~j, . · 
. . .. .. 

• • • • ~ • • • • • • (I. • 

r. endokrinního · syetérnu. · 
/ · " 

._, 
, . 

. i ... :. 

. :B'_ a _r ci ~d,J°t~il . u k~!et · a' 1>•t oo-~t•• ·~ . o~~ota • t,;.i~t,-.... ·. . ·. . : 
. · a - o;~:ihi"."ěáet ' 41éncefai• ·• ,,~ú;1u·· tnal:t ' •tav .'11iteÍtu~_.-Je41 ... _. . · · 

·u~\1 ·rii•k~řd -Ó4pof14i ·· ~•ť·ht · tětto ~p•Í-óY.W~h ·"bÝl ·-~,t~k-.: · P0.ťu~ ·., ·_ · · · · __ 
sy ty ·tQ . byl.y anoho·ltr&t• oi,·o•d.ri, a . ~ -~ke~ ~~t•·lco~~f 4ó~i.le • .. _.-- ·. . . 

~zný111~ fezy• . \ . . · . - ' ... . · ~ .' . . · . . . 
' . . . .. . . 

u nlkterý~ · páe~•ta • ·l.Jlíme hla'ln:! · je J1oh ~t.,t. -.-:·ts»_io"".' : 
s·ivn:í · :nič.±v-011 z·10,-1:,· :ltteroú ·'1•Qtl>hcsu pot1a.a1~ •. _.. · · 

nienqef•ion ·je v , iiik&, anatpmicln§ i tunk~n:ť eouyielotit-1 . 

e hfp(>f-yl!Jó~, která je nadfamena yšem oetatním endo~rinnťm. lla­

zám. H.Ypothal~m us ·, j~k -
1

• •.Ych~z! n~ jev.o, Jeoemuje do hJpo .tJ•J 

jejího madn:!ho laloku, . ne n•~J;~ -· 



\ 

rř"i ,rgan1c1 1·ý0 h e, neorgani _ckých zmeriách ( a: 1 e n c ~ f a­
l 0 , s á q h l a1encef ala set~á~ s ·e s, ·e těmito ko.mbinacemi pří-
znakť: ' 

2 o jen psychické, · 
3. obojí, což je nejčastější. 

Y. psychickým příznak~m diencefalickým pečítáme: poruchy ,pánkovi 
ve CWlllSlu...;, ve smys~u + (spavost~ n a r k o l e p s i e ) , t\,\post, 

apatii, zpo!Ilelení myšlení, strach a Úzkost, depresi a její ope.k · 
nadměrnou euforii, zpomalení nebo zrychlení životního tempa, 
k on fabulace · (vymýšlení si historií), _lhavos~, onto­
genetický zvrat - - p u e r i . li s mu s · (nemocný .chová se ja­
ko._ dítě, šišlá, mluví t> sobě v třetí osobě atdo), návaly vzte­
ku, hypererotismus, hypoerotismus. 

\ . 

Y somatick,ým: polydipsii, bulimii, anorexii, hypoglukemické 
stavy, polyurii, spasmy střevní, ptyalismus, vyschlo v krku, · 

. ' ' 
obesitu, hubenost, pocení, palpitace, bradykardii. 

·Při každém duševním hnutí roze:traje se diencefalo ·n. Není 
emoce bez úča~ti dienc .efala _: zčervenání 1 · urychlení a prohlpu­
bení dec~u, urychlení činnosti srdeční, j_indý zble _dnutí, zapo.-· 
cení, urychl~ní peristaltiky nebo vznik spasmů atd. 

Veg e· tati vn í systém. 
-------------------------------------.-

... 
Novější pojetí rozlišuje s y stém - c hol in e r-

g i ~- k ý' reagující na ctolin a a d r e- n e r g i C k 
, 

y, 
r eagující na adrenalin a' nekrY je se se starým pojmem s y m P 

' - ..__ 

t i k1,·u . I . . a p a ras '3 .m.p a t i k u. 
a-

Vegetativní eystém skládá se z cente-r v k'úře, hlavně v pre- -
frontálním laloku~ v . diencetalu, z center v oblongátě~ praegan­
glionálních drah, ganglií a drah postganglionárních~ 

· Dříve . byl o-ddělován te11to systém o.d ostatního nervstva, 
říkalo s:e mu také auton0mní, dnes víme, ·ze / nelze jej př,.esně _ 

I , 

odd~lit; cen-tra má v mozku a míše, pomáhá také vést-i bolestné 
dráždění atd. ' 

" . 
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Vegetativn _í systém ne~o.dléhá ve své regulaci ·naší v-O.li, 

ve svých proieveoh z části ano. Olověk rnůle měniti rytmus dýchá­

ni, ovládati sfinktery. 

Při onemocnění vegetativního systému může laese sídliti 

v ruzné výši: periferně, v míše, ·v diencefalu, v koře. Nás zají­

mají jen poslední dva, ·z nichž prvý je mnohem častější. 

O. vegetativním systému k jeho poch9pení jest si zapamato­

vati: 

Sympatikue a parasympatikus nejsou 

o 180°, t. j. · nepůsobí 
absolutní antagonisté 

takto f I ) nýbrž asi takto ~ 
takže výsledek odpovídá rovnoběžníku sil. Ideální rovnovážný 

stav jest ~ kd.Yž oba systémy mají určitý stejný tonus. Vedle to­

nu nutno počítati Ještě s dráždivo~tí v . e. 

Od ideálního stavu mohou nastati rnzné odch.Ylky, rovnováž­

ný stav je sicé zachován, ale oba systémy j$OU hyp ,o.ton;i.cké nebo 

hypertonické . Jeden převládá, .ale oba jsou hYpotonické, jeden 
. ' 

převládá, ale oba . jsou h.Ypertonické, nebo největší p~rucha, 

jeden je hýpotonický a druhý hypertonický . 

Stavy tyto lze anázornit miskami vah 

v ro ; riováze: &--"i-~""'.A &--+--& 
normal hypo 

Je den 
•převládá : 

nor mal - hy-ro normal-hYper hypo 'hyper 

Další t ypy vegetat i vní _dysregul a ce _mohou nastati nepoměrem 

tonu a dráždivosti. W.ožnosti jsou ruzné: 
- ,, , i , 1 dr áždivost malý tonus 

... 1:J a · dr áždivost malý t ·onus 

Malá dráždivos t velký ton~ _s · 

Velká dráždivost velký tonus 

V ěc nám osvětl,í přítrlad .- K nástartov: ání velikého vozu je někd.Y 

třeba větší energ i e než malého ·, ale někdy menší ne ž malého. · 

Znám~ t ypy , u nichž trvale převládá jeden systém. Jejich 

obraz v z~ratce brachy logicky narýsován vypadá asi tak -to : ( tí m 

není ře čeno, že by se musely u kaž dého t ypu vyskytov ati vš ec hny 

uve dené vlastnosti) . 
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Y-!-1-~-!-~_E_J_! vetšinou hubený~ hl.edý, potí se v axi J.e, tak~ .e mu etékaj _í pfflm~nky potu v axillárních čarách, potí _ se na 
dlaních, mnoho močí , rnívá. obtíže !aludeční nebo střevní„ ní zký 
krevní tlak, bradyka r dii, je zimomřivý. 

Psychicky uetaraný, seriosní, svědomitý. ~ 
§_t ~ .. P ... .!i-! ... i.!'_o_~_c[.!lJ._,lt_ spíše silný, červený, kvetciu -

cí, má pocit zdraví a euforie, ~klon k h~pertensi, ·mírnou tachy ­
kardii, · trpí zácpou převá.žr,iě atonickou. psychicky bývá leh kornyEil-
ný . 

Vagus je systém anabolický, sy _mpatikus katabolický. V tioc :., 
ve spánku, převládá vagus. Proto po odpoledním spánku se někdo 
cítí špatně, poněvadž si navodil vagový tonus ve dne. 

Při určitých vzrušeních převlá9,á sympatikotonie, kter á p0-· . -

' , 

tlačí vagové pro jev.Y. Když někdo v horku poslouchá nudnou předr,áš--
ku v stoje, poko~ší se o něho omdlení, když j ·ej upoutá nějaká 
příhoda nebo přednáška se stane zajímavou, omdlení se pot l ac:L 

Dokonce i smrt lze někdy překona.ti, nastane-li u nemo cnéh·o 
živé zainteresování na životě ~ . je-li vzbuzena silná sympa tiko­
tonická vůle k ž.ivotu. 

K'\ira mozková - je pozdější, fylogeneticky mladší _útvar 9 brzé. i 
projevy fylogeneticky et~ršího diencefala. 

Civilisace naučila nás přetvářce, přetvářce společenské ~ 
potlačovati projevy emocí zlosti, smutku, strac hu, pláč„ s m:f{Jh 
a td 0 Brzdění toto spotřebuje · větší. neho menší energii ' duš ~v11i . . a projevuje se zpravidla nežádoucím způsobem, na př. zvyš ová nim 
tlaku krevního, klesáním Šekreoe žlázy žaludeční, alé i tr ofický ­tvo.,.e'1,im 
rn:i vliv$ rvředťt ga s-tro ·duodenální~h. 

Vegetativní systém m~že .fungovati no~álně, ale m~že býti 
labilní, mluvíme o ve g e ~ a ti vn í labilit ě ~ · 
o . v · e g e tati v · n ě ~ti g mat i s o van ý c h. 
Tato labilita a ~j,ména její ' pro ·jevy mohou různě býti zvlád nuty 
zmíněno.u brzdou k'Ory mozkové a tak rozeznáváme: 
1. kůrou dobře brzděný normálně vegetativní typ 
2. lru.rou dobře brzděný labilní veg~t~tivní typ 
3. kúrou ·špatnš / brzděný normálně vegetatiyní typ 
4o lru.rou · špatně brzděný labilní vegetativní typ 

Vegetativp -í labilita a dysfunkce nazývá se vegetativn í 
dystonie a je p1;:vodu hyp othalamick ,ého. 
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K vyšetřen:! vegetativního syst,mu u~íváme zkoušení vege-ta­

tivních. reflexa ") Aeohner 1, Czermak2 , Claude:,) · známých z in tei·­

ní klinik.Y a zkoušení vlivu vegetativních farmak ( atropii:iu, Sympa:­

tolu, fysostigminu a ergotaminu~, což známo odjinud . 

Někdy se ne dá postihnouti našimi v yšetřov.acími methoda.mi 

změ:ina ve vegetativ. ;n:(ro ·systému, nad to je ještě přítomno značné 

korové brzdění ·a. přece jde o vegetativně stigm.atisovaného. By lo 
. . 

' 

zjišt~no ( Yn0bloeb), že neurotici .reaguji na vyšetření vegeta-

tivní věťšinou stejně jakc;> normální, t. j . ste jne na inadekvátní 

podněty. Al.-e při rozhovoru se červe-nají, při zkoušce se zapotí 1 

pro malič.kost s-e jim roz0uší srdce, čili na adekvární podněty 

reagují nadměrně. 

Působení psyli!hic k é ná. tělo d~je se právě vegetativním systé­

mem. Stává s .e mnohay.,. ~'e -pacient je,. léčen pro c .h_orobu interní, 
. . ~ . . 

_ač jde o vegetativ -ní d'Úsledky psychické reakce . Ale i organická 

cr:oro ·ba v-ni třní muže lzyti po.dstatně o-V-li.vně-na psychickou reakc:::: 

právě prostřeanictvárn v:es,&t-a:t.:i,.vního systému .!' V afektech doc.ház:: 

·k prav é bo_uř:i ve ve,g,e-ihatívfd'ťm systému .•. 

!'ři_ Q!'glg~rd_~lm.E-~.t! t~_l.1:~i it .Y§:1 

lo mydriasa 4rá .ždená.qi dila.tatoru pupillae, 

2. na srdci uryc:hl~t-ií tfirtusové frekvence, 

3. pévy ·se smršti, lro.•tá~li. eév,y .s,e dilat .ují, 

4. sekrece liquo.-ru ,~~ m -ý.ší„ 

5. ~aludek ~n:ížá sek~ ~i,- t-elaxu;je, pylorus se sev-ře, 

6. střevo sníží sekr:~i ,, re :'tl.a:xuje, -chlopeň ileoc oe kální 

se kontrahuje, 

? .měchýř močo,vý se d:i ilatu j e, ·sfinkter k?ntrahu _je, 

8 -. ure tra se kont r-ahuj e ,, 

9. v Corpora ca11-.eJi'n,osá nastanéť vasokonstrikce, 

utérus se kontra h uje, 10. 

11. 

12. 
13. 

žlázy. slinné s-e-c:ernuj:ť _vazké sliny, 

žlučník se dilatuje~ . 

v játrech je -ztlµm-ena se-kreee žluči a zvětšen rozklad 

glykogenu ., 

140 ledvina sníží exkreci moči, 

15. Ar~ec,tores pilorum se podr áž .dí, nastane 'lil.-aje , ení ( 11 hus:í 

kůže") , 
--- ---- ----- -- 1 
~) Zpomalení te pu, ) tlaku, na bulby, 2 )na ~ otidy, 3 )n$. Fl-exu s 

solaris o 
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16. z dfen~ nadledvinek vyplaví se adre.nalin, jenž OJ)~t 
se_sílí VYlíče,ný obraz, 

r 17 o bronchy relaxují, 

18~ spánek je znesnadněn. 

-
ffJ_~Q~tti1!~Í-P~E~§l~pg]!kg_~§!1gY~1, 

l. miosa, drážděním sfincteru pupillae, 
2. sek-reqe slz, 
3 : zpomalení tepu, 

/ 4. dilata~e ~év, kromě věnčitých cév, 
5. všechny žlázy hojně seQe:rnují, 
6 •. oesofagus zvětšuje peristal~iku, 
7 • ., žaludek hojně secernuje, koná rychlé pehyby a otevírá 

py lo ras, . < 

8. st~jně střeva, 

9 o sekrece moči se zvětši ., de.truéor se k0ntrahuJ ~~/, 
10 „ u:re-tra se dila tuj .e „ 
11. Corpo;ra cave .rnosa s.e plní, 

12 •. zlázs, slinné ~sec .ernu .j,í hojn~ řídkých slin ( pa:rotis), 
1~ "1 v 'k k t h J 4 .z ucni .se on ra . uj e , · . 
14. sekrece žluči vzrúi;:tá, · 
15. značná sekréce řídkého potu .,-
16„ brónchy se kontrahuji, . 
17 „ pohotovost ·k spánku vzrtistá. 

Jak cpatmo, je drážděn.i pe.~aay.mpatiku v ě t š i n o u 
kem dráždění sympa.tikuť ale ni_ko'iiv ·v.• všem~ 

' . 

f_~_!_l __ ,_!_!_!_!_!_~_~_J_i_2_t ___ ! ~!-S-!-l_@_i_!_~~~-l 
!.,.l_!~_ť_!'J}_ i 

/ 

§?ttll!'!lik~b)itb!:]ik~.! adl'e,t&lin, 

opa-

čá.stecn~:t -~fedrin, ef&toftin, Péyohoton, Pervi tinj kokain, 
ko.ťein._ 

§imP~iJkQ!l ! !k~.! e·r go-tállin , e.~go tQ~ in ,-, 4ihY d:to e rgo tam in. 

~~:!'!!~!1~~~~Í91!1i-E~iikft.!- °Ch~lil'i~ · acet.Y le.hcf+$:n,-piloka:rpin, 
. - . tysostigmin čili e-i t~in~ c:á.ste!ti~ ptosti.gtnino 

F~!'!.il'M~~.:tiJr2!t.!:it§.J atrQtyin, ~áet~ěnl e·co:Pc;> lamin čili 
hyo$cin. 

\. 

,,,. 

! 
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F~:!tonino 1t oaloiovýoh e:o l:( podpo:r·uje dr á!dln:( sympatik-u, kal 1• 

'ovýoh paras.vmpatilt-u. 

Zvláštní účinek má nikotin ~ který zprvu dráždí, pak tlumí 

oba . systémy, působí spasm.v ' cévní. 

Cástečný účin parasympatikomimetický má pikrotoxin a mor-

fin. 

-Je ještě cel á. řada .látek s . částečným veget~tivním účinkem: 

lobelin, yohimbin, Trasentin , kurare atd .• o · tom viz farmakolo­

gie. 

Látky v ý še uvedené vedle vegetativního účinku mají ovšem 

i působeni jiné, na př .- excitace po atropinu atd. 

$YSTtW: ENDOKR_INNt • . 

Je v intimní souvislosti s nervstvem, takže je skoro lépe 

mluv 'iti o systému neuroglandulárním. Je jednou z nejdůležitějších 

slož~k regulace organismu . Hormo ny jsou působky velmi rasantní, 

někte ré působí v zlom ·cích gama na orgány . Fři poruchách endo- , 

krinr..ích ku podiv~ málo trpí CNS. Nutno míti za to, že jeho b·~­

rie+Y ,a jiná snad zařízení, jako2to nejdůležitějšího .orgánu, 

jej chrání před následky výkyvů endokrinních. K j .akým poruchám 

dochází , viz ve S:pe ciá.lní části, tamtéž viz o poru 'chácb z pře­.,., 

měny látkové!,) 
, 

PAVIJJV V · PSYCHIATRII A PSYCHOLOGI I . 

Podnět.Y z vnějšku j sou dvojího druhu, je ·dny nedojdou ke ků­

řet a vyvolají reakce hez přímé účasti kory a druhé dojdou ke ků-

~ 

' ře . Každý podně t, kter ý dó jde ke · kůře, tuto "rozvlní", vznikne 

č:i_nnostní ohnisko , lo ž is ko vzruc h u, e x c i t a /c e a ti t l u-

"' . m u • . 

682535 

Kdybychom •si pořídili model kůry, kde by excitace byla zná­

zorněna zel.enou žárovkou a útlum červenou , viděli b.Yvhom na r mo­

dei~ rozsvěcovati se zelené a červené žárovky a opě t zhášeti, 

svítily by ve skupin~ch chvilku, ~ebo poněkud déle , bsly by 

' i _-zelené ~ ebo červené vlny, kter é by r ostu-povaly po celé kúře. 
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V k-vře j .e · vždy nekoli~ ložisek excitace a útlumu. 
Dvě ložiska excitace se m0hou: 

r' 

, 1. vzáj.emne sesilovat, ' 
2 . vzájemn.ě ne utralisovat ,, 

3„ být bez vlivu na ·sebe. 

_Některé ložisko · př~vl.ádne,,. zmocní se ·nadvlády ,,. stává se 
dominantním, · d 0 min .á nt -o -u •·-(Uc4toinskij 187..5.-1942) • . 
Dominanta se posiluje i vedJej:~ími 'p·0dnety a sama tlumí i jiné 

. . , 

r~flexy. Yaždá dominant~ je vy·ba.vena .určitou i •~ -e r c ,í, t .j. 

setrvačností, je inertní, : "len -tvá" .zině,ni ti se, né bo přizpúr:obi­
ti se nové situaci. 

· l_!L!Li-E_i_:Q._·!-..t-- '~--~-1,.:lL!!! je dialektický j>"~tiklad e~­
éi tace. l1tlui:n je pťojev aktiv1:ií. (Při brzd~ní je aatomobilista 
aktivní!) 

' J s OU ro zn é druhy Ú t1:Ulhťi ~-
Pro nás · j ,sou ·4t1e žité ty to :, 

'A) y_n_~_j_~_~, nepodmíněný: vzniká pťiso.ben-ím současného 
· jiného dráždění, na l>ř • . při vyvolání . c;> ·r ·i e n t a č n í h o 
r e f l e x u , kt .e.r-ý je nejsilnější. · Fři velké ráně~ nebo 

· spatření k0čky, ·nechá pes žrádla. 

B) y_n_i_!_f_·~-~-' 'podmín~ný: · --je vyšší, vývojově mladšj. ' 
Je to novější '3ak fylogenetická tak ·ontogenetiéká akvisice . 
U dětí nefunguje tak dobře 1 =~ · ~táfi a pfi mozkové chorobě se 

:. ~- , 

ztrácí. 

l1tlum je jednalc v . kťi.ře samé, j .ednak kťira. tlumí podkoří. 

Domestikace a civii.is .ace je :v11p~~tování tohoto útlumu. 

§p~~!!i„J~1~!• 
dostavující se de-nně 

kury, jen malý 2.lo11ek 

Je to zvlá;~tn~ _'d:ruh útlumu kary i podkoří, 

v urči týéh hodinách ·E,i postihující většinu 

zústá.vá ~neutlumen . - I . 

,E:x;ci tačrtí .a útluwové st~vy · urči týcb, reál,tcí se opakujících 
se fixují a vzniká d y, .n á •m i ·c k ý s t. e r e o t y p » je 

' -· 
to ekonomické, . re .a.ke~ _s~ "de j .e stále snadne _ji a automatičtěji, 

jestliže stereotyp je · .málo adaptivn ,í na nové situace, mluvíme 

o r i g i d n í ,m ~ t e r e o . t : y p u .• 

Po-rucha vyváženost -i . ex·ci tace - a -~tl,.umu v.ede k -neurose „ 

p r o s t ř e d f , v _ něm~· žijeme, je hlavním -faktorem, formu­
lujícím je 'di ·nce $ Jedince helz~ posuzovat a ·hodnotit isolovaně 

od prostředí, tvoř:( nedílný celek. 
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O prostřed! a o tom, oo se d~je v našem t~le, náe infor­

muji a na ly e á tory • Analysátor má periferní orgén 

smyslový, dostředivý nerv a př1slu~nou areu korovou ·. Drážd~ni 

pťlsobí na _ r e c e p t o r 3 „ Pro dráždění z vně jška j s ou 

e x t e· r o r e c e p t o r 3 ( na př. hmatová tělíska) pro 

,,, dráždění vznikající v těle jsou e n t 43. r ·o r e c· e p t o r Y 

(na př. ve stěně c~vní). 

Jediným reakčním zp~sobem, obrano u, únikem, adapta c í _ jsou 

r e ~ l ex y •) . 

Jedinec se rodí s reflex y n e podm in ě n ý -
"-

mi, tyto b.Y však nevystačily k udržení -ž ivota a p~oto si vy -

pěstuje během života r e f l · e x y podm í r. ě n é. Ons 
. . 

jsou stálé, ty _to nestálé, mueť býti stále p o s i l o v á n y, 

jinak vyhasínají . Veškeré jednání člověka je dáno a 

vysvětli telno nepodmíněnými, ale hlav -ne podmíněnými reflexy 

a spoji, Pavlov fík & též pud~m r e f 1 ex y s 1 o žité. 

Ref'lexy podmíněné vzniknou , když p o d n ě t u , vyvolávaj'ící­

mu reflex nepodmíněný, předchází s i g n á 1 . (Určitý tón -

krmeni - sek re ce . ) Podráždění musí se dpstat do spojení s i n­

stinkt .em. ·Každý nově vytvořený p .r. zvětšuje individuáln í zku ­

šenost indiv i dua . 
' 

Kromě podmíněných refle xu s ::· 1.stují s p o j e___ vůbec . 

Na př . : č~rvená - nepřecházet , vl a jka ~ smeknout a •jo, celá 

výchova je tvoř•ní p . r. a s po jlÍ. Někdy tvoří se spoje nežádoucí, 

~a př. někomu přijde špatně v t r amvaji jednou a pak vždy, ně­

kd.Y běžné a příjemné, na př. ur f i tá roně, vyv o lá vzpomínku na 

určitou situaci nebo osobu . 

V mysli vytvoří se řada spoj ~, podle spojů vybavují se 

;~yšlenky, to je výklad asociační psy cho l ogie {viz dále). 
. l 

Próstřed:í., reali -~a. kolem nás , vysílá podněty , s · i g n a­

l i s u je . Podněty přJ.cházejí jako vzruchy po nervovýc~ dra­

hách do hemis~er a kury. V~ně masa, zvuk, · hlas pána, to vše 

jsou pro psa s i g n á i" y , na něž reaguje ne podm í -

. ' 

'"'"------------- --
i) První význam reflexů poznal francouzsk ý filo~of Re~é Besgar­

tes · čili Renatus Cá~te~ius (1596-1650) , ktery po bitve belo ­

horské přišel též s ·'c;,ísařským vo jskem do Prahy. Na.uku o re ­

flexech za ložil 0&eh~M. a PhDr Jiří Procházka, prof o fysiolo ­

gie ve Ví dn i ( 1749-1820) • 
• 
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ně n é i ne po d ' m í ně 
vyšších zvířat stále přijímá, 

n. é •· CNS psa jakož :i 'ostatních 
analysuJe a reaguje na tuto sou-, . . 

stavu signálu. Mluvíme o 
' 

první s i g n á ln í s o u-, 
st a v ě. Zvířata mají jen tuto. Clověk má kromě této i 
d r u h o u s i ~ n á l n í s o u s . ta v u. Slovo je 
s i g n á l s i g n á lu. Druhá signální soust~va je sou-
st~va ·$ymbolú, pojmu. 

Když pračlověk ' na lovu svému druhu, který šel . za ním, uká­
zal položením šípu, kam šla zvěř, učinil projev v druhé signál­
ní s,oustavee Druhá signální soustava, typicky li.clská, vytvořila 

řeč, písmo, čísla, písmo notové, matematické a chemické znač~..;l ­

Drúhá signálr.í soustava předpokládá abstrakci. tťekneme-li psovi: 
Přines bačkory! , je-li na ·to nacvičen přinese je, to vijak ode­
hrává se v první signální soustavě, je tu vytvořen spoj: zvuk 
slova bačkory - přinést v tlamě ty dvě tak a -tak zbarvené věci. 

Pes _se nehne, řekneme-li: Podej papuče. 

' Pavlov experimentoval s řadou psu. Zásluhou Pavlova je za-
vedení dlouhodobého experimentu: se . zvířetem celkem normálním 
v dobré ~ondici naproti někdy brutálním experimentům se zvířaty 

těžce operací alterovanými ihne~ po !Ýkonµo 

Pavlovovi psi Žili v normálních psích podmínkách a cr.óvali 
· se různým zpusobem v pokuse i mimo pokus. Pavlov povšiml si to­
hoto . chování a zjistil, že lze, . rozezná\l'at: 

1. s í l u základních nervových procesu; t ·o jo excitace 
a útlumu, 

2,. v y r o v n a n. o s t · 
pohyblivost 

těchto p:rocesv., 
těchto proce$Ůo_ 

Při dichotomickém rozděleni ·si:Lný slabý, vyrovnaný nev y:rovnanj; 
pohyblivý nepohyblivý, vzniká :ř'ada· komb~nací a. skutečně popsál: a 
školou Pavlovovou řada typů,. jdoucí _ch do q.esí tek. 

J>rakticky, t. j. nej častej i p-řicházejí však u psu čtyři. 

Pavlov j.e nazval _pod~e staré · nomenklatury Hippokratovy. _ 

' ' 
. \ pohyblivá -- sanguinici 

< vyrovnaná h ·bl . , fl t· . silná . , . . 1 
• , epo Y. i va -- egma ici 

/ ·· nevyrovnana ............ ....... cholerici 

~slabá •••••••• -•••••• •• ••••••• ••• •• mela~chdlici 
Zvířata 

Pavlovovi žáci přenesli ty~o typy i na - lidi ~ Postup~ě se však 
došlo k to_mu, že zjištění typu - u lidí je velmi složi1;é a pracr .é, 
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diagnosa na rychlo "od .oka" nebývá správná. Poukazuji jen na to, 

~e na př. při depresi se jeví pacient jako slabý typ, při manii 

týž jako s_ilný nevyrovnaný s Ovšem u některých anomálníeh ·osob.:. 

riostí a některých normálních _jsou typy zřejmé a jich uv~domění 

si nám pomá~á při porozumění konání a jednání těchto lidí. 

Pro lidi určil Pavlov tfl základní typy: 

1. typ první 

artistní, ~~!1!2ki, 
s 1 i g n á 1 ní s o ustav y, 

2 . typ druhé s i g n á 1 ni s o ustav Y, 

rozumový, intelektový , E~g~~~1!!ii 

, ~ typ střed~ í , obě si~nální soustavy jsou 

v rovnováze .• 

Druhý typ má sklon k abstraktnosti, onemocní-li . vliv•m 

traumatisace ok~lí je z něho r P s y c h a s t t e n i k , prv ·ní 

typ má živou představivast, ~•krutují se z něho umělci, za 

pathických okolností reaguje ll y s t e r i c k Y, třetí typ 

je značně odolný _, když traumatisace dosá}ine značné výše 1 reaguj •e 

n & u ras t h e ni e k y. 

Pavlov vyvolával u ps~ ex per i mentální 

n e u r ? s y. Varoval před nekritickým přenášením zkušeností„ 

získaných u psů„ na člověka„ Nt:;urosy tyto léči.l m~lými nebo 

velkými dávkami bromidů -a kofeinu podle typ~. Bromidy sea i l~jí 

útlumové pochody• púso -b:í budivě na útlum" u silných typů veli­

ké dávky 2-5 g denně, u slabých typů dávky miligramové nebo 

centigramové. 

Neurosa je poruoha rovnováhy mezi excitací a útlumem. 

Vtnilrá : 

le kdy! bylo experimentováno za obtížnjch podmínek .(ipat­

ně to~ené mís~nosti„ nedostatek ošetření, potravy atd.)., 

2 „ ti,ev~ednš silné zákroks, stržení, sryv { po leningradlJké 

pov~dni, k<b voda vni"k:La do psích klec!, eltoro všiohni pei do­

stali neuroeu)., 

l. erálka excitace a útlumu (vypl • tován dYojí p.r., jeden · 

na kruh, druhý na elipsu, při poměru_ os 8:9 přestane pea ros.­

~náv-t kruh a eliJsu a dostane neurosu)e 
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Dé.le jeltl při p~eplt:t escita~n:!ho nebo útl.waovlho proce­
,su. Silný -nervový typ z+ě f,d:!, •labý typ upa4, do hypnótick~-

, . , . 
ho stavu. 
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i/ n í m á m e svět okolo nás !I sebe, sv-é tělové pocity, 

vnímáme i své duševní stav3, emoce, radost, st:tach atd. Proží­

váme é m o c e. Vnímán!Í budí emoee. Vnímané po znáváme· jako zná­

mé nebo neanámé, to ooetarllvá ep•oifick~ činnost gnostická, 

g n o s i e • Vnímané budí ;.-m:s.J i l. • n ' k 9: , nebo t.vto nava­

zují na předchozí· myšlenku~ . VznikllJ · v nás . touhY, přání, _ V'O.le, 

e h t ě n í. 'Tot~ .:realisuj,e1tie, k o Í1 á m' • a j e d n á m e ~ 

Naše vnímá•í, myllení, konání le . hlídáno ~os orností. 

V:še> co jsme vnímali, proi111, my&lili, ' utkv:!•á v naší p ·a m ě­

t i. Aby -toto vše probíhalo bt-eYadl'lě, je .ti'•bá plného, správné-

ho v ě d o m i. Kontinuita of.leho vědo.mí a ostatní jmenované 
T 

~uševní mo~tnosti ~vají vyr(isti uvědomlní si naše!_io já, 

ven i ku j ~ s t v í. P02orov án:C druhým v sotthrnu všech dušev­

ních funkcí anamnésy z minula jeYíme se jako o sob no st ; 

i, ,e :r s -o n a , . podobná ve s t r u k t •U ř e jiným, takže ji 

•· lie za.řaditi k urči tým b i o t y p ů m a lze na ní postřeh-

.·~, nouti urči té utváření, t ě l é s n ý v ·z h l e d , tělesný 

typ, dále . c h- o v á n í ·, které je dáno t e m p e r a m e n­

t e ~-· a o ha rak t e r e m e · 

V daném o·kamžiku probíha j í v nás , ~ vzájemně se prolínajíce, . 

všechny pochody vnímání, emoce, myšlení, chtění. konání. Nelze 

však vše popisova ti a vys~ětlovati současně, proto z d~vodů di- · · 

d~ktiekýeh pojed náme o jednotlivý ch ,duševních mohut nost~ah po-

étupně, isolovan~. ~ ~ 

Vnímání umožňuje člověku 1 . poznati obj~ktivní realitu, 

2. uvidomiti si sé be ; svou vlastní existenci. 

Zdrojem v j e m t jsou p o d n i t y čili ·.1 · m p u 1-

t/ .-s, t ~ j. ~mina zevního nebo •Vf11 tfniho proetřed,í, která dosáh­

la u:rčitl intensity; která je ·· •ltší ~ p r a h v n i m á n í. 

tlaších čidel. . ~ 
Jestlile i mpulsy ne .dosáhly urči té intensity, nemohou · se 

nijak v našem těle projeviti . 
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~ři určité vyšší intensitě, takové, že zpusoaí podráždění 
recept?rťi, ale menší než je vnímací p -r ah nastane 
reakce reflektorická bez účasti vyš ,ších center, bez proniknt.}tí 
k našemu já. To jes._t r e -c e p· c e .• Při ·chuzi recj,pujeme miz­
né tlaky, nerovnosti ·pud.Ý atd., vyrovnáváme je automatieky, ~e,­

uvedomujeme si je, teprve kq.yž cest -a sta-ne se ne-schudp_ější, 

"dáváme pozor na cestu". Začali jsme re •eipevané i vnímat, _ čili 
my je per c i p u je m e ,mluvíme o per cep o i. Vní-

. · máme, percipujerne hluky, světla, zá.pachy • . Jestliže percepci vě-

ňujeme zvláštní" pozornost, mění se tato v ap e r c e -~ c i. 

S . " utajeným : dechem" sleduje . někdo filfu, divadelní hr.u, sporto ·v­
ní zápas, slézá pomocí lan skalní úte~, jede neb.ezpečný závod 
a p~ a při tom· .nesmí mu ujít žádný detail. 

Recepce a percepce odvisí vedle intensity podnět-ú, též od 
č a s o v é h o p r a ' h u, impuls musí pťisobit urči tou ·dobu ,, 
aby byl recipován nebo dokonce perci'pován. 

/ 

Vnímáme jen · velmi malou část změn zevního prostředí, tak­
že máme o objektivní realitě, abych ·užil ·drastického srovnání, 
;p:~edstavu jako rybka v akve.riu o pokoji, v němž je akva.rium . 

umístěno. 

Naš ·.e smysly jsou jednak dálkové: zrak, sluch, č:i,.eh, .j.ednak 
do ·blí~ka: chul a srnssl tělový. 

Co vnímáme'? 

Zrakem vnímáme světlo., které se chová jednak jako ]'.);Etjmen­
ší částečky fotony, jednak jako vlnění. Ze širokého - spektra 
vln vnímáme jen malou část; infraěervené _ a ultrafialové paprs­
ky ji~ nevnímáfue. 

červená 450 bilionli. kmi tťi, délka - vlny 687. 7 ť't' 
fialová 722 · " tt " " 429 " 1 ťť-

' 
-Sluchem vnímáme vlnění vzduchu ·nebo , jiného prostředí, kte-

~ . . 
·ré.žto vlnění vnímáme jako zvuk~ Sl.Y.šíme v rozmezí od 16 do 
20.ooo · krtrit'Ů za vteřinu, mad 20.000 je urČQ,.\fán:í .tónu . neurčité . . . :-

a nejisté a ' přes-táváme jt . slyšet vůbec, jak se_ l!ie př'esvědčiti 
Gal tonovou píš~lkou. Pes slyší tóny -, kt~r-é · člove·k j'it - -neslyší, 
takže lze přiv.olat:i -psa p_ískáním, P,ro č1ov:ě<ka nes19 ·š1 ťelným. 

O:ichem ·v-~ímá.~e che1qieké látk _y, rozptýlené v o,ťzduěí. Ně­
-které čicháme v koncentraci biliontin ba tri .liontin gramu 
v 1 litru vzduéhu, ji_n.é mají prah vysoký. 
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Chutí vnímáme chemické - látky v dutině ústn:!., někte:ré ješ tě 

v koncentraci O,OOOOOÓ2~. 

Hmat pouquje nás o vlastnostech předmětů; které se dotýka­

jí našeho tělao Na hrotu jazyk.a rozeznáváme dva hroty kružítka 

ještě ve vzd é.lenosti l, r .mm, ale rozeznáváme sílu papíru 1/50 

od 1/100 mm. Na boltci ušním vnímáme již tlak 2 mg~ 

ttroat je součástí smyslu tělového , který nás ve s vém sou­

hrr: u informuje o : -

1. poloze naš·eho . těla v prostoru , t „j. ke ko lmici, k směru 

tíže zemské, 

2. stavu našeho těla v prostoru, t . j. je - li v relativním 

kli4u nebo pohybu: 

a) aktivním, 

b) pasivním, 

3 o . po;oze jednotlivých údů našeho těla, 

4. stavu Údu našebo těla, · jsou - li v postavení: 

a) klidovém, 

b) v postavení za u j a tém, statickém , 

c) v pohybu aktivním, 

d) v pohybu pasivním, 

5. zprostředkuje spolu s ·ost atním i smysly vnímání časo­

prostoru, . jsm ,e ovšem zvykli vnímati čas a prostor odděleně , 
/ 

6 •. poučuje nás o vla .striostech předmětů, které se do týkají 

naše~o ~ěla, 

7~ pouč~je nás · o kvalitě předmětů , o kvalitě a intensitě 

vlivú. a sil působících na naše tělo ( teplota, jaké ·prostřadí, 

vzduch či. voda, vítr ap.), 

' 8; poučuje · pás o vlastních t ělových pocitech, t. j. poci­

tech útrobpích, 

~ - sprostředkuje vnímání bolesti • 

Frvn! ~b~rn~u stanicí pro vzruch Y jsou rec e p- · 

- t o · r y • Tyto dělíme na: 

1. !ěJ~I.Q!'§Q~J2]gt:Y. - pro vzruchy 9 přicháze j ící z venčí ii_ 

é-v~tlo, ' zv~k, z·ápac n, -chul a všechny kvality kožního čití~ 

2 ,._ ~!}j;~!'Q!§Q!~~.Qf,Y - pro vzr~c hy, přic.házející z našeho 

těla, -pro pocit.v orgánové, v orgánech, cévác h, serosních bla­

nácho 
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Někteří odlišují receptory pro vzruchy, přicházející z po­
}wbového aparátu a nazývají je 

3. ~XQJ2!'1:2!'!!Q~~:!;Qil - t ~ to jsou Y.e svalec.r ," šlachách, 
vaz~ cJ1, qhrupavkách a kostech~ J _ 

Vyšší smssly zrak i sluch objektivují~ projikají vní~ané 
, ·mimo. nás, ahu't pocilujeme - uunitř v sobe, hmat a čich -s·tojí 

uprostřed,- částečně objektivuje„ částečně subjektivuje. Dotýká­
me- li s·e něčeho, proji~u'jeme to ·oednak v.en., · mimo· sebe„ předm'ět 

/ je hladký, drsný atd., ale zároveň máme hmat-0vé pocity v ~obě , 
.na s,vé lro.ži . 

Vzruch vzniklý ~odr~žděním reQeptoru vzbudí vzruch -dostře­
o.ivého neuronu . _ Z dastřed.ivéh9 netťronu p·fe·~koči ma d.d~tředivý . . . . ' 

. a vybije se . jako ~-!-f _!_§_!_, b&·~ účasti našeho . já . Jind.Y 
pron;iká ďo · vyšších center a mtže stt, státi sp0uštěčem la.1linového 
produkování vyšších reakcí. • ~ 

Vzruch · někdy se · r~z1,'týlť a uhasíná , ·aniž by .vyvolal zřetel·-' . ~- ~. né r.eakpe. Je-li dostate~nf, ':l~ch,ází k pocilování - sensaci~ 
f _peyeh~~ogii .operuj_e ~• ·.~ekd.v pojmem ~ ·~očitek. 

l?-~~2-i-l~!-! j • ~osledni dále nerozložitelný prvek duš e v­
ního livota . 

· Y .... J-~.:..~ je so .ub.Ol' pG~it~. 
F r ó ·ž i · t e k je soubor vjemů za sebou následujících ~ ----~-----~-----~ !f1.g:_:~.,..!!! ... i~ .. !L~-l-!_J! . je 4,dentifikaoe a klasifikEJ.ce vj emu '. 

·nebo p oo ~itku • . 

. 
1
' ~~l~:Í.'.!f-1~--j ~ť ·t>O.k.račová:ní v~ v j ·emu, kdy~. podnět ji~ nepliso bí . 
t ~!. ... l~l-!L ,čili . !- ·!l- &_t_§_IJL~ je kionservovaný vjem nebo 

_ l~~\~tt:t~~t ,"//· j ,.,. , · i · . , , 

. i>ft) ·Ó~~ . vidítne blesk; t. j. vjem •. Blesk 'tŠak trvá přťliš 
11<:~~ 9:A·,1,i~ ·h:eli 111-f · j~j vid:frne dáie: s,topa . Poznáme ·, le je to blesk; 

-~_učinUi}J;xne-~'-~c.ipl:n$tek ~ Jestlile uhodilo blízko nás, vliv em . ~ . · ~ . . . .... 

~$~~~. ~ ,!f El~~ ~ ~ttov:abi~ t?,hoto vjemu~ ·vtisk čili en~;rama. 
.. )t · ··.~k.tt'je~($e v'iě-~ ale -jak"hluboce 11 • záleží od emoc-e prů-

ff' ~· A.11if'· "J ~-.. : ' ,ť ':.·~•; ' I , q,... ;;v ' . ... ' . ji ',)i''o ~ -~y. f;,. .\l'~cj, ' ., :\, ,.;,; ". t, .. ' ' '" 
• i'1:-t;"f! ,•,. '·(..;, , ' ,:-~ I •• • · ·~l' • • ~ .... f f'.: , - '" . . . . 

. . ,1 ~,;~_c,t~u~, . $y-l~~~ . l!JQ<ir9, zeleno, st~d ·eno, sladko 1. ~luk . 

:::~-. . ift:r·:i!;~1~;l~!:~!:.: ~ ;"' :á~ci, 8 

é! ·r:m i b~í~e :· ·!1y •:í::
0~~::jí ·~·t-:~,,Í,.Í, ~le ,'·c~-~-, --~{ yflnJ, ·eítíme u,tnitř V sobě. · Hmat stQjÍ ttpro-t ·~$~/• . . . 

et ?í($-~·;. hmatané . čáErteěně-~ob :J,elttivujeme a částečně cítíme ve vl. ast-
-' ní m -tl le, ~ ;prs-t ~cb .. · · 

J -

I 
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Pero ip u jeme: 

I . Vnější sv~t . 

II. Sebe: 1 . }!!Q a) - j~o vnější svět, díváme se na ruku, 

ohmatáváme ji, .. 

b) jeho poměr k vnějšímu světu (polohu, 

pohyb atd.) , 

c) jeho _stavy ( pocit.v srdeční, střevní), 

2 ." duši" (hnutí mysli, činn.ost duševní, atd.). 

Oinností receptoru a jejími poruchami zabývá se fysiolog ie, 

zejména fysiologie smye~ť, neurologie, ofthalmologie, otologie 

aj. a. 1? určitého hlediska lékařská psychologie, kierá také · 

syntheti suje roznatky~ Zde se zmíníme jen co nejstručněji o ně­

kterýc h faktech, d~le~itých pro lékařskou psychologii a psy­

chiatrii„ 

ZRAK. 

-
Oko lidské é hlediska optického je poměrně nedokonalý or-

gán s četnými optickými vadami; oko pták~, zejména dravců, -je 

dokonal ejší , oči řady 2ivočich~ jsou méně dokonalé, na př. oči 

hmyzu . 

Vnímáme: světlo a temno , barvy , formy ·a prostor, · pohyb a 

směr. 

Olt'.>vek ·si v.veoce ·ceni svého dá~kevého analyeátoru . Slepotu 

považuje za nejhorší nešt •estí. Nepatrná p·orucha, bolest, tlak, 
. . 

pá lení spojivky, velmi neurasthenisuje a hypoehond~isuje. Po-

zvolné slepnutí jednoho oka :;;uniká mnohdy pozornos .ti subjektu ., 

~ž při nár odn~ m z~vření dru.h~ho zji~tí značné oslabení zraku • 

Smysl pro barvy je u roznýoh ' lid:í ~zný. Nedovedeme ái 

sděliti, jak _vnímáme modro, červeno , a nedoyedeme se dohovořiti 

a druhým, zda j·e vn ímáme ete jn~. 
, 

Barvy na nás p~e -obí emočně• na nikoho více, na ni)icoho méně„ 

Lidé mají své ob,líben, bar~Y, té2 národy a kmeny. Některé barvy 

působí uklidňujícím zpteobem (modrá), některé vzrušivě (červená), 

ale ani to neplatí v~eobecni~ Při malbě zdí, volbě potahu ná-

b.Y tku pro nemocnici nutno být opatrný , radit se : se zkušeným{, 
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ah-y n~rnocný cítil ·n te _plé", ale nikoliv "dráždivé" a vzrušují ,cí 
prpstředí. · 

• 
Z o r n é .. p o~ 1 e je ta část pro -storu, ·kterou vidíme 

jedním r.ohledem, kterou celou obsáhneme, . aniž bychom .musili po-
hnouti oči~a. Vyš~třuje ee perimetrem. Zúiení zorného pole na~tá­
vá peruchou v oku samém nebo dráhy ·zrako~é nebo occipitálního 
laloku. ( viz n.eurologie). 

Pr o st o rov é vid ě n · í dokonalé je možné jen 
oo~wi:i očima- a získá. s'e zkušeností. Malé díte "sahá" na vzdále-
né předmět9. Při za·vázání jednoho .oka ne~áhneme sp:rávn~ po před-
mě tu na stole. U jednookých · často nastává ·~ompen~aee. ~ 

. ., ' .. ,, . - · ~ - ' 
P e r s p e k t á. · ~ a ~e nazíraeif Zpňs~ b.. Lidstvu ' trvalo 

4lo~ho, · ne .ž . Záěalo . ~alo ·t ·at tak, jak .vidí, { te~~ ·e. ít -alE?ká malíř-
. . . . . . . . ~ 

ská šk9la ·ve 14,století _ začala malovat ·pe:rsp$ktiv •ne. Cíňané ma-
jí na obrazech jinou per~pektivu. Malá dítě zprvu nekreslí 
perepekti;ně, ·mus:.C bfti . k t,/mu- 'V'$dé~o. o 'pres .toru si ťlčiníme 
. správnou př,dstavu .· j·Eťdin~ l)oh3 beii. otra. Oko,· které ' je . V klidu, 

- vidí pr o ·j e k t ,-i vn í.. pr 11)_-a t · ó r, · otáčej:foí.ee oko 
I . . , . . .. . 

s f l r i c k ý p r o 'Sl'··t ' o. r a. olto, tněníc:í místo v prosto:-
ru, ·P a r a 1 a k ť .i ~ k y · · p r o tf t o r , nejvíce odpoví-

,1 ' 

daj ící reali -tě • .,,.__. 
. , I . . ' , 

! . 

•• • 'l':5: • : • ~~ - • ,, 

Jsr,ie zv.vklí na~ír~t , .Uf~:j:tym · zp~s ,obern, spíš s nádhledu než 
po'dhledu,' .předme·ty v ·. urč_it-~ni , áe~kupé \1{: v náhodných skvrnách, 

. ~- .. , . .. -~ . . 

mracích, · tvarech, ·vidím~ po3eari0t1 . o b_licé je, postavy, zvířata 

ata. · Zjevu tomu říká.m~\·pa~idoíie .• v;už;itó bylo v Rorschachovš . '"'!"'"-~~--.-.-- . '\, 
testu; .,, ··:p~~dkládám& obTaz~t f 'V"e;J.tký-~ij: f3kv,ni tf·vy~etřov~ný s de-
lu jet co ·V nicl'l vid:$ .• Paxei'd~'iié 'sta ·f --· dal~ '.;z 'ni~OU;tj. pověstem 

• - " . • f •. . . . 

o, zkame~ělém prt\vodu _.--svatebl'i!n'f . á · p. ParQidolicky pojmenována 
$ouhvězd:( •. v npre~ce ; ú·navě/ pt~ušenéqi -vi!!d:ó.f'1í· z p.araidol.ie st~ 
vá .se ilu-$e. 

~ ---.. -- .... ..,. ,· 
< i . ''· 

\_; t1 •.' A, • • ,~ ~ • .,;••\ • }' 

~- . ' . .! . . . -~- . ' ':1-., /'' 

-Orthoforie je ideál.ní posta\f ,e)lÍ .bu.lbi, dané dopře fungují-
-..--- .. ~~-~- -- '. • ~.. · - ' i-• ,I- ,, • -· . 

·cími sval.v očn:ínii. ;:fpi Ql9rrfě s.vale ; očií:t.eh obraz.v nesplývají, 
nemocný ~idí d.vo jíte. ( :viz -,neurolo.gie :a ,oftha1inolo.gitt). 

\ . . .~ ... ) . ,,;,.'i, .' --~· ' . 

!~!Ď!!!2J2!·!"".rii-ti2!!-~ ::;fři delš{ t>ráci _~bl,.í_zka · ( čten_í, _ psaní, 
kresle!il!~ : ručm:f'. 1{ráo~} · předm~:tu · s-plýťají:, počnou bolet :~.r.íčka 

• • _, !,.,.'· _.. • .... ,. c:t,, ;- _ • ,.. ~ ~ • 

a hl ·a:va. :Bývá u ri~;kte ,rých n.eurasth,e ·rri '~, ; jindy samo~ta.trtě. Vede 
. . . . ~ 

-Často k hypochondrisaei, o-bavárn z oslepnutí,- za.oec.t-iání stúdia, 
' v . , ., ' .,__ . f ' • 

ac jde o věc- ntvim)ou. 
• ·1. ... .. 
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!~~~~~!:!! čili tupozrakost je různého rtupnif. N'ás zajímá 

· hlavně Amblyopia hysterica, -různého ,rozsahu, bez objektivního 
I 

ná.l-ezu. P<lí'uš.en barvocit, svetloci t, . zorné pole zúženo. · Fo kon-

siliu s ofthalmologem · hodnotíme jako k~erýkol~v hysterický při­

znak~ 

• 
c 

Am~B!Q!!-~!§kíigtg_čili ~~Yi~2m2§~ 
hrnu ~šecb jeho složek pod 1/20. · 

je k!esnutí zraku ·v sou-

.::. 

!!!!~.E-!Q~§._§-1!~21!!~!:Í . čili .-~l~I22J§ je klesnutí zraku na nulu. 
:Ju.~c;vní život sl'.epých lidí liší se podle toho, 'kdy nastal0 oslep- , . 

. . 

nutí. U l~dí od na~ození slepých je chudý, nebot chybí předsta-
vy velikých předmětu a vzd á.lených - (hory, moře ., dum, strom, loko- -· 

_motiva, lrůň). Předs_tavy ct.robných ' předmětů získají hmatem. Méně 
chudý, kdy řnastalo v dětství, bohatý, když v dosp~lém věku„ 
Ze všeclil'idských vad a nemocí si tropí lidé posměch, ale ni .kdy 
ze slepoty. Postavení sl~pych ve společnosti je výjimečné; těší 

_, se VBemožný•m · ohledům 9 .obyčejně brzy zís~jí d~ševní rovn?váhu 
a nejsou tak nešlastni, jak ~i ostatní pře,Q.sta_vujÍ?.i V~pěstují 
~i __ znamenitě hmat a sluche Zvc§tšení možnosti styku slepých 
·s kulturou bylo d0.~§1-ženo vynalezením slepeckého písma. Toto je 
dvojí . ~!~11~h2 ' p-ísmo skládá se z rúzných kombínac~ 6 tečtk„ 

• vy jadřuj·e i symboly matematické a noty. Fo 50. roce se mu slep-. / 

• 

ci těžko učí. g±!i~Q!~ písmo určeno je hlávně pr0 písemný styk 
s vidoucími. : Naše písmena jsou vypietována do papÍ_FU, pro slep­

ce je těžko čitelné. 
4 

Zajímavý je vztah z~aku k v~itřní sekreci. Krysy, f~e~ky 
a pt -áci, chovaní ve tme, dospívají pomalu, za · normálního osvět­
lení rychlej ·i, za trvalého světla velmi rychle. ·Oslepená kuřata 

. . 

stejně živená za stejných podmínek jsou značně . za.krnělá . proti 
normálním. U nekterýc _h slepců 'osleplých . v mládí zůstává genitál 
hypoplastický. Dnes uznává se dráha · opto · - hypothalamo - hypo­

:fysální. 

M~scae volitantes, mouches ·vo1an~~~ ~Q· Fostižený vidí před -----------------------------------~ -.Qčima t-étati jako by drú.bné muěky. Zjev je způsoben drobnými pl.o-
" voucími zákaly sklivce, které vznikly z drti obliterováné Arte~ 

. . ' 
ria.e hya.loid:eae. Je to z~ev vlastně normální, skoro každý jej 
má za ·určitých okolnostÍ.9 na př. př'i_- _pohledu na · oblohu. ,Anomál­
ní no.sof_obní osobnosti .se naň zafixují, zjev hypochondrisuje; 
bojí se, že jde o těžkou cho robu ne ,rvovou, nebo že 11rozí oslep-

nutí„ Většinou stačí vysvětlení-.. ¼ 
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Skotom je .,. _____ defekt v z:r·akovém poli . N~kd..Y o něm nemocný ne-
\ví a zji--§tí se teprve v • pr1 perimetrovárií - n e g -a t i v , n í 
s k o t o m • Někdy nemocný o n-ěm ví - p o -e i t i v n í 
s k o t o m • ( Bliž _ší viz neurologie.) Při migréně objevgje se 

jako úvodní zjev S c o t o .m a e o i n t i 1 1 a n s , in i -

h a, v ý s k o t o m, trvají~í n~kollk minut, ozubený s mění 

cími se cimbuřími. Nemocný nikdy nepřis~zuje mu objektivní 
realitu. 

~~!!2ni!IDY~, E~~YQ~1!»2~]• Nejtěžší stupeň je ach r o­
m a t i c k é v i d ě n í , pQstižený vidí vše šedivé, jako 
na foto-g-rafiio Cástečná . barvoslepost je dána 'bua špatným roze ­
znáváním červena ( pr o ta n _o pi e) nebo zelena ( de ­
u t e ran op i e) ·nebo žluta modra ( t r - i ta no pi e), 
tato · je pom~rně vzácná. Vyskytuje se hlavně _ u muž~. Dalto_násté 
jsou psychicky zcela normální, mohou býti i velmi nadaní~ Po­
něvadž však dopravní signály jsÓu barevné, nutno lidi, účast­
nící ·se na dopravě, vyšetřovati na d. To se de_je speÓiálními 
methodami (viz oční ' lékařství). Je · přirozeno, že mnozí se snaží 
_svoji vadu dissimúlovat. 

\-

QhI2W~]Q~!l!-nastává, když při vidění počne převládati 

jedna ba_rv~, n'ebo vš~ jeví se jen _ jako -by odstínem jednE§ barvy „ 
Bývá hlavně při otravách, ale vyskytuje se -i u některých psy­
chos a pak i šalebné fenomeny, halucinace býva~í někdy _ převáž~~ 

v jedné barvě, na př. u epileptiků př~vládá'1larva červená_ 

E ryt hr~ psi e , vid rudý -(sirouhlík, náme,l, amyl-
a lk ohol, otrava zkaženými rybami). 

Kyan o ··p s i~, vid modrý (alkohol, digitalis, san­
·tonin, tabák) ., 

C h ;t o r o p s í e , vid zelený ( olovo, amylnitrit, 
chinin, strychnin, digitalis). 

X a n t h o p s i e_ , vid žlutý ( santonin, CO, salicylo­
vá kyselina, pikrová kyselina, tabák a řada jiných látek)e 

Ian t hi no psi e, vid - fialový (atropin). 

• 

N ěkd.Y° zdají se barvy zvláště jasné, hezké, k a l i o p s · i e 
- ,bývá po atropinu, meskalinu. 

Mik!21?~.!!_~~~!!2E!l!..1 Při m.Ydr'ias.e zdají se předměty men­
ší ( mikropsie) ,_ při miose ,větší ( makropsie). _ Při některých otra­

vách, na př. muchom11rkou, zdají se :předměty veliké . U stavú 
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d~personalisačních a při některých psyehosách zdají se předměty 

nápadně - veliké nebo mal é . 

~~~~!~!~E~~ je st~v, při kterém je vidění za šera značně 

zhoršeno. Budí podezření na počínající R~tinitis pigmentosa, 

je příznakem rlzných očních chorob, může býti i kongenitální . 

P lavní příčinou býv.á obyčejně- A h:Yp9vitaminosa • 

Nyktalopie je stav , p"ři ""kterém je vidění za šera lepší, 
---------- / 

než ve dne . ' 

SLUCH. 
; -

Svůj hlas slyšíme jinak než ostatní lidé, slyšíme jej vyšší, 

náš ·skutečný hlas je hlubšío . 

Objektivace sluctových vjemů je nesnadnější, hůře určujeme, 

z které strany zvuk · přichází a jak je vzdálen zdr oj zvuku, zvláš­

tě u zvuků hlubokých, táhlých a vzdálených. 

Stále vnímáme ně je.ké zvuky, ocitneme - li se v naprost ·ém ti­

chu, působí to někdy na někoho až dě sivě. Ob3vatel velkoměsta 

na venkově za velik ého ticha někdy _ špatně usíná. 

Zvětšuje-li se fysikální intensita zvuku řadoa geometrickou, 

roste 'hlasitost zvuku řadou aritmetickou. 

Sílu _ zvuku_;eosuzuj eme podle logaritmu fysikální intensity o 

Jednotkou hlasitosti je decibel (db), exaktní definice decibelu 

se zakládá na tlaku v dynech . 1 db= 2,04.10-4 eynů/cm2 • 

= Sumění listí v mírném vá.nku 

Lidský šepot na vzdálenost lm= 
10 db 
20 db 

Hluk ve středu velkoměsta 
v nejtišší době noční 

Plasitý hovor na vzd á lenost 

Hluk velkoměsta 

= 40 db 
3 .5m s50 db 

==60 - 70 db I 

Pneumatická vrtačka na 10 m = okolo 100 db 
Silná automobilová houkačka na 4 m 

Horní hranice snesitelnosti = 130 db 
. . 

·' .. 

Hluk působí velmi škodlivě na člověka, zvl. ovšem na nemocného ~ 

zvětšuje a urychluje duševní únavu, ' má nepříznivý vliv na orgá­

nové funkce, tlak krevní atdo Nutno boj;vat proti hluku (výfuk 

motocyklů, houkačky, pouličmí rozhlas atd.). Praha . je město vel­

mi hlučné, cizj města jsou tišší. 
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E:t.:tmJJ:i je · spořádané ;třídán.í silněj~íor - a sli.abší 9h podně­
tť-, zechovávající stále stejné '. časové inte r.val.Y mezi se bou, ' . .. 
tikání hodinel<-, akce srdeční; c}Jod motoru. In ·tervaly musí býti 
vrátké, jsou"!'li 'a.e1š{, již několikavteřinové, jde sice táké · 
o rytmus, ale my jej jako rjtmus. nevnímáme. Přeneseně mluvíme -

' . ' 
i o . rY.tmech optických a bmatových. 

-~r· 
~ .'V .. 

• • t. • • " ,:, . 
. ~ ".. . 

I . . 

Fy tmus vzbuzuje paci ty l~bé, ryt _mický .htuk je lépe , snášen 
ne~ chaotický. Na i'adu lidí má uspávací vliv, na některé opač-

. . ~ .,/ \ 

:úÝ n W~kt!}ří nesnesou v ložnici hlučně tikající hodiny _. Při ryt-
mu ~a lépe .pochoduje, lépe vesluje. Zvukem otřásá se též apa­
rtt lab3rintový, který .má vliv i na tonus svals.t~ao Silnější 
z·vuk patrně více podráždí a tonisuj.e, př;i slabším nasta,ne rela - ,,. 
xace. Rytmické zvuky pomáhají z chtěných pohybu dělat automa-
tismy. ·., 

Je -veliké spektrum dokonalosti hudebního · sluchu. Jsou lidé . 
s absolutním sluchem, kteří dovedou urči:ti výšku slyšeného tón~ 
a jsou lidé absolutně nehudební, . kteří nepoznaj:í ne jznáměJší 
písně, Stav tento nemá nic společného an:i s ostrostí sluchovou, 
ani s psyche subjektu, _ jsou geniové bez . hudebního sluchu a idioti 

( zv1 ·. mongoloidní) s výborným hudebn 'ím sluchem. 

"' / :!:.!!;!!'.!:2~~.t-~g!~.t~~!! je bua vrozená nebo získaná . U vrozená 
hluchoty nemúže se, je-li poo tížený sám sobe p-onecr.án, · vyvinou­
ti řeč a dochází k hl uch oněm o tě, s u r domu ti­
t BJ s, P.luchota získaná ( vedle jiných příčin hlavně 'otospongio­
sou, která dnes se dá v mnoha případech operací Blepšiti) je 

pro mnohé velkým utrpením, lidé se jim posmívají, pacienti _mají 
dojem, že se před nimi o ·nich dorozumívají a vzniká :nekdy para­

noiqní stav, sensi tivn .í vztahovačnost ( viz dále). 

Hyper~sthesia acustica jé zvýš~ní citlivosti o~roti hluku, -----------------------bývá . u některých anomálních osobností, psychopatii, neurastheni-
kť a vede někdy až . k nepochopitelným ddsiedkdm; nejez~ění na ven­
kov, -poněvadž jsou tam kohouti a pei, stranění se ro .din s malý-
mi dětmi, snaha měňiti byt atd. / · 

Ei~~g!i!-12~1 je neschopnost zjistiti, odkud zvuk přichá­

zí. , Bývá zaviněna ~edoslýchavostí jednoho ucha. 

J2i12!~~g!,!~_!H~b2li~~-' opoždipá · slyšení v jednom uchu náslea. ... 
ka m pr odlouženého vedení. 

' Diplacusis binauralis. V jednom uchu slyší n emocný týž tó n ---------------------výš e, což vzniká poklesem napětí strunek Membranae basill ari s 
. 

· - 50:. 182535 -

' 

., 

- . 



.. 

,.. 

• 

... 

, nemocném uchu. Strunka, určená pro t6n vaAš!, je rozkmitána 

~ tónem nižším, který je pa.k vnímán jako vyšší. 

-~~~~!~~~~~ Někteří ne~ocní ~i naříkají,~• vlastní hlas 

jim zni cize, nebo , nezvykle hlučně_, . nebo elabl. Nt1tno tu ·rozli­

šit centrální poruchu depersonal:i!sac _t ( vis , dále) o_d periferní 

laese změny lumen Eustachovy trubice, o•~~n, zánětu~atf!9d0uší, 

pfil~~lých dutin. 

~!!~!!~l-~Ěnt jsou · ·dvojího druhu • 

. 1. málo početné o b j e k t i v n í ( ·intrakreniální 

aneuryema, slyšení sr~eoních nebq , c~vních šeleetň), mění se po-, 
hybem hlavy, stlacen:ím carotiE;J, , _ 

2. velmi : rozšířené subjektivní. Nemocný slyší 

jeden tón, nebo jako pís~ání, zvonění, hu~ení vodopádu, ohod 
/ ~ 

. . 

stroje, štebetá.t:lí ptactva ~ p. Vetšinou jsou •Uši telné hlavně 

za ticha, v hluku mizí. Reakce n~ tyto šele .ety jsou rtizné, ne-­

kte.ří je snášejí 'klidně a zvsknou si na 'ni, jin ·í mluví až o se­

QéVr~žde, považuJí je za nesnesitelné. Není ušní choroby, u kte­

ré by se nemohly . vyskytnout •. nejv:!oe ob·t~! .ují při iot~spongiose. 

Bývají u neurastheniků; zde je . j -:Lstá analóf ie s mouches valan­

tes, nebot skoro každý se aru.že zaposlouobat do. ulníhó šelestu, 

u arterieskleroti~, někdy jsou monoa,mptomatiak4. .T -1 ii n i-

t u s a .u r i um • e r v o s u s • . Při hluchotě a veimi 

~) trýznivých hlucnjýoh šelestech přikročí se n~kdJ k zničení akusti-

ku. 

CICH. 
'i 

I 

( 

Cich kontroluje k~alitu ovz4uší, snadno se unav!, trvalý 

za.p~ch pfestane ~a!ma~. Je -dnotli~á plemena sv-63 plemenný_ s4pach 
. I . ·, 

nevnímaj _Í~ OiQh tUil. dtíve v raně~l1oh fylo•m t1-ekjcb obdobích 

evl1j význam, d.n.es u .čl.:aveka zakrn~l, jen Ď'lkt•ré lo,reokl kmen.v 

mají velmi vyvinútý ~1ch, též oj._di -nele se v1et,tne ~•41aeo 
s nadmem,m čichem·, aa př. psyoh~atr Pre3er 4ow 41 ěicham urči­

ti, kdo pfed chvílí i-' Spoluprao~vnílru ,, klinikJ b3l v pÓkoji. 

Lokalisac ·e zdroj :$ zápaabu je velmi obtílná. 01chový yjem je kom­

~iexní. V&dle olf'a.c ·toflll t1častn:í se i trig•m1nua, bol••~I boda­

vý pocit na sliznici nosní po -amoniaku, chlQru, kyselinl octo­

vé je p~soben tr:i,ge ,m:i.nem·. Simul~ti, pi'edat:írajl!o:! ztrátu čichu , 
I ' 
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pri zkoušce čichové tvrdí, že nevnímají amoniak, octovou kyse­
l.i nu. · Toto dráždění trigeminu oživuje, proto se šňupal' ta9ák 
a v Anglii jsou oblíbeny čichací sole s přísádou amoniaku . Při 
synkopě amoniak přib.líž;ný k nosu (poz~r na oči!) b~dí. 

í , 

Nos jě orgán značn~ reflexní, viz v učebnicích trigeminus. 
Při ve.likém dráždění sliznice no'sní dochází k sevření laryngu. 

\ 

Reflektorické nďsní asthrna! Při zduření nosní sliznice vzniká 
úzkostný po·ci t, nechut k práci a nemožnost se na ni sou~tředit, 

podrá.žděnost, u některých .lidí běžný zjev při rýmě. 

Vliv . .em civilisa.ce ustálila se jakási estetika čichu, poně-
' kud ruzná u rúzných národ~. Osobní poměr k r~zným penetrantním 

pachům se během života mění (sýry, česnek, cibule, · určité vo­
ňavky), v určité etapě životní jsou přijatelňé, v jiné OQ.J>Ornéo 
Hrají tu ovšem Úlohu i emoční speje. 

· Dítě má · rádo čichové vjemy a neřídí se dosud estetikou 
dospělých, čichá k výkalůmt potu ap. 

E m o č n í d ó p r o v o d čiehových vjemů je značnyo 

Vťm~ květin a voňavek evokuje urči t ·é vzpomínky, lijdÍ ptíjemně . 

iápach budí odpor, což má hluboké důsl~dky sociální a pro du-
- ševní zdr;:ví postižené✓h0. U nemocných, kde je zápach důsledkem 

choroby ., lidé snáze jej akceptuj:! , než tam, · kde je nedostatkem -

1-

,. 

hygieny tělesné. Dovedou míti sympatii k_ člověku ošklivému, ~-
ale _ k člověku páchnouc ,ímu dosti těžko. Lid, když chce vyjádřit~ 
své zvláštní opovržení, použije __ nadávky "smradlavý". Jsou hlav-
ně dva druhy tělesného zápachu značně traumatisujícího: Hyper-: 
hidrosis pedum, ale hlavně Foetor ex. ore. ~e někdy úkolem stoma-
_tologa nebo faryngol~ga osvoboditi pacienta · od této traumatisa -
ce. Není to ovšem vždy vadný chrup .,> mnohem častěji jsou to čepy 

v tonsillách, někdy velké papilly na kořeni jazyka, na nichž 
se usazují zbytky jídel, někd.Y subacidita, někdy diver"tikl oeso­
fagu,' někdy ca žal.udku, . putridní bronchi ti ,,,s atd. 

/ 

V sexu _hraje pach dt'Ueži tou Úlo.h~ erot,isujíc ·í a .deseroti-
sující, _ fetišistickou a antifetiš,isiiiekou, pr? mnohé je ambiv?-­
lentní. Pach axilly je ' pro mnohé afrodisiacum. Někteří aberan­
ti ( m Y f4l o f i l o v é) libují si v pachu moči a výkalu, což 
u .některých vrcholí v koprofagii. 

Pro lékaře je duležito uvědomit si . vznikání spojů, někdo , 

kdo by 1 narko:tisován éterem, . má po celý život k pachu eteru o4-
por. Ordinace stomatologa ·je s~ěsí pachů, které při opětn~ 

návštěvě ordinace p-µ_sobí na pacienta úzkostně. 
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Poruchy: 

Hyperosmie, nadměrný čich, není poruchou, poruchou Je r P­

lativní-hyp;ř;smie1, t. j. nepatmé pachY-, které jinému nev adí 1, 

postiženému jsou kra·jně n~příjefflllY ( neurosy, neurasthenický 

syndrom, hysterie) • ' 
H1~2!m!§ až !!!Q~!¾i • Snížení až ztráta čichu. Může býti 

- vrozená nebo získaná. Při získané nutno ·mY~liti na tumory kom­

primující Bulbus olfactorius (viz , neu-rplogie), chronické -intt>xi -

kace, stavy _ po traumatu. 
. . 

Kakosmie. Nemocný cíťí · stále J zápach, někdy jej cítí i oko-
-------- ' I 

lí , někdy ne. Porucha nm2e býti ~eriferní (ozaena, hnisá.ní 

v přilehlých dutinách, polypy atd.) nebo centrální .(viz klamy 

smyslové). Pfi kakosmii nutno po4robně vyšetřovat. Zažil jsem, 

že nemocný vyhledal · mnoho. lékařO., nic nebylo nalezeno a usouzeno 

na centrální poruchu, až pak přece byly objeveny polypy v antru . 

Lidé kakosmii špatně stiášejí ~ vznikají u nich dep ·reeivní sta-

vy s pocity mP.něcennosti . ,1 · 

Ztráta čichu je pro mnoho lidí celkem nepatrným posti žením , 

jsou vša):r povolán:!, .která bez~čichu se nemohou obejíti ·, ba nekd.Y 

hraje v jich povolání v~doucí Úlqhu: lékárník, drogista , pra­

covníci ve voňavkářství, lidé pr~cující s potravinami, zejména 
/ 

kuchaři a kuchařky, zaměstnanci Yinařství atd. 

CHU!. 
I 

S í d 1 e m chuti je hlavně jazyk, částečně tvrdé 

i mekké patro, ·oblouky, příklopka hrtanová, tonsilly, zadní 

~ást faryngu a dokonce i vnitřek laryngu. · Hořko chutnáme hlavně 

na kořeni jazyka, sladko na hrotu, kyselo v laterální -ch partiích 

.a ,_slano na hrotu i laterálně. V ~ašem_ jazyku qžívené slovo chui 

má. trojí význam: 

l. smysl chuto"fý ( an-alyaátor), 

2. vlastnost látky zavedené do úst, 

3. poměr subjektu k potravě - mám na něco chu~. 

Tento druhý význam užívá ·se dvojím způsobem: 

l. chul v . už š Í -m ~ 1 o v a s my s 1 u: sláno , 

kyselo, hořko, sladko, metalická chut, , louhová chul, fádní . 
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2·. chul v · širš :i m slova s m ys _lu : 
Tato je komplexní a na ní účastní ' se i jiné smysly : pach vní ­
tn-áme ciobem, konsiE?tenci so -usta vnímáme hmatem , teplotu sxqyslem 

tepelným, vnímáme i chemické a fysikální púsobení a vlastní 
-

chul, chutí ·v užším slova 'srny slu. 

Ana.lysátor chu'tový má l o vý znam varovný, 2 . j e ukazovatelem 

žádoucí potravins .( o·bojí tato funkc .e -'je ovšem nespolehli vá ) a 
/ 

3. · má význam signálový , " oznamu j e", co je třeba pro tr ávení 
a z~ž:íván;í připraviti . 

Chu\ :J,.iší se od - ostatních smyslú ~ podobá se poněkud po­
h lavní .~petenci . 1 Subjekt dostává na něco neo dol a telnou chut 

a požívá to i když ví , rže mu to škodí, že mu bude po to m ne-
' . . . 

dobře, ba ~váo.í ke krádež-i , zvl .• ovše m děti. Je to vys větlitel-

no, ·nebo~ úz ce souvisí s pu i em ob ž ivným. (Viz dále hl a d a ape-
tit o) . 

Je důležité , aby jídla chu tn a la, jen t a ková j 'ídl a se ná.l:é­

.ži t e využ .ijí . Také c hul · jíde l:_ není irrelevantní, při chutnání 

· · " -sladká" "bud í se pankreas " a zvyšuje se t;iekrece insulinu a't 
jde o cukr nebo o sacharin $ • 

. Povinností stomatol oga je př;i. vše .ch zákrocích a n.áhradác ·b 

z·achovati chu,l p acienta dle možnosti ihta k"tní. 

Důležité faktory pro chutn ání . jsou: • 
1. ·v z h 1 e d pokrm u :~ příliš intensivní barvy, 

zelená, mod~á, žlutá é, oran žová , ru dá, černá působí odpudiv:ě , 

2 . v ů · n e je nejdůle žit ě jší slo žkou. Při an os mii bram­

bor, cibul~, česnek, j ablko chu t nají stejně ~ 

.3. k on s i s t ·e n c e : Kaše, se kaniny, slizy, ros oly 
jsou někomu odporné, záh y se znechutí . Fři žvýk ~ní je pocit 
liby. Zvýkání samo podport,ije ·sekreci šlávy žaludeční , Porucha 
ve žvýkání, 6olest, nedostate k kousací plochy, vadné prothes y , 
nařízená kašovitá dieta vede k znechucení po případě neurotiss­

ci / t;>a i depresi. 

4 .. . t e p l o t a : optimální 'pro te p l é pokrmy 30-40°, 
pro studen é 4-20°0. Nad 40° j ~ou ho rké a c t ul po~rmu se nev y~ 
c r utná. Nek tefí -li dé s1 libují v horkých pokrm ech , ač tyto js ou 

- o "'t v · d ' k o E kar ci no genní. Vlažné mezi 20-30 j s ou ve s inou o porne , r m 
' doj i'' c~r venéh o vína a destil át ~o Při mra ziv ych po 4 e vn mani 

chul ové znař:ne snfženo, ale i s tud ených je ni žší ne ž u tepl ýc r o 
/ 
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5 o c h e m i c k é p \i s O· b e n í: Kofení dráždí bolest­

né body a p~sobí pál ení. Alkohol deh.Ydratuje sliznici ústní a 

vyvolává speci f i ck é " pále nf 1 • 

6. vlastní c b ~~:slanost,- kyselost atd. 

Jak chutnáme? Celkového komplexního Tjemu účastní .a• 

všechny složky. U piva vnímá.me tekutost, ! louhovitost, hÓřkos t, 

štiplavost z co2 , ~mírnou vaz kost _a stud•nQat. 

TT bonbonu . ze skelného I cukru vnímá.me
1 

tvrdost, křehkost. , lé­

~ pi 7~Bt, sladkost, kysel o ~t a čicháme jeho aroma. 

I in ad e ~vá t ní pod n ~ty vyvolávají poci-

ty chu'tové: vyplazenf · jazyka . hořkost, stisknutí jazyka _ vyvolává 

nějakou chuit, drázděn'í elek tr ické (korunky!._) . 

Adekvátní podněty chemické mohou se doetatt k pohárlrom 

chul:ovým ·.inadekvátní cestou . krevní J při , ;lltiteru bývá hořko v ús­

tech, při různých otr~vách rů.zné ch~ti. i' 

Stěžuje-li ~i pacient na trvalou chut · v ústech, na př, hoř­

ko a nelze-li objeviti . příčinu , nutno m,yeliti na centrální pt-

' · vod, nádor mozku. Někdy je hořká chul prvn~m_pfizna~~m blástomu. 

• 

• 
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!!~!,!1~-2hYl2YÍ2h'-!J!m~ závis:! od toho, co pfedcházelo. 

Kouření zyedá prah sladkosti , hořko před sladkým po!ito jej sni­

žuje. Sladko odstraňuje hořko. Fl'i extremn ·íoh teplotách se dobře 

nerozeznává chul jídel. 

Eři!Y~!-~~~~~!i~t_!J!~ záleží r~•nJI 

1. o d t o h o , c o p 'f e. d o h á z e l o ( p~ čokolá­
dě nechutná uzenina) , 

2 . o d s o u č a s n é h . o p 6 s o b e n :! ( nebudeme . :::> 

k bílé kávě přikuaovat tlačenku), -
3 . od 1 ad ě ní o r f. a n 1 s mu . • eYtý,- rozěilený, 

pospíchající , ustrašený nemá nic z jídl•, necbátná mu. Aby jídlo · 
,. 

chutnalo, mo.sí být hlad a apetit . Hlad ne3lepl! kuchař·. Z toho 

plyne ., že jídlu nutno věno„at pozorno~t, jist „ klidu a dodržo­

vat pausy mezi jídl y de nními o 

4. od v z po mí n k y a asociací• B3lo-li 

nám špatn·ě po nej?k .é01 jídle , vypracuje se ~lkcb trvalý spoj 
.. ~ .... 

a jí dlo toto cel ý i ivot je odporné . Slyší --11 citlivý při jídle 

vykl á da:ti něco nec hutnéh ~~ .. 1: !)řestane jíst a nlkdJ i zvrací. Otr lí 

byli lékaři, kteří vyt11-ařili spoje k popisu eekret'Ů a , exkretů :: 



/ 

_....tyfová s ·tolice jako hr~ohová polévka, chole ·rová jako rýžová po·­
lévka, hnis je smetanový, -Qhrchel jako malinové želé, moč jako 
če:rmé pivo atd. 

5. od v z hle~ u a podávání jí d 1 a . 
Vyvinul . s-e kult jídla ~ jeho podávání -, - stolničení'. Y makarovské­
mu režimu patří v~usné podávání Jídla; pro chodící pacienty 
v jídeln.ě, nádobí nesmí být otlučené, jí se ~říborem, ne l ·žící, 
ubrus musí být čistý. Hrozné je jídlo na nemocničním pokoji, 

' . 
kde jeden obědvá, druhý zvrací a třetí detékuje. Někdo se za-
lekne, když má příliš mnoho jía1a na talíři a nechutná mu. 

6 .' od čas u denního • Jsme podmíněni časově , -
časováni. Jíme v určitých dobách a určité druhJ. Oech nejí s~a­
·né k prvé snídani, Angličan a Ho lan'8.an se bez toho t~ žko obejde. 

_ ~a.da lidí , není .zvyklá jíst k večeři - sladké. 

7. od ,pr o středí. Nikomu chutná lépe o samotě~ 
Zejména 1.io.em rozpačitým, těm, kteří nenmejí správně jíst. Jiní 
jedí raději ve ~ s:polečnosti. Ne komu více cnutná v přírodě, jiné-

mu pod střechou. 

8. o· d · c ·a s t o s t i • Oastěji podávané jídlo přestane 

chutnat. Též jídla nemají si býti podobná. Je zkušenost, že fix ­
ní turnus 14 denního střídání jídel je pro většinu lidí přija­

telný, týdenní jen málo. 

V dětství je chul velmi citlivá, věkem, kouřením, alkoholem ~ 

kořeněním otupuje. Všichni však se shodují, že cukr je sladký, 
súl slaná ap. 

Je . však jedna látk:a, která. del-í lidstvo na dvě skupiny. 
To jEt thiourea a některé její sloučeniny, v•ětšina lidí ji · chut­
ná hořce, menšina · indiferentně nebo jinak. Nazveme-li první · 
skupinu A a druhou B, te .dy B je u některých kmenu častějš_í, 

u některých méně cas1;á. U psychos nalézáme signifikantně vetši '. 

.procento B ne·ž u "normálních". 

Hypogeusie je snížení chuti, bývá u kuřáku, provází ano s- · ----=:t'----~ 
mii. 

f~~~e~g~1~, ~patná chul v ústech. Zpúsobena je florou 
ústní; vyvolává ji povleklý jazyk, intoxikace, ikterus, c;liabe - · 

tes atd . 

·význam chuti pro některé povolání ~je značný, js.)u · to při-· 

rozeně povolání, vyrábějíqí potraviny. Kromě toho někteří l,.idt; 
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,: ; potřebují zvláště syé chuti a čichu, to jsou koštéři vín, čaje, 

'kávy, kteří urcí p~vod a poznají kvalitu. Pro ne porucha chuti 

· -znamená ohrožení existence, protoµ nich stomatolog musí být 

zvl.opatrný. 

SMYSL TJl!LOV1~ 

Smys~ tento a jeho poruchy jsou probírány většinou podrob­

ně v neurologii, proto zde jen drobné zmínky. Smysl tento je 

kontrolován hlavně párietálním lalokem. 

Poloha .tela a pohyb je vnímán labyrintem. Pocit 

nahoře a dole, stoupání a padání a snad vnímání přimícarého po­

hybu zpros-tředkuj:í . s t a t o l 1 t h 3. Vnímání otáciv~ho · po­

hy bu zprostředkují sem i e i r k ul á - r ní kanálky . 

e1ovek nemá nejdokonalejší -vestibulární aparát, nebol se 

pohybuje jen dvojrozmime po zakřivených plochách, ryby a ptá­

ci, pohybující se trojrozmlme, mají dokonalejší. Pťt.l stolet í 

pohybuje se člověk ji! tél troj~ozm~rne, létá, řídí·letadlo a 

zde se uplatní někdY n~dokonalost jeho čidla. 

g~Y!~J_je šalebný pocit, že se subjekt nebo svět okolní 

ne ·bo subjekt i svět okolní pohybuje, ac obojí ~ je v klidu. Ptá­

m$- li - se na ~eávral · v anamnese, musíme přesně nemocnému ~ojem 

tento vylo2it~ nebol -většina lidí jej nezná, někteří myslí, že 

závra't je omdlévhlí, _ztráta vědomí, jiní myslí hypsofobii, t.j • . 

strach z výšek, u hypaófob-0 někdy při pohlédu do hloubky se 

ovšem může dostaviti ' i pravá závrat. U závrati někdy převládá 

složka zraková, někd.Y tělová. · 

Intensivní závrati s event. pády jsou periferní labyrinto­

vé~ mírné závrati, •lehké vrávorání, spíše ·centrální ( u arterio ­

sklerotikt'.i) •· Závra~ enačn~ alteruje člověka, zejména doprovodem 

· vegetativním, kte!l"Ý se jeví nauseou až vrhnutím. 

Některá zví!ata, dšti, mladí lid6 pocit závrati vyhledá- · 
. ' 

vají, umele si jej navozují. Púsobí někdy snad i eroticky a 

prostředí, v n~mž ee děje, tomu napomáhá (kolové tance, koloto -

. ce, skluzavky, _ boupa.cky). 

-57-



Závra't kinetickou první studoval Purkyně na sobě ; je zdil 
veřejně na kolotpci v různých polohách, což budilo sensaci ~ 

K závrati dochází: 

1. sedíme-li ve vlaku a vlak stojící na vedlejší kole~i se . 
dá do pohybu, máme ·pocit, že jedeme~ / 

? ~ stojíme-li u závor a přej~de-li vlak a pohlédneme-li na 
zemi, zdá se nám, že tato ubíhá opačným ·, směrem. 

, :o v dopravních prostředcích, 

4. námahou očí (špatné brýle, stereosko~, mikroskop) , 
5. proteplením, prochlazením labyrintu, nebo drážděním 

to ·hoto elektr. proud.em, 

6. reflektoricky z dutiny břišní ( žaludek, žlučník), 
7. toxicky (alkohol, nikotin aj.), ,· 
8. onemocněním labyrintu, 
9. centrálně, při o'rganických změnách CNS ( tumor, arterio­

sklerosa,polysklerosa aj . ), při funkčních změnách (neurasthe­
nický syndrom). 

~daje ·nemocných jsou r-ůzné: jsou taženi k jedné straně, 
lťžko stojí ši~mo, dolní končetiny v leže jsou výše. 

V hypnagogiu před usínáním dostavují se ruzné pocity, snad 
ai!lalogické h.Ypnagogickým hal:ic,inacím. Některé velrr:i pacienta vy­
děsí. Je to trhnutí celým tělem, -s pocitem padání . Podmínky pro 
vzni~ jejich jsou příznivé, poloha v leže, vyloučena kontrola 
zraková a čá.stecne hmatová. Smysl _statokinetický se svými gravi­
ceptory · mliže býti snáze šálen. Přesune se těžiště a adaptace ne­
ní promptní, nebo zabloudí vzr.uch, extrasystola otřese tělem. 
To vše způsobí trhnutí končetinami nebo . tělem, což se zpracová~ · 
vá jako sen - padání. Ve spánku samém uvolnění ztíženého dýchá- •. 
ní, změna poloEy bez adaptace graviceptorů je zpracována snem 
jako létání. Snad též arsenál rudimentálních pohybu diencefalic :­
kých totálně útlumem kory delibercwaný muže se up'iatniti. 

Yinetosy jsou nemoci, trvalé . závrati s vegetativním dopro­
vodem:"'""vž~iklé .v dopravních prostředcích ( 1oa., létadlo, vlak, 
auto, velbloÚd). Působí velmi na peyche. Mořská nemoc někoho 
tak zkruší·, že si přeje raději zemříti. Farasympatikolytika · a 
zvlo Jramamin ji . podstatně mírní. 

P~:\-. zna ~ných emoc·í~! ( na př. loa v ne be .zpečí a p .. _}~inetosa 
přest:~.vá . Sympati~us se ujal nadvlády. 

<> . 

<> .. 
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. O a~ s ~ p r 9 s t o .r . · 
-~----------------------

Oaaop.ro·stor .je po j~m f~ s·ikáln:f a; matematický~ v:zniklý na 
pedkla:de Einsteinovy theorie, je pětiro~rněrný,. čtv.rtý ·rozměr 
j -e ča:s a . pá:tý j ·e rozmě"ř, v· -ně~ž je · tento prostor zakřiven-. 

. ' 

T·heori ·e tato ·vysvětluj.a .skoro vše,. . c-o dosud bylo ntr.,vysv·et1:;i.tel.-
né a j,e patrně ·spr~ .vná, ale ' pro n~s jé :t.akřiv•ený če.soprosto:r 

~ . nepředstavitelný„ Máme ·kategorii p·t.ostoru · a kategor~;i ·casu • . 

/ P r o s t o r. ---- --- .--- .- .,.. 

Prost ·or má pro nás tři rozměry: nAh'OPU a dólíi, do ;předu. 
a d;o ,g;·adu, do leva ~ do prav a. K pojmu :P.~ésto~- se potna!u v-ý&o­

j -9,v-~ aopracov.ávámé o Nedovedeme · si před'sta.'tit-· U\i t,rostor .ríék.é);­

ňe-čný, ani konečný. 

Vnímání prost0ru je dáno hlavně zfakem, emJ$lenn t·elo.·vým 
a :álu ·c·hem~ ·1tádné v,tdmání proS'toru ·d.ej·e S& však hlte.vně p.o:~ -beni. 

b.'tl:~Bť $. ée.lého těla v prostoruo Sta:tolithy ··vňimáme. kolm-fct. 

J~ 7-ritimní vz _tah mezi bulby a VIII. ne·l!'ver:n. Je to P~ - \f-"jé.mY· 
ikústi~ké, zv:(:ře stáčí hlavu a: bul.by sml~rem hiuku ( oriefl. :ta~ti -$ 
řef"·tex). :Při"" drážd -ení labyrintu docház! k pohybµ bu:l·b.ů: ( n.vst,a,g­
;mus) .• , Httl'at ·tlás poučuje o / malém, néj bližším proet9ru ·a: velikos­
"t~O!li° .rf!alýcn pře-dmetiL Pro~t.01[' 'je vy ·pl,hen ~fedměty: d.omy, stro­

my', nábyté ,k v pokeji ., tv:o,fí Jakési ·blu!ište, ._ v němž se nutnQ 
vyzn:át, ťr.e1'it„ K ;tornu j~ _:~a~potřebí lto,flťté :f~kee, při jej.$m : 

se lhm,,. í 1;re· t:r't:d'1í e,e' v · p r0 ·s.ik>!' .tt ( t o p a s n o s i ·& ) , afi ;:j_ 

ve vl.astrti.rn po'k:o ji o Chó0j}t!il ::p·~. "prostortí děj,& s·e -·v_ čas,é ., ~·-e 
tř·eba :úrčiť,é. do by ně,kolik~. \V'hl3-!~•in, než Jifejda. 'po-k~:a·, ul~:~.i:, 
minut :nei 4:o_jd.u· -na p:F'a.00-vfě'i ~t; V.nímání 'lž<lále~osU:,- '~ itt•ré· :jeem 
p·roě:,el. _,. .~bie $li pře ds tav;ime ,, ;h1iře, která j .sem pro ~1'el'f-: ~-épe 
nát~.í ?'$:l &eJ,:š:( ~- Pra ~ a:-·U:ftt~dht :e· je j·eště dobře předstS1,v.iteclhá„ 
ttr:éifla~Fl'~~il hůře, Pra ~ -'Paxíž tiepředstavitelílá, Zálež _:( ~aké --ns · 

to ,m,~ j iak ~asto j ·s.-é'm t 1ttll:Y še1 ·ne ,bo jel. Pró~to~ . $l&péhó :. ;h~ jiný 

fiEfŽ v±d •oú-cího. ·To je ·st ·'p T o ~ t 0 r o b j -e k t i v n L 
' - ' ' ) 

řé.alitY.,.· 

J'(řcti'lňe' to h ot:e, .nrá:m~ svů5 1' -v n i t · ř n í p r o .s t o ií' " ) 

;feviště ., ťl:a '.němž ,s:e, ~r 8 ~é· i\i va dio našich předst~v; J·e so-U:Č1á:sně 
v nás · a současně př,-e,,d n ámi a s i ve vý~i č·e·-la, j~ Ó'br .á.cen proti 
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ť1ám, do ze.du ve vni třn:í:m prost o'ru znamená v re ·á lném prostor.u 
do pfedu i , pfedstavy jsou ob,rá:oen51 proti nám, ovšem lze si pled .;. 
stavi~i i vn~třní prostory jiné, nad námi, pod, za námi a pod., 
ale tíže. 

Prostor a dění v něm ovládáme svojí představivostí, 'fanta­

sií, vymkne- ~i se denf v tomto pros .toru volní představivosti 

a nastávají m,imovolné montáže a bl'1-žení se montážních představ 

mimo obvyklou vzdálenost, blíží se k očím,toto blížení nestvůr~ 

ných obličejů působí desivěo 

' O a s. 

Oas je námi vnímán a zp~tně uvědomován a oceňován. Theore­
ticky minulost a budoucnost stýkají se v jediném bezrozměrn.ént 

bodi a tím je přítomnost a řada těchto bodu tv·oří časový úsek ~· ' . 

~as jeví se nám jako plynoucí kontinuum. Fysi kální přítomm,st 
. . ~ 

je l ~chronon = l quadrimiliontině vteřiny. Psychologická pří~ 

tomnost je mn~hem delší, ·podle pódnětli .zrakových 1/500 vta~lny, 
to lo je tř$b'a áby po tak dlouhou dobu " fenomen trval, aby mohl 

. ---- . 
býti vnímán. Praktická psychologická přítomnost je okolo 10 vte~ 
řin; co bylo před touto dobou, zdá se "minulýmtt ~ 

Přítomno·st prožíváme jednak momentálním vnímáním, stopeni 
vjem* předchozích a · bezprostřední vzpomínkou. 

"Tok" času je st-ále stejný, ale nám se zdá různý. -~měny 

okolo , :nás se dějí v ča.se, střídán;( · dne s nocí atd., .rtašě. tělo 

reaguje v čase, v určitou hodinu dostáváme hlad, ospalost atdo 
Den je roz~ělen ynějšími afolnostmi i těmito tělovými· hodicami • . 
Dovedeme• a.le.spoň n1ětteří · to dovedou, vzbuditi se v 1:,ll':'Či tou ho­
dinu. Hodnocení času j,e rela .tivní. Období jednotvárné .- rnálq 
uq.álostmi při pro ·žív ·ánj zdá se dlouhé, ve vzpomínce krátké. 
Pětiletému dítěti, p~ó n~ž je rok l/5 života, zdá se velmi dlou­
hý, 50 letému, ·pro n,,jž je 1/50, krátký. 

Jsou st .a.VY;· kdy čas 11pl.vne rychle" a jiné, kd.Y "pl.vne po­
mal.u". ·t1-seky časo•é Jequ bu'a podhodnoceny nebo přehodno-cen.v. 

I .• 

:eývá to za sta'tf-0. epilepti-ckých, v intox'ikácích meekalin :em, mu-
chomůr~ou a j. Ve· snu je hodnocení čaeu úplně p_orůšeno, mezi 
hlukem ·a probu -Z$nÍm je úsek časový jedné vteřiny, a le je- pro­
žít sen několikahodinový. 
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~fi hodnoceni času asi ' se hls .vne. Účastní tempor~l, ,ní l~-

/ 

,t,· 
.J 

O :nem p:romloavá po<arobt1;ě béu;otogie -. Z~~ j~-n nilk0li1t p,oz,t1á~ 

m~)- t>1"o naše . ú'ě~1y·. 
1 

· Dělí se takt .0-: 

I o. _[_9_g_~ _ _; __ ~-_i_;t.i i 

A) Epik rit tě k,·~ 
l. t.epell'té ( ·Shhtto~ ·ttp-lo) i 

2. t-a.ktilr ,ií { ~ty.k, tlak) .. 

B) P r o. t o p ·a t 1I .t • ~ :€ , bóíl~-Jtné , v;pich .j bo-

1 est~ý tlak, štípnu-trí, epáleit!) ~-

II. Hl u bok i čit j t 

A) E· p i k :r .lt ~ .i q k· f 

l. tl .akov-é - baMs'ttb&-Siě1, 

2. vih;r-a~rl'f ~ ~itllrit'}ul,l~1; 

3. polohb'vé - s:_tat,esthwá..~ -~ 

4. poh.v bov€ ... kine-.e-thá-.s.1&1 {~ktivní a pasivní peh_yby) , 

5 o sílové - <$y~e-the,s1e, { -s~.ičká výdrž a aktivní 
Ml-a}~ 

B}. P r o· t o. !P a t b:· ! '6 k 8 .p.flt ;\\> ol es t. 

!!·it1!~1M~:ttLf ... lE'!!$8-!;1.j& Ji lt~'1.I :o :r,gan1;·~kýoh periferních 

a 'Ce·tt.trahiich { v;t~ ne-uro1o'd,~) t,-j.! funkě'rií ., snadno naeuge­

;r'O'v.at:e:l -né u hy .é,ti:trilh~ ·,o Dfťfff bJlN &k ,~án,.v -a ·označovápy j alt o 

s'tigm.áta hý steriekáo Nutno · j&n ~~ ,~·a'b ,. -~é • i při organických 

Uié·Š'íe'h př·i vy še·tfován:í lta ~čtťÍ ttasuge !ro:v~t • 

!{:YI>!!$!.~~b~~!-!, kl'O'II).S tstl "&n.i~k§ch iavýšená esthesie ·bývá 
__.. 

u ine,u:r-e:stne ,nikv ,. h.9stij~i,1nl~ p,M ~6'$',ácb, u arwma,l.ních osob­

ností o · Pat;rhe e-e·tliv<isí s futl,k~f .$.i.'lta:.čf thalamu o Tato hyperesthe.,. . 

s;i.e ·může• byt totální, uni~ ·rlloni„ f ·rt; - \ťšecbna ~_idla, nebo ~en 

v,~t , pro -n e t<, era.. 

' 



~~!!!ih!ii~ . R'Vtlli ta podn.ětu není e:právln~ ,u:t'oena ~ Sim:rán:C 
je vn:Ciné.no je.ko bolest . ap . ~rom~ orge.nilro někdy té~ u h.Yster:L• 
ku. 

F':\resthesie jest čití bez po.dnetu z vnějšku, - nemocní udá-------------vají mravenčení, jako by procházel elektrický proud, jako by 
j ·e P.olévala. s,tudená nebo horké. voda, dře~ěnení , vedle organic·­
kých vnemocnení nervovýcť a cévních naříkají na ne žen.v v k.li·-

, ~ \ 
me.xu, neurasthenici, hysterici . 

Pantom_čili ~řelud_úd~ o Je to velmi zajímavý psyehick ý 
fenomen, který prožívá většina ampu_tovaných o Nemocní ne ·cítí , 

že mají amput~vanou končet inu, mají v ní bolesti , v rrstech, 
mohou pohy 'bovati prsty i konč~ t ~ nou ·, někdy . jako u zdravé, ne-

"' kdy omezeně; mohou ji umístiti i v nezvyklé . posioio Fantom se 
časem skracuje, ruka nasedá blízko ra.menníh o kloubu a p„ .Ampu·­

tační pahýl .vysílá vzruchy cen tripetá.lnij , motorická centr a ce 1-

trifugálne inervační podněty, tělové sche-ma není dosud přizpů­

sobeno ., nastává periferní projekce. Po dekortikalisaci, po l _o·-
· botomii i když nezmizí bolest, zmizí fantom údu a bolest -pro­
jikuje se správně do pahýlu; z · t9ho patrno, že odvisí existen -/ 
ce fantomu od spojení s korou. Téžpo extra k ci zubní bol:( n'ekd y 
extrahované zuby, zuqy v prothese; i to možno ozpaciti za fan ­
tom . 

Tělov·é_s9hema. Své tšlo vnímáme jako obje kt , vidíme je, . 
slyšíme i čicháme a jedn ak je pr ožívámej cí tíme je jako své 

telo. Ze všech v jemů extero - . pro _prio - i enteroreceptorů vytv :i­
říme si _představu svého těla optic!-:ou i tělovou - tělové sche •­
ma. Toto může býti porušeno~ Nemocný nevyzná se ·ve vlastním 

. těle - a u t o t• o p a g n o s i e „ Bývá při organických lae·­
sich ~arietálního laloku, při intoxikacích. 

CoenesthoI?athie . !Coinos i ecky = v š eobecný, společný . 

ICoine-s,thesie · čili zvykle latinisováno . c o e n. e s t h e s i ,~ . . 

zna r:nená souhrn všech kvalit čití„ eventuálně celý smysl tělov;ío 

Jestliže toto souhrnné čití utrpí, mluvíme o co e ne st ho­
p a t ~ i i . Subjekt ud ává~ že cítí zvětšenou horní polovinu 

-t Gl a, _ nebo ó bě poloviny těla napťíč ·nebo podél od sebe odděleiiy, 
. - . 

přes sebe p_řek°lopeny ,- má do lní konč-etiny trvale zdviženy atd. 
- -

Inadekvátní_12odnet y o Analysá t o·r-y lze podrážditi kromě a.dr~-
kvátn Íc h podnětu (sítnice-světlo, ;Cor tiho or gán - vlnění atd

0
;1

9 

podněty in a dek vátními, tyto mohou býti kvantitativn ě inadekvá "t··· 
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ní. p:říi'iš silné .,. t~kže působí b::>lestne, nepříjémně, nebo kva--
lita'fí:tV'P?! a,n·a<,iekvátní-. _Tlakem ·na bulby vznikají· fotopsie, též 
'dráž·a,,ě,il,iro . elekt.t •. pt-ouďem„ Meehanioké n-ebo el~ktrické dwáždění 

d:os~fe-d'.\V( d:ráhY v kterémkol:i'l rrťí9.tě může· vyvolati seneaee ( zá- : 
n~ty 1 tumo·r.v atd .. ) -.. 

:§l!l~~]h!t~i~- vzniká, jestliže dráždeni(ll j ·edrtoho analyeátoru . . . . . 

podněte~ pro tento ádekvátním vytrolá se vj~m i v analyeátoru 
jiném„ Je to zj~~ vzácný„ Při _slJ$ení tónu vzn;i.ká vnímání barvy 
nebo , naopak,. , vzniká něk<iy v O·trave nreska.J.inov~. 

r 

' ~ .... - . 
l?OCITY ~LOft A 

ftadij; těchto pQOi tú je · vázána na ~~t~tatívní f~n_k,G!,~ e. prá-
• • r < • 

to pojednám~ o niob spolecn~j Oficiální })~Yébologie ee po.cit3 -
teles~ými skt,řb v,0.1;:iec ·bezabyvala .. ·t-ék_ařská psychologie jim vě-

. • r 

.~uje značno.u poz<;>rnost ~ . ne bol jsou nesm _:í.rne ·d:uleži té ~vl.ttv ma.-. 
ié peychiatrii* , ; .ll anomálníc -h osobností a. neuros, ale i mimo 

pey~hiátrii · V~ vni tfn í m·, lék_ařst_ví„ F;o · po$t u1ovanou stru ·cnost 
této ti.če,bní póqru.~ki JnUSÍme se ov ~~m o,mé zi t na nimimwn „ 

-~- roCIT HORKA A ZIMY 
, 
. . ' 

V'Zt\iká pódiUJ · te:plo:ty pt-ostředí ~ . v němž -e.e pohybujeme ,~ ·v~'cll.e 
t,ohq .V·Zniká inadélcv:átr:fě 2Í vni třrt:ích 'p·ř:!cih·41 

\: . . 

J.ingk vtrrik~ p·_ři · emoci zle>sti„ str~.éhu, treme, ai~ i ra ... 
. . . .· . ; . . . . ' 

"d:ó:st;t~ Zn-ecný po~it . horka Je .. při pohl:avµám v~rušení, . st-~du ~ }~e-
. -~y · ·v 1t-lilJl~b, rtáfÍk~ji na ná,val;l hork~-~ ale , i mnozí ne~rasthepi:.. 
-~~-v.éf> v~·g~t:stivne láhiln .:í snadno se z~~erve ·n·ají~ mají poc;tt 

· četvcen~n:{: vštší n~ě ,objeikti'~n-~ - se - zji~tí, b9jí se, ~by ae ne- · 
-z~~~rv~XI~li~ kil.N'ž $e- m:lúvi o, krádeži, thaní, onanii · at ·d,~ f). ce~ 
v.ep~jí s~ tím vícs ~ Strach z ce:rv·enárit = ' - e r e · u_ t .h o- f o -
b ·1 e . ., :Pře~ omdlením je . kúže ociiceje b'lédá, anemická ? po-sti­
ž,epý _má -1,)Ót?it st;rašn-ého horká ·v obl.ičé j"i ( atiemií drážděny re_-:-

q~ptory . p_;r.o vnítnán.í. tepla)., Po amY lnitri tu; . nitroglyo ·erini.i, nj..,.. 
~ . . . . 

'lrc;ytinové kJ :s-el:j,trfe 1 histaff!inu nástává ,značné če,rvenání obiiceje · 
-~...._ho;rtiích partii tr&pu . :po P.~vitonu je 1 ·t~lf zn.ačné a t~kový n-á--. 
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val do hlavy, že někdo podlehne panice, úzkosti, že jej ran:€ 
mrtvice ~ o-dpírá. vasodilatační · léky užívat . 

Pocit; chladu celkové i parciální bývají u h.vpothYreoidní -ch, 
hypotonikůj ·vegetativních dyst _onikti, anemických„ Iiiďé,,~ st:j.žení 
poruchami depersonalisacními, udávají při tom pocity zimi a ie 
.zimy vznikají naopak de.perso ·nal 'isaoe ·. 

_Chlad pů.sobí tlumivě ., v chladné místiosti - nikdy se neroz ... 

proudí "vře°lá'' zábava„ 

Při práci d~ševní bývají končetiny chladné a pocity chladu 
v · ni _c:p& · 

. ' 
:schizofrenici mívají končetiny, hlav ·ne -ruée, c.vanotick,, 

· cllladné .. 

!!~!!i ... !sf!J~~:.g~}i~-~E~!!'1!!~~ V -k'úži je hlhdké svalstv .o kromt 
v Tunica dartoa ·, v bradav~e prsní také v Erectore ·s pilorum. Při 

podráždění chladem nebo af-ekte .m zv-l. strachem a vztekem, na.stává , 
u zvířete naj 'ežení, napřítnen:f chlup-O. .. Je to někdy výhroiný pos .toj, 
jindy opatření k vtět .šímu ot~pl -an:í těla vrstvou vzduchov ,.)u. 

U člověk.a zustai tento relikt; vsl~i odolné - jsou vlasy, tyto 
se ~napřimují jen při \telik:ém &f''fJktu "vstávaly mu vlasy" • Cutie . 

anserina je provázena ~,wláštním pocitem ( Sensatio pilomotoricn). 
N,ěkteří neuro ·tici si ~rt.ěžují na pocity husí ku.že. Diagno etiku . 

pilomotorického re~lexn.viz v neurologiio 

HLAD„ 

F.lad je .komplexní pocit, skládající &e z cele řady orgán.o- _ 

~ýcb pocitů e Je to alarmuj .ící pocit, nutící subjekt vshleda ti 

p~travu . Vzniká, když hladine. látek, zejména glukO§Y ., poklesne s 

ovšem jsou přípa.dy-, že h s p o g 1 u k -e m i ~ ne\18 de k hla­

du, ale k celkové hevolnostie :Pocit hladu cítíme v ústech, hlta­
nu, žaludku„ Tlak: v ~aludku · mO.~e se . zmšni t:i, v bolest .• Slinění 
je ~výšenoo Nastává častější polykání, což může vésti u a e r ó­

':f a g -u, polskaču vz_ciuchu, ku zvětš1ení bub-liny žaludeč.n~ .. Při 
,,.hladu do:Stavuje se kruce ·ní . V' břišéx, ne!kd~ Velrrti hlasité, b o 1-

b o r - y g m. i -, k:{éré některé iťdi ; obtti~j$ť ·st3d ~í S·é za n~ 
g stáva se předme;te~ __ fokalisaoe. Hladový c:ítí se slabý„ nej~n 
tělesně ., _ale i duš·evně unavený. 

/ 

/ ; .-!" :.. .• (.· 
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Při . hl"idu vlivem hypo.glukemie člověk stává se nevrlým, ;po­

drážděným, nemťže se konoentrovat na práci. Fři pathieky nízkycn 

glukemiích můžé dojíti k návaltm vzteku, niči•é · zuřivosti, i ta~ 

bití„ Jindy je ro_zlada„ Hypoglukemik - se potí, je mu horko, · sla ... 

bo, usíná. To -bývá při pathických stavec~ s velkou hyp~glukemit_. 

po insulinu. Jinak mnoha lidem brání ·hlady usnutí. Adekvátní 

hlad, o němž víme, že bude ukojen, je - příjemný, dodává pocitu 
. , .,,) ~ 

zdravi. J 

Po zvednuti hladiny glukosy v krvi hlad se zmenšuje, na př, 

po zakouření„ Kuřáci méně jedí1,) kdo přestane kouřit, mívá íVéi-1-

k# hlad~ U zvířat po vpichu do dienoefala, který je zacílen na 

vy volání horečky, zmizí na několik dní touha po poknnu. l?ři j'l..,. 

ných laesích diencefalických vzniká nadměrný hlad, žravost, 

bu 1 i mi e. 

!l2~1tr je apetence určitých jíq.el ,- jakési libido pokrmov -é~ 

Subjekt má hlad, zacílený• na určité jídlo nebo druh jídla. Při 

velikém hladu subjekt nevybírá. Při mírném nasycení zbýv~ ape• 

tit, po úplném nasycení není ani apetit. 

Pevná kousaná potrava sytí lépe než kaš ,ovitá, teplé jídlo 

iépe než studené. 

~~ShEJ~E~~YiA-!!!2!!11! je castfm příznakem nejrťlznějších 

chorob„ Viz příelušné učebnice. Někds' je to jen důsledek ne­

správné životosprávy, sedavého života a nedostatku čerstvého 

vzduchu a pohybu. 

Afe ·kt podstatně ovlivní chutenství, i při veliké radosti 

naní na jídlo ani -pomyšlení~ Hlavně ovšem zlost, strach, smutek, 

očekávání, trema, rozčilení z něčeho. 

Při aepresi a -melancholii . je an~rexie častá. T~žké melan­

. c.holie jídlo vŮ,beo e>dmít.ají, z<le se účastní i bludy, že m~ni 

jídla hod.en j že o ~ě připraví rodinu, že je nemůže zaplatiti, 
- / 

někdy halucinace, ~ifta.~ji jísti, n€kdy nemocný se boji, že je 
' 

jídlo otráveno„ JI'akovz!. nemocní musí býti krmeni • 

Většině mat =t~ st ~dá, že jf;l •jion dítě jí málo. Někdy sku­

te čně díte jí máló, poněvadž se bojí škol~, jídlo mu nechutná. 

Dětské chuti js~u jin~ než dospělých. Dítě nemá na jídlo 

čas, raději si hr~j~. U rodinného jídla se rozehrává komedie, 

přecházející někl'i1 'V tragedii, dítě je nuceno do jídla, bubováne 

J bito . Bojí se j2dla. Vsvolává se než~doucí podmíněný spoj. 
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Zvláštní kapitolu tvoří 
která .. vede k excesivnímu 
nejde o pravou anorexii, 

m e n t á 1 n í a n c r e x i e , 
zhubnu~f ( viz část speciální). Mnohdy 
ale o pathický strach z tloustnutí. 

~Y1i~l~· r silný hlad přirozený vede někdy k požívání hmot , / jinak nikdy nepožívaných . V koncentračních táborech jedli někte­
ří i žížaly a dokonce játra mrtvol. 

~ízaly, brouky, fekalie, obsah plivátek, hlínu .požívají 
někteří idioti a dementní·paraly,.tici, u těchto někdy přes ohrom­
ný přívod potravin nastává chátrání a kachektisace. 

Bulimie, vlčí hlad, . je nadměrný hlad, ohlašuje někdy Diab€,­
tes mellitus, bývá v rekonvalescenci a v pubertěo U někoho je 
konsti tucion -é.lní a lidé, jím stižení, jsou přes to mnohdy hube­
ní. -Patří do diencefalického syndromu. Paradoxní bulimie pozo­
ruje se někdy i u depresí (hypothalamus)o Některé deprese ztrácí 
pocit sytostio -

í 

Zízeň cítíme v dolní části faryngu, na patře a na ja _zY_ku. 
F žízni dochází stoupnutím koncentrace krystaloidu v plasmě, ' . čímž podráždí se centrum v hypothalamu. K pathické žízni muže 
dojíti inadekvátním podrážděním tohoto centra nějakým chorobnýrr 
-proce~e m~ Někteří lidé trpí konsti tucionálne · větší žízní, někte­
ří n.ikd.Y ží_zeň nemají, Děti mají vetší žízeň . než dospeÚí a ví-. -ce vypijí , jejich organismus potřebuje více vody. Hladovění se . . vydr7Í i 3 nedělat je-li přívod tekutin; bez přívodu tekutin se 
hyne během několika dnů. ~ízeň se psychicky snáší mnohem huře 
než hlaď, dochází k psychickým poruchám. 

~~§~!!!1~-~J~~Ě, někdy jediný pacientu nápadný příznak je 
při Diabetes mellitus a· hlav~ě ovšem při D. insipidus. Je typic­
kým diencefalickým příznake~, při organickém a~ dysfunkcním _ona-­
mocnění této kraji~y. Nemocní vypijí 5 i ' více litru tekutiny 
denneo 

Kromě toho . vyskytuje se u celé řady interních chor.ob ( viz 
příslušné učebnice). 

; 
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NAUSEA. A VRHNUT! .. . 

D~stane-li se do žaludku látka nev~odná, dráždící, je odetra­

nlna ze žaludku vrhnutím ( v .JG:l!b i t u a , e m e s- i s )., aktu 

vrhnutí předchází stadium zvláš -tní nevol no sti - n a u s e a. 
- < 

Nižší centrum pro vrhnutí je v prodloužené míše, vyšší v di-

encefalu. ' K centru tomut o ve.dou rúzné spoje a tak m12že vrhnutí 

nastati podrážděním f áryngu a hlavně kořen'e jazyka ! dávivý 

reflex, který někdy bývá velmi živý u neurotik12, někd,Y ch.vbí; 

podrážděni~ sliznic e žaludeční, nadměrným rozpětím stěn žaludeč­

ních a střevních, drážděním jader vagových', . é·entra diencefalické­

ho při zvýšeném intrakraniálním tlaku» po pneumoencefaiu, po 

traumatu hlavye Drážděním- centra dávivého toxicky na pf. apomor­

firiemo Drážděním labyrintu ( kinetosy). Odporným zápachem, odpor­

nou chutí, viděním nechutné - věci; psychickou infekcí, když dru­

hý zvrací, slyšením o ne chutné věci, pfedetavou, vzpomínkou na 

nechu~né věci, silnou emocí, strachem, tr emo-u, ale i radostí. 

Při podráždění kořene jazyku a faryngu, dostaví se dávení 

a někdy skutečn~ vrhnut i, ale není nausea. Každému vrhnutí _ne­

musí předcházet naus ea o Při zkaženém žaludku , po emetiku, je 

nausea značná. 

Při nausei je pocit horka , stud ený pot l!la čele, slinění, 

odpor k jídlu, slabost a sp ec if ic ký na useosní poc i t. 

Opakovaným vrhnutím se usnad~uje akt vrhnutí, po dávivém 

~ašli 'děti nekczy ještě dlo .uho snadno vrhnou. 

Vrhnutí je příznakem f ady chorob a otrav (viz přílusšné 

učebnice). ·· Nás zajímá: 

YQm11Y-~-m~~Yl10~!~· ranní zvracení lidí s laesí jaterní, 

které se v3skytuje u někt~rých aj.~oholikd. 

Zvracení •cerebráln í u meningitid, blastomd a proceé~ zmen-
~--------~----------~ 

iujíoích prostor nitrolební, zvracení při migreni, po epileptic-

k~m. zachvatu a při komoci mo~kové , po iktu apoplektiek4m. 
. . 
~!E!!!~!~!!_~!~I~ik~· U některých nemocných, zvl. žen 9 při 

neuroeách, dostavuj ,e se ~vracení i několikráte denně, při sebe 

menší emoci, při úředním jednání, cestě, výletu. nákupu. při 

pouhém chYstání se lla pmchá~ku. 
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-~linkgk1. Toto pú~odne lidové pojmenov~ní se vžilo. Fři 
· odvskání alkoholu podávají se emetika (apornorfin, emetin) a 

ethylik pře/i né.useou a v nausei čichá a pije o.blíbený nápoj 
a pak vrhne. Někd..v podaří se vypěstovat trvalý spoj, Úplný od­
por k alkoholu. Klinkaček používá se též k přelaaování homo­
se;uálu a aberantú. Místo alkoholu jsou jim promítán~ obrazs 
homosexullního nebo jiného aberantního obsahu. 

DÉFEKACE. 

Reflex defekační je kortikalisován a to značně, ~lí dá se 
zabrániti po určitou dobu defekaci. Domestikací u psa a kočky 
vypěstována kortika.lieaoe . defekačního reflexu - poko • ová čistot:­
nos~. U ·zvířat po požití potravy ·vlivem reflexu gastrokolického 
na.stává defekace, u člověka je refle ,x tento potlačen,. někdy se 
obnoví při kolitidách. . 

Sliznice nejdistá;nejší části kolon je velmi citlivá na 
změny tlakové, vnímá _ di~erenci 2~3 ~m Hg, při stoupn~tí tiaku 
na 20 - 40 mm Hg nastává nutkání b~ stolici, při 50 mm Hg neodo­
latelné . 

Defekace má u člověka. značnou p'sychickou Qde zvu, je to stav 
nutný, když · šé nedostavuje, vzn-ikaji nepříjemné pocity, po defe-. ' ' kaci je pocit slastný, je to ale podle společenské ko?vence akt 
neesthetic ky, odporný, atakující dústojnost člověka, . akt, - při 
němž chce býti člověk sám. · 

Stolice bývá u většiny lidí časována (urč~tá hodtna) a pod­
miňována životním oeremonielem. 

Akt defekační . je poměrně citlivý ha vnější okolnosti, při 
spěchu , rozčilení , · zm~ně poměr:ťt životních, jiný záchod, společný 
otetřený záchod, se nedostaví a vzniká z~cpa. u Jitiého naopak 
při :rozčilení, změně,- prťijem . Tak jako někteří neurotici trpí 
hypet'érnesÍ ; tak jin:! .·i, s y 9 h i Ó ·k ý m i . p :r ů j m· y • 
Přiroeeně, že se to často s~ružuje s fobií, n~jo ·dostaví se 
;i. fobi e isolovaně !e nebudou moci vyhověti defekacním11 nutkání; 
bo·jí ee jít do di„adle., ,ét autobusem a pod. 
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AEROGASTRIB" 

V každém normálním žaludku je vzduchová bublina žalud•cn:í. 

Někteří lidé polykají vzduch, a e r o~ a _g o v é, a & r.o-

f a g i e. Tím si zvětšují bubiinu žalude~ní, která pak tlakem ~ 

\ . n,a bránici p6sobí nej:rdznější ~ensaee srdecni 0 Úzkosti" ' 

:po v Y ř i h á n í ( r u c t u s) nastane úleYao K' a•ro­

fagii, dochází ~ rozných dtvod~ ., tiž refle?ttctrioty ( proth10,an 

a zejmétta v rozčilení polykáním qa pr~dno'! Někteří netQ'O_tikoTé 

stále f1hají, takže stávají se společensky nemoznymi~, :Tiž h,eťe'!" . 

rikowé a stafí lidé, sti~ení mel~cholií nebo jinl)u ~Y@h<>.nu, 

ř!hají • někdy pro demons ti:aci svého zažívaeího utrp~nf~ '..-; · 

. ./ 

AEROKOLIB. · · ': 
1 

. ,1.f 

Ve st~vách · je dosti ·pl_ynt., kter~ •znikají Jfí t~áff!lt .. ~; · . 

~otravy. Trávicí roura p()jtie asi 5 - 6 ·1 za ž,iva a , je okolG . 
. . ~ 

, m dlouhá, kdežto u mrtvoly je 10 m dlouhá a pojíte. 17 1. ~ři 

abnormních pochod~eh trávicích -vzniká i 30 l plyn~ ,a znapné 

s~asm~. · Stav na~m~ml náplně střevn~ plyny Jmenuje~• tl~ 
t,11 e ť e o r i s m u s'.' Qbtíže \t~ikaj~, ·· jsou•li si,asmJ. stfGV­

n1 $ je • li odchod plynů znesna.~n~n. y· spasmům docbá~l .p~i roz-

. ěilení, spěchu, sťrachu, tremě · a t~ i no .rmální plync,v~'náplň 

střev·tti pťleobf boles~i a střevn::ť úzkost. - Při nieteori .l!ltr~'t\"Zniká 

něltcl.f 4ušeost, extras.tstolie a ~acná ' b.:,pochondrisaelt. _tt•mo~ného. 
,, . .. r 

" ·Lil~ ·sti~ti:í aerokolii r..eaguj! na tutc; ·· neltd3 pocitem ·in4n~cennoe-
;, ,\ 

I ' 

fi, -st:ranen!rri se spol,cnosti, pobyt tt t.aneeláři, kde pracuje . 

.. , ... ,t lid:t_. : je jirn pfiroeet1l trýzrit · s.tl • . : 'B.<>iÍ. se. ~é j,lýn-.y 

n•rt~<t.ri;(.s t:f ěkteří to si,raoovávaj:l i pa.-eó~dni, , il jim ~plyny 
. ,\ ~ ~ . 

v>dohá.~ej ( a~iž by to l'ozoi-o'tllli, lidé to · o·:Ctí, · µ.cpá~ají sr· nos 

a ·tj)&-4. • . 

,, 

l 

V'Jpi'u'&Uiová~i!, mecbt&, m o c e n -J.. , m 1. k o ~ ·• jé vu-
1! regulo~té:tné. Nlikd.v vliV&ro lokáln!.c~ né~ irt:erve.~ríích :Poruch 

ch)giia,~i k S&.trJQVOl.J.tlmu odchá"ní men·Jích PO~CÍ moci. -. ;i n k o ll­

~t' ;t. tt e n c e • · Nekd.3 vlivem ps:;chick/m hla'l'nl ve spánku.- vz.ác­

'·'•t • s . bi la(. dochú:í 1G ekta rno~eníť k te>t.álnímfl vaprázdněn:! 



m~ehý'fe - .é n u r e. E! i s • Muž má menší kapacitu měchýře a mocí 
častěji. Močí-li, někdo čaflto, mluvíme o p o l 1 a k i s u r i i , 

denní množství :moci (1 - -2 litry) je normální, ale tnikcé jsou 
časté • .Yedle lokáln ích příčin,. ( viz urologii) jsou přičiny pe.v­

~hické , mpoho neur .ot .ildi _,. neu -rasthenilro má pollak i suri~ . Je-li 
de-nní mťl.ožstvi - m9či 'ffélik é, mnoho li trll, mluvíme o · p o 1 y -

u :( i i . Při tétQ bývá ov . .šem' také :pa.llakisurie . · :Příčiny pol.Y­
l)rie jsou rť1zné. ( !fi ,z př,;(slušné. učebnice), polyurie jest hlavně 

.při. Diabetes inellitus a při onemo.cnení hypofyso - hypothal~mickém . 

-FolYurie ·je součást.í d.i .e.ncéfalického syndromu , převládá-li s ve1- . 
kou žízní , jde o Diabetes insipidus. 

Při afektu, s-t!'a.·ehu a v zteku zv.v šuje se s·ekre ·ce · a d· i u r e-
t i n u a kles :á tím se ·krece moči, co~ j~ _účelné, při Útěku a 
boji ·není individuum zdržováno mikcí . 

Při velik.érn B;fektu , zejména strachu a bolesti, nastává ně­

kdy pomočení, pom~čení při ' imíchu : u žen je časté . 

-Neurotik n.edov-ede se .vymo~i ti na -komando v přítomnost,i 

osoby druhé ; ·pomá~~ podmíněný spoj _ - puštění vody z vodovod.u, 

Někdo trpí močením obsedan -tním, než za čne něco dělat, musí 
se vymoč it, · TTiOČÍ "pr o jis totu ", aby se neocitl v situaci, kde · 
se nebude moci v.vmo Č'itil Někteří nemohou je t proto v tramvaji, 
a.litu atd e 

Dítě od druhého roku t Životá naučí se v noci budit a · se 
vymočit „ Některé ne, kora mozková nedostatečně hlídá a tak do­
chází v noci~ Enuresis nocturna (viz část ep~ciální). Noční po4 

močení může - býti ovšem zp~sobeno epileptickým zá~hvatem. 

ORGASMUS o 

( 

Orgasmus ·. je vyvrchol~ní pohlavní rozkoše, je konečným zá-­

věrečhým paci tetn při koi ~u, je ukonče ním, po n~m, po veget~t:i:v­
n~ bouři v organismµ, nastává slastné uvo.lnění . Fo9i t ' orga$tio _ký 
lokálně je zp~sobem z větší části po~ity svalové kontrakce pří- -

- slušných · detrů.sbr(i ( u muže) .• Pro pocity erot -ic ké a tento poo.i t 
-kontrakce detrusórů ,a povolení sfinkteru při $pojení s žádouoí 
oso .bou , o'bětuj:Í lidé čest , jmšni , život svuj i jiných. 
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K o i ta s in t e r r u p tu s vede n~kd.Y k neúpln~ 

mu orgasmu,"ne k rychlému, ale pozvoln~mu ukončení'a p~sobí ne-· 

příjemně na vegetativní systém ( úzkostné _ stav.1, extrasy ,stcilie). 

Orgasmu s u ženy. Kontrakce svalová se zr3ob­

luje, až dojde k vrchqln4 kontrakci všeho genitálního ·sTalstva 

a to je okamžik ergasmuo Vrchol orgasmu je del~í než u muže a 

celý orgasmus není tak přesně ohran!čent. 

U ženy normální docílí se orgaamue drážděním klitorisu, 

ale hlavně vaginy, u některých ~en j • n drážděním klitorisu~ 

U mnoha žen, snad u 50~, nenastává při koitu řádný . orgasmus, , 

bua vůbec žádný, nebo neukÓnčený. V prvém případe · mluvíme 

o Orgasmu s de f i . c i• n s. Na koncepci to nemá 

vliv, ale má ťo nepříznivý vliv na duše•ní !ivot ženy, _ vede to 

někd.v ~ neu.rosám a depresím. 

Dýchání je funkce vegetativní, řídící se potřebou kYeliku 

org ·a.nismu, ale rllí ovlivnitelná, J)roto při hysterických proje­

vech vedoucím příznakem bývá změněné, hluboké, nebo· zrychl~né, 

funivé ap. dýchání. 

Normální počet dech~ je 12 18 u muže, 16 20 u ženy 

za minutu<? Afektem se frekvence dýc,hání mění, jakož :1:. kvalita. 

Nedostává-li organismus dýchání~ tolik kyslíku, kolik po­

třebuje, projevuje se to 4 u š no a t í. Tato je spojena 

vždy s pocitem nelibým, úzkostným~ Při dušnosti jsou děsivé sny 

( prolézání úzkým otvorem, leze'1:Í do příkrého kopce ,' utíkání 

před· něčím• atda)a 

O dušnosti viz příslušné u~ebn~ 

Psychogenní dušnost je v ·_jtldru fobie. Na některé anomální 

oso bnoŠti~a-neuřotiky-ň~kde "všeoto pad~, ••obou tam vsdrlet, 

strop je nízký, musí mít krajní sedadlo, neaohou jet tunelem, 

výtahem, . jde v podstatě o kla1!Z$tro:fobii. · 

•Někdy je velmi těžko rozhodnouti me,zi organickým onemoene­

ním ( encephali tis) a funkčním, ze j~éna h,ysterickým _,_,. při trvalé 

~§..2El~nQ!, urych'l.eném dýchání, neb jinak všelijak deformovaném. 

Neurasthenici si stěžují, ž • . , .. ;;-~·fďohou dodeehnaut, že musí o bcas 
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z hlu-b0ka vdechnouto Tyto občasné b+u.rbek·é vdechy . pozorujeme . 
i u schizofreniků. 

..... _ ..... ':;"' 

IOCITY OD OE:~HU . KREVN!HO ~ 

. ' , . 

Fř·i každé emoci změní se poměry oběhové, proto staří !<ladl.i 
sídlo citů do srdce. 

Normální člověk nevnímá •činnost no~álního srdce . Uzkost 
.,_ , • • I 

psychická je - někdy l _ÓJ:calieována do srdc~; onemocnění srdce; · j__e_::~ 
ho cév věnčitých„ vede nikdy k Úzkost i _. 

; . 

Anomalie poc·itů srµ.ečních mají na pacienta značný vliv. 
Sr _dce je orgán _ podle úsudku pacienta _pro život ne-jdťl_ežitější, ·-
jeho onemo·cn~ní vede k smrti, proto všechny srdeční po.pity znac-

1 - . 

ne vyděsí, hypoehondrieu.jí: tach.vkardie, ale zejména ex ,tra:-. . 
systolie, většinou nevinná „ Zvláštní kapitolu · tvoří neuro ·cirku- ( 
lá -rní dystonie ( viz -část speciální) .' Většina našich neurotik'ů ~ 
s tě žuje ei na srdce. , .Musíme odlišiti tyto · eventuality r 

/. 

Lae se kardiální :. 

I . organické, ' 

II . "ne - organické" : • 
1 ·G fokali ·sace _na srdce: a) zdravé, 

i • • 

b) ne zcela ~dravé 

2 „ obtíže srdeční jako dílčí přízn~k "netiro'Vegetat-ivní 
d;y ston1.e" ; 

3~ reflektorické poruchy erdecní od dyspepsie, aero­
gastrie a Pe , 

4 ~ h.Ypochondrisace kardiální 
.. .., a) u srd •ce zdravého, 

. b) n~_,zcel~ zdravého, 

5 . 'fobie . z onemocnění srdečního ; 
„ I 

tlNAVA. / 

✓-

Po .znalSnejším -výkonu telesnéin do&-ta-ví- se ú n ·a ·v· a •. t ě-
1 e s n á,.; po- zna C'n~jším výko .riu duševníiµ ú n a v a d u š e v­
n í . ··· -Pfi znaěrié _únavě . tělesné bý,vá i únava duš'evní, ., při znač-
né únavě duše 'vní neoíus;! bý-f;i .únava .tělesná. <: 
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QE~!~ je jednorázqvý reversibilní stav. 

gn§Yil~!nQ~! je vlastn~st, určůjící brzkost dostavení se 

únavy a její intensitu po určité n~maze. 

Někteří lidé (anomální osobnosti, . konstitucionální asthe­

nioi) js9u od narození zvýšeně unavitelní, jinak se získá ~od- ' 
I . 

výživou, přepracováním, ctorobou. Zvýšená un9ivi telnost jest pří- · 

znakem některých ch_orob; tělesná. u myaathenie, Addisonovy dhpt'Q-· · 

by, ·auševní event. ·i tělesná u neurasthenického syndromu, ai'te­

riosk lerosy a p. 

tlnava tělesná je provázena k~ždému známými pocity v rťizhé 

interisi tě". 
I 

• 
tlnava duševní jeví se horšením duševního výkonu, špatnou 

kombinací, Špat .nou vštípivostí á. výbavností paměti' _melkvmi tieud­

ky ,. ztrátou spontaneity a. apatií, kle .sáním ·opatrnosti. 

Cítí-li řidič, že je nadměrně unaven . a přes to jede . dále 
. ~, 

a zaviní-li nehoďu, je přísněji potrestán, stejně l~kař nemá 

ope~ovati, je-li una ven. 

Při velké únavě. m~že se objeviti značná alterace duše1,ní. . . ,, . 

(Viz cást speciální, surmena~e.) 
. ~, ' . 

BOLEST. 
j 

Organis~y přisedlé, nemohoucí měniti místo, bolest necítí, 

bolest é ítí jen organismy volně se pohybují ·cí. Bolest má. patrně 

význam varovnýe Při prodlévání v zápachq přestaneme vnímat, vní­

mání bolesti se neunaví. Bolest ( zde mluvíme jen o b. těle$né) 

jést je dním z nejvíce psychicky t~aumatisujících .faktorua Silná 
' bole _st púso'bí dlouhodobé poškození nerv 'r_;va, neurasthenisaci, 

vyv·olává ruzné spoje nežádoucí , strachy před novou l;lolestí, 

úzkostn é s tavy, neuroeu. z očekávání ( viz část speciální) a p. 

Vdosi řekl: Utrpení přejde, ale to, že jsme tr~ěli, nikdy n~pře~ 

. j ·d~§) 13.Ylo řečeno sice o bolesti duševní, ale . platí to dQ jisté 

•míry i o bolesti telesnl. Povinností iékafe je vžd.Y a yšude pro­

ti bole sti bojovati. Bolest -je vžds pathická, jen bolesti porod­

ní jsou biick~ a třebaie někdy strašné, netrewnatisují na dlou­

ho t ale i prQti nim t~eba bojovat. 

Zvl áš tní je situ~ce ~tomatologa, tento v očích pacientů 
· platí za. lékaře, který nejvíce bolesti delá •. Jest na nem,. aby tu­

to pově~ t s i _op r ~vil ~ 
-73-
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Detailně o ,vnímání a vedení bolesťi viz v neurologii. Zde 

~ jén několik poznámek: 
1i . 

j 

·-.. Některé . orgány jsou v:íce citlivé, ně\rter, mén~ ~ 

Vedení bolesti deje se jednak sensi tivními, dostředivými 

nervy, jednak sympatíkem . Centr _~lní stanicí pro vnímání ·bolesti 
j_e thalamus a zde s~ neu.rodynamieký _ pochod přemetíuje cás tečně 

v psychický; aby u člověka bolest byla _vnímána~ ~usí dos~t 
do thalamu, od thalamu se vede ke ktiř~ a zde ·~astává ylastní 
psych:i,sace. ( Thalamus -: ''Ono to bolí" : Yťlra: _ttMne to . h~ozně 
bolí„ co st ·pócnu, přestane to v-Obec?") , Lob.otomií se bolest ­
dekoFtikalisuj~, neproniká do osobnosti; stává se snesi telrfou ,, 
~ypnosou přestane býti vůbec vnímána. Dle rozkalu bua hypnoti-

. . , ,; . 
sovaný nevnímá nic, tedy ani bolest, nebo vnímá osta.,tní, ale 
nikoliv bolest ( n-egativní ' halu _cinace hypno"ticky vyprovokované). · 
V narko ,se není vědomí, tudíž :nem'ÚŽe do něho tx> lest vstoupiti. . 
Analgetika a antid~l.oros _a ptisobí . vetšinou thalamicky porušené 
.vnímání boiesti. ( Telefonista nezapne linku}, protětí nervu 

. ' 

- iaeb.o blokáda zptiso bí~ . že ' bole a~ do thalamu . nedospěje ( linka : . 
je přeruš{tna). 

! _! __ f_!_!_!:_!_ ! _y_~ -~---P-!-~~~~!-! :.l __ ~ -~~!-~~-! .. J_!4 . 
. . 

Při ,veliké bolesti jest: . slzení bez pláče, dostaví -l i se 
plác, tím vetší _slzeni, pocení, mydriasa (nejspolehlivější 

známka b0l .eeti usvědčí simulanty„ simulujíc! ~eetheeii) , • 

zme·na te -pu, většinou tachykardie, stoupání TF", pohyby žalu-

„ decS~í a sekrece š'táv.v ÚE!tano~, per.1,ste.l tika střevní se někdy 
zrychi:í, ·· někdy zpomalí, sfinktery povolí (Jfo•lěňÍ ·z bolesti), · 

. vasemotorické změny, zčervená.ní nebo zblednutí v o blice ji. . 
i ~ . 

Vedle toho útěkové r~akce, obranné pohýby ( těžce potla­
či'telné) , . ~olestná grimasa, _sté?,16,ní, vzdechy, křiky. řev. 

~otlačení bolesti, · zachovávání dekora, ·je pro pac,ienta r~ 

nat11áhavé, nepříjemné, -lépe je · mu„ když ' si m'6le ulevit křikem.ť 1 

gr!masou, svíráním pě.stí a p _ .. 
J • 

·Mírná bolee .t neijlŠÍ pQdstati;iě práci a zábavµ, ·st~ední 
bolest ano, upoutá .v6. stále · pozornost, · ~ší práci a ·zábavu., · sil „ . ( . . .. 

- - . ,: . 

·ná · bolest nedovoluje žádný ~ýkon, atr•~ná bol,et odstraňuje 
všechny zÁ.brany korové,' dekorum, spoleěenekJ chQvání atd. 

j 
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U ·bolesti rozlišujeme: 

1. intensitu, 
2. charakter, 

'3. trvání, 

4. lokalisaci • 

J:'ožno rozlišiti tyto ~lE.Y_f!~!~~!!1 

l. 
2. 
'3. 

" 4. 
5. 
6. 

bolest 
bolest 
bolest 
bolest 
bolest 
bolest 

ze . spasmů hladkého svalstva, kolikovi tá ( li thiasis), 

neur~lgická (neuralgie t rig eminu), 

kloubní ( luxace), 

lokovitá (Úder do testes), 

ischemická (kře~ lýtková, stenokardie), 

ranná ( řezná rána) , 

7. bolest serosních blan (pleuritis, peritonitis), . 

8 • . bolest tkáňová, zánětlivá , ·rO.zných od• tínt (panaritium, 

chronická bolest kloubní), 
. . 

9. bolest zubní, 

10. bolest hlav.v. 

. 
Lo -kal i s a c e bolest i: Nekdl' snadná• nikdy 
----~------------~------------------

nesnadná. Mnohdy iradi ace . 

-~~2_!_!_r_1_~_2_! je individuální, částečnl •rozená, mě­

ní se prostředím a tím co předcházelo. Zprvu tolerance značná, 

při bolestné chorobě kl~sá. Roz:poduje druh bolesti a lokali-~ace. 

Na !:l,avě, 'k"rku a vni tř trupu se snáší bolest hťře ne_ž vn, trupu 

a na: končetinách. V boji, rvačce, subjekt _ nee:!t:! ani aačné ,po­

ranění. 

M'asochieta, člověk, jenž se pohlavně v2rušuje, je-li týrán, 

má k bolesti pom~r ambivalentní, je mu eouč_aene pří~emná, ovšem · 

jen do urěi té intenei ty, ale ta.to mtrže býti značná, · hluboké řez­

né .rány, mrskání dutkami do krve _atd. 

Odstranění bolesti za každou cenu je povinností lékaře, 

zlobiti se na pacienta, vyjadřujícího bolest, je mravní surovost. 

Odstraňování bolesti je již léčením, uklidněný organismus, uklid­

nění CN-S , podporuje hojivé procesy ~ ., 
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GNOSIE. 

Při v~ím~ní probíhá současně řada jiných duševních :fenome.n:ú, 

emoce, výbava asociací, evente impuls ke ~onání, ale od samot­
ného procesu vnímání je neoddělitelný gnostický prooes - , 
g n o s i e ( he . gnosi• = feek~ poznání).. My · po~náváma lépe 
řečeno rozeznáváme -t) j co vnímáme„ Během čivota jsmt ai ~aetřá­
dal,i vel~ou kart?:t6ku engramat, -_ která je · nám · k d,isposiei k erov­
nán-í. M.luveno fyeiologick ,Y vnímané 'Posiluje již dř:íte získaný 
spoj, by l;~i ta:ko:vý vytvo 'fen. Vidí~e svého bre. tra a r9ze a;ná.váme, 

že je to náš bratr, poznáváme jej„ S19 šíme -kókrhání kohouta· a 
poznáváme koho~t:! kokrhání& Chutnáme meutolový bomb.on a pozn4'"" 

-váme jej. _Po hmatµ e1 vybere·me vhodný klíč, nebo't jsme jftj 'hmate~ 
rozeznalio To ~eet rozezná,ání, !1noaie v rámci prvé signální 
$oustavy. 

Rozumíme prqnese 'n' v~tl, přečteme ji; nerozumíme ,ji, j..,_li 
. . .• . 

v jazyce nám nezná.mém, ale pozn~váme, že je to .cizí jaz,k, -t.j • 
. pozn4vání t . rámci druh, a;ignilni ,éouetav.v, ,,,ke kterému ·e• p<:>~d~- :;Mi 
j'i vrátí~e. 

Fo znání m~le bfti • P.· e ,c i f ._ i o k .é, 11rci _~é. i,olt!lÁU · 
urci tou věch ,v-O.j klobouk, tie bo 11 e 23 p e o i f . 1 c ·k ct , 
rámcové: "t~j. něco jako ·_a·t-61$ patří :~:P e.s1 do nábytku". 

' ' 

·Védle toho máme. p o ·c i t · z n á m o s t i , , a ~ e-
z n á · m o e ti . 11.y víme, že · toho člov~ka známe, le jsme jej 

, ' 
již mnoho.Jťráte viděl;J. .. ··My víme, ~• toto neznáme„ nikdy ' jsme ne-

-· . 
viděli. 

I ' 

Kdy.~ gnoeie • ep~ávnš funguje su .bjekt · eprá.vnl iientifikuj• 

1 . vjem, t.j., · ~ozna~Í" jej te.kp ~e · tO ,odp~v:í~a , ob·jektiv.~:ť e,k:~-:- . 
I nosti, ~ sou~aer:iě označí - jej éprávnJ jako . z.n4fflý ·nebo ne~ • : 

Aby poznáv~u,:ť proc • s ·aprá.vn~l fungoval 3·~ · tf~ba~ ~b.Y celý . doa-tře­
d:i.vý apa~á.t sensorických a eenei .tivních . ner.v-6 eprá~I : :r~~•al_.. 
aby pf~siu~ná 'aree -k~nečná správn~ tu .~ovala ·.a· áb~ o•Íý mQ.~~k 
ve sv~ eouhf.e · epré.v~I fun@ovalo 

. , 

to znáváme v kaP.,• hm_atem minci , de"eti,hal4i'. . . " -~----.. .--.,.._---.. 
-t) Lid4 f.:!ka3·í • já, . ·to n~dovedu rozeznat", ne. ~o~nat. Gn~aie J• 

J>Odle zvykll§ho ',názvoeloví spíše rozeznán~, ~n.oeis j .e pozná~ 
ní. Sprá ~, rogezl:)án:í vede k eprá mému . poznání . • , Sprá .ml 1 

rozeznáme hlae i tvar obliqej .e a pak poznáme oaotfµ. 
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Máme-li přemrzlé ruce, nebo rukávice, nepoznáme, gnosie 

sprévná, ale periferie nás špatně informuje. Jdeme ~ečer le·s~m, 

jso~ tam všelijaké útvary, poněvadž je tma nevíme je-li to bal­

van nebo keř, nebo narovnané dříví. PerifeiEie nedostatečně infor­

muje. 

Někdo jde lesem, bojí se a vidí v pařezu schoulenou posta,. 

vu. _Jeho gnosie vlivem afektu špa tne funguje O Je ve stavu il 'use. 

Při on_em·ocnění záhlavního l~loku n~kdo se :iívá na krabičku s•i­

rek, ale nepoznává ji, až když ji ohmatá, má optickou agnosiio 

Jiný při onemocněn:i temenního laloku nepozná hmatem kra-
' ' 

bicku, až když ji uvidí, má porušenou gnosii hmatovou, má ate-

reoagnosii, atde 
. :> 

Někdo ,vidí„ slyší co není v objektivní realitě, ale on to 

považuje za objektitní realitu, jeho gnoeie j$ por~šena 6 on je 

~e stavu b~1~~in!~!I jiný vidí a slyší totéž, ale ví. že je to 

'jeho subjektivní vním?ní neodpovídající objektivní :realitě• má 
. I 

správnou gnosii, je ve stav~ PiiY~Qb~lutinA~A& Gnosi• je poru-

šena kd.Yž nemocný .považuje n~které myšlenk3 &a cizí. dávané. • 

Gnosie je porušena i tam, kd.Y_l · se subjektu _zdá, !e podopnou 

situaci již prožil, ač ji nikdy neprožil nebo n~opak. Illusion 

du déja vu, viz dále. Gnoeie je porušena tam, kde M subjektu 

zdá celý sv~t okolní cizí "j ·akoby chodil 'f ·neznámém městě", 

v vlastní telo ( viz dálel. Jeetli2e lékař d~lá špatnou diagnosu 

není to poruc'ha ·gnosie. Fráve · tak jako kdyl hot1bař sn:í mucho­

můrku pantheroYou místo muchom~rkY rnžov,. Je to špatná gnosis, 

poznání bucbl.jíc( ria pozorován:! a úsudku. 
' 

Gnoeio trpí úna11ou, otravou, nemocí ,; celkovou, 11ycerpáním 

a ložiakovým onemocněním mozku. 

R'dzné formy gnoeie jsou ( dle Lauterera): 

1. !_!_!_~_!_~-~-!~t-!, rozeznávání vh~j~Ího sv~ta pomocí 

ex te 1·.o re ce ptord :· 

a) gnosie .optická, 

b) " akustická, 

c) • haptická. ~ 

d) " čichová, 

chu"tová, 
. . e) " 

f) . " etatokinetická, cili vestibulární. 
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2. ·!L!!-~~E_! __ Q_g __ !!_Q_~-~-!_, rozeznávání pocbodů, odehrávají­
cích se v nás: 

a) .s o· m a t o g n o . s i e : subje ktivní a objek.:tivní ,ní­
mání vlastního těla pomocí 

aa) exterore.ceptorů: své tělo vidíme, sly ,šíme, hmatáme, 
mohlo by se · nazvat autoallognosie. 

bb) proprioreceptorn kloubních, SV$lových~ šlachových -
autotopognosie. 

cc) énteroreceptorů: ·orgánová - enterognosie 

b) i d i o gnosi e : rozeznávání · duševních pochodů 
( ul tra~ensibilita). 

Její porucha: depersonalisace, allogenní myšlenky. 
Význačné poruchy gnosie jsou . tyto: 

!~!Q!S~2~1!, nemocný nepoznává, nevěří, že je nemocen, 
hádá se, že je zdráv. ~ 

~~!~!~E!S~Q!!!_, má porušené tělesné schema, nevyzná se 
na vlastním tele. 

Topagnoeie, neťrefí po měsťě, ani po pokoji. ---------~ 
~~!.!'!Q!!~2!!! ; nepoznává pře~měty hmatem. 
Optická agnosie, nepoznává předměty zrakem. --------~------Akustická agnosie, nepoznává _pfedměty sluchem . 
------------------ . ! 

'roto jsou agnosie v prvé . signální soustavě, jimi může one­
mocněti i zvíře. · 

·Agnosie v druhé signální soustavě, afaeie, alexie, atd. 
viz v kapitole myšlení. 

Při amentních stavech nemocný poznává jednotlivé předměty, . .. .. 
ale nepoznává souvislosti, , nevyzná se v situaci, dožaduje se 
pomoci. · 

Gnoeie je ve službách orientačního r .eflexu, trpí-li gnoeie, 
trpí i - orientační reflex~ 

,. 
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Výěta - klobp~ku = jeho obrubě 
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' V N t. řt I.. N f S A . LEB N P!. 

Vním án í šalebné jest tak ové, kt eré neodpov í dá ob j ek ti vní 
reali°tě G 

,. . 

E.!i3:fil:Y_.§lf>l~1QY~• S_lunce . a měsíc u obzoru . zdají se větší 
než·vysek o na o-bloze, ležící cl9věk nebo strom zdá se ' delš í 

n-ež etojící a j e To jsou klamy smyslové„ biické, všem lidem 

společné, některé dovedeme uspokojivě vysvětlit , jiné ne.., V no ­

zv.vklé poloze špatně q_dhadujeme G Byly sestr ·ojeny všelijaké jed-
'· . 

no duché _i kompli]rované kresby ukazujíéí naše $patné odhady. 
< v i z str • 79 • ) 

Pareidolie . Subjekt s živou fahtaeií vidí v tvarech mrakj .. , 
skvrnách na. zdi -, rúzných vzorech, hlavy , zvířata, květiĚY; 

~ sub j'ekt je při .... tom aktivní a stále si vědorr.., že zážitek si sá n 

vyvola+. V se-ver~kých zemích užívá se parei ,doloií• k věštění 
ze skvrn inkoustových a podopně . 

Pareidolie jsou podstatou Rors ch aehova testu. Ser ii u:r· ři~ 
t - - -- ---- -------~ -- -

tých barevných , bohatě členěných skvrn předkládáme osobě vyše·.;řo-
__ v;ané a ona sděluje, co vidí„ Z toho pak se činí dedukce na ~o-

' jí duševní život„ 

Nekteří lidé dovedou slyšeti v rytmických zvucíc h opako­
vaná slova , hudbu a ; . 

Il:t'!~~~ Vjem neodpovídá , podnětu e Suchý list pova žujeme za 
hříbek, zvuky mimo dum pova~ujeme za zaklepání a podo bně Q - Ilu· · 

- ... ' 
se v de rinim životě jsou -běžné „ vznikají z odvrácení pozornosti. 
Přehlédnutí chyb.v při . korektuře je také i luse spr-,ávnosti. 

Pr~~J __ i_l_u_~_í_m __ z_- o_ d_ v -r_á_c_e_n_ é ___ 12_0 _z _o _r _ n_Q __ ~ = 

t i · .~tojí mnohem živ~jší a afektivně přezvukované t_l _~.,.~--~ 
afekt ivn í . ----------.--------

Afekťivní i luse „ Emoce o.vli,vňuje naše vnímání a pocftovát tí -----------------
v tom smyslu , _že nastává nesprávný rozeznatek . Bývá to hlavně 

stra ch 9 jenž puso bí, že ustrašen ·í v prask á ní podlahy slyší • · 

kročeje z lodě jú, v pařezu vídí skrčenou ~ostavu, a.t d o Zvlá š tn: '.m 
případem iluse, který někteří ročítají k depresonalisacím je 

;,s;~i'<'j , 
' """-~ ....... '.. 

:~l 
. /9~i~ 

./-~:ti .~~~ 
--k-~-~ ~ 

, . . .,-;...~ --~ -.. 
J;.' . 

~-,· ~~r ·~{ 
·:i:.:, 

.•' . :···· ;_ 

y 

C . ; 
~: _._-..;, 
: . ...,-.~ , .,. 

• .. 

' ,/ 

. t:;i 
0·1„ ... 

~~_j!_Y~QlJ. Subjektu se zdá, ž~ podobnou situaci ji ž n.ěkd;, 
prožil , ač ji ni.kdy ne p ro ž il o Vzbuzuje to zpravi dla -pocj_ ty ne : .i- .·':;:;!.': .. 

be ú zkost né' ,. Není pathognomické, ~vyskytuj e se i u lidí "norm a.:· - ~ _-,~"~ 
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níeh" *"Zv-táště- úna .va p·raedispon~je k podobnému stavu, též migre­

na . a ·;j'eji equittalenty. V.vskytuje se při laesi t ·emporá.lního lalo­

ku, ~ývá při psyebické temporální .epilepsii. 

to dle ťoho, ce}Jo se týká'., rozeznává se illusi~n du dé j~ 

ve~u ( iluse · prpžitébo), raconté ( vyprfVOven~ho), etendu (sly­

š~ného) • vu ( viden •ého). 

Může se vyskytnouť i st~v opačný - jamai -s vecu. vu a pod. 

~ Sµbjektu se zdá. že podo-bncau S.i iiuaci · dosud rlikdy neprožil, že 

del,á věc, ~terou nil<:dý ·dosud ne _d~lal j . ač ví, ·že ji dělal mnoho­

kráte, :QQg,iJgjEz..t že ji n:~<1:ělál • 'Fíni pr~vě --;taiy .tyto déjl vecu . 

i jama -is vecu liší se o·d. · •• f_~J~~~-L!-~-!-~i.S:-!~!L~L±-~-~-§._E ... 

o • , vzpomínkových kla.tnť •. · J · · · • 

~-~ 
j 

- Jsou sice také v~pofuánk'Óvými k'lamy, áJ;e•: .jtn~ňEfm vzpemínkové 
n . 

klamy myslíme něco jiné ·ha ( v;i.z. :parrr~'t) .- ·Př .i ni'ch ·.su.-t}jekt neví, 

že jde o klam, proto někt~:ř;C . j -~ . ·také ·_ni3.$ÝVá,j_:l:-~~Ii~!~@&!~~~!!J~ 

U výše vylíčenýcť-· jeVíi su .b.j~kt záhy zji~:t'.:( ,'$\P'uj° špa)n-ý · . 

ro2eznatek a koriguje ho, · zj .ist{. ž~ ·,n.Ík ·do . ~k~.p:e~ nik1~iq h~ · 

n-evo lá. ~ že nejde o skrcen:óu póstavu, . ~.le· -.~e:"fe~::. ·. i~~-tti-t.}) •7ij'i tuáci 

skutečně neprožil atd. Jde tedy vlastně ·o ~11'~~!1~.~i . 

Tyto se liší' od 1l!:!'§Í...::~?~Yf9~ ·~~nimi~ ,_ sE/ ~~t1t~V-áme· ú 'du­

š-evních poruch -~ které nen1dcný nek0ri'guje •. -Práv.~ .tltt~e j~ . někdy 

težk-Q odliší ti od halucinao,í. Halucinhce · ~zni~á ,bez :·. vti'ějšího 

podnětu, kdežto iluse má vnější p0drie't. Nšk<fsi · j ·e.· te
1
Žk'0 ro ·zhod.,. 

nóut, zda jde o skutečnou ilqsi, nebo jen ne'sp:rávn·o·~·. interpre­

taci nějakého zjevu, elé to je . celkein nepodsta.ttié : .• Té.ké mezi 

bludem a ilusí je někdY. nesn~dn.o rozho _dnouti •. Neřno,qní. "vid~", 

?1ebo "pova:žují 11 lékafe, oše.třovatelku, fl.ěkteréh(j) _ nemoct1ého za 

$Vého otc-e, s_estru, bratra, známého koi'egu, význačnou osobu. 

Ve zvucí .ch z venku doléhajících šly ší kvílení mučených, střel­

bu. Zvláště v deliriu je nemocný soužen n~přÍj€mnými ilusemi, 

ve visíc íc h šatech, v ?'lábyt~u vidí příšer.Y, bojí se jich. Iluse 

\'.YakýtujÍ se, n.ebo vy ·skytnouti se motou u všech stavu u kterých 

jsou halucinace: delirium, deli:riosní stavy, · ~ch~zofrenie, in­

to,tikaoe, ·stařecké psycbosy ~ Seniln:í psychosy slyší chodí t zlo­

de j t, ~ronledáqají dům, sly~í laškování milence, se svojí 

70 latou m,anželko.u, ve svém vnukovi vidí oijklivého pavouka, 

kte~ého nut~o zabit _sekerou atdo a tím stávají se velmi nebez-

pečnými. 
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P _o_r _u _ c_h_.Y ___ p _e _r_ s_ o _n_e._l_i_s_a_ c_ e. 

---
~~l2ft ~Q~~1i~~Q~o Depe rson a lisace je pocítěný prožite k od­

ci zen Í 9 k t er ý nekd.Y pť_so bí nepří j emně, někdy indiferen tn e, ně-
d , v d' L v ' j v li" o v b 't . t . 'b i / 1,.. k y vz a cne-, O!<Onc e pr 1 emne. 1\•, ... z.e y i r o Ji o , rul iu: 

1. Qa_~g~Ql2~lQbi 2t~. Po s tižen ý připadá. si až komi~ky cizí , 
domnív á se , že ne má ani přeástav ani -v-úle . F'řipadá si ja ko aut o-, 
mat o Ohma tá :vá se , -a by se přesvědčil , že existuje, hledí do 
zrc e dla za týmž účele·m ( zrcadlový př·íznak , " signe de miroir" ) • 
Natka "necítí" l á sku k dítěti, ač ji cítí • 

2 o D. allop sychi ck á č i de r ealisace , kterou je porušen po------~-------------------------cit re a l i t~, v.še z :iá . s e j ako 8en , ne skutečnost, vzniká poéit 
pr á zdnoty , " s enti ment _du_ vide ". Vše z.dá se vzd á lené„ neskutečné. 
Ob oj í deper s one l i sa ce dává ~ zniknouti zvl áš tnímu pocitu, že 
z herce života st a l s e div á i{. -VŠ~ zdá s e cizí, crodí "po cizí m 
meste 11 o \ . 

3 o Do_soma to ~syc hi cká o Ne.st ává pocit odcizení vlastního tě­
l a , je poru š ena část j fs tví , po ru š en "im age de so i" . Tě lo je r o-_.,,.. 
cit ové.no jako něco c izíh o o ·· 

Při org Anic kých onemocněních míšních i mozkových vznikají 
někdy po c i t y _ jakoby Ú.d nepatřil k tělu a ~odobně o ]l ezi obojí mi 
stavy jest určitý. nedo bře ~yja dřite lný ro zdíl asi j a ko mezi hu­
čením v uš ích perife r ní ho plvo du a sluchovou pseudohalucinací , 
nebo halu cin a cí .o 

Stavy depers ona lisace mohcu se vysk y tnout u nejrťzně j šícb 
chorob , někdy tvoří s a.mostatn é onemocn ění , vyskytuje se u into ­
xiv.a.ci ( he šiš , ,meska ~in ), zej _ména ' však , u depresí . r oc .itu j eme, 
že . vní máme, poc i lu j eme , že cít ím e , po c ilajeme , že myslí me, pc ­
ci'tuj eme a že kon á.me o Jde o zvlá š tní drut sensibility - ultra-

. ------~~n!iBi1i~~~ Tato j e podmínkou spr á.vného vnímání, je - li poruše-
na vznik á deper s onalisa ce . 

Stavy tyto j so u . těžce popsatelné a těžce slovy vyjadřitelné. 
~fa j í r..esčetné n uance 9 různé patpogenesy a etiologi e . Někdy vzni­
ka jí pa trně spí š e por uc bou ultrase~sibility rři dobré gnosii , 

· ??.ek-dy sp í š e poruc hou gnosie . 
Představa ( viz té .ž dále myšleni)• Myslíme i v 

hlas J dovedeme 
mni atd 0 

--- -r--- - ---
Dovede me si představit os obu , její 
i zvu ~, do t yk , bole st 9 chui jí dla , 

-E 2-

představg,ch. 

si předsta.vi t 
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Ml.a.vn~ ná~ !Seln:C lalok p:rovád i e.bst raktrn a santheee, vatv,i ... 

~:! m o n t ,ť ~ n :! p f e ·d s t a v y n1.kd..v nee:xietuj:!oíolt 

v~o:( a bytost:(, .létaj{oí kťi~, lidi se . z~:!i\eo:!mi h~vami, ieria · 

s rybím 90asem, atd. Některé se staly mythiokými bÝtostmi. Ma­

líři je dO-!bře 'znázorňují ( Di- Desideriu~, Goya _a. jiní) . UorJ.táž­

ní ~ředsta.vy může tvořiti subjekt Úmyslně, ale . někdy je t!oří 

mimovolně a najednou je překvapen příšerami. Kdo má hojně ži­

vých představ o tom se říká, že má " _bujnou far;tasii". Má-li 

expresivní schopnost je ~melcem. Představy mo.qou býti tak živé, 

že se jich subjekt ulekne. 

~Jyg_~f~Q~~~Y§_~_y1~~ t voří přechod k pseudohalucinaci 

· a halucinaci. Hysteričtí někdy nedovedou rozlišit již přesně 

reálný svět od svý~h ·j)ředstav. L~kají se · svých živých představ 

_a líčí, že vidí svúj pohřeb, svá díťě podřezané, atd. Týká se 

· hlavně zrakových představ, zvukové a ostatní jsou mnohem vzác-

v • ", neJs1. 

~ivá představa je taková představa, kterou si subjekt si­

ce sám vyvolá, ale nad kt ~reu ztratí nadvládu, takže se- pak sa- · 

ma dále v~víjí a nabude veliké sensoriality, takže svou život­

ností se blíží vjemu. 

Vzniká i po ne'kterých drogách na př. kokainu. Po ťomto 

vznikaj~ ž ivé představy sexuá~•ího rázu, ta kže proto bývá ko­

kain šňupán lidmi sexuáln~ • aqerantními. 

~ivá představa může tedy býti někdy příjemná, někdy nepří­

jemná, někdy indif'ere "ntní . Hypnogogiurn je stavem d_isponujícím 

- k živým představám . Někteří lidé, zvla~te děti baví ·se hypna-
/. 

. . . 

gog-ickými 2i výmt představami jako _v . biografu ·. 

;r~mj]Q!i_2J2n1;,g;:z. jsou obl;'azy · vní~ané~ " .vnitřně viděnétt, vě­

cí _ a situací, které působily na náš zrakový · analysátor, ale 

v době objeven í se pamělového obrazu již nepusobí. 

1. Pa o br a ·z je ~lastně stopou zrakového vjemu. Vzni­

ká ~n~d po vjemu a jest krátkého několikavteřinového ·trvání • . 

Pao brazy jsou: 

a) negativn! ~ častější; co bylo bílé je nyní černé a na­

opak; v barvách se - objevuj í barvs komplementární (červená -

, zelená, žluta - fialová) , 

b) positivní . 

I 

I 

j 

! 

• 

I 



2. Názorový obr a i je :reprodut&~ o~tiokých 
vjemť, nezávislé. · na přítomnosti . ~~ jšího -podnětu. O.e0b ·I · pokusn4 
d·áme kompliko ·vaný _obrázel--, hledí · naň asi 1/2 - l minutu. Obraz 

_odstraníme á dáme , ~í šedý .papír. Osoba pokusná má-l! příslušnou 
vlohu, vidí obraz n;ěkolik minut na šedém papíře a pop'isuje de-
taily. 1 

..... · .. •; .. 
. :.!.:~ 

3. Př -e 4 st .a v o v ý obr a z je skutečná představa. 
Subjel{t si ·evokuje něco · co -.~idel a dovede to do detailu popsat. 

N ázor::>vé obl'SZY objevil první, Purky~e. Podrobně v_ěc st udo­
val E.R. Jaensch, stav nazval · !Í~!~i~m!m a lidi s eidetickou 
vlohou eide .tik,t. ·Widetismus j ·!3 typický zjev pro věk 10-15 . let, 
mnozí poq.rží jej ,i v dospělosti. U naší mládeže .je asi u 40 ~ . 

f !!!~9Qb~!y~;tn~g~.,_ · 
Je to zjev bez zevního podnětµ, leč , subjekt je si vědom, 

že· rea.lně .neexistuje to ., co vnímá a poci 1euje. Patří sem K a n-
-d in s k é h Q pse u d Q ha 1 u e in a c e . Kdo dlouho 

mikroskopova ·1, vidí před ··usnutím obraz.v preparátů, kdo ,hledal 
houby, vidí houby, e.tď. asi ·ve vzdálenosti l mett-u. •· ~ . 

: Hi~~~gQgi2~~-~~~~22b.§.!~~!9!2!~ 
Subjekt pře4 usnutím s1Yší hlasy, volání vlastního jména, 

vidí blíž i ti se dě•ivé oblice je.- Mů~e • vyskytnouti:' i u. zdra-.. . . . . . ., 

výc~ děsivé obliče.je jsbu .v~ak zvláště příznačné ·pro oh.t."on_ické 
otravy alkoho ,lem, ko.kainem, ale i jinými drogami •. Vy.skyt~í se 
u -~rčitýeh . or~anických_,,,onemocneníc~ mozku a určit~~h partií, 
·jsou však celk~m v·zácné, U . árterioskle~osy při postižení záhlav­
níl'lo. laloku vidí nemoQní ruzné zjevy, k,teré si k ni .ni sedají na 
postei, lidi a zvířata, ale . nemocní vedí, 2e jde o·· šal.ebné vní-. . ' 

mání, na ~ozdíl od halµcinace .• 

?rekteřr počítají k p.seudohalucinacím i halucinace, -·pf 'ii: 
nic-hž · subjekt během jejich ·trvání event. i' urči ťou p.o bu ·po 'nic.h· . . . ' je přesvědčen o jejich realiťě, pak ale koriguje; někteří pova- _ 
~u.jí za- pseudohalucin a ce · jen ty, .kd.Y i při jich · tivá~í je sub­
jekt přesvědčen o šaleb1;1osti. 

~dYž je io ~isková laese ·a· os~tní mozek zdTavý, vznikají 
pseudohalucinace, když je mozek diffusni postižen (sch i zofrenie• 
intoxikace) vznikají halucinac e . · 

F!~~!!!~!~!'!}Í_b!1!:!~!n~-~!!- ~b~igJi:l~!2!l • Nemocný zprvu je pře­
svědčen o realitě, záhy P.ozná, le jde o šalebn .é vnímání, tak že 
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haluoinaoe se 2m~n~ v pseudoholuoinaoe. Vepťr vbi d~si v~, js ou 

ep!~e jako "na di vadl'e" , jako II v biogre.futt. Jsou v~t š 1.nou be.re ·1-

n~, omamentťi.ln:(, deko:rati vn:!., ex otické, v l:!dn, , ~v ě tinY ť zvířa­

ta. Vznik~ji ~ťi laesi v Pedunculi oerebfi. 

-r!S!2!l_Yi~~ bývají při laesi pontu. Jsou vzácné. Nemocné, 

. ffilt ~ zdá, -~ l _idé ·prostupují stěn_ami,, stěny s ·e bortí, křiví, 

- - pohybují . ,..,,_ 

-:: l ~,'.· ..... · ,A kuse hudby. Někteří lidé„ zvláště · hud .ebn;íci "slyší 11 celé 
----..... -~------

.. 

' I 
I 
l 
I 

i. 
I 

I 

~ 

r • 

' I • 

snárné .skladby, ně,kdy mohou mít i • dokonce určitý vliv na rychlost . 

a hl.as -itost, někdy ne. Zje -v se _náhle dostaví _ a náhle · přestane. 

Nekd,Y jd& o skladby známé, někdy o neznám~ , krás nou hudbu „ kte­

~ou dosud nesly~el. Někteří skl a datelé byli souženi odrhovačka­

mi. 
' 

HALUCINACE. 

Haluéinace je vjem aez zev ,níh J podnětu: subje kt jest o re a­

. '~li~~ vnímaného nevývratně pfesvědčen a často podle to h o jedn á,. 

U: l)rav- é haluc i nace jd:e ted,y současně 0, blnd .( viz .t~n t o), poru­

.ehu g,µ.osie a nosoagnosil. 

Halucinace vznikaj;í drážděn {"ll některé partie mozko vé. BYl::> 

z :jiš tě:tio 1 · že přímým e l ektrick ým drážděním a.rěi záhl a vní ho la l :>i<U 

l.z.e v-:v~rovokovat n-ejen · fotopsie al e i "lise mra.ku , yl_n, ale i s tí ­

tt~·\J'Ý,ch • bra2ift „ N'ekteří nemocni maj í vise pl_'ávě v hemi a nopti cký cb 

pol:íc'h . V.elma. přínosné je tu p oz -'.'r ován :í u epilepsií: ~pi le r tic ké 

auri t viden:í v ž dy téže postavy p ~e d Z?-Chvatem a po dobně. 

1. 
' 

~alucina.c~ lze rozdě liti ta~to : 

l .. s m 9 s 1 
" e 1.e m e n t 

.r-•• 

> ' . , ~ ·, . 

o v 
, 
e : 

á r n 
,. 
1 : eralrové - fotom.1, 

sluchové - akoa.smata, 

čichové - olfakoe, odor a ee, 

chulové . - gustace, 
( jsou vlastně vždy jen eleme nt á rn í) , 

.s., :~ 

2 ~ . Jt .o m 1> 1 e x n ·í 
hmatové - haptické . doteky, 

: a) jednoho smys ·lu, , 
. ' 
~ ~ii--... -· ·, ;f:.:,;:· ' ' ·:'.:' 

' -~ > '·. 1 .·. 
!I. p $ :1 

"' ,.._ r ·~m , k ,e, 3 
" 

, 
J. 

,,, 
c h i <? 

e t. $ 

k 
e 

b) více smy slů r kombiq~v~é). 

é 

~ 

nebo! in tra~ s y _c hi c k é 

s my~ 1 o v é mu vní má n i ~ 
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·Nejčaetejší jsou: 

r~--~~!-~_s_h_Q_y~~i 
Nemocný slyší hluky, téni, . klepání . a pod:., Většinou však 

!llasy, někdy nerozezn ·ává co ·mlfrví; · jindy ano. Volají j .ej jménem, 
·chválí je ·j; ale časťěJ.;i. rru~-~~dá~~jí, .. někdy mu ;radí ( t e 1 e o.:. . .,-
1 o· g i · c 'ic é. h.) a_ - riěkiii,_~·mu· ri~ři:zu_j1, . co má dělat;. pak mluví-
.me o i m .Per a t ·1 v h •í •p · h h ·al . u cin a c i c h. 
Vyskytují se u ~zných duš~vních . chorob, hlavně u scl -izofrenie. 
~ J • • • • • · - • 

Plasy mohou být žerreké . i muŽ$'k~:., ,jeden nebo několik. Mohou n,.lu- · • 

v;j.ti rťznýini j ·azyky. Někdy s'e h_l.asy hádaj_í, jedny nadávají, 
druhé .chválí, h. a n t ?-:g o ··n i s t ·i ·c k é. Pozoruj _eme-1:i, 

--- nemo·cneho vidíme, · že .· č-ás.t·o . z.au·jiiná 'Postoj naslouchací, stáčí 
hlavu ke _ str~mě. Pozná~e ,. ·ze má "hlasy, . i když je dis~imuluje ·. 

·Nemoc-ní hledají 'Iťzná . V':Y•Sv:ětlemí pro , "'hlasy". Modern "í na 
snadě . · lezí~í je r~~hias.- V odděleni pro poruchy »ři R0zhlase 
s_e_ čas-těji . stává,- že . jsou; voláni hal,ucinanty' ab~ odstran .ili . 

I • 

poruchu, že dotyčný~ je · obtě,žovár:i .radiem. Nemocný někdy hlasum 
odpovídá ., há.dá se s nimi. J<"dyž lé"ta t ,ppÍ sluchovými haluc .inace'."' ­
mi, fíká pak:"" já Již je ·neposl ,ouchám~'. 

. 
r· kdy z se n.~mocnému vy loží, -~:e. existuj 'Í choroby, p_ři nichž 

j ·e slyšet hlasy, nepřipustí~ že by s ·á.ni cho •rob0u · takovou , trpěl, , 

ani v riemqcnicp., kd.v.ž vidí osta.tn:( s:poJúp ·aci~nty, ani když sáril 
je lékařem. · 

Zrakov,é h -a. l ·u c i n a é e : ------------.. ~-------·---- -----------
Jsou mnohem řidší neJ slúchové ' a ne~ívají takový . ráz úplné . ~ 

reality jako · sluch-ov -~ a objevu -jí se spíše při aku-tníc ·h psycho-

sách. Jde-li f'jen · o vidě11í ble ._sk:'µ, _j-i'Bker, kouřů a.td. mluvíme 
o· e . l'. e m e' n t á: r n í c b • ,. z r ~a ~k o v ý Q h h -~ 1. u c i-
n a · c í · c h - ' ť o t o ~m- e c- :h ~ · 

Skotom při migreně je · velm:,i." re á.lnf a přece neaapa~e mig -ra-z- . . 

nika považovati . jej zá realitu. 
' . 

Nemocní halucintijí někdy postavy, někdy j .err č-ásti po ·stavy • - .. ':':, . . . . . ' 

hlavy, hlavy us ·ekn:tit .é, někdy jen na ~ebe upře:né oči. Halucinace 
děsivé usekriuťýcn· blav • ohr'lu, slune:í. bývají v uákotných etavec ·h 

, epileptiků. 
I 

.. 

. ./ 
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H. malých lidí, čertík-O., pidimu~íkli velikých jako paleo 

a te.ldé~ zmen~ených předme~ů jsou c harak teristiok~. Bývají při 

chronických otravách na př. k'oka .inem a nazývají se h a l u o i-

n a c e 1 i 1 i p u t ů. 

HalucinaceTdrobnich_zvířat, mikrozoopsie, švábů, škvorů, 

myší, hemžících se na lůžku, ry bicek ve vamě jsouc harakteris­

tické pro Delirium tremens a kokainismus. 

H. mnoho t n é. ---------------------
Vidění zástup~, přehlídek vojska, pohřbů, bývají u alkoho­

liku. U těchže bývají h . n a s u g e r o v. a t e l n ~ • Uká­

z-eme- li mu, aby se napil ze sklenice piva, sahá alkoholový de­

lira.nt po ní. 
' ' 

R_~_m j,_a_n_Q_I?_ t_i_Q_lr g ___ h. ukazují ·se ,V"·slep~ · ěáeti 

zorných polí při laesi okcipitálního laloku. 

B_a_l u_c_i_n_ .a._c_e ___ a_u_ t_o_s_k_o_]_i_c:.,)é . é_ ( seoond 

sight). Velmi vzácné, subjekt vidí sám sebe, svého dvojníka, 

j f~dnou nebo nekolik .rát e Goethe to za.žil ve stavu bdělém a dobrém 
. / 

zdraví na sobe a pnpsal. 

H~--~-!-~_r_~_k_~_m_~_J_~_n_i jsJu takové, které vidí ne­

mocný -mimo zorné pole, na př. za sebou~ nad sebou. 

B~--g _ _!_.Q_Q_.Q_y_~i "pekelné", sirné zápachy svědčí pro tem­

porální l~lok . Mohou ovšem b"ýti i h. jiných pachu a vůní. 

ff~--~-Q_E_!_g_y_f_. Nemocný cítí nepříjemnou chul. Někdy 

·těžko vésti hranici mézi ilusí _ a. h. Interpretace vede n,mocného 

často k bludu otravovanosti. 

B~ __ ]_§_!_Q_y_g_. Nemocnému se z~át že do jeho těla je 

zavá.děn elektricky proud, že je pá.len. Všelijak, ze jména pohlav- _ 

ně o·btěžován,- že mu někdo bere pohlavní sílu. Pouští na něho 

paprsky, foukají vzduch nebo jiné plyny. Foukají mú. do průduš-
.... 

nice, hrudník je svíran, t~~o je natahováno, pícháno jehlami, 

vybírají mu mozek , dostává injekce, to se deje na dálkp, hypno­

sou,- radiem, radarem, telepaticky. 

E a 1 u cin a c e r e f 1 ex ní • Nemocný reflektuje 
---------------------------·-----------

viděné činnosti na sebe a prožívá je, jakoby se jeho týkaly. 

•~a př. vidí - li, že něl;cdo drhne pódlahu ~ cítí obtíže, jakoby 

n ěkdo drhnul jeho . 
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g~ __ f_k_š_n_í~--
a·) kinestheti~ké. Haluoinant leží 11.a lťžku a poÓi'tu j e, že 

jedná, mluví. Bývají u alko_!1.olikt a týkají se povolání, ho stin­
sk ý roznáší _pivo, ko cí řídí koně,. šofér auto, atd. Bývají k ve­
~eru za zkaleného vědomí (état de r~ve, onirisme ha~ucinatoire, 
stavy příznivé . vzniku halucinací i jiných). 

b)_pszchomotorické za jasného vědomí. Bývají u scbizo fr e­
niků. ~emocný pohyby skutečně provádí, ale nepoci'tuje je j ~ko . své, děli mu je někdo jiný za pomoci vln, teÍepatie, elektř iny, 
atd. 

Patří sem §!S!~!2Yl-E~!gE1n~~!, _halucinations motrice s v~r­bales et graphiques. Subjekt pocilůje v orgánech artikulačních 
peci ty mluvy, hua k mluvě nedochází a ne .bo nemocpý skutečně mlu­
ví, ale to -nemluví on, nýbrž někdo za něho; duch, aábel, anděl 
atd. Nnor,l po.sedlosti aábiem, osvícení bohem v . kul t1:1rních 
dejinácb lidstva lze tímto způsobem vysvětliti. 

rr. ll~!gQ!ng2~_k2m~!~!ni_yJ~!_§~!lt~ 
Jsqu v.zácnější. N.emocTiý vidí postavy, které mluví: schi zo­

frenie, epilepsie, senilní psychosy, hysterie. Z je_vuje se mu cH.- · bel, kj;erý mluví, řinčí řetězem a p.ři tom páchne.. po síře ( l aes~ 
levého temporálního lalo~u). Vidí otevřené nebe, záři, boha , 
anděly, slyší nebeskou hudbu (epilepsie). 

rrr. fl~1~~1-n~2~_!i~1!~J~Q;_!!~~~!12!tm~-YUimg~l.a. 
~~i~h.!.2k~~ši-!J:_i,n:tr!-12!.Y5?h!gk.i.!. -. 

Jso.u časté, dosti typické pro schizofrenii. Ne kteří o zn·acu­
jí za psychické h. vše, co je vlastnímu já cizí, tí m se dostá­
vají k velmi širokému pojmu. Většinou se za p.h. označuje sta.v, 
v nĚmz subjekt nepociluje svoje msšlenky, event. jiné psychické fenomeny jako svoje. 

1l,YŠlenk1_allogenní.J._ subdi tJvní.a._J20dvrže~é. N·emocriému se zdá~ že mu někdo. m.všlenky dává, podkládá ., sugeruje, vhání, vefukuje. Necítí je jako vlastní. I ony hrály .úlohu v kulturních děj inách, 
jako vnuknutí, boží poselství, aáblovo působení. Náš jeden ne­
mocný byl ·probuzen ze spánku ·hlas~: "Vstaň učedníku, vezmi 
rychle pero, inkoust a papír a piš~ co ti budeme diktovat i" . 
Sepsal 16 svazků, celkem 20 .ooo str~. "N_e.kdo to psal s nín:., 
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něoo i'b.Ylo v :něm~ oo psala é sebou. :První povel byla haluoinaoe 
inrpa..:r·at ,i vní ~ 1 .. : .. : ~.! :.:.~ . :,: ____ \ ~: _ : : ~-,~:~s-~~ a:, : ·· ~~: i:•,.J .\ ;i ~J ' ... c~.: ;: ;~i ... ,\ i ' 1 · .·. • _,. .. ) , · .. ~-

kdo ;tu!~·!-~~~-~!~-~~.:. i?!! "! ~i: ·Jl(.~llle>Cftf ".1ái ' etiS !u~I •. J •• J.~m . 1t·JJcti.fdElY š­
f e,nltiy .::ocU;~uje yJ:odJ,oalJlllClláY'j 1 nehjl944t~ jh · jim pfedř:!kává · je­
ji9h vlastní m.y~lenky, nebo opak113flo . . ;: 

i x 
-

Nutno se zmíni ťi . o zvláštních halucin.acích nikam nezařa.di·- · 
·t,aln .ý.ch, hemocní sly ši ·zu:by, amjutačním~ p,ahýlem, cítí o'icherri 

podobµ a :p.od. · na .zývají se halucinace inadekvátní .• -----~-------~--~--~---
QhQY.§-!!1~§~-E~lg.Q_í!!~D~~.1 .Haluéinan ti odpo ·'Víd.~j í na hlasy, 

hádají se s .nimi, hrozí ji~, 2:aujímají nasloucha~ _:{ pos"t .Óje, po,.... 

dle hi .ch poznáme, že do„sud halucinÚjí, i 'kldyž dis ·simÚlují. :Oela­

jÍ opatřeiní proti pr~násleqovatel,ůrrí, . . isolují pest :el„ zatemňují 
o·kp:a, uC'pávají ' si nos, přeřezávají' d~áty _ el .ekt:rického ved~nít 
.hledají ochranu a úřadů, st~lují ši na .S1TJ3, v pre .eidentské kan- -

celáři; píší prGhlášení do novin; - vydávaj .í -letá:ky ~ 

., Pe jnebezpe·cnějšt jsou h!!!Y:~.!!!~~~-1fil~~r~~iYBi.1. poněvadž , · 
nemocní cas:to poslechnou„ eo jim hl~sy nafizují. 

# 

B.LUDY , . 

Bludy jsou z části poruchy myšlení ., z ěásti a;e také ze Ša­

le bpéh~, zcestného V•nímání. yysk y tují se . $am9-ip(a tne, ale čast-o 
spolu s halacinacemi. z. didaktic 1-ých. d.úv·odu ~,Yjednáme o nich 

j"iz zde„ 

/ I 

B. 1s u d . .... a...:--"!'-,___,_ 
j :ei :é;hyl.my, i:l-esprávny .a. skutečnosti needpotrídající soud, o ~e-
hó .Ž él:právnosti je nemo-cný nevývratně pře·svědčen , ~ který ·vyvěrá 
z du~é -vní ne~oci a má vliv n·1,3. jednání. V tom tkví rozdíl od omY­

lti. í>omn:ívá-li s.é v.eř;l:k;ovan; ~ ža j ,e~terka je jedo ·vatá„ j"e to omyl; 

',dQ.mn:(v,á-l.i se n·eltdo ri,ylne ,: že je . :proná ~le .dován, j .e · to blud. , 
;;- . 

Domnfvá-li s ·e japonský voj ,ák, . že padne-li v hit~ě stane se 
r- «:•, .b~llEHrt n.e,;iai to blud, $.lěi je to přesvedcrro_í plyn'e -ucí i kulturp a 

óiviltiSfl:CEJ prostfe-ďí; v n.ěrn:ž „ příslušn-é -časové · epoše Žije. -

' . 



_, 

' 
Blud vzniká na podkladi ··~vláštní •»•~ifioktS poruchy ěin­

nosti duševní, k níž mtže dojíti vlivem h~bého porušen:! · mozko..­
vé tkáne j~ko na př. pfi - progresivní paralÝse ·, vlivem intÓxika-

f • ;;_ 

ce na pp. Psychoto .nem, vlivem dosµd - ne~jištěného procesu s ·chiz •~-
frenního, ale , také pouze porušenou funkční r~gulací vlivem emo-

, 
C 1 _,, 

. . 

Podněty, provokující mom~nty mohou býti různée Někdy vzáó-
ně vzniká bleskově, paciept stane před obrazem vynikající osoby, · 
napadne jej, ž~ je s ní příouzný a od t~ doby to tvrdí. Náhle 

, I ,, é , é 
vznikly blud s~ ·nazyvE\ "~-!!!~-~-~!!.lĚ!-!!!. 

Jinak většinoupoznenáhlu se vyvíjí z p~thické nálady, 
z ·ovlá.davé představy, nebo ideje ,, vlivem -psychické infekce, 

nebo m~že v~niknout z iluse, halucinace, neb~ jiného blu4u. 
I • 

Bludy js~u někdy ~l!~!m!!i~~!~~-v logický systém, někdy 
nesystemisované netvofící ·!ádný spetém. Někdy trvalé, stále '' 
;t;j~~:-~ikd;-~řechodné je~ n~~~lik: _<lnt ·trvaj'ící, . na př. para- _. 
l y tik mění své megalomanické bludy ~ Nekt~ré bludy · jsou · v mezích 
r eálných mo ?ností, něl:rteré jsou na prvý 'pohled irreální ( má mi­
l i on žeri, umí vš echny řeči atd.) . Od bludu nutno ·odlišiti pově-
r u . 

!'2!!!~_je víra v - něco, co člověk znalý zákonťl_ přírodníoh 
tnll:SÍ označiti za nemožné, nesmyslné. Povera 'vyv~r~ z magickeho 
myšlení ( viz toto) a my.šlení katathymi~k -i)10 vedeného ·e.mooí. 

' J e dána intelektU:ální ·n~vys.pěiostí sub~,ektti a ' kul t .urní vflí 
prostředí_ a epochy, v níž stibjekt žije. lada pov~r ee udržuje 

1 · -j eště dnes: maskoty . pr.o šť~stí, neš'tastná třináctka, · provaz obě,-. 
I šenc~, podko;a, ·.jeptiška, kom.i-~ík, ~r~ e·en•···a i1~y, '·11ykro··ctní 

pravou nohoµ~ - zakfepání na bre:~u $. na 'dfEťV'P, · oto:,~e.iií •t ve · dve­
řích, aby se v_rá.tii, ·kartáJ'kf, . vištoi ·, ~•t .rol .osó;., ~h-i_iómanti 
a td' . ' · · · .. ,·:_ ,. , · ·.· . 

i 
i 
:r 

Někdo věří, ie · lze uhranout; . o~arOV$.'t.~úro .du .a · dobytek. 
Od ·hludu se .. liší tím, že . nevytrfrá ~ o'horoQI; . .-pře·~:'iid,~eňQét j .e 

• .. . • • :f'- '· • ·'. • , • 
. '!• •• 

.. \. 

a 
Bludy jsou je .driak ú k ' ó r ,i -~, · ~:•~~•'_lé · ·ř' o·.- m '.·~ n i _·o k é. 

' v; e l i
1 

k -á š s ·k é , m a g -a ·1 o m· Ef'n -·i .o.-~,. ·. ·· 

Patří sem: . · , . ,'·, . 
. - . . I-: 

-01 nu autoakusacní .A.utoalčtisace . s __ ubj\ ;_~kt . é~···domnívá,_ 'že ,!;_Y.~.;., ____________ s..., __ ..,. __ .,..,.:__ ... __ _ ~ 

zhřeš i ~. , zavinil neštěstí . cel• -~d ;:.tÍ\p ( ú, ál pres .í,) ~ 
é-'- ·Í, .:.:_ . 

·. -~90- 682535 

I \ 

• > 

' "' 



.. 

82535 

/ 

~1Yšl_bl~2EhQ~Šii9~~-Jako2to takové . byly označovány bludy, 

když nemocný tvrdil, že má spálené vni'třnosti, že mu shnil mo,;. 

zek, že vykašlal plíce, tedy bludy irreální. Stalo se zvykem 

oznri'čovati i bludy re á lní, , pros:té, nosof~bické za hypochondrické -

domnívá-li se nek do, že má tuberkulosu, lues, carcinom, když je ~ 

nemá9 

Nutno rozlišiti carcinofobii, že carcinom dostane od blu­

du, že ca má. 
' 

~1~~- ~~p~d~~~i~lrgt~~~~ilo Subjekt se domnívá, že pozbude 

celého maje _tku . (Eývá u stařeckých depresí.) 

Blyg_n~gaQní. Nemocný neguje exist~nci osob a věcí. Jeho 

manželka, děti neexistují, zemřely, atd. 
' 

Blud_nihilicki. Nemocný popír á existenci všeho. Nic ne-

.existuje. Vše se jen zdá .. 

~!~~-~~~!m~~l~ Je mikromanický, úkorný blud megalomanicky 

zabarvený a týká se ' obyčejně funkcí exkrečních. Nemocný se bojí • 

mo čiti, že by jeho moč zaplavila nebo otrávila celou zemi, bojí . 

s~ defekovati, že by je r o dejekty pohř bily město, atd. 

'l!g~_t!~rnátY o J\Temocný je t ak . velk ým hříšníkem, že nezemř·e, 

bude žíti věčně, _ aby mohl odpykat svoje hříchy ( Ahesverismus). 

• Elud ukřivděnosti. Subje kt se domnívá, že mu bylo ukřivdě~ 

~---------------- . 

no a domáhá se náhrady, · z §ehož vzniká k ve r u 1 a c e. 
\ . 

Subjekt obtěžuje úřady, soudy, ~domáháním se spravedln0sti, jeho 

akta vyrť.stají a spisov ý materiál váží několik kg. 

'K' ve r. ul ant li ší se od sudiče • Tento má zá­

libu v souzení a soudí se o v~c reální, o služe~nost, o mez, 

a p".)d o ; jen zís kan á.· výhod a neodpovídá ná.kladu vynaloženému; 

onen soudí se o věc ir,re á.lní s je .ho křivda je neskutečná. 

~!E~-~!d.Q~@~J~Q~ji~ Subjekt se domnívá, že j~ Člověk zapo­

menutý, kter éro nále žitě j epo okolí neoceňuje~ ' 

'fl.!Y1_IDť!1§.QQQ?!QB't,;L„ Su-b j ekt se d'Jmnívá, že je - člověk ne-

pa tr-ný, nedokonalý , k ttičemu ( ne u každého je to blud) • 

ť1gg_~~!~~kQ99Ío Subjekt se domnívá, že je pronásledován 

jedním nebo více l:idmi -, na přo celou organisací, národem a pod.. 

J21R1-~~Y§!'l ... !Gdouo:í u: chorobné žárlivosti, je t.Yp.ický pro 

chronický a lkoholismus~ 
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!!l!D2!!~n2.!! • Sul:>j$kt vše- Vi.ztahuje na sebe. Lidá se na 
ulici, v tramvaji · na něho ~vnl 'c).!vaj;!, hovoří o něm, -děla.jí 
poznámky, . významně ka~lou, v novinách se o něm p:fše, . v divadle 

~a v biografu o něm 1:rají. V_ětšinou v.·ne_přátelském sm.Yalue .L.i-dé . 

jsou proti němu zaujati. , Vidí vš-ude samé symboly, jimiž svět· 

dáivá . najevo svoje < stanovisko k němu. 

·~idčeji se tak děje ve · emyslu p~átelském, poněvadž je ctěn, 

obdivován, je významnou osobou, je milován. Vysk~tuje se .ti pa­

ranoidní schizofrenie, toxic;:kýeh psychos nebo jako s·enai.;tivní 
vztahovačnost. 

~.!~1-!!S!!2~~!.2ti . . Subjekt se -domnívá,- že je král°em, c~­
sařem, pánem svita, miliardářem, -má tisíc .automobil-o„ harém - mi-

' ~ lionó !en„ je manžele ·m nejslavnější herečky, princezny, atd; . . . ' . . . ... 

W:egalouianické . bludy jsou typické ·p-ro progr,sivní paral.YSU9 nsrní 
ve střízlivé dobl . vyskytují se fidčeji nef .ještě před ,o lety. 

• • .-' • • I • " , • • / 

~!]!g_QI!s.!ritmi• S~bjekt · pe domnívá., _ ~e . je u~pzeného rodu, 
je .levobočkem císaře, významného ·áristokra t~, - at ·d. T_aké tento 

' . .--:. 

blud je stále v·zácni _jš:(. 

Blud invent8rní. Nemocný vynalezl · velJko ·u řadu v~oí. Domn:í- ' -----i---"""•~ ..... -...... . - T 
tá se, !e e·oučasnl ·. technické vymo!enosti • vy-áóbYol on, nebo · se 
domnívá, . !e VY dob1i a ·vyfelil -věci, kt _eré dosud n«jbyly vy řešeny 1 

pel1).etuam mobile, kv~dr&.tura kruhu, -atd. • · 

J!~-i-!-!2~gm!!!igjj.t._Su ·bjekt -se dÓmnívá, . Že určitá osoba 
. nebo osoby j -sou .do něho zamilov ·ány. Chová se podle toho, proná­

sleduje j_e svým.i pozo -rn .o-etmi". Domáhá se pr!iva --na sň~tek, kt~r~mu 
.. / . ~ . ' 

někdo brání. - V-ysky-tuj~ ·_se u sobizof';renle a· k~!makterických psy-
chos ·. 

~!gg_!!!!2Lrj!l-ní ~ahá· ·dalekÓ do minulosti, již v ' d,tatví 
byť velikym . hříl11:!k~m,1 j1-l ·v· ·d~·tst•í byl tajni otravo'(án. 

> • • • 

ilD-~-l"i!i!!!~lllÍ.1 líbivá p_G přestál.:, ~emtici; ·n.a př. po t3_fu. 
Trvá ~lkolik ~ls°io:t. 

... .,. .• 

· .. 
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C :t ','p i N t A E M O C E/. 

f 
ltíkáme, že poci lfujeme bolest, chlad, teplo, ale cítíme 

lá .sku nebo nenávist. Pocitujeme ovšem, že je cítíme. Toto . poci- , 

lovárií cítění jest dáno ul trasensibili tou. Kde je -st porušena, 

subjekt trpí depersonalisací, domnívá se, že necítí lá~ky, ne­

návisti atd. 

r2g1~ je blíže nedefinovatelný dušeyní stay, kterým pro­

žíváme j'ednak působení vnějšího světa na nás, aednak své tělo, 

jednak to, co se děje ·v naší duši, sebe. 

Vše, co pro.zíváme (t .j. vnímáme, myslíme, cítíme„chceme, . 

konáme), jest spojeno s nějakým pocitem, respektive jeví se 

nám též jak.o pocit. T~, kde · dříve psychologie mluvila jen 

o vnímání, múžeme mluvit i o pocitování světla, zvuku, vuni atd., 
• I . 

u tělových pocitu bylo to s~mozřejmé, mluvilo se o pocitován~ 

bolesti i v jazyku obeoném. 

Pocity jsou bua 1 i b é nebo nelibé, což k?3Ž je 

velmi málo vyjádřeno, jeví se nám jako indiferenm _í; jsou-li 

současně libé - i nelibé, mluvíme o ambiv a lenci. Tak jako ' mluvíme 
. . ----------- . 

a po e i tech tělových, hladu, lízni ., neve l no sti, únavě , ta,l{: mohli 

bych om .mluviti o pocitech dušev r.'í.ch, které jsou bua hna t í 
. 

. . 
m_ Y s 1 i ? ako strach, zlo st , s111ute'!r a radost, na bo c 1 t . y 

_jako lé .ska a nenávisto 

Vésti přesnou ·h~anici mezi pocity, hnutími mysli a city 

není dobře možno. Každý poc .i t je vlastně malým hnutím mJeU. 

Urci té zaskřípání zpúso bí n~kGmu nelibý pocit, u něko·ho· vyvolá. 

tak silný nelibý po cit, že je mo~no jej označit jako hnut _í m:Vsli. 

Ci ty, zvl • . něk.te:r·é , jeví se jako hnu tí mysli o Chová-li subjekt 

k někomu oit nen s.v .:c ti, kd,yl jej uvidí, \fdyž se o ně'm mluví, 

nebo když si na .·1ěhc; vzpomene, upadá do zlosti, vzniká hnutí 

mysli . 

o 

Hnutí m_y·s11 nazývá se e m o c e , je-li značná, 

afekt u, je-li zvláště intensiv n í , mluvíme · o 

mluvíme 
pathic-

I 
k é ~ afekt u, méně správn~ o pat ho 1 o g i c k é m 

afekt u~) • Někteří nerozlišu j í -emoci a afekt a mluví vždy 

~) Melo by se s ousta.vně mluviti vlastně jen o pathickém a nik ,:,.Liv 

o pathologic kém. Fathologie je věda, pathologický afe~t ~Y 

vlastně mělo zr.amenat efekt pathologa nebo afekt, v zni kly 

v pathologickém úst~vě. 
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o ''afektu", j. m.v nebudeme· č-initi velik6ho rozdílu mezi emooi,-
.'e a.fek -tem. 

Vyje.dřova-cí rejstřík jazykový je paměrně chudý a nabízí 
nám jen . několik názvu ·, kt r ré zdaleka ·nevystihují bohato st na-i 
šich afektů: strach, zlost, stud, očekávání, žárlivost, zklamá-

·n_;(, leknutí, . radost, ~mutek, __)nuda, uspokojení atd. .. 

Pokud se týče citu, možno je zhruba o~náčiti hlavně jako 
cit lá$kY a cit nenávisti. 

- Kromě toho mluví se v psychologii ~o 
etických a rel:i.gi ·oeních, . ale i tyto dají 
na city poměN kladného a odmít ·avého. 

citech estetických, 
-

se zredukovati nakonec 

Cit je vázán vždy ~a vjemy, vzpomínky a představy. Ani 
nejzamilcivanšjší student nemiluje E!V)U dívkú, -když . delá ' zkouš-
ku nebo závodí a je zcela kencent;rován na přítomné dění, i nej­
zapřísah~ejší ~epřítel přest~e nenávidět svého nepřítele_ , když ., 
j e na něm provádin bolestný ~ákro ·k. 

' 
_Q!_!; je• tedy trvale navod~ná schopnost produkovati ~rci tý, 

bií~e nedefinóvatelný, ale všeobecně známý duševní • .stav, který 
se projeví, ~dyž vlivem bua vn~jš!ch _okolpost _í, viděním pří-

. s lušnáho objektu nebo jeho symbolu ap. neb~ vnitřních okolností, 
,· 

vzpomínkou nebo přegstavou vstoupí ,do vědomí _podnět, schopný 
t ento stav vybaviti. 

· City jsou dány jednak p u d o v ě, jednak k o n v e n - · 
c í, t.j. výchovou; panující~ míněním atd. 

J., 

Někdo má správný esthetický cit; má vkus. Vkus lze však 
i do jisté mÍ.:J"Y vychovat. Co dne~ však zd~ se ykusné, za něko~ 
lik let jeví se nevkusným ( m6da, šměry ve výtvarném umění, slo-

:hy atd.). Jak směšn·, ~daj:e' se dřívější módy ! ,, 

Někdo má vrozený cit pro ·krásu, jiný nikoliv . Skutečná krá­
sa překonala tisíciletí -a některé výtvory jeví se ·nám stále 
stejně_ k:rá'Bnými • 

Stejn~ S!e to má ~- city etickými. •tické nazírání lidstva 
se podstatně dobou mění; přes . to určité minimum etiky zůstává 

po staletí nezměněno •. Ně~~teř:í" nemaj·í · etických ci tli, jejich -ko-: 

nání z aspektu sociální~o jeví se jako zloč innost. Mluví se 
,. • • • • ,I 

o m o . r á 1 ní i d i~ ti -~, a ne t hi c k é psy-
c h . o . p a . t h i ,_1·, ~ o. r a l i n s a n i t y „ N·e však každ:r 

z lo ci.nec je an~thický psychopat. ,Nu_tn ·o · rozlišova .t dále a m o-
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r 6 l n o e t a. _ n ~ m o r á l n o e t. Olovllik' amo·:ráln:! je . 

ei videm relativnocti moró.lk.Y, · ani~ by z _t~ho vyvo~ovel d\isled-

' ky, č lověk nemorální jedná bez ohledu na morálku. 

Ci ty t:jticlré a estetické při rúzných psycrosách r~zne trpí, 

nejví-ce při rozpadu osobnosti, na př. v demenci al paralytické 

a'lf stařecké. Nem_ocní zanedbávají svv_j zevnějšek, močí uprostřed 

poko~e, chtějí veřejně souložiti, obtě·žují pohlavně svoji dceru 

Ettdo 

N á 1 ad a je určitou dobu trvající duševní di~posice, 

přízniva-vžřiiku- určitých pocitů_ a hnutí mys li, takže mužeme mlu­

Yi ti o pohotovosti k těmto pocitů~, někdy vedle pouhé pohoto­

vosti je také již protrahovanou lehkou emocí. Někdo dostane 

ná,l a du zlobivou a každá maličkost, která jindy by jej nechala 

klidn ~~m, vyvolá zlost. , 
. N ěJ:,do dostane nále ,du v-eselou, . _ takže maličkosti vyprovokují 

-rroje\'.Y radosti. 
/ . 

Mezi pathickou a normální náLadou těžko vésti přesnou hra-, 

nici. Fatbická nálada vetšinou vzniká z endogenních příčin, 

mívá dlouhé trvání, nedá se obyčejně odstraniti žád?ými podněty, 

také se mocně pro j'evuj& v jednání nemocného. Její inte ·nsi ta ne-
---.. -

musí býti vždJ veliká. Nejde obyčejně jen o pouhou pohotovost, 

ale již současně o skutečnou emoqi, byl i ne příliš vyjádřenou. 

Pathické , nálad,y jsou: 

~!~§U~i!ni~E~, zvýšená dynamogenie, zrychlené tempo, 

agilnost, sklon k podnikání, řízení, komB,ndován:(. Může a nemusí ' 

býti veselá. 

Depresivní nála4a . je opakem předešlé a smutná. _____________ ..,. __ ..... . 

· ~~kQ~l~~-ná.l§g~ vyznačuje se trval~u . úzkostí, t.j. strachem 

bez předmětu; cokoli'1' se podniká v náladě úzkostpé budí . obyčejně 

st:ra.ch. 

Ě~gign§!1~LE-~1@-~.§.~ V nálade této je nemJcný stále "naježe­

ný" prott okolí~ stále pr~te~tující, se zlobící, ~ldí všude ne­

švar.v, ~ytýká je, eht,e je odstraňovat ~bývá u resonantních manií, 

u některých psychopatů). 

_áQf1~~g_J§ nálada -mrzutá, nevriá, současně depresivní a 

zlobivá bez d3namogecie a tempa. 
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'' 
--t,,f~B-!Ei· "'ja J,:P.0_hoto tV•P~:t Ir U:rči-tým .ná.L .dám„ La.d.ěpí je dél e .. ,, 

trvající, po přÍP.a.,.dě y ~o,~en_ée,;~,µžem';1, Jillq..v.it~: o:_nettro '~~ s . <-!i P~~"" J ,.:A.:. 
si vní~ _pe .~~, 1.pYp.~cho~ .~r~ckym nebo Úzkostným laděním~ St~ jni mů-
žeme · fu~t;ffťf- o o so'i:~i.:oit'i' d~·pre's'iv~ě.r ladě'ni. · ., "' , ~ .. ' · ,: . 

• -:: :· ~.J' '..,, / :t.,:: .'! ~ ~-\,, .• :> ,••'':1. , . ; ' -. .. <',.. ' ; . . ~ • . '-S,T • :~. ,. ·:,· . . .... , ,; Jh . 
. t:0'if'-~P~-,l-pk ~-r,~ ,~.v ,,JJ~}to :-P--~~:;~hiatrio~é .., vl'ff~~_,i , ) .;e ._v~e.Jmt. -dui~\~.¾t~, .. -~,-,: 

afekt ,.-.- ,· .. -. ,. .. , >,-., '",. . 1, · .~ - ·• '' _ ..... . .... :..: · ·· .... · · .. ~ ~ ... :,.;_ :. .. \.:.,; ,.. i··\ .... - .:. 1 ): • • 9- --\ . ~="" .. ,:-,.\ :'* Lfn ... t~ fu .. ., .... ,ý-

!f~~~ (hnu t í mysli , emoce) je reakce subjektu . na určitý 
C:.... T ~ 

zás~r:~.:?Ln.ě.J!~3~1'_?..o :~?1~~\ ~ - ( ~-~~ , ~i,,~~kt~ě .n~_bo t~eba jen ve ~z ~on;ín ce), 
jevící ,_.se vna,vod~ ~ :ím určitého du,ševního stavu, ··změnou v·e ťunkci 

,_ ... -.• .''-•~~'i.r,;,..,~• , .. :,,; i:::,." •.,!~'... ""l'-~1 ... ~ _ ,. - _ _.. oR, •• 

vege t~~i V,1nJh i .-. i.i~:tén;iu ·.:i ' i~.YČhÓ.rrio t'o ř:ic·kymi P,'i6Jé\,y o · 5MťJJ'e' bf Ff ·-i~~-' L 1 

.... l.,}\..:U .;.,,1,1..;,;'-,,.~·~ t~~ i,'.:..\ ,. ·;''::. . ·';, -- .. .. .., ~-. •t<" ,, • • .. I 

v.vvolfn __ i „ 7-~aQ.EJl,,'9:'átně ,drážděním 'urč'i té partie m9·z1t ové ·-nebo ére: . .Y '. 
• ,• ., ,._1 •J !, ,, • .,\.J J • ••: .. •- ~) : I< ( r,:-• $,~ ,. t 1 „ 1 . • '• •• -. ~, ....... • • -. •- -., ,t lo. I ( mick.Y, drogou.. · . . . . . · - - .... .- · · , ' ~ ·· 0 

• •• • • " 

:;e;~L j~ ~';.Y;:g~:~:~tc:.v ~starý .. ~ : -~~;ot~ ··;;ife9í~~ ~~:;l~ý:· . -~ 
Navoděním .. strachu . <ip9hází k „ účelnému ukrytí neb~ út~ku,· n~vo-

- '..: ~; -: ~- •' L, ·!. • :t. ~-\_: ~L .,,~ ~. ~: : ;.. . ...:, ;~, ~.:: ~: ~; ~", ~ ', ? ~- t .->. 1 r ·,._ - -~ .,. - • f 

děním vzteku ses1l1 se obranne síl:y atd . . , · ' · 
• r-Y _,...,"'·0:" --'":! v_.1 -;.."'"\ 

...... ·r ~!l~ŠE¾-:,:f!~~~~-,., _j s 9.!\ f? l .?~ ;~n~ t~c ~Y, s tar~, . s lqži té, a l,e r~ lá­
t i vnt , ne .d9 kona.lé ... a t;l~,$p,ci lioké . réakce _ se ' složltam1: ·vege t a ti-v ní, 

·t ... ,.. ~··· : J, ,._ _., ~. ~. ..."' :e; ;,.: _!.;'.), t >~- . ·; :~ " \,,. ' .. ; ~ 't' " ' ,-,- ~ • 

me,tabplickou •-, en .dokri nní „ mim,:icko l).9 gestiku1ačtií', vokální ·· a mó~~"-
.. . . ·~ . .;..,.· '\ ... ! j.-, ...... ., ~ • '• ·•: 1 ' . ·, .. ,,.~ .... , '.-, .... . ,,. . ". . ~ 

torj ,ck ,ou : , ;i~J:j_~·hi. étim;l~ ~,-js 'oú }i~a · živ;tně
0

~ důle'~i t~ . s1 tuac~,ť··,, '" 
nov ~: ._y.z~:i~,i~·j,..~ j_~~i·., ~.'9· ~?~ga~f$~us.· ~e·a'o\re.de ok.am~-~te· pÍ:izpťtsó biť, 'i' 

'· • • ~· ... , • -,+"',,.\ ,ř.i • ~;;;; f ·- -; . >~ a, • í:'l ~ •· ., . " ... 

ne 4:9c,P.~·11}i~. ,y„vmJ Z~·pJ . Si~Uř-<i ?.:,~ria~ }/ ž~ j ,.~ . _or~t1:fni~m:1s aďap'tován ' :> ,;_: 
(volně dle Lauterera)o . . ... ., ... -~. ·.•' .. c~,- --·· ·<· '.";, 

C,ím je c'lověk kulturně- vyspělejší s -tfm · l ,ép-errdov,.~d,e, c;n1:J;-á­

dat ef-v'e émcH:e / ·ne .j~dná, ,po d.z :j.e j ;iqh ··y_lJ .ve~ .( j..:~d-~ání k;~:t~ ~hY,!Il,~Pké), 
ate..,· s :· rozmýs<lěm ,- ~U1'1-ahou ·,r ko ,r\iká,1-ne ,., _ne _ ,.qie .pc_~fal -idty ._ ~- . 

t.· ~ '.,l":" 

V.ýchova má směřovat k potla.cování nevrodných ~ ·ne15říjemných -

a nebe_zpečný~ }J. e:mo,c.í a, emq g~J ho ~,edn .~n.í ... ~ ~odporování rozvoje 

emocí libých a kolekt i vu ~rospěšných0 ~ 
·1;.:~;.·--: r~,. --: - · 

; " ;., ~- :' ~ t,.~ •• ·,: ",. •• •, (' ' " ' ; • • . • ' P"" • . • • f, • - .. 

: ,ť :;-;:l?e,~ afek;t~ př;!j~mný2h ne by 1 . by ži v·ot ·Iákavý ·a n:éstálť.by 
,...,. • ,t . ; .. ~ ~ >, ... , •.· . ~. -, • .• : . ·; .- ; ... ;>. •, ,, . , • ,,. 

za to„ aby byl žit„ Jedinou životní ódměhóu "a· jediným životním :•·: 

c~lem jsou příjemné afekty, ovšem individuálně rúzné . Afekt je 
.;. v ..... "') ·:). ~ . . ... , . . . ' . . .... 

souhrn · pocitu .. duševnióh á.". těl'esnyéň 9 . chov aj ící •.?e _-j~ko samostat-
ný:~·;ei~k . ~ jakožto-takový · také . ve--e:vém ·ce lk~ -poe i t~ ,v~~ý ~.-,.u~ě~.~-: 

\i1o~~nf: Áft~'if, :pJ'.á1é ;é·v~' ve liléo 'š ti , ;íce 'méne 'hlµp0ce za ~ah uje _._., 
- - - • :l ._ ... 

:jak do teiesnét,o tak do duševního dění _subj ek tu 0 ~e t9 . vegeta-:- · 
tivní Sys·t·én'ť který „se •;ro ·zehr~j.~, ,změn:( se te!llpO a rytm \ 1s dýcha~ 
cí puls , lúmen v@somotorť 11 TY j · sekre ·c e pptv. 1_ ~qc~·j_ :per~_sťal t~J--,a, 

: i 

., 

•• 
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tonus svalový. Jak, to odvieí od kvality a individu .elního zalo~ 

len! jednotli .vce. 

Psychicky afekt hrubě poruší soudnost, takže mluvíme 

o a f e k t i v n í d e m e n c i • Ve zlost i i ve st:ťa-

chu Špatně subjekt m.vs·lí a nemoudře jedná. Vědomí pž•i silném 
. , 

afektu jest částečně porušeno, takže může býti amnesie 

na to, co se stalo v afektu. Pathický afekt vždy před soudem 

Úplně exkulpuje; veliký afekt je pol~hcující okolnost. V silném ­

afektu, byl velmi vzácně, přece i u zdravého člověka může na­

stati smrt. Smrt z hrůzy spasmem koronáre~. ~ím spíše u člověka 

chorého srdce, srdeční smrt, nebo hemoragie mozková v důsledku 

stoupmatí TF nebo spasmu cévního a ·malacie . 
' ' 

Anatomofysiologický substrá .t afektů. 

--------------- ------------· ------
Již dlouho bylo známo, že Goltzovi dekortikJvapí psa měli 

vegetativní projevy a emoce zachovány, kdežto bulbospinálním 

psum a koč-kám emoce chyběly. Pokusy provedené v posle ·dníoh 

20 letect a operační zkušeno~ti svědčí pro to, ~e sídlem emocí 

je ii-=rncefalo .n~ Drážděním urči tych partií, u různých druhů zví­

řat, rúzných,elektrickým proudem lZ$ vyvolat vztek , strach, ale 

i spánek, ztrátu tonu svalového, def'ekci, mikci atd. $.J.avné • 

.a záslužn _é jsou pokusy · švýcarského f.Ysiologa Hesse e. je .r,o žáků. 

Též sovětský" --neurolog N .J. Ast\fe.SE:J.t.u.rov pokládá thalamus za or­

gán primitivních a~ektl a sídlo regulace vegetativních pr•jevu 

emocí, jakož i . pláče a smichuo 

Harrison při oper ·aci podrážděním ventrální části diencef ala 

v9vola ·1 manickou vzmšenoet, d.~ á lní části melanc.holiok.ý útlum. 

·Afekt vzniká z pf!cirl · --ljěích,. ale může vznilteout i t: :pří­

čin vni tř~ích, zejména chemismp tělesného, na př-. při hy-pogl.Y­

kemii„ vzniká. uevl"lost, zlostnost„ při zaplaveni _ těla adrenali­

nem u nádoru dřeně -nadledvinek, což je nemocnými líčeno jako 

smrtelné hrl\za, ovšem i toxicky jako je úzkost stryc } r-inová, 

ex-pen_sivní afekt atropinový a . pod. I 

Chorobnost em-oce mť:.Ž:e spočívat v její intensitě, 

ale také v jejím t 1" v á n í. _:Když někdo příliš dlou ho tru.ch­

lí pro zesnulého několik mesícú i let, nutno to prohl ás i t ze 

pathickou náladu. 
, 
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Af e kt !Jl'Ú_;Ž_e i •·r ~- d -:i o v -~· t , po p_ř•ípa_d~. býti ,
1 

,P ř ,e. n e-

s e ,n . ,- 1na_. o~.o~y ~ --.V ěS,it - ~.které něJ;ak _rpJ~~l'.}- .ě n~.bo,: ·c:asov "~ ~s·i ,d~i$
1
:{ 

0
_ 

s :J.m:' cq ;8::fek:t,:,?.Y/'r_f!l..~_l_oa_ -l~r:iik~JÍ .!~C?'té ~:P<?.~~e .• ,_~.N~.kil~. -:;ff.e '{l.J}Ý-q~_ ... •'<f_,l 

ur c i tE;;,JTIU ij;8.1!_atp37,iu ., ~~něyad:ž·,-nv "ně~~,~:zemře_.4t?,, .. j~,bo~ .,m~tka„ť b.o.j,í s.-:e. _,,, 
-. • . ,,.. • .·· · .. .:,,.., • • ..... • .. • , .. ·-~ .. ... , • ......, , 1 t· ... • !•.J ;,-t 

červené_,;b,a:r~V;_.Y ~i -~op~,~~q,ž :;L~k;_~ř;, :~J~~ý _j 8-~Aj,:i . -i ~,m:r~~~:rtě .:11erno·c~ ·é_ r . k{V 
• ". " , " ... .,.. . • ..... • • ... ..J .. . --~ 1;,. -~ ~ "' \,:: -· .... 

ma:..;oe ,- :nr•·.1 \atti;O~·~,s e_:r:-v,~pe } ?B+V,-Y_-.,El, -P.-04~ . , .· ... ' 
· - . ,. ~· . . · ..• ~:; -· _-_,;;,. ~-,:_,...,, t.!:.'i • · t ... : .. ; i~O :f-'l; ~--' 

Af',ékt :rn\:l?ť'e . :;set 6ddě l\i-t É'á: '·"'Vď-'1nš Vž-ri;á:šetít : '~'-p·ok:~žďe- 1!:1.rse dndu .t" • , 
( o 'brd :~,--,fz.a;t · · od \ ó01týha -)!-' n~f f j Í'JJ10U r:vlěc!!':,;- .-N-.ěkido I;séf 1!.r.o j:'Í ,J-je den .rčas, rÉt.--t:i"' "' 
kov iri:y\ · -pa:1{ .-tube -'fku]ffs~; ~p~ .. 1i, ú::rt~z&,:' "'.JiÍak ::,~z:t'·ráťy,>j:m-ěn--í ,at .~ u:To1t fél ,., i"1 

e v · ~ • ~ 

mt:1te se s t§ti se zlostí . ~--.', 'Te"·,, ·._ ,~-':·;,.·. ·,,'.:.~;,,;:, ·-· ·Y:-,.: ·'t.· :tc,,,'.'i'.:·;:; "' ... 

F:ei(li j 8m~ !I ž e afekt s'ďrri'a··ticfy - 1pl"01je ,vuje . .:$'é ,:\r.ůl:í ··ne-o.v.l:á-da-
- - ~ - - .,_ . - .. ,... . -· ,. ..,.,. .. ; 

tel ný mi změnami v innervaci vegetativní a vůlí o"vladate'iňfínf .. 
pro j e·v.v· ps'y-cho.-mot6.ric ·kým;í 'i j_-; · .:..,, .',.,t : v~ ~,.,, ,"., - ... •.~~"': :·~,.-·:!", ·.:;_,-, 

Vť i:[; ·-:~'.{Ja.~~'J ·;sy&~óci'dtor'.tci'~~-\~tó je'vy•t:Jsóu r . í' :j-~ l .c, ;_::,:· 'i~f ,?.~~7 (_' 

l .o, .!!1i'~1I~',: _·i6,h.Ý by,:'s'v~l~t ;ert·~•6'i ice Jcf ;im, -: ' , __ ., ·:r-,., ·: ',, ,r~ -j ffc i<, :~,J 
,; . __ ... _:· • -~ • -~ \ - : . · .. ;''! •;.,,: .• ~_. ;"f': ··,, ~'}., -.. '. .. "¼ . ~-\ .; ~ <!\ " ;, ... _ • v•,-:•- ,; ... r;,, 

2. f§~~ikE:1~~~, -P<?h.Y bY . h_orn:i:m;i. -~~ncetiri~mf, "h!avóu, třupem- --,~ 
~ \ • • •.., I , • ' ' • ,. .,_., • • • • " ., ,- , , • -,. \ .-.... ... \ • .._ .-po př ~ celým tělem. . ' ', •,•' · ,: ·. ,-,, .. :· '{,>•d; ; :,/,,,.., 

' • " ! . . , ' -~.,.,. 3; ;·,. '/ ', : .- '. ' / , ' ' ' ' ~ ' ' _;__ :, ,' .. : , . ' ,, •,, ' •. , ·-. , .. _ ; ' .. ~ ., .. _ -·· ... ,,..,! 

:rek.t ·eizí ' l:L4~ -maj:( ,~ivou -:mimiku a, geJ~~ikula;i, j1ni .~h~d;u: -
_ • _ ~ • I .,. ·, • , .• , t _• _ ~v<, : ' • :"' .: •• .;., ::;. • ~. .• ·• •• • '- ; {t ~ 

Fř;i ~1§3-esi pall;.id,~ .riast4y ,á .tiYI?9ni;mi e-, ,~, ?-b~qost . ~~!ti _k,~!.ac~r~ _f1_e,: ,;· ,: 
lan cho 1± k ov:é .maj ,;L t~y~lý :-v;Ý~·~z smgF ~tl ,., 1.J11 <:3-t;ii čtí , ,~ -;1t ~:~ :t,ef í, JlJ ~?:~, i f: .,, . . , 
kov a n í :.rp.ají živQu mj.mi,~µ .a ,,,ge,~t~~ulaqj, ! , .. - ,;_ ... ~,-- .<, .~ ..... ,_ ·. _ .· 

.. •-✓ _..... -· ·- ~·. • - ,· : -:. .• :! .., . .,.i • , ,\ .t. t, "~- J, _'I, ·:i 

U nemocného viHmáme si vžd.Y jeho'·mtn1::tky _.a "'géšt,ik ul~t ~e.;; ~4~::,1"~ 

je ž ivá -nébo chudá, ad~ ,kyátní -.'nebo " :i..1'.lad.ekvátní -( h,Y.sterie, s chi z·-:,-
... .. . ~ ;_ ~ . . .; 

~re11fe)e Schizofrenici gri~asµjí. _."'._;·• ,, ;· , .... ,: ;" . ' J ·, . ·+-'···i• .. , . I 

·' ·' Up·rostřed .. mez ¾> o,b ěma s.t .~ jí dva mimieko-v~getat :j.v~í -pi:o jevy, · • 
~ . . - . . .~ : -

pro jev · ·veselí · - s m í c h '' ~---PF'? jev smµ.1;~-.q. :-:;-.- p :t. á č .. _, _. t;t -~rý „ 

je prvn -írn mím-ic'kým .:pro jeVelJ1 -~lov ffi:k~_. :P?, n_a;I'OZ~J.1i~ . _ o~šem -~-~fdY ~~·:,.,, ~ 
ťlekto-rickým o , Někdy,,, :s-e .. , .d.aj_í p:otl ~aci _t, . _pe~AY _n.e.daj ,í_. . . ~ .. .. -~ ,. .:. _ . 

. .. . . .. ..;.._ . _ _., 
·t • , . - - . .... -

J ·e..,.'f{ neo··bycijni p'ro-je'V·ova.ní' afek,tů>zv.láš:t-: nápfol,_(in,é; : mluví ~me_ 

o e m o c n í nebo a f e k.-i f 'i , v , n ~ :f ,. L ·p- k ,o , _n, -~t ·.;L:P ,.:~. _Q - ) 
Ci. . ~;-;. . : 

o·ba zmíněné p-rdj'e '·v.Y ,- 'sm·íc·Íť 'a pláč r atohbu 9 '8 q<i afe k tu , -4~1n,e 
_uvolnitI a d;~ -tá.'v-ova ti · Sé '·'bez ,a:fektu ., a: · r,i_ez'tr:i„šJ-teJ.ně- o - ~ll lu,_v~m~_ ~· -_ 

o n u t i v é • n s m í -c h , u a p- 1-: á č i. Q90j _:f -m:ú~e._,-~,Ý_ti :-,1 · 

vel mi nepříjemné ~r o n0ai tele, propuká ifi nejnevhodnějších př_íle­

li tos t í a bývá provázeno i ;jinými vříznaky, na přo smích sesl,áb­

nut :ím s valovým, že kon-če-tin.Y p:Jdklesnouo Přihází s e u encefal~ti ­
ků9 při ~rteriosklerose u St a tus lacunaris, p~i tumorech base 

... 

,l 

,,_ 
/ . 
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mo~kov4,- pol»skleroee (t.j. roztrou~en~ skler osé ). narkolepsii, 

ep:L-lepsi1, a.le :t hys terii . 

Ya~dý afekt má ten d ~ n c i 

tečné µkojení může nastati 1 n á hr 

ve zlosti lidé rozbíjejí nádobí , pak 

mzitě to pos1ouží k vybití afektu . 

k v y ~b i t :! • t! lis -

a Q ním vybit i m;­

je to ovšem mrzí, ale oka-

, Jakmile vznikne afekt, vzniká v mnoha případech př i 1 e­

ž i t o s t n ý m e c h a n i s m u s • Když něk
1

do někoho 

urazí, vznikne v tomto ihned p.m. se pomstíti. Tento p.m. pře­

stane pťs'.:>bi ti , když k pomstě doš lo, te.q,y kdy ž splnil svůj účel, 

nebo když se subjekt smířil , odpu s til, když p.m. se stal bez-

předmětným. • 
1!ěstnání afektu : 
----------- -----
Nedochází-li k žádnému takovému řešení, roste naopak p.m. 

a můťe se projeviti mohutně, zvláště když dost ává . no~ou potravu 

novými af .ekty. Když ňastává k u m u 1 a c e afekt u. 

N ěkdo , z něYož si lidé tropí žerty .a který to zdánlivě k].idně 

snáší, překvapí mohutno s tí reakce při zdánlivě nepatrné příčině. 

Poslédní kapka, kterou n~do ba přetekla, nebo lépe, posledni 

špetka nákladu, vlivem které praskla osa. Utrpěné neodreagované 

bezpr áv í pokřiyuje cel ý život. Kleistův Michael Kohlhgas, ~ 

jenž je zpracováním histori~kého kupce, zvaného Hans Kohlhase, 

rozpoutal několik roků trvajíc~ válku pro 5' grošů za živení ko-

, 
ni . 

/ 

Nevybití .afektu vede někdy k s u b 1 i m a c i, náhrad­

nímu vy bí je ·ní. Zklamané milenkY stávají se ošettova telk~mi ne­

mocných atd. Jen někdy je to postačující, čast
ěji zůstává to 

' 

I 

slabou náhradou a puda pro vmik . neurosy _je trvale dána. Afekt 

nevy~i tý p"Uso bí trvale jako k o m p l e x a chová -e,e jako 

inertní lo1isko~ Je to sh luk asociací, někdy velmi rozlehlý, 

vázaných tímto afektem a stále se vracejících. Příčiny našich 

anťipatií i sympatií jsou někdy v hlubších vrstv ách našeho vě­

domí; ·subjektu není n~kdy zcela jasno proc v dané situaci jednal 

tak a tak. Zjistí se to pak explo:rací nebo nar koanalysou. 

' . Lidi, kteří jsou af~ktivne labilní, -na zýváme t h '$ m o-

p a t hy. Většina psychópath
ů jest zároveň thymopathy. Orga­

n i cké choroby mozkové jako progresivní paralysa, arteriosklero­

sa mozkových cév, působí často emo ční 1 a b i 1 i tu , 

Tato vznikne ale i v rekonvalescenci po těžkých cho:r:_obách, 
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u dlouho trvajících bolestných chol'Qb, chorob zažívacích , ualko­
holikt, · intoxikací vt .bec, laesí jaterních. 

Význačné afekty a poruchy afektivity jsou: 

~~~~!~~-~terý je pathický, mění se v depre~i. 

. 2~12!~~!• Fři d. vše · je přizvukováno nelibě. Dříve oblíbená 
jí-ila j sou bez chuti nebo _nechutnají. Zájem o zábavu poklesl ne­
bo zmize.I. Myšlení je atiženo. Myšlenky příj·emné jsou prchavé, . 
nepříjemné ulpívavé. Zvláště výčitky. Převládá nespokojen:}st . ., 
smutek. Eozhodování je stiženo. Nemocní se k ničemu neodho dlají. 
Touží -event. · i po smrti. Duševní život je zpomalen. 

Vegetatiťně: neepí, · jíst jim necr.utná, hubnou. 

Hg~Q~!-1._~fekt libý, při ní je !!:!f2.!'l~, jež je částečným 
~ / 

opakem deprese • . Je dynamická, není to jen chybení nepříjemnéh.,. 

Vše jeví se příjemným, ~žovým. Výhledy do _budoucna jsou nadějné~ 

l~yšlen\ry jsou příjemného obsahu. Euforie mlže býti vrozená, · 
alespoň sklon k ní . ·u -normáln °ího člověka vz!}iká _vlivem vněj ších 
okolností. Vzniká ale- i při chorobě: u progr. paralysy, u $enil­
ních, u polysklerosyť v auřé epileptiku. Při meningeome ch Alae . 
parvae, někd'Y při auře epileptické · vzniká pocit nesmírné ho štěs­
tí. 

Je-li ještě u euforie temp o zrychleno a se b e v ě~ 

do mí avýšeno, t~kže nemocný -mnoho podniká, nespí„mJ š lenkY 
rychle letí hlavou , pak mluv,í me o h y p o m a n i i, je-li to -
málo vyjádřeno, o m a ' n i c k 'é vzruš e ·n _o st i, 
je-li to silně vyjádřeno . , 

~ekteří lidé jsou vrozeně· hl~Qmfil!i~]i• Hypomanie může se 

ukázati u intoxikací-: lehká alkoholická opilost, též u -chronic- -
k-ých alk~.holiků, otrava CO, bylo - li dýcháno déle v malé koncen­
traci, ale i j ~ Hypomanie , čili . e 1 a c ~ , méně správně 
ex a 1 ta c e je poměrně častá u psychopatií. 

" Hypomanie a manická vzru šenost j .est typická pro m a n i o-
depresi vit u, . nebo ~~!!2S!~!2g~~~nii~ Při m.d. s tří­
dají se období depressivní s manickymi. Při periodické manii 

. -

objevují se jen mani cká, při P~!iQ~!2!~-m~!~B~h~!i! jen melan-
_.,. -

cholická . Zpravidla ob jevu je se obojí, ale jedny~ zvl „ manic ké, 
. bývají ta lr málo, v.v já.dřeny, že unik ají pozornosti. ( Více viz . 
v Psychiatri ~ speciální.) 

-
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Ves-tativn• ~ maniokýoh mtad1í je nápadn4 k9etouo1.. vi ·e~i'e­

ní, udr~OYM! váh.Y i p~i neepan!. 

Není snad ohol':)by, kde by ee pfeohodn~ dapres$e nebo exal­

tace nemohla ukázati. Diagno sti~k, obtíže pťlso bí někdy, u schizo­

frenie mladýeh. Jd~ o první ataku periodické psychosy či poaína­

jÍGÍ schizoťt'enii? 

Zlost.., Chorobná dráždtYost, superiritabilita je, vlastní 
--.-----

většini psyehopatií, ~zniká na počátku některých chorob: progre ­

sivní paralysy, -arteriosklerosy ,. u neurasthenického syndromu , 

hysterie, přepracovaných. S.tr~šné jsou někdy vzteky epil_eptiků, 

kdé může dojíti k vraždění a zohavení mrtvoly. (Zpha'V'.:'ěná mrtvo­

la - pach13.tel epileptik _.) ·Též oligofrenikové bývají zlostní ~ 

Surový vztek se vyskytuje ' u 4lkoholiků a. agr .esivních psychopatú. 

Z lo st je ve 1,iká vegetativní bouře; j-e typicky die ·ncefalická; 

vyvolává nekdy příznaky allergické: asthma, Quinckeho edem, střev­

ní koliky. 

V obraze .d i e n c ~falic k ého syndromu ·bývá 

zlo~t , takže pro ni se uchNlují nemocní, kteří si demoluji byt 

a ohrožují okolí, k lékaři. 

Vztek je prováz~r:i agresí; rozezn áváme 4 stupně agr e·se: 

------
l. subjekt má velikou zlost. má ·agresivní tendence , aie 

dovede je Úplně potlačí ti, nanejv ý š mu unikrie ~a tnutí pěstí, 

2. subjekt se neovládne, mluví zvýšeným ·hlasem 1 nadává, 

křičí, ag~ese projeví sé jen slovně, 

'.3. agrese :proti předmě 'bům, Louchne · pěstí do sto lu, dveřmi, . 

udeří předmětem o zemi, r0~bíjí nádobí; 

4 „ agI"e:SG p-roti zvířat:um a lidem, kopn-e, uhodí , tahá za 

vlasy, škrtí B:td. 

Mimika a gestikulac-e- ~tak-u je fyl_ogen•tick y velmi _st~rá, 

subjekt zatíná zuby a ohr,nuje _ ret, jako to 9iní zvířata, n'ěkd.v 

se bije pěstí do prsou, jakó to činí lidoopo~é. 

- ~E~~E~~- jeE:t o:Pakem · ~vý~ené dráždtvo sti . Nemocnému je vše 

jedno, nevz~ušuj~ se~ Eý~á po velikém utrpení, u eenilních, při 

hypothyerose. Charakteristická je apatbie, která pozoruje se 

u tumoru ee~ebri, pili ~výšeném ni tr oi.e bním tlaku v-0.bec, ale 

zvlášti při one .moe,nenj ť~ůntálního laloku. 
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Afektivní ambivalenc e . Afektivně ambivalentní jsou hlavně 
---------------------- ' věci -v oblasti sexuální. ·Ge.riitál je současnei odpudivý i lákavý . 

Lze současně milovat i nenávidět. • 

Od ambivalence nutno odlišavat pocity a city 
' '~ „ v é _s m 1 s e · n • Trýzněný masochista .má ambivalentní pocit : ělo-

včk unavený namáhavou, ale ~rásnou horskou 
city. Pocity smí š ené jsou od sebe o.dlišné, 

ní. 

tůrou má smíšené ~o~ 

ale nikoliv kontrer-

Amhivalence afektivní je charakteristická pro achizo -fre­

nii a velÍni často přispívá i k výstavbě nearos . 

Zárlivost neodůvodněná pathická bývá u alkQholiků, hyste­
r i e, jako důsledek b 1 ů du může se objeviti u paranoidní 
s crizofrenie. 

ťg,g~_je stav, který vzniká , kd,vž ·su _bjekt nemá • dostatek no­
-vých dojmů. Nedostatek exQitáce dle 1'avl0va. Nuda pusobí únavu, 
omrzelost, až depresi. Pacient s~ nemá nudit. Proto je důležita 
léč ba - zaměstnáním. 

§~g,g_je důsledek navedené morálky . Vzniká po laesi pudu 
po- sebeuplatnění. Je jednak nes exuální, jednak s~xuální. Sub-. 

. . . . ; 

j ekt se hanbí za tělesnou vadu , špinavostt špatné š aty -, nQ obrat-
n~ nebo nepěkné ch Jvání . Při studu sexuálním se subjekt stydí, 

- ' ' 
· j e-li nucen ukáza~i část těla ,- která je v souvislosti s pohla-
ví m. St ud se mění· módou a k ult urou. Dříve se žen y st.vdělý uká- -. '­

za.ti dolní končetiny, musulmanské ženy se stydí ukázati obličej. 

Při s \ udu rozehraje ~se vegetativní systém, vasomotory ; vzniká 
ruměnec. U pacientů nutnq studu ' dle mo·žnoati' šetři ti, výkon se 

E~e ne pak · mépe nepříjamným. 

!!!.rn~ je poc J t krajní nelibosti_, který je provázen vegeta ­
t i vními projevy, na př . nauseou, vrhnutím, husí kuží, změnami 

r ytmu dýchacího , tepu, pocením atd. U člověka~ stiženého nau-
. ' 

s eou ne bo mořskou 1;1emo.cí , ji ž z.ápach jídla , tfeba jindy oblíbe-
n éh o , ,vyvolává . hnus ~ vrhnutí .o_ V ·mnoha případech je hrius inda­
kován výchov ou , . vytvořením po :imíněných · spoj _d ve smyslu Pavlov a . 
Fro dítč nejsou výkaly hnusné, hraje si s nimi, pro dospělého , 

ano . Nšv teří ná r odo~é pojídají j~dla jiným hnusná (shnilá 
ve j ce, b:rouk.v, ží žaly ·a pod.). Z.de nebyly prostředím vytvořeny 
s poje n utn é k · vyvol ání hnusu. Záleží i od indivig.uá.lního zalo-

-
žení · a os obní hi s t orie ~ někdo e r ozlfoš i: poj.íd~ páchnoucí sýr -, 
za tím co drur.ý ; s.,,'e s hnusem odvrací .• Vlivem organické cr:oroby 

" 
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mohou býti p'livodní spo ·je al terov1 .n.v, ne bó -mohou v.v hasnouti, . t-ak­

!e :pak paralytik s gustem vypíjí plivátko„ Při pervereích _1 cite­
, vých a pohlavních některé věei pro jiné hnusné stá;ají ·s~ nesmír­

ni lákavými a mluvíme pak o my so:f'i!ii ( viz t~ to). 

QĚ~~~!~!!i• Subnekt ví , že má něco naet~ti. Buci ee na to 
te5í$ ~ebo se toho bojí. Při ,očekávání~ zvl. nelibého .,. ".'zrůstá 
n.ap.ět:í, konce -ntra.ce na. ~očekávanJ, neklid, veg_etativní proj \evy, 

. p~! .Yt~rie, slinění„ projem, pocení, nausea, Vr'htlU tít tachykardie ., 
zt:t'&"::,a chuti k jídlu ;. stoupání TK ·atd. Některé neu~c,sy v-znikají 

~-z očekávání a qba.vy ze selhání ( koktání, impotenes} ~ ml:u•uim& 
o neurosách _e oě,ekávání. T.v:pickým zjett.em je tiern·a, která nekd.Y 

při výkonu pfeetane, někd.N ne, pak kazí výkon: zkou.ška ., . záv ·o:d, 
veře.jn-é vystGupenf. 'Patderittm s tremou radíme vedle ·celko -vého 
l~cenf a cviku sedátivum ~eho trochu alkoholu„ podl,e druhu v·ýko-. 

( 

nu. 

Pacient netaá na._ výlron čekat ! . ~'ékár~a (3t()~atóloga! Nej .h~oz­
ne j.ŠÍ je nechat pat,ienta cetat na oi,era~i několik hó-din. LékS.ř 
dostává pak pae""1ta dt>lně d.uf~•n~ žoičené·he a ·, málo N$isrt~ -n.tní-
ho pro výkon • ... . 

Leknutí. dlek jé emoční :reakcé na jakfkoliv fl.á.1'1le.-~ či·$:t.a 
jasna~-b;;-pfed~~a:í přípravy se ob jevi,rší podnět, 'ohrozujic-:í 

skutečně či do-1nt1ěl.e ~is _~ci ot'gani~. - Je to vla_stn.ě náhia 

bleskově v_zniklý strach a ~kost s metiŠÍ -t\re·l:;lo větší nebo ~eli _koú 

vegetativní ode~vou. St~aeh poajn:-e ihned, : ve.getativ ·n! .od-ez:v-a 

tl'!V'á někdy dlouho, ~ kot:-ik 11$din. 
;.< 

.,, V'• getatiV'ní odeiva: ~blednutí ~ hus~ ~že, DJ.Ydrt&ea., $ilr -át _a 

, tonusu s1ral ·ov~no ~ až pád, po90lení e_firikte~;. etént • . ztráta vě­
domí. Jso-u lidé ·lekaví ·a neleta•i. Lidé · při leknutí ~•dna.á! n.­
účelnit~ posJte:ku.j:í _ phd ante-m,, aniž by sprivni uetcó!ilj. lidi:c 
nemá být 1eke.11ý. Lekaví jSQtt alk0holiQ.i:, .·,-»fel:)ractivin?.:t„ neurasth~ 
n:tc'i a některé neurosy. 

~acienta m;6me uchrániti všeho ne~ček4vanáho le1tnutí4 

!1.!tlf]l!!!.f .. !l!gm ~l~!-!!1~~!). Při živel.Jách katast%'ofách po,,­
stižení jednají rozumně, účelně , klidně, · odmeřtn• jako automat, 
bez jakýc'hkoiiv citových projevů nad -itrátó .ii .dráhých osob, ma- ' 
jetkµ - atd • . Adekvátní n_ebo i :pathické projevy dostaví se evem.tuel-

ně dodatečně. 
: __ ,,, 
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§1Eg9g~ Kone u~ým předmětem většiny etraoh~ je smrt buu 
vlastní nebo někoho blízkého, nebo alespoň porušení 9rganismu. 
Str.ach je · nejčastě jŠÍín afektem, kterým se lék'ř zabývá. 

~~kQ~} je ~trach be·z pře4metu, má více somaticky charakte:r: 
srdeen~, žaludeční, střevní. Psychicky je líčena jako předtucha. 

Od obojího je nutno odlišiti stav, který se nazývá 

,QE~Y~• Tato je důsledek rozumové kalkulace, nemá velkou 
afektivní ode_zvu a skoro žá.dnou ·vegetativní~ Týká se VEftšinou 
mériě významných věcí, nebo takových, které neatakují existenci · 
nebo i vážných, které ále nijak naléhavě nehrozí. Někteří lidé 
(neurásthenici, psychasthanici) mívají mnoho obav, . že neudělai i 
správně sv0u věc, že přijdou pozd~ atd .• , někdy přecházejí ve 
stil'.'ach, ale i mnoho ,o·bav dovede soužit a komplikovat, život o 

Y§S~1~1iYEÍ-~Q~IQYQ~-§~!~2hY je někdy spíše sympatikoto­
nic _ký: tachykardie, stoupání "TIC, vyschlo v krku, . zastavená i,e­
ristal tika neeo parasympatikotonický: slinění, polyurie, pocení, 
brad3kardie, urychléná peristaltika, povolení sfinkterů. 

' 
Ve strachu -. dochází ~kdy u mužů k e:rekcit někdy k eiakula• -, . 

ci bez e·rekce. 11zkostní nemocní masturbují. 
Chování je ,bua více exci tov<911é nebo více utlumené: neklid, . 

_přecházení, mnoho ustrašených pofi.ybť.t lomení rukama, bědování, 
někdy velmi stereotypní, perseverované, jindy choulení se, ne-
reagování, až stupor. 

Soudnost trpí, lidé dopouštějí se nero~vážných a často 
neúčelných cinů. Ce.tné dokumenty přinesla druhá světová válka 
při bombafdování civilního obyvatelstva, ostatně v~tšině posád ky 
b~mbardérů, pronásledo?aných stiha,čkami, povo~ily ·sfinktery o 

Míti strach je normální. I odvážní se bojí, jenom že neda­
jí se strachem ovlivnit v jednání a nedají jej najevoo 

"Povinností lékáře je pa_pientovi ušetřit strac -h přeď výkď­
nem a během ;ýkonu, být opatrný na slovo, iatrogen?Í vznik stra-
chů hypochondrických · je ta:k čaS!tý. J 

Jsou li _dé od narozeni qdv~žní a lidé od: narození · bázliví. 
Prostředí dovede mnoho zroenit : Utrpení ud~1á z odvážn ých bá;zli-. . \ -

vé a správná výchova z bázlivých odvážné • . 
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13ojí .... li se dítě po odst·raněn~ ade·neidních vegetací nebo zu­

b()lfkaf,ském ~ákr.oku lékaře, je to no~mální. Také st rae h z vos, 

S"S't~f. jedovatý;h hadů, kousavých psů atd. je normální. 

e1u:>~obným se stávfr strach: 

1-. jestl ·iže , je.ho intensita je neúměrná podnětu ( děso·vá re­

a~ :při spatření zmije), 

2 ~ jestliže je vyvolán podněty, které u většiny lidí nepů-

.. 1 sobí strach ( jízda tramvají). 

2535 

~traob takto vzniklý může býti: 

a) st-raoh "normální", 

b) intensivní, blížící se děsové reakci (viz Speciální 

piif.Ychiatrii). 

Nemocný často ·vf,, ~e strath je bezdůvodný, že se činí směš­

ným. Ale nedovede se jej zbaviti a jér.o projevy potlačí ti, což 

někdy ochromuje o~lý jeho žtvo,t. 

Takový straoh nazýv.á e:e f Q b i ' ~. 

Podle Pavio ·'la při t ·obii nniká foous e-xci tace ·, který vše 

.ovlivní, je dominantl!lÍ; perH>b-l ekoro n-a eelou činnost korovou . 

VJvoláním útlumu $-$ stav dtorif t d?elnější je ~y1/olat nový siln ý 

Kei tační proces, . který ~I t,aMlysoval p:r1tní. 

Fobie sóuvi$i s ob&t181~i 8 ,811ltmk&$mY, tyto jsou poruchou 

myšlení a kc;nání, -ale vy11laj:ť • · fobie n&bQ mají fobie za ná _.sle­

dek a 'Proto ~ didaktieklotr •••• ~rom1u.'1íme o llti!.e,ch již z'8. 

Vtíravost. 
·---~-----.--
Normální člověk myslí, kcl,I ee o,bleví myšlenka mu nějak 

ne-po:hodlná nebo tt;icotná, o,atttl Ji a -.velí' na něoo jiného. 

N~ktér~ pathick, ~~nóme~y jeoa ~lak VJb&'feflY !!i!~!~~~~ a ~~E~: 

U!92~Í, t.j. vetrou se do vědomí •~roti vůli• subjektu a ve 

vědomi setrvávají "proti ~li• subjektn a nedají se zapud i ti. 

?enomens · ty to týkají se 1 

1. oblasti emoCní - ob--.ntn1 fob.ie, 

2. oblasti myšlení - ot,eedantní m.ršlenkY, 
. , 

3. oblasti konání - obse&a.ntní konání (anankasmy, 
hé .~nké = řecky nutnost). 
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N ekdy uvízne v hlavě melo d j_e, slogan, verš, · kter ý se , znovu 
a znovu vraoí, někomu je to nepříjemné, někomu indiferentní . Nic 
to nezname~á. 

/ , ; 

!1¾2~l~!~~~i~ nutno odlišiti od fobie, ale někdy je přechod 
plynulý. Někdo , I?,esnáší, j~ mu nepříjemné škrábání nehtem po zdi, 
tření prstu o skleněnou tabul 1 , sáhnutí do soli , na s~met . 

Nesnese pohled na krev , určité zápachy a _chuti atd . 

-Po bie překvapí subjekt náhle, ·je vtíravá , ne-zapudi telná , 
' j Dj; přemáhání je obtížné ; je spojena s vegetativní odezvou, 
zvláště j!:)jÍ přemáhání , ' dostaví se pocení , tachykardie , zčerve-
nání a p. 1 · ' 

ii!1~ntx_Y!ír~Yťi_QQ~~~~~~ 

Objevují se náhie , proti vůli nemocňého a ruší . předivo jeho 

běžných lliYŠlenek. Jsou nezapuditelné. Subjektu jsou velmi nepří­

jemné, cítí jejich pošetilost a chorobnost, nedovede j.e však ani 
zapudit, ani potlačit, nicméně je pociluj~ přece jako vlastní •. -
Mezi fobiemi', obséq.antními myšlenkami a nutivým konáním - jak J 

o něm bude dále řeč - je plynulý přechod a těžko je někdy navzá~ 
' . 

jem od sebe odhraničit. Také oboje nebo všechny tři vyskytují 
se u ténož pacienta v proběhu téže cho ~ob.v, tvoř.:ť jednak samostat-. , 
nou nosologickou jedn otku - obsedan t ní neuro s u - jednak se ~obou 
v.vsky t _nouti u naurasthenie , schizofrenie , onemocnění kmene mozko­

vého a u psychopatie; tuto pak označujeme jako ~~~gt~~}j~kQ~ 

( ananké řec. nutnost) psj chopatii a psychopaty jako· anankasty . ___ .;.... ______ _ _ _ _ ___ _ t __ _ 

Forma může býti rúzná: 

Proti vůl.i napadají hrubá„ neslušná, rouhavá slova · zvl,áště 

lidi nábožensky založené v kostele~ - ' 

Vynořují se otázky Úpln~ n~smyslné, na př. proč má stůl · 

4 no .hy. Mluvíme o c_!-1 o r o.' b n é t á z a v o s t i. Subjekt 
musí .hlou 'bati o náboženský ch otázkách ( sv~ Trojice „ neposkvrněné 

pc;ěetí}, o kosmogonii ( počá.tek světa) atd. Mlúvíme o , c h o r o b­
n é h lo u ba v o st i . 

Napad~jí myš lenky , že do subjektu ud~ří blesk , a z t0ho pa k 
kerauno:ťo•bie a pód . _( v.iz fobie). 

Subjekt napadne, ·že klika je znečištěna, že by se mohl infi-

'kov at -- v zn i ká m y s o f o b i e a d é l i r e d u t o u-
c h e r. Z toho pak vzn iká neu s tálé mytí. Ale v zn i k a jí i f iné -
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ob:rannd reakce. ~(bl butl~ p'tHimMt nfl ~tole tak a ta1e polo~en, 

to a to slovo '30x ope.kov~,no, nestane se nešt~st:!, neštistí bude 

odvráoeno. Dopisov, fet~zy pro štěstí udr!ují anankasti. 

Jde-li subjekt po moste, napadá. jej skočiti do ·vod.v. Matku, 

vidí-li nťlž, napadá; aby své dítě podřízla, aby je v.vhodila 

z okna a pod. U aktť tak dalekosáhlých netřeba se příliš obáva­

tiJ 2~ by došlo k jejich realisování. 

Su~jekt "nutí to" po čítati písmenka na firmách, dlažební 

kos~kY, telegrafní tyče. Když m~uví o svém zdraví, musí to za~ 

klepati.Nikteré pa cienty nutí to vrátiti dot.vk, t.j. když se ně­

~eho dotknou nebo někdo se jich dotkne mnsí dotyk vrátiti. 

Nutí je to vyplazovati jazyk a pod. 

Y.dyž bojují s obsesí, vzniká nelibý p.ocit, vyskytnou se 

i vegetativní příznaky . zčervenání„ zapocení, takže neš'tast ní ci 

takoví raději podlehnou nutkání a hle~ají všelijaté komplikóvané 

21pťrsoby, jak · by nutkání vyhověli, aniž . by se stali nápa .dnými 

( dají si ruku před _ ústa a v_ypláznou -jazyk, vrátí se na , místo, 

kde se něčeho dotkli a nenápadně zno~u se dotknou a pod.). 

Patří sem c h o _r ob~ á pochyb o• ač no st; 

znovu a _znovu se mu.eí přesvědčovat, že zavřeli, zhasli, do správ­

né obálky dali sprá .vné psaní, že na ·receptu neudělali .chybu atd. 

Obsesemi, fobiemi„ anamkasmy trpí ~ skoro každ ý , al/v malé 

míře, ohorobnými se stávaj í, když je jich mno.ho a intensivní. · 

Projevem obsese je .zawl·f!)l)ávání na dřevo neb na bradu, když 

se mluví o zdraví, otáčení . se ve dveřích, a.by se vrátil. Jsou 

to zb.vtk3 pověr, zbyt ky magického myšlení. 

Fobie se mohou t ýkat rtzných , někdy běžných„ někdy velmi 

bizarrrích věcí. Nejčastě j ší 

A n t h r o p o f o b i e -
D .v s m o r f o f o b i e -

a ve l mi tvrdošíjné jsou tři: 

st rach z lidí, z obcování s nimi, 

stra ch ze zohavení. Velmi často 

objektivně ne~J!Odntatt1ěné$ lidé„ ma.jíc ·í skut~čnou vadu, ob_yčej­

ně d. netrp!. Týká se hl~ v~i obličej~, nosu, čela, brady, ale 

ta ké chrupú. Lékaři, jenž to o~Tav il; nejsou ~děčni. Nejsou spo­

kojeni. tádají navrácení do p~vod~ íh o stavu. 

r a I otec h no fob ie - strach, že dělají něco špatn~, 

v úřadě, v Živote. ·Dále vyjn ,enuje me řadu jiných fo5ií. Byly ozna -, 
· ~en)' většinou ř~ckými jmény, kte rá není třeba si pamatovat. 

· A i chm o fobie - strac~ _ze špičatých předmětu, nožu,je­

hel. 
-1 07-



Ag o r afobie 
přes t:iátnestí, 

- it rac h z velkých pro s.tra ~ st\l'Í; nepřejdou 

B a k t e r i o f o 
E -~ e u t ho fo • b 

F ~ r m a k o f -Ob 
R i p p o f o b i e 

b i e -
i e -

i e -

strach z bakterií, 
strach ze začervenání, 
strach z lék-6, 
strach z koní, 

R y p s o f o b i e 
závratí ( vertigo)o Ta 
u tliěkoho ne . Facienti 
I a 1 o f o b i e 

strach z výšek, bývá zaměňováno s e 
se u někoho při pohledu z vý~ky dostaví, 
myslí závratí často hypsofob i e . 

strach ze skla, toj. rozbitého, 
je r o střepin, 
I a t r o fobie etr~ch z lékařů, 
Ker a u n· o fobie - etrach · z bouřky, 
K l a u ~ t .r o f o b i e - strach ze zavřených místností, 
zvl. malých (au t obus, vlak) . V divadle musí sedět na krajním 
sed a dle „ 

K y n o f o b i e 
N y s o f o b i e 

strach ze psů, 
strach z nečistoty, 
strach z mrtvých, N e k r o f o b i e 

No s o fo b i 'e 
. · specifikována ( z ca., 

sy , lues a :p-od.. ), 

strach z. nemocí vůbec, většinou bývá 
art. , mrtvice, duševní choroby, tuberkulo ·-

N y k t o f o b i e strach z nopi a tmy, 
o f i o f o b i e str ach z hadů, 
.o X y f o b i e strach z ostr ých předmětů, břitev, 

., o no~u , 
p y r o f o b i 8 strach z ohně, 

T han a to fobie - strach ze smrti, 
T h e o fo b 1 e strach z boha, že subjekt bude zatracon 

atd., 

T r a a t o f o b i strach 
, um e - z urazu, ., 

u r a n o f o b i e strach z obloh.v . Subjekt muže ch oditi 
jen v městě neb o v lese, jinak , se bojí, ~e spadne do prost oru o , 

z o o f o b i 8 etrach ze zvířat vO.bec. 

Viděli j sme několikrát strach z války, z uniforem, jednou z ko-­
l'l'lin-í~e . 

!!1~!!!~l t!.2!~-~~_2.~gni vyvěrá často z fobií, m.v jí s e 50 - 6d x 
za _den, stále utírají prach etd., ja k bylo již výše řečeno c . 

QĚ~~~~~1~i-~~Q21~1i~i nutiv é o~a kování slov . 

-1 0 f'.-
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MtkY ,, už ívané jsou: 

1. C i z o r o d á b í 1 k_ o v i n a 'Z hlavně mléčná --

F etalactin 2 - 5 ml ~valově;0,2 . - 0,3 až 1- 1,5 ml intrakutsn- · 
ne v intervalu 2 ~ 6 dnů . 

2. 1 á t ~k y . o b s ah u j ·í c í 

3. 1 á t k y 

In traiodin. · 
o b s a h u j í o í 

s í r u - Sufrogel. 

i o d - J'o·dantox , 

/ 

4. a u to v a c cin a z hlenu nosohltanového (velmi 

dobrá při bolestech hlavy, aprosexii, při onemocnění přilehlých 

dutin), ale i ze stolice, vaginy, moči a pod. 

5. a u t ' o h e mot ,her ap i e nejšetrnější popudová 

léčba. Vstřikuje se vlastní krev 5 - 20 ml ~2~~Q]~~,· nejlépe 

pod kůži zad 2 x týdně - 3 x týdne ( Depre~~ klimakterické, 

invoiučrtí, ale i jiné · stavy)o 

L_ é_c_b_a ___ n_a . r-_k_o_ s_o_u krátkodobou. Užívá se vde-

·chování s~ěsi 30% co2 a 70'% o2 až ke krátké ztrátě vědomí. Za­

vedeno Medunou u reaktivních stavů. Názory o ceně této léčby 
\, . 

se rozcházejí„ 

Užívá se Narpogenu (Trichloethylenu) nebo eteru ke krátko­

dobé po-vrchní narkose, v riíž nechá se pacientovi odreagovat qě-
'-

sivý zážitek, proto také tato metoda se •n3zývá odreagování 

v eteru nebo Narcogenuo 

Léčba spánkem čili h ,Y p not her ap!_~• 

Ve spánUu převládají pochody anabolické, spánek působí ' léčivě 

• 

na hojení nejen poruct ' CNS a.le -nemocí -vůbec, nebol všechny ori :á­

ny jsou pod kontrolo !' kor.v a podkoří ne jen co do regulace funl ·­

ce, ale i trofici ty,· ochranných poctodů atdo Ve spánku vznikl: 

ochranný léčebný útlum, který zpťi.sobuje potlač.ování nevhodnýcli 

reakcí a · zvý_šení odolnosti oproti noxám, puso bícím zvenčí -a 

zvýšenou hojivostc 

První doporučil tuto léčbu Wolf 1901, vla etní met ·odu vy­

pracoval Klaesi 1922. Experime~t á lní průzkum metody, její vě­, 
decke zdůvodnění, rozšíření in~ikací ,na. řadu chorob zvl o ce-
re broviscerá.lních provedl Pavlov a jeho škola„ 
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Byla a je provád~na .v t~ohto formách: 

l. !!~rkQ~Q~Ď~.l'.'~12±~ - na:rkotický $pánek -- třeba,.. něko l:.i.k d,rí 
trvajíc-i; nepř·erušovaný. ód t .. ét ,o formy se ,již . upµstil o „ 

,,,.. ·-· · 

' 2. Trvalý Sp?,ne _k t • j .•. Spán-e,k, v-y.voláv.aný PO řádu ' d~í , ·s.le i,' 

přerušo .vaný 1 - 3 . x de·nně za ' účele·m obstaráv ,ání tel.esn ýc h -·pO-:­

'třeb •. 

3. Prodloužený • spáne-k: 

, a) , j e d n o ť á z o v. y ,. t •. j. nast~vený spán ek ;· tr" ~a--:-
j 'ící dlouho do dne a · brzo začínající, 

;,, 

b) d v. o u ·f á :z o v ý , , t. j. dlouhý noční spáne k ~ kom-
• • I 

binováB.ý ·s prodlquž .e-ným od_pol-edním sp~pkem •. 

' 
Podle ·zpúso .&i'u v~v0.t ání · .spánku možno .rozlišovati ty to způ-

s0qy: 

• l • ~t~.:!ii_f~'!~~~Q:~ťi_~i~!:!~~, t. j. v_.v,:i.rola,pý jen farma k.v„ Po--
měrn~ vel.mi . né\b~žp;čný~ rie.ěe zpe:Č:IiŠ j 'ší, né .Ž ins~linové š o_ky Q " 

Vyžaduj _~ zvlášttiího , .zaříz·en·í, dobř-e Šk óléného per$onálu 3 s t á lÉ; 

kqntroly tep-ý:., dechi , Ti.. J .e to vlast~)~ sab~kutn-í oť:Fava hypn o­
tiky. Jeho pou.žiťí se dne -:$ 0mezuj :e. 

,2. Fodmin,0vartý _ far1nakov~ s~~-ek • . Hypnot~ky s·e sic ,e na po{.. 
------- ·---- . --------- . ------

máhá, ale · využívá s.e o-bvy'klýeh :podmíněných spánko,vých sp oj'ů, · 

( rytmic 'ké :zvuky, modrá -světlo :a p.) a indiferentních - tab l et 
(placebo), k'dyž -~vyp?fotován ap.oj :· tableta - spánek~ Form a tato 
je -mnohem výho •dnejší. 

3. ŘY;J?n_oti_c$j_a_;far~ak0v.i_s12án.ek. · S.pánek je zaváděn a udr ... 
zová .n hJpn.oeioÚ :, hypnot~k.Y .s'~· vy-pomáhá. Velµd výhodný. 

\. 

4. El!;ktric k.i_ .§, t ·~;:ma~oyj · ·s12ftnek„ S:pánek provádí se e lek,. . 

trick.v a vypomá há se f":a,.rmakY .• 
• 5. Hypnotický spáne .)r be:z ~oužití fa ·r:malt. Je -velmi výhod-

ný, ale pouiitelny-Jei-u-někoho . · 

6 o E·le ,k tri _cký s~án ek d_osud se ~álo provádí . 

Indik a ce: N.ěktet-~ neurQ -SÝ,. · ~aktivní s·ta-vy, rea ktivn í ---~-----
.,. de:prese; tikY, . koktavost, ]:iys.'t,e:Tické pro~evJ, děsový zá žit ek 

·ve .Lik-é- in-tensi ty. Kifzdý lékafs ;ký obor n-al .ezl své indi ka c e o 

. Ve vnit'řn:ím· l,ékařstv-.í~, j se .µ. t ,o hla-vn~ kortikai/iscerální ohqrob .J : 

·( 
( 
·i 

l 
I"" 

.. ::!:. , 

( 

-FiY"P,e ;d;ensivní ch'otrobá \ ~ -vředová: -n~mpc. > 

· , _ , r-2·l 2- 68a5 3, 
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Kontraindikace: Tam, kde převládá užití farmak, je kontra «• 

indikací mnohem více, čím méně farmak, tím méně kontraindikací , 

u hypnotick~ho spánku skoro žádné. 

Pro _ far ,makový sp~ek: postižení oběhu, ledvin 9 jater, vyso~ 

ký vek nad 60, gravidita, celková sešlost, horečnatá onemo cn ěP o 

Provedeni: Racionelní spánková therapie vyžaduje vhodně 

zařízen1ho-~itavu s akustickou isolací, školeným personál em a t d. 

Zkoušeti spánkovou therapii tam, kde nejsou podmínky , je jen 

mrháni časem, event. poškozováním pacient~ . Hypnotický a far ma-• 

' kohypnotický spánek není tak náro·čný, ovšem i on. vyžaduje ti eh,~­

ho prostředí. 

L é č b a a t a r a k t i k y • Léky tyto . nemají dos u·it 
--------------~-----------------

vhodné definitivní jméno. Někteří je nazývají neuroplegika, 
jiní psychoplegika, poněvadž vubec "snižují život" na Yita. milli.mrna 

ve velkých dávkách m~hl.Y by se · nazývati i bioplegika. 

· Jsou dvojího typu, různé chemické sklad by, ale pod obnéh o 

účinku farmakodynamického. . 
R.eserpin je alkaloid indické rostliny Rauwolfia 

serpentina, jeho složitá strukt ,urní formule je již známao Jeho 

účinek se liší od Účinku známých sedativ. Jeto toxicita je ne­

patrná ~ Děti nestře~eně sně_dly 400 mg bez trvalého poškození; 

z počátku therapie byly podávány dávky i 150 · mg denně „ Po ba.rbi ­

turanech blíží ·se EEG spánkovému po r eserpinu naopak nastává 

stimulace mesoditncefalického aktivačního systému, t„j„ F-ormatio 

reticularis kmene mozkového a ce léh o thalamického projekčního 

systé~u, při tom .p ubjektivne vzniká: 

l. zmenšení afektivního napětí, 

2. zmírnění emocní odezvy ·jednotlivých zážitků, 

3. všeobecné uklidnění , inaktivace a tendence .ke spánku . 

V obchodě jsou ruzné preparáty , hl~vně Serp~sil Ciba a Sedarauri n 

Boehringer. 

R. má hlavně dvojí užití: ve vnitřním lékařství k snížení 

TK u hypertensivní chorob~ . v dávkách O,l - O, 25 mg 3_ x denně 

a v psychiatrii v d~vkách 3 - 6 mg denně evento více. 
' 

\R. · nehod í se k léčen·í depresí , nebol ;nekd~ deprese vyv :,l áv áp 

ale hodí se tam, kde jsou úzkosti a strachy. Při interním léčeó 

~í r. vznikají někdy lerké deprese. 
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Při léčení psy :cl1'iatrickém pozo -rují se tři fáze: 

1. !!!13!!~-f~~~, trvií asi t ýden, pacient jé klidnšj ší ·, je · 
ruénš rozlad~~, má lepší 9hul .k jíd+u, je podrobivý, je s ním 
možný lepší kontakt. 

2"' E~~!á-gng_f§:l!, turbulentní fáze, trvá několik drrů až 
3 nedě~eo 1-.T-emocní nemají k0ntrolu n0:d svými ' impulsy, n_evědí, . CJ 

budou v příštím okamžiku dělat; mohou se ' objeviti dO$Ud latentní 
psychotické příznakyo Bozlaey a halucin&ce se stanou intensivní­
m:t o 

3o integrační_fázeo Začíná zlepšení~ tentokráte trval~, 
pa.cienti jsou opět klidní, euforičtí, halucinace a bludy povo­
l ují. Ovšem průběh je u různých pacientu individuelne ,ruzný. 
Vedlejš{ Úč;i.nky: mírné snížení dýcr~í, br~dykardi;e, miosis• 
po kles t.ělesné ,teplot~, , pokies · TF, ' který může vésti k orthosta­
ti ckému- kolapsu, j .enž :·išak přestane po "Q.lehnutí„ Nepříjemný po­

c:i t ucpání ?losu as •i u 50 'fo pacientů. Lehká až střední dyspnoe. 
Zvýšení .sekrece šláv.y ' žaludeční, pálení ž-áhy, bolesti v břiše, 

' průjmyl) zvýšení hladu v_ bulimii u 
...., . .. . . , , , ~ , . 

Pri velikych davkach u pohotovyQh 

při delším p~dávání vě~šíeh dávek 

65 ~o U 3% erotické sny • 
křeče epileptické. u· 10 - 15,t 

reversibilní parkin-sonismus 1
• 

. , . . ' 

Indikace: . Schizofre ·nie, ze jména akutní .katatonie a. hebe- . 
fr enies. paranoidně halucinatorní syndromy s Úzkostným afektem. _ 
/,,gi tované úzkostné endogenní deprese (utlumené, prosté nevhodr: .é). 
1Jzkostné neurosy _. Obs-ed,ántní _neurosy, ale , i jiné. 

, . 
J<ontra,indikace: Vřed gastro .duodenální, epilepsie, těžké_ 

onemocnění srdeční-,, kde snížení TK je nežá ,doucí\. 

Způsob podáván .í je jak injekční t~k pero:rá,lní, . _tabl. 
á 1/4 mg. a á 1 mg~ Začíná se 3 x denně 1/4 nebo 1/2 mg až na 
6 mg denně : i .více. 

O h 1 o r pr o mas in • Bylo zjištěno, že některá 
antihistaminika · ~vl. ze sku:pin.Y_Phenerganu _mají zvláštní vla!;it­
nosti púsobení na CNS. V laboratořích Specie provád,ěny různé · 
sy nthesy už 1950 sestrojil Charpentier _ látku, která původně 

o značená 4560 RP, později jako Largacti1 .. ·v USA je vy-rob{:ma 

po d jménem Thorazine ,·. v západním Německu jako Megaphen; v SS&R 

ja ko · amiazin. Látky tyto jsou fenothiaziny a , oznacují se jakJ 
c.rlorprom~ziny ~ Largactil j~ chlorid chloro - 3 (dimei,hylemino­
- 3' propy 1) - 10 fenol thi-azinu. Užívá se ve formě injekq~ __ ,: in-

/ 

,,-O. 

( 

\ ' 
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ťu1t, •1• hle,,ftl tablet, tyto á 25 mg. Je velmi málo toxický, 

JfJ. ••••Y:raJ•ů.Sm J>Oli ti 5000 me nenastalo !ádn.S trval-' poiko-

zen:!. -

C Cl , 

.,I 

, Jeho účinek je podobný reserpinu, v něčem s e však poněkud 

liší, éo~ vysvitne z této tabulky: 

.. ,lJ1rlidn~ní, duševní rela.xaee 

Euf'orie 
Suoh~st · .v ·ústech„ zduření 

n·o-aní sliznipe, miosa 

Přibývání ná váze 

Snílení TK 
Tachykardie 

·Bra _dykardie 

Obetipaee 

Pmjmy 

Někdy vomi tus 

Jaterní láese 

Parkins.oniemue 
Alergiokf reakce, fotoeensibilita 

·Koatáttní dermati t ~s .. 

· Potent>ov ání ba.rb i tu.ťanů 

Granáieo1top&nie 
Poruc~J menst~ttaee a laktace 

. . 
Inf!lt~áty po injekcích 

chlorpr omazin 

" 
\ ~+ 

... 

... 

.. .. 
o .. 
0 -

0 ... 
.. .... .. ..... 
• .. 
.... 

Reserpin 
... 
o 

:+ 
-t+ 

o 
~ 

o 
+ · 

-t 

o 
.... 
o 
o 
o 
Q , 

I O· 

·O 

LQ snižuje všechny životní funk~• a teplotu t~lesnou, tak-! 

~e st•f• jím vyvolaný, podobá ·se · zimn!mn •~ánku n~l,tterý .ch z•:!­

řat, ovšem se zirnním sp~nkem nemá ,nio •~ólecn,ho, pfeá · to v~ak 

nazváfl hibernací a toto pojmenování are •lilo - l 'hibe ·mation 

arti:fieielle. 

Této hibernace se ~žívá ve všech oboraoh mediciny, zejmé-

na .v cnirurgii. 'I 
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:.'\".' !~ji!f!j!:.E!l2!1!!~f!~!!.! manie, hypoma11;ie • •fbl•~t1'ě~1e ~ 
obroni~k,ť hálucinosy, _akutní stavy · háluc _ina ·crd, ~a.l:itéb.: t-fJ.f:, a 
1'.1eliriuai ;attoholic!té, / epileJ:tické sta.v3, VZTu,Jenc:nrt:i~; Ú~lt~&lit ·tti ~ 
.melancholie• prosté d.ep?,"e se, paranoidní ~ tavy • pá,?,"a.fr~ie 9 new,-

' rosy. 

[!!!lI!i-!ii!k.!~! ~ ·poškození jaterní _. 
~!!~!!:Dit Prdměmě nejvýhodnější 150 ... 250 mg pro die , 

c()! je~1, ó6 .:f 10 tablet denně .• Léčba začíná e:e -~j~Í\t~emi á 25 . mg 

a -dle •l!á~ati brgy se přejde na tablety. . · ! 

yjJ1jj1, .. ~~U~t: O řadě bylo již pr,omluv~•ňo, z blž ný c0:n. 
·obtlž~j'~ ·nikdy taehy .ltardie, yyachlost v úai;ecl'l, pocit . těžloi 
hla~J :; ,i ~so b:Č ni kd.v jat&> ~l• rgen • též u zdra votn~ckéhc :pe rs oná:­
lu, s~jím ir1anipuluj:íeího { ee&em.Y ~. 
. &.:}? -~ . ,. . 

· fi;'taťaktika znamenají veliký, přínos pro paychiatri ckou. th ..,_ 
rapi l : uklidnění při ~anii je n~kd.Y obdiv~odné, ~vl~ však 
u pf,Fhos chronickýcq Úplná eoeialisaee,, •0!~01t .pob1t\l doma 
s málou 'udr-!ova~í dávkou. Vše stává se mfni nalébaYými · j ak· bl u• 

Q.y i, baluc;J.naee, tak a bse se„ Lidé• kteří ·1,ta i,1J>ěli ol;J taťisemi 
něk.dY ' je st ,rácejí a cítí se Úplně uvoln,ni. , 

.-;: .. 

. ,. 

:.l-1-·1-i-2_]_}',L!_J:_!_~_!_! • U neuroa, _ l'•~tin:ích sta vil ll) . r 
. . 

u ,; ~ěk,:terých1 psycbos a zvl. v rekonvalescenei p~ payehos áQh ťdě-
lá "velmi . dobr, slu!by d~inná vodoléčba ( hydl'otherapie) dle r oz11eir 
!\~ ,tolby, podle zásad h.Ydrotperapeutických„ Prolongcn• anf! t el)l á· 
{~zni i akutn,ích přípa~-0 se 9svědču'jí, jinak J;Glold.sz.ě s po l é-s, 
_~áním, :s~Qtské střídavé střik.v a věj:ířea t:ač:lná ·s• tep lo u. a kon­
/~í teplou;. poměr teplé procedury ke studené je I 1 1, té~ ~á.ba-,. . . . 

f.Jl,y t. ho?:ními . kon6etinami volný~i. Možno sp •ojiti _s masá ismi\' Po 
N~rocedurách odpočinek 1 - 2 hodiny. · · 
1

~f · ~~lD!U!lh!!:!121:!• Kyslíkové lázn'ě, uhlili t' lá;zJě p'de ob ~ 
ti o~vě'živě. Velmi dobře p{lsobí i lázně v moři. Vše 'fe vho dný@h 

'J'.)řípadech. ~ 
I 

· -. Y.limatotheraple. Pobyt na horáchť v poloze nad 800 in., 

-~ pobyt-;-~f;-j;-;;láště u neurotiků velmi p~•plěnýo ~Nš kdy 

stačí pobyt na venkově, někdy právě prostf .edí velkých lá zní 
f , ,. pťlsobí pi'íznivě. Případy nut _no pečliv~ vybírat, _nemá smyslu po­

e.!lat · depre~e do lázní a hypochondrické neurotiky na sam ot u, 
kde mohou hloubat o svám stavu. , Pobytem ·v lázních ee končí po 1 
. . . • I 

léčení v příslušné léčebně a ne naopak. Nemá &lll'&lu pos íl at 

pacienta po všech lázních, když potřebuje n~koli~ eě nebo iě 

\ .~ 

r 

a nakonec přece jen do léčebny musí e , • 

__ ( __ ,____~---~--~- ..:~2,_'6--~--J --..--~--~---- ~-'--· -'-2---'5)~5~-=--'j 
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• 

!l!kirrdd§RI krom~ iontoforeay nemá z,'l. významu, ale nl:6 ... 

ktef! J&oienti ji mají rádi, iontoforesa hla,y, čtyfkomorová 

láze~. · ~ 

Solluz při bolestech hlavy. Při depresích a k zvednut í 

nálady robeo se ósv~dčuje "horské slunce" z křemenové lampy 
I 

-c !I dle běžné meto!'-iky „ 
:: 

j 
I • 

7 

~ , R-o e n. tg e not her ap i e a rad i o t h e-
~-~~~~-~-------- - ----- - ---- -- ---- - --- - -- - -- --- -------- I 

ť 
r 
I 

. I 

' ~- . 
!-~-P_!_! ___ dle obvyklých indikací e Rt g therapie r ádo1:4 zejmé-

na intrasellárních, které ~a ni dobře rea g ují„ V os~atníoh ná­

dor6 mozkových jsou yýsledky horšío · 
' 

I v í "'í 
-~-~-~-~-!-~-~-!-~-~--~--:_E_!_~_!_Ř_!_!· Vytvor · se spoj 

mezi určitým vjemem a emeeí, a+tificiálně emetikem vyvolanou . 

N1emo~ný čichá a ochutnává alkoholické nápoje a při tom vrhne 

vlivem emetinu a apomorfinu. Což nemocní nazvali "blinkacky" 

a pojmenování se vžilo. Lze jibh ú~íti i u aberant~ pohlavníe~. 

P~omítají se aberant~í seény a při ni ch nemocný vr hne. Zkouší 

~e zejména~ homosexuálních. · 

Q_h_1_!_Y_!'_g_! _S_}s_~--~-l-i _~_!L~- / s e provádí u t umorft 

a proces-a zmenšují cí ch prost or'nit r o lební 9 u ane·ur.vemat„ 

u 'h.Ydrocefal~, u vybre.m#eh ~f ! pa~~ epilepe i ío 

Kromě toho na západf se proi, ád,la a dos ud v menším ro ze a.­

hu provádí t.zve paJehochirurgie. Její Yykony jsou j ednak lo ­

/bqtomie, jednak topektom
1

ie. Prv ~:iÍ j e přerušení projekč~ího spo-, 

_jení fronto- thalamick4 _hC>, dft .h~ odetraněp:í, resekce, .určitých 

.,. areií korových "' Prová'dí se 11 s~bizofren i í, ch;ronických, léta 

trvajíeí~h depresí, anankastiokých stav'd. V.zhled em k tomu, 

~e jde o Eávalný zásah, který nrdie zminiti · osob .noat pro celý 

livot, nejsou operace tyto n,ní v zemích lidoyých demokraoi! 

dovoleny. 
\ 

Q_g~b-I_!_~_n_a ___ r_~_l_iQ! sndí se vytvofit pro pacien-

ta iqeální ~roetř•d1 • . Pfedpo kládá předn~ éplnlnt samozřejmoetí t 

čistota,1 ticho, pohodln, lt!ko, Ykuané zafízen! ústnosti, 

te~lo, ne horko, pohodli, dobrá • et ni va, Edvof11, a vlídné 

zacházení. 

-2„7 -
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•~•,otoj :1 · •• tťmto g provádí tnalou nepezorov~ou ps.y oho­

tbtire.111., •tará se o rozptýlení paeienta 0 sábavue snalí se od­

i tralcY&t pfek:á!ky z jeho denního i1Yota na odd~lení i mimo ni. 

fti , pve.o.cťt•~lti., ·y · ro .di~I„ instruuje ro41ut& příslušníky* '1á pro 

pa@itnta •ldJ ěa•. počíná ,v.lídnýj;n pf1jetíin a u•ít4ním při ' v·atupu 

do l.Sěee.! a n~kon~í při p:i'O'puštla1. ·•--~ se o pacienta dále. 

· Jrd• •~:! na ocldilení čerst•I k'f'iStilll.9 ,· B'fldčí ·to o tom~ ie 

e@ nalf pob~t •pf!jemniti, ale a•j•oa t&. Jen květin.Y. Mocová· 

s kl enice u P?&tele po-tiší neJ~t.Y »aei•nta v!oe než váza is . květi-
. . . . 

nami. Chladná Y-eliká z·d'fořilost je BIU, horš~ než přátelskě 

,;,:,hubCi>Ťélío o·ohrarmý re!im • neznar.-ná aew.kázněný 11ežim. Poi'ádek 

mua:! být„ ále pacient ,musí sám nahlécbumt„ le pofádek mus! být. 

L 4 č' b • .z a m ě s t n á n :! m. V psychiat:rickýeh 14-...... ..,~-~-~~~~~-------------~~--~~-~ 
č@bn4eh Telká <tltšina pacient-O. nelel1 celý_ den na tdl .kn. Bem·í 

ifiloi!no ponechat pacienty ·je jich oaudu 0 aechat 3e bloalllflt eeiý 

d®n po m!striGet~ a zanechat je je~ich někdy trýzniY:fm předeta­

W&ig · f.obi:!.mt halucinacím atd„ Nůtno je uaistnat. 

To se děj:e ev~ě•ním tělesným v tEiloovičn~r, při hudb~ ••~o 

· ~p ~Vuo Je kli pod.lvu, jak· i katato·niěti paeienti se nikdy rádi ­

úlS~etn:l tohoto cviěeil.í„ L,čení hr~u. ,s.portem, četbou;. ~ filmem, 

:rozhlasem* teleYisí 6 pfednáškoa, divadlem, . reciťací atd. 
' : . 

Velmi dµle .fi tou otázkou je praoovn:! therapie, práce . na 

. ~ahradl 8 n• poli, v dílnách, pletením, tkaním, ,malováním; YÝ-, 

ro b.ou · dfe'fJ ·ných hraěek atd. 

\ 

~SYCHOT1$RAPIK. 
-----~-.... ----~~ 

Pacien,t _na o~dllení ztratí nijak náprsní tašku á. tfemi st, 

konna•1 a dokumenty a je rozčilen. 

Ukliclnln:! nastane l. kdy~ se ztracený pfe .dm~t najde:. 

částečné -...; 

\ 

,, 

2. když podáme sedativum , 

3 o t ·ayi se nám podaří pr ·om~uviti k pa­

cie~tovi tak, !e se tent~ , ae ztrá- · , 
· tou .duševnl vyrovná. 
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V po'a l'e ·dt').;íJl1 pfíps,dě ~provedl! jsrn~ pe.3 oh0:'bbe:fe.pii, 

ť.29!l!ll-~!l$1Q.lh~!-iDi~• Slovc;,; signál. s;i.gnálů, je léčebn.ý. 
faktor, kterým v druhé signální soustavě amžeme pro-váděti různé 
přeetavby ·" l)SYChice pacienta., jím mu~eme vytvářeti 1'!9vé spoje, 
Yie\'hodné~ mši ti, nutiti k tvoření nových soudů; hodnocení~ vyvra~ 
ceti, bořiti a nové . stavěti, měniti reakce, buditi a tlumiti . . . . - . 

emoce, měniti chtění, donucovat k rozhodování, k odhodlání k n~-
č~mu, podporovati reparativní poc.hod.Y~ n•ládoucí potJačovati 

atd. To_ je~t podstat _a ps3chetherap:te ~ , 

!Í!!!!!-i!l.2!22]E!!!Rl! je ve liký„ Potřebuje ji kaž.dý lékař 
stále ve st3ku e pacientem. Musí býti · správn~ prováděna, jinak 

se etá• -á · iatrogenní · traumatiaa'eí~ viz. ia .trogenie „ B.Y lo by n-e­
výhodh4 se jí vzdávati, jinak p~sobí lék mlěky předepsapý a ji• 

nak proTá:zený slovním s11gestivn;ím 'nábojem ,. Modulace hlasu, " .tip, 
" . ~ategorické proHláleni .poarO.že nikdy více ne~ nekslikahodirtové 

sezení .paJCh~therapeutické. Podstat úspiehu "zázračných" llld.• . 
tc-1.ťtv -

Máme tecb jedtlak běžnou, - stál0u psyeh~thera .pii denního ži­
T~ta, jednak ·speciální p$y :cbo -the~apii, prováděnou. v seděních, 
k · tomu µ.rč•tiýoh' • 

. f!!~i!~!!4l.i!lSbS$h!t~~!!· Někdo má větší talent k ps3cho­
thé~ap .ii -~ jiný me:n~í,. Někdy je sesti-4 nebo ~řízeneo lepším paY­
ohotherapeutem ne·ž primář . Je těžko si představ i t;t., že b.Y t člQ,­
věk • · ohledu . _mx-arn:!m ne bezvadt,.ý , bezohledný, lhavý, n~upfím n;ý, 
karierista, intrikárt mohl být dobrým peychotherapeut~m. Paci _e:r:t 
to nakonec věct.J vycítí, Pacienta nikd.Y neobelháváliie, kroml 
pia :f'ráus při těžkých a nezhoj.i telnych Qhorobách a to se mu$Í 

· dllat o:!l•v,domě a obrE!-tně. l,~kař, kte .rý EJárn mil někdy nějaké 
tob-ie, byl nemocen„ bud~ ~si lepším ~Jychatherapeutem, než l'9kař . . \ . 

,, tak abeolatni zdir.avý, že, iná obtí! e jen z knih a pozorpvání. 
!f (Íoffk llkař labilní. bez , seb e d-O'ler.Y, / aá,n prožívající konflikto-

1 9.&Jl aituaei„ pfeJrac;q~aný, štvaný, bud• ,horším ps.vahotherapeutem, 
n•l. 14kař vyro'fnaný~ ' Národní z4~av:í, dé;tka pob_vtů ;- nemocnicích . ' . 
a d,élky -~bsenc:í ~ávisí od . vnitŽ'tÍí spokojenosti lékařt't$ ... 

. I*!!!:!-!i!S1á!ní~~!i2h2lb!tt~i! jsou · hlavně reak~ivní 
staYY, nettrQSY ~ hysterieké pro jevy, nadstav ·by organiků, ale ne-
r,.1 !ádná psycboea • při nfž Uf'ěitá,, do.~ře volená psyphot~erapie 
by nebyla alespoi troehu k µžitku, ěa&to lze i dekompensované ,-., 

_ps,Y.ehopat1e peychothera~utickY zkompensovat • 

. .. 
-~ 
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Druhy psychptherapi& jsou: 

I. s řadou pa .cient-6 1. hromadná, 

II. individuální: 
2' . skupino yá, 
1 . psychagogikS: .,

1 

~) pe_reuase, 
b) reedukace~ . 

2. bagatelisace, • . 
3. zl0m„ 

. '' 

4 ~ -metoda v0tný0h as~cis.~í 1 

5. psychodrama, 
€) • · logot~er1;1pie 
7; atitogehnf training• 

. ' 

8. hypn~et!.4 

~!~~~~!!-l?!!~bg~~~!'!P!! :~provád:í se s ~ekQlika a,sítkami 
pacientů, ve ._formě týkladu, J>řednášky, dds ltii~e o i>fíznaci c~ . , ,. '• ' .. . . 

znepoko „jivych, o strachu, náyyeíGJh, žito.,t111:!011 eil.~uapíeh 4 Někte-~ 

ří pacienti . sami . v.ypráv~jí, jiní jim raďf1 mal~za .jí ode zvu ,· vi·-- . ~ . . . ,, . '."";, 

dí• · že ne jse~ . se svými o ~tí!emi ~ami 11 :fuékař d,;l.skusi J<i!rn.gU:je *' 
kqriguj ·e,. nev,hodn~ . názori ,. V•YV·ll'ae:f před~~<iloy ,. . # 

. " 
• ·. • . . I . . 

· §~E~i~S!f:.,F!ě!~~~~!f!-l2i~ ~ ~~též t :· a~~e .v m.a~á skupině 6- 8 pa­
cientťi., VY,branýc ·h~ vhodnýeh pro ·tuto therapi! i Qb.YGedt:i-ě podob­
~ýcbi přípaq.-ú, na př<( ohs~ .dantníoh neu~os -a. 'Po : ., 

\ 

' !?:!!lgb!S!ajgi·~!.!. V'edení pacienťa, aby . zaujál vhodn~ stano -
visko ke svým · konfliktům•. aby ~i je sám v.vřešil., aby zváž i l 

. kladňé i : zá:po.mé · stránk,Y ·· určité si tuacě .a 'klád.V i zápory n ové ' 
/ ' 

si~uace ·, aby potom ne~itoval a~~ 
. ; . -• 

. Persu .ase. Stará methoda, , ve svém yýstřeJ.ku se obje vil a ja---------- ' ' •. . 

k~ couéismus, jehoi zakladatéle!IP ·byl Coué. · :rřivrženci s e přemlÓu­
, ~ 

V-$.li, ž.e ne jsou n.emocní ~. je to rudimentární metoda psych othera­
. ' á ' peutick,, velmi ro,zšíř"e-n ·~ Nutno postupovati -.oYšem velm i ópatr .... 

ni a ta~tne, ' aby lékaf se .,nest1;1l sm~šn.ým a ',nedocílil p r a vého . 

. opaku. Fersuasé molno užíti, aby paei~nt podrobiÍ se oper a ci, 
. ,abs udělal to či ono ., ~ebé;, toho či onohG> zane '~hal, oprav i l svo­

. je stanovisko .. -Fťi :per~uasi j .sou pr~bírápy -příznalty a .st e sky, . 
·vysvetlovány ··vztahy„ Paéient ·nfi-lézá . sám způsob vypořádání- se -s oboro .bou. ., 

l 

c:.•, 
,..I-
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Reedu.ka,oe ena!1 ae zatixovan.S a nevhod.nt§ poatoje 1.t pacien •• 

ta,vyvliilt;·odstranit a nahradit jinýmt, pro paoienta vboQ~mi. 

~!!!~!!i!~~!.:._Metoda použi te1ná jen někdy a je
1

n u n~k'be­

rýeh pa~ient~, spočívá v bagatelisaci obtiží adávanýe~. i~ctent 

musí nabíti dojmu, že_ obtíže nejsou vážné •a nebezpečnf., ~~ n.iu _ 

nehrotí nebezpečí, když lékař to nebera v,ážně. Při ní&V.hGdni'-1 P+-0"" 

váq.ě~í vzniká hostilní postoj k lékaři a hledání - jiné.ho~ 
:• 

. 

" . 

~!2m ( Uberrumpelungstherap:ie) je možný jen u nekt~rýeh ,....._ 
• 

I 

hysteriků navozenfm drastické si-t;uace; bo l estným zákrokem, PA-tf:! 

ée~ do ;~jisté míry! znovupN.Ži tí d~sového zážitku jeho vzp@mink6..,. 

voj.i evokací event ;; v narkose nebo · hypnose. Bol,.e·etným , ·nepř:(j$tnPÝQl 

zá}crokem lze vy léči ti afonie~ abasie a p .• 
' • I . . 

M~~Q~~-YQ1!ti~h-~!2~1~QÍ čilí psychoanalyea~ Nutno ·odlišo- . 

vati psychoa.nalys _u jako léčebnou ·metodu a p~.Yóhosnalosu _jako­

sm~r, event. světový názor .. 'Nemocný leží rel$Xován na _ po.hovce- · 

a ~o vídá co jej na~, zcela upřímně ~ Lék~ ne21·e.salluj~ .• ne·tio 1 

jen velmi nepa tmě„ Sedi za hlavou nem9cnéhG.IJ. M•t -eda zdlouhavá 

a stále sporná . 
'-. 

l!!i~bg~l!IY!• Ze záži tk-ú paci_~nta, , kter4 ecám ~delii v. jedhot--

livých s•dlních individuální a skupinov é psy@h$tll&rapi&, je ~a 

po.moci lékař• a ost a tních pa ei en 1;:,. sestavena .h-ra„ divadeln! hi,~ .• 

Facienti s,e nau!í role, pacient h raje hlavní roli a · v j~dnotli .­

vých jednáních jeou předváděny živo t ní tratim~tisace ,a.ci~nta, 

které odreagovává . V lidových de i~okraciích · s e ne .užívá. 

i!QS2l!!!I!:E!! e Lékař snaží f3e dáti :pacient12 nové aspektsi--, 

nové hodnocení a přebudovat osobnost z bázli?ého, asketieképo„ 

přítiš svědomitého atd. ut~la t vítě~e !iveta. 

A~l21!~!l-i ! !!gigl• Pacient se k~mc•ntraje podl~ určit~bo 

návodu na horní končetinu, c:ítí v ní tíži a teplo. pak relaxatU,1 

nastává ce1~ové uvolnění. relaxace celého t~la a relQace duševnít 

vyrovnání afektů. Metoda je příbuzná p•aktikám joginů~ 

_fli~n2!!~_BY~notisující uvádí hypnotisovaného do sta.vu změ.,. 

. něného vědomi. To ' děje se slovní sugescí, hled~ním do očí, 8V$nt. 

tahy přc e čélo a obličej. Ne každ ý je stejn~ h.Ypnotisovatelný, 

někdo snáze, i-:, ěkfio tí~e. Hspno'tický _spánek liší se od spáp.ka . 

obyčejného, ale m-6že v něj přejí-~i. Hypnotisovanému lze poru:č.:f:ti, 

že neslyší nic jiného než hlas hypnotieéra. Tento slovy mů,že 1i ·-
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voJa~i .nej~·ěj šf •"ši .tu~t:1~ : ~-aui;~í \ ; p0~:i t klidu~ , :uv,0lnění, . 
eufor:i,e, ale i štFachu, úzlto•sti, boleeti 41 M'dl• na•oc1jti stuhlost 
svalovou, . anestesii, takže v hypnoee l~e p~vát,ilti operace. Lze 
evok0 ,vati zapomen~té situace a ·traumata. Lze ulož i ti ', jaké 

· k nim zaujmout s ~anoviekQ. -. ~Je výhodně jší a úč~lnajší'. po~stupova.ti 
:oomaiu a s výkladem , ne .rQ:zkazem,•, N:.el~e v jedn~m Še~erií vyléčí­

. ti chore!>ul nekoli :k le_t t _r! ·aj .íeí~ l;ize udě~,iti post~.Ýpno~ické 
sugesGre.tt, Pfe:Pne-li · se situace, vede to k neuspšchu„ Sg.geru -;jem~ 

. určité ma+~ 'zlepšení,, , ne dplnti · vyléčení. Sugerujeme sna:zš:( ue:f.:.. 

párií ,..p~.0 pozdě~~í sedění. ·' Lze užíti k odv·.vkání kauření.:,, láčen:! 
' ' ' 

tiku, ěnur~sisti _Úzk0stných stavti nikoliv na basi deprese, tunltční 
1 • • • • 

a.norexie, nespavpsti ., -hěktérdc:~ :fo.l;lií, trémy; ananka~-.v jsa.u 
tvrdošíjné ,, ~vláš1Jě ~e hodil )vš _elD--!t 'nav~zo.\tán:í t~~~le§h~· spánkut 

·k léčbě spánkem• . 
-, 

,.~~h~~i!!~§.~~, l'o p~~~~á~é p~S~hose nutno ~licie~ ·ta '·die mo,f-
nosti 1 vrátit • do původního etavu , př$d ·nemoc:! - · rehabilitovat„ 
To se d~ je ·\podlé p9;tf,e by úč·e.1nym výkrmem ., . k'1'ali t~ tivněťhodnat­
nou a vhodnou .stra ,vou, , vod~léčbQU, pob.vtem na venkove„ na vzdu­
chu, · procházkami, spsrtein. : tělesným cvičeníii{ .• ·_ pra(:d v přírodě, 

. ,. 1• 

V zemědělství. lese, ve . vhodnýc~ :h1stitueích. Při .tGrp stálf, , 
' ' , • .. ' '" ' . 

nená.pádný 1E1kařaký dozór, ps,Ých~ther$pie, bdění nad pt;1,c'ient!m'. , 
ur~vná.vání ~u césty k návratu do života intervencemi sooiáiní . 

/ ' , ' ' ' ' ' . ' ·, ' ' ' ' 

pracovnic!) na pra~oviš~i ~ instru,.ov~!qi rodiny · l.-~~ái'em. •.,_ 
- .,;,,. ·-.-..1:. 
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