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' v ? , ·e že nás ten Skála tak stve . Coto v nas J ' 
Rozhovor s Jaroslavem Skálou 

z.v.: Jaké rysy, odhodlání, předpoklady a handicapy Jste viděl a vidíte kolem 
sebe mezi těmi, kdo se hlásili čl hlásí k psychoterapii? 

J.S.: Takové lidi potkávám už plných 25 let: tady dochází k změnám v p~bě;~ 
času a to zejména po prevratu. V letech šedesátých a sedmdesatých 
těm, kdo se hlásili do výcvikových komunit systému SUR nejen o vzdě­
lávání v psyc~oter<:,pil, ale t<:~é 0_ to_ někam Patřit. Tehdy sl lékaři a , . , 
psychologove, kten se na PehlE:ty vycvik hlásili, hradili na rozdíl od vycv1ku 
pořádaný7h oflclál~ě (ILF, r9~ne vě~ecké společnosti) veškeré náklady •. 
sami a větslnou_obetov':111 I c.a:t s~o11 dovolené. Teprve Později byfl někten 
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zaměstnavatele tak osv1cen1, ze Jim POskytovan nepfa , b 
, 1 h d'I' I " ť , cene ne o dokonce placene vo no a ra 11 ces aky", Teď už 

4 
k 

samostatná Společnost pro psychoterapii a rodinnout ro Y P_racuje 
j• ' ik ' I kt „ eraph a frekventanti honoru I vycv ove e ory Prostrednlctv· 

1 

• 
terapie Ode o nevýdělečnou společensky Prospěšno'rn nst,tutu psycho-

u organizaci) 

I 
I 

IO 

Yr 

lel 



ř 

, j' že po ukončení výcviku dostanou I příslušné osvědc" , 
1ehO I, , " , t' eni. 

5po, , k y'znamnym zmenam mo Ivace: nejde už jen O to být' , .. , 
hazI v d ... 

1 
, , f 1 

, .. .. ucastn,-o; a absolventem ... vz_ ekavl?tn, ~ e :nk it I vlet_sí ~~.menší jistot.u, že příslušný 
,.. , t nejen zarucuJe va I u vycvI u, a e , vysi honoráře pro kv I' 

ertifikO'ho psychoterape uta. 
0 

,_ 
kovane k , t , N d ' k "· bych byl kon re nt. e avno onc1I dlouhodobý výcvik ko ·ty 
Ale o . . j' h.. .. I j „ munI 

ožené ze dvou sk~~l1n,2J; ,c : ~ e~y sem do~re poznal jako .jeden ze čtyř 
t rů . Výcvik zahaJ1 o muzu a zen, dokoncilo jej 16 (6 lékařů, 9 psycho-

k i 1 sociální pracov ník). Polovinu z nich považuji z hlediska osobnosti 

0 ~tránce získaných dovedností za takové psychoterapeuty, kten' 
~!ediska potřeb a ~oža~avků klientů jsou "ochotni a I schopni". Těchto a, 
teří dosáhli cíle, vzeslo pred 8 lety ze 40, které jsme tehdy vybrali na zákla­
ě životopisů a osobníc h pohovorů z dvojnásobného počtu uchazečů. 
e tedy říci, že i po náročném výběru zhruba jen u každého druhého po 

hodinách výcviku můžeme mluvit o absolutoriu. Jestliže výcvik trval 
let, tak každý výcvik ový lektor se podílí na kvalitním vzdělání 2 až 4 
bsolventů. Jde tedy o náročný proces vzdělávání, který je soustředěn 
ředevším na kvalitu. Mělo by to tak být i v budoucnu. 

e tedy psychotera pie spíše rozvíjený a reflektovaný dar "shůry" nebo 

emeslo, kterému se může vyučit každý? 
• " ,.. než 

části jsem již na tut o otázku odpověděl, dodal bych _vsa .. ~, ze spise h 
.. , NeJ'en Jekan ale i psyc 0 -

o řemeslo jde o d eliká tní směs vědy a umeni. , , ' 1 . , , m sebepoznan, tak, aby by 
ogov1 se vyplatI, aby pracoval na ~v: . t• Jako základní 
výživným" průvodcem svých klientu cl ptakc,enmuev ·ne" a tedy otevřenost, 
" ., , v, avenos e z 

predpoklady jsou potrebne pnpr d h 'm kdy se vytváří prostor, 
omunikace, dále práce na vz~ah~~u r~o~e;u. Zde je Jednou z n:Jdů: , 
němž se daří psychoterapeut,ck~"etí~oho druhého. To však neni mozne 
Žitějších podm ínek akceptace, ~{'1 tí Nejdříve Jde tedy o se~ereflexl, 
z přijetí sama sebe - bez seb~~n? Čím víc dokáže budouc! _ps~c~<:­
zději o sebepoznání a sebepnJt:~y' má zde své mantinely c1li vetsi cl 

„ covat (kaz , t 
apeut na sobe zapra, ak múže nab1dnou · v, , , 

ší •dar shůry", o to vice p rmě Ironie, ale vždy s v~str1han1m 
- a 'humor I ve ~o, dlencl při příprave psycho-

nu vase sl~V t za vynlkaJ1c1 lngrej k ubránit v této profesi 
vazova , t recept a se kt , 

lze Po• ů•' •• zna e , , nutí? Znáte ta kouzla, era 
kých po';";;ednodušovan1.,z~ru: Čím Jste se bránil - a ubránil? 

f zptoitin • 111 .,.. tí čl pohrdanam 
n, ed %ahOřNW"• . v 'směch Jako odpo-
óní pf óVkovonou Ironii ano - ale ~1kd~I ~svědč~jí. Jakmile se 

ní otózku: ~ózkU uvedu 3 rec~pty, kte~:~~ ucho svého supervizor~: 
na druhO~e"nze, tok potfeblutyfJ ~1 pk :~~nty a s nimi související proble­
" "ór1" dO d t>ré, kdvi uzno e 

r,e o 
·-- ·-o P:0 '!°' I 5 I 
ffl Y JO"o JO· 
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, . nejvíce času věnovat komunikacím s Pacle ,~t 

Za druhe. f ~ěřeně do komunikací se spoluterapeuty. Zd:hty O _neizo. I· i' 
lovat se nepr , · ty a vztahy k nim .. , , roz, ri~ o 

,, , .. si pa k sve pacren pro21varn Jin ~e 
1 

nebezpec1, 7~,a cynlčtěP a negatlvněj. než-li dávám Pacient ?k o VeillQ 1' 
lizuji je zp!aovs,t,· Jsem zkrátka autentický ve smyslu minus mlrnoul'l'lk rtoJevo ,~i 
ve skutecn · .,, , k orn\J , l· 

1
' 1 

. t m ale ne ve smyslu plus v pnme omunfkacl s nim n1kQ ~o~ 
s pac1en e , . , h t , · ol 

Další velice účinný re9ept Je m1t vpsyc. o ~rapeuflck:"1 týmu 1y k ~ 
šl„ 1 ap"r procesem zavlslostl, dobre zvladaj1 abstlnencní altern tt' do I( 

pro n • ., , 1 1 h . o vu 1 

životního stylu a současně jsou vz?elan , ~ pi sytcl J oter?p~. Ti dávojí konti ole 

nuální důkaz, že úzdrava s diagnozou zav,s os e mozna. Mít takového. inc 

"Suchtterapeuta" (lékaře, psychol~ga, ,se,stru) v~dl~ sebe v:de k dob . 

mravům, kde cynismus a zpochybnovanr nema m,sto. Kdyz jsem byI p· 

3 roky v USA na mezinárodní konferenci transpersonální psychologie, re 

poznal jsem několik desítek takových psychoterapeutů mezi Jejími účast 
ky: patřila mezi ně např. i charismatická manželka Stanislava Grofa, 

Z.V.: "Působíme bud'psychoterapeuticky nebo psychotraumaticky. rrefíZpŮsob 
neexistuje." To opravdu neexistuje nic "mezJ tím"? Co ti, kdo se •být psycho­
terapeutem" učí, ještě se jím necítí být, ale ve své práci neškodí, ba pomáhají 

J.S.: Autorem uvedeného citátu je Petr Příhoda a Já s ním souhlasím. 

Psych~trau~atic ky mohou působit i "vycvičeni"" psychoterapeuti. Budu 

~~obni: co Jsem se natropil chyb, když např. běžela tzv. volná tribuna za 
10 

ne 

fl~ 
ucasti I 50 pacientu0 M „ I · 

. , • e Jsem pak stavy, kterým Jsem řfkal •psycho-
terapeut1cka kocovina" 8 1 1 

. ..... , , 
dl h b .. .. · Y Y ve mi nepnJemne, ale netrvaly zase tak P1 

ou o, a Y se clovek nedopu ťl d , .. , • I 
čenr•. proč b h. , s I a s,ch a dalších prohřešku. A ti •nevyu c 

Y nemo h Pomahat v I • .,, 
podpůrné psychoterapl ? J ~ s~ys u produktivního pnstupu nebo n1 

nazval "darem shůryn pů:· b~~u mez, nami lidé, kteří díky tomu, co Jste i( 

.. • 
0 1 Jednoznačn „ kd y íl 

Jim pro kvalifikovanou systemať k e psychoterapeuticky, I yz 
Z.V.: Kdybych po vás ht "I .. ., IC OU psychoterapii výcvik chybí. 

c e tři vety O fon, 
s kupinaml Pacientů, ale I kole O • c? Pro vás znamenala práce se 
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gu ve vycvf , h 
J.S.: 1. Ve skupině se člověk u ... 1 .. , cic SURu, Jak by zněly? 

2 u · .. ci nauc1 -
• mim-li uz naslouchat _ m .. , naslouchat · 

"flash bac k•, tj. osvícení v . , o:,na, že tu I tam d . k , ., , , 
pacienta či frek t YJadntelné Jedin „ 0 azf to, co Balint nazyva 

ven anta velmi , 0 u Vetou kt , • ., , 
3. Jsou věci v živote" kt , b vyznamná , era muze být pro 

, ere Ych j k . 
Jsou moje a myslím si (zatí „ a o člen sku . 

Z. V.: Kterou sv " m), ze není třeba, a~1ny na sebe nikdy neřekl. 
ou maximou" (citát Ych Je sd .. , 

1 v žfvotě neJčastěJf řídil na kt em, slovy, moud , e _ova. 
• erou Jste ne·.. rosti Věk o) J , 

J.S.: 1. Mezi 30 a 40 lety t b 1 , Jcastěji \tz u ste se vy sam 
, o Y o kredo Ga . PomněJ? 

- zrs~af jsem Je od svého Prvnrho P ~nbaldiho "K 
pfnych 35 let), ac1enta (Obsť do Chce, ten tok muže· 

inova1 „ y 
02 

do smrti,. tj. 



I 

t,át se O neu~ližo
1
vat"

1
Jsem

1 
uplatbňo~a(I ve svém chování při službách 

2• •Ne yt e. pomoha o m ne en oso ne nikdy jsem nebyl lnzultová ) 

110 zóch „ cval jsem tím I přístup personálu vůči zachyceným lntoxi1..0 n ' 
ovlfVOO , . " -
,. osobam. ., ., , .. 

_.anf1uprostřed dení a nikomu néprekazet" - to se ml podle mého mínění 
, ~dníléta: kdy v:d~ Spolecnost pro psychoterapii a rodinnou 

~I. ram ~ou c:~nov: vyboru a ve?ou,~í jednotlivých sekcí daleko 
rillat~· než ja: snaz,m se Jtm nejen neprekazet ani pocitově neohrožovat 

~.:~=-·toždému jedn;:>mu z ,ni~h pomáhat. Jde o praktickou psychoterapií' 
hbrfflÓlním živote, ktera predstavuje facllitující"managamenf'. 

, se rozdělit život člověka na nějaké etapy? Vedly v tom vašem něku• 

4Y jasné hranice? 

To dělení se vztahuje i k těm třem maximům z minulé otázky. Navíc bych 
zde nabídl svoje trvalé krédo "ber a dávej". Obojí se člověk musí dlouho 
učit, Ani jedna z těch dvou dovedností není snadná. Ta pNní etapa v živo­
tě je tehdy, kdy více beru než dávám (dětství, studium), v druhé etapě už 
nejen beru, ale také dávám, a v té třetí už dávám více nežli beru - roste 
tedy I moje zodpovědnost. Tady je člověk dospělý, zralý, má velký zdroj 
gratifikace, a tak frustraci překonává daleko snáze než dříve. To je 
současně I vysvětlení toho, že se hlásím k narcismu. Nejdříve Jsem si tolik 
nevěřil, sebepřijetí ml dělalo potíže a frustrací bylo daleko víc n~~ gr~ti­
ffkací. Teď už sl dávno fandím, frustrace sice pokračují, ale gratifikaci 
přibylo. Občasné přebujelé "fandění si" přežívá z životní etapy, kdy Jsem 
• měl v životě daleko těžší než v posledních 20 letech. A tak projevy 

reismu ale i svou "autoritou" ne•zřídka vyvolávám nejen nesouhlas, ale 
I ' "' "'t ff " ou• "co je to ve 

ódpor. Zde nabízím místo reflexe "ten Skala me s ve Jin · 

mně, že mě ten Skála tak štve". Otázky: Zbyněk Vybíral 
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