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Na mezinarodnim sympoziu Evropské spolecnosti pro biomedicinsky vyzkum al-
koholismu, ktery se konalo v breznu 1996 v Praze, jsme nasli s Doc. MUDr. Jaros-
lavem Skalou, CSc. volnou chvilku a povidali si trochu o zivoté clovéka-lékare,
ktery se praveé chystal oslavit své osmdesatiny.

Zde je nas rozhovor, ktery s jubilantem vedl MUDr. Karel Hampl:

Kdy a kde jsi spatfil svétlo svéta a jak dlouho trvalo, nez jsi se rozhodl pro
drahu alkohologa?

Bylo to v kvétnu 1916. Jsem roduvérny Plzeridk a myslim, Ze jsem dité tohoto
meésta. A proc? Abych napravil trochu ty hfichy obrovského mnoZstvi vyrabéného
piva. Nejdrive jsem to vzal na svd bedra nevédomé. Kdyz potom prisla pruni
prilezitost, tak jsem do toho spadnul. Bylo to v roce 1946 na konferenci v Bruselu.

Clovék se obéas v zivoté ocitne na kiizovatce, kde se rozhoduje, kterym smérem
se vyda dal. To potom urci dalsi jeho cestu zivotem. Vzpominas, na jakou jsi se kdy
dostal krizovatku a jak jsi se rozhodl?

To bylo jesté na gymndziu, kdy mné otec nabizel nejdriv studium nehumanis-
tickych predmétu — techniky, on sam byl inZenyr. Priturdil to tim, Ze kdyz nebude
dobré vysvédéeni a neudéldm maturitu, nebudu moci jit dal studovat. Tam jsem
vZycky byl schopen pridat a pridal jsem — to byly krizovatky — z kvarty do kvinty
nebo potom gymndzium. Nesl jsem v sobé poselstvi moji mati, ktera vidycky Fika-
la: "Nas Jdra bude doktorem.” Ta mé postrkovala svou pfedstavou, kterou jsem ne-
mohl odmitnout. Jiné potom bylo, kdyZ jsem hledal pruni misto. Obesel jsem za
dopoledne tri pracovisté: internu, télovychovné lékarstvi a nakonec psychiatrii.
Ponévadz misto pro mé méli jenom tam, nevim, jestli to byla kfizovatka. Byli to tFi
Sance, ze kterych jenom psychiatrie nabizela ten alkohol.

Takze osud ti vybral psychiatrii, ale potom dale jesté v té psychiatrii nasledova-
ly dalsi kriZovatky. Myslim konkrétné na to, kdy jsi se rozhodl pro alkohol jako ta-
kovy.

To bylo na té psychiatrii. Bylo to takové zoufalé pracovisté. Bylo tam asi 20
lékaru. Jd jsem tam pFisel po roce 1946, to znamend brzy po skonéeni vdlky — to se
lécil hlavné syfilis, délaly se elektrosoky apod. To jsem za nékolik mdlo let vidél, ze
terapeutické moznosti jsou tam tak mrriavy, Ze ta klasickd psychiatrie jesté v této
chvili nic nenabizi — nebyla jesté farmaka. Vnitiné jsem provedl takovou konstruk-
ci, Z¢ mdm-li se zachrdnit, musim odtud zmizet. Soucasné psychiatrie uz méla
velké pole moznosti, alkohol uz tam klicil. Rekl jsem si "musis zmizet, ale soucasné
si udrzet spojeni”. Psychiatrie je na klinice, klinika je lékaFskd fakulta, lékarskd
fakulta je Karlova Univerzita, takze kdyZ jsem utikal, utekl jsem jen opatrné o 200
metri. ddl ke Kostelu sv. Apolinare. Tam byli detasovani sta¥i pacienti, ale po-
stupné se to tam vyvijelo. Takze to byl opatrny uték z psychiatrie, s kterou jsem
dodnes spojeni neprerusil.

Potom tedy uz nasledovaly skvélé myslenky a napady. Jak asi $ly za sebou?

Nejdriv byla myslenka zvracivého reflexu — averzivni terapie, kterou jsme délali
uz na klinice, resp. ja jsem ji délal uz driv, na vojné ve Vojenské nemocnici Stieso-
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vice. To sedélo té dobé. Potom se to presunulo do Apolindre. Tam zacal vznikat re-
Zim, tzn. program pro pacienty, aby tam zustali. Nejdriv tam zustdvali pouze tri
tydny. My jsme pro né vic neméli, nemélo smysl, aby tam zustdvali déle. Tak, jak
Jjsme postupné nabyvali sebevédomi a védomosti, tak k tzv. blinkackam pribyvali
skupiny a rezim. Jiz v té dobé vznikl klub. To znamend, Ze jsem vidél, jak
prichdzeji zpét na oddéleni lidé, kteri jiz praktikuji abstinenci. Prichdzeli i se
suymi manzelkami a détmi. Bylo tedy do programu dosazené dolécovdani. To jsem
nikdy neopustil. Potom byl zarazen do programu bodovaci systém, tzn. kogni-
tivné-behaviordlni terapie. Jestlize pacientovi reknu: "Ty musi$ prijmout zod-
povédnost za své jednani”, a on Fekne: "Jo" a je zvédavy, jak to md vypadat. To mu
ukdzal bodovaci systém. Nic neni zadarmo. Co udélas dobre, fajn. Co neudélas
dobre, taky dobry, protoze zitra to muzes udélat lepsi, dneska je to $patny. Tohle je
poposunovani, zaddni na pacientovi vic, nez je dnes okamzité schopen. Netrvat na
tom, aby zlepseni bylo bezprostiedni, dat mu prosté ¢as. Cas jednoho dne prijde a
dohoni ho. On musi zodpovédnost akceptovat. Potom prisel Antabus. Program byl
uz v té dobé bohaty, byly predndsky, byla zdchytna stanice, kde pacient vidél into-
xikované, proZival si pritom svou minulost, to jak musel vypadat, kdyZ krouzil v
intoxikacit kolem své rodiny. To vse jiz vyzadovalo éas, pacienti byli hospitali-
zovdni déle a vytvdrel se systém, tyden po tydnu se ménil program. Pacientovi byly
nabidnuty desitky moznosti od individudlniho pristupu ke skupiné, komunité az
klubum, pohybovym aktivitdm. Samoziejmé na kazdého vse nepusobilo stejné.
Neméli jsme vsak jeden ndboj, ale brokouvnici, takze jsme se prece jenom do néceho
strefili. Sirokd nabidka vytvoFila nakonec apolindFsky program, systém, ktery byl
ndrocny ale efektivni.

Po Apolinafti jsi se vydal dalsim smérem — myslim tim psychoterapii.

To uz bylo zaklety v Apolindri. Celych 15 let, co Apolindr existoval, ke slovu
mohutné prichdzela psychoterapie. Uz si ¢lovék uvédomoval, Ze v tom musi byt
urcity systmé, musi se tomu rozumét a musi to mit clovék prozity. Tady jsme pri-
stupovali k sebepozndni, sebeproZivdni, aby si ¢lovék sam prozival to, co nabizi pa-
cientum. Po 15 letech fungovani Apolindre jsme pFistoupili dost védomé a systema-
ticky k tomu, aby byli terapeuti trénovani, aby védeli, co nabizeji a uZivali to v
téch spravmych ddvkdch, aby se v nécem nepreddvkovali a vyhybali se tém
ucinkum, kterymi na pacienta pusobi alergicky. Béhem této doby se tvoFilo néco, co
potom vyustilo v Cesky model vzdéldvdani psychoterapie v proZitkové édsti a tam uz
Jjsem potom stdl, rekl bych, na takovych dvou nohdch. Pordd alkohologie, ale
pribyvala psychoterapie. KdyZ jsem potom skonéil v Apolindri jako vedouci lékar,
bylo velice prijemné se nahnout vic na tu nohu psychoterapeutickou a vénovat se
vzdéldvdni psychoterapie. Ale tady jesté ta alkohologie se tahla za mnou jako kou-
le. Napsal jsem asi ¢tyFi knizky béhem tri nebo étyr let, které jsem mél smluvené s
Avicenem a vydal jsem je. TakZe téch pét let po nastoupeni do diichodu znamenalo
dotdhnout to v téch publikacich. To je to krdasny: "Pracuj, dokonéuj a publikuj!"
anebo jesté krdasnéjsi je: "Publish or perish” (Publikuj nebo zhyn). Potom, kdyz
prisly listopadové dny, hodné se zménilo u Apolindfe, hodné se zménilo v alkoholo-
gii, tak jsem si Fikal: "Tady mé psenice nekvete”, ale je tady k dispozici psychotera-
pie, tak jsem se tomu potom vénoval vyrazné vice. A to je vlastné dodneska. Alko-
hologie pordd jaksi slape za mnou a jd $lapu za ni, je to dobrda symbiéza. Ale jsme
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tady na mezindrodnim alkohologickém sympoziu, neddvno jsme byli v Americe, ale
80 procent prdce, kterou dnes délam, ono ji neni tak kér moc, je psychoterapie.

Cili to je tvoje soucasna laska a sou¢asné hobby, to je ta druha noha.
Ano, alkohologie je moje profese a psychoterapie moje hobby.
A tu provozujes neustale a porad dal a dale.

Ted zrovna mdme zitra 40. vikend Prazské psychoterapeutické fakulty. Délame
to uz céturty rok a kvete to. Jsou lidi, kteri maji zdjem, aby se tam v té teorii po-
cvicili. Ddvame jim k dispozici vSechny terapeuty nejruznéjsich smeru, aby je sly-
Seli osobneé.

Tohle jsou vsechno velké myslenky a svélé napady, ale jesté by jsi se mohl
zminit o svych cestach, aspon téch nejzavaznéjsich.

Vsechno zaéalo tim, Ze tatinek mél chut jit do svéta, a tak nds s celou rodinou
vyvezl, kdyZ mi bylo 10 let, do Jugosldvie, kde byl $éfinZenyrem v Zelezdrndch.
Tam jsme byli tri roky. Ja jsem se musel adaptovat a soucasné jsem vidél, jak je to
zajimavé byt nékde v ciziné, nékde jinde. Tohle bylo to semeno dobie zasety. Po-
tom, kdyz uz jsem byl doma, nasi tam jesté byli. Jezdil jsem hodné na kole a pak
studoval v Praze. Kdyz jsem udélal maturitu, tatinek mi dal 1 000 korun a my tfi
kamaradi jsme vyjeli na kole. Udélali jsme si cestu na 8 tydnu a jeden den a utra-
til jsem za tu dobu 940 korun. Byli jsme v Rakousku, Madarsku, na Podkarpatské
Rusi a na Slovensku. Ten styl jit do svéta a védét, ze do toho musim investovat, to
Jje ta pravd motivace. lidi se dostdvaji do svéta, nic je tam celkem netdhne, je to je-
nom otdzka prileZitosti a penéz. V alkoholu, tam je to spojeni cest, motivace vidét,

pozndvat a ddvat. Svét byl otevieny diky molekule alkoholu, kterd je dobrym vehi-
kulem.

A tvoje posledni cesta?

No to byla nase spolecnd. Byli jsme v Americe, v San Diegu. Jad jsem si tam ob-
Jevil to moje pojeti, ze je nejdrive alkohol, pak je tabak a potom jsou ostani drogy.
V San Diegu jsou vedouci silou v tomto ohledu nejen v Kalifornii, ale i v Americe.
Univerzita v San Diegu poskytla kongresu veskeré zazemi, podhoubi. Uvédomil
Jjsem si, jak je ten problém v Americe propracovany. Vedle stdtniho sektoru, ktery
neskoncil a nekonci tak rychle jako, bohuzel, u nds. Je doplriovany jinymi charita-
tivnimi zarizenimi. To, co ¢lovék nosi v hlavé a o ¢em pordd vykldddme, Ze je to
takovy nosny model, je v Amercice prichodny. Tak proé by nemohl byt prichodny
u nas?

Ano, souhlasis tedy s tim, Ze velké myslenky, skvélé napady a daleké cesty nej-
sou omezeny zadny vékem.

Nejsou. Ta posledni cesta, zvldst kdyz jedes ve spoleénosti kamarddu, kteri té
doslovné nastrkaji viude, kde mads byt a nemusis prozivat ty stresy jako kdyz jedes
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sam. Cesta, kterou jsem jel v Sedesdti sam byla pro mé daleko namdhavéjsi nez ta
v osmdesdti, pri které jsem byl postrkovdn suymi kamarddy.

Jaroslave, mizes nam dat vSem recept ne jenom na dlouhy vék, ale i na plodny
a stastny zivot?

Jd myslim, Ze nemuzu. Tyhle recepty si ¢lovék muze myslet, Ze je md, ale plati
Jjenom pro néj. Co se tyce dlouhého véku, to je zakodované v genetice. U nds celkem
vsem hrozila dlouhovékost, kterd nekonéi moc $tastné. Babiéka zemrela tady na
psychiatrii, bylo ji osmdesdt a méla nastésti embolii, takZe se ji to zkratilo. Otec
byl slepy a s dlouhovékosti to trochu prehnal, bylo mu étyriaosmdesdt let, ale uz tri
roky nevidél. A takto cely rod predki. Vérim na tu dlouhovékost a genetiku v tomto
smyslu a na tu zodpovédnost vicéi rodu. Tak to bych dal recept, aby ¢lovék citil
zodpovédnost ne jenom za sebe, ale i za vSechny ty generace predku, kteri Zili pred
nim. To je tedy recept rodovy, ten pyramidovy. Vici rodu, ktery se hemZil na
plzeriském regionu a pracoval, Zil velice nuzné, rodil se v téch chalupdch. Vystrkali
meé nahoru a potom uz jsem byl zodpovédny a musel jsem délat to, co oni zacali.
Myslete na svoje predky a pamatujte, Ze mdte vici nim zodpovédnost a Ze pokud
néco nedokdzali, tak jste ted na radé vy, protoZe to mdte lehdi.

Ja myslim, Ze to dokazes do sta roku, ale myslis si, Ze na tom ma svij podil i to,
ze jsi dlouholety abstinent a nekurak?

No asi jo, protoze bych mél leckteré potize. Nekurdctvi a abstinenstvi je vsak
spis uz jako svétovy ndzor neZ poskozeni nékterych orgdani apod. Jd jsem tu svou
abstinenci tady zdurazrioval, protoZe vidim, Ze pracouvnici kolem alkoholu jsou
nékdy prilis zahledéni jenom na tu tkdri a chemické vzorce a nevidi tu ndstavbu,
kerd kolem alkoholu je u jedince ve spolecnosti. To povazuji také za duleZité.

Ceho si v zivoté nejvic vazis a co nemas rad?

Nejvic si vazim toho, jak se nam dari s Matkou, Ze mdme tu $tastnou komuni-
kaci, Ze to gerontospoluziti neni zatizené 3ddnymi negativnimi projevy. Clovék se
tési z toho, Ze tak jak slabne sila komunikovat se svétem, o to vic vynaklddd na ko-
munikaci s tim nejblizsim élovékem. To je ohromné stésti. Co nemdm rdad? Ja
nemdm rdd lidi, kteri se vymlouvaji, jak je Zivot prevdlcoval a pFendseji to na ko-
munisty, rodice, panaboha atd. Utikaji od té vlastni zodpovédnosti.

Jaké mas vlastni plany do budoucna?

Jd moc ty plany nemam. Uz slysim lépe nez vidim, nemuZu Cist noviny, takze
musim poslouchat. Mél jsem napriklad plan do konce unora dopsat paméti a to se
mi povedlo. Ted mdm pldn odejit z tohoto svéta bez velkych trampot, uzavrel
v bfeznu svoje vypravéni jubilujici osmdesatnik, doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc.

MUDr. K. Hampl
24. 4. 1996
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