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SeminéF o komplexni terapii psychoz

Psychiatrickd léZebna v Dobfanech (Feditel MUDr. J. K1ik) a pracovni skupina
pro psychoterapii psych6z pfi psychoterapeutické sekci PS JEP (koordindtor MUDr.
K. Kalina) uspofddaly v DobFanech ve dnech 26.—28. dubna 1979 semin&f o kom-
Plexni terapii psych6z. Seminéf byl zam&fen ke tfem hlavnim okruhfim:

1. Obecné otdzky komplexni psychiatrické terapie;
2. Psychoterapie a biologické terapie u psych6z;
3. Pfistupy kolektivni psychoterapie a socioterapie u psychéz.

V dvodnim referdtu vyzdvihl Kalina (Praha) potFebu systémového pfi-
stupu k psychiatrick§m terapiim, v§znam terapeutického vztahu a obecnfch G&innfch
faktorli psychiatrické 1é&by. Hordk (Dobfany) ve svém sd&leni hovofil zejména
0 pfistupu, porozumé&ni a strukturovdni terapie z hlediska pacienta. Mare3ové
[(Dobfany) se zab§vala schizofrennimi projevy vedoucimi k hospitalizaci. Modern{
pristupy k problému chronizace na zfkladé komunika&nich teorii rozvedl Vandéura
(Praha). Bl1dhovec (Dobfany) konfrontoval ve svém sdé&leni terapeutické teorie
s b&Znou psychiatrickou praxi. Kukal [Dobfany) upozornil na vyznam sociilnf dy-
namiky personflu pro efektivnost terapeutického programu. Hausner ([Sadské)
referoval o forméch pracovniho za&len&ni a primyslové terapie chronickych psychotiki

Ve druhé &4sti seminéfe provedl K1ik ([Dob¥any) exkurzi do problematiky
spojeni psychologickych a biologick§ch metod v 1éfebné praxi. Vinaf (Praha) ve
svém fundovaném pfehledu srovnévacich studif psychoterapie a psychofarmakoterapie
u psych6z naé&rtl hlavni metodologické, klinické a etické problémy v této oblasti
Kalina (Praha) se zabyval integraci jednotlivfch biologickfch a psychologickych
metod v rdmci terapeutického vztahu. Hor & k (Dobfany) podirhl v§znam psychotera-
pie pro motivaci k 166b& Slepecky, Droba a Lehotsky (Liptovsky Mikuldg)
pfednesli srovnévaci studii psychoterapie a farmakoterapie u svych pacientld. Podnét
nymi perspektivami 16&by hemodialyzou u rezistentnich pripad@i schizofrenie se zaby
vall Sedivec a Petrédtiovd (Plzeil).

Ve tfetl E&sti, zamsFené ke kolektivni psychoterapii, podal Kukal (Dob-
Fany) pirehled socioterapeutickf§ch technik, vyuZivanych na rehabilitatnim odd&lenf
pro psychoézy v Dobfanech. Hausner (Sadskd) informoval o principech etnoterapie.
vyuZitf masky a lidové tradice v rehabilitaci chronickfch psychotikli. Vanfura
(Praha) referoval o aplikaci behaviordlnich p¥istupll na chronickém oddé&leni. Vyvojem
néhledu ve skupinové psychoterapii psychotikli se zabyval Kalina (Praha). Mo
rava a Koubek (. Bud&jovice) pojednali o mo¥nostech muzikoterapie v 16&b&
psych6éz a Kupe&kovd (Horni Befkovice) o pfinosu arteteraple v této oblasti.

Kromé& referdtovych cykld byly do programu seminéfe vElen&ny i tzv. ,terapeutické
dilny“, v nich¥Z se Gfastnici prakticky seznamovali s n&kterfmi psychoterapeutickymi
technikami z okruhu arteterapie a psychoher. UZastnici m#&li ddle moZnost prohlidky
rehabilitatntho odd&leni pro psych6zy (pavilén 25), které bylo v PL Dobfany otevieno
lofiského roku a predstavuje dal¥f slibn§ pokus o vytvofeni terapeutického systému
pro pacienty této kategorie [po Gsp&3nfch oddslenich v Opav® KroméiiZi a Hornich
Befkovicich).
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Semindf se 40 udfastniky (z toho 17 aktivnich) ze vdech kraji €SR a Stiedoslo-
venského kraje byl dal$im vyznamnym pfinosem k dialogu mezi zastdnci rdznych pfi-
stupli k terapii schizofrennich psychéz a pfispél ke konfrontaci a sbliZeni stanovisek
v této oblasti. Ufast pfednich odbornikf, psychofarmakologii i psychoterapeut, Zivé
a neforméalni diskuse, pratelskd atmosféra a v neposledni fad& peclivd a pozorné
organizace ze strany dobfanskych hostiteli, byly nespornfmi klady této ojedinglé
akce, kterd by m&la mit v budoucnosti své pokraovani.

K. K., Nad Sédrkou 71, 160 00 Praha 6

Tematicky kurs gerontopsychiatrie

Psychiatrickd katedra ILF ve spoluprdci s kabinetem geriatrie ILF poféddala ve
dnech 3. 12. — 14. 12. 1979 prvni tematicky kurs gerontopsychiatrie s cilem pripravy
kédrii pro plnénf GkolG celospolefenského zdravotnického programu péfe o staré
a dlouhodob& mnemocné ob&any.

Kurs byl celostatni, pro Slovensko byla pldnovdna 4 mista. Ze 27 pfihldSenych byli
vybrdni 23 dédastnici, na kurs se dostavilo jen 18 G&astnik(. Je nutno konstatovat, Ze
absence zbytetné& blokuji mista jinym zdjemciim, nebot podet Gifastnikdl kursu je limi-
tovan kapacitou posluchéren a ubytovéani.

Néplii kursu byla rozdé&lena do né&kolika tematick§ch blokili: Stary d&lovék a spo-
leénost — Stdrnuti a stdii — Choroby ve stdri , duevni a nejzdvainéj§i onemocnéni
interni, neurologickd a onemocnéni pohybového apardtu [Léfebné metody [vEetné
socioterapie, psychoterapie, rehabilitace)] — Socidlni gerontopsychiatrie.

Kurs byl anotovdn pouze pro lékafe psychiatry. Jeho néplii byla zam&Fena na Sirsf
problematiku geriatrickou, gerontologickou, na vztahy t&chto Gsekl mediciny k psy-
chiatrii a na doplnéni znalosti ve vlastnim oboru gerontopsychiatrie. Na programu
kursu se podileli v§znamni pracovnici kateder ILF a renomovanych pracovist fakult-
nich i terénnich.

Hodnotici komise 6Gfastnikii vedend MUDr. Jifim Hlavat§m ocenila pfinos
kursu pro viechny frekventanty, at jiZ pracuji v liZkovych & ambulantnich psychiat-
rickych zafizenich, nebo v Gstavech socidlni péfe jako konziliafi.

Stercovd A, ILF — psych. katedra, Praha - Bohnice

Zavery diskusniho soustiedéni v psychiatrii

V pofadi jiZ osmé diskusni soustfed&ni v psychiatrii se konalo v Institutu pro dal¥f
vzd&lavani 1ékafl a farmaceutdi v Bratislavé ve dnech 4.—8. Servna 1979 a bylo pokra-
tovnim pldnovanych vymén zkudenosti hlavnich, krajskych a vybranych odbornikii
psychiatrie, poprvé na pGdé SSR. Soustfed®ni organizovala katedra psychiatrie ILF
v Bratislav& ve spolupréci s katedrou psychiatrie ILF v Praze. Vedouci pracovnici pfi-
pravili hodnotné tvodni pfedn&dsky, které pFisp&ly k vyjasn&ni n&kterfch koncep&nich
otdzek a k integraci teské a slovenské psychiatrie v fad® spoleénych problémii.

Z prodiskutovanych problémil zdiiraznila hodnotici komise reprezentovand prim.
MUDr. J. Haddlikem a prim. MUDr. T. Mi33ikem, CSc.,, nésledujici otdzky
a tkoly:

1. Psychiatrii nutno posuzovat jako zdkladni obor mediciny wvnitin& diferencovany,
ale zfirovefi integrovany v &innosti vfetn& pedopsychiatrie, dal3ich néstavbov§ch oborfi
i klinické psychologie orientované na psychopatologii.

2. Priiprava kandiddtd psychiatrické specializace musi byt odborn& i organizang
odpov&dng pFipravend v soufinnosti pFislu¥ného priméafe s krajskym odbornikem se
zaméfenim na ziskéni poZadovanych teoretick§ch znalosti i praktickych zkuZenosti.
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