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N~ počest' výz -namného životného jubilea 

univ. prof. PhDr. Tomáše Pardela, Dr Sc., 

ri edi teis Psychologické ho ústavu FFUK, 

č lena Katedry psycholÓgie FFUK 

pripravili kolegovia a široký okruh spolupracovnikov 



ZBORN1K UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNfK XXVI - XXVII PSYCHOLOG I CA BRATISLAVA 1982 

ŽIVOTNÉ JUBILEUM 

univ. prof. PhDr. Tomáša Parde I a, DrSc. 

§eafdesiatka je významným medznikom v živote každého človeka. 

u vedeckáho pracovnika a vysokoškolského pedagóga poskytuje možnosf 

hodnotif zo širšieho spoločenskáho hiadiska význam vykonanej práce 
I . 

a posúdif jej prinoa pre rozvoj prislušnej discipliny. Takto možno -

pristůpif aj k úvahe o životnej cesta univ. prof. P~Dr. Tomáše Per- · 
-

dela. DrSc. Počas celého do:erajšieho profesionálneho života prof. 

Pardel vkladal svoju nezlomnú životnú energiu · a aktivitu do tvorivej 

vedeckej, pedagogickej i organizačnej práce v záujme progresivneho 
I 

rozvoje ·nášho odboru. Stal sa vedúcim predstaviteiom psycholÓgie 

nielen na -Slovensku, ale je popredným psychologickým pracovnikom 

i v -meradla československom a medzinárodnom. 

Pre generáciu, do ktorej pa~ri prof. Pardel, je charakteris­

tická, že už od mladosti intenzivne a angažovane pr.eživala spolo­

čensko-politická. ideové a národné prelomy svojej epochy. Od dr~he~ 

avetovej vojny i po nej s ešte vačšou zainteresovanosfou participi­

vala na závažných teoreticko-metodologických premenách a niekedy aj 

rozpornom výVoji psychologických vied doma i vo svete. Vo vojnových 

a povojnových rokoch sa táto generácia intenzivne zamerala na✓ pre­

stavbu psycholÓgie na marxistických základoch. Bol to zápas. v kto­

rom sa dialekticky prelinalo osobné so spoločenským. osobné ' seba­

realizačná tendencie a ašpirácie boli pevne zakotvené do života už­

šieho i širšieho spoločenstva. Pritom bolo nevyhnutné prekonávaf 

v sebe i okolo sebe putá konzervativneho region~lizmu a provincio-
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nalizmu. rozvijat vlastnú identitu a tvorivost, epájat 88 8 progre-
/ 

eivny • i trend • i epoločen9ko-politického rozvoje. Zo enáh integrovat 

takéto mnohoznačné a často i rozporné zdroje a velké dobové prúdy vy­

ra8tala generácia epoločeneky hlboko angažovaná, epAtá s vedeckou 

prácou i problémami doby. V praxi i te6rii vedecké záujmy tejto ge­

nerácie neetrácali reálne korene, konfrontovali 8& eo životom doma 

a s rozvojom vo 8Vete, najmA s perspektivami 80Cializmu, ktoré vy­

tvárali náplň životnej cesty. 

Prof. Pardel, od mladosti ma·rxieticky orientovaný patril k tej­

to generácii a z hiadi8ka vývoje naěej peychologickej vady 88 aktiv-
'· --ne a ča9to rozhodujúcim spOsobom na ňom podieial. Ideovo - teoreticky, 

koncepčne 1 organizačne stál vačěinou "na kapitánekom moetiku• v úlo­

ha prezieravého kormidelnika, v úloha, ktorú i dnes úspeěne vykonáva. 

%ivotná .cesta prof. Pardela - ako u mnohých prieluinikov for­

• ujúcej ea novej elovenekej generácie - začine ea v národne i eociál­

na 6pecifických podmienkach prvej čeekoelovenekej republiky. Rodák 

(19. júla 1918} z hornej Oravy - eimhovej. pochádza z roinickej ro­

diny, gymnaziálne štúdiá absolvuje v Tretenaj a Kláitore pod Znie­

vom. Po prichode na vysokoškolské itúdi& do Bratislavy sa ako poe_lu­

cháč Filozofickej fakulty jednoznačne orientuje na pokrokové, odboj-
• 

né skupiny inteligencie v literatúre (surrealieti, umelecká avant-

garda), vo vede (epoločnoet Vedecká syntéza), ale aj v politickej 

aféra (člen ilegálnej komunistickej bunky vyeokoikolákov). A takto 

sa rozvijal jeho celý tvorivý, aktivny a bohatý osobný i vedecko­

profesionálny život. 

V rokoch 1940-1943 ea ~ko poslucháč FF etáva vedeckou pomocnou 

silou na bratislavekom Psychotechnickom ústave, neskOr (do roku 1947) 

koncipi8to111 peychotechn1 ·ckej 9lužby. Pre pracovnú a ideovú atmosféru 

vtedajěieho Psycho,echnického ústavu v Bratislava bolo char~kteri8-
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tické, že jeho pracovnici, ktori citlivo reagovali na tendencie doby, 

velmi · rýchlo postihli, že rámec úloh psychotechniky je úzky , odborne 

stiesňujúci, teoreticky i spoločensky zranitelný vo viacerých bodoch, 

nezodpovedajúci možnostiam psychologickej vedy ani rozsahu spoločen­

skej objednávky _a črtajúcim sa trendom vÝVoja našej spoločnosti. Hla-

dali nové koncepčné riešenia poslan1a ústavu, rozvijali psychologické 

aktivity v aaHich oblastiach praxe, rozpracúvali teoretické otázky 

psycholÓgie na podklade širšej a novej, progresivnej platformy. Akoby 

sa vraca•li k pOvodný111 pr ·ogramovým ideám, k_toré o~ založenia Psycho­

technického ústavu a dst .rednej poradne pre volbu povolania pre Slo­

vensko roku 1928/29 formuloval jeho zakladatel jozef Stavěl. Stavěl 

rozvijal širšie apoločensko-kultúrne chápanie funkci~ psychotechniky, 

i kea neakorši VÝVOJ v podmienkach kapitalistickej ČSR nebol vhodný 

a zralý pre takúto alternativu. 

Kritické konfrontácie a hladanie nových ciest osobnej i spolo­

čenskej sebarealizácie v paychel6gii poznač~jú celý VÝVOJ prof. Par­

dela. Na Psychotechnickom ústave popri bežnej práci psychol&ga (vý­

ber -ludi, poradenstvo pre 15- a 18 - ročný dorast) čoraz viac inkli­

nuje k problěmom paychologicko-poradenakej starostlivosti o dieťa, 

poradenatva pre matky - rodičova narušenú mládež. Externe pracuje 

vo Výchovnej poradni Charita& pre .matku a dieťa. Hnea po vojne pred­

kladá Slovenskej národnej rade iniciativny návrh na vybudovanie Pe­

do\ogického ústavu (aj s lOfkovou časťou), systematicky študuje in­

dividuálnu, diferenciálnu, hlbinnú, fyziologicko-klinickú psycholó­

giu. Neujesnenosť viacerých teoreticko-ideologických otázok spoje­

ných s rozvojom vtedajšej psycholÓgia dieťaťa a pedolÓgie však spO­

sobili, že sa jeho plánY. nerealizovali. Sú však dokumentom i typic­

kou ilustráciou snáh, ambicii a hladania novej teoretickej a apli­

kačno-praktickej orient _ácie druhej generácie slovenských psycholÓgov. 

Roku 1947 T. Pardel využiva ponuku Matice slovenskej v Turčianskom 
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Martine a etáva ea referentom nov-ozaloženého Psychologického odboru 

Matice slovenekej - prv~j vedeckej epoločnosti pre peycholÓgiu na 

Slovensku. Popri možnostiach koncentrovanejěie se venovat' t~oretic­

kým otázkam peycholÓgie prof. Pardel podstatne participuje~ ne ~udo­

vani vedeckoorganizačnej a publikačnej bázy psycholÓgie na Slovensku 
' (MS zvoláva vedecké zasadnu t ia odboru, ětvrt'ročne vydáva časopis 

Psychologický zbornik, začina s ediciou epieov Psychologického od­

boru, podporuje zakladsnie Psychologických krúžkov pri Pobočke odboru 

Matice Slovenskej v Košiciach a .v Bretislave). 

Po reorganizácii MS a jej vedeckých odbÓrov prof. Pardel od 

roku 1948 zakladá a buduje Ostav pre sociálny výskum mládeže v Hlo-
.. 

hovci, ktorý se roku 1951 meni na Sociodiagnostický ústav so sidlom 

v Bratislava. Tu popri rozsiahlej ap~ikačno-organizačnej práci prof. 

Pardal rozvije výskum eociálne znevýhodneného a narušeného dieťaťa: 

a kolektivom epolupracovnikov ekúma jednak problémy života deti v pe­

stúnekych rodinách (zariadenie, ktoré bolo dovtedy veimi častým zdro­

jom ziskavania a hrubého vykorist'ovania lacnej detekej pracovnej eilyb 

jednak problémy delikventnej mládeže. Výsledky výekumu delikvencie 

epracoval potom v rozsiahlej ětúd11, ktorá odkryla nové oblasti pre 

prácu peychológov u nás. 

Treba pripomenúť, že ambicie psycholÓgie 1 psychológov ~presa~ 

dit' se v nových politických a spoločenských podmienkach po druh~j 

svetovej vojna se zo známych pričin niekoiko rokov nemohli uplatnit' 

a realizovat'. Aj pracoviská, ktoré založil a viedol prof. Pardel, 

stihol podobný osud ako čs . ústav práce (nadvazujúci na Štátny psy­

chotechnický ústav). Zrušili ho administretívnou cestou, lebo neboli 

ujasnené otázky predmetu marxistickej psycholÓgie, jej oprávnenosti 

ako teoretickej i aplikovanej dis ·c1pliny. Postoj k psycholÓgii ako 

k ' oeobitnej vednej disciplina bol prinajmeněom rezervovaný a v praxi 

ea peycholÓgia viac-menej zaznávala. Jedinoú oblaeťou, kde v krit1c ·-

\-
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kých rokoch 1950-1956 mala psycholÓgia širšie možnosti rozvoje, bole 

ped~gogická psycholÓgia. V tomto obdobi našiel prof. Pardel na Výs­

kumnom ústave pedagogickom (1951-1954) a potom na Vysokej škole pe­

dagogickej (1954-1959) primerané možnosti uplatniť sa a aalej roz­

vijať svoje teoretické záujmy, ako aj orientáciu na prax a na vxuži-
j. ' .... 

van~e poznatkov _ psycholÓgie v praxi. Znamenalo to opať realizáciu 

t~kého p~istupu · k psyČholÓgii, ktorý charakterizoval prislÚÍnikov no­

vej · generácie _slovenských psycholÓgov začinajúcich na pracoviskách 

aplikovanej psyc~~~Ógie • 

. Verný evojej z~kladnej ideologickej i odbornej orientácii prof. 

Pardel '\r osobi •tnej publikáci:i , spracúva zák ladné otázky učenia I .P. 

Pavlova. Parciálns práce (články a štúdie) i prednášková činnosť vy­

úsťujú do rozsiahleho diela Pedagogická psycholÓgia. Táto pr~ca vyšla 

-y troch vydaniach a stala sa nielen . kvalitnou vysokoškolskou učebni-

' cou-, ale aj dielom, ktoré možno nájeť v knižnici každej školy i v ,, 
súkromných knižniciach pedagógov. Vyrastala znej generácia psycho-

lÓgov, pedagógov, stala sa východiskom aalšich prác, publikácii 

z pedagogi .ckej psych _olÓgie ako discipliny, ktorá preživala osobitne 

rýchly ~ozvoj pri prechode do etapy budovania rozvinutej socialistic­

kej sp.oločnosti • . v tomto čase ako spoluautor participuje na vydáveni 

kolektivnych publikácii o výVoji _a výchova dieťaťa, o psycholÓgi~ · 

a výchova dospalých, o teóri~ a praxi školského filmu a podobne,kto­

ré okrem svojho špeciálneho poslania dokres~ujú obraz o tom, akým 

s~erom prof. Pardel rozvijal koncepciu a prax vyeokoškolekej pripra­

vy pedagógov. Ako hlavný autor a odborný redaktor vydáva roku 1963 

celoštátnu učebnicu Pedagogickej psycholÓgie, potom výekumnú monogra -­

fiu Pisaná reč, jej výVin a poruchy u deti. V tomto obdobi vzniklo 

aj kolektivne dielo PeycholÓgia v prikladoch a obrazoch, ktoré je 

názornou popularizáciou psychologických poznatkov. Vyšlo v dvoch slo­

venských a českých vydaniach. 
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Novú vfzna•nú etapu !ivote a práce prof. Perdele vypfňejú roky 

1959-1971. Po spojeni VŠP • FFUK •• etéve vedúci• prvaj •••o•tatnaj 

katedry peycholÓgie na FF (dovtedy Katedra pedagogiky• peycholÓgia). 

s velký• zápaloa •• venuje jej kédrov6 • u • leboret6rno-techn1ckHu 

vybavoveniu, rozprecóve novú koncepciu taoraticko- • etodologickej • 

profesionálnej pripravy odborntch peycholÓgov tek, eby bole v eúlad• 

e nový• postaveni• peychol6gia v •arxietickej vada•• novtai polia-.._ -

davkami kladený • i na vfchovu peychol6gov. Prof. Perdal naetoluje po-

trebu d6kladnajlie diferencovat• lpecializovať zékladn6 teoretické 

a aplikačno-profeeionálne discipliny, ktor6 •• prednélajú 1na FFUK. 

Predpokladal, !e aelli vtyoj by mal néjet pokračovania v novoutvora­

ných 3-4 katedrách (eubkatadréch) integrovantch ne vyllej orgenizač­

nej úrovni, napriklad v _utvoreni Inlt1t~tu paycholog1ckfch vied. 0-

právnenost' takéhoto projektu a potreba jeho roaliz,c~• potvrdzujo ej 

súčasnoet' (napr. v ZSSR. • infch krajinách vzn1kajú ea•oetatn6 fakulty 

peychol691e). Relpektovanie aúčaantch 1 perapektivnych potrieb odboru 

v súhlase s po!1adavka • 1 apoločnoet1 odréfa ej jeho aelli návrh, vy­

tvorit' 1nltitút aplikovanej paychol691e (1974), ktort by-•poločenaky­

ideovo i matod1cky-organ1zečna zabezpečoval a koordinoval rozÝoj e­

plikácie peychol6gie a činnosti peychol6gov v pod•ienkach nelaj apo­

ločnoeti. Bez ·trvalého úatrednéhó gaetora dochádza k ne·!alatelnoj 

parcializáci1 1 !ivelnoeti vo vtyoji peychol6gie, nejednotnosti sil 

a prostriedkov, čo aa ak6r či neak6r • 6!a etat zdrojo • epoločoneky 

i odborne kritickfch eituácii. 

oa roku 1959 a! po aúčaanoat' je prof. Pardel riaditel Paycho­

logického ústavu FFUK, ktorý evojou vadeckovýskumnou précou rozvije 

u nás ~ové oblasti psycholog~ckÝ.ch vied. Pod jeho vedeni • je ústav 

významným zázemim pra zabezpečovanie pedag~gických úloh taoretickej 

a praktickej pripravy odborných peychol6gov a ako uznávané pracov1e­

ko vedeckovýskumnej základna v SSR, pripadne v CssR rozvije peycho-
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logicků teóriu • iniciativne participuje na projektoch, ktoré rieěie 

d6le1it• úlohy epol~enekej praxe. Opierajůc se o toto zázemie ~ o 

potenci,l • kapacitu peychologických, ale aj iných pracovisk FFUK, -

prof. Perdal rozvije rozeiahlu vedacko-organizátoreků prácu: koordi­

nuje hlavni) úlohu it,tnaho plánu výaku • u ě. VIII-6-9 Rozvoj duěevné­

ho livota ěloveka a Jeho epol~enekého vedomia ·v eoc~alietickej epo­

l~noeti. Na jej rieleni •• podiela vyla 100-ělenný kolektiv pracov­

nikov, nej • I z FFUK. FFUK, konkrétne prof, Pardel, je geetorom expar­

tizne~ úlohy 0v t<Se, ktor, • á integrovat intelaktuálny fond spolo- . 

6enekovedntch pracoviek v CSSR • zabezpečit realizáciu doaiahnutých 

vteladkov na r6znych úrovniach i z hlediska rozvoje te&ria peycho­

l&gie • jej aplikácie vo vývoji eo~ialietickej epoločnosti. 

Vadecké • epol~eneká ange!ovanoat prof. Pardela se prejavuje 

aj pr,cou v • nohfch celoitátnych, pripadne celoelovenakých orgánoch • . 
:Je 6len011 vedecktch kol,gii a ideologických koaiaii (CsAV, SAV, prs 

rozvoj vedy • techniky, pr• udelovanie itátnych cien SSR), predeadom 

k011ieie pedag09ickej peycholÓgie H§ SSR, zodpovadný'm pracovnikom .e 

predeed011 koeieie v odbore peychol~ických vied pre obhajoby doktor­

ekfoh, kancl1d,tekych • ·r1goróznych préc, k011ieie pre záverečné ekůš­

ky z odboru vojeněkej paycholÓgia ne Vojenakej a politickej ekadémii 

Kl. Gottwalda ata. ~• 6len011 vedackých, radekěných a adičných rád (na 

FFUK, v SPN, v Peychodiagnoetike, v ěaaopieoch Ca. paychologie, Stu­

dia peychologica, Peychologica a pod.), vadůci■ ideových tsoretic~o­

aotodologicktch ee • inárov Sekcie peychológie na FFUK ata. ČSSR a SSR 

v poalednfch rokoch aktivne z~atupuje i na medzinárodných pracovných 
. . 

a vedecktch po_!adách peychológov aocialieťíckých krajin. 

Ne• o!no neap011enút a naoc~nit i jeho dlhoročnů aktivitu ako 

funkcionáre Slovenekej i Ceekoelovenekaj peychologickej epoločnosti, 

organizátora konferencii a zjazdov. Aj na to • to poste je vždy tam, 

kde ai to okolnoeti vyhdujů a kde ai !ivot bez neho akoai nevisme 

predetavit. 

.,. 
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Aj napriek neobyčajnej širke spoločenskej a organizátorskej ak- · 

tivity, za posledných 10• 15 rokov •neochabuje ani t.vorivá „vedeckový.skum­

ná a publikačná činnost' ··nášho jubilanta. Prináia plody zrelej 01;1ob­

nosti vedca ·.1 človeka. Vydáva (so spolupracovnikmi) z~kladné . priručky, 

l1vod do p~ycholÓgie, Základy všeobecnej psycholÓgie, rozpracúva · otáz­

ky predmetu marxistickej psycholÓgie z hladiska teÓrie odrazu (Pred-

met psychologických vied). vydáva (nie "len z hiadiska psychologickéh _o, . 

ale aj filozofického) zásadné kritické dielo · Problémy psychoar:,alyti.cké­

ho hnuti&, rediguje seriál priručiek pre postgraduálne štúdiuni, kto .ré 

vychádzajú v nakladate°!stvé SPN v edicii Kap'itoly ·zo - všeobecnej psy­

cholÓgie a ukončuje úvodnú teoretiékú publikáciu o m·ot1vácii. Vietky 

uvédené diela sú základným 'zdrojom, ktoré ituduju a · na ktorých vyras-

- tajú nové ge~erácie slovenských - ~ č~~koslovenských psycholÓ~ov, peda­

gógov i množstvo odbornikov z hraničných vadných odborov. _Sú solid­

nou uznávanou bázou i repreze~táciou m~rxistickej psycho~Ógie a ' jej 

rozvoje v podmie~kach socialistického Slovenska, OssR a s uznanim ' . . . .. 
ich prijimejú aj v ostatných ~ociali _stických krajiná _ch. 

/ . 

.Vedecko-teoretickú č'i-nnost' prof. Pardela možno charak ·terizova1:_ : 

ako prácu syntetickú. Nie je pot _rebné . hádam ani zd6razi'\ovatj ako je 

v súčasnosti _syntetická práca vo vedé nanajvýš potrebná.. --:Bližii o­

braz o tvorivej činnosti prof. Pardela dokresluje bibliografie jeho 

odborných a vedeckých prác. 

U takej výrazne a profilovane spoločensko-politicky angažova­

nej osobnosti, akou jé prof. Pardel~ ťažko spomenúť vietky funkcie 

a činnosti. Už od čias Slovenského národného · povstania sa plna zapá­

ja do politického života, roku 1952 vstupuje do KSO a vykonáva vela 

stranickych funkcii vrátane funkcie predsedu ZO KSS na býValej Vyso­

kej ikole pedagogickej. Naterez p6sobi ·aj -ako člen lektorsk~ho zboru ._ 

MV KSS. 

' 

·, -
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Práce prof. Pardela viedla, prirodzené, k udeleniu mnohých ve­

deckých a pedagogických hodnosti i k vysloveniu významných uznaní. 

Roku 1956 Je prof. Pardel menovaný docentom psychologie, roku 1963 

ziskava hodno~ť CSc, roku . 1969 hodnost' Drse. Roku 1965 sa stáva mi­

moriadnym a rókú 1975 riadnym profesórom psychol&gie. Roku 1971 mu 

udelili zlatú medailu UK ako ocenenie ·Jeho práce pri r _ozvoJ:L psycho­

logických vieď. 

Naša charakteristika osobnosti ·a diela _prof. Pardela s} nerobí 

nároky a ani nechce byť kompletná. Bilancujeme a zamýšiame sa nad 

prác 'Óu človeka, ktorý je v plnom ·'rozvoJi svoJich tvorivých sil. 

Prof. dr. Tomáš Pardel, DrSc., je bytostne mladým šesťdesiatnikom. 
I 

Pri plnom obdi~e jeho doter~jšej plodnej práce, jeho bystrého pos-

trehu pre _a_~tuálne potreby odboru a spoločnosti, je _ho citlivého pris­

tupu k spolupracovnikom - a,_ mladým adeptom psychol&gie prichodi nám za­

želať jubulantovi _ na tejto zastávka jeho životnej cesty . pretrvávaj~cu 

opt1m1st1ckú perspektivu pri rozvijani odboru a v oeobnom živote ve­

za· zdravia a uchovania plnej životnej energie. 

Ad multos annosl 

J. Koščo a o. Kondáš 

'-

' 
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spektivy. eeskoelovenek, psychologie. 20, 1976. č. 3. •• ·177-187 

PRO;:JEKTY 

1948 : Návrh na zriadenie Oetavu pre sociálny výsku • • láde!e. (Me­
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Praha. 1967) 

1974: Návrh na zriadenie Oata~u eplikoveneJ paychol&gie 

--



• 

- 28 .-

!OBHJIE~ · 

,lPKTOl?A IÍCJ1XOJDrIBIB9~ HAYK IIPO~ECCOPA .Zi-P 'roMAl!lA IIAP,UEJIA 

Y npeno,11aaaTeJ!l! BY3~ H J"leHO~O noaBOJilieT yl'l.e C IlQJ!Hl,IY: oOOCHOBa _Hl!leM npllli­

CTynHTb C ÓOJiee Uil{poKOrQ 06111e~TBeHHOro .. acneKT8 K o~eHKe 3H~qeHJUI B!,IIlQJI­

HeHOH pa60Tl:l, ee · BKJl8,ll8 B p83BHTl!le COOTBe'l'CTBeHHOM HayqHQi.\ · o6JI8CT.H • Ta­

KHM o6paaoM MOXHO npHCTynHTb H K paccyll,lleHHHM o Xl13HeHHOM nyTH ,llOKTopa 
~ . ' 

nc1.1xo.11orKqeCKHX HayK npocpeccopa ,11-pToMawa Ilap,11e.11a. Bc1> cao1> l!CJ.13Hb BKJ1a­

,lll,laaeT npocpecc .op hap,11e.11, caoio HenpeKJIOHHYIO tHeprmo H aKTHBHOCTb a Taopqec­

KYJO HSJ"IHYD, ne,11aror1.1qeCKYD H ~pr8HH38TOPCKYJÍ pa6oTy B HHTepecax 1:Jl9rpec­

CHBHO ,ro p83BHTHH Hainei.\ H8Yt1HOi.\ o6JI8CTH. ŮH CT8JI BeJlYlllil'I& npe,llCT8BHTeJieM • 

ncHXOJIOrHH ' ~ CJIOB8KHH, HO ffBJIHeTCH _H Bl:l,ll8D!IIHMCH ncHXOJIOrHqecKHY: paOOTHH­

KOM a 06weroéy,11ap?TBeHHOll, qe'xo .CJIOB~KOM MElCWTa6e a T8KJCe B 06Jr8CŤ
0

W Mell­

,llyH8p0,llHOro COTPY.11HHqeCTB8 B paMKSX CO~H!lJIHCTHqecKHX CTpaH. 

,ll,llff . DOKOJieHHff, K KOTOPOMY OTHOCHTCH npocp. ílapAeJI, xapaKTepHo, qTQ yxe 

c MOJIO,llOCTH HHTeHCHBHO H SKTHBHO nepem'IBSJIO 06111eCTBeHHO-nOJIH"Mtqec ·KHe, 

H,11ei,\HI,1e 0 H H8~HOH8JlbHl,l e nepeJIOMl>l "CBÓei,\ 3TIOXH. HaqHHSH ·ro,11aMH BTOpo« MH:pO­

BQi,\ aoi,íHI,1 1.1 nocJie Hee e111e 6oJiee aaHHTepecoaaHHO npHHHMSJIO yqacTHe a B8.ll­

Hl,IX Te9peTJ.1qeCKO -MeTO,llOJIOrHqecKHX nepeMeHax 11 HHor,11a TSKEe a npOTHBOpe­

q11aoM · paaBHTHH ncHXOJIOr11qeCKHX HSYK ,llOJ,18 H B _ope. B _PO,!Uill· BOi.\Hl,I . H , nocJre 

BOMHl,I ~TO no .KOJieHHe 3,8Hl!IMSJiqcb HHTeHCHBHO nepecTpoAKOM _nCHXOJIOX:1!:14' HS 

MapKCHCTCKHX · OCHOBax. Sro . 6t,1Jra. 6opbOa, a KOTOpoA ,llHSJieKTw:ieCKH coqeTaJIOCb 

JlffqHoe - c o6mecTBeHH!,IM, JIJ.1ql{!,le TeH,lleH~l!IH K caMope8JIH88~1!1H I!! JIHqHl,le npHTH-

88HHH 6aJIH npoqHo o00CHOB8Hl,I B EH8HH - ÓOJiee yaKoro H mHpoKoro o6~CTBa. 

ílpK 3TOM HYXHO 61:lJIO B ce6e H BOKpyr ce6H OopOTbCH aa npeO,llOJieHHe ~enei.\ 

K_OHCepaaTHBHOro perHOH8JIH3M8 H npOBHH~HOHQJIHaMa, HYllHO Oa.110 p88BHB8Tb 

co6CTBeHffYl>
00

H,lleHTHqHQTb H TBopqeCTBO, C Bll3lilB8TbCH C nporpeCCIIBH!,IMI! TeH-
. . 

,lleH~HffJ,lH o6meCTBeHHO--nOJIHTHqeéKOro paaBHTHH • Ha nomtTOK HHTerpHpOB8Tb 

TSKHe MHOroaHaqH!,le H qaCTO npeTHBOpeq11aae HCTOqHHKH H 6oJib11ÍHe TeqeHl!lff . ' 
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'AaHHOr'O apeMeHIII BhlpSCTMO noKOJiemce OÓLUeCTBeHHO r.11yóoKO 3SIIIHTepecosaHHOe ·, 

Cl!CHTOe C HSYQHO~ paÓOTO~ Ill C npoó.11eMSMl'l 'ASHHOro apeMeHIII. HayqHble l'lHTepe­

C.bl 3TOro ITOKOJieHK51 He TepH.11111 peaJibHble KOPHK B npaKTHKe S TS!Ole ·B 'l'eOpHH,-

OHH COITOCTSBJIHJIHCb é -J0!3HbD 'AOMS H C pa3B111TllleM a · MHpe, r.11aBHblM oópaaoY 

C -nepcneKTHBSMH C_OI.IHSJIH3MS, KO.TOphle C08'A8B8Jil'l CO'Aepll[SHllle Jffl8HeHHO,ro nyTH, 

ílpocpeccop fla:p,ne.11, C YOJIO'AOC.T!il MS!)KCIIICTCKH op111eHTHPOBSHHI,1ff, CymHOCTHO ' npH­

HS'AJiell[SJI K 8TO~Y noKoJieHKD H C ToqKH 3peHHH . pS3BHTIIIH Hame" ·ncHXOJIOrHqec- · 

KOM HSYKH npHHl'lMSJI SKTHBHOe H qSCTO pewáDLUee yqáCTHe B 3TOM p83BHTH~. 

~eHHO-T ~ope;l'lqebKH, - Ko~1.1en~ÓHHO H oprSHK381.1HOHHO OH CT051JI B ÓOJibmHHCT~ 

se c.11yq_aea "Ha KanHTSHCKOM MOCTKKe" B po.111,1 npoaop.11Haoro py.11ea_oro, s po.111,1, 

KOTOPYJ) OH H CerO'AHH ýcriemHO BhlITOJIJlffeT, 

:J!HsHeHHblM nyTb npocpeccopa ílap'AeJia - KSK Ill MHOrHX 'APYrHx npHCJiyWHHKOB cpop­

MIIIPYDLUerocH HOBOro CJIOB8L1KOro ·noKOJieHKH - Haq•HaeTCH B HSI.IHOHSJlbHO K co-

. I.IHSJ!bHO cn ·e1.1HcpKqecK111x ycJIOBIIIHX 'nepsoA qexoC .'10B81.IKOM pecnyóJiliKIII ·, OH PO'AKJl­

c·H /19 1/llOJIH 1918 r,/ s aepxHe" Opaae - B ~MXOBOM B KpeCTbHHCKO" CeMbe, 

Cpe'AHee ďópaaOBSHHe TTOJiyqHJI B rlllMHS8HH B TpCTeHoA H B l<JiamTope IlO'A 3Hllle­

BOM, ílocTyn111B Baya B BpaTIIICJISBY, OH KSK CTY'A8HT cp111.11ococpcKoro· cpaey~bTeTa 

0'AH08HSqHO O~llleHTHpy~ŤCSI HS nporpeCCHBHhle, ConpOTHBJieHQe CKHe rpynrra .HH­

TeJIJIHreHI.IHK · B JIHTepaType '/CDppeSJIHCThl, xy'AOXeCTBeHHblM SBSHrapp/• B HByKe 

/oóLUeCTSO HayqHblff CHHTea /, HO~ B TTQJIIIITIIIQeCKOM OÓJISCTK. /qJieH ITO'AITOÁbHOM 

KOMYJ'HKCTHqeCKO~ ií1:1elhc~ CTY'AE;_H~os syaos/, B TSKIIIX JIKHllllEX · paaaKa!Ůa·cb sci 

~ erO 'ASJlbHé~WSH TBOpqeCKIII ÓOrSTS51 JIJ,lqH8JI H HayqHO~ITpO(p8CCHOHSJfbHS$1 ll:H3Hb , 

B Í940 - 1943 rr. KSK CTy'AeHT (pHJIOCOgjCKoro (p8KY;11bT8TQ HQQSJI paóoTSTb 
, -

B IlCHXOTeXH111qecKo-i.r IIIHCTIIITyTe B KaqeCTBe acno»oraTeJibHOro HSY'IHOro paóoT­

HKKS /'AOrOBOpHblM ~CCHCT8HT/, noaxe /'AO 1947 r./ KSK ITKCb»oB~'AHTe~~ IlCH­

XOTexHKqecKoA CJl~ll[Ó~. Tpy'AOBS51 Ill H'A8HHS$1 STYoccpepa TOr~atnHero - IlcHXOTeXHK­

qecKoro . HHCTHTYTS B BpaTKCJiaBe OTJIKqSJiaCb TeM, QTO ero COTPY~HKKK, TOHKO 
/ 

pearHpYJ)lllffe HS TeH'AeH1.11uc apeYeHH, .OQeHb npaBIIIJlbHO CKOPO ITOHllJIK, '<ITO pau-

KIII 38~8'<1 IlCIIIXOTeXHHKIII CJl~lllKOM yaKIII, npocpecc1110HSJibHO Orp8Hlll'IHB8Eilllo{e, Teo­

peTHqeCKIII K oómeCTBeHHO B YHor111x nyHKTQX Y518BKMhle, He COOTBeTCTBYJ)IIIKe 

I 
. I 
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808IIOXHOCTSM DCKXOJIOl'J(Q8CXOI HSyKII _K 061.eyY oc5uteCTBeRIDIX aanpocoa • ea­

Meqa111Q111Ca 0CS111111 TeRA8HIV(Jlll paaa • TIIJI H&mero oCSIQ8CTB8. On • CICU• 808118 

xow.ienqllOHHlle pe1118H•S 888H8Q8HIIR X 88,ltBQ KRC'l'N'ey'l'B, p88BIIBUN ncuo.1or11-

q9Cll:YJ) BX'l'IIBROCTI> B AUl>Rell~x 06.lraCTax _npaXTHKX, paapaCSa'l'IUIU• TeopeT •-

q_ecue aonpocw nc •xo.1onr11 Ha cyiqecTaeHHO CSo.11ee lllllpo ·xo• • aoao•, 11porpec-
, . 

C• BHO• CSaaace. Kax CSy/1.'PO B08BP~ • CI> X nepaoRaq&JIJ>Hllll nporp&IOIIBIII •jed 

~plfY.11•poaaHH1,1M c cuoro aaqua a 1928 - 1929 rr . np• opra1111aaiiar• IIc•xo­

Texuqecxoro RRC'J'IITYT• K UeHTpUl>ROro ICORCyJll>T~ORROl"O ll81l'l'p& 11,IUI BllCSo­

pa npot.ecc•• a C..oeaXNa Koae4lcn1 Oraeuo•, ero ocaoaono.aomxo11. Oraau 

_p888XB&I CSo.11ee lllllpoJCOe OeilQeC'l'BeHRO-Ky.lll>Typaoe DOH11118JDl8 WJl~ I DCRXCl't'eX­

BIIXll t XOTS .JtUl>Helmee pa8BIITR8 B yc.aoaux ICBDKTB.INCTnecxol QCP Re &uo • 

COOTB8TCTBYIIU.-111 K 8pe.llllll AllS TBXOI Ul>TepHBTRBlle 

Ha BC8M p&BBKTRR npo4>eccopa Ilap.iie.aa OCT&BU• OTD8118'l'OX KP•T•qecae cono­

CTBBJl~RN• • no•cKX ao&11x ny'l'el .anaol • oCSIQ8CTBeRHol ca110peBJIJla~~ a n~•­

xo.1or • K. B- Ilcaxo.aor,rqecxo11 RRCTR'eyTe OH JCpolle ROPIIBJll>HOI paCSoTW ncn~ora 

a 06.laCTII awCSopa .aamel, JCORCY.llo'l'BllJIR /11,IUI 15 • 18 JleTDx/ ace eso .... 
aa11HHBH aaR1111&T1>CS npoG.aeMBIIR nc •xo.aoro-xoacy.a1>Taiiaroaaol aaCSo'l'II o peCSea­

xe , , ICORCYJll>'l'~K 11,IUI IÚITepel - po.itR'l'Uel R H&pymeR&yD II0.10,Aem.. Do coan­

CTRTUl>CTBY paCSoT&eT B BocDRTB'l'Ul>ROII qeHTpe XapNTBC .ltJIS-118Tep K peCSeaxa. 

Cpaay se noc.ae aol11111 OH npe.it.1araeT C..oBB!lXOJIY RBll•oaa.aHoyY coae-ry KDllJl&­

TRa1111I npoeXT ,._.. C08,ll8HIUI IleAO.torxqecxoro KHCTN'fY.T&. /BUINU OTAU8De 

C xol1C81111/ • Ha- aa H8BIUICUHHOCTK PffA• TeopeTK1t0-•.iieo .1onrqecm aonpocoa, 

CU88RIIIIX C paaa • T• eM TOr.itamael DCRXOJIOMIR peCSeaxa • ·D8AO.aGMI•, ero npoeJC• 

Tli He .&u• peUK80BBll8. 0.itHBXO t 3'1'11 npe.it,10X81111S npe.itCTBBIISl>'l'· coCSol 11.oxy-

11eB'1' N 'l'lUUlq&yl) RJIJll>CTPB~ CTpeueall, np• naaul • DO• CXO\ ROIIOI Teope­

Tnecxol • np•u&Jtao-npaft11qecxol opaeHT&llN& &Toporo noxo.aea •a c.10881l-

101x ncaxo.1oroa. B 194? r. T. IlapAe.t npau11aeT npe.iiaoxeae lla'l' • !le CJIONQ­

xol B Typqll&HCXOM llap'l' • Re • 881D0188'l' AO.ntH0.0'1'1> pe4,epena HOBON), IIc•xo.-o­

nqecxoro OT.itua llaT • !le c.to881lxol - nepaoro aayqaoro ncaxo.wor •qecxoro 

oCSIQ9cTaa a C..oa&XHN. Tu: npot. llap.itu, xpo11e aoa110xaoc•rel eso:aee xoaqenpa­

poau.lpaCSoTW H&Jt 'l'eopeTKqecua aonpocaa nc •xo.aonm, np• u11aeT CYIQIC,._ 
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BeHH08 yqacne T8KQ B C08A81Dl• H&yqHo-opraHxaaq • OHHOl'O • ny6JU1K8J.lllORHOl'O 

6aa • ca nc •xo.aor •~ B C.10aaa11 /llC oprauayeT HayqHHe aaceABH •R nc •x0.1oroa, 

• 8A8811! XBBPTBJll,HO ll;YPHBJI "'Ilc•XOJIOl'lltlec1adl c6oplUIX" , Haq• HaeT • 8,IUlB8'l'J, co- . 

q• aelUls Ilcaxo.-or • qecxoro OTAe.-a, noAAeplllle&eT ~oaABH• e Ilcarxo.mr• qecXKX 

xpymcoa np ~•nuax lla'l'llqe CJroaaqxoA -a Ko11111qax • a BpaTHC.11aae/. 

IIoc.-e peopraHKealU( •, RaTHqe c.110B&qaoA • ee aayqmnc OTAe.11oa npocl>. Ilap.ztH 

. opraoayeT II paáa • aaeT c 1948 r. HHCTHTyT· MR COJ.lllU·l>HOro IICCJle,llOBBHIIR 

-..OA8lllll a r.11oroaqe, XOTOpYI. a 1951 r. npeBp&lll!leTCR a Col.lllO,llHBrHOCTKqec­

lCÍII • HC!l'IITYT C ~eH'l'pOM B BpaTHC~aae. B 3TOM HHCTH'l')'Te P.83BHBU nPo4>. Ilap­

AU, xpoMe np • JCJ19AHO-opraHMaaq• OHHOA pa6oTR, lCCCJ18,llOBBHHe coqJCUl,HO ROC'l'­

p&»Bmero • H8PYlll8HHOro pe6eHK8 : BM8C'l'8 C KO„Jl8KTKBO• COTPYARJCKOB OH xay­

q&eT npo«1aeM111°llCll8HX A8Tel B ceMlbllX onexyHOB /xoTopwe TOrAa 6wr• q&CTO 

• CToqa _11xo• np116ux li .ztpyroA 3KCMYBT8qllll, Aemea_oll A8TCKOA TPYAOBOII CIUW/, 

8 T8Xll8 npodJlea AeJIHKBeHTHOA IIOJIOAellCll. PeaynTBTH IICCJl8AOB8HH8 A8„IIKB8H­

q• R OH o6o6-u B o6'M!MHOA CTBTl>e, OTKpYBmeA HOBlile 06.JlacT • ·.11,114 AeRTeJll>HOC­

,.. nc • xo.11oros y Hac. 

Heo6XO,lll(MO~ HBDOMHKTI>, qTO npH'l'Jl38Hll$1 nc~X~JlOl'OB H DCKXOJIOI'll~ HBATK npae­

HeHlle a ROBHX DOJIIITHqeclCJIX II o6IQeCTBeHRHX YCJIOBHRX noc.11e BTOpoll, MHposoA 

BOIIRH no H8BeCTHHM··np11qHH8M He CMOrJlll. H8CKOJll>XO JleT peU1130BBTl,CR. TalClle 

yqpell,lleHKR, KOTOpue opraBH&OBU K XOTOPHMH pyKOBO,llJ!Jl nm . IlapAeJl, DOCTKr­

.1a ··T8X&SI xe cy.zt1>6a, lt8K • tleXOCJrOBBqKKA HHCTICTYT TPYAB /XOTOpl,IA Ou npo­

AOJIZ8HJC8)1, rocyAapcTBeHHOro DCIIXOT8XHHqecKOro HHCTHT,YTB/. Bce 6HJIK 8,llllHRII­

CTp&TIIBHO OTMeHeHH, TBX KBK He (lw.-11 BHRCHeHH aonpocy npeAMeTa MBPKCHCTCKOA 

nc11xo.-or1111, ee o6oCHOBBHHOCTH K8X TeopeT11qeCKOA K npHMBAHOA ,llHCIU(MKHH. 

OTHOmeHHe K DCHXOJIOrHH XBK K CBMOCTORTeJlbHOA ,llHCqJIMHHe OH.IO no xpaAHeA 

Mepe CAePJtaHHOe li DCHXOJIOf'.HR B npaKTHKe HeAOOqeHKBUBCI>. ~HRCT9eHHOA 

06J18CT1>m, rAe ~ KPHTKqecxHe rO.ztlil 1950 - 1~56 OCTBJIHCI, 6o.11ee mKpoKKe- soa­

MOJtHOCTH paaBKTHR DCKXOJIOrHH, 61i1.11a oO..aci& DeAarontqecxoA DCHXOJIOrHK. 

B 3TOT nepHOA Rame.11 npo~. IlapAeJl , B ffcc.11e.ztOBBTeJlbCKOM HRCTKTY,-e neAarorx­

qecKOM /1951 - 1954/ 11 DOTOM s Ile.ztaror11qecKOM HHCTHTyTe /1954 - 1959/ 

b 



/ 
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COOTBeTCTBYJOllll{e BOSMOXHOCTH ~JI.11.npHMeHeHIII.II H 'A8JlbHeimero pasBIIITH.11 KSK 

CBOIIIX T·eopeTlll"leCKIIIX IIIHTepecos, T8K Ill opHeHTSL\IIIK Ha' npaKTHK:f, Ha HCilOJU,.;. 

so ·saHHe ' rICHXOJIOrH"leCKHX , SH8HIIIA . ·B npaKTHKě • . 3To 00.11Tb npeACTSBJI.IIJIO coCíoA 

peaJr,ťsaL\11110 ·Ta:Koro -ÍI0Ax ·o.11a K ncHxo.1ror111111, ·K0Top1,1l!: Cí1,1Ji xapaKTepÉ!H ' ~.11 HOBoro 

nOKOJiem'UI CJIOBSL\KIIIX OCIIIXOJl:O'I'OB, "H8"1111H8Jllll){X paCíOT8Tb B- oCíJrac•nw npHK.1r8'AHOl!: 

0CT8B8.l!Cb BepHl,IM csoel!: OCHOBHOA " lll'AeO~OI'lll"leCKOA Ill npo~eCCIIIOH8JlbHOl!: op111eH­

T8L\IIIH npo~- IlapAeJI paspaCíSTl,IBSeT B cneL\H8.llbHOI ·nyCíJIIIIKSL\HH ' ocHOBHl>le ·sonpo- ' 

c1,1 y"leHH.11 H • . n. _IlaBJrosa. IlapL\H8.JibH1,1e paCíoTht · /cTaTblll H O"lepKH/ H JieK;opci<a.11 

Ae.l!TeJibHOCTb CB.IISSHHS.11 c · no'AI'OTOBi<Ol!: Y"IHTeJiel!: H8mJIH 51,1paae11e ·e OCíbeY-

npeBp8THJI8Cb He TOJibKO B e1,1c·oKO ' KS"leCTBeHHliA ' yqeCíHHK 'A.II.li sysos, . HO H B pa­

OoTy, Kooropy10 MOXHÓ aal!:TH B CíHCíJIHOTeKe KSX,!101.\ mKOJil>I a Taiéxe B "ISCTHl,IX 

CíHCí.1r1110TeKax neAaroros. Ha ael.\ Y"IHJIOCb noKoJiéHHe ncHxo~oros, neAaroros 

H OHS CT8.118 HCXO'AHl,IM nyHKTOM')VI.11 'ASJibHeAIIIHX paCíoT · - 'AJI.11 nyCí~KáL\HA HS 

oCíJISCTH neASI'OI'K"leCKOK OCHXOJIOrHH KSK Hay"IHOI.\ 'AIIICL\HOJIHHl,I, nepellHB8JJU1el.\ 

ocoCíeHHO Cí1,1cTpoe pasBHT111e . npH nepexo.11e _e sno:,cy - CTpOHTeJibCTBa paasepffYTOro 

COL\HSJIHCTlll"leCKOI'O oó111ecTB8. B STO apeWI - OH npHHIIIMSeT Y"ISCTHe KSK C08BTOP 

B l HS,ll8HIIIH KOJIJieKTHBHl,IX nyóJIIIIKSL\IIIA O pasBHTHIII Ill BOCOIIITSHIIIH peCíeHKa, O IlCK­

XOJIOrHH H BOCillllT8 _HIIIH /npc.cee111eHHH/ espOCTJIHX, O TeopHH III npaKTHKe mKOJlbHO­

ro . ~HJibMa H T .• n. ·; "!To, KpoMe csoero cneL\H8JibHoro HasHai:r.elffl.11, saeepwaeT o 

TOM, B. KSKOM HanpaeJieHHH npoqi. IlapAeJI p83BHB8JI , KOHL\eilL\KlO Ill npaKTHKY eyaoa­

CKOH IlO,!II'OTOB -KIII ne.11aroroa. B 1963 H3'A8eT KSK I'./18Bli!,IA 8BTOP oCíEeroCy,!J;apcT­

BeHHl,IH yqeóHHK íleASI'OI'lll"leCKO~ OCHXOJIOI'HH H IlOTOK HS COC:ÍCTBeHHOM'. HCCJie'AOBS-
.,, 

HHIII OCHOBSHH,YJl MOliOl'J?li!pHJO ílHcbMeHHS.11 pe"lb <J ee paSBIIITHe K aapymeHK.11 y 'AeTel.\. 

8 3TOT nep111Ó.11 B08HHK H KOJIJieKTHBH!,11.\ TPY'A ílc 111XOJIOI'III.II B np111Mepax H oCípaaax, 

KOT OpN!í ()l,IJI 1118'A8H KSK HSI'Jl.ll'AHSH ' nony.11.11pH3aL\III.II IlClllXOJIOI'lll"leCKl'IX 'A8HiHl,IX 

Hoe1,1J.l', ·O"leHb BSEHl,IH 8Tan B llH8Hl'I H TBOp"leCTBe npoq>. Ilap,lleJia ripe,llCTSBJIJU>T · 

coóol.\ 1959 - 1971 rr. IlocJie coe,!I HHeHH.11 Ile.11aror1<1"lecKoro l'IHCTHTyTa /B1,1c0Kol!: 
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WKOJIH ne,D;arorHqecKoA/ x ~KJioco4lcxoro ~aKyJibTeTa YHHsepcHTeTa KJ,1. KoweHc­

Koro s BpaTKCJiase, .npo4> .. Ilap,D;eJI CTBJI n.eps1;ua; aase.eyl)UIHY cawocTo.sTeJibHOI 

Ka~e,D;pH nCKXOJIOrHK Ha ~MOCO~CKOII ~aKyJI ·bTeTe /npe~e 3~0 Oiµla Ka~e,D;pa 

ne,D;arorHKH H ncHXOJIOrHH/. C 6O.abtmSK 3H'l'yeHae11011 eaHH11aeTC.11 o6ecneqeHHm 

3TOI KS~e,D;pH Ka,D;paMM K Jia6opaTOPH0-'1'8XHHqecKKY o6opy,D;oBaHHe •, o6ecneqH­

saeT paapa60TKY HOBOI KOHUelll\HK TeopeTKK0-118TO,D;HqecKOI H npo~eCCHOHBJlbHOI 

no,D;rOTOBKII' nCHXOJIOros-cneuHBJIHCTOB B COOTB8TCTBHH C HOBJ,IY nOJIOXeHHeY 

UCHXOJIOMI~ B yapKCHCTCKOI HayKe K C HOBHMH Tpe~OB8HH.IIQ K no,D;rOTOBKe 

nCHXOJIOros, KBK HX BH,D;BHrBJIO HBIDe o6JQeCTBO B corJIBCKH c O61JlMIIH TeH,D;e~~ 

111H p88BHTH.II ncHXOJIOI'HZ B COUHBJIHCTHqecKHX H K&nHTBJIHCT~qecKHX CTpa~ax­

Ilp~. l!rap,D;eJI ,D;OK88HBBe'I!· Heo.6XO,D;HJ10C'l!b 60.aee rJiy6oxol Blly,rpeHHel )1,ll~epe11-

UHBUHH H cneUHBJIH88UHH OCHOBHWC TeopeTHqeCKHX H npHUB,D;HO-npo~eccHOHQJib­

HHX ,D;HCUHMHH, ,paaBHB88KJ,IX .HS ~JIOCO~KOII: ~BKy.:JlbTeTe. OH--npe,D;IIOJIBrM, '11'1'0 

paeBHTHe B 3'1'011 Hanpa~eHJIK ,D;OJIXHO 6H npO,D;OJlXS.TbC.11 ny,reM C08,D;QHH.II ,D;BJlbHel­

tm!X 3-~ Ka~e,D;p /cy6Ka~e,D;p/ HHTerpHposaHHWC HS 60Jlee BHCOKOW oprBHHB&UHOK­

HOII ypOBHe, HanpHYep s HHCTHTyTe nCHXOAOrPNeCKKX HayK, KOTOpHI 6H CJie,D;n­

saiio opr&HH30B8Tb. 060CHOB8HHOCTb T&KOro npoeKTa H 11eo6XO,D;HYOCTb ero pe8JIH-

88UHH B H8CTO.IIJ11ee spell.ll yxe nO,D;TBep~aeTC.11 B TOM, _qTo HanpHYep B CCCP 

H B ,D;pyrxx CTp8H8X B08HHK&mT CBÝOCTO.IIT8JtbHl,l8 llCHXOAOMfqecKHe ~BKYJib'l'eTs. 

YqHTUBQHHe_cospeYeHHl,lX H nepcneKTHBHl>IX noTpe6HOCTel nCHXOJtOrH~ s corJiaCKH 

C Tpe6oBBHH.IIMH' OG~cTBS OTpaxaeTC.11 T&KXe B ero CJI8;DyEJllell, npeµoxeHH~: coa­

,D;STb HHCTHTYT npHMS,D;Hol ' nCHXOJtOrHH /1974 r . /, KOTOporo aa,D;aqa aaumttaJracb 

61,1 s · 06111E!CTBeHHO-H,D;elHOlilo H MeTO,D;HqecKff-opraHHaauHOHHOK o6ecneqeHH~ H KO­

op,D;HHBUHH paaBHTH~ npHMeHeHH.11 nCHXOJIOrKK H ,D;e.llTeJibHOCTH nCHXOJIOrOB B yc­

JIOBHRX Hamero 061.t\eCTBB, Bea nOCTO.IIHHOI!O UE!HTP8JibHOro KOOp,D;HHSTOpa /recTo­

pa/ B03HHK8eT HeXeJiaTeJibHWI napuHMK381.1Hll H CTHXHl1HOCT'b B pa8BH'l'HH, C:H.IIH 

H cpe,D;CTBQ paa,D;po6Jl -.smTC.11, 'CITO PBBbme HJIH noaxe YOXe'l!' Blit8B8T1> 06111eCTB8H&O 

H npo4)ecCKOH8JlbHO KPKTK'CleCKHe CKTYBUIGllo 

C 1959 r. no HSCTORIIIE!e spe11.11 npo~. Ilap,D;eJI 3SHHY8eT ,D;OJIXHOC'rl> BH811P1'8THOro 

,D;HpeKTopa IlCHXOJIOrHqecxoro KHCTMTYTS ftJIOCo4>CKoro HHCTH'DYT& JHKsepcx~eTa 
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HM. KoM&HCKoro, KOTOpl,IM B peayJibT8Te CBOeM H8y<IHO-HC~e'AOB8TeJibCKOM pa6o­

Ti,I B 06.lf8CTH TeO p HH H n~ ~f THKH p88BHB8eT y H8C HOBl,le 06.11aCTH ncHXOJIOrH ­

'leCKHX HByl(. IlO'A .erc:> I>YKOBO):\CTB_OM C03'AaeT HHCT HTYT Cyll\eCTBeHHl,te B03MOllt ­

HOCTH He TOJibKO 'AJ!ff HHTeHCHBHOro 0 6ecnet1e HKR ne'A8POrHt1eCKHX 88'A8q Teope ­

TH'leCKOK H npaKTH'leCKO~ no'ArOTO~KH IlCHXOJioroa - cne~HMHCTOB, RO K8K 06 11\e 

np;i _3H8HHOe yt1peE,D;eHKe HBy'!HO - HC_CJie'AOBBTeJibCKOro Claa ;ica CCP ~mH qcCP no'A ­

'AePXJ11B8eT paaBHTHe nCHX O~OrH4~CKOK TeOpH~ H HHH~HBTHBHO yqacTByeT B p aa ­

pa60TKe npoeKTOB, HanpaMeHHl,IX HS peweHHe Cyll\eCTBeHHl,IX 38'A~~ 0611\eCTBeHHOK 

IÍpaKTHKHo ílpotpeccop II13:p'AeJI, onHpaRCb Ha noTeH~HM nCHXOJ10rHt1eCKICX, ·Ho H 
• f'" 

'APÝr HX y<1peJt.neHH~ ~KJIOCO!pCKOro lp8KYJibTeTa YmiaepCHTeTa HK. KoMeH C Koro, 
. ~ . ' 

r .11BBHYJ) 88'A84Y rocy'ABPCTBeHHoro n.11aHa HCCJie'AOB8HHK ' li Ylll- 5-9 Paa 'BHTHe 'AY­

weBHOil l!CHBHH' 'tleJio 'aeKa H ero OCll!leCTBeHHOZ:O CO.al 'aHHff B COl.(l,!8JlHCTH4eCKOM · 

0 611\eCTBe. B peme ,mpt 3TOK . 88'A8'1H npHHHM8eT yt18CTH 'e CBlilme 100 pa6oTHHKOB 

npell'Ae acero H·B ~YK <Z>HJIOCO!p~Kldí lp8KYJ!bTeT B JIH~e npo4>. ílap'Ae.118 ffBJlffeTCff 

OAHOBpeMj:!HHQ. reCTOpoit E'AHHOro nJI8H8 HCCJ!eAOBBHHK B 06.11a~TH , 0611\eCTBel!Hl,IX 

HayK, aKcnepTHBHOM 88A8'1H Ul< Km, KOTOP8ff B A8HHOM Hanpaa.11eHHH 'AOJIXH8 

HHTerp~p 0 B8Tb HHTeJ1JreKTy _a.11blil,IK !pOH'A paaJIH4Hl,IX 'i,icc.11_e'AOB8TeJ1bCKHX yqpellt'Ae ­

HHil B qccP H o6ecne'IHTb paapa60TKy AOCTHrHyTlilX peayJibT8TOB HS paaJIH4Hl,IX 

Y~OBHHX pea.11;iaa~HH ' 8 Ta~e C ~ O'IKH ape~Hff paaBHTKff TeopHH nCHXOJIO r HH H ee 

n~HMeHeHHH B p83BHTHH CO~H8JIHCTH4eCKOrO OClll\eCT~8• 

Hay4HM -~ 0611\eCTBeHHM 8~ '.!'._HBHOCTb IT_?O!p. ílapAeJia npoH -MffeTCff T8Kllte B MHO­

rHX OClll\erOCYA8PCTBeHHl,IX HJIH OClll\eCJI0B8~KHX opraHax, 'IJieHOV KOTop1,1x OH 

ff Mne .Ten' D 11ayt1Hl>IX t(OJIJÍerHHX H H'AeOJIOrH'leCKHX KOMHOCHHX / 1!CAH1 CAH; 'AJ!ff 

paaBHTHff H8YKH H TeXHHKH; no npHCYllAeHH~ rocyABPCTBeHHl,IX npeMHK CCP; 

B 'AOJÍJJ.tHOCTH npeACeABTeJlff KOMHCCHH ne'AarorH'leCKOK nCHXOJIOrHH MliIHi,iCTepcTB8 

npocBell\~liHff CCP ';i ToA•I, B 'AOJIXHOCTH ÓTBeTCTBeHHoro pa6oTHi,iK8 H npeACeA8 -

TeJIH KO'MIIICCHK B 06.11aCTH nc;ixo.119r;iqeCK1,1X RByK /no aaw;tTe AOKTOPCKHX 'AHC­

cepT8~HK, K8H'A1,1'A8TCK!,1X paCloT, 'AJ!ff qo.11yqeHHff 8B8HHff 'AOKTopa !pHJIOCO!pHH, MH 

88KJl~'IHTeJlbHlilX 3K88MeHOB no BOeHHOK nCHXOJIOrHH B BoeHHO-nOJIH TH'leCKOK 

< 
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3,ll;KI..\HOHH!,IX COBeTOB /Ha ~YK„ B CJIOBSI..\KOÚ ne,n;arorK'leCKOM " K3,!1;8TeJibCTBe, 

B .HS!..\• npe,IJ;np. IlCKXO,IJ;KSrHOCTKKS, qeXOCJI. nCKXOJIOrK$!, CTy,IIKll ncKXOJIOri.l:Ka, 

I!cKXOJIOrKKS K T.,1:1. / a TSKEe B KS'leCTBe 'pyKOBO,IIKTeJI$! K,IleHH!,lX TeopeTKKO~ ' 

-JleTO,IJ;OJIOrK'leCKHX CeMKHSPOB CeKI..\HK nCHXOJIOrllllt: HS -~YK KTn. B nocJie,IIHHe 

ro,Ill,I npe,IICT8BJI$!eT SKTKBHO qccp KJIK CCP B Mell,eyHSpO,IIH!,IX ,IleJIOBWC 1,1; HSY'{H,&X 

coaemaHH$!X CTpSH COI..\KSJIKCTK'leCKOro co,1:1pyxeCTB8 . 

HeoC5XO,IIHMO BCnOMHHTb K 01..\eHH'l!b K ero . MHo_roJI,eTHl)!l 8KTKBHY!l paC5oTy B Í(aqeCT­

Be ,IJ;eHTeJIH CJIOBSI..\KOro K qeXOCJIOBSI..\KOro ITCKXOJOOrHqecKoro - oC5mecTB8t oprSHK88-

TOpa KOH<l>epeHI..\Kť ~ Cbe3,IJ;OB. TSKEe B 3TOť OC5JISCTH OH HSXO,IJ;HTCll BCer,IJ;a TSM, 

rJie 3TO o6CTOHTeJibCTB8 Tpe6y1>T K r,IJ;e KSK-TO TPY,IJ;HO npe'ACTSBHTb ce(5e ll'.K3Hb 

(5e3 Hero. 

HeCMOTPH Ha .qpeaBhl'IISťeyll IIIKPOTy' 06111eCTBeHHOť K 9pra -HH38TOPCKO/.t SKTKBHOCTK 

B Teqemie nocJie,IIHKX 10-15 JieT HKKSR .He OCJI~6JIHeTC$! Hero TBOp'leCKSH H8-

Y'IHO-KCCJie,IJ;OB8TeJibCK8$! a TSKEe ny(5JI!,!K81..\HOHH8JJJ ,IJ;eHTeJibHOCTb. · OHa npHHOCKT 

IIJt0,!1;& apeJI~ť JIK'IHOCTK ·yqeHoro 1,1 'leJIOBeKa. Ha,IJ;SeT /avecTe co CBOHMJI! COTPY.II­

HHKSMH/ OCHO~HI,Ie noco61,1g _ BBe,IJ;eHHe B ncKXO~OrH1>, ŮCHOBhl 96111eA ITCHXOJIOrm, 
ť 

_paapaC5aTh!B8eT Bonpoch! npe,1:1MeTa MSpKCHCTCKOH ITCHXOJIOnffl, C TO'IKK apemra 

TeOpHK OTpSJteHHH /_Ilpe~MeT nc1,1xoJior1,1qecKKX HayK/, H8,IJ;SeT /He TOJlbKO C ac~ 

neKTS npo.q>ec.CKOHSJlbHO_ro , HO: 1,1 <l>KJIOCO<l>CKoro/ npKHI..\KllKSJlbHNť 'KpKTKReCKKll: 

TPY.II IlpoC5JieliI,i ncKXOSHSJIHTK'leCKOro ,IIBKJt~HKH, pe,IJ;SKTKpyeT cepKD IJOCOC5J,HÍ . .iiiri' 

KYPCOB no noBhl~eHH!l KBSJIK<l>~KSI..\KK, KOT.Oph!e K8~8!)TC$! B K8,!1;8TeJibCTBe CI!H KSK 

QqepKH no . 06111eA nCKXOJIOrKJE K 88K8H'IKBSeT BBO,IJ;HY!l TeopeTK'leCKYIO ny6JIKK81..\Kll 

o MOTKBSI..\KIC. Bce 3TH pa60'Dhl llBJl.l!BlTC.11 OCHOBH~JIH KCToqHKKSMK:,, KOTOP~~<-~ il; :.. 

qam ~ HS KOTOPhlX BhlpSCTS!lT HOBhle noKo~eHK.11 CJIOBSI..\KHX K 'leXOCJIOBál..\KKX 

nCKXOJIOroB, ne,1:1aror0B K p.11,!1; cnel..\KSJIKCTOB 1,18 o 6JISCTK CThlKÓBhlX HayK. 3TH 

Tpy,Ill,I HBJIHBlTCH COJm,IIHh!M 6aaKcoM . 1,1 np1,1MepoM MapKCKCTCKoA nc1,1xoJior1m K ee · 

pa8BKTKK B yCJIOBK.11~ COI..\KSJIKCTK'leCKOť CJIOBSKKJE, qccP K C npK8HSHHeM np H lffl­

MaJJTC.11 TSKJte B ,1:1pyr1,1x ~01..\HSJIKCTK'leCKKX CT~SHax. 

HayqHO-TeopeTK'lecey~ ,IleHTeJibHOCTb npo<I>. I!ap,IJ;eJia MOEHO xap8KTepK80B8Tb KSK 

CKHTeTK'leCey!l ,Ile.l!TeJibHOCTb. He HYEHO JIHWHKť paa no ,1:1q e pKKB8Tb, HSCKOJibKO 
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ey:m:Ho a Hac-Tosuuee apeMll xax pa"ir" cv.HTeT111·t1ec KM •,Vp á6oTa ĚI -Hayxe. Taopt1~cKy1> 

'AeffTeJibHOCTb npoq>. Ilap,1te.11a 60.11ee 6JIH3KO 'AOPHCOBh1B8eT npHCOe'AHHeHH8.ll 61116-

JIHOrpa~Hff ero cneu111a.11bHl>IX li! HByqHl>IX,TPY.ztOB. 

Kor.zta peqb H'Ae~· O ~8KOH Bhlp83HTeJibHO 06~eCTBeHao-noJIH'ltHt1eCKH ' aK'1'HBHOI 

JI!l!tlHOCTH. K8K npo~- - P.ap'AeJI, TPY'AH~ 'A8Xe TOJ!bKO nepetlKCJIHTb sce 'AO.lllEHOCTK 

~ BK~ 'AeffTeJibHOCTH. Yxe C apeMeH _CJioaauxoro H8UKOH8JibHOro BOCCTáHHff OH 

no.llHOCTbl) BKJil)'i!l!J!Cff a nOJIHTKtleCKYll XH8Hb, s 1956 r. _ B,CTynKJI B KIN K ·pa-

6oTaeT Ha p83Hl>IX napT~AHl>IX ~OCTBX~ BKJil)t18.ll 'AOJIXHOCTb rrpe'ACeA8TeJiff nap­

THiHOi opraH111aa~111~ a íleAarorv.qecKoM HHC'N!TYTe /Bi,icoK8.ll 11JK0.11a neAaror~t1ec­

K8.ll/. BHBCTOR~ee spe,m OH paOoTS.eT KBK tJJieH JieKTopcKoro COCT8Ba ropoAC-

xoro KOwtTeTa Krte. -
PaóoTa npoqieccopa Ilap'AeJia np111ae.11a, ecTeCTBeHHo, 'K rrpKcsoeHHD PHAB Hayq~ 

Hl>IX w. neAarorH'leCKHX AOJIXHOCTeA H K npH3H8HHD. B 1956 . r. 6WI H83H8tleH 

HS 'AOJIXHOCTb AOUeHTB rrCHXOJIOrHK~ B 1963 r. rro.11yt1KJI aa _áHir-e K~HAKA8T8 rrc~­

XOJI~rKt1eCKHX HBYK, s 1969 r. AOKTopa IlCHXOJ!OrHtleCK~X HByK, B 1965 r . 6wr 

H88H8'1eH 3KCTJ)BOP.ztHH8pHl>IM npo~eccopoM K B 1976 ]!' ·. DlpO~eccopoM rrCKXÓJIOrKK.o 

B 1971 r. 6h!.11a rrpo~eccopy _ IlapAe.11y rrpKcaoeHa ao.110'1"8SI MeA8Jlb YJUraepcKTeTa 

HM. KoMeHCKOro KBK oueHK8 ero pa60Thl B o6JI8CTH paaBKTHff IlCKXOJIOrK'leCKKX 

Hay _K B YHHBepCHTeTe. 

M!,i He rrpeTeH'AYe• HS ' To, tlT06hl A8Tb rro.11ey1> xap8K'll'epHCTKKy JIHtlHOCTH H TBOp­

qeCTBB npoqi. IlapAeJia. Ml>l no~TOXHBaeM peayJib'l!BT_J,1 pa6oTH III aa.eywsaeMCR 

H8,It qeJIOBeKo w, KOTOphlA H8XO'AffTCH B noJIHO~ paaBKTKK CBOKX TBOpt1eCKHX CKSi • 

.llPKTOP rrCHXOJIOrHt1eCKHX HayK, rrpo~ • .D;-p To!l8m Ilap.zte.11, $1B.llaeTCff CYIIIHOC,THO 

MOJIO'Ahllll weCTHAeCffTHJie'l1HHM yqe~M - ílpKKJIOWUtOb rrepe.zt ero rrJIOAOT!IOPHO,A 

paOoTo~, ero YMeHHelf BHAeTb 8KTY8J!bHhle noTpe6HOCTH IlCKXOJIOrHH H o6mecTBa, 

rrepe.zt ero t1yTKKM no~O,ItOM K COTPY.ztHKK8M K MOJIO~ll. H8t1KH8l)~M ncHXOJIOit'SK, 

Mhl noa.ztp8BJiffefll! l)ÓMJIBHTS, _,xe.11aelf. eMy Ha 3TOlt OCT8HOBKe B ero 6_Ko.ztpOM8JibHOlf 

XK3HeHHOM nyTH H snpe'Ab onTHMKCTKtleCKyi> rrepcrreKTMBY paaBHTHff IlCHXOJIOrHH 

li! J!Mtl.HOA XK3HH rrpH _ IlOJIHOM' 3.ztOPOBbe K coxpaHeHHIC nOJIHOA XH31CeHHOA 3HeprHllf. 

Ad multos annosl 

A_. Ko~, Q. l<oH,It8W 
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LIFE JU_BILEE 

of - University Profeeeor PhDr Tomáš Parde~. DrSc 

The eixtieth ,nnivereary ie a eignificant milestone in every­

body1 s , lifa. In a scientific workar and university teachar 1t an_a-

blaa, wtth full juatification, an evaluat\on from widar aocial aspacts 

of the · impor ,tance of the aecomplished work ·and an estim~tion of 

ita contribution to the dev~lopment of a particular field of -lear-

ning. T~ia ia the way one can approach to conaider the life course 

of Profeeaor PhDr Tomái Pardel, Drse. During hia entire professional 

life, Professor Pardel devoted all hia firm vital _enargy and activity 

to creative scienťific, pedagogic, aa well aa organ1a8tional work on 

behal f of a progreaaive 9dvancement. of our branch of science. He h·as 

become the laading repraaentative of p~ychology in siovakia and an 

aminant ape(?ialiať in Czechoalovak ae well as in international measure ·s. 

It 1a characteriatic for tha generation to which Professor Par­

del balonga to have experienced, from their vary youth, with _inten­

sity and angagement, the aocial-political, 1deolog1cal and national 

turna of thair epoch. During the Second World War 9nd the ye9ra af­

ter, they participated wLth even greater concern in major thaoratical-
' 

-methodological c~angee and eometimes 8~ao in the discrepant develop -

mant of the peychological sciencas at homa 88 well as abroad. In the 

war ye&re and poetwa\- period it waa the aim, of this generation tore­

build psychology on Marxist fundamente. It was a atruggle in which the 

personal intermingled dialectically with the social,and the peraonal 
' ' 

aelfre8l1sation tendencies and aspirations were firmly -anchored 

with the 11fe of the nearer and wider community. At the same time it . 
was inevitable to overcome, within and beyond oneself, the ties of 

conservaťive re •gionali _sm and provincialiam, to es~ablish one • s own1 

identity 9nd creativity; to join progressive trende of the _social-po­

litical developme ~t-Out of an effort to integrate such manifold and 
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often also discrepant sources and great developmental st .reams, a new 

generation arose thet was deeply concerned and grown together with 

scientific work as well as with the contemporary p~oblems. ·In ·prac­

tice 'and ,theory, the scienti fic interests of this ·generation °did not 

· lo~e their true roQts, they became confronted with the life _ ·at home 

and with the development throughout the world, especially with the 

prospects of socialism thet formed the contents of their . life ca-

reers. 
, . 

Profe ·ssor Pardel, from his youth a Marxist, belonged to thi:s 

genetation and participated acťively a.nd often decisively in ·the de­

velopment oť our psýchological s~ience ~ Ideologiéa 'lly, t _beoretically, 

conceptiona ·lly, as well as organisationally, he stood, for the grea- · 

test part, at the captain 's bridge "in ťha · role of a prude ·nt · steers.: 

man, a position ·he has been and , is still holding successfull~ up to 

this day. 

Professor Pardel's life history - similarly to thet of many 

other members of the developing new Slovak generation - .begins in 

the nation~lly _and so,cially epecific conditioris of the _ First Czecho­

slovak Republic. Born (19th JUly, 1918) _.at · Čimhová in the upper Orava 

from a peasarit family, he attended secondary echool (gymnasium) at 

' T.rstená ~nd Kláštor pod Znievom. As an undergraduate at the Philo-

sophical Faculty of the Comenius University in Bratislava · he -jóined 
I 

progressive, combative groups o~ -intellectuals in literatura (surre-

alista ,· ·artistic , event-garde), in science (Society of Scientific Syn-. 

thesis), but also in tne political sphere . (member of the illegal 

communist .cell of university studenta). Along these lines develop~d ­

his whole futwe personel and .rich and creativély active scientific­

-professional life • 

. In the years 1940-1943, still · an undergraduate of the Philoso­

phical Faculty, he wor~s es scientific assistant at the Psycho .techni-
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ca l" Ina~úute in Bratislava, later , on ;; till 1947, ae clerlc 'ú1 the · 

psychotechnicai service • .It was charact _eristic for the . working and 

ideological atmos _phere of the Psychoťe~hnic~l institut~ in Bratislavá " 

thljlt its sta ff members '·responded sensiti\rely to · the ťenden~ť~s . of the · 

time .-end soori ·comprehended corr _ectly . thát the framework ·of the 
0
taek~ 

of peychotechniqůe is narrow, reetrictive, theoret:i:cally ae well as · 

socially vulnerab.le in S!3Veral aspects and thet iť does nót me·et the 

poseibilities of peychological science ., or the extent of t~e social 

call. and the developing trende ·of society. They sought new · _conc 'eptual 
. . 

solu ~ions for the mission of the Institute, _developed psv,éhologicál 

activities in further fields of appli -cation, elaboráted th 'eoretical _ ' 

psychological questions on a considerably wider and new; pr99ress:Lve 

platform .• Somehow they seemed t_o retur ·n ,to _the origihal ideas formu­

lated ' by Josef · stavěl ; · the founder - of the Psychotechnical Institute 

and · the founéeliing Centre 1or Vocational in Slovakia in · the years 

1928/29. · Stavěl had promot ed the social-cultural comprehensiQn , of ·the 

functions of psyc.hotechniq .ue, though i ts sŮb'sequént g·rowth unde r th~ 

conditions of capitalist _ Czechoslovakia was not suitable and ripe 'for 

such an alternativa. 

Professor Pardel~s growth is ·marked by critical confrontati-

ons arÍd a ·search for ·new ·ways for "hi .s péreonal and social self-rea,,. 

lisaťion in psychology. lÍi addition to the currént work _of a p~yc~ -~- ,: 

logis "t at the Inst-itute. consistirig of selection and C?unseiling _ ( fo,: 

15-to 1B-year-old y~~th) , he becomes more inclined toward probléme of 
~ ~- :. ·'· .• 

the psychological counselling care of the child. m·other. pa rent s . di-. -

sturb'ed youťh. He works externally for "Cha"ritas ·", an educatioj,al coun-
. ~- , 

seliing centre for mother and child. Immediately after the énd of 
• I ., 

the war he submits to th!3 s"iovak National Counc11 · an initiative pro-
, ,' 

position _for the ésťablishinent of a pe'ďol9gical institute Jalso for . 

in-pat :1ents) and intensifies systematically his studies of indivi-

/ 

' ' ' 
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dual, differential, depth. and phys1ological-clinicel psychology. 

The fact th~t _several theoret~cel-ideologi~al questions, in connec­

tion with the development of child psychology. and pedology, were 

unclarified at thet time, was the ' reeeon thet his projects were not 

put into -practice. Howeve; they provide documentary evidence end e 

typical illuatretion of his endeavours and amb1tione and the eearch 
. . I . 

for a new theoreti~al and ·applied-practical orientation of the second 

generation of Slovak peychologiete. In 1947 Perdel accepted the of­

fer of the •Matice Slovenská•, a cultural organieetion in Martin, 

and took up the function of official in charge of ite newly founded 

paychological section, the firet ecientific aeeoéiat1on for psycho­

logy in Slovakia. Beside more concentrated work on theoretical ques-

. tione of psychology. Profeeeor Pardel also participatee eubstantielly 

in the establishment ofa scientific basis of psychology in Slovakia. 

(Scientific meeting&, edition of a quarterly •Peychological -Miecella­

ny• · of writings on psychology. foÚndation of p·eychoiogical circlee in 

4<olica and Bratislava) • 

. After the reorganieation of thé •Matice Slovenská" and ite 

scientific eectione, Profeeeor Pardel eetabliehes an Inatitute for 

Social Reaearch of Youth at Hlohovec which, in _1951, changee into 

the Sociqdiagnoetic Institute with its eeať in Bratislava. Beside ex­

tensive applied-organisational work. Profeesor Pardel conducts rese­

arches of ~oc~ally dieadvantaged and dieturbed children. In team 

work he inveetigatee problemé of children in foster care (an inati­

tution thet uaed to ba a frequent aource for ga1n1ng and axploiting 

cheap labourof children)and queetions of deliquent youth. The reeulte 
( 

~e,:e co_mp_ild in an extensive etudy thet disclosed new areas for 

the peychologists in our country. 

It ought to be eaid thet, for wellknow · reaeona, the ambiti­

ons of psychology and peychologiete to aesert themeelvea in the new 

\ 
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political and socia-1 circumstances after the Second World War could 

not be material:1:sed for aeveral ·ýears. Likewise the inatitutions 

Profeaaor Par.del had foundad and led were affli:cted with a similar 

fate 88 the ~zechoslovak Institute of Work (following the State Pay­

chotechnical : Institute). They wer8_ 9boliahed administratively, a:1:ncé 

queationa concerning th~ aubject of Mllrxist psychology, ita competen­

ée as a theoreúcal and applied disciplina wei-e not clarified. The 

atUtude toward psychology 88 toward a _apecific acientific disciplina 

waa at le8at reae .rved and in practi:ce more or ,lesa depreciated. Edu­

cational psychology was the on~y ar.ea in which psychology had wider 

poasibiliUee for advancement dur -ing the crittcať yeara 1950-1956. 

During thia period Profeaaor Pardel found a aphere of action at the 

Educational Reaearch Inaťttute (1951-54) 8nd at the Teacher Training 

College (1954-59) wher.e ·he continued to develop his theoretical inte­

~ests and his orie~tation toward the application of psychological 

knowladge in practice. Th:i:s was ,gain ' characteri:st .ic for the approach 

to psychology of the new generation of Slovak psychologists. 

True to hia basic ideological and s~ientif.ic conception, Pro-
, 

fesaor P8rdel compires fundamental queationa of I.P. Pavlov•s doc-

trine in a aeparate publication. His partial publica -tions (articles 

and studies) and lecturing activity for teachers results in an axten­

sive work "Educational ' Psychology". It was published in three editi­

ons and became both a· first-rate ma_nua·l for university studenta and 

a text-book · to be founa in libraries of every school and every edu­

ca-tor . An ,antire generation of psychologists and educators graw up 

with it and it became the starting point for further publications in 

the field of educational psychology, a disciplina undergoing a spe­

cifically . faet development at the transition toward building an adven~ 

ced socialis ,tic eociety. As·-co-author he particlpated at thet Ume 

in editing collective publications on the development end ~ducation 
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of the child, on psyc~ology and adult education, on theory and prac­

tice of the school film, etc., which, apart from their special mís­

sion, complete the picture of the line along which Profes ·sor Pardel , 

developed ·conception ánd practice of the education of · pedagogues at 

the - Teacher Training College. As chief aut hor and editor he publ1she ·d 
I 

in 1963, besed upon hi~ own research, a statewide textbook of sduca-

tional psychology and a monograph "Written Speech, iťs Óevelopment 

and D1sorders .in Children". Around this , time. a collective work . 
. . 

"Psychology in Examples _and Pictures" was published in two Slovak 

and Czech editions, as an illustrative popularisation of psychologi­

cal knowledge. 

The years 1959-1971 mean a new significant epóch in the life 

and work of Professor Pardel. After the junction of the - Teacher Trai-

hing College and the Philosophical Faculty of the Comenius Univer­

sity, Professor Pardel becomés the head of the first independent .De~ · 

partment of Psychology (so far Department of Pedagogy and Psychology). 

With great zeal" he devotes himself to staff matters ~ód laboratory­

-technical equipment and to the elaboration of a new conception of 

the theoretical-methodical and professional training of psychologists, 

in agreement with the new position of psychology within Marxist sci­

ence and with the new demands put on the education of psychologists 

by our society ,· according to ~he developmental trends of psychology 

in socialist a.s well as in capitalist countries. Pr.ofessor Pardel · 

stresses the need of a deeper 1nner differentiation and spec1alisa­

tion of b~sic theoretical and spplied-professional dieoiplinoa cul­

tivated at the Philosophical Faculty of tHe . Comenius University. In 

' his op:1.nion, developm ent along these '11nes ought to b~ con ,tinu .ed by 

establishing further th ree to four subdepa .rtments integrated at a 

higher le~el, possibly by the establishment of a n Institute of Psy­

chological Sciences. The righteousness of such a project and the need 
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for its materialisation is ·co,:;·f.irmed by the foundation of indepen­

·•aent faculties , schools of psychology, e.g. in the USSR and elsewhe­

re. The consideration of both contemporary and prospective peeds of 

the branch of science in ag'reement with the social d~ma,nds is also 

· reflectsd in his further proposition: the establishment of an Insti­

tute of. applied psychology (1974) that ought to assure and coordina-

„te, socially-ideologically and méthodologically-organiěationaily, the 

development of the application of psyéhology 'and the activity of psy­

chologists under · the conditiona of ··our society. Witho~t a permanent 

central conductor, an undesired particularisation and randomness would 

ensue, a scattering of forces and mea~s which, sooner or later, 

could result in socially and professionally critical situations. 

From 1959 up t_o the present day, Professor Pardel holds the · 

position of external director of the Psycholog -ical Ínstitute of the 

Philosophical F-aculty of the Comenius University in Bratislava which, 

through its scienti fic resear:_ch work 
0

in theory and practice, develops 

new fields of the psychological sciences. Under his leadership the 

Institute forma a signi~icart background not ·only in assuring educa­

tional taske of preparing, theoreticelly and 'practically, professio-

l. nal psychologists but, ae a reputable institution of scientific re- ' 

eearch in the Slovak and Czechoslovak Socialist Republic, it also 

"furthers the development of p~ycholÓgical theo 'ry an~ pa.i-ticipates . 

with init ietive in project -s aimed at-- solving important tasks , of so­
clal prsctice. Leanin~ on such a backgr ·ound - on potenti a1'1 end capá­

'c ity of psychological and also other places of work at the University 

- Professor Pardel develo,Ps - an extens~ve scientific-organisational 

work: he coordinates the main task of the state research project 

No VIII-5-9 "Development of man 's °iife and his social conscience 'in 

socialist society" ; A team of over 100 members of the Philosophical 

Faculty - par .ticipate i'n its solution. At the same time the Faculty, 
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or rether Professor Pardel, conducte en expertise teek given by the 

C~ntrel Committee of the Czechoelovek Communist Party which ie to 

integrate the intellectual fund of several reeeerch institute& in 

the ČSSR and to aeeure the utilieation of the gainad reeulte on dif­

ferent realisation levels, álso from the aepect of developing the 

theory of psychology a nd it s epplication i n the dev e lopment of eo­

cialiet soci~ty. 

Profeseor Pardel•s . ecientific end social engagement is aleo 

manifeeted by hie memberehip in a number of etatewide and nationwide 

bodiee, in ecientific collegee ~nd ideological commieeione (Czecho­

elovak and Slovak Acedemy of Science&, Committee for the Advancement 

,of Science and Technology, Board for the conferment of etate prizes 

in Slovakia , chairman of the Commiseion of Educational Psychology of 

the Ministry of Education , etc . ), in the function of reeponeible 

officer and chairman of commiseione in the field of peychological 

science& (for the de f enee of diesertation t hesee fo r the deg r ee of 

PhD, CSc and DrSc , for final examinatione in the etudy branch of mi­

litary psychology at the Military-Political Academy, etc ~) . ae mam­

ber of ecientific and editorial boarde (et the Philoeophical Feculty 

of the Comeniue University the Slovak Pedagogical Publieheře, Pey­

chodiagnostica, the journale Česko~~oveneká Psychologie , Studia psy­

chologica, Peychologica, etc.) , ae well es in the function of chief 

of ideological theoretical-methodologicel seminare hald by the Sec-

_tion of Psychology of the Philoeophical Faculty of the Comaniue Uni­

versity , etc. On bshalf of the ČSSR and SSR, he has taken active part 

in international work and ecientific coneultatione · of the eocialiet 

countriee in the past yeare. 

Mention • ust alao be mede of hie activity of many yeare ae o­

fficial of the Slovak and Czechoelovak Peychological Aeeociation or­

ganieing conferences and congreeees . At this post, too , he_ ie alwaye 
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there where the c1rcumstances requ1re him ~o be and where life w1t­

hout his presence can hardly be imag1ned. 

Inspite of his unusually wide social and organ1sationa1 act1-

vity dur~ng the past 10 to 15 ýears, neither Professor Pardel 's cree­

ti~e scientific research work nor his publ1shing act1vity lessen, 

but carry the fruits of a ripe sciéntist and personality. With hie 

collabore~ors he publishes .basic - hendbooks, such es •1ntroduction to 

Psychology• and •eases of Generel Psycholo ·gy•. He deals with questi­

ons concerning the subject of Marxist psychology from the aspect of 

the theory of reflection (•subject of Psychologicel Sciences•), wr1-

tes a principal _ critical work (not only from the professional but el­

so from the philosÓphical view) •Problems of the Psychoanalyt1c Mo­

vement•. edits a set of manuals for post-graduate study ~9ha~ters 

from General Psychology" and is about to fin1sb arr introductory stu­

dy on motivation. All these works serve as bases for the study and 

growth of new generat1ons of Slovak and Czechoslovak psychologists, 

pedagogues. ae well as for a number of ~rofessionals from other bor-

~erline scientific branches . They forma sol16 accepted basis and 
/ 

repreaentation of Marxis ,t psychology and its development within so-

cialist Slovakia and Czechoslovakia and they are rec~ived with appre­

ciation also in the other socialist countries. 

Professor Pardel'e scientific-theoretical activity can be cha­

racterised as synthetic work. Needless to emphasize how very neces~a­

ry - synthetic work in science 1s todey. A closer picture of Profcseor 
/ 

Pardel , ·s creative work _cen be gained by the enclosed bibliography 

of his scientific studies. 

In a ' personality, so strikingly end Weenly soc1ally-polit1cally 

engaged, as in Pr.ofessor Pardel's • 1t is difficult to ~numerate all 

functions and activities. Already at the t1me of , the Slovak N3t1onal 

Upriaing he becomes totally involved in politice, joins the Communist 
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Party in 1952 and _holds a number of functions, including that of cha~r ~ 

·man of the party organisation at the former Teacher Training Colle­

ge. Heis at present a member of the iecturer _board of -the party's 

local committee • . 

Natu .rally , Prof _essor Pardel 's work resulte ·d in the confer~ent 

of a number · of scienti fi'c and pe_dagogic ra_~ks and dist;l.nctions and . 
, 

in the expression of tributes and appreciations. Jn 1956 ·he received 

the degr,ee of Associate Profess9r _of Psychology, in .1963 thet of a 

Candidatus Scientiarµm, in 1969 the grade of a Doctor of Sciences. 

In 1965 _he becomesAdjunct Professorand in 1975 F.ull Prof~ssor of 

Psychology . _In 1971 he is conferred the gold medal of the Comenius 

~niversity in recognition of his services rendered to psychological 

sciences at the Comenius Univer~ity . 

Our cbaracterisation of Professor Parder ' s personality and 

work does nót claim and does not wish to be · complete. We are just 
I • • • .~ , "'" 

balanci _ng ac _counts a.nd conlemplating ovar the work of a man who is 

still át the max~mu~· of his creat~ve vi~our. Thus Professor Perdel is 

a young sexagenarien. 

In full admiration of his hitherto psrformed fertile _w_ork, his 

keen sense fqr perceiving the needs of the profession and of society, 

his sensitive approsch to his colles~ues and ~o the young psycholo­

gists-~o-be, we have great pleasµre in conveying to our . jubilarian 

on this stopover of his life best wishes for long-lasting optimistic 

prospects to cont f nue his valuable contribution to psychological sci­

ences and for his personal life, in good health and full vital energy . 

Ad multos annos! 

J. Koščo and o. Kondáš ' 
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ROč:NlK XXVI - . XXVII PSYCHOLOGICA BRATISLAVA 1982 

. ŘEšENl PROBLÉMŮ, ROZHODOV ÁNl A. DIALEKTICKY RO~PpR 

Josef L f n h a r t 
l?sycho·logický ústav č:SA V v Pralre 

v současné době. ,;z;,načně pokroč.Hy psycholog~cké výzkum,Y a ~aQratické 

práce v těch oblastech poznávacích p~oces~ a lidské činnosti, které 

se týkaji řešeni problémů a rozhod _ov~ni. Výzkumy .se týka~i př,devšim 

jak stano'(eni objektivnic.h ,i subJektivnich pod,mi,nek těch eit .uaci, 

které člov:ěk poznává a v nic!iž jedná _, _tak aktivitx su .bj .ektu, který 

se v těc.hto si~uacich roz _hoduje . a hledá. adekvátní, řešeni. ~ešJ3ni pro­

blémů ,a rozňodováni ve složitých situac _ich ať výrobních. ať ~ocio- · 

ekonomic~~ho . řizeni nebq ve vědecktch výzkvmech probihá na úrovni myš­

leni . Myšleni jakožto .proces řešeni problému je spojováno s překoná­

vánim r.ozporu . mezi počáteční a „cilovou situaci. Tim_,je my~,lel')i uvádě­

no: a/ ve vztah ke kategot i činnosti; b/ ve vztah k dialektic _kému 

rozporu, resp . kognitivnímu konfliktu . Vědecké objasněni těchto otá-
, ' 

zek yyiaduje p_ochopit myšléni v jeho závislósti na společenské čin-
. ~ . l 

nosti pspoleč~nském vedomi (Linhart. 1976) . 

Dialektickomate~ialistický ,výklaď společenské a, předmětné činnosti a 

jejího ,řizeni psychickým odra~em, předevšim _ společenským vědomim a 

myšl~nim. vytváři koncepci, která překonává neb~zpeči rozpadu celist-

vé činnosti člověka na jednotlivé prvky (pohyby, opera9e, úk~ny) . 

Do tohoto elementqv~~o poj~tí vyú s til asoc~anismus, behaviorismus 

1 Podrobný přehled výzkumů v •této ' problamatica je podán v ·práci~­

Linharta einnost a poznáváni (Praha, esAV 1976).-
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;_ opera •cionalismus. Soudobi operacionalisté . kteři rozčlenili činnost 

i poznáváni včetně • yileni na jednotlivé operace (např. Piaget), jsou 

nuceni vytvářet umělé konstrukce logických grup, po11oci kterých spo-
. . 

juji operace v celky. 

·východiskem z těchto nedostatku je Marxovo ,pojeti činnosti, podle 

něho! č~nnost neni atributem jednotlivého člověka . nýbr! je to univer­

zélni společenská činnost •. která ,je určováne_ óbecným společenským by­

ti • • Jednotlivi lidé na táto společenské činnosti aktivně parÚc:ipu­

ji1 cile jejich činnosti a motivy jejich jednání jsou určov.ny jed­

notou společenských i individuálnich č~nitelu (zájmů aj.). z tohoto 

pojati vycházi i .nái výklad psychické regulace činnosti. S různými 

úrovrii • i peychické regulace · je . spojen · rozvoj forea .činnosti . tj • 

toho, v čem je dané činnost zobecnitelná. přenositelná na jiné si­

tuace~ v če■ je opakovatelná. Touto in~erpretaci základnich PojmÚ 

•• nái přia-tup k teorii řeieni problému záeadně odliiuje od poziti­

vi.-tického pojati, které ee oHzuje na popis vfsledného chováni a 

hodnoti je pragmaticky pouze podle finálniho kr itéria úspěinosti. 

1. Vfklad pojmu problém a jeho řeieni 

V psychologické literatuře jsou problém a jeho řeieni charakterizo-

vány r~zni. Někteři autoři uvádiji. !e řeieni ·problému •spočivá ve 

snaze dosáhnout nijakého cil:e: timto cilem j _e bua miněn ·objekt 

(viz Bartlett . 1958, Rubinltejn . 1960, Cackowsk-i, 1964, 1973). nebo . 

ee zdůrazňuje hledáni • etody. jak tohoto objek ·tu dosáhnout (Duncker • . 

1963. Uep.enekij. 1963 _. Johnson, 1955, Ray. 1955): jiný nii autory je 

problém - charakterizován ' jako úkol zvoli .t alter .nativu z množiny zp~­

aobu řeieni (Newell, Shaw. H. A. Simon, 1963 , Feigenbaum, 1963). 

D~lelitá je oblaet problém~ a konfliktnich situaci , které vznikaji 

při vzájemném puaobeni lidi ve společnosti: Ve V'f'VOji společnosti , 

v ·praktické ~innosti iidi ~ ve vztazich '• ezi třidami a lidakfmi sku ­

pina • i pusobi zpravidla vět.i počet navzájem se vylučujicích -sil , 



- 49 -

snah a tendenci. V tomto smyslu je zaveden pojem konfliktu s jeho mo­

tivačni a interpersonálni náplni. V dosavadni psychologické litera­

tuře (viz M. Deutsch, 1949, 1967, Krech et al •• 1958. Křivohlavý. 

1973) je otázka tohoto konfliktu zpravidla chápána úzce a nedialek­

ticky, tj. mimo rámec zákona jednoty e boje protikladú. Konflikt je 

tu chápán jako naruieni tendence daného systému zůstat v daném sta­

vu, tj. ve smyslu -zulujici ·· teorie rovnováhy (ekvilibria). Z tohoto 

hladiska jsou analyzovány např. intraparsonálni konflikty (vnitřni 

kooflikty jedné osoby). in _terpersonálni konflikty (mezi dvěma a vice . . , . 

lidmi), skupinové nebo· meziekupinové konflikty aj. Tyto rozpory ·je 

· vlek třeba. jak dále ukážeme, interpretovat na základě dialektického 

a historického materialismu. Nelze je proto pokládat -zá pouhé naruie­

ni rovnováhy systému - naopak jsou hybnou silou rozvoje dané skuteč­

nosti. Zda se mohou vyskytovat i konflikty destruktivni. které vedou 

k rozpadu systému (dané skupiny apod.). 

e1ověk, který je ve smyslu výie uvedeného výkladu spolačen~ké čin-
/ 

nosti sociálně motivován a je v neustálé interakci se svým livotnim 

prostřadim. usiluje . aktivně řeiit své vztahy k němu a aktivně se vy­

rovnávat s problémy. s nimiž se střetává. eiověku jakožto poznávaci 

a myslici bytosti nevyhovuje ~etoda pokusU a chyb. kiorá . se opiré 0 1 

princip náhodných variaci a která je zdlouhavá a málo efektivni; e10-

věk naopak postupuje tak, !a vyt~áři aktivni odra;. tj. psychické ob­

razy jak jednotlivých složek problémových situaci. _ t_ak jejich obr a~y 

vcelku, a s jejich pomoci zrychluje proces řeieni. Ve své praktické 

činnosti lidé prováději projekci těchto psychických odrazů skuteč­

nosti do různých technických a jiných _systému. v takto chápané inté-

1rakci transformuje člověk jek své prostředi, tak i sebe sama. Při 

překonáváni metody pokusu a chyb má důležitou úlohu poznáváni vlast­

nosti a zákonitosti objektivni skutečnosti, jejiž složkou je problé­

mová situace. 
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Objektivní skutečnost i vztahy ~ezi ni a jednajícím člověkem jsou 

neustále proměnlivé. dochází zde ke kvantitativním a náhlým kvalita­

tivním změnám; zejména je však častá existence objektivních proti­

kladů. která vede ke vzniku dialektických rozporu a kognitivních 

konfliktů. Rozpor. řečeno obecně : je momentem vzájemného působeni 

protikladu; řešeni~ rozporu přechází daný jev do nového stavu. stává 

se novqu kvalitou. Jen tehdy. je-li člověk schopen poznat povahu těch­

to změn a nauči-li se metodám. jak řešit vznikající rozpory. muže 

ovládat podmínky své existence. Poznáváni objektivních ro~poru pod­

miňuje úspěch řešeni problému. V těch~o podmíněných dynamických vzta ~ 

zich mezi ~ubjektem a objektem skutečnosti se rozviji , schopnost člo­

vě~a ovládat a řídí; nejen svou vlastni činnost, nýbrž i své psy­

chické procesy. 

Zdroje aktivity subjektu při řešeni problému a rozhodováni hledáme 

v sociálně podmíněné povaze - předmětné činnost~ člověka; zejména -čas­

té jsou rozpory mezi dvěma nebo vi~e motivy jednání, konflikty mezi _ 

inkompatibilními tendencemi a postupy řešeni nebo mezi několika mož­

nými odpověami. Má-li subjekt volit mezi dvěma protikladnými strán­

kami skutečnosti nebo mezi inkompatibilnlmi odpověami. ocitá se v 

situaci motivačního i kognitivního konfliktu, kdy usiluje nalézt ne 

základě orientace v problémové situaci a její analýzy takové infor- . 

mace, které mu umožni se správně rozhodnout. Takovéto situace vyža­

duj i, - na rozdíl od stereotypního vrozeného nebo naučeného chováni -

aby subjekt hledal nové postupy a strategie. 

z toho, co bylo řečeno, plyne, že vznik problé~u je projevem zákona 

jednoty a boje protiklad~ ~ podle kterého vš~m předmětům a jevúm reál­

ného světa jsou vlastni určité protiklady, tj . takové stránky nebo 

rysy, jež se mezi sebou liší v určitém znaku a zároveň nemohou bez 

sebe existovat. Jejich "boj", nesoulad je--přičinou změn, vývoje vše­

ho, od předmětů přes živé organis~y až k myšleni. Např. živý orga-
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nismus _je jednotou protikladných proce -su asimilace a disimilace . Prá­

vě tento moment vzájemného · působeni protikladu tvoři dialektický~­

...!?2r té či oné věci. toho či onoho- jevu . P~ávě rozpor je zdrojem po­

hybu - má-li něco v sobě rozpor, pohybuje _ se . je činné . Tento zákon. 

který jsme zde jen stručně vyjádřili. je podle v. I. Lenina (1953) 

podstatou dialektiky . Znalost tohoto zák ona a jeho dÚsledné použi­

váni ve vědě i v praktickém životě má ohromný význam proto . že podá­

vá klič k pochopeni změn a vývoje skutečnosti jako samopohybu a ni­

koli jako důsledku pouhého pusobeni nějaké vnější sily . Podle tohoto 

zákona je - třeba při studiu jakéhokoli jevu odhadovat rozpory, jež 

vznikají během jeho vývoje, tj. zkoumat jak a proč tyto rozpory vzni- 1 

kaji, jak se zostřuji e jak jsou řešeny. Značný , i když dosud ,málo 

objasněný význam má zákon jednoty a boje protikladu a dialektický 

rozpor v psychologii; přitom zde musíme vycházet z toho , že dialek-

tické rozpory jsou vlastni nejen myšleni. ale i samotným předmětum. 

Rozpory v p_oznáni a myšleni nejsou . jak se to dřive mylně chápalo. 

toliko výs~edkem -neduslednosti a chyb, jichž je nutno se v myšleni 

vystřihat . Rozpory v myšleni, vznikajici z logických chyb. jsou to­

liko rozpory vněj'ši. které nejsóu pro myšleni pods.tatné . Pro vlastni 

vývoj poznáni a myšleni jsou směřodatné vnitřní- rozpory .- které ply- · 

nou z t oho .. že zákon -boje a jednoty protikladu a dialektické rozpory 

jsou zdrojem - samopohybu, hybnou silou objektivni skutečnosti i je­

jího odrazu v lidském poznáni a myšleni. Samo myšleni se vyviji tim. 

že řeši rozpory ; které v psychologii označujeme terminem problémy. 

Tento druh myšleni, který je - - na · rozdil od myšleni imaginativního -

řízené . se v současné ps ychologii spojuje s řešením problému (viz 

s. L. Rubinštejn. 196G. Thomson . 1966 , Linhart. 1976). 

Při studiu těchto otázek je nutno mit na paměti. že každé oblásti 

skutečnosti a každé úrovni pohybu hmoty jsou vlastni specifické pod~ 

statné rozpory. Existence podstatných a nepodstatných rozporU v ur -

I 
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čitém jevu souvisi s tim, že každý jev -má své podstatné stránky a 

vlastnosti, které jsou jeho základem; zároveň má vlastnosti nepod­

statné, na nich závislé. Rozpory mezi hlavnimi vlastnostmi a strán­

kami jsou pro daný jev podstatné, tj. uriuji změny a vývoj daného 

jevu : nepodstatné rozpory ovlivňuji pouze dilči změny. ~o pleti i 

pro oblast myšlenkového řešeni probi"ému. 

Které vlastnosti a které rozpory je třeba pokládat pro myilenkové ře­

šeni problému za _podstatné? l. Je to předně ~ozpor mezi stavem zna­

losti člověka nebo celého ' kolaktivu (resp. lidstva jako celku). mezi 

nově poznávanou akuťečnoati a potře.bou společenské -praxe •. přičemž jak 

sama skutečnost, tak společenské praxe maji nekonečné množstvi vlast ­

nosti , znak~ a vzájemných vztah~. To způsobuje, že nalezeni správného 

řeieni a afektivniho rozhodnuti bývá obtižné. 2 . Za druhé jsou to pro­

tiklady v objektivni skutečnosti, ve věcech samých, jejichž vzájemné 
• • w 

pusobeni tvori dialektické rozpory - psychické odráženi a odhalováni 

tě"chto rozporÚ umožňuje pochopit podstatu věci a jevu _, poznat příčinu 
w • . 

(zdroj) jejich zmen a vývoje. Duleži tou úlohu v poznáváni podstat-

·ných rozpor~ a podstaty samé maji záměrně prováděné experimenty. 3·. 
, . 

za třeti jsou to rozpory mezi ruznými dosavadnimi jednotlivými znalost-

mi a představami o věcech - tak vznik~ nejistota a boj mezi názory. 

vytvářejici ty problémové situace. které lidé zkoumaji a řeii na zá­

kladě střetávání názoru. Kromě'" těchto tři podstatných rozpor~ exis­

tuje řade dalšich rozpor~ při- řešeni problému. které jsou zpravidla 

d!lči a pr9to nepodstatné. Patři sem např. četné rozpory při, praktic­

kém ověřováni nalezeného řešeni; toto ověřováni m~že trvat dlouhou 

dobu. m~že být prováděno r~znými institucemi - to vie muže vyvolat 

názorové rozpory. neúspěchy a přimo negováni doporučeného řešeni. 

Oalšim momente~ řešeni problému je konečné ověřeni přijatého rozhod­

nuti v určitém úseku společenské praxe, realizace přijatého řešeni 
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a rozhodnuti v praxi zpravidla odkrýVa nový problém a navodí nový 

proces jeho řešení. 

Existuji rozpory, které mají ve výVoji poznáni zv.láště d1He:Utou heu­

ristickou roli - jde o antinomické rozpory. Za antinomické rozpory 

pokládáme shodně s Narským (1972) situace v :procesu poznáváni, v 

nichž se dialektické rozpory poznávaného objektu projevuji jako střet­

nuti dvou vzájemně se popírajících soudů. Antinomický problém je na­

př . dán soudem: "Svoboda je a zároveň není druhem · nutnosti." 

Speciální otázku tvoři kognitivní konflikty. Kognitivní konflikty 

mohou být různé povahy; jsou to např. rozpory mez-i výsledky poznáváni 

a poznávanými objekty, mezi výzkumy a myšlením, mezi výsledky a pro­

cesy poznáváni atd. Durazem na úlohu rozporu v poznávacích procesech 

se odlišujeme od J. Piageta (1968, 1972), který chápe výVoj kognitiv~ 

nich struktur úzce logicky, bezkonfliktně, nedialekticky. 

V tomto smyslu lze považovat problém za variantu dialektického roz­

poru a řešeni problému za negaci rozporu (konsekventně domyšleno za 

negaci negace). Psychický proces řešeni problému se řidi zákonitostmi, 

které vyjadřuje dialektické schéma vzniku a řešeni rozporu. Uvedené 

schéma lze znázornit jako čtyřúrovňovou sekvenci fázi činnosti a 

psychického procesu: l. původní jednota -; 2. vznik rozdilu (dife;ence .); ,.,,.. 
3. přerůstání rozdílů v rozpor (polarizace); · 4. _negace rozporu a ře-

šeni problému. 

Rozhodování tvořt z našeho Hlediska specificko~ stránku řešeni problé­

mu. Schopnost včas, správně a účelně se rozhodnout patři k základním 

předpokladům tvořivého řešeni a psychické regulace činnosti jedno;li­

vého člověka i činnosti společenské. V životě se neustále ob-jevuji 

situace s větším nebo menším počtem alternativnich _možnosti; pro 

některou z nich se "řešitel problému (jednajíc:! člpvěk) musí rozhod-
. ' . , 

nout a zvolit určitý postup. Schématické znázornění rozhodováni 

a volby odpovědi podává obr. l. 
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Obr . l . Schématické znázorněni rozhodováni a v·olby odpovědi 
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S - podnětová (problémová) situace 

Pk- plán činnosti a kritéria pro hodnoceni správnosti oper aci / 

K - komparátor 

M - minimalizátor diference od cíle 

R - obl as t rozpodování a vol~y jedné odpovědi z množiny možných 
odpovědí o1 , o2 , o~ ••• • •• on 

o3- zvolená odpověo 

Po tomto st ručném rozboru se pokusíme krátce řici , co j e problém, co 

je _ řešeni problému a co je problémov á situace. 

Pojem prOblém vymezu jeme takto : a/ pro vznik problému jsou podstatné 

tři výše uvedené rozpory, tj. rozpor mezi stavem znalosti a mezi no­

vě poznávanou skutečnosti, r·ozpor v objektivní skutečnosti a rozpor 

(nesoulad) mezi názory; b/ problém je vztah mezi subjektem činnosti 

a objektivní realitou tento vztah má povahu rozporu mezi počáteč-
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1 . 
nim stavem a mezi požadovaným konečným (cílovým) stavem. Existence 

těchto dialektických rozporu je zdrojem dynamiky a motivace lidské 

činnosti. Při řešeni problému člověk překračuje to, co· je bezpros­

tředně dáno, tj. překračuje rámec dané situace a dané informace a 

hledá nové postupy. 

Obr. 2. Schéma řešeni problému 
a překonání rozporu 

:> a: 
i SEZNÁMEN( SE 

~ S PROBLtMEM 
a: 

~ SEZNÁMEN( SE 

~ 
S DOSAV. NÁZORY 

. !I ROZPOR MEZI 
1111 DOSAV . NÁZORY 
-~ 
• 
~ ROZPOR MEZI 
11,1 

PO:tNATKY ::11 
ii: A SKUTECNOST( 

I 
)( 
11,1 

VE SKUTEČNOSTI 

ŘEŠEN( .. ODSTRA-

NtNf ROZPORU 
MEZI POZNÁNÍM 
A SKUTECNOSTf 

-
~ešení problému spočívá v řadě za 

sebou následujicich aktivit : v se­

známeni se s problémem, seznámeni 

se s dosavadními názory, ve zjiš­

těni rozpo~~ mezi dosavadními ná­

zory a v rozporu mezi dosavadními 

poznatky a nov9u problémovou si­

tuaci (skutečnosti), ~ešitel dále 

provádí _ analýzu pods ·tatných roz­

poru ~ v objektivní skutečnosti - to 

vše za určitých podmínek vede k 

nalezeni řešeni, které znamená 

překonáni (odstraněni, negaci) 

rozporu mezi poznáním e skuteč­

nosti. Ve vědecké práci muže být 

při analýze rozporu ve zkoumané 

skutečnosti použit experiment 

(viz obr. 2). ~ešeni v podobě pře­

konáni rozporu Jé konečné a úplné 

tehdy, Je-li praktic .ky využito 

a tim i ověřeno. Schéma těchto následujicich aktivit podává obr • . 2. 

1 Západní psych ologie (Thomson, 1966, Newell a Simon, 1972) zprav~dla . 
zužuje ve smyslu pragmatismu a operacio~alismu pojem problému na 
tento vztah a převádizúženě pojem myšlen í na řešeni úloh. 
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Obr. 3. Obecné ·sché'ma řešeni problému 

verifika~etody 

vnitřní 

znalosti 

.,, 

š 

~ zjištění problému 

T E L 

"1>-

zásoba · 
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Obecné schéma souhrnnosti objektivnich i subjektivnich podminek, kte­

ré určuji vznik a řešeni problému , je uvedeno na obr. 3. Problémová 

(úkolová) / situace je určena vztahem mezi tim, co je v ni dáno impli-
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citně (tj. co v ni objektivně existuje jako její vlastnost, vztah aj., 

ale není dosud poznáno), a tím, co ja určeno explicitně, tj. zásoba 

znalosti a metod, které má řešitel, instrukce o zpusobu řešeni aj. 

V řešeni problému z tohot _o hlediska rozlišujeme: objeveni a zjištěni 

problému, kdy subjekt konstatuje rozpor (konflikt) v dané situaci (viz 

vstupní převod · na obr . 3): vytvářeni psychického odrazu problému, kdy 

subjekt provádí myilen~ovou analýzu, vymezuje cil činnosti, hledá ·pros­

tředky k jeho dosaženi; dÚležitou úlohu zde má využiti dosavadních zna­

losti, včetně metod vhodných pro řešeni. Z tohoto hlediska proces řešeni 

lze pokládat za transformace toho, co -je na počátku v problémové situ­

aci implicit~ě dáno a dosud neznámo, v to, co je v konečném řešeni po­

znáno a explicitně určeno. Proces řešeni nepokládáme z tohoto dúvodu 

za pouhou sekvenci behaviorálních změn, nýbrž za dialektickou jednotu 

vnitřních pro·cesů s hierarchicky uspořádanými druhy činnosti (aktÚ), 

které ve strukturálních transformacích (ve změnách stavu) probíhají od 

počáteční fáze ve fázi konečnou. Efektivnost řešeni zvyšuje ~ebereflexe 

v podobě psychického odrazu vlastních . p_ostup~ jednotlivých operaci 1 

celkové činnosti. 

Ve _výše uvedeném smyslu pokládáme tudíž vznik a řeěeni problému za záko­

·nitý projev vývoje skutečnosti a jejího odrazu podle zákona boje a jed­

noty protikladu. V tomto vývoji dochází k rozdvojeni jednotného na pro­

tikladné .složky, které vyvolávají napětí a motivuji k opětnému sjedn~­

ceni. Boj tudíž směřuje k jednotě, tj. ·jde tu , pokud jde ~ poznávací 

proces, o tendenci vytvářet syntézu a sjednoceni hledisek (tato ten­

dence je dobře známa např. v oblasti tvořivé činno!ti). Naopak rozdvo­

jeni a rozlišeni struktur na složky a elementy je spojeno s procesy.!.::. 

nalýzv, která vede k r ozpoznáváni funkce složek v celku da·néh_o systému 

a · tím i vyjeveni rozpor~. 

Na rozdíl od M. Deutscha (1949) aj. je v dialektickém materialismu 

tedy otázka ~onfliktu pojata ·hlouběji ve amysiu zákona boje a jednoty 
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protikladů. Nejde zde toliko o vztahy vzájemně se vylučujících sil, tj. 

o boj protiklad~. nýbrž i o jejich jednotu; to mimo jiné znamená, že 

protikladné sily (jevy , vlastnosti apod.), které patři k podstatě dané 

skuteč"no.sti, namohou bez sebe existovat. Vzájemné pusobeni protikladu 

( protikladných sil, s.tránek aj.) tvoří dialéktický rozpor, jenž je hyb_­

nou silou změny i vývoje a d~ležitým zdrojem -motiva~e činnosti. 

Marx a Engels (1954) a Lenin (1953) nepokládají poznáni, myšleni a 

ideje -- ne rozdíl od Kanta za pouhé regulační mechanismy, nýbrž 

soudí, že se zde uplatňuje "dielektickomaterialistická jednota logi­

ky poznáváni a ' logiky vývoje objektivního světa". Studium této ob.jek­

tivni a subjektivní dialektiky je dosud málo rozpracováno. Zd~ bude 

nutno hlouběji objasnit materialistický princip, podle něhož pozná­

vací procesy jakožto vnitřně jednotné s hmotným světem mohou tento 

svět pravdivě odrážet. s tím souvisí to, že ve světe, v němž jednota 

a boj protikladu tvoří základ v~ech změn a všeho vývoje, musela vznik­

nout taková forma poznáni a myšlení, která je schopna sa s existenci 

dialektických protikladu a rozporu vyrovnat v zájmu zachováni lid­

ského rodu. Neméně závažným úkolem je objasnit sociální determinaci 

myšleni včetně úlohy řeťi; s tím souvisí . potřeba odhalit vztahy mezi 

formálními a sémantickými aspekty po~náváni aj. Např. již v tak ele­

mentární jednotce poznáni jako~e struktura znaku a jeho významu se 

projevuje sjednoceni (integrace) vlastnosti poznávaného objektu a 

aktivity subjektu. Hlavni ovšem je pochopit závi~lost psychických 

společenských činnosti na společenském vědomi. To vh .pokládáme za 

předpoklad pro vytvořeni dialektickomaterialistické teorie poznáva­

cích procesu a řešeni problémů v psychologii . 

2. Orovně myšlenkového řešeni problému 

Provedený rozbor ukazuje, že procesy myšlenkového řešeni problémů je 

třeba analyzovat z hlediska pěti základních, vzájemně propojených ro­

vin a aspektú. 
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a/ Jde předně o úroveň , jež je dána vztahovou dimenzi mezi implicit­

nim a explicitnim. Hlavnim rysem řešeni problému je zde to, ž~ ve . 

struktuře problému jsou "nezaplněná miste", která maji povahu pro­

měnných, - za něž má řeěitel · nalézt a dosadit hledané významy. Ji~ak 

řečeno, v problémové situaci (v úkolovém prostředi, viz obr. 3) je 

vž~y něco, co je dáno implic~tně v podobě struk:ury problému, kterou 

subjekt předpokládá, avšak kterou dosud nezná a explicitně neurčil. 

To, co je dáno implicitně, neni dosud dáno explicitně, tj . neni urče-

, no předem. Situace se tudiž nestává problémovou tehdy, jestliže to, 

co je dáno v úloze, je zároveň implicitní i explicitní. Implicitni se 

týká toho, co je v problémové situaci nebo v póznávaném předmětu ne­

známého, co v nich existuje jako skryté vlastnosti, které je nutno 

odhalit, a na zákledě čeho je nutno nalézt řešeni problému. "Myšleni," 

řiká s. L. Rubinštejn (1960), Pje zprostředkované poznáni. To spočívá 

v tom , že na základě explicitně daného, známého, usiluje stanovit to , 

co je dáno implici~ně, tj. to, co je cílové, neznámé, co v tomto pro­

cesu vystupuje jako neznámé." 

D~ležitá je zde ta okolnost, že poznáváni a řešeni problému se u člo­

věka téměř vždy opírá o určitou úroveň vědomosti .(stav vědomosti, o­

rientační báze) . ~ešeni problému je proto složitě . zprostředkovaným 

procesem , v němž se µplatňuje jak přechod od implicitního k explicit• 

nimu, tak 1 obrácený přechod, tj. explicitniho k impli ~ itnimu v tom 

smyslu , že člověk přecházi od toho, co již zná, k tomu, co má poznat . 

To, co ji~zná (tj. dosažená úroveň vědomosti), vytváři informační bá­

zi a · zprostředkuje úspěšné řešeni. 

b/ Druhá úroveň se týká obsahové, informační stránky řešeni problému. 

Přechod od implicitního k explicitnímu vyjádřeni spočivá v odráženi 

objektivni úkolové situace a v převodu v ni obsažené, skryté poten­

ciální informace do vědomi po·znávajiciho subjektu ( řešitele ) . v in­

fo~maci už itou {obr. 4). 
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Obr. 4. Vztah obrazu a informace 

primárni 
odraz 

zpráva 

odráženi 

<pohyb primámiho 
odrazu) 

zprávy 

Cuiit6 informace) 

odráiejlcl 
objeltt 

příjemce 

zamiřeni 

na výsledek 
ěinnosti 

Odraz je jev vlastni veškeré hmotě nezávisle ns člověku a odráži 

vlastnosti o_!fraženého předmětu v přirozených poměrech a vztazich . 

Informace je vlastnost (mira uspořádanosti) předmětu rozpoznatelná 

nebo použitelná daným přijemcem. - Zpráva je tatáž informace, ale pro 

doný účel (např. řizeni) a pro potřebu přenosu umčle zjednodušená. 

Potencislni informaci rozumíme veškerou informaci v daném jevu (před­

mětu , úkolové situaci)~ užitá informace je ta _ jeji část, která je ob­

sahem bua určité zprávy, nebo určitého postupu při řešeni problému 

· (rozdíl mezi oběma druhy informace znázorni příklad hry v šachy). 

Při prvni orientaci ve figurkách rozestavěných na šachovém poli ne-
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zkuiený iachista svým zrakem zachyti všechny možné podrobnosti; zku­

šený iachista při celkové orientaci vybere ty užitečné a pro správ­

nou hru potřebné informace. Množstvi užité informace je oaezené, je 

jen malou části potenciálni informace - jeji výběr je však nezbytný 

pro zvoleni účelné strategie hry. Prvni odraz určité skutečnosti (kra­

jiny, iachovéh 'o pole) je sice úplný, avšak náhodný, neuspořádaný; 1110-

zek provádi podle cile činnosti člověka výběr informaci, zpracovává 

je v odrazy vyiiich řád~. Toto výběrové zpracováni spočivá v podstatě 

v odlišeni podstatných (relevantnich) vlastnosti a znak~ od znakÚ i­

relevantnich, které nejsou dále · zakódovány. Z tóhoto hlediska lze 

popsat hlavni složky problémové situace (PS) ·takto (viz obr. 5): 

Obr. s. Hlavni složky problémové situace 

VNl!Jšf PROSTAEDf 

INFORMACt: . S 
· PAfJEMCE 

ZPRAVY 
I f 

· I I I I L __ ČINNOST __ __J i 
L..._. zPi!TNA. YAZBA ___ _j 

PS - problémová situace (zakódovaný úkol) 
s - subjekt (řeiitel, přijemce zprávy, dekódováni) 

řeiitel (subjekt) a pr~blémová situace jsou včleněny do určitého pros­

tředi; ·problémová situace je zdrojem informace pro řeiitele, který 

je zároveň přijemcem zpráv. ~ešitel - provádi určité operace v této 
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své činnosti!. o jejichž vlastnostech dostává zprávy ,pomoci zpětné 

vazby. Z toQoto rozbor~ plyne, že dfiležitou metodou, jak při výzkumu 

řešeni problému poznat přislušné psychické procesy, je obsahová a in­

formačni analýza (Linhart, 1977). 

c/ Dalši aspekt, který přispivá k objasněni procesu řešeni problému, 

je určován jednotou myšleni a řeči ~ Tato jednota má několik specific­

kých rys~ . Předně1 i když jazyk ·nelze _ztotožnit s myšlenim, je pro 

vývoj myšleni nezbytný. za druhé se tato jednota konkrétně projevuje 

v řadě vztah~ . jako je např. vztah znaku a významu, slova a pojmu. 

,Složitost jednoty jazyka a myšleni je, za třeti,-dána tim, že jazyk 

v sobě ~shrnuje vice než psanou a mluvenou řeč; rovněž gesta, mimika, 

intonace hlasu patři - ve svém vědomém i nevědomém použiti - jakožto 

znaky do jazykového systému. 

Uvedené momenty v jednotě myěleni a • řeči se specifickým a - jak uka- · 

zuji naše výsledky - nejméně dvojim zp~sobem projevuji v procesu ře­

šeni problému. Prvni z nich vyjádřil Rubinštejn taktoz •Proces vyjá­

dřeni myšlenky slovem je procesem rozvijeni a obsažnějšiho určeni my­

šlenky samotné• (Rubinštejn, 1959). Druhý zpÚsob spočivá ·v tom, že 

řešeni probíhá na názorné . úrovni, aniž je zřetelně patrna tendence k 

verbalizaci procesu řešeni a dosaženého výsledku (intuitivni postup). 

Avšak i intuitivni řešeni je nutno vyjádřit a sdělit :erbálně. Vyjá­

dřeni myšlenky slovem pokládáme proto za nutnou podminku pro uskuteč­

něni myšlenkového procesu a nikoli za pouze vnějši nebo vedlejši pru­

vodn'i zjev. Dva _procesy, tj. proces myšleni a proces řeči, které mo­

hou za určitých podminek probihat odděleně -a popřipadě i jeden dru­

hého rušit, vstupuji v pr~běhu řešeni problému do složitého vzájem ­

ného pusobeni: intuitivni postřeh, plán činnosti, myšlenkového řešeni 

úkolu a siovni vyjádřeni se , zde sjednocuji v celistvě rozporný, vzá­

jemně se podmiňujicí a svou povahou tvořivý proces. 
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~ednou z konkrétních forem ~ohoto procesu jsou změny v činnosti v 

podobě jejich transformaci z počátečniho stavu do stavu výs'iedného 

(obr. 6) ve smyslu Marxova rozboru pracovniho procesu, v němž •práce 

neus ; ále přecházi z formy činnosti (Unruhe) ~do formy byti, z formy 

Obr. 6. einnost jako transformace iniciálniho stavu v cilový stav 

T, T2 T3 T4 ...... !n 

I IS I ----1 _...,.__, ~1~1 1.___~ es I 

' 15 - iniciálni stav 
T1 ••• Tn - systém transformaci 

es - cilový stav • 

pohybu do formy předmětnosti (Gegenstěndlíchkeit) •. 1 Myšleni a řeše­
ni problému je v podstatě analogické ve své strukturálni posloupnosti 

pracovnimu procesu. Uvedeným transformacim dále odpovídá, na přisluš­

né vztahové úrovni , jednota myšleni a řeč i,-v poélobě .... formulováni a re­

formulace problému a postupÚ jeho řešeni (viz obr ! 7) . Reformulace 

Obr. 7 . Posloupnost reformulaci problému v jednotl i vých fázich 
jeho řešeni 

li Ill IV v 
I - zada ·ný problém s neznámými vla s tnostmi x1 , x2 , x3 , x4 • x5 a jeho 

prvni reformu~ace · . 
0 

_ 

T1 , T2 , T3 , T4 - t r ansformace probl ému v prubehu 

II, III, IV - reformulace probl ému, v nichž v závislo s ti na řešeni 
·mizi neznámé x 

V - konečná reformulace vyřešeného problému 
1 K. Marx: Kapitál I., Pr aha , 1962, s t r. 208 
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problému představuje objektivizaci myšlenkového procesu do jazykov~ho 

systému. ~ešitel pomoci slov formuluje a tim i na záKladě kódováni 

fixuje určitý myšlenkový postup - tato formulace se stává výchozim 

bodem dalěiho myšleni . Reformulac~ problému, která poté následuje v 

podobě opětovně uskutečňovaných změn verbálniho vyjádřeni dalšiho po- · 

stupu v řešeni, pokládáme za objektivně fixovanou, exteriorizovanou 

dynamiku myšlenkového řešeni problému. Poněvadž sled formulaci a refor­

mulaci lze registrovat ve formě slovni (ústní nebo pisemné) výpovědi 
' 

pokusné osoby, je možno timto zp~sobem ·zkoumat změny ~(transformace). 

Přechod~ mezi kontinuitou a diskontinuitou jednotlivých formulaci a 

reformulaci problému a jeho řešeni jsou zároveň podminkou kontinuity 

procesu myšleni a dalšiho řizeni k cili zaměřeného myšlenkového ·pro­

cesu (Vl. Novák, 1977). 

. .,_ 

Formulace vyjádřuje v symbolické podobě r~zné postupy , jež mohou vést 

ke správnému řešeni. Tim docházi k přiřazeni problémové situace k zvo­

lené metodě. Metoda musí obsahovat něco, co j·e explicitně určeno a co 

e~istuje jako spojovaci článek mezi metodou a problémem (na obr. 3 

to je znázorněno návaznosti výběru metody na psychický odraz problé­

mu, přičemž informace obsažené v metodě měni •> zdokonaluji4 odraz pro­

blémové situace). Tento spojovací článek nazveme interpretaci, kterou 

provádi řešitel a která spočivá v analýze a porovnáváni symbolických 

struktur (které jsou složkou metody) s odpovidajicimi elementy nové 

úkolové situace. Předpokladem toho je, že subjekt provede znakovou 

analýzu, tj . převede danou situaci (jeji elementy , vztahy, položky) 

do jazyka znakÚ (slov), s nimiž operuje jako s proměnnými hodnotami ~ 

Po této interpretaci se stávaji znakové·a významové struktury, které 

přisluěeji problémové situaci i metodě, formulaci problému. Formulace 

problému shrnuje, co je explicitně známo o problémové situaci, a na­

vozuje tak zp~sob řešeni úkolu; to je ·podminkou toho, aby člověk mohl 

vybrat jednu z možnýéh metod a začit řešit problém. 

I-

I 
j 

j 
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d/ Předchozi stručný rozbor transformaci ~innosti při řešeni problému 

(viz obr. 6) a analogie mezi strukturou činnosti (včetně posloupnosti 

pracovniho procesu) s myšlenkovým řešením problému ukazuji na dÚleži­

tost analýzy struktury a dynamiky činnosti; Základním momentem při 

vzniku problému je, jak jsme uvedli, rozpor~ který se projevuje jako 

neuspořádanost a nero~nováha ve vztazích mezi člověkem (resp. lidskými 

kolektivy) a jeho - prostředím. To vyvolává vztah subjektivní nejistoty, 

který člověk (kolektiv) překonává tim , že začne řidit svuj myšlenkový 

proces a svou činnost tak, aby dosáhl požadovaného výsledku. Tyto pod­

minky, zejména to, !e člověk si začíná uvědomovat rozpor mezi počáteč­

ní situaci ~ hledaným cilem , jsou silným motivačním ,zdrojem a vyvolá­

vaji potřebu · hledat řešeni. Hledaným a dosaženým cilem mÚže být vyro­

bený předmět , princip řešeni, resp. celá teorie, socha nebo literární 

a hudebni kompozice. 

Objasněni těchto procssó hledáme ve složité dialektice vzájemných 

vztahÚ mezi člověkem a jeho prostředím, mezi individuálA-i -_-a sociálni 

činnosti . Tuto dialektiku lze pochopit jedině te h dy, odmítneme-li 

zjednoduiujici pozitivistické stanovisko a přijmeme-li v duchu teorie ' , 

systémů pojem vzájemné ·transformace a návaznosti cykl _u činnosti. U- • 

veame přiklad z in!enýrské psychologie . a z psychologie řešeni problé­

mu- (např. pracovniho cyklu, F . Kutta, 1960, 1971) . Nelze jednoduše 

řici, že zde jsou mo!né dvě takovéto · následné situa ·ce: a/ že bua sub-

- jek t nejdřív změnil stav okoli (objekt, problém), tj. provedl tran­

sformaci T2 , a potom zrněni · akomod~ci svÚj vlastni stav, · tj. že _potom 

nastane vnitřni transformace (T2 ): ~/ nebo že napřed změni svuj vlastni 

_stav (tj. nastane transformace T2 ) a potom provede změny ve svém okoli 

(transformace T
1

) . Procesy .-a děje, které zde probihaji, je nutno naopak 

vidět ve vzájemné souvislosti, tj. transformace okoli (T1-) a transfor­

mace subjektu (T 2 ) .se neuskutečňuji izolovaně od sebe, nýbrž jde ~ 

vzájemnou transformaci (Tv>• Transformaci Tv řadime k základnim poj-
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múm teorie činnosti a poznáni. V psychologických výzkumech usuzujeme 

z provedených aktu a ze vzájemných _transformačních změn při řešeni 

problému na povahu poznávacích a motivačních procesu. Vztahy m~zi 

transformačními funkcemi ve vnitřním stavu řešitele (a to i se zře~e­

lem k hodnotidm funkcim •) a mezi aktivním odrazem i řešením problémové 

situace znázorňuje v podobě hierarchické struktury činnosti obr. 8. 

o 
Obr. 8. -Hierarčhický model činnosti a samoorga.nizačnich ,procesu . 

při řešeni problému 

F~~!f~l~?gff~ť;;~~ 
~ i e..,,,., ~'° ,...,. .. - .... ••n= · . . I ~ 
~ ----- -- --.i Aktivní odraz ,___ ____ _____ ,_____ W 
' ' I = : 

Vnitfni stavy 

~=~~~~~=;==i-i "' I Transformační funkce 

Plény činnosti 

Zpitné vazba 
a hodnoceni 

ovací fun 

Výkon 

I . 

I 
I 
I 
I 
I 

.·I 
.I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

L- -- - ------ - ------
_ __ _ ____ _j 

Výsledek činnosti 
(trandormace tu) 

-

----

Člověk přetváři (transformuje} ~ři řešeni problému - ~ředměty a vn~jši 

situace tim, že na ně pusobi jako složitý samoorganizač~i systém, kte­

rý na základě ektivniho odrazu přijímá vnější problém za sv~j vnitřní 
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úkol. To je s'pojeno se zmenou vnitřních stavu, generováním hypotéz'. 

s procesy ocenění a uvědomělého zdŮ,vodněni v las tni ch ope raci; dÚleži-
. ' 

tou úlohu zde mají zpětnovazeb~í cykly. kter é přinášejí zpětné infor-

mace o vý~ledcích č~nnosti. Zár•oveň s -tím je pře.tvářen vnější objekt 

v nový produkt činnosti. Věcnou a obsahovou analýzu těchtp vzt ·ahi v 

lidské činnosti podává na základě marxistíc~o-leninské teorie A. N. 

Leontiey (1975), L. Seve (1975) aj. Systémovou analýzu těchto trans-

formaci z formálně logického hled~ska rozpracovává M~sarovíč et al. 
- . ~- o 

(1970, 1973) se zre ~.elem k hierarchickým víceurovňovým systémum. 

V cyklu . aktivní odraz - ro~hodováni ~ 'změna způsobu činnosti - výběr 
~ ~ ( ' - o 

dalšího cile v závislosti na zme.nené situaci - pusoben~ na objekt -

zpětná informace o výsledku činnost_i, aťd _ • .' - m~·j i""'d~ležitou úlohu pro­

cesy učení. K základním mechanism~m samoorganizace patři učeni v tom 

smyslu, ; že člověk nebo lidský kolektiv zdokonaluje svou činnost, svou 

úroveň řešení problému a rozhodování ziskávánim nových znalosti, zku­

šenosti . a schopnosti. Zp~sob řešení problému, ' rozhodováni a tvořivo·sti 

myšlení závisí d~ značné miry na kvalitě osvojených vědomosti i doved­

ností a na rozvoji schopnosti. ,,, 

e/ Tím ·dospíváme k páťé úrovni, z jejíhož hle9iska jsou v současné 

psychologii studovány procesy řešeni problému a rozhodováni: je to 
' -

úroveň osobnosti. Aktivitu subj~ktu a osobnosti ve vztahu k objektiv­

ni struktuře problému i k tomu, , co bylo řešiteli sděleno instrukcí, 

znázorňuje schéma na obr. 9 .(obr. 9 navazuje na sché(lla Gegného, _ 1966). 

Osobnost se vyznačuje určitou úrovni tvořivé činnosti , schopnosti pro­

vádě.t nové , kombirace. schopn~stf- zobecňovat a ~bstrahovat kvalitou 

osvojovaných vědomosti, osvojených metod a pravidel {způsobu) řešeni 

aj• . Tyto vlastnosti osobnosti mají specifický vliv na aktivitu odra-.... •... . 
zu úkolové situace, na výběr metod, na tvo.řeni hypotézy a strategii . ' 
i na zvolený princip řešeni. Vnějši činitel - ať je to struktura pro-

'· ' , -
blému nebo instrukce - oživuji a stimuluji minulou zkušenost, pusobí 
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Obr. 9. Vnitřni a vnejši podmínky v řešeni prob~émové situace 

·'-- struktůro problému vnitřní procesy 

restrukturoce 

-problému 
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modelu řešeni 
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I 
I 
I 

vytvóiení 
programu 
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li r __ _t_ __ -, 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
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I 
I 
I 
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i I I: b I 

,, 
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I 
I 
I o irrelevantnich znaků · I 

a složek pra videl I 
I 
I 
l t .l I t i .: 

I 
I 
I 
I 
I 
I 

oživ uje mi,nulou zkušenost -1---. vybaYení ~i 

funkce i nstruk ce 

I podřízených pravidel 

I 
I 
I l 1 1 1 1 1 

vnitřní procesy -

struktura osobno,ti 

ůroveri 

tvořivé činnosti 

přiřazeni specifického 
modelu k obecnému, 
dříve naučenému 

dříve naučený model . 

snodnost provádět 
nové kombinoc;e 

schopnost rozlišovat 
a z!)becňovat 

vybaveni si dříve 
naučených prav (del 

počet dříve naučených 

pravidel. 

individuální rozdíly 

na proces odrážení, na zp~sob anal~zy a syntézy aj. To vie nutno 

vztahovat k jednotné struktuře osobnosti. 

Náš rozbor ukázal , že psychologie myšleni a řešeni problému nashro­

máždila experimentálni údaje o povaze řešeni'· problému, řešeni kogni­

tivnich 1 sociálnich konfliktu, a dospěla k určit~m teoretickjm zo-
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becněnim. Samotné psychické procesy, povaha a struktura zde probiha­

jicich aktivit a jejich vztah ke společen.ské činnosti jsou dos-ud málo . ' ·,. 
q 

S h r n u t i 

Studie podává na základě p~vodnich experimentálních výzkumu nový psy­

chologický výklad řeieni problému se ~řetelem k některým otázkám roz­

hodováni a učeni. Vnějši podminky činnosti subjektu se _ vyznačujl vy- _ 

sokou proměnlivosti, vznikánim -kvantitat _ivnich i náhlých kvalitativ­

nich změn; zejména je však pro ni charakteristická existence protikla-
• ' o ' ~ du, které vedou · ke vzniku .dialektických rozporu, z psychologického 

hlediska se jevi jako _kognitivni nebo motivační . Ro~por je momentem 

vzájemného p~sobeni protikladu jen tehdy, je-li člověk schopen poznat 

povahu rozporu a jim vyvolaných změn. a nauči-li se metodám, jak ře­

iit vzniklé rozpory; jen tehdy m~že ovládat podmínky své exi s tence a 
\ . . 

správně se rozhodov,t. To vytvári predpoklady pro rozv9j schopnosti 

člověka ovládat a řidit nejen svou · vlastni činnost, nýbrž i své psy­

chické procesy. 

Autor dospivá k závěru, že psychický proces řešeni probl _ému se řidi 

zákonitostmi, které vyjádřuje dialektické schéma vzniku a řešeni pro­

blému~ Uvedené schéma lze znázornit jako čtyřúr~vňovou sekvenci fázi . 

činnosti a psychického procesu: · l. p~vodni j~dnota; 2. vznik rozdílu 

(diferenci); 3. přerGstáni rozdilu v rozpor (polarizace); 4. n~gace 

rozporu a řeieni · problému. 

Zdroje aktivity subjektu při řešeni problému a rozhodováni hledáme 

v--sóciálně podmíněné povaze předmětné činnosti člověka. Zejména časté 

·jsou zde ' rozpory mezi dvěma nebo vice motivy jednáni. konflikty mezi 
• 411 - .-

inkompatibilními tendencemi nebo několika možnými odpověami: Subjekt 

se zde ocitá ~v situaci motivačního i kognitivního konfliktu , kdy u~i­

luje na základě orientace v problémové situaci nalézt takové informa­

ce; které mu umožni správně se rozhodnout. 
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Na ·základ~ _ t .ohoto rozboru a , zobecněni novýc _h vý~kumu autor podává ana-
' 

lýzu myšlenkQvého řešeni p_roblém .u z hlediska , pěti na s.ebe navazuji­

cich rovin: a/ prvni rovina se týká rozporu mezi dosavadnimi znal~st­

mi a .mezi novou problémovou situaci (tuto rovinu označuje jako vztah 

mezi implic~tnim a _explicitnim): b/ druhá rovina vy~házi z rozboru od­

razu problémové situace . a je charakterizována .vztahem mezi potenciálni 
:· - . - .. 

- a užitou informaci: c/ třetí rovina vychází. z -dialektické jednot .y my­

šleni a řeči a lze ji charakterizovat posloupnosti verbálnich formu-
- • f -} • • 

leci a refo~muiaci p~stupŮ při řešeni problému: d/ proces řešeni je 
-'; . 

nutno včlenit do předmětné činnosti a tim i do širšich vztahu mezi . 
' - . ~ 

společenskou a individuálni ~innoeti (~ tim jsou spojeny otázky hie­

r~rchických .cyk~~ činnosti, samoor ganizace · učeni aj.): e/ pá~ou úrov­

ni, z jeji~ož ~ledieka jso~ studo~ány procesy řešeni a rozhodová~ ~• 

je úroveň osobnosti; osobnost řešit~le s~ v.yz~ačuje určitou úrovni 

tvořiyosti , sch~pn~sti, kvalitou osv~jovenýc~ dovednosti aj. 

SUMMARY 

Linhart, ;:i. 1 Problem . solving, d~cision - meking and dialect; .cal con.tra­
dict .ion 

Besed on original experimental reeeerch, the etudy presents á 'new 

peychological interpretation of problem eolvi 'ng with a vi .éw· to some 

- . questions of decision making end learning. The externel conaiti~ns 

of the subjecťs activity are distinguisheď by greát va-riability, by 

th~ development of quentitative es well es sudden ·qualitative chan~ 

ges; they are, however, mainly cherecter>ised by the existence · of -con­

trasts leading to the development of dielectié:el cont ·redictions: fro ·m 

a psychological aspect they appear es cognitive or motivati~nal . C~n­

tradiction is a moment of the interaction of contrasts ·only in case 

the individual is eble to recognise the na·ture · of · the contradiction · 
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-and the resulting changes and when he learns methods how to solve the 

arisen contradictions; only then is he able to control the conditions 

of _hi~ existence and to dec~de correctly. This establishes precondi­

tions for the development of the individual's ability to control and 

direct not only his own activity but also his psychological processes. 

The author arrives at the conclusion that the psychological process 

of problem solving 1s guided by laws expressed by a dialectical sche­

ma of the rise and solution of problems. The_ presented schema ·can be 

demonstrated as a fourlevelled sequence of phases of activity and psy­

chological process: l • . original unity; 2. development of .differences; 

3. differenees growing into contradictions (polarisation); 4 . negati­

on of contradiction and solution of problem. The sources of the sub­

ject's activity in problem solving and deciding are sought in the 

socially conditioned nature of his -object activity. Contradictions be­

tween two or more motives of action end conflicts - between incompatible 

tendencies and severel possible responses occur especially frequently. 

The subject finds himself in a situation of motivational as well es 

cognitive conflict when, on the basis of recognising the problem si­

tuation, he attempts to find such information thet enables him to ma­

ke a correct decision. ©n the strength of this analysis and of a ge­

neralisation of recent ·investigations, the author presents an analy­

sis of the cognitative solution of problems from the . aspect of five 

consecutively linked levels: a/ .the first level concerns contradicti­

on between - hitherto acquired knowledge and the new problem situation 

(i. e. relationship between implicit and explicit); b/ the second le­

vel' proceeds from an analysis of the reflex of the problem situation 

and is characterised by the . relation between potential and utilised 

information; c/ the third level emanates from the dialectical unity 

of thought and language and cen be characterised by• succession of 

ve -rbal formulations and reformulations of problem solving procedures; 
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d/ the pro .cess of problem so •lving must be incorporateď into the object 

activity · and thu .s also into · wider relations !;>etween social and indi­

vidual activities (involved are questions of hierarchical cy~les of 

activities, self-o ·rganisation of learning, etc.); ei the f.ifth is the 

personality level; t .he sol ,ving subjecťs personality is _characteri- . 

sed by a certain level of creativity, ability, quality of acqyired 

skills, eté. 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Linhart, J ,: · ProblemlOsen, Entscheiden und der dialektische Wider­
spruch 

Aufgrund ursprUnglicher Forschungsexperimente bringt die Studie eine 

neue psychologische Auslegung dés ProblemlOsens in Hinsicht euf eini­

ge Fragen des Entscheidens und Ler·nens . Die ausserlichen -Tatigkeitsbe­

dingungen des Subjekts ze .ichnen sich durch eine betrachtliche Ver.an­

derlichkeit aus, durch das Entstehen ·sowohl quantitativer els auch 

plOtzlicher quaiitativer Anderungen. Charakteristisch f0r sie ist aber 

vor allem das Vorhandensein von Gegensatzen, die zur Entstehung dia­

lektischer Widerspr0che fUhren.Aus psychologischer Sicht erscheinen 

sie kogn1tiv und motivationsbedingt. Widerspruch ist ein Moment ge­

genseitiger Einwirkungen von Gegensatzen nur dann, wenn der Mensch 

imstande ist, die Art des Widerspruchs und ·d1e dadurch hervorgeru­

fenen Anderungen zu erkennen und Methoden zur LOsung der entstande- · 

nen WidersprOche lernt . Nur dann kann ar dia Sedingungen oeine ·r Exis­

tenz beherrschen und ·richtig en.tsc:heidén. So werden Vorbedingungen 

geschaffen f0r die Entfaltung der Fahigkeit des Menschen, n·1cht nur 

seine eigene Tatigkeit, sondern a4ch ~eine psychischen Prozesse zu ·be­

herrschen und lenken. Daraus schliesst der Autor, dass der psychische . 

Prozess des ProblemlOsens von Gesetzmassigkeiten gesteuert wird, was 

in einem dialektischen Schema der Entstehung und L6sung des Problems 
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ausgedrOckt werden kann. Oas angefUhrte Schema kann als · vierstufíge 

Phasensequenz der Tštigkeit und des psychischen Prozesses veranschau­

licht werden: 1. ursprOngliche Einheit; 2. Ents~ehung von Oifferen­

zen; 3. nbergreifen von Gegensatzen in WidersprOche(Polarisation); 

4. Negation des Widersprúches und LOsung des Problems . 
-

"Die Quellen der Aktivitat des Subjekte beim ProblemlOsen und Entschei .. 

. den suchen wir in der gesellschaftlich bedingten Art der gegenstšnd­

lichen Tatigkeit des Menschen . Besonders haufig sind hier WidersprO­

che zwischen zwei oder mehreren Motiven des Handelns, Konflikte zwi-

schen in~ompatibilen Tendenzen oder einigen mOglichen ·:Antworten. Oas 

Subjekt befindet sich in einer Situation von motivbedingtem und kog­

nitivem Konflikt, wenn es versucht, · aufgrund seiner Orientation in 

der Problemsituatlon solche Informationen zu finden, die es ihm ermO-. . 

glichen, richtig zu entscheiden. 

Aufgrund dieser Analyse und Verallgem~inerungen neuer Forschungen legt 

der Autor eine Ánalyse der gedanklichen LOsungen von Problemen vor, 

aus . der Sicht v~n fOnf aufeinanderfolgenden Ebenen : a/ die erste Ebe­

ne betrifft den Widerspruch zwischen den bisherigen Kenntnissen und 

der neuen Problemsituati.on (diese Ebene wi.rd als Bezi.ehung zwischen 

· dem Impli.zi.ten und Explizi.ten bezeichnet); b/ die zweite Ebene _geht 

aus der Analyse der Widerspiegelung der Problemsituation hervor und 

i.st durch die Bezi.ehung zwi.schen potentiellen und angewandten Informa­

tionen charakteri.siert; c/ die dri.tte Ebene hat als Ausgangspunkt die 

di.alektische Ei.nhei.t d~s Denkens und der Sprache und kann als Aufei­

nanderfolge verbaler Formulierungen und Re·formulierungen von Verfahren 

beim Problemlasen charakterisiert werden; d/ der LOsungsprozess muss 

in di.e gegenstěndli.che Tšti.gkeit eingegli.edert werden und dadurch auch 

in breitere Bezi.ehungen zwischen der gesellschaftlichen und indivi.duel-

len Tětigkei.t (damit ei.nd Fragen der hierarchischen Tati.gkeitszyklen, 

der Selbstorganisation des Lerne _ns, u .a. verbunden); e/ die fOnfte 
' 
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Ebene ; aue deren Gesichtepunkt Prozesee des _ProblemlOsE!ns und E_ntschei:­

dene etudiert werden, iet die Ebene der PersOnlichkeit! Die PersOnlich­

keit des Problem lOsenden Individuums _ist durc~ ein beetimmte~ Niveau 

von Kreativitět, _ Fiihigke_it , Qualitat der angeeignete _n Fertigkeiten, 
I 

u . a., gekennzeichnet. 
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ROCNIK XXVI - XXVII PSYCHOLOGICA BRATISL_AVA 1982 

KONFRONT ÁCIE K PSYCHOREGULACN~MU EXPERIMENTU 
SPAMÁŤOU 

Damián K o v á č 
Ústav experimentálnej psychológié SAV v Bratislavé 

Veia autorov charakterizuje súčasnú psychológiu ako najprudšie sa roz- ( 2_ 

vijajúci vedný odbor druhej polovice 20 . storočia. Svedči o tom 1 ne­

b~alý vzrast počtu psycholÓgov vo vyspalých krajinách. No rozvoj psy­

cholÓgie za posleqné desaťročia • nepriniesol len kvantitativne zmeny. 

Výrazný pohyb sa začal v oblasti tvorby všeobecnej psychologickej teó­

rie , vytvorili se nové metodické postupy a objevili se nové oblasti 

skúmania (pozri napr. XXI. Intern. Congr. Psychol., 1976), čomu, pri­

rodzene, zÓdpovedá aj intenzivnejšie využivanie psychologických poznat­

kov v praxi (pozri Lomov, 1973). 

K uvedeným prikladom patri aj . intenzivne skúmanie krátkodobej · pamati 

caalej KOP). na rozdiel od nediferencovaného skúmania paměti, resp. 

' dlhodobej pamati -či zabúdania (pozri napr. P. I. Zinčenko, 1966; 

Tulving-Madigan, i970; · schulter, 1974; G. Oléron , 1976; ~ipoš, 1977). 

Výskumy .KOP sú súčasne výstižným prik~adom . toho, ako pokroky v tej- . 

ktorej ,,oblasti psycholÓgie závisia od nových · metodických p ristupov „ 
(Iva~ova, Asejev, 1969). Ako je ·známe, v ·skúmani KOP o. E. Broadbent . 

(195B) vyzdvihol metódu dichotickej stimulácie , manželiq Petersonovci 

{1959) prišli s distraktorickou technikou, v. P. Zinčenko {1971 .) roz­

pracoval mikroštrukturálnu analýzu ata •• čim spolu s aalšimi novými 

metódami prispeli k rozpracovaniu nových koncepcii mnemických javov. 

Do oblasti výskumov KOP však dOsledne neprenikli všetky novodobé vše­

obecnoteoretické a metodologické pristupy. V kontrolé a manipulácii 

s podnetovými premennými sa sice dosiahli výrazné úspechy (pozri 
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napr. CÍ-aik, · 1976) a KOP éa začala ocihalovat' v závislosti Ód viace­

rých organizmových pramenných (pozr1 -preh!ad G. Horkoviča, 1976), 

predea ea v téjto ob'las ·t1 eite n~ujali -pristupý, ktÓré • vypiývajú z 

novej psychologickej koncepcie regulačného chápania psychických fun­

kcii v eprávani: .KOP sa eite aj _ '( ·súčasnosti skúma prevdne len v 

mierach výkonu. Ak vo všeobecnosti pleti , že psychické javy plnia u 

človeka najvyššiu poznávaciu funkciu organizmu, čim súčeene vykoná­

vajú najzložitejšiu funkciu regulácie jeho eprávania .(o. K., 197~). 

potom n~m6žu byt' výnimkou eni pamat'ové javy; mali by sa ekúmat' v kon­

texte aktuálnej peychickej _regulácie. 

Pr oblé ·m - met ód a 
· ,,-

v našich predchádzajúcich prácach (D. K., · 1967 ,. 1972) sme ea pokúsili 

prinieet' experimentálne d6kazy o tom, že percepčná diskriminácia a 

pár~vo-as~ciačné učenie sa v mentálnej sféra _ manifestuje zážitkami 

neistoty-istoty. Na základe ich diferencovaného p6sobenia sme vyslo­

vili predpoklad, že subjektivna neietota-istota vystupuje ako regu-
·, 

látor v kt~romkoivek _poznávacom procese (D. K., 1973). Mieru plat-

nosti tejto · hypotézy v oblasti KOP sme oo~azovali v jednom eondáž­

nom výskume. 

Skupina dospelý<:_h osOb (14 poslucháčok 2. ročnika psycholÓgie) ea po­

drobila dvom skúška~ pamat'ove~ rep~odukcie. 

1. Auditivna paměť na čisla ( predlohu štandardne použivanú v Osteve 

experimeotálnej psychológie SAV zostavila A. P..otaiová) •. Predloha aa 

začin~ 3-člennými a konči 12-člennými radmi čisel, v každom z nich 

sú po tri varianty. 

2. Auditivna paměť na hlásky (aj túto predlohu zostavila A. Potašová}. 

Na rozdiel od predchádzajúcej - posledné tri série sú len 10-členné. 

Obe skúšky ea robili skupinovo. Podnetové rady predčitaval školený 

experiméntátor · ·rýcnlost'ou pr1bliži'Í .e l položka za . sekundu ... Ihnea po 
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odzneni radu ich probanti caalej Pb) mali zaznamenať do špeciálne orf­

pravených registračných hárkov. Olohou Pb však oo~g poAUS~~ se nie­

len o presnú reprodukciu, ale vyjadriť ju aj stupňom subjektivnej 
I. 

neistoty-istoty pomocou stupnice "istý : , "možno" , "neviem•. To zna-

mená, že pri reprodukc11 bolo treba uvieeť počet položiek označených 

jedným z ponúknutých stupňov neistoty-istoty . 

Okrem toho sa Pb podrobili trom skúikam znovupoznenia a viacerým o­

sobnostným meraniam. V tejto práci sa vlak o nich nebudeme zmieňovác. 

V ý s l e d k y 

TabuJ~a l. Priemerné skóre reprodukcie · čiselných radov a radov vy­
bratých hlások vyjadrené dvoma.-mierami: výkonovou a vý­
poveaovou. 

Čisla Hlásky 

Reprodukci& 135,73 ! 7, 36 132,73 ! 8,06 . 
Reprodukcia s isto- ,• • 

tou lll,93 !17 , 28 96,42 -19 .,25 

Badať tu dve tendencie: predovietkým nižiie reprodukčné _vý~ony • eš­

te nižšiu is ~otu pri reprodukcii hlások v poroynani ~ čislami. V po­

predi nášho záujmu je zistenie, že výkony~ obmedzenim aubjektivnej 

i stoty aú podstatne nižiie ako jednoduchá reproduk~ia (P<O ,Ol). 

uvedené samo o sebe eite neidentifikuje psychoregulačný pristup , 

o ktorý sa usilujeme. ~ednu z ciest jeho uplatňovania predstavuje 

(v pripade percepčnej diskriminácie a asociačno-párového učenia) už 

predtým osvedčený matematicko-itatistický postup vyvá!enia reproduk­

čného výkonu subjektivnou neistotou-istotou (pozri Farkaš, 1971). 

PodI • neho se nepr. ·neúplné alebo chybné reprodukcie relativne Iah­

iich podnetových schém s výpoveaou o istote panalizujú a n• druhej 

strana správne reprodukcie relativne náročnejěich ťa!šich úloh s vy-

' 
p~vedanou neistotou ' sa bonifikujú. Na základe korekci! tohto typ4 

sme ziakali výsle~ky, ktoré znázorňuje obr • . 1 . 
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Obr . l . Priemerné skóre reprodukcie čisel a hlások vyjadrené objek­
tivnym výkono111 (šrafované histogramy) a- obj .ektivno-subjektiv-
nou mierou (prázdna st!pce). · 

Ak porovnáme tento obraz s predchádzajúcim1 údajmi „ z1et'ujeme, že vy­

váženie výkonu neviedlo k prostému zniženiu hodnOt; napr. pri repro­

dukcii hláeok malo za náeledok štatieticky významné žYiianie výkonu 

v porovnani s ·priemerným skóre _-!3Ubjektivnych neietOt-ietOt (P~O. Ol ). 
:';~ ·• 

O i s k u s i a 

Namiesto podrobnépo p9p1su ziskaných výsledkov se budeme zámerne ve­

novat' len všeo be cným otázka~ predovšetkým samot nej konštr ukc11 psy­

chicke j regulácie. 

Predpokladáme, že regulačné chápanie p~ychických f unkci i v správani 

vnieelo ea do súčaených vieobecnopsychologickýc h koncepcii z iných 

oblasti. Možn o t u hovorit' prina j menšom o 'tr och prameňoch: 

l. Predovšetkým j e to sémantická širka a ·neurčitost' samé ho, v podsta­

ta abstraktného ~oj mu regulácia už vo svo j om pOvodnom jazyku, t. j. 
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v latinčine; sloveso "regulare• znamená upravovať (Špaňár , Hrabovský, 

1969, s . 551), avšak podsta t né mano "regula• znamená pravidlo, zásadu 

(c. d . 551) . Široké chápanie toh t'o pojmu nachádzame aj v živých ja­

zykoch. Ru~ké slo~o "regulirovať" má vo výkladovom slovniku ruského · 

jazyka (Ožegov, 1975, s. 613) tri významy; 

l• usporiadať, zorganizovať, 2. usmerňovať vy-vin, pohyb (hnutie) s 

cielom zaviesť poriadok, systém; 3. zaviesť do mechanizmov a ich časti 

taký stav, v ktorom mOžu presne a normálne fungovať . Podobna anglické 

•regulate • znamená kontrolova_ť pomocou pravidla , obmedziť, zmierniť, 

adaptovať na požiadavky, . adjustovať niečo (stroj, ho9inky) t ak , aby 

to pracovalo presne (Oxford Dictionary, 1964, s. 1045 1• V Slovniku 

slovenského jazyka (III. , 1963, s • . 717) sa uvádza, že "regulácia" je 

"podrobovanie určitému poriadku, uvádzanie do žiadaného stavu, usmer­

ňovanie". 

Ak prihliadneme na bežnú jazykovú prax, pochopime, prečo na· v yjadre­

nie vzťahu psychického k vnútorným · pochodom v organizme a k zjevnému 

správaniu nejeden psychológ použil pojem regulácia. · Či vari psychické 

funkcia neupravujú podla istých pravidiel správanie človekal? 

2. Za inú oblasť, z ktorej pojem .regulácia prenikol do súčasných · vše­

obecnopsychologických koncepcii, možno pokladať učénie o najvyššej 

nervovej činnosti, resp. jeho akcentovanie v psycholÓgii, predoviet­

kým v sovietskej. Už I. M. Sečenov vo svojich neurofyziologických prá­

cach a osobitne v práci Komu 1 kak razrabatyvať psichologiju (S. L. 

RubinAtejn, 1945), vyzdvihuje regul~čné pOsobenie psychických funkcii. 

V charakteristika reflexu ako bazálneho mechanizmu počita s úlohou 

stredného "psychického elementu", kterému doslova pripisuje regulačné 

pOsob~nie. Podle neho už v elementárnom pohybovom akte "pociťovanie 

reguluje pohyb, je jeho regulátorem• (c ,. d., a. 160). 

I. P. Pavlov naznačil princip regulácie už v nadpise svojho slávneho 
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madridského referátu ("O psichičeskoj sekrecií sljunnych želez"). 

pravda, najprv v neurofy ~iologickej redukcii. Neskor.šie, kea sa sna­

ží~ o splynutie psycholÓgie s fyziolÓg f ou, t.j . o vytvorenie psycho­

fyziolÓgie, ktorou by sa mohlo podlo ž it' ostatné psy~holog~cké pozna­

nie, možno regulativne pOsobenie psychickýc~ funkcii kdekoivek iden­

t ifikovat' a r ozvijat' tú t o koncepciu. Napriklad na Všezvazovom zasad - ·· 

nuti, venovanom filozofickým ot ázkam fy z iolÓgie najvyššej nervovej 

činnosti a psycholÓgie roku 1963, sa v zásadnom referáte E. v . šo- . 

rochovej a v. M. Kaganova vysvetiovala "regulativna funkci a psychic­

ké!io ." v rámci reflexnej teÓrie I. P. Pavlova ( pozri Smirnov, 1975). 

Kea teda ·materiálňy základ psychických javov - najvyššia nervová čin­

nost' - vystupuje v organizme v úlohe významného regulačného systému , 

nemOžu mať. takéto poslanie aj psychické funkcie, ktoré vznikajú na zá-

' klade tejto činnosti? 

3. Tret~m a pravdepodobne rozhodujúcim činitelom na ujatie sa pojmu 

regulácie v psycholÓgii stal sa rozvoj kybernetiky. Tento novodobý 

vedný odbor (zaoberajúci se štrukturálnymi zákonmi ri .adenia, oznamo­

vania a ko,ntroly / v samoregulujúcich syst émech) zahrnul aj také špe­

ciálne prip ady, ako sú živé org a nizmy , človek, skupina, spoločnosť: 

zahrnul teda integráciu poznatkov viacerých vedných odborov vrátane 

psycholÓgie (pozri Wiener, 1963). Na rozdiel od technickej regulácie 

(technika udržovania určitej veličiny na hodnotách stálych alebo ma­

niacích sa podi a is té ho programu) vymedz ili sa aj aalši e t ypy regu­

lácie.Biologickou r eguláciou sa rozumie činnost' buniek , orgánov, sús­

tav, ktoré zabezpečujú vzájomnú vyváženost' životných procesov orga­

nizmu v závislosti od podmienok prostredia (pozri Str i ženec, red . 

1974). Pod sociálnou reguláciou obyčajne rozumieme súbor prostri ed~ 

kov sociálnej kontroly, ktorými skupiny a společenské organizáci e 

riadia správanie svojich členov . 
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Kea rešpektujeme biologickú determináciu človeka, sociálny charakter 

formovania osobnosti a zároveň uplatnime kybernetické hiadisko, možno 

azda z t ohto komplexného procesu regulácie osobnosti vyňat' psy~ hické 

funkcie? 

Keaže argument pre regulačné cháfanie pósobenia psychických javov v 

oblasti bežnej rečovej komunikácie poskytuje múdrost' "Iudovej psycho­

lÓgie", nemienime ho aalej rozvádzat'. Považujeme vš ak za - užitočné pri­

bližit' druhý - neurofyziologický dóvod. Pravda, musíme náležíte doká­

zat' opodstatnenost' regulačného chápania psychických funkcii v sprá­

vani, predovšetkým psychologickými argumentmi . 

Nervová regulácia - ako fylogeneticky najmladšia - má vzhiadom na os­

tatné typy regulácie v organizme vedúce poatavenie. ~ýrazne sa to pre­

javuje najme v extrémnych situáciách, ako napr. v stave stresu . Ak sa 

človek náhle ocitne v životne nebezpečnej situácii, centrálna nervová 

regulácia aktivuje nielen senzoricko-percepčný systém a prislušnú mo­

torickú realizáciu, ale aj vegetatívny systém. Ten, ako vieme, začne 

napokon mobilizovat' aj prislušný ~ endokrinný systém . Až v takejto aú­

činnosti mOže človek adekvátne - reagovat', resp. zmierniť alebo zlikvi­

dovat' vzniknutý stav ohrozenia. 

I 

V tomto stave nervová sústava aj aalej regulačne pósobi vo vnútri or-

gani z mu, a to podia principu spatnej vazby . Napriklad zvýšenie hladi­

ny adrena l inu v krvi stimuluje hypotalamus, ktorý jedným i dráhami sym­

patika začne vysielat' inhibičné impulzy priamo do drene nadobličiek 

a druhými dráhami do zadného laloku hypofý z y . Na druhej strane impul­

zy existenčného charakteru začne hypotalamus vysielat' cez parasympa­

tikus do senzitivnych zakončeni v cievach, v dósledku čoho se začne 

uvoiňovať acetylcholin , ktorý má opačný účinok ako adrenalin. No v 

danom priklade se neuroregulácia správania ešte nevyčerpáva. 

Adekvátne správanie , ktoré likviduje stres, móže ' mať rózn e formy , _ 
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napr. aj charakter ťažkej fyzickej práce. A tu se už výrazne začina 

prejavovať regulačně pOsobenie nervového systému Iudského organizmu 

smerom navonok, t.j. v interakcii organizmu s prostredím. V takomto 

pripade, ako na to poukazujú K. Jenkowski a M. Meruszewski (1976). 

mobilizuje mozog človeka ,všetky systémy e orgány pre potreby sval• 

stva , ktoré produkujú mechanickú energiu, nevyhnutnú pre fyzickú prácu. 

Súčasne sa _však podriaaujú spatnovazbovým signálom prenikajúcim do -

príslušných mozgových centier. S ubúdanim energětických zásob sval­

stva začne cirkulačný systém zásobovat' svalovú činnoeť postupne men­

šou dávkou kyslika. Dochádza tak k situácii, kea biochemické následky 

postupujúcej únavy dosiahnu hranicu . Jej prekročenie už znižuje, resp. 

zabraňuje aalej vykonávat' fyzickú prácu; nastupuje fáza odpočinku, 

resp. regenerácie. 

Z prikladu nervovej regulácie správania smerom do vnú~ra organizmu, 

ako aj smerom navonok vidno , že regulačné pOsobenia predpokladajú 

existenciu -istých jednotiek, ktoré sú schopné prenášať isté výsledky 

z jednej štruktúry systémov do druhej. V pripade neurofyziologickej 

r_egulácie možno za také jednotky pokladat' . jédnak naprogramované, dru­

hova vrodené schémy správania a jednak podmieňovaním ziskané nové 

schémy správania individua. 

So zložitosťou interakcie organizmu a prostredia sa však kvalitativne 

meni ej úroveň prislušného prispOsobovania, a teda aj regulačného pO­

sobenia nervovej sústavy; umožňuje ho existenci& psychických funkcii, 

resp. psychická regulácie. 

Koncepciu regulačného chápania psychických funkcii začali do psycho­

lÓgie zavádzať psychológovia, ktori vychádzali z marxistickej meto­

dolÓgie veay. Hoci súčasni neobehavioristi, až na malé výnimky (B. F. 

Skinner, 1975), vačšinou zanechali nezmyselné tvrdenie , že "medzi psy­

chickými javmi a správanim niet žiadneho presvedčivého vzťahu", pred­

sa se vyhýbejú priamej odpovedi ne otázku, aký má tento charakter 
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vzťah. Podla v. a. Cer-vina (1976) je pre severoamerických psychológov 

priznačné, že tento vzťah chápu probabilisticky; 'to je viak sk6r cha­

rakteristika validity psychologického poznania v6bec: ako patričná, od­

povea na otázku, čo vlastne robi •mentálna reprezentácia• v správani. 

•encyklopédia psycholÓgie• (Eysenck, Arnold, Meili, 1972), ktorá je 

prevažne západoeurópskej proveniencie, obsahuje sice aj heslo regu­

lácia, ale vymedzuje ho takto: "Vytváranie -, udržovanie a menenie pod­

mienok systému vonkajšou determináciou hQdnót vstupu so spatnou vaz­

bou. Prikladom je regulácia počitača programom a regulácia učenia 

filmom alebo prednáškou v rozhlase• (III., s. 131). Netreba dokazovať, 

že uvedené vymedzenie regulácie je prikladom aplikácke technického 

chápania regulácie na psycholÓgiu, je teda mimo hlavného psychologic­

kého záujmu o reguláciu. Pravda, aj medzi západnÝffli psychológmi mož­

no nájsť takých, ktorí sa d6razne postavili proti technickej kyberne­

tizácii psycholÓgie. Napriklad už H. Rohracher (1963) jasne žiadal kva­

litativne oddeliť "psychické spatnovazbové principy" od biologických 

a tým viac od technických. 

Jednako to boli a sú,ako sme už naznačili, predovše .tk-ym marxisticki 

psychológovia, ktori regulačné chápanie psychických funkcii rozvijajú 

tvorivo. Patrik nim aj profesor T. Pardel, ktor'ý už roku 1963, na 

1. zjazde Slovenskej psychologickej spoločnosti, predniesol k tejto 

problematike zásadný · prispevok. 

Náš jubilant v ňom predovšetkým upozornil, že nejprv treba ozrejmiť 

teoretické predpoklady použiti& pojmu regulácie v psycholÓgii. Pri­

klonil sak sovietekemu vyvodzovaniu regulačného p6eobenia psychických 

funkcii vznikajúcich ako odraz reality (S. L. Rubinštejn). Preto v aú­

.lade s a. Lomovom (1962) pokladá kognitivny charakter psychickej re-

gulácie za osobitost', ktorou sa odlišujú od technickej regulácie. 

T. Pardel rozlišil v-ykonovú reguláciu od pohnútkovej regulác ·ie, vo 

všeobecnosti nevedomú od vedomej regulácie. Najvyššim etupňom psy-
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chickej regulácie je evidentne vedomá regulácia, ktorá má charakter 

druhosignálny a prejavuje sa ideovosťou objektivizovanou v slove. 

Aj kea ·sa citovaný prispevok T. Pardela orientoval na ontogenetickú 

problematiku , jeho dop~d bol všeobecnopsychologi _cký. V závere refe­

rátu autor povadal: "Otázka regulácie je dnes jednou zo základných 

myšlienok, ktorá spája myslenie viacerých vedných odborov; ich vzá-
/ / 

jomnou spoluprácou možno dosiahnuť prenikavejšie úspechy v praxi aj 

v teÓrii" (Pardel, 1964, s. 40-43). 

Je len prirodzené, že princip psychickej regulácie T. Pardel aalej 

rozpracúval a v posledných prácach ho použil aj na vymedzenie pred­

metu psycholÓgie (Pardel, Koščo, 1974; Pardel, Boroš,1976). Výekumne 

sa orientoval najmš na pohnútkovú reguláciu {Pardel, Hrabovský, 1976). 

Poj~m regulácia _sa v súčasnosti stal vysokofrekventovaným -nielen v 

analytických štúdiách, ale aj v syntetických prácach a priručkách 

. mar~isticky orientovaných psychológov (Petrovskij, 1970; Oěanin-Ko­

nopkin, 1973; Hacker, 1974; Linhart, 1975; Sorochova, 1976 a 1.). 
I 

Pravda, moh~i by sme poukázat' na nejeden priklad, že peychqlÓg pre­

v~~l tento pojem do svojho terminologického arzenálu bez toho, aby 

sa vysporiadal s j_eho konativnym (technickým) významom a čo je eěte 

povážlivejšie, aby ho vymedzil ako psychologický pojem; napr. tam, 

kde sa predtým vymedzovala aktivita psychického odrazu, začalo sa 

hovoriť o regulácii. Takéto a podobné alter~ác1e sú prirodzene po­

vrchné. 

T. Tomaszewski a jeho spolupracovnici (1976) patri~ podia nášho ná­

zor~ k aálšim autorom, u kterých bedať seriózny pristup k aplikácii 

regulačného principu do psycholÓgie . 

Porušenie rovnováhy - piše tento renomovaný autor - vyvoláva v ži- , 

vých organizmoch aktivny stav - tendenciu po obnove . Procesy obno­

vovania neustále narušovanej rovnováhy nazývame procesy reg u-

.... 

' 
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láci e. V tomto zmysle ekékoivek správanie človeka sp!ňa regulačnú 

funkciu, avšak aj samotné správanie podlieha regulácii inými procesmi 

(tamtiež, s. 493). 

O regulácii správania autor hovori takto: Regulácii podlieha rovnová­

ha vzt'ahov človeka s prostredim, ako aj jeho vnútorná (rozumej dušev­

~á - o. K.) rovnováha. Človek má totiž vysoko rozvinutú schopnost' au­

toregulácie, ktorá mu zabezpečuje relativnu nezávislost' či autonÓmiu 

vzhiadom na prostredie. "Skúmani~ človeka ako systému sp8sobilého au­

toregulácie stáva sa v súčasnej psycholÓgii hlavnou úlohou psycholó­

gie osobnosti." 

T. Tomaszewski rešpektuje aj pri charakteristika psychickej regulácie 

to, čo je v regulačnej koncepcii priznačné, a to akcentovaním dvoj8me­

rovo8ti regulačných vzťahov človeka s pro8tredim. Psychická regulácia 

má svoje miesto v procese pr i spas ob o van 1 a sa človeka 

k prostrediu _ (napr. procesmi učenia), avšak jedinečným sp88obom 88 

prejavuje v procesoch pa sobe n 1 a človeka na prostredie1 tu • 

sa totiž uskutočňuje pretváranie prostredia z hlediska potrieb . a plá­

nov človeka (napr. tvorivo8t'). Obidve formy regulácie vzájomných vzťa­

hov človeka s prostredim sa nevylučujú , ale vzájomne dop!ňajú (tam­

tiež, s. 494) . 

Hoci náš priklon k regulačnému principu vyplynul z teoretických po­

hnútok, jeho povýšenie na vedúci princip psychologickej metodolÓgie 

vzišlo z vlastnej experimentálnej práce v obla~ti poznávacich proce­

sov. Boli to predovšetkým experimenty 80 zrakovým rozlišovanim, kde 

9me sa pokúsili psychickú reguláciu priamo merať (O. K., 1967). Ne-

skoršie sme skúmali proces učeni& (D. K., 1970), inteíektové výkony, 

pamat'ovú reprodukciu a aalšie procesy (pozri prehladovú štúdiu; o. K., 

1977). Ziskané výsledky výskumu viedli k istým zovšeobecneniam, ktoré 

sa konfrontovali na viacerých odborných podujatiach - najkonzekvent-

' ., 
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nejlie vlak na 11. stretnuti psychológov podujanských krajin (D. K., 
1971). Súčasne sme vlak naaa1si itudovali a rozpracúvali metodológiu 

tohto principu (napr. v referáte na III . zjazde slov~nských psycholó­
gov roku 1970). Psychoregulačná koncepcia, ktorú sme rozvijal1tnaila 

istý ohlas aj v zahraniči, najmi ltůdia •Regulativnoje po~imanije 

psichičesk~ch funkcij• (D. K., 1972). Touto sa v časopise Voprosy 

psichologii ukončila dlhěie trvajúca diskusi& o predmete paycholÓgie 
vyvolaná polemickým článkom Bassina. Regulačné chápanie psychických 
funkcii v správeni sme nepo~on zakotvili do jadra nejdOlelitejěich 

principov pri tvorbe věeobecnej psychologickej teórie (D. K., 1975). 

Na druhej strane sa však priebelne objevili aj isté pochybnosti o 
opodetatnenosti věestre~ne regulačného chápania psychických funkci!. 
Roku 1976 nadobudli formu konfrontácie, a to osobitne počae eutorovho 
ětudijného pobytu ne niektorých kanadských depertmentoch p~ychológie. 
Uvedené, ako i aalěie preverené koncepcie peychickej reguiácie však 
v konečnom dOeledku neviedlo k jej zoelabeniu. Výsledkom sú viaceré 
záverv, z ktorých uvedieme len niektoré: 

1 . Regulačné pOsobenie na správanie uskutočňujú nielen psychické ja­
vy a niektoré vlastnosti, čo pripúěťajú viaceri ' eklekticky oriento­
vani eutori, ale aj psychické procesy. Naie experimenty s vnimanim, 
paměťou, učenim a myslenim naznačili, že aj tu sa uskutočňuje špeci­
fická regulácia. Zistili sme napriklad, le osoby, ktoré se učili po­
malěie, v procese učenia preživali relativne vyššiu istotu ako osoby, 
ktoré dosahovali vačšie učebné pokroky (D. K. , 1973). 

2. Regulačné pOsobenie psychických funkcii v správani nemožno staveť 
ako protipól k zaulivaným spOsobom vyjadrovania výsledkov empirických, 
resp. experimentálnych výskumov v psycholÓgii. Netýka se to len ko­
relačných vzťahov, ale aj infaustného úsilie pokladať hocijaké kau­
zálne závislosti v psychológii ze vrchol vedeckej exaktnosti. šte­

tisticky významné rozdiely v správeni Pb, vyvolané napriklad podne-
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tovými premennými, nemožno ešte pokledať za psychologi~ké fakty; nié­

kedy stači aj malá variácia organizmových premenných, aby se preuká­

zela nevalidnosť inak presných merani . No a kea k tomu pr~stúpia pre~ 

menné,ktoré.-.informačni paychológovia tak nevinna nazývajú • spracova­

nim informácie ·človekom•, z údajných kauzálnych vzťa~ov medzi podne­

tovými pramennými a odpoveaami mOžu ostať v platnosti niekedy iba vý­

nimky. Na podporu tohto záveru by sme mohli z interfunkčne projekto­

vaných výskumov poznávacich procesov priniesť nejeden argument. Na­

priklad velkosť neadekvátneho vnimania nezávisí len od fyziKálnych · 

charakteristik podnetovej schémy (ilúzie), ako se to tvrdí v učebni­

ciach; významne je ovplyvnená organizovanými premennými, pričom uče­

ním možno dosiahnuť takmer likvidáciu tohto neadekvátneho odrazu sku­

točnosti (bližšie v o. K., 1970) . 

3. Psychická regulácia se od všetkých iných typov regulácie odlišuje 

predovšetkým tým, že jej regulačné jednotky - psychické funkcie - ·ma­

jú kvalitativne .iný charakter než systém, v , ktorom vznikajú. Napri­

klad v technickej · regulácii má termostat ako regulačňá jednotka jed-

noznačne vymedzenú úlohu: vypinať a zapinať do činnosti zariadenie 

vyrábajúce teplotu pri istých (nastavitelných) hodnotách. Avšak už 

v biochamickej regulácii organizmu vidno isté prvky, kde na dosiah­

nutie rovnováhy systému ne~tačia už iba samotné kvantitativne zmeny. 

Napriklad látky, ktor~ zapričiňujú infekčný proces, vyvolávajú vor­

ganizme nielen zvýšenú mobilizáciu protilátok v ňom existujúcich, ale 

aj ich nadprodukciu (napr . bielych krviniek). A neurofyziologická re­

gplácia poskytuje už nejeden priklad, ako organizmus v int e rakcii s 

prostredim ziskava celkom nové vlastnosti ; niekedy sú to nové antro­

pometrické znaky ( napr. kryci ·e zafarbenie), inokedy nové spOsoby sprá­

vania (napr . formy lokomócie). Na psychickej regulácii správania, o­

sobitne u človeka, je však jedinečné to, že je principiálne schopná 

a spOsobilá vytvárať vždy nové a nové kvality. Tým, že jej regulačné 
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jednotky vznika-jú ako nové kvality odrážanej skutočnosti, umožňuje sa 

aj vznik kvalitativne nového správania. Na úrovni mentálnej reprezen­

tácie skutočnosti mOže totiž č~ovek zámerne vytvárať také zmeny, kto­

ré sú v reálnom svete nemožné, resp. zatial neuskutočnitelné; v tomto 

spočiva východisko nielen prameny sveta. ale aj samého človeka v ňom, 

ako to akcentuje marxistická filozofia . Autoregulácia osobnosti ako 

vrchol vedomej psychickej regulácie je teda činitel. ktorý v podmien­

kach ·biologickej a sociálnej determinácie umožňuje ich relativne pre­

konávanie. Zmeny. ktoré človek vyvolal v prostredi a v sebe samom, na­

rúšajú však v konečnom dOsledku rovnováhu a teda vyvolávajú nové po­

hnútky na jej prekonanie. Preto psychickú reguláciu Iudského správa­

nia možno pokladať za rozhodujúci princip rozvoja človeka. 

Z á v e r 

, I 
Nezdávsme sa, že opodstatnenosť psychoregulačných pristupov v psycho-

' 
lÓgii stoji po niekolkých dekádach rozvoje tejto konc~~cie na stále 

pevnej,šich základoch ·. Táto koncepcia otvára psychológom nové pohledy 

na ich výskumnú činnost' a rutinnú prácu . Pravda, prináša so sebou aj 

naliehavý problém, ako k aktuálnej alebo prieběžnej psychickej regu­

lácii metodicky dospieť, aby sa mohli vyvodit' plau zibilné vedecké 

psychologické fakty a zovšeobecnenia. 

Zhrnutie 

Objasňovanie pojmu regulácia vo všeobecnosti a osobitne psychickej 

regulácie je predmet om konfrontácie výsledkov výskumu s krátkodobou 

pamaťou: reprodukcia sa vyjadrila mierou výkonu a stupňom preživania 

neistoty-istoty, ako aj integrovanou objektivno-subjektivnou mierou. 
' ' 

Práca prináša neurofyziologické a kybernetické pohledy na reguláciu 

a rozoberá názory a chápania psychickej regulácie viacerých autorov , 

najma T . Pardela a T. Tomaszewského. V závere autor naznačuje vlastnú 

koncepciu psychickej regulácie . 

• 
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PE3.IOME 

Hoaaq, ~-= KoH~POHT8~H~ K IlCHXOperyAHTHBHOMy 3KCneplO!eHTY C ITSMHTbD 

06'bSlCHeHHe IlOHHTH8 peryAH~H8 B o6~eM H ncHxHqecK88 peryRH~H8 B oco6eHHOC­

TH, 8M8e TC8 npeAMeTOM KOH~POHT8~H~ peayRbTSTOB HCCAeAOB8HH8 C Kp8TKOBpe­

MeHHO~ naMSJTb~j penpo'AYK~H8 B~pall(8JlaCb Mepo~ peayRbTSTa H CTeneHbD nepe­

XHB8HH8 yaepeHHOCTH-HeyaepeHHOCTH a TSKlte HHTerpHpOBSHHOi o6~eKTHBHO-cy-

6~eKTHBHOH Mepoi. IlpHBOAHTCH HeHpO~H2HOROrHqecKHe H KH6epHeTHqecKHe B3rAH­

A~ H IlOHHMaHH8 ncHxHqecKoi peryRH~HH HeCKOAbKHX SBTOpoa, r~aBH~Y. o6paaoM 

T. 11apAeAa H T. TOMSWOBCKOro. B aa=DqeHH~ HSMeqaeTCH KOH~en~HH lmHXHqec­

KOH peryAH~HH 8BTopa. 

SUMMARY 

Kováč, D.: Confrontations between psychoregulatory experiment and me­

mory 
...... ' 

An elucidation of the term regulation in generel and psychic regula-

tion in particular is the object of a confrontation of the results of 

research in short-term memory; recall wes expressed by the measure cf 

performance and the degree of experiencing uncertainty-certeinty, es 

well ·as by an integrated objective-subjeCtive measure. Regulation is 

looke 'd upon from the aspect of neurophysiology and cybernetics end 

the views end comprehension of psychic regulation by verious authors, 

principally. T. Parde! and T. Tomaszewski, are analyzed. In conclusion 

an outline is given of the author•s own conception of psychic regula­

tion. 

ZUS"AMMENFASSUNG 

Kováč, o.: Konfrontationen zwischen psychoregulierenden Experimenten 

und Gedáchtnis 

Die Erklárung des Begriffes Regulation _im allgemeinen un~ psychischer 

Regulation im besonderen 1st Gegenstand einer GegenOberstellung der 
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Ergebnisse einer Untersuchung von kurzfristigem Gedachtnis . Oas ins 

Gedachtnis Hervorrufen durch das Leistungsmass ausgedr0ckt und wurden 

durch den Grand, Unsicherheit-Sicherheit zu erleben, sowie durch ein in­

tegriertes objektives-subjektives Mass. Regulation wird vom Aspekt da r 

Neurophysiologi ·e und der Kybernetik aus beti-achtet und Ansichten _ und 

Auffassungen Ober psychische Regulation mehrerer Autoren, insbesondere 

die T. Pardel und T. Tomaszewskis, werden analysiert . Abschliessend 

wird des Autors eigene Konzeption von psychischer Reguletion in ihren 

Grundz0gen dergestellt. 
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POKUS O APLIKÁCIU EMG METODIKY PRI VÝSKUME VNůTORNEJ 
REČI V SPOJITOSTI S MYSLEN1M (RIEšENfM ARITMETICKÝCH ÚLOH) 

Júliu's Bor o š 
Katedra psychológie 

Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave 

Novikovová (1955) v práci venovanej elektromyografickému výskumu re­

čových kinestézii pripisuje Sečenovovi ohromnú zásluhu o rozvinutie 

• myšlienky o bezprostrednom spojeni myslenia a rečových reflexov. Po­

dobne I. P. Pavlov neraz poukazoval na úlohu kine
0

stetických impulzov 

pri uskutočňovani reakcii spojených s 2. signálovou sú~tavou. Kineste­

~i cké impulzy idóce od rečového aparátu 'do kOry mozgu, ako písal I. 

P. Pavlov, predstavujú "základný komponent myelenia". 

Experimentálnemu výskumu, etanovujúcemu si za ciel dokázat' rozhodu­

júcu úlohu kinestetických impulzov pri realizovaní druhosignálových 

-r eakcii, sa venovalo viacero autorov (Katsuky, 1950; Smith, Malmo, 

Shaggass, 1954; Hussen, 1955; Fink , Sasek, Epachin, 1966 ai.). Expe-

. rimenty so · ži akmi nižších tried základnej školy, ktoré 'robila Nazaro­

vová (1952), ukázali, že pri čiastočnom vyradeni rečových kinestézii 

(zacviknutie jazyka zubmi) je možné pozorovat' sť~ženie zložitých fo­

riem kOrovej činnosti. Ešte vačšie narušenie priebehu vyšších kOro­

vých procesov pri zovreti jazyka pozoroval Lurija (1962) u chorých 

s poruchou kinestetických častí kOry velkých pologúI . Pokusy umožňu-

_júce experimentovat' s takýmito chorými ukázali, ktoré myšlienkové pro­

cesy (operácie) sa narúšajú pri vyradeni jazykových kinestézii. -

Sokolov (1957) zistil značné ťažkosti v chápani a zapamatávani textov 

I 
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v tých pripadoch, keo sa rečové orgány nezúčastňovali na vyslovovani 

slov. Napokon, v tomto experimente Sokolov prichádza k záveru, že my­

~l~nie nemOže prebiehať bez tzv. "vnútornej reč1" ~ že ~myslen1e dospa­

lého človeka je postavené na skrátenej _ vnútornej reči". 

Zmeny, ktoré je možné zaznamenat' už pr1 elementárnych matematických 

úkonoch, nepr. pr1 počítani pre sebe od l do 10 a naopak, sledoval 

Sokolov (1968). Elektromyografické záznamy získané pri tejto úloha 

ukaz l!jú, že na začiatku počitania se obj 'avujú intenzivne výchylky, 

ktoré sa postupne zmenšujú. Exper1m~nt oalej ukázal, že pr1 opakova ·­

nom počitani v duchu sa ešte viac zmenšuje amplitúda potenc1álov , 

avšak pri najmenšom narušeni zauživané .ho postupu, napr. v prípade 

náhleho prechodu na počitan1e v Óbrátenom poradí (od 10 pol) sa vel ­

kost' amplitúd z~ačšuje. 

Sokolov robil viac oalšich experimentov . Napriklad v sérii pokuáov 

sledoval gradienty na patia potenciálov rečovo-pohybových svelov v na­

sledujúcich úlohách: a/ pri zrakovom predatevovani si predmet .ov (_ao 

zatvorenými očami) z1st1l, že gradienty napat-ia sa v momente zra ko­

vej predstavy nezvačšujú ; 

b/ pri zrakovom zapamatávani série obrázkov (predlože n ých na liste) 

zist11, že zapamatávanie série obrázkov sprevádze nie velké zvačšenie 

gradientov avalového napatia rečovo-pohybových orgánov ; c/ pri rie­

šeni bludiskovej úlohy (hiadanie východiska z bludiska zrakom) zis­

til, že riešenie bludisko _vej úlohy sprevádza všeobecné zvačšenie gra­

dientov napštia rečovo-pohybových svalov u všetkých pokusných ósOb. 

Cielom práceFaaborga-Andersena(l967) bolo určit' stup~ň aktivity vnú­

torných laryngeálnych svalov (VLS) normálnych subjektov v pokoji pri 

dýchan~ a nejma pri fonácii. Experimentovala 32 normálnym1, zdravými 

·subjektm1 (25 mužova 7 žien) a~ 23 pacientmi s Ůnilaterálnou paré-

.. 
A. N. Sokolov V~u~renňaja reč i myšlenije, Moskva, 1968 
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zou hlasiviek. Akčné svalové potenciály z vnútorných laryngeálnych 

svalov sa snimali pomocou koncentrických ihlových elektród a zazna­

menávali se na fotografický papier pomocou elektromyografu (Disa) s 

troma kanálmi. 

Faaborg-Andersen a Edfeldt(l968) snímali elektrické biopotenciály z 

vokálneho a myelohyoidného svalu počas tichého čitania textov v dvoch 

rOznych jazykoch (v materinskom a cudzom). Zistili, že u pokusnej oso­

by, ktorá plynule čitala v oboch jazykoch(IQ • 140), bol stupeň elek­

trickej aktivity pri čítani textov v cudzom jazyku taký istý, ako 

keo čitala text v materinskom jazyku. Iná pokusná osoba (IQ: 95), 

ktorá nebole zvyknutá čitať predoělý text v cudzom jazyku (v danom 

pripade vo švédskom jazyku) mala vačěi stupeň elektrickej aktivitý 

počas čítania švédskeho textu ako počas čitania dánskeho textu. 

•Pri výskume, ktorého sa zúčastnilo 10 zdravých pokusných osOb (4 

muži a 6 žien), sa použili opěť ihlové elektrÓdy. 

Smirnov, Asafov,Osipovová(l962) uvádzajú, že už samotná inštrukcia, 

pripadne pokyn, napr. "pripraviť sal", menili elektrickú aktivitu re­

čových svalov u všetkých pokusných osOb, s ktorými pracovali • . Osobit..: 

ne zreteine sa tieto zmeny prejavili n.a elektri~kých potenciáloch, 

ktoré sa snímali z pier. Autori oalej zistili, že zmeny elektrickej 

aktivity rečovo-pohybových svalov v rOznych experimentoch a u roz­

nych pokusných osOb boli nerovnaké, čo dávali do súvislosti so zloži­

tosťou nervových procesov odrážajúcich sa na elektromyografických _ 

záznamoch. 

Významné údaje o lokalizácii zmien gradientov napatia rečového sval-

' 
stva nachádzame v prácach niektorých sovietskych neurológov a neuro-

patológov, ktorí venujú pozornosť predovšetkým tomuto problému v úz­

kom vzťahu s klinickými výskumami rOznych rečových porúch. Analyzu j ik , 

•obdobný experiment robil Sokolov, no ako cudzi jazyk nepouž i l šv ·;ů -

štinu : ale angličtinu. 

I 

-~ 
\ 
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výsledky svojich elektromyografických výskumov u pokusných os ob s 

rečovými poruchami (napr. afáziou) Basin a Bejn (1967) prichádza j ú 

okrem iného k názoru, že elektromyografická registrácia Qapatia re­

čového svalstva je bezpros -tredne spatá s inervačnými procesmi arti­

kulácie. 

Po zhodnotení doter-ajšich poznatkov a rozbore údajov, ktoré sa zís­

kali roznymi metodikami, dospeli sme k záveru, že spomedzi doteraz 

používaných metodik objektívneho skúmania vnútornej reči v spojitosti 

s myslením je najefektívnejšia metóda registrácie elektrických bio­

potenciálov rečovo-pohybových svalov, najma jazyka. Ak je k dispozí­

cii yysoko citlivá aparatúra, pomocou tejto metodiky možno zaz~amená­

vať · i jemné napatia rečovo-poňybových svalov, ktoré sú spojené s vnú­

tornou rečou ~ Registračná aparatúra obvykl e disponuje s viacerými 

kanál~i, ktoré popri registrácii elektrických biopotenciálov jazyka 

umožňujú zaznamenávat' aj elektrické biopotenciály iných rečových sva­

lov . 

Vychádzajúc z uvedených poznatkov rozhodli s me sa, podobne ako ini 

autori (Sokolov, 1968), použit' pri výskume "vnútornej rečiM v spoji­

tosti s riešenim jednoduchýsh aritmetický~h úloh elektromyografickú 

metodiku . 

C i e I v ý s k u m u 

Výskum Mvnútornej reči" v spojitosti s myslením, s rozumovými operá-
\ 

ciami metódou zaznamenávania elektrických biopotenciálov z rečovo~ 

pohybových svalov má svoju históriu -. Prvé pokusy sú známe už z mi­

nulého storočia (Dodge, 1898; Curtis 1899). V súčasnosti venujú tým-, 
to oťázkam vačšiu pozornost' psychol.Ógovia najm a v Sovietskom zva~e 

(Sokolov, ·Novikovová a i.), v škandinávskych štátoch (najma Faaborg­

Andersen a i .) a aj v USA. 

Doteraz známe e~perimenty sa robili vo vekove homogénnych skupinách, 
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pripadne sa zisťovali zvačša hlavné rozdiely medzi normálnymi a patolo­

gickými subjektmi, Ti eto a iné dovody ná s viedli k pokusu skonštru­

ovať náš experiment tak, 'lby sme elektromyogra fickú metodiku použili 

v skupinách vekove, a teda aj rozumove rozdielnych, no pritom nor­

málnych a zdravých subjektov , 

Pri priprave plánu nášho ex peri mentu sme vychádzali zo základného pred­

pokladu , že elektromyografickú metodiku je mož né efektivne aplikovat' 

v roznych oblastiach psychologického výs kumu, Teda napr , aj v oblasti 

výskumu myslenia v súv~slosti s vnútornou rečou, Náš e xperiment ne­

chcel a ani si nekládol za ciel kont : olu doterajších z~steni v danej 

výskumnej oblasti, Skor sme si v ňom chc e li overiť možnosti aplikácie 

elektromyografickej metodiky v našich podmienkach, 

Vzhladom na to sme sa v experimente snažili nazhromaždiť pomocou elek­

tromyografickej metodiky údaje o indukovaných biopotenciáloch jazyka 

(niektori autori hovoria o rečovo-pohybových podráždeniach) pri "vnú­

tornej reči"', v spojitosti s procesmi myslenia, ktoré by boli porov­

natelné so získanými údajmi iných autorov, Súčasne nám však išlo aj 

o to, aby . sme nadobudli vlastnú , pevnú platformu na rozvijanie výsku­

mov nielen do šir .ky, ale aj do h1bky, 

V predmetnom experimente ame si kládli za cieI: 

a/ ,aplikovať elektromyografickú metodiku pri výskume vnútornej reči 

v spojitosti s myslením v podmi e nkach, keo pokusné osoby riešia jed-

noduché aritmetické úlohy (sčitovanie, odčitovanie, násobenie, de­

lenie); 

b/ porovnat' - na základe údajov získaných pomocou elektromyografickej 

metodiky - rozdiely v indukovaní elektrických biopotenciálov počas 

riešenia rozdielnych aritmetických úlohi 

c/ zistiť ~ozdiely zaznamenaných elektrických biopotenciálov jazyka 

v závislosti od veku a intelektovej úrovne pokusných osOb (p. o,) . 



- 100 -

Hypoteticky sme predpokladali, že získame rozdielne priemerné - ampli­

túdy: 

l. v závislosti od veku a int!!lektovej -·úrovne p. o.: 

2. v závislost -i od vhodného použitého materiálu; 

3. v závislosti od osvojenia si vykonávaných úkonov . 

Op i s (pr i ·e b e h) e ~per i m e nt u 

V predvýskume, zameranom na pripravu experimentálneho výskumu vnútor-
- ✓-

nej reči v spojitosti s myslením, sa p. o. dokonale oboznámili s plá-

novaným priebehom experimentu, s registračnou aparatúrou i s celko­

vým prostredim, v ktorom má experiment prebiehat'. 

Proti eliminovaniu pripadných náhodných nerečových pohybov jazyka sa 

pokusné osoby v predexperimentálnych sedeniach "natrénovali" fixovat' 

jazyk spolu s elektródou do úplnej nehybnosti. Len po dosiahnuti 

relativne rovnej zaznamenávanej linie pokusná osoba dostala niektorú 

z pripravených úloh na zacvičenie. Takýto postup sme považovali za 

nevyhnutnú podmienku pripravy experime~tu, pretože pri začiatočnom 

uskutočňovani aj tej najelementárnejšej myšlienkovej aktivity s pri­

loženou povrchovou elektródou na jazyku, v predprípravnej fáze sme 

pozorovali zrete!né pohyby jazyka, najma u pokusných osOb - žiakov 

IV. triedy základnej školy. 

Po takejto všeobecnej adaptácii, no predovšetkým po adaptácii na re­

gistračné elektrÓdy, ktoré sme prikladali počas predpripravnej fázy 

experimentu na povrch jazyka, sme sa rozhodli začat' s experimentál­

nymi eedeniami. Elektromyog .rafickou metodikou sme ·registrovali elek­

trické biopotenciály jazyka pri vnútornej reči vyvolanej rozumovými 

operáciami v priebehu riešenia daných aritmetických úloh. 

' . 
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Pokusné osoby . zaujali pred začiatkom experimentu podobnú polohu• 

v kresle, umiestnenom v elektricky tienenej miestnosti. Kea sa pokus­

né osoby upokojili (3-5 min.), dostali pokyn začat' pracovat'. Pokusné 

osoby obrátili papier s úlohami a zaradom počítali priklady. Rýchlosť 

vypočitania jednotlivých prikladov zaznamenávali etláčanim telegraf­

ného kiúča. 

Regietráciue1e~trických biopotenciálov sme zaznamenávali · snimanim 

počas celého počitania aritmetických príkladov. Pokusné osoby počí­

tali príklady jeden za druhým bez toho, že by boli rob ·ili akékolvek 

prestávky médzi jednotlivými prikladmi. Snimacie elektródy boli ulo­

žené . na povrchu jazyka, kým neutrálna elektróda bola umiestnená na 

ušnom boltci. 

Vo všetkých experimentálnych sedeniach sa dodrželi tieto podmienky: 

a/ pokusná osoba sa nachádzala v elektricky tienenej miestnosti, 

b/ pokusné osoby sa adaptovali počas predvýskumu (vyhásínanie orien­

tačno-pátracieho reflexu a pod.), 

c/ pokusné osoby sa v predvýs~ume detailne oboznámili s podmienkami 

priebehu budúceho experimentu. 

Registračná aparatúra a sp6sob vyhodnocovenia získaných elektromyo­

grafických záznamov 

Registráciu elektrických biopotenciálov snímaných z povrchu jazyka 

sme v našom laboratórnom experimente robili pomocou osemkanálového 

4 . 
. 

Inštrukcia: "Podobna ako v našich predchádzajúcich stretnutiach bude-

te aj dnes počítat' niekolko príkladov. Priklady sú napísané na papie­

ri, ktorý leží pred vami na stole. Pri počítaní sečte čo najpohodlnej­

šie, pravou rukou pište výsledky a levou rukou stláčajte talegrafný 

kiúč vždy vtedy, kec príklad začnete počítat' a kec priklad dopočita­

te. Kec vám poviem: "Terazl'i obráťte papier a začnite počítat'. Pri 

riešeni prikladov nehovorte nič nahlas ( I), rozmýšiajte len "potichuM. 

Medzi jednotlivými prikladmi nerobte prestávky. Kea vypočítate jeden 

priklad, hneo · začnite počítat' nasledujúci priklad. Nevynechajte _ žia­

den príkladl" 
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elektroencefalogratu• (vyrobeného v NDR) •metódou zápisu cez kopiro­
vaci papier. E~ektroencefalograf bol umiestnený v experimentátorovej . . 
miestrJ_osti. Pri ziskavani elektromyografických z_áznamov sme na sni­
manie svalových biopotenciálov jazyka použili špeciálne povrchové e­
lektródy hruškovitého tvaru. V našom experimente sme registrovali ele­
ktrickú aktivitu biopotenciálov jazyka proti indiferentnej elektróde. 
Explorativna elektróda bola umieatnená na skúmanom svale (v danom pri­
pade na celej plocha povrchu jazyka) a indiferentná (neutrálna) elek­
tróda na ušnom lalOčiku. Pri zosilneni 500 ~V nastavenom permanentne 
na registračnej aparatúre, biopotenciály vznikajúce na ušnom lalOčiku 
aa neprejavili ako artefakty . 
Na pracovisku, kde sme realizovali výskum, bol k dispozicii vhodný in-
tegrátor. Preto sme pri vyhodnocovaní získaných elektromyografických 
záznamov (na elektroencefalografe) používali najpristupnejši a v na­
šich _podmienkaéh jedine možný spOsob merania bioelektrickej aktivity, 
a to vizuálnu analýzu elektromyogramu, t.j. meranie amplitúdy a sčito- · 
vanie frekvencie elektromyografických záznamov. 

P o k u s n é o s o b y 

Experimentálneho výskumu vnútornej reči v spojitosti s myslením (s 
riešenim aritmetických úloh) pomocou elektromyografickej metodiky se 
zúčastnili dve skupiny pokusných os8b. Do prvej skupiny, ktorú sme 
označili ako experimentálna skupina, sme zaradili 6 žiakov IV. trie­
dy základnej školy. Druhů kontrolnú skupinu tvori~o 6 študentov spolo­
čenekýoh vied (obe skupiny bo!i zostavené podia výsledkov z predvýs­
kumu). Priemerný vek pokusných osOb experimentálnej skupiny bol 10,l 
rakova kontrolnej skupiny 21,3 rokov. Všetky pokusné osoby boli muž­
ského rodu. 

-e1ektroencefalograf sme použili _nielen pri skúmani vnútornej reči v spojitosti s myslením, ale aj pri výskume pohybových predstáv a pr~ výskume osvojenia si jednoduchých pohybových _návykov pomocou elektromyografickej metodiky (podrobný opis pozri: Boroš, 1967). 
C> 
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Pri začleňovani žiakov do experimentálnej skupiny sme prihliadali na 

priemer prospechu v podstate zo všetkých hlavných predmetov na zá­

kladnej škole (jazyk slovenský, jazyk ruský , no najma počty). Vybra­

li sme žia~ov, ktorých z týchto predmetov klasifikovali známkou prvé­

ho alebo druhého stupňa a ktorých učili ti isti učitelia. U pokusných 

osob kontrolnej skupiny (vysokoškoláci) sme vzhladom na plán nášho 

experimentu brali do úvahy známky dosiahnuté z týchto predmetov (pod­

le údajov pokusných osOb) len na základnej ~kole. V experimente sme 

utvorili dvojice, ktoré pozostávali z jednej pokusnej osoby experimen­

tálnej a jednej pokusnej ·osoby kontrolnej skupiny. Dvojice sme utvo­

rili podle dosiahnutej známky z počtov. 

V •ý sled .k y 

Pri analýze ziskaného materiálu postupujeme tak, že nejprv uvádzame 

tabulky, ktoré prezentujú - okrem iného - údaje o vypočitaných prie­

merných amplitúdach biopotenciálov jazyka, potom tabulky so signifi­

kantnými výsledkami. 

Tabulky lap až 6 ap znázorňujú kvantitatívne údaje jednak o čase, 

ktorý potrabovali pokusné osoby na riešenie daných aritmetipkých ú­

loh zaradených do skupin A až O, jednak o priemerných amplitúdach 

biopotenciálov jazyka vypočítaných z elektromyografických záznamov, 

ktoré sme regi s trovali počas , riešenia aritmetických úloh. Jednotlivé 

·skupiny aritmetických prikladov sme zostavili tak, aby sa vzťahovali 

na všetky základné počtové úkony (sčitovanie - sk upina A, odčitovanie 

- skupina B, násobenie - sk upina C, delenie - sk upin a D). Pri zosta­

vovani skupin prikladov sme prihliadali na to, aby počtové úkony ne­

boli ťažké. Pri rešpektovani tej t o zásad y sme však na vyše dbali na 

to, aby sa obt'ažnosť prikladov v jednotlivých .s kupinách gradovala 

(gradácia s a týka najma posledn é ho aritmetick éh o úkonu v každej sku­

pine · prikladov). Pri konštruovani jednotlivých sk upin aritmetických 
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prikladov snažili sme sa dat' na prvé miesto - podia nášho subjektiv­
_neho hodnotenia - najiahši priklad. 

,Tabulky la až 6a a lb až 6b vždy nejprv uvádzajú pokusnú osobu expe­

rimentálnej skupiny (žiak IV. triedy základnej školy), potom pokusnú 
osobu kontrolnej skupiny (vysokoškolák) . tabuiky okrem toho uvádza­

jú: 

a/ skupiny prikladov , ktoré pokusné osoby obidvoch skupin riešili, 
b/ čas, ktorý potrebovali pokusné osoby na pisomné vyjadrenie výpoč-

tov, 

c/ priemerné amplitúdy elektrických biopotenciálov (merané - v ~V) , 
ktoré sme vypočítali z elektromyografických záznamov registrovaných 
počas počitania jednotlivých aritmetických úloh (nejprv sa vždy uvád­

za údaj ziskaný od žiaka, potom údaj od vysokoškoláka), 

d/ rozdiely medzi pokusnými osobami v jednotlivých úlohách, ktoré sa 

dotýkali času i priemerných amplitúd registro vaný ch biopotenciálov 

jazyka. 

Z pokusných osob experimentálnej i kontrolnej skupiny sme vytvorili 

šest' dvojic. Každú dvojicu tvorila jedna pokusná osoba experimentál­
nej a jedna pokusná osoba kon_trolnej skupiny. K pokusnej osobe experi­

mentálnej skupiny - Žiakovi IV. triedy základnej školy - sa priraoo­
vali pokusn _é osoby kontrolnej skupiny - vysokoškoláci - na základe 
jediného kritéria, a to známky z počtov. Prvé dve dvojice náěho súbo­

ru pokusných osob tvorili "jednotkári", oalěie dve dvojice "dvojkári" 
a napokon posledné dvojice slabší dvojkári (takmer trojkári). Prav­
da, získané údaje vo vzt'ahu k pokusným osobám sme mohli uviest' aj 

inak, napriklad tak , že by sme ich boli uviedli osobitne za každú 

skupinu pokusných osob . Ak sme prist~pili k tomuto uvedeniu údajov, 
tak predovšetkým preto, aby sme mohli názornejši e uskutočniť kon­
frontovanie dosiahnutých výsledkov, predověetkým priemerných ampli­

túd zaznamenaných biopotenciálov jazyka. 
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V tejto časti práci si budeme všimať len údaje, které se týkajú prie­

merných amplitúd pomocou elektromyografickej metodiky registrovaných 

-
biopotenciálov jazyka počas počitania daných aritmetických úloh. ča-

sové údaje tu nebudeme analyzovat'. 

Tabulka la. Priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka u pokusných 
osOb (I. E. a J. R.) zaznamenané počas prvého riešenia 

· daných aritmetických úloh. 

Pera- Sku- Priklady I. E. J. R. Rozdiel 

dové pine čas (,IV čas ~v čas ~v 
čislo 

1. 3 + 4 2,23 48 2,19 24 0,04 24 

2. 4 + 7 7 , 12 43 4,01 22 3,11 21 

3. A 13 + 6 5,29 55 4,07 29 1,22 28 

4. 14 + 4 5,58 40 3,29 33 2,29 7 

5. 17 + 18 15,48 68 7,54 49 7,94 19 

p 7,14 50,8 4,22 31,4 2,92 19,4 

6. 7 - 4 4,27 52 1,13 21 l ,4 0 31 

7 . 9 - 6 4,11 46 1,17 19 2,94 27 

8. 18 - 9 5,03 63 0,59 18 4,44 45 

9. B 19 - 8 9 , 24 77 • 4, 27 48 4,97 29 

10. 87 - 42 19,07 80 8,56 54 10 , 51 26 

p 6,72 63,6 3,14 30 , 2 3,58 33,4 

11. 3 X 4 7,05 67 3 , 29 43 3,76 24 

12. 5 X 8 6,39 46 3,56 38 2,83 8 

13. C 9 X 7 8,53 5.5 6,06 40 4,70 15 

14. 24 X 4 30,39 69 11 , 53 46 18 , 86 23 

15 . 13 X 17 57 , 13 82 37,56 52 19,57 30 

p 21,90 63,9 12,40 43,8 9,50 20, l 
. 

16. 8 : 2 5,07 45 2,23 21 2,84 24 

17. 18 : 3 4,48 40 4,13 23 0,35 17 

18. D 24 : 8 7,22 46 4,29 . 28 2,93 18 

19. 63 : 7 8,13 56 3,52 31 4,61 25 

20. 125 : 5 46,58 75 18,23 54 28,35 21 

p 14,29 52,4 6,48 31.4 7,81 21 ,0 

pp 12,51 57 , 6 7,05 34, 2 5,95 23,4 

Legenda: 
tas udávaný v sekundách s~ meral pri riešeni jednotlivých počtových 

úkonov : µV= priemerné amplitúdy ziskané z elektromyografických záz -
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namov počas počítania príkladov~ P = priemer, PP= priemer za vše t ky 

skupiny príkladov.' 

Tabulka lb. Priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka u pok usných o­
s6b (I. E. a J. R.) zaz namenané počas druhého riešen i a 
tých istých aritmetických úloh ako pri prvom experimentál ­
nom sede ní • . 

Pora- Sku- Príklady I• E. J. R . Rozdiel 
d ové pina čas ~v čas c-,,V čas ~v čís lo .. 

1. 3 + 4 2,01 33 t,09 13 0,92 20 -
2 • . 4 + 7 4,12 30 2 , 04 ll 2,08 19 
3. A 13 + 6 3,07 38 2,01 9 1,06 29 
4. 14 + 4 2,56 27 2,11 17 0,45 10 
5. 17 + 18 8 , 15 46 4,38 30 3,77 16 

p 3,98 34,8 2,32 16,0 . l,65 18,8 -
I 6. 7 - 4 2 , 03 37 0,43 8 1,60 29 I 

I 7. 9 - 6 2 , 12 21 0,50 11 l, 62 . 10 
8. 8 18 - 9 2 , 56 30 0,45 7 2, ll 23 
9. 19 - 8 4,39 35 2,02 16 3,48 19 

10. 87 - 42 1 2,14 54 3 , 36 23 8, 76 31 
p 4,65 35,4 l,35 13 ·,o 3,51 22 ,4 

11. 3 X 4 3,21 41 1,34 23 1,87 18 
12. 5 X 8 3,19 28 1,17 17 2,02 11 
13. C 9 X 7 4,01 33 2 , 2 1 26 1,80 7 
14. 24 X 4 17,03 ' 49 4,47 21 12,56 28 i 
15. 13 X 17 26,38 68 8 ,59 39 17,79 29 i 

1 

' p 10,76 43,8 3 , 55 27,2 7,06 16,6 ! 
16. 8 : 2 2,00 22 l ,07 9 0,93 13 ! 

I 17. 18 : 3 1,39 28 1,19 ll 0,20 17 • ! 
18. o 24 8 4,43 30 l,57 13 17 

i : 2,86 

i 19. 63 7 5,56 29 l,09 10 ' 4, 17 19 : 

20. 125 : 5 16 , 38 48 6,48 27 9,50 21 I 
p 5,89 31,4 2,28 14,0 3,21 17 ,4 

pp 6,32 36,3 2 , 37 17 ,0 3 , 85 18,8 
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Tabulka 2a . Priemerné amplitúdy bi~potenciálov jazyka u pokusných 
osob (O. B. - ži á K IV. triedy základnej školy a M. K. -
výsokoškolák) zaznamenané počas prvého riešenia daných 
aritmetických úloh. 

Pora- Sku- Príklady o. ·s . M. K. Rozdiel 
dové pina · čas ~v čas ~v čas ~v 
číslo - - 4-•·- >--

1. 3 + 4 3,29 43 1,03 26 2,26 17 

2. 4 + 7 4,56 56 1,01 32 3,55 24 -
3. A 13 + 6 8,36 62 5,02 39 3,34 23 

4. 14 + 4 7,22 50 4 , 31 33 2,91 17 

5. 17 + 18 14,56 78 8,23 56 6,33 22 

p 7,59 57,8 3 ·,92 37,2 3,67 20,6 

6. 7 - 4 6,25 47 3,02 · 25 3,23 22 

7. 9 - 6 6,03 41 1,30 28 4,73 13 

8. B 18 - 9 5,17 • 40 1,09 21 4 , 08 19 

9. 19 - 8 10,26 52 4,23 38 6,03 14 

10. 87 - 42 32,07 69 17,25 41 14,82 28 

p 11,95 49,8 5,77 30,6 6,18 19.2 

11. 3 X 4 .9,07 52 . 2,29 31 6,78 21 

12. 5 X 8 9,59 43 3,07 22 6,52 21 

. 13. C 9 X 7 10,11 48 6,03 24 4,28 24 

14. 24 X 4 37,,26 80 14,23 37 23,03 43 
-

15 . 13 X 17 59,51 91 32,29 55 27,22 36 

p 25,14 62,8 11,58 33,8 13,56 29,0 

'16 . 8 : 2 5,09 48 1.27 22 3,82 26 

17. 18 : 3 6,21 50 2,42 28 ~ .79 22 

18. D 24 : 8 6,48 
. 

51 2,39 33 4,09 18 

19. 67 . : 7 9,2Q 49 4,38 34 4,88 15 

20. 125 : 5 54,31 76 15,42 53 38 , 89 23 

p 16,27 54,8 5,17 34,0 11,10 20,8 

- pp 15,23 56,3 6,61 33 , 9 8,62 22,4 

Priemerné amplitúdy, které znázorňujú tabulky la a ž 6a, sú vypočítané 

z ~lektromyografických záznamov, které sme r egistrovali počas riešenia 

aritmetických - úloh záradených do jednotlivých skupin pri prvom expe­

rimentálnom sedení, to znamená pri prvom počítaní. Naproti tomu ta­

bulky lb až 6b uvádzajú údaje t ýkajúce sa priem e rných a~plitúd po-
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Tabulka 2b. Priemerné amplitúdy biopotenciálov j a zyka u pokusných o­
sob (O. s . a K. M. ) zazna me nané počas druhéh o riešenia tých 
is t ých aritmetických ú l oh ako ·pri prvom experimentál nom 
sedeni. · 

Pora..:. Sku- Priklady o. B. M. K. Rozdiel 
dové pina -
čislo čas f:!V čas ~v čas ._,v 

l . 3 + 4 1,38 26 0 ,49 9 0,89 17 
2 . 4 + 7 2 , 01 33 0 , 56 11 1 , 45 22 
3 . A 13 + 6 4 , 25 39 1.04 14 3 , 21 25 

I! 4 . 14 + 4 3 , 11 31 1 , 00 10 2 , 11 21 . 
5. 17 + 18 9,24 57 3,21 29 6,03 28 

' 
p 3,99 37,2 1,26 14,6 2,74 22,6 

6 . 7 - 4 3,59 32 1,17 13 2,42 19 
7. 9 - 6 2,01 27 0,48 7 1,53 20 1, 

a. B 18 - 9 1.54 25 0 , 56 8 0,98 17 
9. 19 - 8 5 , 14 33 1·,51 19 3,63 14 

10 . 87 - 42 17 , 03 50 6,12 23 10,91 28 

- p 5 , 86 33,4 1 ,96 14,0 3,89 19 , 4 -
11. 3 X 4 2, 12 37 1 , 03 14 1 , 09 23 
12 . 5 X 8 2,28 28 1,19 11 1,09 17 
i3 . .c 9 X 7 3,36 22 2 , 31 13 1,05 9 

1, 

14. 24 X 4 7,29 53 6 ,49 15 0 , 80 38 
15. 13 X 17 13,43 70 12,03 - 31 1 4 1 39 

p 5,69 42,0 4,61 !°6,8 l , 09 25 , 2 
16. 8 : 2 1 ,14 29 0,35 7 0,79 22 
17. 18 : 3 3,00 28 0,59 13 2,41 15 . 
18 . D 24 : 8 2 ,2 3 32 1,00 11 1, 23 21 
19 . 63 : 7 4,52 34 1,07 16 3,45 

,, 
18 

20 . 125 : 5 9,13 56 6,21 28 2 , 92 28 
p 4 ,00 35,8 1,84 13,0 1 , 76 22,8 

pp - 4 ,88 37, l 2 ,42 14,6 2 , 62 22,5 

kusný~h osob obidvoch sk upin, ktor é sme dost a li vyho dnotenim elektro-
. . 

myogra~ických z á znamov z i s kaných vtedy , keo pok u sné osoby r i e šili t i e 

isté skupiny prik .ladov druhýkrá t ·, v druhom experimentálnom sede ni, 

po jednodňovej pre s távk e. Druhé počitanie daných pri k ladov prebieh a lo 

za rovnakých experimentálnych podmi e nok ako prv é . 
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Tabulka 3a . Priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka u pokusných o­
sob (~ . s . a I. M. ) zaznamenané počas prvého riešenia da­
ných aritmetických úloh. 

Pora - Sku - Priklady ~. B. I . M. Rozdiel 
dové pine čas ~v čas ~v čas ~v 
čislo -

1 . 3 + 4 3,14 39 1 , 17 23 1,97 16 
2. 4 + 7 3,29 47 2,00 21 , ,- 1 , 29-;,. - 26 

3 . A 13 + 6 7,39 56 3,22 30 4 ~17 26 

4 . 14 + 4 5,21 43 1 , 47 21 3, 74 22 

5 . 17 + 18 13,16 75 8,56 49 4,60 26 
p 6 , 43 52,0 3 , 28 28,8 3,15 23 , 2 

' 6 . 7 - 4 7,04 42 2 , 01 17 5,03 25 

7 . 9 - 6 8 , 21 47 2 , 17 16 6,04 51 

8 . B ' 18 - 9 6,15 40 4,24 18 1,91 22 

9 . 19 - 8 11 , 05 57 5,13 21 5,92 36 
-10. 87 - 42 30,25 83 19,06 36 11,19 47 

. 
p 12,54 53,8 6,52 21 , 6 6,01 32 , 2 

11 . 3 X 4 6 , 07 39 1 , 58 13 4,49 26 

12. 5 X 8 5 , 31 37 l,34 10 3 , 97 27 

13. C 9 X 7 9,43 46 2,07 17 7,31 29 

14. 24 X 4 23 , 38 78 11,03 16 12.~5 62 

1'5. 13 X 17 52, 4 3 84 29.52 38 22 . 91 46 

p 19 , 32 56 , 8 9,10 18 , 8 10,21 38,0 

16. 8 : 2 4 , 32 41 1,14 22 3 , 18 19 

17 . 18 : 3 5,12 47 2 , 01 26 3,11 21 

18 . o 24 : 8 8,30 43 2 , 32 23 5,98 20 

19 . 63 : 7 10,0l 39 6,13 25 3,88 14 

20. 125 : 5 57,03 76 30 , 06 51 26,98 25 

p 16,95 49.2 8 , 33 29 , 4 8,62 19,8 

pp 13,81 52,9 6 , 80 24,6 6 ,99 28,3 · 

Pri takomto e xperimentálnom pláne nám išlo o to, aby -·sme ·zistili , ako 

sa odrazi opakované počitanie tých istých skupin aritmetických úloh 

na r e gistrovaných elektromyografických z áznamoch. 

Ana lyzujúc údaj e v tabulkách la až . 6a a lb a ž 6b treba jednoznačne 

konštatovat', ž e u j e dnotlivých poku s ných · osob obidvoch skupin kolišu 

priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka vypočitané, z elektromyogra-
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fickýc h záznam ov po d ia t oho , ako tá-ktorá počtová úloha aktivizova l a 

myš l ierikové p r ocesy pokus ných · os6b, čiž~ podle to ho, či daný riešený 
, ' 

ar i tmetický úkon ·sp6sobova l vačšie alebo menšie ťažkosti. U pokusných 

o s6b obidvoch skupin a vo všetkých · sériách aritmetickýéh ú l oh sme v y­

počítali najvyššiu priemerriú amplitúdu biopotenciál ov jazyka z tých 

úsekov elektromyografick-ých záznámov, ktoré ·- sme registrovali v čase, 

Tabulka 3b. 

Pora- Sku 
dové pine 
číslo 

1. -
2. 

3. A 

4. 

5. 

6. 

7. 

8 ~ B 
9 . 

10. 

11. 

12. 

13. C 

14. 

15. 
1 

16. 

17. 

18. o 
19. 

20. 

Priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka pokusných 
os6b (J. B. a I. M.) zaznamenané počas druhého rieše­
nia tých istých aritmetických úl oh ako pri prvom ex­
perimentálnom sedeni. 

Priklady J. B. I. M. Rozdiel 

čas - ~v čas ~v čas ~v 
/ 

3 + 4 2,02 24 0,72 6 1,30 18 
4 + 7 1,34 23 0,68 9 0,66 14 

' 13 + 6 2,57 22 . l,13 13 1,54 9 
14 + 4 2,68 23 1 , 06 8 1,62 15 
17 + 18 6,83 48 3,81 26 3 02 22 

p 2,29 24,0 l,48 12,4 1,63 11,6 

7 - 4 3,29 29 0,98 11 , 2,31 18 

9 - 6 3,4 ·1 23 1,36 7 2,05 16 

1e - 9 2,68 22 1,83 7 0,85 15 
19 - 8 5,59 32 2,77 14 - 2,82 18 

87 - 42 13,69 46 6,86 23 6,83 23 
p 5,73 30,4 " 2,56 12,4 2,97 18,0 

3 X 4 2 ; 61 23 0 , 76 12 1,85 11 
5 X 8 1,83 20 0,83 9 1,00 11 
9 X 7 3,76 21 0 , 91 11 2,85 10 

24 X 4 9,87 49 4 , 31 16 5,56 33 
1,3 X 17 17,69 55 9, .69 36 8,00 19 

p 7,15 33,6 3,30 16,8 3 , 85 16,8 ,, 

8 : 2 1,68 27 0,85 7 
' 

0 , 83 20 

18 : 3 2,59 25 ' O, 79. 10 1,80 15 
24 : 8 1,81 24 1,13 9 0,68 15 
63 : 7 7,92 22 2,65 13 5 , 27 9 

125 : 5 21,73 52 11,38 31 10 35 21 

p 7,14 30,0 3,36 14,0 3,78 16,0 
~ 

pp 5,57 29,5 2,67 13,9 3 , 05 15,6 
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keo pok usné osoby počítali pósledné aritmetické úlohy naši c h skupin 

prikladov. 

' Hoci sme sa snaži l i v každej zostavenej sérii prikladov dať na p r vé 

miesto, podia našej mienky, najlepši priklad, vypočítané hodnoty uka- / 

z~jú, že vo_ vačšine pripadov, najma u pokusných osob experimentá l nej 

skup i ny, sme z elektromyografický c h záznamov nezískali pri týchto pri­

kladoc h vždy najnižšiu priemernú amplitúdu elektrických biopotenciálov 

jazyka. 

-· 
Ta bu lka 4a . Priemerné a mplitúdy biopotenciálov jazyka u pokusných o­

sob (M. o. a o. V.) zaznamenané počas prvého rieše n ia da- . 
ných aritmetických úl oh . 

Pora- Sku- Pr iklady · M. o. o. v. Rozd i el 
dové pina čas ~v čas t,1V čas ťv 
číslo 

l . 3 + 4 5,03 37 1 ,43 23 3,60 14 

2. 4 + 7 5,11 43 2,15 21 2,96 22 

3. A 13 + 6 7,03 46 4,19 25 2,84 21 

4 ; 14 + 4 6 , 15 40 2,29 21 3,84 19 

5. 17 + 18 36,24 66 14,13 34 21, .10 32 

p 11 , 91 46,4 4,83 24,8 3,07 21 , € 

6. 7 - 4 _ 6,22 46 1,07 23 5,15 23 

7. 9 - 6 5,36 41 1,15 24 4,29 17, 

,8. B 18 - 9 5 , 23 39 2-,14 20 3,0 9 19 

9. 19 - 8 13,53 46 4,17 23 9,36 23 

10. 87 - 42 31,43 73 18,13 48 13, 20 25 
-

p 12 ,3 5 49 ~0 5,33 27,6 7,03 21,4 

11. 3 X 4 8, 13 40 l , 09 20 . 7,04 20 

12. 5 X 8 7,02 39 1,43 20 5,59 19 

13. C 9 X 7 -7,17 41 2,50 24 4,67 17 

14 . 24 X 4 25,36 63 12,57 31 12, 79 32 

1 5. 13 X 17 38,51 79 20 49 . 52 18 02 27 

P · 17,23 52,4 7 , 76 29,4 9,62 23,0 

16 . 8 : 2 5, 19 I 40 1,54 19 3,65 21 

17. 18 : 3 6,07 43 2,48 21 · 3,59 22 

18. o 24 : 8 8,21 39 2,37 19 5,84 20 

19. 63 : 7 19,20 41 9 , 51 23 6,69 18 

20. 125 : 5 45,11 60 19,48 39 25 . 63 21 
p 16 , 75 44 , 6 7 ,07 24,2 9,68 20,4 

pp 14,56 48 , l 6,24 26,5 7,35 21,6 
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Z úd a jov o p ri eme r ný ch a mplitúdach ziska ný ch od pokus ných osOb ko n tr o l­

-neJ sku piny t o už tak jednoznačne tvr~iť nemOžeme, no nemOžeme ani po­

·vedať, že by sa obdobné pr:f,pa .dy neboli objevili vObec. Potvr dzujú to 
' 

údaje o pokusných oso bách kont ro lnej s kupiny, ktoré uvádzajú predov-

šet kým tabulky la až 6a (napr . u pokus nej osoby I. R. v tabulke la 

aleb o aj u I. M. v tabuike 3a, pripadne u K. L. v tabuike Se). 

Tab u lka 4b. Priemerné amplitúdy bi opo tenciálov jazyk~ u pokusných o-
sOb (M. o. a o. V.) zaznamenané počas druhého počitania tých 
istých príkladov ako pri prvom experimentálnom sedeni. 

Pora- Sku- Priklady M. o. D. v. Rozdiel 
dové pine čas éJV čas ~v čas ťv čislo 

l. ' . 3 + 4 2,63 23 0,83 11 l,80 12 . 
2. 4 + 7 1,89 20 0,46 8 1,43 12 
3. A 13 + 6 3,i2 29 1,75 9 1,37 20 
4. 14 + 4 3,11 21 , l,80 13 1,,31 8 
5. - 17 + .18 13,38 42 4 _59 19 9 90 23 

p ' 4 , 82 27,0 l , 88 12,0 3,13 15,0 
6. - 7 - 4 2,36 21 0,75 ~ 1,61 12 
7. 9 - ' 6 2,98 24 0 , 88 7 2;10 17 
8. 8 18 - 9 1,93 20 1,61 11 0,32 9 
9. 19 - 8 7,61 27 - 1,59 9 6.02 18 

10. 87 - 42 11,95 48 9.03 20 2-92 28 
p 5,36 28,0 2 ! 77 11;2 2,59 16,8 

11. 3 X 4 4,20 18 0,87 8 3,33 10 . 

12. 5 X 8 3,56 20 0,96 8 2,60 12 
13. C 9 X 7' 2,83 23 0,99 

/ 

13 ' l ,84 10 
14. 24 X 4 9,49 31 3,39 17 6,10 14 
15 -;"' 13 X 17 15,11 59 11-83 31 3.28 28 

p 7,04 30,2 3,61 15,4 3,43 14,8 

16. 8 : 2 2,23 23 0,73 9 1.34 14 
17. 18 : 3 2,48 18 l,81 12 0,67 6 
18. D 24 : 8 3 , 31 20 0,96 ,9 2,35 11 -
19. - 63 .. 7 - 6,45 23 2,60 10 3,85 13 
20. 1 25 : 5 18,39 41 9,75 23 8-64 18 

p . 6,57 . 25,0 3,17 12,6 3,37 12,4 

pp 5,94 27,5 3,13 12,8 2,88 14, 7 · 

.I 
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Tabuika 5a. Priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka u pokusných osob 

(R. K. a K. L .) zaznamenané počas prvého riešenia daných 

aritmetických úloh. 

Pora- Sku- Priklady R• K. K. L. Rozcliel 

dové pina čas fJV čas ~v čas \)V 

čislo 

1. 3 + 4 3 .. 24 49 0, .29 26 2,95 23 

2. 4 + 7 4,11 41 2,03 21 2 ,08 20 

3. A l-3 + 6 9,03 48 · 3,06 29 5,97 19 

4. 14 + 4 9,01 49 1,32 24 7,69 25 

5. 17 + 18 12_,90 67 8,58 44 4 32 23 

p 7,65 50,8 3,05 28,8 4,60 22,0 

6. 7 - 4 5,12 42 2 ,0 3 25 3,09 17 

7. 9 - 6 4,08 43 1, 21 20 - 2,87 23 

8. B 18 - 9 6,02 47 0,49 23 5,53 24 

9. 19 - 8 10,03 50 5,13 21 4,90 19 

10. 87 - 42 14 52 86 11 07 52 3 45 34 

p 7,95 53,6 3,98 30,2 3,97 23,4 

11. 3 X 4 3,02 38 1,27 26 1,75 12 

12. 5 X 8 3,01 40 1,23 21 1,78 19 

13. C 9 X 7 · 6,13 46 4,29 23 l,84 23 

14. 24 X 4 41,05 63 12,05 35 29,00 28 

15,. 13 X 17 56,09 79 27,38 47 28, 71 32 
--... 

..___ p 21,BO 53,2 9,24 30,4 11 ,84 22,8 

16. 8 : 2 2,42 42 0,21 24 2, 22 18 
-

17. l á : 3 5,23 42 l,07 22 4,16 20 

18. D 24 : 8 7,04 41 1,17 27 5 , 87 ~4 

19. 63 ; 7 10,15 53 3,05 32 7,10 21 

20. 125 • 5 27,53 72 13,07 53 14,46 19 

p ' 10,47 50 ,0 3 ,71 31,6 6,76 I 18 ,'4 

pp 11,96 51,9 4,99 30,2 6,79 21,2 

Rovnako sa s týmto j ,avom stretávame i v hodnot á c h , k-toré znázorňujú 

tabuiky lb až 6b. 

Už sme spomenuli, že priemerné amplitúdy vypočítané z elektromyogra­

fických záznamov povačšine kolíšu, čo vzhladom na doteraj šie poznatky 

(získané od iných bádateiov ) netreba vari považovat' za podstatné. z 

nášho stanoviska považujeme za podstatné a osobitne dole ži té zvačšo-

' 
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vanie, priam vyskakovanie priemerných a mplitúd od vzťahu k závislosti 

od stupňa náročnosti a námahy, ktorú po kusné osoby muse l i pri rie~ 

šeni jed no tlivých aritmetick1ch úloh ~ynakladať. Táto -skutoč nosť je 

zredmá u obidvoc h skupin pokusných os0b. Na ilustrác i u toht o zis .te n ia 

uvedieme údaje o priemerných amplitúdach (tabulka lb, skupina prikla­

dov A) vypočitaných z elektromyografického záznamu biopotenciálov ja-

Tabulka Sb. Priemerné amplitúdy biopote nciá l ov j azyka u pokusných os Ob 
(R. K. a K. L.) záznamenané počas druhého riešenia tých 
istých aritmetických úloh ak o pri prv om experime ntálnom 
sedeni . 

Po ra- Sku - Príklady R. K. K. L,. Rozdiel 
dové pi ne 

čas fJV čas 4,1V čas ~v čislo . 

1 . 3 + 4 1,73 24 
.. 

0,29 9 l , 44 15 
2. 4 + 7 1,36 21 0,69 9 0 , 67 12 
3 . A 13 + 6 2,81 20 1,71 11 1,10 9 
4. 14 + 4 2,79 28 1,56 13 1 ,23 15 
s. 17 + 18 - 6,93 50 3,93 30 3 00 20 

p 3,12 28,6 1,64 14,4 1,49 14,2 
6 . -· 7 - 4 2,64 25 0,93 10 l. 71 15 
7. 9 - 6 2,03 20 0 , 78 9 - 1 ,25 11 
0. B 18 - 9 2 , 39 28 0,37 11 2,02 17 
9. 19 - 8 3 , 73 27 2 , 65 21 1.08 6 

10. 87 - 42 5 , 89 45 3 ,92 32 l,97 13 

p 3,34 29,0 2,53 16 , 6 l , 61 12 , 4 
11. 3 X 4 1,36 22 0,8,3 8 0,53 14 
12 . 5 X 8 1 ,4 7 25 0,75 7 0,72 18 ; 

13. C 9 X 7 3,58 26 1 ,98 10 1 , 60 16 I 

14. 24 X 4 5 , 32 29 2,61 - 17 2 , 71 12 
15. 13 x 17 17,25 48 10 ; 85 25 6,40 12 

p 5 , 80 30 ,0 3,40 _15,4 2,39 24 , 6 
16. 8 : 2 2,07 26 0,19 9 l,88 - 17 
17. 18 : 3 2,01 24 0,52 8 1,49 16 
18. o 24 : 8 2,13 21 0,48 8 - 1,65 13 
19. 63 : 7 5,36 29 l, 96 14 3,40 15 -
20. 125 : 5 10 83 54 6 85 28 3 98 26 

p 4,48 30 , 8 2,.00 13 ,4 2,38 17,4 
-pp 4,18 29,6 ?,29 14,9 l,97 14, 7 
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zyka u pokusnej osoby I. E. počas riešenia prikladu: 14 + 4. Vypoči­

tali sm~ priemernú amplitúdu, ktorá sa rovnala 40 ťv a pri riešeni na­

sledujúceho eritm~tického úkonu tej istej skupiny prikladov: 17 + 18. 

s~e vypóčitali priemernú amplitúdu , ktorá sa rovnala 68 ťv• V danej · 

súvislosti treba poznamenat', že vonkoncom nejde o výnimočný, alebo 

ojédinelý pripeél, ale sk6r o všeobecný jev. 

Tabulka 6a. Priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka zaznamenané u 

pokusných os6b (S. š. e P . o.) počas prvého riešenia da­

ných aritmetických úloh. 

Pora- Sku• Prikledy s. š. P. o. p,....,., i "11 

dové pine čes fJV čas ._.v čas f:.JV 
čislo 

l . 3 + 4 4,38 46 0,49 23 3,89 23 

2. 4 + 7 6,ll 47 1,13 29 4,98 18 

3. A 13 + 6 ll,02 43 2 , 17 28 8 , 85 15 

4. 14 + 4 7 ,43 51 l,39 25 6,04 26 

5•. 17 + 18 14,15 60 9, 71 32 4,44 36 

p 8,62 50,0 2 , 98 28,Ó 5,64 23,6 

6. 7 - 4 6, 11 43 1,54 24 4,60 19 

7. 9 - 6 5,93 49 1,59 27 3,80 22 

8. B 18 - 9 10,13 56 2,00 29 8.13 , 27 

9. 19 - 8 17 , lO 59 2,03 28 15,07 31 

10 . 87 - 42 28 , 68 78 20,73 47 7,95 31 

p 13 ,4 9 57,0 5,58 31,0 7,91 26,0 

ll. 3 X 4 9,02 42 1,25 23 7,77 19 

12. ' 
5 X 8 7,25 40 1 ,39 27 5,86 13 

13. C 9 X 7 ll,09 49 4,83 28 6,26 21 

14 . 24 X 4 38 , 64 53 16,27 31 22,37 22 

15. 13 X 17 59 , 83 84 37,03 54 22,80 30 

p 22,17 53,6 12,15 32,6 13,02 21,0 

16. 8 : 2 , 5,03 39 l,83 22 3,20 17 

17 . 18 : 3 4,14 48 l,78 29 2,36 19 

18. D 24 : 8 7,83 47 3,02 28 4,81 19 

19. 63 : 7 9,38 48 5,43 29 3,95 19 -
20. 125 : 5 39,78 77 9,84 49 29 94 28 

- -
p 13,24 51,8 4,38 31,4 8,85 20,4 , 

pp 15,13 53,l 6,27 30,7 8 , 86 22,5 

L-~-~-~-
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Analýza tabuliek la až 6a a lb až 6b, ktoré zahrnujú údaje o rozdi e­

loch v reg ist rovaných priemerných amplitúdach pokusných osob experi­

mentálnej a kontrolnej ~kupiny, naznačuje, - až na malé výnimky -

medzi skupinami vysokú diferenciáciu priemerných amplitúd biopoten­

c iá lov jazyka vypočítaných ·z elektromyografických záznamov. 

Tabulka 6b. Priemerné ampl i túdy bi0potenciálov jazyka zazn ame nané 
u pokusných osob (S. š. a P . O.) počas druhého riešenia 
tých istých aritmetických úloh ako pri prvom experimen­
tálnom sedeni. 

Pora- Sku- Priklady s. š. P. o. Rozdiel 
dové pina 

čas ~v čas „v čas ~v číslo 

1. 3 + 4 2,39 28 0,36 lO 2,03 18 
2. 4 + 7 2, 71 29 0,81 9 l,90 20 
3. A 13 + 6 3,84 24 0 ,99 8 2,85 16 
4. 14 + 4 2,36 39 0,73 ll l,63 28 
5. 17 + 18 5,95 44 5,13 20 0,82 24 

p 3,45 32,8 1, 60 11,6 l,84 21,2 
6. 7 - 4 2,29 22 0,72 lO l,57 12 
7. 9 - 6 2,68 20 0,90 9 l,78 11 
8. B 18 - 9 3,73 31 l,41 7 2,32 24 
9. I, 19 - 8' 6,81 33 1,32 14 5,49 19 

10. 87 - 42 13,59 47 8,56 32 5,03 15 
p 5,82 30,6 2,58 14,4 3,24 16,2 

11. 3 X 4 3,36 25 0,59 13 2,77 12 
12 . 5 X 8 2,01 24 0,73 11 l ,28 13 

' 13. C 9 X 7 2,73 24 1,68 10 1 ,0 5 14 
14. 24 X 4 9,90 30 5,58 19 4,32 11 
15. 13 X 17 17,07 52 10,71 23 6,36 29 

/ p 7,01 31,0 3,85 15,2 3,15 15,8 
16. 8 : 2 2,09 21 0,90 9 1,19 12 
17. 18 : 3 1,36 23 0,78 11 0,58 12 
18. o 24 : 8 2,81 20 0,59 14 2.22 6 
19. 63 : 7 3,76 29 1,13 13 2,62 _16 
20. 125 : 5 14,95 58 3,89 32 11 06 26 

p 4,99 30,2 1,45 15,6 3,53 14 ,6 
pp 5,31 31,1 2,37 14,2 2,94 16,9 
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Svedčia o tom aj štatistické údaje, ktoré demonštruje tabulka 7. Vý­

sledkem štatistick_ej" ana _lý;2=y získa _ných experimentálnych údajov sú poz­

natky o vysekej signifikantnosti jednak medzi jednotlivými skupinami 

pokusných os ob ako celkami, jednak medzi jednotlivými pokusnými oso­

bami v experimentálnej a kontrolnej skupine v ich vzájomnom porovnaní 

v dvojiciach. V aalších ukazovateioch (úlohy, interakcie osoby krát 

úlohy _, osoby krát skupiny a úlohy krát skupiny ) sme nezískali signi­

fikantné rozdiely. 

Tabulka 7. Signifikantnost' rozdielov medzi osobami, úlohami a skupi- ,' 

nami pokusných osob pri prvom experimentálnom sedení (šta­

tistické spracovanie údajov o priemerných amplitúdach z 
prvého počítania daných aritmetických úloh). 

Variabilita I• Súčet štvor- PSV Variancia F Signifi-
cov odchýlok kantnosť . 

Osoby 542,00 5 108,400 8,046 +++ 

Olohy 94,17 3 31,390 2,33 0 -
Skupiny 3,434,08 1 3,434,080 254,904 +++ 

o X Ó 392,83 15 26,188 l.943 -
0 X s 179,42 5 35,884 2;663 -
Ó X s 32,42 3 10,806 0 ,802 -
Reziduál 202,084 15 13,472 

štatistické spracovanie a údajov získaných pomocou elektromyografickej 

metod~ky a registrovaných počas experimentálneho sedenia (dr~hého po­

čítania tých i~tých aritmetických úloh ako v prvom experimentálnom se­

deni) znázorňuje tabulka 8. Vysokú signifikantnost' sme podobne ako 

pri prvom počítaní získali opať jednak medzi jednotlivými _pokusnými 

osobami, tak ako sme ich zoradili do dvojic, jednak medzi obidvoma 

skupinami navzájem. Z údajov registrovaných počas druhého experimen­

t á lneho sedenia nám však po ich štatistickom spracovani vyšiel aj 

mierne signifikantný rozdiel medzi úlohami . Získané údaje z ostatných 

sledovaných interakcií ( osóby krát úlohy, osoby krát skupiny a úlohy 

krát skupiny) sú 'štatisticky nevýznamné. 

L 
' 
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Tabulka 8. Sign~fikantnosť rozdielov medzi osobami, úlohami a skupi­nami pri druhom experimentálnom sedení (signifikantnost' je 
vypočítaná z údajov o priemerných amplitúdach získaných pri druhom experimentálnom sedeni pri počítani tých .istých príkladov ako pri prvom experimentálnom sedení). 

Variabilita Súčet štv . PSV Variancia F Signifi-odch. 
kantnosť 

Osoby. . 13 132 5 2 626,40 10,68 +++ 
Ólohy ':° · 2 962 3 987,33 4,01 

1, 
+ 

Skupiny 161 702 l 161 702,00 657,!>9 +++ 
0 X o 6 478 . 15 · 431,86 1,75 - - -Ox S 388 5 77,60 0,32 - - -Ó X S 1 768 3 1, 589,33 2,40 - - -Reziduál 3 688 15 245 , 86 

Tabulka 9 obsahuje údaje, ktoré ukazujú signifikantnost' rozdielov o­
sobitne medzi jednotlivými pokusnými osobami experimentálnej a osobit­
ne kontrolnej skupiny. Teda medzi jednotlivými žiakmi navzájom a jedno ­
tlivými vysokoškolákmi navzájom. V tomto prípade sme nezis kali štatis­
tickú signifikantnost' rozdielov priemerných amplitúd biopotenciálov 
vypočítaných z elektromyografických záznamov. Podobna to bolo aj pri 
úlohách . ~tatistickým spracovaním údajov z prvého a druhého experimen­
tálneho sedenia sme však ziskali vysokosignifikantné rozdiely .medzi • 
skupinami pokusných osob. Interakci& osoba krát úloha je signifikant~ 
ná, aalšie interakcie signifikantné ~ie sú. 

Tabulka 9. Signifikantnost' rozdielov medzi osobami, úlohami a skupi­
nami z porovnania štatisticky spracovaných úda3ov získa­ných pri prvom a druhom experimentálnom sedení. 

Variabilita Súčet štv . PSV Variancia F Signih-odch. kantnosť 

Osoby - 607 000 5 121 ,400 2,642 -Olohy 100 000 3 33,333 0,725 -Skupiny 5 229 ooo· l 5 229,000 . 670,384 +++ 
o ;c o 689 000 15 „45,933 5,888 +++ 
0 X S 80 00.0 5 16 , 000 2,051 -I, I Ó X S 19 000 3 6,333 0,811 -Reziduál 117 000 15 7,800 

I 

' 
' 
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Velmi výrazne sa nám pomocou elektromyografickej metodiky zaznamená­

vané rozdiely demonštrujú na obrázkoch la,b až Sa, b. Obrázky la, b­

zachytávajú celkové priemery vypočítaných amplitúd u jednotlivých po­

kusných osOb experimentálnej (obr. la) a kontrolneJ (obr. lb) skupi­

ny, ktoré sme zaznamenávali počas riešenia prikladov prveJ skupiny 

(sčitovanie). 

Obrázok la,~ Porovnanie celkových priemerov amplitúd biopotenciá­

lov Jazyka registrovaných počas riešenia prikladov 

skupiny A. 

Legenda: 
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10 íl 1 íl l íl 
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A B 
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_, 
Vertikála a priemery amplitúd biopotenciálov Jazyka merané 

v µV; horizontála• A - p.o. experimentálneJ skupiny, B -

p.o. kontrolnej skupiny. Vyplnené st1pce a celkové prieme­

ry amplitúd registrované počas prvého experimentálneho se­

denia (počítania), prázdna st1pce a celkové priemerné am­

plitúdy získané počas druhého experimentálneho sedenia (po­

čitania). Legenda pleti pre všetky obr. l~b - 5ap. 

Z údajov na obrázkoch možno konštatovať nielen rozdiely celkových 

amplitúd biopotenciálov jazyka medzi sk~pinami pokusných osOb, ale 

v oboch skupinách aj rozdiely získaných hodnot medzi prvým a druhým 

experimentálnym sedenim (počítanim) u jednotlivých pokusných osOb. 



\ 
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Ak porovnáme údaje zachytené na obrázkoch la s údajmi na obr. lb, 
' zi s kame zaujimavý poznatok o velkosti vypočítaných celkových priem e-

roV amplitúd počas· sčitovania. Namerané ce lkov é priemery amplitúd u -pokusných os6b kontrolnej skupiny z prvého experimentálneho sedenia • 
sú - takmer rovnaké s údajmi ce lkových priemerov amplitúd, ktoré sme 
namerali u pokusných osob k_ont ·rolnej sk,upiny počas prvého počitania 

príkladov pri prvom experimentálnom se dení. 

Obrázok 2a , b . Porovnanie celkových priem ~ rov amplitúd biopotenci á lov j a zyka re gistro vaných počas riešeni a príkladov skupiny B (odčitovanie) . 

,. 
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, 
Obrázky znázorňujú celkové priemery nameraných amplitúd, ktoré sme 
získali počas r ie šenia príkladov skupiny B (odčitovanie ). Obrázok 
2a zahrňa údaje o je dno tlivýc h pokusnich osobách experimentá~nej skupi­
ny, obr áz ok 2b údaje o pok usnýc h os obách kontrolnej s kupiny . 

Celkové priemery ampl it úd, ktoré sme získali z e l ~ktro myografických 
' záznam ov r egistrovaných počas riešenia príkladov sk up iny C (násobe­

nie)1 znázorňuje graf na obrázkach 3a, b. I v tomto pr i pade obr áz ok 3a 
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uvádza _ celkové priemery amplitúd biopotenciálov jazyka pokusných o­

sob experimentálnej skupiny a · obrázok 3b celkové priemery amplitúd 

pokusných _osob kontrolnej skupiny. 

údaje na obrázkoch 3a,b sado istej miery líšia od údajov, ktoré zná­

zorňujú obrázky la,b a 2a,b. Pri počítaní príkladov skupiny C (ná­

sobenie) registrované celkové priemery amplitúd biopotenciálov jazyka 

pri druhom experimentálnqm sedení (počas opakovaného počítania tých 

istých aritmeti -ckých úkonov ·ako pri prvom ~xperimentálnom sede nij ne­

klesli najmá u pokusných osob ex perimen-tálnej skupiny tak, ako -napr. 

pri riešení príkladov skupiny B. 

Obrázok 3a ,b . Porovnanie celkových priemerov amplitúd biopotenciálov 
jazyka registrovaných pri riešení príkladov skupiny C 
(násobenie) .• 
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Pri riešení príkladov skupiny C sme pri opakovanom počítaní ~azname­

návali u pokusn ·ých osob kontrolnej skupiny celkový prie _mer amP,litúd 

biopotenciálov jazyka pod 30 ~v. 

Pozor~hodné sů údaje zísl<ané z priebehu prv é ho a druh ého exper i men­

tálneho sedenia o pok usnej osoby I. M. z kontrolnej skupiny (obr. 3a,b) . 
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Celk~vý priemer amplitúd zaznamenaný pri riešeni prikladov na násobe­

nie pri prvom experimentálnom sedeni je 18,8 ~v. pri druhom experi­

ment~lnom sedeni (zd6razňujeme, že išlo o počitanie tých istých pri­

kladov) je celkový priemer amplitúd biopotenciálov jazyka 16,8~V. 

v porovnani s ostatnými pokusnými osobami kontrolnej skupiny je zauji­

mavý nielen nt zky celkový priemer amplitúd vypočítaný z elektromyogra­

fických záznamov registrovaných počas prvého počitania prikladov na 

násobenie, ale aj rozdiel v celkovom priemere ' amplitúd medzi prvým a 

druhým experimentálnym sedenim. Rozdiel v celkových amplitúdach bio­

pot~nciálov jazyka -, ktoré sme zaznamenali v prvom a druhom experimen­

tálnom sedeni predstavuje u pokusnej osoby I. M. len necelé _2 ~v. 

Hodnoty uvedené na obrázkach 4a,b predstavujú celkové priemery ampli­

túd merané v~V, ktoré sme registrovali počas počitania aritmetických 

úloh zaradených do skupiny o (p~iklady na delenie), 0brázok 4a zachy­

táva údaje o pokusných osobách experimentálnej skupiny, obrázek 4b 

údaje o kontrolnej skupina. Z analýzy údajov zachytených na obráz­

koch la;b až 3a, b m6žeme konštatovať zrejmé kolisanie získaných cel­

kových priemerov amplitúd aj u jednotlivých pokusných osob danej sku­

piny. Toto konštatovania · neplati v plnej miere vzhladom na údaj.e uve­

dené na obrázkoch 4a,b 1 teda vzhladom na registrované hodnoty z prie­

behu riešenia prikladov skupiny o. Pohlad na obrázky 4a,b, predovšet­

kým na celkové priemery amplitúd biopotenciálov jazyka, ktoré sme vy­

počitali z elektromyografických záznamov ziskaných počas druhého ex­

perimentálneho sedenia od pokusných osob kontrolnej skupiny, nás v 

, tom utvrdzuje. _Rozdiely celkových priemerov amplitúd meraných v ~v 

sú také minimálne, že o rozdieloch . aj ťažko hovoriť. Pr~ zaujimavosť 

a lepšiu ilustráciu celkové priemery uvádzame: p. o. I. R.= 14,0 ~V; 

P• o. M. K. "' 13,0 ~V: P• o. I. M • ., 14,0 ~V; P• o. D. V, ., 12,6 ~V; 

p. o, K. L • ., 13,4 ~V; p. o. P. o.= 15,6 ~V: z uvedeného vidieť, že 

na_jvačši zaznamenaný rozdiel sa rovná 2 ~v. 
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Obrázok 4a,b. Porovnanie celkových priemerov amplitúd biopotenciálov 
jazyka registrovaných počas riešenia príkladov skupi­
ny D (delenie). 
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Obrázok 5&,b . _Porovnanie rozdielov ampli tú d biopotenciálov jazyka u 
jedn~tlivých p.o. experimentá ln ej a kontrolnej skupiny 
za všetky štyri sk up iny aritmetických úloh. 
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~daje, ktoré znázorňujú obrázky 5a.b predstavujú priemery amplitúd 

jednotlivých pokusných osob experimentálnej skupiny (obr. 5a) a po~ , 

kusných osob kontrolnej skupiny (obr. 5b ) pre všetky štyri skupiny 

aritmetických úloh (skupiny A, B, C, D), ktoré sa počítali v tomto 

variante nášho experimentu a počas kterých sa pomocou elektromyogra­

fickej metodiky registrovali biopotenciály jazyka. Obdobný trend, ako 
j 

sme ho ' už opísali pri obrázkoch 4a,b. ·mož-eme sledovat' aj na údajoch 

získaných u jedno~livých pokusných osob pri druhom počítaní aritme­

tických úloh všet~ých s~upín ~ 

Obrázky 6 a 7 ,.predstavujú (v zmenšenej forme) úseky z registrovaných 

elektromyografických záznamov. Uvá dzame ·ich preto, aby sme aj takto 

demonštrovali nielen získané rozdiely medzi našimi skŮpinami pokus­

ných osob, ale aj dynamiku zmien myšlienko v ých procesov a ich odraz 

v registrov a ných bioe.9tenciáloch jazyka. 

Obrázek 6. Cast' elektromyo_gramu p.o. experimentálnej skupiny ~. B. re­
gistrovaná počas rieš e nia aritmetických úloh skupiny C 
(1 = elektrogramy jazyka, 2 = časová značka)• 

Obrázek 7. Casť elektromyogramu p.o . kontrolnej .skupiny M. K. regis­
trovaná počas riešenia aritmetických úloh skupiny C (1 = 
elektro'myografický záznam, 2 = časová značka), 

' 
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· O i s k u s · i a 
. '-

Pri pro~ektovaní nášho experimentu ako celku i jeho jednotlivých mo­

difikácií sme si uvedomili, že pomoco~ elektromyografickej me~odiky 

možno zaznamenávat' veia procesov prebiehajúcich v centrálnom ne 'rvo ­

vom s ystéme, k torých odra zem sú procesy , odohrávajúce sa vo· _svalových 

elem~ntoch . Podia názoru sovietskych autorov (~ajma Sokolov, 1968) sa 

charakter nervovej regulácie svalových kontra kcií a ich sumárny odraz 

v elekťromyografickom zázname vzťahuje aj na činnost' rečových orgánov 

tak pri vonkajšej (hlasnej), ako aj pri vnútornej (bezzvučne~) &rti­

kulácii slov. Vzhiedom na . uvedené, v spojitosti so s ledovaním niek­

torých myšlienkových operácií počas riešenia aritmetických úlo~ po-
. \ 

važujeme osvojenie, si aplikácie elektromyografickej metódy analýzy 

vnútornej reči za velmi efektívne. 

Treba však poznamenat', že v obl a sti našej psycholÓgie je to v podsta- ' 

te jeden z prvých takto zameraných experimentov . Túto skutečnost' po­

važujeme do istej ~iery i za determinujúci činitel plánovania tohto 

experimentu. Použili sme postupy, ktoré •by sme v prípade rozsiahlej­

ších experimentálnych skúseností použit' nemuseli. _ Neboli to však von­

koncem chybné postupy, ktoré by znehodnocovali získané výsledky. Má­

me na mysli zostavenie skupín príkladov, ktoré pokusné osoby počítali 

a pri riešení kterých sme pomocou povrchových e lektród umiestnenÝ-ch 

na jazyku po~usných osob pomocou elektromyografickej metodiky regis- · 

trovali indukované elektrické biopotenciály jazyka. Nešlo nám len o 

to, že sme mohli uviesť aj iné príklady . Tobola l en jedna stránka 

veci. Druhá, a podia našej mienky doležitejšia, sa týkala gradácie 

vybraných príkladov (ťažkosť a zložitosť riešenia) . 

Po analýze získaného materiálu sme presvedčení, že by sme bolí zís­

kali dif e rencovanejšie a. štatisticky presvedčivejšie údaje, keby jed­

notlivé skupiny aritmetických úloh boli obsahovali po šest' prikladov 

a v každej skupine by boli býv.ali pryé dva najiahšie, druhé dva stred-
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ne rafké a posledné dva priklady najražšie. Nuž a ak sme v tomto va­

rianta náiho experimentu nezis t ili štatistickú signifikantnosr roz­

dielov medzi úlohami, to znamená medzi prikladm~ (ta~ . 9), potom je 

to preto, fe medii jednotlivými prikladmi nebole dostatočná ·gradácia 

rafkosti rieienia daných aritmetických úloh . 

Z literatúry vieme, že prvé biopoteociály registrované pomocou efek­

tivnej metodiky (strunovým galvanometrom) ziskal -roku 1932 Jacobson 

pri počitani "pre sebe" a pri rieieni aritmetických úloh. Obdobný 

trend narastania elektrických biopotenciálov jazyka pri riešeni arit­

metických úloh , ktorý zistil J a cobson a neskOr aj niektor_i_ ini autori 

(Wallerstein , 1954), sme sledovali aj v našom experimente . 

Domnievame se , fe itatisticky vysoko významné rozdiely, ktoré sme zis­

kali na základe vyhodnotenia registrovaných elektromyogrefických záz­

namov od pokusných osOb experimentálnej a kontrolnej skupiny (markan­

tne to vidiet' na obrázkoch l a , b af 5 a, b ), nepotrebujú rozsi.ahl _y ko­

ment ár. Pre~klad ~né s kupiny ?r it me t ických úloh, k t oré r iešili obi­

dve skupiny pokusných osOb, boli pre pokusné osoby kontrolnej skupiny 

(vys ~koikoláci) Iahké, vačšinu prikiadov riešili bez vačšieho premýšia ­

nia, takmer automaticky. V tejto súvislost i treba však poznamenat', : že 

podle zisteni ni ektorých eutorov (Sokolov, 1968) v priped e , keo po­

kusná osoba riešila predkladanú .eritmetickú úlohu bez premýšiania, au-

tomati cky, nezaznamenáv a li sa bi~potenc i ály rečovo-pohybových svalov. 

Tito bádatelia však postupovali - tak, že experimentátor čital priklady 

a pokusná osoba ich r iešila. V našom ex pe rimente sme postupovali ináč . 

Naše pokusn~ osoby počítali priklady a výsledky zapisovali k vypočí­

taným prikladom . V tejto vačšej aktivité (ri ešenie / prikladov v mys li, 

ale a j zapisovanie výsledkov riešenia) vidime pričinu, prečo sme z 

našich elektromyografických záznemov nepr . u pokusných os6b kontrol­

nej · skupiny, ba aj počas druhého počitania mohli predse · vypočiteť 

hoci nizku (nepr . 6., pripedne 7 ~V), priemernú amplitúdu elektrických 
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biopotenciálov jazyka. 

Jedna z iných osobností, _lctorá upútala našu pozornost' pri analýze 

ziskaných výsledkov, sú údaje , s ktorými sme nerátai"i. Prvé aritme­

tické úlohy vo všetkých zostavených sk~pinách sme t otiž považovali za 

naj Iehš .ie . Dodatočne sme si to overovali aj u dvoch pokusných os6b ex­

perimentálnej skupiny (J. a. a o. B.) . Rozhovor s nimi potvrdil náš 

názor. Ak boli prvé aritmetické úlohy v našich skupinách prikladov 

najiahšie , z toho logicky vyplýVa , že by sme z elektromyografických 

záznamov registrovaných · počas ich rieěenia mali vypočitať aj najnižšie 

priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka. Odaje uvedené v tabulkách 

la,b až 68,b však tento názor nepotvrdzujú. Ukazujú, že v 78,l % rie­

šených prikladov sme ~ypočítali z elektromyografických záznamov regi­

st r ovaných počas písomného počitania tých prikladov, ktoré v našich 

skupinách stáli v poradi riešenia ako druhé, nižšie priemerné ampli­

túdy elektrických biopotenciálov jazyka , ako počas počítania prvých 

prikladov . 

Nazdávame se, že by bolo nesprávne hiadať príčinu poklesu registrova­

ných priemerných amplitúd biopotenciálov jazyka v tom, že by druhé 

priklady v porovnaní s prvými boli Iahšie. Nesprávne _ by to bolo naj­

me preto, lebo - aritmetické úlohy, ktoré stáli v našich . skupinách pri­

kladov na druhem mieste aj po konzultácii s matematikm¼ nemožno pova­

žovat' za Iahšie • . Pod la názoru uči teiov, _ktori ~čia počty v IV. trie­

de základnej školy, možno aritmetické úlohy, stojace na prvom a dru­

hom mieste v našich skupinách prikladov, považovat' za rovnocenné pr .i­

klady. 

Treba, pravda, zd6razniť, že experimentálne podmienky se nezmenili 

ani u jednej pokusnej osoby obidvoch skupin počas pisomného riešenia 

aritmetických _flloh . V dostatočne dlhej príprave na experimentovanie 

bolí pokusné osoby d6kladne adaptované nielen na podmienky, v ktorých 

se experiment uskutočňoval, ale navykl ~ s i aj použivať povrchové / a-
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lektródy a dobra sa oboznámili s celkovým priebehom experimentu i s 

registračnou aparatúrou . 

Z toho , čo sme k diskutovanej otázka uviedli, vyplýva, že pri vysvet­

Iovaní ·rozdielov získaných údajov nechceme hiadať príčiny ani v ťaž­

kosti riéšenia príkladov , ani v nedostatočnej celkovéj adaptácii po­

kusných osób; Popierameej možnost' akéhokoivek vplyvu zmenených expe~i­

mentálnych podmi e nok . Vplyv spomínaných činiteiov by ·vari bolo možné 

do určitej miery pripustiť u každej z našich pokusných osób pri rie- · 

šeni prvej aritmetickej úlohy skupiny prikladov A. Pri riešeni nasle­

dujúc:i.ch úloh by nemal vplývat' žiaden z tý_chto faktorov . 

Ako doležitý a na základe doteraz získaných poznatkov i rozhodujúci 

zdroj príčin vyšších amplitúd, ktoré sme v · našom experimente regis­

trovali počas riešenia prvých príkladov, ale a'j v aalšich skupinách 

príkladov (v skupina B - odčitovanie; v skupine C 

skupina D - delenie), vidíme 

násobenie a v 

a/ v prechode z riešenia aritmetických úloh v jednom základnom počto­

vom úkone na druhý základný počtový úkon, z jedného myšlienkového za­

merania na iné. V našom prípade zo sčitovania na odčitovanie, z od­

čitovania na násob e nie a z násobenia na ·delenie . Nazdávame sa , že to­

to vysvetlenie sa plne vzťahuje na pokusné osoby experimentálnej sku­

piny. Potvrdenie nášho vysvet l enia sme našli nielen u samotných po­

kusných osób tejto s kupiny , ale aj u učiteiov vyučujúcich počty na 

zák _ladnej škole. Pri ·vyevctiova ní diskutovan ého problému sme vyššie 

uviedli pojem "vari" len preto , že na základe doteraz získaných expe­

rimentálnych údaJov nemáme úplnú istotu, či náš názor mož no plna u­

platnit' aj na pokusné osoby kontrolnej skupiny. V budúcnosti sa ráta 

s takým experimentom, ktorý by pomocou získaných údajov pomohol o-
' tázku vyriešiť. Sovietsky psychológ Sokolov (1968) vysvetiuje ana-

logický problém tak, že v momente prechodu k novým myšlienkovým čin- . 
I 

·nos tiam "vzniká podrážden l e nových neurónov rečovo-pohybového analy-
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zátora• • že preve -denie vzruchov z jed~ých neurónov na iné sprevádza 

krátkotrvajúce zvýšenie ich elektrickej aktivity; , 

b/ v pretrvávaní indukovanej elektrickej aktivity ~iopotenciálov po­

čas riešenia ar 1tmetickej úlohy, která bola v predchádz~júcej skupine 

poelednou a · z danej skupiny aj najťažšou úlohou. 

Pri komentovaní výsledkov, ktoré zahrňajú o~rázky la,b, sme konštato­

vali, že celkové priemery amplitúd biopotenciálov jazyka u pokusných 

osOb experimentálnef skupiny vypočítané z · elektromyografických zázna­

mov a registrované v druhom expsrimentálnom sedeni · (drÚhýkrát _opako­

vané násobenie tých istých prikladov), neznižili se tak, ako napriklad 

pri rieěeni príkladov skupiny B. Pri hiadani pričin takýc~to výsledkov 

sme napokon dospali k názoru, že p~kusné oso9~ experimentálnej skupi­

ny venovali v čase exper1mentovan1a na vyuťovaoi v škole viac pozor­

nosti iným otázkam (napr. mieram a váham) ako násobeniu . Najma náso­

benie dvojmiestneho čisla jednomiestnym, pripadne dvojmiestnym (v sku­

pina aritmetických úloh C - štvrtý a piety prikladi sposobovalo pokus­

ným osobám exper,im,ntálnej skupiny velké t'ažkosti. Ziskané výsledky 

v skupina c· ukázali, že ani jedno zopakované počítanie tých istých 

prikladov tieto t'ažkosti nedokázalo podstatnejšie ovplyvnit' ! 

Iba v jednom pripade , u pokusnej osoby kontrolnej skupiny (I. M.) 1 sme 

počas riešenia skupiny aritmetických _ úloh skupiny C zaznamenali ve!mi 

malý rozdiel celkových priemerných amplitúd medzi prvým a druhým ex­

perimentálnym sedenim (obr . 2b). Pri detailnej analýze výsledkov po­

kusnej osoby I. M. v skupina C sme prišli k názoru, že pre pokusnú o­

sob1_.1 I. M. je násobenie (predovšetkým násobeni e "spamati" v iacnásob nýc h 

čisel) ~áročnou úlohou. Náš názor podporujú tieto výsledky: aj pri 

prvom, aj pri druhem experimentálnom sedeni sme počas riešeni a poč­

tového úkonu 24 x 4 z elektromyografických záznamov vypočítali rov­

nakú priemernú amplitúdu biopotenciálov jazyka - 16 ~v. Z elektromyo­

grafického záznamu, který sme získali počas rie še nia úlohy 13 x 17 

, 1 
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. pri druhom expe _rimentálnom sedení 1 registrovaná prieměrná amplitúda _ 

· bola len o 2 ~V nižšia ako pri druhom experimentáln~m se~ení. Mýslíme 

si, že keby si pokusná osoba dókladne osvojila mechanizmus násobénia, 

na_jmě viacmiestnych čísel, keby ho mala - .ako sa hovo !:_í• "v krvi" -

registrované elektrické biopotenciály jazyka by pri opakovanom počí­

~aní tých istých prikladov poskytli výraznejšiu diferenciáciu .· --
Nazdávame, sa že ne možno nechat' bez povšimnutia poznatek vyplývajúci 

z porovnania výsledkov , ktoré demonštrujú obrázky lb až 5b, no pre­

dovšetkým obrázky 4b a ·sb. Máme na zreteli údaje, které • sú na grafech · 

znázornené ako prázdna (nevyplnené) st!pce. 

Vyrovnanost' vypočítaných priemerných amplitúd čo do ich velkosti je 

tu očividná. Akoby sa tu strácala d~namickosť rečovo-pohybovej impul­

zácie, akoby sa strácali rozdiely medzi pokusnými osobami kontrolnej 

skupiny vo vzťahu k získaným výsledkem z opakovaného riešenia arit­

metických úloh. Ůmyselne sme na tomto mieste použili slovo "akoby", 

preto ž e v skutečnosti sa dynamickosť impulzácie nestratila u pokus­

ných osób kontrolnej skupiny ani v našom experimente. Takýto dojem 

mohol vzn{knúť preto, lebo sme získané výsledky spriemerňovali, a 

predovšetkým preto, že regis _trované priemerné ampli .túdy u pokusných 

osób kontrolnej skupiny boli vo vačšine prípadov vyrovnanejěie ako u · 

pokusných osób experimentálnej skupiny. Týká sa to najme priemerných 

amplitúd dosi a hnutých pri druhom e xperimentálnom sedeni . 

Z á v e r y 

Po reálnej an a lýze existuj~cich a pre nás dostupných poznatkov z pred­

metnej obla s ti skúmania a v záujme objektivneho sledovania vnútornej 

reči v spojitosti s ·riešenim niektorých myšlienkových úloh , rozhodli 

sme sa v našich experim e ntálnych situá~iách aplikovat' elektromyogro­

fickú metodiku. Vzhiadom na relativne vysoko citlivú aparatúru sme 

mohli pomocou povrchových elektród regist r ovat' biopotenciály ja z yka, . 

lktoré vznikli v priebehu vnútornej reči . 

./ 
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V prvej časti predloženej štúdie sme venovali pozornosf autorom, kto­

ri se pomocou r6znych metodik pokúšali skúmať funkcie jednotlivých 

rečovo-pohybových svalov pri ,r6znych druhoch reči (hlasná reč, šep­

taná reč, "reč pre seba"). Popri autoroch sme- opísali stručne aj zá­

very z -ich experimen .tálnych výskumov. 

údaje, získané pomocou elektromyografickej metodiky, sú výsledkom 

prácneho vyhodnotenia registrovaných elektromyogramov. Ukazujú, že 

registrované amplitúdy elektr _ických biopotenciálov jazyka pri vnútor­

nej reči v súvislosti so sledovanými myšlienkovými procesmi sú nesta­

bilné, buč sa zvačšujú, alebo zmenšujú (redukujú) v závislosti od via­

cerých faktorov. Uvedieme aspoň niektoré. I v našom experimentálnom 

výskume sme zistili, že na dynamiku zaznamenávaných biopotenciálov ja­

zyka významne p6sobí obťažnost', prípadne novost' myšlienkových úloh, 

ktoré mali pokusné osoby riešiť potichu; formou reči ·pre seba. Ďal­

šim d6ležitým faktorom, ktorývplývalna dynamiku zmien registrovaných 

biopotenciálov jazyka, je úroveň alebo stupeň osvojenia si automati­

zácie tých myšlienkových činností, ktoré sa počas riešenia danej ú- . 

lohy reaÚzujú. Napokon určitý, podio nášho názoru nie celkom malý 

vplyv na indukované elektrické biopotenciály jazyka m6žeme pripisať 

aj individuálnym rozdielom medzi pokusnymi osobami. 

Po realizácii konkrétnych cieiov vyplývajú zo získaných údajov táeto 

závery: 

Na cieI ~ sa účelne aplikovala elektromyografická metodika v _experimen­

tálnej situácii, keo pokusné osoby obidvoch skupin riešili jednoduché 

aritmetické úlohy. 

Na cieI b sme porovnanim údajov získaných pomocou elektromyografickej 

metodiky zistili tieto štatistické rozdiely registrovaných biopoten­

ciálov jazyka počas riešenia rozdielnych, no jednoduchých aritmetic­

kých úloh: 

L_ 
---- - --- --
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- pri prvom experimentálnom sedení (počas prvého počítania aritmetic­

kých úloh) sme získali vysokú štatis "tickú signifikantnost' jednak , 

medzi skupinami pokusných osob ako celkami, jednak · medzi jednotli­

vými pokusnými osobami experimentálnej a kontrolnej skupiny v ich 

vzájomnom 'porovnaní (v dvojiciach); 

- aj pri druhem experimcntálnom sedení (počas opakovaného počítania 

tých istých aritmetických úloh) sme zistili vysokú signifikantnost' 

medzi skupinami pokusných osob i medzi jednotlivými pokusnými oso­

oami zaradenými do dvojíc; 

- zistili sme vysoko signifikantné rozdiely medzi skupinami pokusných 

osob ako výsledok štatistického spracovania údajov získaných počas 

prvých a druhých experimen~álnych sedenL ..__ 
I 

V aalších sledovaných interakciách sme nemohli presvedčivejši~ konšta­
> 

tovať signifikantnost' rozdielov • 

. z_ poznatkov, které sme v tomto experimente - získali ap _likáci _ou elektro­

myografickej metodiky 1 vyplyn~lo niekÓiko doležitých záverov pre pri­

padné bu~úce aplikovanie elektromyografickej metodik,y v aalších . ob­

lastiach psychologického výskumu. Navrhujeme: 

1. použit' nové modifikácie experimentu s diferencovanejšimi podneto­

vými situ~ciami. Skonštruovať také skupiny aritmetických úloh, ktoré 

by obsahovali lehké. stredne ťažké a ťažké príklady; 

2. v budúcich experimentálnych výskumoch pracovat' s viacerými a di­

ferencovanejšimi skupinami pokusných osob. a to 

a/ z .hladiska vekového a intelektového (napr. skupiny pokusných osob 

zo základnej 1 strednej a vysokej školy), 

b/ z hladiska pohlav~a-(vytvoriť experimentálne skupiny dievčat /žien/ 

a z chlapcov /mužov/); 

3. napokon doležitým poznatkom - najma z metodologického hladiska -

' 
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je pozitívne overonie si možnosti aplikovania e~ektromyografickej me­

todiky a daných experimentálnych situácii. Počas prá ce s danou meto­

dikou sa konkrétne v našom experimente vynorili aalšie reálne možnosti 

variovania nových premenných. 

PE3DME 

Bopom, D. : IlomtTK8 npHMeHeHMH 00' MeTO)l.KKH )VIH HCCJI8'A0B8HMH BHyTpeHHeA 

peqH B CBH3H C MJi[ll}lel:l}leM /peweHMe apH~MeTHqec~HX aa~aq/ 

B 'ABHHOH CT8Tbe Mli npHBO,ItHM peayJibTST~, ~o.11yqeHl!!He npz npHMeHeHMH aJieKTpo­

MHOrpa~Hqec~oA MeTO'AHKH )VIH HayqeHHH BHYTPeHaei peqH B CBHaH C MlilmAeHMe~ 

B ycJIOBHHX ? emeHHH HCmtTyeM1,nm npoCTi,IX apH~MeTHqec1mx aa~aq /cqe'II ·~ Bi,lt!HC­

.11eHMe, yMHOlleHHe H 'AeJieHHe/ • B YCJIOBHHX .11aOopaTOpHoro -8KCneP .Jflle HT8 mi . 

HayqSAH paa.11HqHH B perHC T p1q>yeMHx a.11eKTpHt1ecKHx O~onoTeHw,:SAax HBHKS 

B aSBHCHIIOCTH OT soapacTa H eT YPOBHH HHTeJLleXTS HCmlTyeM!,IX a TSKJte B aa­
/ 

BHCHMOCTH OT ogoOeHHOCTeft HCilOJib80B8HHOro MSTepHSJlS. 

B 'ASHHOII- 3KCnepHMeHT8AbHOM HCCJie'AOBSHHH npHHHJIH ;Y"SCTHe 'ABe rpynmi HCili,1-

TyeMl>IXe 3KcnepHMeHT8AbHSH rpynIIS COCTOH.118 Ha ;r'f,!llIIJl!XCll: 4-oro . uacca OCHOB­

HOA mKOJii,I /cpe~HHA B03 p 8CT 10,1 JieT/ H KOHTPOJibHaH rpynna H~ CTy'AeHTOB 

sysa /cpe'AHHH B03PSCT 21,3 JieT/. 

CTSTHCTHqecKH oOpaOOTSHHli 'ASHH!ie CBK'AeTeJibCTBYJ)T o TOII, 'ITO c . IlOMOl[lbJ) a.11e­

KTPOllHOrpa~HqecKoA MeTO,ItHKH perHCTpHpyewe . cpe~~e SIIIIJIHTY,Al,I 3.IIeKTpHqecKHX 

OHOilOTeH~SJIOB ff3i,IK8 npH BHYTPeHHeA peqH B CBHaH C HayqaewMH BKTK!BHOCTg­

llH Jlll,llll.1IeHHH He HB.IIH1'TCH ycToAqHBi,IIIH . Y'BeJIHqKB81)'1'CJE HJIH yJl"E!HbW81l'l'CH B sa­

BHCHIIOCTH OT TSKHX ~aKTOPOB KSK CJIOllHOCTb pemaewx sa~S'lt HH)l.KB1'!,Jcy'8Jlblli,le 

pasJIH•U!H llell,lcyl rpynnawi H OT~eJibHlillH , KCili,ITye- - , HO TS!Clle OT CTeneHH : as ­

TOM8TH88W,:~ Mi,ICJIHTeJibllliX ~eACTBHA, pea.11HaOB8HHi,1X B Te'leHHe pemeHHH ~8HH!,IX 

8 CTSTbe OTMeqavrcH 'A8.llbHel.hmlx:! BO311OllHOCTK npHMeHeHKH eJieKTpOMHOrpa~Hq e c-



- 134 -

SUM •M'A RY 
' 

Boroš, ~.1 An attempt of applying ~Q~. EMG method in the investigation 

of internal speech · in connection with , thinking (solving a­
rithmetic problems) 

The ~ study presents the results gained with the application of _the e­

lectromyographic method in .the investigation of internal speech in 

connection with thinking iri subjects who were given simpte ··arithmetic 

problems to solve (addition, subtraction, multiplication and divisi­

on). Under laboratory condit .1o~!3• Jiffer~nc~s i .n the rec!)rde ,d e;ec­

tric _biopotentials óf the tongue wer~ observed depend:!:ng, on the o'ne 

hand, upo~ the subjects'age a nd int~llectual level and, on thé other 

hand, upon specifications of the applied material .• 

Two groups of subjecte participated · in the experiment1 the experimen­

tal group consisted of fourthgrade 6asic school pupile (mean age 10,l 

yeare), the control one included uhdergraduates (meiťn ·age 21, 3 years). 

According tQ the statistical data ·, the mean am·plitudes of the elec­

tric biopotentials of the tongu~ ; deteéte'd ·by elěctromyography measu­

ring internal speech in connection with · thinkin~ activities, were found 

~to be unstable. The increase and decrease depend .ed ·on . súch fac-

tors as the difficulty degree of the .problems . to _ !>e' solved, individu­

a! di fferences between groups and subject .s ~- as ~ well as the degree of 

automatization of the thinking processes ,•t~~! .. are ··9eing performed in 
. ' . 

the course of solving the given probl~ms. ~ . :· ... 

Further possibilities of ~he applicatión of ~the ·electromyographic me­

thod in ·psychology are suggested in th .e' stu 'dý. 
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Z U S A M M E N F A S S U N G• 

Boroš, J.: Ein Versuch zur Anwendung der E~G-Methode bei der Erfas­

sung der inneren Sprache im Zusammenhang mit . Denken (LO­

sen arithmetischer Aufgaben) 

' 
Die Studie bringt die Ergebnisse, die bei der Anwendung der elektro-

myogrephischen Methode erreicht wurden bei der Erforschung _der inne­

ren Sprache im Zusammenhang mit Denken, wobei die Versuchspersonen 

einfache arithmetische Aufgaben (Addieren, Subtrahieren, Multiplizie­

ren und Dividieren) zu lasen hatten. Unter Laboratoriumsbedingungen 

wurden Unterschiede der oufgezeichneten Biopotentiale der Zunge e r ­

fasst, in ihrer Abhangigkeit einerseits von Alter und intellektuellem 

Niveau der Versuchspersonen, anderseits von der Eigenheiten des ange­

wandten Materials. 

Zwei Gruppen n~men am Experiment teil: die e~perimentelle Gruppe wur­

de von SchOlern der vierten · Grundschulklasse (Durchschnittsalter 10,l 

Jahre) und die Kont rollgruppe von Hochsch0lern ( Durchschnittsal te _r 

21,3 Jahre) gebildet. · 

Dfe statistischen Deten zeigen, dass die mit der EMG-Methode aufge­

zeichneten Mitte .lwerte der Amplituda des elektrischen Biopotentials 

der Zunge bei der inneren Sprache im Zuaammenhang mit Denkaktivitaten 

nicht stabil sind . Sie vergrOssern oder verkleinern sich b~dingt durch 

solche Fektoren wie der Schwierigkeitsgrad der Denkaufgaben, indivi­

duelle Unterschiede zwischen den Gruppen und den einzelnen Versuchsper­

sonen, aber auch . durch den Grad der Automatisation jener Denktat;g­

keiten,die im Laufe der LOsung der gegebenen Denkaufgaben ausgeObt 

werden. 

Die Sudie weist aufweitereAnwendungsmOglichkeiten der EMG-Methode 

in der Psychologie hin. 
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KATEGORIÁLNA ORGANIZÁCIA SLOVNÝCH ASOCIACil 

Libuša M a r š á I o v á 
Psychologický ústav Filozofickej fakulty 

Univerzity Komenského v Bratislave 

. 1. Ciele a ·východieká kategoriálnej analÝzy asociácii 

Už zbežná analýza slovných asoc1ácii vedie k záve ·ru, že asociačně 

spojenia medzi slovami aú prejavom párciálnych rečových návykov u čle­

nov daného jazykového spoločenstva. Svedči o tom predovietkým pomerne 

vysoké percento Iudi, ktorí na niektoré rov~aké podnetové slová odpo­

vedajú rovnakými asociačnými odpoveaemi. Názor o slovných asociáciách 

ako o prejave rečových návykov znamená, že pri produkovani asociácii 

dochádza k ákti~ácii určitej oblasti verbálneho pamět'ového skladu. S 

elementmi takejto aktivovanej oblastí sa možno stretnút' aj pri spracú­

vani momentálnych podnetov a situácii prostredia, ako aj pri _lingvis­

tických operáciách v rámci rečovej komunikácie . štruktúra lex i kálnej 

pam&ti, tc.j. jestv.ujúce spojenia medzi slovemi umožňujú rýchle e účin­

né hledanie slov ·a v paměti na jeho upotrebenie v komunikácii (.porov­

nej Klimenková, 1975). 

VýVinové hiadi"sko pri rozbore asociácii súčasne naznačilo, že asociač­

ně spojenia vykazujú vekovú zmenu, ktorá mOže poslúžit' ako jeden z 

parametrov kognitivneho výVinu. Konštatovaná vývinová zmena v asociač­

ných spojeniach sa dotýka predovšetkým pr_esum.i z tzv. syntagmatickÝ.ch -=-
. . 

alebo syntagmaticko-syritaktických, resp. sekvenčných asociácii (členy 

asociačného páru patria do roznych gramatických tried a vytv:~rajú .. 

sled, ktorý _sa mOže objevit' v plynulej reči, napr. pisat' - úlohu) _ne 
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asociácie schematické, najme paradigmatického typu (podnetové slovo 
vyvoláva asociáciu rovnak~j gramatickej triedy, napríklad písať - čí­

tat'; muž - ž"ena a podobna). Relatívne k~nzistentné vi ; ledky ras tu P.a­
radigmatických asociácii s vekom v rozličných jazykových..oblastiach 
viedli k záveru o postupujúcej štruktur .ácii slovníka jazyka posudzo­
vanej z hlediska zhody asociačneJ odpovede s príslušným podnetovým 
slovom v gramatickej triede. Teoretická analýza paradigmatickej štruk­
turácie asociácii vyústila do postulovania princípov sémantického zo­
skupovania slov {0eese, 1965) . Prislušné rozbory distribúcie paradig­
matických asociácii ukázali, že slová se organizujú do špecifických 
pojmových kategÓrii, ktoré .možno charakterizovat' pritomnosťou urči­

tých spoločných sémantických atribútov. Medzislovné asociácie alebo 
asociačné polia daných slov možno teda v určitom zmysle pokladať za 
odraz organizácie slovnika, resp. odraz organizácie lexikálnej sématic­
kej paměti (porovnej Pardel,1975, s. 409) . 

Keaže účinnost' asociačných spojeni uvádzaných v asociačných normách 
se prejavuje v rozličných situáciách správania u vačšiny jednotlivcov, 
možno odpovede dost.atočnej vzorky jednotlivcov pokladať za obraz sé­
mantickej lexikálnej organizácie vlastnej prislušníkom danej jazyko­
vej populácie. V naěej štúdii · sá na výberoch žiakov ZDŠ a výbere dos­
palých pokúsime zachytit' zmeny, ktoré vznikajú vo vývine tejto séman­
tickej organizácie pri slovách nášho jazyka . 

V bohatej literatúre o asociáciách sa možno stretnúť s názormi, že 
slovné asociácie vznikajú na základe uplatňovania určitého sémantic­
kého pravidla (Clark, 1970) alebo tzv. idiodynamického zamerania {Mo­
ran, 1975a). V d8sledku tohto zamerania určiti jedn~tlivci dávajú v 
prevažnej miere odpovede určitého typu, napríklad synonymá alebo inú 
ěpecifickú kategÓriu. Longitudinálne štúd ·ie {Moran, Swartz, 1970) vy­
konané na ~ládeži vo veku od 9. do 17. roku poukázali na stabilitu in­
dividuálnych rozdielov medzi jednotlivcami odpovedať prevažne asociá-
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ciami len určitého typu, a to pri meni a cich sa podnetoch asociačného 

zoznamu. Viaceré experimentálne výsledky však potvrd ili schop nost' jed­

notlivcov prejavujúcich idiodynamické zamerania pr odukovat' na záklnde 

prislušnej inštrukcie aj asociácie, ktoré sú bežné u vačšiny Iudi a 

ktoré sa aj naéhádzajú v tabulkách slovných osociácii, .v asociačných 

normách. Možno tedo rátať s platnosťou všeobecnej asociačnej štruktú­

ry, t.j. s platnosťou hierarchie asociácij (usporiadnnia asociácii 

padla asóciačnej sily vo vzťahu k podnetovému slovu) zachytenej v aso­

ciačných normách danej jazykovej populácie. Moran (1975a) vzhl a dom na 

uvedené výsledky konštatuje, že u jednotlivcov pracujú obidve štruk­

túry, štruktúra bežnej hierarchie slavných asoci~cií společná členom 

daného lingvistického společenstva a štruktúra podmienená individuál­

nym zameranim. Pritomnosť špecifickýchindividuálnych zamerani teda 

nie . je ,.argumentem proti využitiu distribúcie slavných asociácii zis­

kanýcn od reprezentativneho výberu jednotlivcov oko ukazovatele sémon­

tic~ej organizácie slov, resp. lexikálnej sémantickej pamě ti. 

Diferencovanie asociácii z hladiska sémantických olebo kategoriálnych 

vzťahov1 k prislušnému podnetovému slovu možno pokladať za nutné pokro­

čovanie v sledovaní vývinu kognitivneho štrukturovania slov posudzo­

van é ho podla globálneho; formálneho kritéria zhody asociácie s podne­

tovým slovom v gramatickej triede. Bli žšia sémantická alebo kategoriál­

na diferenciácia može výhodne doplnit', resp. skorigovať závery vyplý­

vajúce z analýzy paradigmatického štrukturovania (Maršálová, 1975a , 

1975b). 

Obraz, ktorý možu sl avné asociácie o kotegoriálnej organizácii slov 

poskytnúť, može sa použit' ako základ na porovnanie s mnohými, dote­

raz známymi výsledkami v oblasti verbálneho učenia a správania. Ide 

tu o výsledky, ktoré poukazujú ne vplyv rozličných úrovni kategor~ál­

nej organizácie / učebného materiálu. Súčasne možno- kategoriálnu org a ni~ 

záciu asociácii porovnat' s jestvujúcimi modelmi sémantickej paměti, 
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ťesp. s mode lm i vytváranin vý'zn;)mového obsahu slov u di.eťaťa. Pri . bu­

dovaní všeobccnej !eÓrie sémorJtickcj pom8ti sa nemožno zaobísť bez .,, 

využi _t i;:i vývinových pozn<1tkov • . Hoci sme v našom materi,Hi nezachytil'i 

doležitú fázu predškolského veku, máme k dispozícii údaje zo školské­

ho obdobia •, v ktorom - ako zhodne _no:.mač_ili výsleďky schematických ! 

asociácií v rozličných jazykových - oblastiach - ešte nastávej~ dole­

žité premeny. 

Kritické h?qnotenie výsledkov sch~matických asociácii ako predpokla~ 

daného odrazu kognitivneho, pojmového spracúvania reality poukázalo 

na mnohostrannů podmi~nenosť týchto asociácií lingvistickými faktormi 

(rečová styčnost', rečový kontext, lingvistické ekv .ivalencie, -frek- . 

vencia výskytu podnetového slova v jazyku, , lingvistické operácie, 

Maršálová, 1975b). Túto podmienenosť možno v ~anej súvislosti chá­

pat' ako jeden z argumentov v .prospech Vygotského koncepcie význam ·u 

slova oko nerozlučnej jednoty zovšeobecňovania reči, mysleni ·a a komu-, 

nikácie. Podlo Vygotského o jednote myslenia a reč·i "nemožno - povedať, 

či je • javom reči alebo javom myslenia" (Vygotskij. 1971) .• Konštatova­

ná podmiencnosť schematický _;?..h asoc;i.ácií rečovými .fektormi upoz?rnila 

na iluzórnosť chápat' paradigma .tické asociá 'cie v ich výlučnej podmie­

nenosti pritomnosťou sémantických atribútov, ako aj syntagmaticko­

·syntatické asociácie v ich výlučnej podmienenosti rečovým okolim ·. Pre-
. " 

to sme se aj v našom kategoriálnom rozbore rozhodli brať do úvahy nie-

len typ schematických asociá cií, ale celú di~tribúciu asociácii, teda 

aj -•asociácie syntagmaticko-syntaktické. Tým bola vytvorená možnost' 

jednak kvalitaUvne podchytiťvývinovú dynamiku presunu syntagQ1aticko­

syntaktických, sekvenčných asociácii na · s ·chematické, jednak diferenco­

vat' sekvenčné asociácie. Ako možno rozl~šovať medzi paradigmatickými 

asociáciami (pozri napriklad Klimenková, 1974), tak maže isť pri jed­

notlivých druhoch podnetovýcn'slov o viaceré typy sekvenčných alebo 

syntagmaticko-syntaktických asociácii. Zanedbanie kategoriálnej di- r 
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ferenciác~e na syntagmaticko-syntaktickej osi by znamenalo ochudobnit' 

pohiad ~a póvod a vývin asociácii (porovnej Zalevskaja, 1971) a ne­

zodpovedalo by to 'ani -jednotne ·j lingvisticko-kognitivnej koncepcii 

štrukturovania asociácii. 

Sémantické, resp . širšie kategoriálne di~er.e~covanie asociácii • z hle­

diska i ch vzťahu k prislušnému podnetovému slovu nie je jednoduchá 

úloha ·. Predovšetkým je ťažké po _ peycňologickej stránka určit' charak­

ter vzťahu , ktorý sa u odpovedajúceho aktivizuje (či ide napriklad o 

koordináciu členov jednej pojmovej skupiny, ·alebo „ o lokálnu styčnost', 

ako naprikl~d v· pripade vazby chlieb - maelo). V sporných pripadoch 

sme volili alternativu, ktorú sme potom dodržiavali pri h~dnoteni vo 

všetkých výberóch. fažkosti . niekedy zapričiňuje, prirodzene, aj zatrie­

denie asociácii idiosynkratického typu (asociácii pódmiénených špeci­

fickou osobnou s.kú~enosťou). 

o velmi detailnú sémantickú klásifikáciu sa na . niekolkých prikladoch 

asociačných vazieb pokúsila Klimenková (1974). Vzhladom na množstvo · 

nášho materiálu sme podobnú podrobnú klasifikáciu nerooili . Rozhodli 

sme sa pre rámcovú klasifikáciu, v ktorej by ame zachytili len základ­

né s émantické skupiny , ako aj výraznejšie emery aémantickej kategori­

zácie asociácii v našich výberoch, tak skose nám črtali v počiatoč­

ných pokusoch hodnotenia. 

Pri sémantickej kategoriálnej diferenciácii ame se zamerali predov­

šetkým na podstatri. é m~ná, pri _ktorých sa ukázala najvyššia miera pa­

radigmatick e j štrukturáci e . Vybrali sme 20 najf-rekventovanejšich pod­

statný ~h mien (dedina, dievča, farba , hlava, chlapec, chlieb, kmeň, 

krava, kvet, muž, oko, pos~eI, ,_ri~ka, ruka, stOl, avetlo, tráva, voda, 

zviera, žena) konkrétneho významu, ktoré sa nachádzali aj v asociač­

nom zozname pre najmenšich ž~akov. Pri všetkých slovách ame distribú­

ciu asociácii daného výberu rozr ~iedili do použitých kategÓrii (po­

zri prilohy v: Maršálová, 1975b). 
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Pri pridavných menách a slovesách ako podnetoch asociačného zoznamu 
se v štúdii obmedzujeme na ~vedenie vždy dvoch príkladov, ktoré ilus­
trujú možnosti rámcovej sémantickej kategorizácie týchto dvoch gra­
matických tried slov. 

Na zachytenie výv ·inových trendov v sémantickej kategorizácii slov sme 
použili distribúcie asociácií vo výberoch žiakov 1., 5. a 9. ročníka 

zoS a vo výbere vysokoškolských študentov (Maršálová, 1972; 1974). 
Počty asociácií na jednotlivé kategÓrie sme vyjadrili percentuálne, 
keab počet vysokoškolských ětudentov bol vyšší (240) než počet ·ua­
kov v použitých ročníkoch zoS (150). 

Nasledujúca stať oboznamuje s jednotlivými kategóriami sémantickej 
_diferenciácie a uvádza získané výsledky. 

~• VýVinové zmeny v sémantickej kategoriálnej organizácii 

Charakteristika kategórií a vývin~vé trendy v asociáciách na podstat­
né mená. Pri analýze typov asociácií z hlediska ich vzťahu k prisluš­
nému pod_netovému slovu sme pri podstatných manách vyčlenili tieto 
základně kategó~ie (pozri aj tabulku 1). 

- Kategória nadradených pojmov ako základná sémantická kategÓria mala 
slúžiť na posúdenie, či sa v naěom materiáli asociačných noriem odrá­
že proces hierarchického pojmové _ho kódovania. Pri niektorých podstat­
ných menác_h sa však do tej to kategórie nedostávajú len nadradené pojmy, 
ale aj slová vyjadrujúce pojem celku, do ktorého podnetové slovo pa­
tri ako časť (napriklad pri podnetovom slove "ruka• sa v tejto ka­
tegÓrii popri asociáci! "končetina" nachádz~ aj asociácia •telo•). 

KategÓria koordinovaných pojmov by mala zahrnúť prisluěnikov tej poj-
, movej skupiny, do ktorej patri aj podnatové slovo. Malo by tu isť 

o viac-menej súvzťažné pojmy. Opať je tu však obsiahnutých viac ob­
mien vzťahóv. V tejto kategÓ~ii sa nachádzajú jednak synon;mné slová, 
antonymně alebo komplamentárne výrazy, jednak aj členy bližších i 
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vzdialenejšich súvzťažných podskupin. Asociácie kategória nadradených 

a koordinovaných pojmov sú asociácie paradigmatické. 

Definujúce charakteristiky predstavujú aalšiu velkú kategóriu asociá­

cii. Možno tu rozlišit' 3 základné podskupiny alebo subkategÓrie: ak­

tivitnú charakteristiku, · deskriptívne atribúty a inkluzívne časti. • 

SubkategÓria aktivitnej charakteristiky znamená výpočet činností, ak- · 

tivit, ktoré može subjekt alebo p;edmet vyjadrený daným podnetovým 

slovom konat', resp. ktoré sú jeho funkciou {napríklad vták - spieva; 

voda - tečie), alebo ktoré možno na predmete označenom daným podneto­

vým slovom vyVíjať {napríklad chlieb - jest'; postel - spat'). Subkate­

gÓria definujúcich charakteristik obsahuje súbor vlastností, atribú­

tov, ktoré možu byť charakteristické pre predmet označený daným pod­

netovým slovom a ktorými ho možno opísať. Može isť o perceptuál~e a­

tribúty alebo aj o abstraktné hodnotové charakteristiky. Na_pokon subka­

tegória inkluzivnych častí zahrnuje časti daného predmetu alebo jeho 

prirodzené pro .dukty {vták - kridla; vták - vejce; krava - mlieko). 

Kým v subkategóriách aktivitnej charakteristiky a deskriptívnych a­

tribútov sa nachádzajú pr .edovšetkým syntagmaticko-syntaktické, resp. 

hrubé syntagmatické asocíácie, pri subkategtrii inkluzívnych časti sú 

to najmš paradigmatické asociácie. 

Kategória lokalizácie .a lokálnej stvčnosti predstavuje sémanticky ro­

znorodú skupinu. Ide tu najma o asociácie podmienené lokálnymi vzťah­

mi, ktoré sú pre prislušný predmet charakteristické {ako vták - hnie­

zdo; vták - obloha). Ak by sme využili Rommetweitovu {1968) analýzu 

zložiek významu slova, v tej to kategÓrii ide o asociácie .sprostred­

kwjúce vo vlastnom slova zmysle asociačný význam, t.j . odrážajúce o­

sobné, skúsenostné zážitky s prislušným predmetom. Dbjavujú sa tu te­

da asociácie, ktoré možno pokladať za výrazne psychologické. Asociá­

cie v predchádzajúcich kategóriách by boli viac logicky a funkčne ur­

čené, dotýkali by sa najma reprezentativnej zložky významu pojmu oz­

načeného daným podnetovým slovom. 
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Aj v kategórii prenesených, vzdialenejšich, resp. metaforických výz­

namov by bolo možné uplatnit' uvedenú charakter i stiku. Tu však ide 

ešte o abstraktnejšiu rovinu ,vzťahu asociácie · k podnetovému slovu . 

Klimenková (1974) v danej súvislosti použiva výraz "citátne asociácie" 

vznikajúce prenosom z rozličňých druhov citátov z literatúry.- filmov, 

poreksdiel, piesni. V niektorých pripadoch asociácii ťažko rozhodnúť 

o ich zaradeni ·do kategór _ie lokálnej styčnosti alebo prenesených výz­

namov. V oboch kategÓriách možno zaznamenat' asociácie prevažne pera-
' digmatického typu. 

Napokon poslednú kategÓriu tvoria prípady pojmu (vták - orol; vták -

lastovička}, bližšie konkretizácie (mucha - měsiarka; chlapec - ja} 

i určenie vlastníkov predmetu označeného prislušným podnetovým slo­

vom (ruka - matky). I v tejto kategÓrii sú to prevažne asociácie pa­

radigmatické. 

Vzhiadom na pokrytie všetkých pripadov asociačnej dis~ribúcie bolo 

potrebné zaradiť aj kategÓriu obmien podnetového slova a kate _gÓriu 

zvyšných odpovedi'. V kategÓrii zvyšnýc-h odpovedi sa ocitajú asociá­

cie zvukového typu, idiosynkratické (ťažko klasifikovatelné) asociá­

cie; zaradené sú tu aj prípady chýbajúcich odpovedi, ako aj indivi­

duálnych • novotvarov a .neči tateiných odpovedí. 

Ako si uvedomujeme možnost', resp . nutnost' jemnejšej klasifikácie v 

rámci uvedených kategóri ·i, tak si uvedomujerne aj skutočnosť pripad ­

ného prelínania jednotlivých kategórií, ako aj ich pripadnú nedosta­

točnú relevantnost' vzhiadom . na určité prípady podnetových slov. Ná­

ležitá sémantická kategorizácia by si vyžadovala uplatnit' dOkladnej ­

šie logické a psychologické kritériá, pripadne aj individualizovat' 

analýzu niektorých slov. V našom rozbore nám však šlo len o rámcovú 

klasifikáciu, o vyčlenenie základných sémantických skupin a zachyte-
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nie výraznejších trendov. Preto sme aj zlúčili do jednej kategór.ie 

vzťahy, ktoré sme pokladali za dost' tesné . Toto nám umožnilo za pred ­

pokladanej neprítomnosti členov určitej subkategÓrie pri niektorých 

podnetových slovách postihnúť základnejšie smery vývinových zmien. 

Tabulka 1 ilustrujúpa asociácie na slovo "vták" už spristupňu3e niek­

toré tendencie, ktoré sa prejavujú počas vývinu a ktoré sme aj konšta­

tovali pri parciálnom rozbore 20 podstatných mien (pozri oalej) . 

Z tabulky 1 vyplýva, že KategÓriu nadrade~ých pojmov pri podnetovom 

• s love "vták" nezast -upujú početné asociácie. Možno tu skór hovoriť o 

ojedinelých prípadoch," s výnimkou 9. ročníka, kde počet asóciá cií do­

sahuje hodnotu 8 %. Malým poč.tom asociácií je zastúpená aj kategória 

koordinovaných pojmov. 

Výraznú vývinovú zmenu bada.ť pri. aktivitnej charakteristike. V 1. roč­

níku ZOŠ je to prevažujúci typ asociácií. Funkčriá stránka predmetu, 

v danom prípade typický - druh aktivity vták, t.j . letí a spieva , je v 

popredí významového obsahu pojmu vták. V 5. ročníku nastáva výrazný 

pokles reakcií definujúcich aktivitu, Miernejší pokles sšte badať v 

9. ročníku a na vysokej škole ide fakticky o podobné zas túpenie r e­

akcií da ného t ypu. Pri deskriptívnych atribútoch zaznamenávame vysokú 

hodnot u . v 5. ročníku ZDŠ. V 1. a 9 . ročníku ZDŠ a na vysokej škole 

ideo nízke pe~cento · daných asociácií . Pri charakteristike inkluaív­

nych častí, kategÓriách lokalizácie a pre nesených významov sa začína 

objavovať trochu· vyššie percento asociácií (5-15 %) len v 9. ročníku 

ZDŠ a na vysokej škole. Výraznejšiu vývinovú zmenu možno vidieť v po­

slednej kategÓrii, v prípadoch pojmu, kde v priebehu 1 .-9. ročníka 

ZDŠ nastáva vzrast príslušných asociácií. Úroveň dosiahnutá v 9, roční­

ku je charakteristická - aj pre vysokú školu. 

Kec sme zhrn uli výsledky do sia hnuté rozborom 20 podstatných mien, 

ukázali sa plynulejšie prechody .medzi jednotl i vými ročníkmi ZDŠ. Vý-
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raznejšie zmeny zaznamenané pri podnctovom slove "vták" sá však po-
-

tvrdi~i. Parcentuálne hodnoty v jednotlivých sé mantických kategÓri-

ách, získané pri 20 podnetových slovách v jednotlivých ročníkoch u­

vádza tabulka 2~ 

Výsledky početnosti pripadov v jednotlivých kategÓriách sme oni podla 

jednotlivých výberov, ani · pri uvážení - vš ·etkých ročníkových úrovní ne.­

podrobili testovaniu zhody rozloženia, Príslušné údaje naznačujú, že 

tu ideo značné rozdiely, čo by sa iste prejavilo na globálnom testo­

vacom kritériu. Testovali sme však (na hladina významnosti p = 0,01 } 

ro zdiely medzi relatívnymi hodnotami (Reisenauer, 1970) vždy dvoch 

ročn'íkov podia jednotlivých sémantických kategórii. Podra získaných 

hódnóť testovacieho kritéria t možno s vačším oprávnením ~sudzovať o 

prípadných rozdieloch medzi ročníkmi ako o ukazovateli predpokladanej 

výv _inov .ej zmeny. 

Ako z tabulky 2 vyplýva, asociácie reprezentujúce nadradené pojmy vo 

vzt'ahu k podnetovému s lovu s postupujúcim ročníkom zoš vzrastajú. V 5. 

ročníku je ·ov eia viac asociácií noďradeného typu než v l. ročníku 

(t = 5,08 1} a v 9. ročníku viac než v 5. ročníku (t = 12,765), Pre­

kvapujúci je však nižší počet týchto asociácií pri vysokoškolských 

študentoch oproti žiekom 9, ročnika ZDŠ. Testovacie kritérium t uká­

zalo významný rozdiel medzi príslušnými relatívnymi hodnotami (t = 

8,473). V porovnaní s 5 , ročníkom bol však počet nadradených ~sociá­

cií u vysokoškolských študentov významne vyšší ( t =. 5,688). 

Podobne ako sa zvyšujú asociácie nadradených pojmO½ s vekom se zvyšu­

jú j. asociácie koordinovaných pojm_ov, a to opat' len do 9, ·ročníka 

ZDŠ. Medzi l. a s. ,ročnik,om, ako aj medzi 5 ~ a 9. ročníkom sú význam -

né rozdiely vždy v prospech , vyššieho ročnika ZDŠ (t = 5,522; t = 4,306), 

\. U vysokoškolskýc h št ud entov je počet asociácií koordinovaných pojmov 

''-. významne nižší než u žiakov 9, ročníka (t = 6,238), ba n·eprevyšuje 

·'-a.o~· hodnotu ziskanú u žiakov 5. roč nika, Medzi 5. ročníkem ZDŠ a vy -

., ... 
i 

\ 
\. 
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sokÓu školou sa pri koordinovaných pojmoch nezoznamenáva V1/Znamný 

rozdiel (t „ 1,460). 

Na výrazné vývinové zmeny by se dalo usudzovat' v kategórii aktivitnej 

charakter1stiky a v kategÓrii desk riptívnych atribútov. V 1. ročníku 

sa asociácie koncentrujú na definovanie aktivity, dynamickej stránky 

príelušného predmetu alebo živej bytosti označenej podnetovým slovom. 

V 5. ročníku je výrazný pokles týchto asociácii (t = 22,447). I v 9. 

ročníku ·oproti 5 . ročníku :ZDŠ asociácie významne klesajú (t = 3,656). 

Medzi 9. ročnikom a vysokou školou nie je rozdiel v množstve asociá­

cií kategórie aktivitnej charakteristiky (t = 0,171). 

Opisovanie predmetu jednotlivými vlastnost'ami je spomedzi skúmaných 

ročnikov najpriznačnejšou asociačnou reakciou v s. ročníku. Pri jed­

notlivých pripadoch podnetových slov ea systematicky nejvyšší počet 

rozli?ných deskriptivnych atribútov objevoval v 5. ročníku ZDŠ. V l• 

a 9. ročníku bol počet asociácii významne nižší než v 5. ročníku 

(t • 18,214; ta 22,826), pričom 1. ročník vykázal významne viac a­

sociácií než 9. ročník (t = 5,770). U vysokoškolských študentov v po­

rovnaní s 9. ročnikom badat' tendenciu k vačšiemu počtu asociácií des­

kriptívnych atribútov (t = 2,217, p = 0,05). Porovnanie vysokoškolákov 

sl. ročníkom ukáza!o významne viac asoci ácií t oh to typu v 1. ročníku 

ZDŠ (t • 4,184). Spomedzi jednotlivých kategórii deskriptívne atribú­

ty predetavujú pomerne dobre zastúpenú skupinu asociačných reakcii. 

Vzhiadom na ich pomerne vysoký počet aj u vysokoškolských študentov 

by bole žiadúca ich jemnejšia vnútorná ďiferenciácia. 

V kategórii inkluzivne časti nevznikajú v uvažovanom rozsahu škol­

ských úrovni výraznejšie zmeny. Významne nižší počet asociácii tohto 

typu ea oproti všetkým ostetným ročnikom objavuje • len v 5. ročníku 

(medzi 1. a _5. ročníkom: t „ 3,299; medzi 5. a 9. ročníkom.: t = 3,586; 

medzi 5. ročníkom a vysokou školou: ta 5,388). Medzi ostatnými roč­

níkmi niet významných rozdielov. 

I 



- 150 -

' 
Pri posledných troch kategÓriách, l okalizácia, prenesené významy a 

príp ady pojmu vcelk u sa v rozsahu uvažovaných ročníkov plynule zvy­
š ujú asociácie s vekom. V kategÓrii lokalizácie 5. ročník vykaz uj e 
významne nižš í počet asoc i ácií než 1 . roč ník (t = 4 ,31 4), no rozdiely 
medzi ostatnými ročníkmi sú významné vždy v prospech staršieho uvažo ­
vaného ročnika; resp. š koly (medzi 9. a 5. ročníkom: t = 7,544; medzi 
9. a 1 . roč nikom: t = 3,229; medzi vysoko u školou . a 9 . r'očníkom: t = 
2 ,749). V kategÓrii príp ady pojmu nie je vý zn amný rozd ie l me dzi 1 . a 
5. ročníkem ( t = 0,549), no v 9. ročníku je podstatne via c príslu š­
ných aso c iá cií než v 5. ročníku (t = 4,701) a pri vysokoškolských štu­
dentoch je opr oti 9. ročníku naznačená tendencia vzrastu týchto aso­

ciácií (t = 2 , 354 , p = 0 , 05). l<ým kategÓrie lokalizácie a príp a dov 
pojmu sú z~s túp ené 'pribl iž ne rovn akými hodnot a mi v jedno tl ivýc h roč­

níkoch, asociácie s o vzdialenejšjm alebo preneseným význam~m oproti 
podnetov ému slovu vykazujú značne nižší poč~t. V 1. a 5. ročníku je 
ich poč et zanedbatelný a u vysokbškolských študentov zaznamenávame 
výz namne vyšší počet týchto asociácií než v 9. ročníku ZDŠ. 

I 

Uvedené výsledky možno, podia nášho názoru, pokladat' za poučné dopl-
ne n ie výsledkov form á lneho štrukturovan ia asociácií. Dozvedeli sme 
sa , že paradigmatické štrukturovanie pod st atn ých mien pre bi eha v sme-

re nadr adených po jmov a koordinovaných pojmov predovšetkým v roz­
patí š kolsk éh o veku , kým paradigmatické štr ukturovanie v do spe lo st i 
popri logicko-sémantických kritériách ide smerom vačšej konkretizácie 
a indiv idu álnych ~kúseností. ~a lej sme sa dozvedeli, v ktorom období 
sú na aký typ vzt'ahu k podnet ovému slovu kon centrované sy nt agma t ic ko ­
sy nta ktické asociácie. V 1. ročníku je to ak ti vitná charakteristika 
a v 5. ročníku deskriptívne atribúty. Deskriptívne atribúty zostávajú 
aj v staršom škols kom veku a v dospalosti veimi častým druhom syntag ­
maticko-syntaktických asociácií • ..Z aspektu sémantic kej kategorizácie 

by to z na mena lo, že deskriptívne atribúty ~ý dole ži tým znakom význa-

\ 
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mového obsahu príslušného _ pojmu. 

Získané výsiedky a príslušné závery možu byť, prirodzene , podmienené 

vzorkou použitých slov, Replikácia rozboru na novej vzorke slov by 

mohla prípadne ukázat' zmenené percentuálne hodnoty v jednotlivých ka­

tegóriách a v jednotlivých školských, resp. vekových úrovniach. Nezdá 

sa však pravdepodobné, že by nastala zmena v naznačených vývinových 

trendoch. Vylučuje to pomerne konzistentný obraz, ktorý sme· pri rozbo­

re získali od prípadu jedného podstatného mena k áruhém~. 

Kategoriálna organizácia pri prídavných menách a slovesách. Diferen­

ciácia asociačných odpovedí na prídavné mená a slovesá si na rozdiel 

od podstatných mien vynútila zaradiť viac syntakticky, resp. kontex-

· tovo determinované kategÓrie, 

Popri kategórii koordinovaných pojmov, ktoré . bolo možné pri pridav-

ných menách jednoznačnejšie rozlíšiť na synonymá, antonymá a vzďiale­

nejšie koordinácie, bolo treba zaviesť kategÓrie syntaktického určenia, 

Pri pridavných menách stačila kategÓria menného určenia. Pri slovesách 

prich~dzala do úvahy kategÓria predmetového určenia (pri prechodnýc h 

slovesách). príslovkového určenia a oalej katsgória potenciálneho pod­

metového, predmetového, príslovkového, doplnkového určenia a prípady 

prenesených významov . Uvedené kategÓrie potenciálneho určenia si vy­

žiadali prípady ·~rubých syntagmatických asociácii na slovesá: Hrubými 

syntagmatickými asociáciami rozumieme také asociácie, které vykazujú 

odlišnú gramatickú triedu ako prislušné podnetové slovo; no nevytvá­

rajú s ním plynulý sled, ktorý by sa mohol v ne~menenej fo~ me vys­

kytnúť v rečovom prejave. Klimenková (1974) nazýva tieto asociácie le~• 

xikálne-syntagmatické (na r ozdiel od ·gramaticky syntagmatických, r esp~ 

syntagmaticko-syntaktickýc~. Aj hrubé syntagmatické asociácie s~e na­

zvali schematické, Ako ukfazal ich rozbor u starších žiakov "'(Maršá l ová, · 

1975a). tieto asociácie pri slovesách ako podnetoch asociačného zoz­

namu významne vzrastajú s vekom. 
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Ako vyplýVa z ilustrativneho prikladu v tabulka 3, pridavné mená vyka­

zujú s vekom kategoriálnu diferenciáciu najma v smere synonymnej koordi­

nácie. V 9. roč niku a na vysokej š_kole . badat' znač ne vyšši počet syno­

nymných odpovedi než u žiakov l. a s. ročnika. A-j kategÓria antoným 

vykazuje určitý vzrast, dosahuje však najvyššiu úroveň v 5. ročniku 

ZDŠ. Ne základe výsledkov v ostatných ročnikoch zotrváva táto_úroveň 

ešte v 6. ročníku, no potom začina klesat'. Najnižši počet antonymných 

odpovedi sa vyskytuje u vysokoš½olských študentov · (Maršálová, v tlačí). 

Kategória vzdialénejšich koordinovaných pojmov nevykazuje nejaký sys­

tematický , trend. 

s procesom uvedenej kategoriálnej organizácie súvisi potom pokles prí­

padov menného určenia (syntagmaticko-syntaktických -asociácii) . No vcel­

ku ešte - aj v 9. ročniku a na vysokej škole je týchto pripadov relativne 

velmi vela, na vysokej škole dokonce vzrastajú. 

Pri slovesách (pozri tabulku 4) má kategoriálna organizácia tiež cha­

rakter koordinovaných pojmov. Vzhiadom na -vačšie nebezpečenstvo subjek­

tivnych kritérii _sme tu však n~robili 9ližšie diferenciácie, Proces _ 

zoskupovania podle koordinácie (paradigmatické štrukturovanie) je vý­

razný najma v 5. a 9. ročníku ZDŠ. 

Oalší proces organizácie pravdepodobne postupuje v smere potenciálne­

ho predmetového a príslovkového určenia, s viacerými ~émantickými ja­

drami (napriklad pri slovese liečiť sa: _ choroba, zdravie, zdravý; le­

kár, doktor; kúpele, nemocnice, s~natÓrium, ·ústav, Karlove Vary, Sliač, 

Tatry; byliva, lieky, Rrášok, lekáreň). V kategÓrii potenciálneho pred­

metového a príslovkového určenia zaznamenávame v 9. ročníku, a najma 

u študentov vysokej školy ; najvyšší počet odeovedí. 

Keo sledujeme jednotlivé odpovede v kategÓrii potenciálneho príslov­

kového alebo predmetovélio určenia. zist'ujeme, že mnohé z nich se v ú'-
,,, 

plnej syntaktickej podobe vzhiadom na podnetové slo~o nachádzajú v ka-

tegÓrii predmetové~o. resp. príslovkového určenia. Pri schematizácii, 
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t.j. pri hrubých systagmatických asociáciách sa teda často vypúšťajú 

len predložkové členy a vzh!adom na podnetové slovo sa neberu do úva­

hy pádové koncovky. Ide tu teda len o ve!mi povrchovú schematizáciu. 

Jednako by nebole správne tento proces ignorovat' , lebo s vekom dochádza 

k významným prirastkom a objavujú sa tu aj asociácie preriesených výz­

namov, asociácie definičnej povahy, teda asociácie, ktoré by bolo možné 

označit'. ako pseudoparadigmatické /napr. pri podnetovom slova pisať aso­

ciácie: grafolÓgia, škrabopis, úkon, vloh~ . 

Záverom možno konštatovať, že vo všetkých s ledovaných gramatických 

triedach slov badať postupujúcu _kategoriálnu organizáciu . Vačšia ka­

tegoriálno-sémanti9ká diferenciácia je charakteristická pre podstatné 

mená, pri pridavných manách a slovesách má predověetkým povahu koordi­

novaných pojmov. Pri slovesách pristupuje širšia sémantická diferen­

ciácia,objavuj ·ú se t zv, pseudoparadigmatické asociácie a asociácie 

potenciálnych syntaktických určeni, najma predmetového a prislovkového 

typu. Žiadala by sa jemnejšia diferenciácia jednak v smere jednotlivých 

potenciálnych určení, jednak v smere j ednotli vých sémantických ja­

dier, Na rozdiel od naěej velmi hrubej orientačnej kategoriálnej dife­

renciácie slovies by presnejší rozbor lepšie zachytil pripadné vývino­

vé zmeny a stal sa východiskem primeranejěieho porovnania štrukturo­

vania podstatných mien a slovies . 

D i s k u s i a 

Slovně asociácie, spristupňované tabu!kami asociačných noriem, ne1111Jž­

no pokladať za prostriedok odhalenia najhlběej úrovne zložitej orga­

nizačnej štru~túry slovníka, resp. lexikálnej sémantickej pamati prís­

lušníkov daného j azyka. Analýza slovných _ asociácii postihuje jednako 

určité vzťahové schémy, o funkcii ktorých nemožno pochybovat'. Tieto 

schémy sa objavujú v j_estvujúcich modelech semantického vývinu i sé ~ 

mantickej pamati a naráža sa na ne pri rozbore mnohých ex perimentálnych 

výsledkov . Tým je daná aj možnost' porovnat' údaje, ktoré sme získali 
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pri sledovani vývinu sémantických vzt'ahov podia slavných asociácii · 
s teoretickými závermi a exper i mentáln ymi výsledkami z viacerých od­
lišných oblastí výskumu. 

Kea si všimneme rozložen ie asociácií jednotlivých kategÓrií u žiakov 
1. ročnika ZDŠ, vidíme koncentráciu na určité kategÓrie, predověet­

kým na kategóriu ak tivitnej charakteristiky a -deskriptivnych atribú­
tov. Vývinom sa stáva rozloženie jednotlivých typov asociácii rela­
tívne rovnomernejšie, ako to vidíme z údajov v 9. ročníku a u dos­
palých. Na zmeny v lexikálnych asociačných štruktúrach upozorňuje na 
základe svo ji ch výsledkov u žiakov ruských a bieloruských základných 
škbl 3., s. a 7. ročnika aj Nikolajenková (1975) a konštatuje, !e , 
štruktúre asociačných poli sa postupne s výnimkou pribli!uje k mo­
deiu, ktorý je charakteristický pre dospelých. 

Premena k rovnomernejšiemu rozloženiu jednotlivých typov asociacii 
zodpovedá hypotéz e sémantických atribútov, e ktorou sa stretávame 
napriklad u Clarkovej (1973). Podia tejto hypotézy podstata osvojo­
vania si významu slova spočíva v . tam, že ku gramatickému vstupu slova 
sa vždy pridávajú viaceré významové atribúty, kým kombinécia nezod­
povedá kombinácii dospelého človeka. Prítomnosť viacerých roznorodých 
sémantických atribútov umožňuje potom lep šiu vzájomnú diferenciáciu 
jednotlivých pojmov . Pri žiakoch 1. ročníka ZDŠ možno očakávať už poT 
merne vysoký stupeň schopnosti diferenciácie bežných pojmov. No ako 
vyplýva aj z naš ic h výsledkov , proces dotvárania plnosti výz namu poj ­
mov v školskom období pokračuje . Pri spontánnom prejave, akým je si­
~uácia asociačného experimentu, na tento proces upozorňuj e prevaha 
asociačných reakcii u rčitého druhu v určitom období. 

Clarkové predpokladala, že na úrovni prvých slov sú · u diet'aťa séman­
tické znaky identické s perceptuálnymi vlastnost'ami . Napríklad pri , 
slovníkovom vst upe "pes" može ist' o znaky: štvornohý; breše; malý. 
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V tomto výpočte ideo statické (štvornohý) i dynamické (breše) znaky . 

Clarková nerozlišuje medzi tý~ito dvoma druhmi zna kov, skor uvažuje 

o perceptuálnych a abstraktných znakoch a o v šeobecných a špecific L 

kých znakoch. 

Dynamickú stránku vytvárania pojmov, resp. budovani a významového ob- . 

sahu slov zdorazňuje vo svojom modeli konceptuálnej alebo relačnej 

štruktúry Ne lsonová (1974). Nelsonovej model sa dotýka utvárania poj­

mov u dieťaťa, osvojovania slov zodpovedajúcich daným pojmom, ako aj 

konštrukcie výrokov o vzťahoch medzi pojmami. ~e ·určený ni e len na 

postihnutie oblasti primitivnych pojmo ::,!_., ktoré može zvládnut' aj jed~ 

noročné dieťa, ale aj nár-očnejšich pojmov, ktoré si o s vojuje dospelý. 

Ťažisko s vo jho mod e lu v idí Ne l s o n ová vo f_unkčnej syntéze, t .j , · v i­

dentifikácii doležitých vzťahov, do ktorých predmety vstupu j ú, Poje m 

vzniká priamo z interakcie dieťaťa so svetom. Aby si dieťa utvorilo 

pojem "lopta", musí syntetizov a t' rozličné vzťahy, do ktorýc h "lopta" 

vstupuje, napríklad "je v izbe, je na dvore, matka ju hádže, berie zo 

zeme, ja ju hádžem, kotúia sa, odskakuje", Syntéza týchto vzťahov je 

jadrom pojmu, Ak sa raz táto funkčná syntéza vzhiadom na predmet u­

tvorila, prípady tej istej triedy predmetov mož u náj sť svoje mie s to 

v rámci rovnakej funkčnej syntézy alebo pojmu . Niektoré vzťahy mož u 

byť neskor identifiko vané ako irelevantně, napríklad lokaliz á cia ak­

tivity , V jadre pojmu potom ostávajú len špecifické definujúce f u n k-

cie príslušného pojmu: "kotúia sa, odskakuje" , 

Podia Nelsonovej prítomnosť tejto relačnej informácie vo funkčnom jo ­

dre prvých pojmov dieťaťa poskytuje mechanizmus, po mocou ktorého s a 

pojmy uvádzajú do výrÓkov o možných vzťahoch , Ideo mechanizmus vy­

tváranie v e ty , V možnosti napojit' model konceptuáln e j štruktúry na 

vynárajúcu sa lingvistickú štruktúru v i dí Nelsonov á j e ho na jvačš iu 

prednosť. 

Predpoklady Nelsonovej zodpov e da j ú poznatkom o v ýv i ne kognitívny ch 

l __ ~ 
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štruktúr v detstve, napríklad Piagetovej koncepcii. Nelsonová vidí 

analÓgiu medzi senzomotorickými schémami na úrovni organizácie činnosti 

(diet'at'a s predmetmi) a kognitívnou organizáciou, t.j. pojmem~. Pred-

' poklady Ne]sonovej zodpovedajú aj faktom o osvojovaní si jazyka die-

t'at'om a podporu~ú ich aj niektoré vlastné výskumy autorky. Nazdávame 

sa, že v prospech jej predstáv hovorí aj distribúcia slavných asociá­

cii našich žiakov. 

Asociačně odpovede v kategórii reprezentujúcej dynamicků, aktivitnú 

stránku dos a hovali na·i vyššiu frekvenciu v najnižšom veku, resp. roč­

níku. Aktivitná charakteristika bola zastúpená aj v najvyššom roční­

ku ZDŠ, no v podstatne nižšej miere, Naše výsledky potvrdzujú, že eš­

te aj vo vyššom veku než bol vek detí, ktorý a nal yzovala Nelsonová, je 

v rámci sémantickej štruktúry dóležité "funkčné jadro" zahrnujúce jed­

notlivé dynamické, činnostné znaky pojmu, kt orý zodpovedá _ dané mu pod­

netovému slovu. 

Koncentrácia asociač~ých odpovedí na aktivitnú charakteristiku v ro e­

patí s. a 7. roku života diet'at'a je pravdepodobne všeobecnou črtou, 

ktorá nezávisí ani od jazyka, ani od typu asociačných odpovedí dos­

pelého človeka. Moran (19~3, 1974, 1975b) zachytával asociačně odpo­

vede amerických, japonských a čínskych.det~ a porovnával ich jednak 

medzi sebou, jednak s asociačnými_odpovedami dospelých. Asociačně od­

povede diferencoval na š_tyri druhy: ikonické transfor-mácie (pripiso­

vanie kvality predmetu, napríkl ~d jablko - červené), aktivrtné trans-

formácie (činnost' na predmete, napríklad jablko - jest'), funkčn! 

transformácie (použitie na niečo, napríklad jablko - závin), logické 

transformácie (synonymita, nadradenosť, _antonymita, koordinácie, na­

príklad jablko - ovocie, jablko - hruška) . Pri inojazykových výbe­

roch deti Moran zistil pr evažnú vačšinu asociačných odpovedí z kate ­

górie "aktivitnej tran~formácie", Na základe po,rovnan i a so zodpov edo- • 

júcimi vzorkami dospelých Iudí, ktorí vykázali predovšetkým logické 
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(Američania), logické+ ikonické ( Číňania ) a ikonic ké (J aponci ) tran­

sformácie, Moran konštatoval, že kognitívna štruktúr a slovníko č love­

ka nie je modelom pre konštrukciu raného kognitívneho · slovníka dieťo­

ťa. - V súhlase so Sinclairovou (1971) Moran uzatvára, že usporiadanie 

lingvistického vstupu malých deti spočíva na ich vlastn e j kognitívnej 

štr _uktúre, ktorá zahrnuje "činnost' na predmete" ako svoj ústredný or­

ganizačný princip. Možno· v tom vidieť podporenie Piagetovej koncepcie 

- na ktorú sa odvoláva aj Ne~sonová - o univerzólnosti lingvistické-

ho, resp. sémantického vývinu, čo j,; podmienené univerzálnosťou myšli _en­

kových štruktúr ako výsledku autoregulačných faktorov ·a . aktivnej in­

terakcie jednotlivce s prostredím. 

Moranove výsledky potvrdzujú výsledky získané -u našich žiakov l. roč­

nika ZDŠ, hoci Moran v rámci aktivitnej charakteristiky len uvažoval 

o "činnosti na predm~te". Všetky iné typy odpovedi, ktoré nezapadali 

do štyroch uvažovaných kategÓrii, Moran zo svojej analýzy vylúčil. 

KategÓria aktivitnej charakteristiky je v našej klasifiká .cii širšia, 

zahrnuje aj "činnost' predmetu", resp. jednotlivce, čo zodpovedá aj 

predstave Nelsonovej o funkčnom jadre pojmu. 

Nelsonová vo svojom modeli konceptuálnej štruktúry ráta nielen so vzťah­

mi funkčného jadra, ale aj s nejadrovými implicitnými vzťahmi, napri­

klad lokalizáciou činno~ti, ako aj so statickými, deskriptívnymi a­

tribútmi. Aby di~ťa _vedelo spoznať. nové predmety svojho funkčného poj­

mu aj mimo kontextu vzťahov a akcii, musi ziskať aj aalšiu identifi­

kačnú informáciu. Musi daný predmet analyzovat' na relevantné časti a 

atribúty, deskriptivne znaky. Podle Nelsonovej vzniká sekundárny pro­

ce _s reprezentácie atribútov. Tieto atribúty sú predovšetkým perceptu­

álne: :1opta je gulatá, velká, biela" a podobna. Štruktúra pojmu teda 

obsahuje funkčno-relačnú informáciu, ako aj perceptuálno-deskriptiv-

nu informáciu, pričom funkčné jadro zostáva podle Nelsonovej určujú­

cim, všetka ostatná informácia jellen probabilistická. 
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Prekvapivé bolo naš e konš t atova ni e , že frekvencia od povedí žiakov 
1 . a 5 . ročníka ZDŠ v rámci kat eg Ór ie "deskriptívne atri bú ty " sa zho­
duje s predstavou Nelsonovej. Pripísanie deskriptívnych atribútov ako­
by naznačovalo aj podia naš ic h údajov sekundárnejší proces. Hoci aj 
v _ 1 . ročníku ideo relatívn e vysokú početnost' týchto asociácií , v 5. 
ročníku pripadá takmer polov i ce všetkých asociácií na túto kategóriu . 
Pritom pri každom osobitne uvažovanom s lo ve je to vždy v porovnaní so 
všetkými in ými kategÓriami početne najviac 4 zastúpený typ asociác .ie. 
I _ Nikolajenková (197 5) v ilustráciách št ru ktúry asociač ných poli uv ádza 
medzi najčastejšími kategÓriami asociačných reakcií na podstatné me-
ná u ž iakov 3., 5. a 7. ročníka hodnot e nie a ty pické vlastnosti, teda 
v na šom glob á lnom označení deskriptívne atribúty. AJ v 9. ročníku na­
šej ZDŠ a u vysok oško lskýc h študentov zost áva percento asociá c ií po-

' mer ne vysoké. Možno teda konštatovať, že deskr iptívne atribúty (per -
ceptuálne i abstraktné) zostávajú dOležitými zložkami pojmu i v star-

1 
' šom veku jednotlivca . 

Charak t e ristiku "deskriptívne atribúty" na c hádzame aj v Normanovom 
(1970, 1973) modeli sémontickej paměti . Norman pokladá · vzťah nadra -
denej t.ri e dy, charakteristiku des kriptívnych a tribútov . a inkluzivn ych 
častí, ako aj prípady pojmu za kruciálnu informáciu potrebnú na mani­
pul áci u s pojmami v pamaťovom systéme. Všetky tieto druhy inf o rmácie 
odráža aj zí ska ná distr ibúcia asociačných odpovedí na šich žiakov. Z 
porovnaní medzi ročnikmi však vyplýva, že nie kto r é druhy t ejto koncep­
tuálnej informácie sa ustalujú neskor . Kým charakteristika i nkluziv ­
nych častí sa v priebehu daného vekového rozpatia viac-menej nemení, 
vzrast zaznamenávajú prípady pojmu a vzťah nadradeno?ti . Te nt~ tr e nd 
by bolo možné pokladať za prejav budujúcej sa hierarchickej štruktúry 
slovníka s prípadmi pojmu ako jej spodnou rovinou a s nadradenými poj ­
mami ako jej vrcholem. 
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Zoujimavé postrehy o existencii s účinnosti hierarchickej lexikáln e j 

štruktúry potvrdzujú výsledky Collinsa a Quilliana (1969), ktorí vy ­

chádzajú zo známeho Quillianovho modelu hypotetickej gamaťovej štruk­

túry. Podla tohto hierarchického modelu je každé. slovo v pamati za­

kódované charakteristickou množinou znakov, kt'oré ho súčasne spájajú 

s oalšími slevami alebo elementmi sieťovej lexikálnej štruktúry. Výz­

nam hierarchickej štruktúry,spočiva v. tom, ~e pri slově reprezentujú­

com kategoriálny poj~m sú zakódované znaky, které sú charakteristické 

pre všetkých členov kategÓrie. Tieto znaky sa už nenachádzajú pri sle­

vách reprezentujúcich jednotlivé konkrétne prípady danej kategÓ ri e. 

Pri jednotlivých prípadoch sa nachádzajú už len Zr:!_aky, které diferen­

cujú daný prípad kategÓrie od iných pripedov taj istej kategÓrie. 

Quillian a Collins vyvodili z modelového predpokladu záver, že v ex­

perimentálnej . situácii s po~udzovaním správ nosti určitých jednoduchých 

výrokov budú pokusné osoby vykazovat' dlhši reakčný čas, ak pojde o 

vety, v kterých sa predmetu pris~dzujú charakteristiky uskladnené 

pod!a predstáv modelu ~a vyššej úrovni štruktúry. Teda _posúdenie správ­

nosti výroku "kanárik može lietať" zaberie pokusným osobám viac času . 

než posúdenie výroku "kanárik je žltý" . Tieto pr edpokl _ady , ako aj .iné 

vyplýVajúc? z daného modelu, sa autorem v experim~ntoch s dospelými 

Iuomi aj potvrdili. 

Na základe niekolkých experimentov s deťmi v situácii pamaťového zos­

kupovania, volnej klasi-fikácie, hodnotenia podobnosti predmetov, resp. 

obrázkov, sa konštatovalo, Že pojmy malých deti, resp. žiakov nie sú 

usporiadané do hierarchických štruktúr, že tu ťažko možno hovoriť o 

stromovej organizácii kategoriálnej inklúzie. Elkind, Medvene a Roc­

kway (1970) napríklad v situácii vytvárania pojmov (pri hodnoteni po­

dobnosti, resp. rovnakosti dvoch exponova ných podnetov alebo slov) 

u 9-ročných a 14-ročnfch žiakov zistili, že "adolescenti majú vačšiu 

zásobu kategoriálnych pojmov než deti". Výsledky nášho rozboru aso-
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ciačných·~zťahov u žiakov 1. ročnika ZDŠ by mohli podporiť tento ná­

zor. Steinberg a Anderson (1975) _pochyb .ovali o platnosti tohto názoru 

a preverovali -ho na šesťročných deťoch. V situácii vybavovania si o­

brázkov známych _predmétov poskytoval.i deťom ako pom6cku slová : bliz­

keho nadradeného pojmu, vzdialeného nadradeného pojmu, blizkeho _· ko­

ordinovaného a vzdialeného koordinovaného pojmu. Zistili, že u šesť­

ročných deti sa preja _vilo p6sobenie hierarchickej štruktúry, že deti 

podali lepši výkon pri klúčových slovách vyjadrujúcich nadradený po­

jem než pri slovách vyjadrujúcich koordinovaný-pojem. Autori pri hod­

noteni svojich výsledkov v konfrontácii s výsledkami, ktoré vyvracajú 

funkc _iu hierarchických štruktúr ~ malých deti , konštatovali, že deti 

sú schopné účin~~ využit' hierarchický organizačný princip , ak im to 
. . 

daná situácia umožňuje, t . j . ak sú prislušné vzťahy zjevné a výrazné. 

V spontánnej situácii, akým je práve asociačný experiment , se pri­

tomnosť hierarchického vzťahu nemusí prejaviť. 

Výsledky Steinberga a Andersona nabádajú, aby se nehodnotil 

malý výskyt ~sociácii z kategÓrie nadradených pojmov u žiakov l . a 

5. ročnika ZDŠ ako prejav nepritomnosti hierarchického sémantického 

štrukturovania. Jednako na základe našich výsledkov a experimentálnych 

výsledkov z rozličných štrukturovaných situácii učenia a hodnotenia 

možno konštatovať, že táto štruktúra nie je v nižšom školskom veku 

e·šte taká ustálená, že by sa vede la spontánne aktivizovat'. 

Ako sme už spomenuli na začiatku state, s vekom se v asociáciách zvy­

šuje diferencovanejšie a rovnomernejšie zastúpenie jednotlivých kate­

goriálnych vzťahov. Platí to už pre výber žiakov 9. ročnika a prs 

' dospelých . Pri porovnávani -~ýchto dvoch vekových úrovni je pozoru-

hodné, že u dospalých, vysokoškolských študentov ubúda oproti žiakom 

9. ročnika výskyt výrazne +ogických kategÓrii, t.j. nadradené a ko- -

or_!:linované pojmy. Naopak, pribúdajú as ociácie -tematického charakteru 

- lokalizácie a prenesených významov - a a s ociáci e s vačšou konkreti-
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záciou vzt'ahu k podnetovému slovu. Dennyová (1974), ktorá si všíma 

vývinové zmeny v kategorizačných kritériách, upozorňuje na podobnú 

zmenu, ale pripisuje ju staršiemu veku, nad 40 rokov života. Dennyová 

vychádza z výsledkov volnej klasifikácie, konceptuálnych štýlov, pama­

t'ového zoskupovania, definície slov i výsledkov slovnej asociácie. 

Tieto zmeny konštatuje medzi 6. a 9. rokom života, keo nastáva zmena 

od komplementárnosti k podobnosti. Vo volnej asociácii uvá~za ako prí­

klad prechod od syntagmatických asociácii, ktoré sú komplementárne 

{ihla - šit'), k paradigmatickým asociáciám, ktoré sa zakladajú na po­

dobnosti gramatických a sémantických znakov {ihla - špendlík). Denny-
' . 

ová tento syntagmaticko-paradigmatický prechod pokladá za výsledok 

všeobecnejšej kognitivnej prameny od kritérii komplementárnosti ku 

kritériám podobnosti uplatňujúcimi sa v situáciách kategorizácie. 

Vychádzajúc z e~perimentov (Annettová, 1959; Riegel, 19641 Riegel, 

1968) s volnou klasifikáciou a s volnou i kontrolovanou asociáciou na 

' . -
dospalých Iuooch Dennyová potom predpokladá reverznú zmenu v dospalos-

ti. Z uvedených experimentov vyplynula menšia schopnost' dospalých po­

užívat' logické kiúče (nadradené a podobné pojmy) . Prevažovali sk0r 

vzt'ahy styčnosti a lokalizácie. Aj v oblasti pamat'ového vybavovania 

a znovupoznávania (Overcast, Murphy, Smiley, Brown, 1975) jestvujú ú­

daje, svedčiace skoro tematickom zoskupovaní prvkov učebného zozna­

mu oproti zoskupovaniu na základe taxonomických kategórií (napríklad 

podle kategÓrie zvierat, strom~v. vozidiel a podobna). 

Dennyová vidí vo vývinovej zmene od komplementárnosti k podobnosti a 

potom opat' v reverznej zmene od podobnosti ku komplementárnosti d0s­

ledok vonkajších zmien v prostr~dí. Prechod od komplementárnosti k 

podobnosti vo veku od 6 do 9 -rokov a oalšie zotrvávanie abstraktnej­

ších foriem myslenia v stre~nom dospelom veku pripisuje autorka ná­

tlaku formálneho vzdelania. V období, kea jednotlivec nie je vysta­

vený systemtickému vplyvu výučby a vzdelávania, t.j. v období mlad-
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šieho dieťaťa a starších dospalých, dochádza - podla Dennyovej - k u­

platneniu kritérií komplementárnosti ako prirodzenejšieho spOso~u or­

ganizácie skúseností. Pritom však experimentálne výsledky potvrdzujú, 
. . že nejde o neschopnost' používat' aj náročnejšie _ formy kategorizácie, 

ak to situácia vyžaduje. 

Podle výsledkov našich vysokoškolákov by sa spštná zmena ku komplemen­

tárnosti ohlasovala už v skoršom veku, než ju predpokladá Dennyová v 

súhlase s exper~mentálnymi výsledkami získanými u starších dospelých 

!udí. Pri hodnoteni záverov Dennyovej a výsledkov sémantickej dife­

renciácie asociačných odpovedí u našich vysokoškolákov zdá sa byť po­

tom pravdepodobnejšie, že to nie je neprítomnosť nátlaku formálneho 

vzdelania. ale predovšetkým vač'šia variabilita skúseností a subjektiv­

nych zážitkov, čo vedie ku konkrétnejším, funkčným kritériám kategori­

zovania podnetov a skúsenosti. 

Z parciálnych porovnaní jednotlivých výkonov odrážajúcich kategoriál~ 

nu organizáciu aalej vyplýva, že ideo značnú podmienenosť konkrétny­

mi situáciami, v ktorých sa dani Jednotlivci nachádzajú. Všeobecnejšie 

platné trendy bude možné vyvodit' len na základe overeni v mnohých roz­

manitých situáciách. I situácia asociačného experimentu má špecifické 

priznaky, ktoré podmieňujú odpovede jednotlivcov. Svojou neštrukt~ro­

vanosťou navodzujúcou spontánnost' prejavu je však schopná postihnúť 

mnohé vývinové tendencie. Tieto tendencie sa uplatňujú aj v rozličných 

situáciách, v ktorých je Výkon jednotlivcov podmienený organizáciou 

lexikálneho pemaťového skl1:1du. Tým se aj nám podarilo - napriek rámco­

vej sémantickej klasifikácii, o ktorú sme sa pokúsili - napojit' získa­

né výsledky na konkrétnejšie problémy kognitivnej organizácie človeka. 

Zhrnu -tie 

Rozbor sémantických vzťahov medzi členmi asociačných párov, na ktorý 

sme využili celú distribúciu asociácií, ukázal rastúcu sémantickú di-
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ferenciáciu s vekom, ako ~j presun závažnosti jednotli výc h sémantic­

kých vzťahov v uvažovaných vekovýéh obdobiach. Pri podstatných menách 

' 
je pre školské obdobie charakteristický predovšetkým rast logickej ka- ' 

teg oriz ácie (nadradené a koordinované pojmy), u do s pelých sú jedno­

tlivé kategÓrie rovnomernejšie zastúpené a badať tendenciu k vačšej kon­

kretizácii a indiv~dualizácii asociácií. V 1 . ročníku bole najvačšmi 

zastúpená kategÓria aktivitnej charakteristiky, v 5, ročníku deskrip­

tívne atribúty. V oboch prípadoch sú to syntagmaticko-syntaktick é a­

sociácie , v kterých tiež treba hiadať dóležité komponenty výÍnemového 

obsahu pojmu označeAého príslušným podnetovým slovem. Napríklad pr i 

aktivitnej charakteristike zostávajú pri funkčne jednoznačnejšich pojmech 

najtypickejšie prípady zastúpené aj v 9. ročníku a · vo výbere dospalých. 

Pri prídavných menách boli naznače.né vývinové zmeny v synonymových a 

autonymných koordináciách, s prevahou synoným v 9. ročníku a ·na vy~ 

sokej ·škole a s prevahou autoným v 5. ročníku. Na vysokej škole 

sme so opat' stretli s vačšou konkretizáciou asociácií, t.j. pomerne 

veikým výskytem menných určení ako syn tagmat icko-syn taktických aso­

ciácií. Pri slovesách badať výrazrej~ie rozdiely v kategÓrii koordi­

novaných pojmo v, ktoré v 5. a 9. ročníku oproti 1. ročníku a výberu 

dospelých vykazujú najvyšší počet . Počas vývinu sa mení výskyt poten­

cion ál nych predmetových, príslovkových, resp. doplnkových urče ní, s 

nejvyšším počtem vo výbere dospalých, kde se aj objevuj e vyšší počet 

tzv. pseudoparadigmatických asociácií. ' 

Róznorodosť kategÓrií asociácií potvrdila naše stanovisko (Maršálová, 

1975) o nevyhnutnosti upustit' od striktnej diferenciáci e medzi paradig­

matickými a syntagmatickými asociáciami pri hodnoten í paradigmatických 

asociácií ako postačujúceho ukazovate ia št ruktur ácie slovníka jazyka. 

Aj pri syntagmatických, resp. syntagmaticko - syntak tick ých asociá-

ciách sa s tret ávame s dóležitými zložkami významu príslušných podneto­

vých slov, Rozbor -séma "nt j_ckej kategorizácie tým vyznieva v prospech 
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jednotnej, lingvisticko-kognitívnej koncepcie štrukturovania asociá­

cií, resp . slovníka jazyka, 

_Distribúcia slovných asociácií rozhodne nemože postačit' na odhalenie 

zložitého mechanizmu sémantickej organizácie slov. Príslušná analýza 

nám jednako pomohla postihnúť mnohé vzťahové schémy a naznačila ur­

čité vývinové tendencie. Konštatované vzťahové schémy sa uplatňujú 

v mnohých situáciách učenia, pamaťového a pojmového, i v iných si­

tuáciách, kde príslušný výkon vyžaduje úč~sť verbálnych faktorov. Tie- . 

t .o vzfahové schémy sa dalej objavujú v najnovších experimentálne ove­

rovaných modeloch sémantiékej pamat'ovej organizácie. Pri modelovaní 

sémantickej pamati sa dokonca stanovuje úloha vyvinúť model základnej 

štruktúry, ktorá by bola schopná generovat' údaje slovnej asociácie 

(Mandler, 1967). Z hiadiska súčasného stavu výskumu .možno normatívnu 

distribúciu slovných asociácií pokladat' za užitočný štandard na porov­

nanie charakteru výkonu v špecifických štrukturovaných situáciách. Na 

základe týchto porovnaní sa zdá, že sémantické ' schémy odhalené slov­

nými asociáciami neprotirečia_ "základným dispoziciám percentuálnej 

a kognitivnej .organizác~e", ktoré Iudský jednotlivec uplatňuje vo 

svojom správani (Bierwisch, ·1910). Sémantické vzťahy medzi slovami, 

ktoré pomáhajú odhalit' aj slovně asociácie, predstavujú jednu z dO­

ležitých stránok systémovej organizácie slovnika, ktorá odráže "poz­

na ; ú systémovost' . sveta", "mimojazykovú skutočnosť" (porovnej na~ri­

klad Suprun, 1975; Šaburskij, 1975). 
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PE3KlME 

AHBJIH8 ceMaHTHqeCKHX CBflaei;í Mell,!cy qr.eHSMH acco~MSTMBH!,IX nap, ,!Vlfl KOTOporo 

Ml,I HCilOAb80Bar.H sce pacnpe~er.eHHe acco~Ha~111i;í, n o KS88JI yBeRHqHBSDUzy'DCH 

~cM>epeH~HS~HD C soapaCTOM a TSKlle npe~BH~eHHe 8HQqHMOCTH OT~er.blll>lX ce­

MBHTHqeCKHX CBflaei;í B Hayqaewx soapaCTH!,IX rpynnax. 8 CBfl8H C HMeHSMH cy­

mecTBHTer.bmrMH wKor.bHJ,1~_ aospacT xapaKTepHayeTcfl npell,ll;e scero pocToM KaT e ­

ropHaal{HH r.orHqeCKO~ /a&CIID!e H KOOp~HHll!poaaH _B!,le IlOHfl
0

THH/' y aapocm,ix OT­

~er.bH!,le KSTeropHH npe~CTSBr.eHJ,1 6or.ee paBHOMepHO H HBMeqaeTCH Te~eHqHfl K 

oor.bweA KOHKpeTH8S~H~ H HH~ll!BH~BJIHSB~HH acco~111a~111i;í. B 1-oM Kr.accé 6or.bwe 

acero (51,1r.a npe~cTaar.eHa . KaTeropHfl xapaKTepll!CTHKH SKTHBHOCTH, B 5-0M KJIS­

cce - ~ecKpHilTHBmre aTp1116yT&. 8 o60HX cr.yqagx peqb H~eT · o CHHTarMSTH­

qeCKO-CHHTSKTIIJqecKHX acco~Ha~HflXs B KOTOPlilX TSKll:e MOXHO ll!CKSTb B8.Jll'.HJ,le KOM­

noHeHTlit 8HSqHMoro co~epxaH~fl IlOHflTHH OOOaHaqeaHoro COOTBeTCTBYDll{ll!M CTHMy­

r.OB!illlC cr.oaoM. Ha.npHMep, np111 SKTHBHO~ xapaKTepHCTHKe ~YHK~HOHMbHO 6or.ee 

ll!SMeHeruet B Cll!ftOHIIJMH!,IX H KOHTpaC THJ,IX KOOp~HH?~HHX, C npeHMy~eCT BO~ KOH­

TpaCTOB B 5-0M Kr.acce. B ayae Mhl OilflT'b BCTpeTHR ·HCb c 6or.bwei;í KOHKpeTHaa­

~HeA acco~Ha~111A, T.e. c OTHOCHTeRbHO 6oRbWOA BCTpeq a eMOCTbD ll!MeHHl,IX onpe­

~er.eHHA KSK CHHTSrMSTHqeCKO-CHHTaKTHqeCKHX acco~Ha~HA. ílpH rr.aror.ax Ha-

6r.D~8DTCH 6or.ee BbtpaaHTeRbHJ,le psar.Hql{ff B KSTerop111~ KOOP~IIIHll!p0B8HHJ,IX IlOHH­

THA, KOTOp&e B 5-o~ H 9-0M Kr.8CC8X no cpaBHeIDID c 1-lilM KR8CCOllt III Blil60pKo~ 

sapocr.1itx IlOflBRflDTCfl B C8MOM 60RblllOM KOr.HqeCTBe. ~ar.ee s xo ~ e paaBHTHH 

BCTpeqaeMOCTb noTeH~HMbHblX npe~MeTHlilX HRH o6CTOflTer.bCTB e HHblX onpe~e~eHHA 

c caMoA BlitCOKOM BCTpeqaeMOCTbD a B&6opKe sapocr.& x . 

MHoroo6paaHe KaTeropH~ acco~Ha~HM no~Taep~111r.o Hame MHeHHe /Mapwar.oaa, 

1975/ o He06X-O~MOCTH ynyCTll!Tb OT CTporoj;í ~HcM>epeH~Ha~HW Mex~ napa~HrMa-
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qeCKIIIX aCC01.\11!8 i \llli-Í K8K .!i;OCTa•roqHoro noK833TeJl/l CTpyK·rypHOCTM C.'IOB8pl! 113bl­

K8, ílp111 CIIIHT8r'M8Tll!4eCKIIIX IIIJ!III CIIIHT8I'M3Tll!q e CKO-Cll!HT8KTll!qecKll!X 8CC01.\ll!81.\IIIIIX 

Mhl ·ri:lKJICe BCTpeqaeMCfi C !:l3JICHhllAll! COCT8BHhJM,! 4a CT/IMII! aHaqeHlll/1 COOTBeTCTBYJO­

LIJJ,IX CTHM,'JIOBblX C.ilOB, AHam,13 CeMSHTll!qeCKO~ K3Terop11!331.\llla,I, - T8Kll!M o6paaoM, 

r'OBOpll!T 3 CTOJ!b3Y e.zx111Ho~, Jlll!Hr'Bll!CT;,fqecKO-!-:OI'Hll!Tll!BHOi-í KOHl\eill\11!1'1 CTPYKTypa ­

Ui'III! acco1~1,1a1~11ií IIIJ!J,I CJIOBapR 1!3b!K8, 

Pacnpe.zxeJ1eH111e C.'!OBeCHblX 8CC01.\i'13Llllll,j HM B KOeM CJ!yqae He.zx9cT8TOqHQ .!IJl/1 pac­

Kpb!TJ,l/1 CJIOJICHOl'O MeX8H1'13M8 ceMaHTl'!qecKo« opraHH381.\l1J,I CJIOB, CoOTBeTCTBYJOIIIJlll 

8H8Jl11!3, O.ZXH8Ko, cnoco6cTBOBBJI pacKpb!T:,i!() MHOI'll!X COOTHOCi'!TeJ!bHblX cxeM J,1 Ha ­
MeTll!Jl onpe.zxeJleHHble B03p3CTHble TeH)'.leHUIIIJ,I, !<OHCT3TIIIPOB8HHhle COOTHOCll!TeJibHhle 

cxeMlll H8XO.ZX.RT np111MeHeH1,1e B MHOI'J,IX CIIITY8L\III/IX o6yqeHIII.R, ~!He!,U,!1.1eCKOI'O III no ­

HRTlll/,íttoro, 11! B .zxpyr111x CJiyqaRx, r.zxe COOTBeTCTBeHHOe .zxel,ícTall!e Hy;(,llaeTC.R B 

yqacTll!K eep68JlbHblX ~8KTOPOB, OTII! cxeMbl IlORBJlll!OTCR .ZX8Jlee B Hoael,íumx 3KCne ­

p1,1MeHT8JlbHO npoaep.lleMhlX MO.neJI.RX ceM8HTlll4eCKOÍ1 MHeM111qecKol,í opraHlll381.\ll!III, ílpll! 

Mo.zxemipoaamrn ceM8HTll!qecKol,í naMHTII! Bhl.ZXBll!raeTC/1 .zxaJB:e aa.zxaH111e paapa6oTBTb 

T8KYIO MO.ZXeJib OCHOBHOÍ1 CTPY.KTYPbl, KOTOpa.11 6b1JIB 61,1 B COCTO/IHll!II! 060611\8Tb 

.ZX8HHble CJIOBeCHOÍ1 8CCOUll!Ol\1'1~ /MaH.zxJiep, 1967/, C TOqKII! apeHl,'t/1 coapeMeHHOro 

COCTORH1'1R 1'1CCJ1e.ZXOBBHll!/I MOJICHO HOPM8Tll!BHbl/,í aanac CJIOBeCHhlX acCOl\l,181.\1'1/,j C1.lll!­

T8Tb noJieaHhlM • cTaH.zxapToM .ZXJIII cpaetteHMII xapaKTepa peayJibTaT-a a cnel\1,1~1111.1ec­

K1,1x CTpyKTYPHblX CMTYBUlfl!X , 8 CBeTe 3Tll!X cpBBHeHJŮiÍ KBJ!CeTC.R, 1.ITO CeM8HTJ.i­

qecKJ.ie cxeMl>I OTKpblTble B peayJibT8Te CJ!OBeCHblX 8CC01.\l-i81.\J.il,j, He npOTll!IBOpeqaT 

"OCHOBHblM npe.zxnoc&JIKaM nepl\eHTYBJ!bHOÍ1 1'I KOr'HJ.iTJ.iBHOlt° opr8HJ,1381.\KH 11
, KOTOp&e 

qeJioBeqecKll!i-í l,IH.!Ill!Bll!.II npKMeH.ReT B CBOeM noee.zxe= /BKpBHrn, 1970/. CeM8HTll!­

qecKKe CB.113111 CJIOB8MH, cnoco6CTBYlOllll-ie OTKp&TH ,10 J.i CJIOBeCHl,IX 8CC01.\HB1.\J.i!-í, 

npe.zxcTaBJI.RIOT ' 0.IIHY 11!3 B8XHei-ía111x CTOPOH CJ,!CTeMHOi-í opraHll!381.\ll!II! CJIOB8p11, KO ­
TopaR OTpa:aaeT " no3H8HHYIO CJ,!CTeMHOCTb l,fflpa", "BHe.RSl,IKOBYJO .zxeRCTBHTeJ!bHOCTb 11 

/cpaatt1,1 HanpKMep CynpyH 1_ 1975; llla6ypcKll!!,í 1 1975/, 
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S U M M A R Y 

Maršálová, L.: Categoricol organization of · word associations 

The s tudy presents 8n analysis of , semantic relations between the mem­

bers of associative pairs which showed an increa sing sema ntic diffe­

rentiation with age as well as a shift in r e levancy of .semantic rela­

tion s at the r espec tive age periods . In substantives a growth of lo- . 

gicol categorization (super ordinates and co~[dinates) is characte­

r is tic for the school age period. In adulthood the categories are re­

presented more evenly, a tendency to a greater concretization and in­

dividualization of the associat~ons becomes evident. In the first 

school year the category of activity characteristic was pravailing, in 

t~e fifth g rad e descriptive attributes. In both cases they are syntag­

matic-syntactic a sso ciations where also important components of the 

semantic content of the concept denoted by the respective st i mulus 

word have to ba found. In adjective s developmental changes in synonymie 

and aut onymic asso ci ations were present. In verbs more marked dif­

ferences in thecategory of coordinate concepts were found. Further­

more, in the course of development, there are changes in the occurence 

of potential subject, object and adverbia! specifications, the grea­

test number being in the sample of adults. 

The hete ·ro ge nei t y of association categories confirmed the necessity 

t o ab st ain from a strict differ e ntiation between paradigmatic and syn­

tagmatic associations~ An an~~y~is of semantic cate~ori za tion proved 

to be in favour of a cogn i t ive -linguistic conception of ass ociations 

a s reflecting the organizat io n of the subjective _l~xicon. 

The distr ib ution of word as so ciations i s not sufficient to reveal the 

complex mechanism of semantic or gani zati on of words . The described ana­

ly sis, however , helped to disclose many relational schemata and sug­

gested certa in developmental t e ndencies. The established r e lational 

L 
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schemata seem to work in a number of rote as .concept learning situa­
tions and where the presen _ce of verbal factors is required. In more 
recent models of semantic memory which are beginning to be experi- ­
mentally verified, these relational structures also appear. 

Z U SAM ME .NF A S SUN G 

Maršálová, L.: Kategoriale organisation von Wortessoziationen 

Die Studie bringt eine Analyse der semantischen Beziehungen zwischen 
den Gliedern von Assoziationspaaren, die eine mit dem Alter ansteigende 
semantische Differentiation und eine Verschiebung in der Relevanz der 
einzelnen semantischen Beziehungen in den Altersgruppen aufwies. lm 
Schulalter zeigt sich bei Substantiven ein charakteristisGhes Anwach­
sen der logischen Kategorisation (Obergeordnete und koordinierte Be­
griffe). Bei Erwachsenen sind die einzelnen Kategorien gleichmassiger 
vertreten, es zeigt sich eine Tendenz zu gr6sserer Konkretisation und 
Individualisation der Assoziationen. Im ersten J~hrgang war die Kate~ 
gorie der .aktivistischen Kategorisation am haufigsten vertrete~. im 
fOnften Jahrgang deskriptive Attribute. In beiden Fallen geht es um 
syntagmatisch-syntaktische Assoziationen, in denen such wichtige Kom­
ponenten des sinnbezogenen Inhalts des durch das jeweilige Reizwort 
pezeichneten Begriffes zu suchen sind. Bei Adjektiven waren Entwic­
klungsveranderungen in Synonymen und Anonymen angedeutet. Bei verben 
waren auffallende Unterschiede in der Kategorie der koordinierten Be­
griffe anzutreffen. DarOber hinaus andert sich im Verlauf der Entwic­
klung des Auftreten potentieller Subjekts-, Objekte- und Umstends­
b'esťimmungen mit der grOssten Anzehl in der Stichprobe der Erwach­
senen. 

Die Verschiedenertigkeit der Assoziationskategorien bestětigte die 
Notwendigkeit, von einer strikten Differ~ntiation zwischen paradig-
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matiséhen und syntagmatische ,n Assoziationen abzusehen. Die Analyse 

der semantischen Kategorisation fial zu Gunsten einer einheitlichen, 

kog~itiv-linguistischen Konzeption der Strukturierung von Assoziati­

onen, bzw. des Sprachvokabulars aus. 

Die Distribution der wortassoziationen genOgt nicht, den komplizierten 

Mechanismus der semantischen Or~anisation der WOrter zu enthOllen. 

Oie Analyse hat aber geholfen, viele Bezugsschemata zu entdecken und 

deutete gewisse Entwicklungstendenzen an. Die festgestellten Bezugs-

schemata werden in vielen Situationen von Gedachti .s-und Begriffsler­

nen angewendet und such in Situationen, in denen die jeweilige Leis­

tung eine Mitbeteiligung verbaler Faktoren erfordert. Diese Bezugs­

schemata scheinen such in den Modellen des semantischen Gedacht­

nisses auf, deren experimentelle verifizierung zur Zeit im Kaufe ist. 
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Cieiom vedy, ktorá sa zaoberá psychologickým . štúdiom motivácie, je 

nájsť významné poznatky, užitočné pre rózne oblasti praktického ži­

vota, dotýk~júc sa motivácie úspešnosti a zlyhania v škole, _motivácie 

volby povolania, pracovnej činnosti, motivácie trestného činu a iných 

doležitých oQlasti. No i napriek bohatej a mnohostrannej, teoretickej 

i výskumnej rozpracovanosti týchto otázok existuje ešte mnoho takých 1 

ktoré vyžadujú výskumné podloženie, overenie a prebádanie, Možno za 

ne považovat' i vývin, pretváranie, zmeny, resp. dynamiku motivácie či 

potrieb v ontogenéze ludského jedinca. Na tento fakt - najma pri vý­

vine potreby sebarealizácie - poukazuje Homola (1972). D6ležitosť 

skúmania potreby sebauplatnenia je zrejmá i z Pardelo yho (1977) štvor­

kategoriálneho delenia ětruktúry potrieb osobnosti, v ktorom štvrtú, 

najz~ožitejšiu kategÓriu tvoria "potreby 1 sebautvárania", kde "akti-

- vita, priznačná pre obraz sebe, sa prejavuje v časovej dimenzii v po­

trebe utvárať sebe, realizovat' sa v procese ontogenézy" a možno ju vy­

jadriť elovami "byť", "byť čimsi", "vedieť", "dokázat'" (Pardel, 1977). 

Z aspektu celkového pohledu na problém vývinu motivov a potrieb človeka, 

ako jadného z doteraz nejmanej preskúmených upozorňuje aj Vajsman 

(1973), keo sa podoberá zmenšit' tento rest výskumom o vývine p. úspeš­

nosti v obdobi vysokoškolskej dochádzky. V teoretických zákledoch 

l Potrebe - oalej len p. 
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svojej práce vy chá d za z koncepcie motivácie sovietskych autořov -

Rubinštejna, Božoviča a Leontieva. Leontievovu teóriu (1968, 1972), 

' postavenú na marxistických základoch a zdorazňujúcu spoločensko-his-

toricky podmienenú predmetnú zameranosť každej Iud skej potreby, pova­

žuje za jednu z najsformovanejší ch teoretických koncepcií motivácie. 

Za vhodný metod ický pristup k skúmaniu motívov Vajsman (1 973) pokladá 

techniky zostrojené na základe Tematicko-apercepč ného test~ 2 (Murr ay , 

1943) , k e o vychádza z McClelland-Atkinson-Clark-Lowellovej (p odla Co­

fer, Appley, 1964} modifikácie tohto nástroje. V denom sposobe mera­

nia motiv ácie (po~ r eby) zdorazňuje, na rozdiel od iných metód, po ­

užitie špecificky l ~dské ho e nejcitli vejšie ho indikátore Iudskej moti ­

v ác ie - reč v pisomnej for me. Poukazuje na vačšiu citlivost' p r e od­

raz zmeny úrovne motivácie jedinc, v porov na n í so sebaopis ujúc i mi me­

tódami a na spolahlivejšie ukaz ovatele hod n ote n ia motivácie v por ov ­

naní s klinickou metódou rozhovoru . _Najm a však vyzdvihuje možnost' po­

súdiť viac J ré motivy v jedn om pr íbeh u skúma n ej o soby a zostaviť ich 

hiererc hi u ; viace rýc h pribehov. 

Podobné aspekty o vhodnosti techniky TAT na sledovanie vývinu motivá­

cie by s me u n ás mohli nájsť i v Homolo vom pohlede ( 1972a) na TAT, 

ktorý v porovn á vání s ROR vidí j eho predn~sť v zdorezne ní obsahovej 

stránky proti formálnej; v ~íčanovom zdoraz není (1972) neznalosti cie­

la siedovania, z dovodu kt oréh o považuje využitie projektivity v skú­

maní motivácie za užitočnejšie než pr i z nalosti ciela vyše tr ova n ia. 

Michal z hledisko skúmonia dieťoťa vyzdvi hu je príspevok pro jek t-ívnych 

metód "k citlivejšiemu porozum e niu v nút o rn é h o sveta dieťaťa. To sa 

týka jeho postojových a hodnotových schém a osobitne motivačných 

tend e ncii aj s ich _iracionálnym a podvedomým komponentom" (1974). I 

Pardel, ~torý vyzdvihuje príznačnosť vedomeJ mot ivácie pre každého 

norm á lneho č love ka, upozorňuje , že '"a j u norm ál neho č loveka može ísť 

2 oalej l e n TAT 
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pri /ohých formá 7h správania o vplyvy nevedomých faktorov,'napr. pri 

postojoch, tzv . "ustanovka" a pod; (1972). 

Uvedená, málo výskumne podlo t ená dynamika potrieb v ontogenéze človeka 

je bázou, z ~torej vychádza naše výskumné zameronie, opierajúc sa o­

krem súhlasného poňatia teoret ický ch rezultátov o podstate motivácie 

človeka i po metodolog~ckej stránke najma o názor Vajsmana (1973), že 

technika TAT je vhodná na s·ledovanie vývinu motivácie. 

z hiadiska dynamiky potrieb v ontogenéze nás zaujímajú predovšetkým 

potreby, kterých naplnením se uspokojuje p. sebarealizácie. Rátame 

medzi ne ašpiráciu, p. úspešnosti, p . ocenenia, p. poznan~a, p. výpo­

vede ap. ochraňovania, ako aj v samotnom pomenovaní - "potre t!a se­

barealizácie" - implikovanú a neodmyslitelnú p . osobného centrovania, 

ktorá sa uspokojuje realizovaním a saturovaním ostatných menovaný~h 

potrieb . 

Zaujima nás, aká je dynamika týchto potrieb na začiatku adolescencie 

a v dospelosti. 

O ašpirácii je známe, že na začiatku adolescencie - kea sa človek 

pribúdaním fyz°ických a psychických sil zač i na cí t'iť mocn~m, schopným ·,' 

všetko zdolávajúcim - je, práve vzhiadom na nedostatočnú skúsenosť, 

která nedovoluje ešte celkem správne odhadnúť svoje schopnosti a mož­

nosti, vyššia ako v dospelosti, která poskytuje človeku prehlad o svo­

jich schopnostiach, ich poznanie a v dosledku toho edekvátnejšie se­

_baocenenie, od kterého závisí úroveň ašpirácie~ 

Slovjakov á (1968) na z~klade výskumu 36-tich chlapcov, žiakov IX. 

tried ZDŠ', teda asi 15-16-ročných došla k záveru, že neadekvátne vy­

soká ašpirácia v pomere k meranému výkonu vyplýva z nizkej sociabili­

ty, resp. sociálnej neakceptovanosti jedinca v skupine, ku ktorej , pri­

náleží . I nízka sociabilita však móže byť dosledkom individuálneho 

tempa vývinu a reziduum z'Příhodovho (1963) "obdobia vulkanizmu", 
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kea "vnútorná a pohybová nemotornost' izoluje pubescenta v spoločnosti, 

po ktorej v skutočností túži" (str. 431) a kea . v3nikajú ostré konflik­

ty aj v prisposobovani sa spoločenským ~orrilám. Táto "nútená" j,zolácia 

znemožňuje .učenie v širšom slova zmysle; pretože obmedzuje prijem in­

formácii o hodnoteni jedince členmi spoločnosti, ktoré .~a stáva pod­

kladom sebahodnoteniá a určuje úroveň ašpirácie. Je teda pravdepodob­

né, že na začiatku obdobia adoleacencie sa stretneme s neadekvátne 

vyššou ašpiráclou ako v dospalosti. 

op. úspešnosti, ktorú považujeme za doménu p. eebarearizácie, se -

podobne op. sebarealizácie - domnievame, že ne~ude rozdielna v roz­

pětí skúmaných obdob~ vývinu. Dynamická disproporcionalita perepek­

tivnej a reálnej úepešnosti, ktorá naznačuje iba vnútorné premiestň9-

vanie síl v p. úspešnosti, nemusí totiž vplýva1 na zmeny jej celkovej 

velkosti. 

Vajsman (1973) na základe výekumu vyeokoškolákov šty,roch · postupných 

ročnikov šieetimi obrázkami modifikovaného variantu McClelland-A.tkin­

eon-Clark-Lowellovho TAT-u diskutuje s výeledkami McCle~landa o vývin~ 

p. ú~pešnoeti. Zhodne s nim uzatyára, že proces vývinu motivácie v 
' 

etaršom veku (mysli vek vysokoškolskej dochádzky, resp. ·vek po skon­

čeni strednej školy) prebieha pomerne pomaly a jeho špecifický charak­

ter závisí od životných podmienok človeka. 

Túžba po ocen ·eni a uznan 'í je pod la Koválikovej ( 1968) všeobecne uzná­

vaným sociálnym motivom už v detskom veku. I Ocenenie činnosti a úepei­

nosti individua je zase" silným motivačným činitelom aalšieho zvyšo­

vania úspešnosti a prameňom prúdiacim do preživania uspokojenia z do­

bra vykonanej práce. P. ocenenia je preto nemenej doležitým kompo­

nentom ako predchádzajúce •. až sa zdá, že nie vek, ale iba individuál­

ne rozdiely podmieňujú jeho velkosr u individua. Ak si však uvedomime, 

ako velmi dieťa potrebuje pochvalu, aby sme ho vychovali v hraniciach 

noriem spoločnoeti a ako sa poch_yaly domáha, potom na zaťiatku ado-
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lescencie ešte dost' často móžeme postrehnúť zvyšky tejto "detskosti", 

ktoré sa posilňujú vedomím o nebývalej sile a 'n edoziernych mož nost i ach 

úspechu. Efekt týchto činite!ov sa móže prejaviť v zvýšenej p. ~cene- , 

nia adolescentných pokusných osob (aalej len p. o.) oproti dospelým 

p. o. 

V adolescencii sa nástojčivo zvyšuje aj p. poznávania 1 ako dychtivost' 

po novem, nepozna~om, po vedení o svete, o ruaoch, o prírode, pričom 

poznatek treba zdeliť druhým - prejavuje sa tendencia učit' druhých 

to, čo sami uť vieme - ale možno saním i pochvál i t' v skupine, získat' 

obdiv rovesníkov, uznanie dospelých a ohromit' mladších. 

Na druhej strane p. po 'znávania do~pelých nie je me nšia, l~en je už už­

šie alebo úzko špecializovaná na predm~t záujmu. Tu sa potom prehl-

' buje do takej miery, že by mala byť vačšia ako v adolescencii. Ak ~e­

da dospelí·majú viac vedomostí, majú viac možností čo vypoveda~ len je 

otázne, či selekciou · okruhu !udí , ktorým , odovzdávajú svoje poznatky, 

sa ich p. výpovede nezmenšuje. 

V p. ochraňovania, která je svojou biologickou a historicko-spoločen-

' 
skou podmienenosťou silnejšie zakorenená u ženy by sa mali prejaviť 

významné rozdiely v prospech ženského pohlavia r6zneho veku. v dos­

ledku emancipač.ného p.rocesu súčasnej ženy by však ani muž, k torý sa 

začína podieiať na starostlivosti -o výchovu detí a iných aktivitách, 

nemal vykazovat' oveia menšiu p. ochraňovania, najm a ak k tomu ešte 

pridáme tendenciu ochraňovat' blízkych v nebezpečných životných situ-

ác i ách . / 

P r o b 1 é m a m e t Ó d a 

Naplnením potrieb, kterými sa uspokojuje p. sebarealizácie, sa súčas­

ne odovzdávajú spoločnost r i · najkva li tnejšie hodnoty osobnosti - hod­

noty, ktoré sú rezultátem tvorivej podstaty človeka, ,ku ktorej sa za 

tisícročia z<lokonaiovania pr ·acovn e j činnosti a zdokonalovania sa v-
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v pracovnej činnosti dopracoval, a ktorá sa stala hlavným zmyslom je­

ho života v spoločnosti, napre .dujúc neustále k vyššim métam pokroku 

odrážaným už dne -s v takmer nepochopí telných. nadzmyselných a neuve­

ri telných výsledkoch činnosti mozgu, ktoré nachádzajú svoj výr~z v 
I 

psychickom procese myslenia a v jeho schopnosti riešiť problém alebo 

úlohu spoločenskej hodnoty. V tomto pripade ideo najvyššiu, len člo­

veku vlastnú, a pre ·to špecificky Iutjskú pÓtrebu, ktorej vznik a vývoj 

je determinovaný histÓriou a spoločnosťou, ale i osobnou históriou 

každého jednotlivce v spoločnosti. 

V procese genézy a _formovania p. sebarealizácie u človeka se v sa-

m~tnom vnútri jeho p~ychiky zakoreňovala tendencia k osobnému zd6vod­

neniu - k centrovaniu Stl na vlestnú osobu. Ta.káto p. osobného centro­

vanie sa potom - ako na vnútorný svet jedince zameraný kompone "nt p. 
' 

sebarealizácie - stala tou prieraznou motivačnou silou, ktorá viedla 

a vedie človeka k uplatňovaniu svojich tvorivých schopnosti v ~poloč­

nosti a zároveň mu podle miery "zásluh" prináša vačš.ie-menšie uspoko­

jenie. 

Takto pochopená p. sebarealizácie sa vyznačuje v procese uskutočňovania 

niekoikými ~charakteristickými znakmi, resp. potrebami, . ktoré možno po­

važov~ť za jej komponenty. · Z hlediska časovej kontinuity obyčajne po 

ašpirácii nasleduje výkon, v ktorom sa realizuje p. úspešnosti · a po . 

dosiahnutí úspechu sa hlásí o svoje naplnenie p. ocenen~a. stojaca 

dovtedy v úzad~. V procese vlastnej činnosti, ktorá smeruje k úspe ­

chu, sa významne uplatňuje p. poznávania a na ňu často viazaná potre­

ba odovzdávania informácii druhým (tzv. p. didaktická). za nemenej 

hodnotnú zložku vlastnej činnosti možno považovat' realizáciu P• ochra­

ňovania, ktorá sa prejavuje v -poskytovan _i všestrannej pomoci iným, v 

ich vychovávani, oslobodzovani, v pohotovosti a ochote vypočuť ich 

ťažkosti, nájsť im _prácu, poradit', podporiť, uiahčiť, ap. hrdinských 

činov, ktor á je špecifickou odnožou ochraňovania1 zvýrazneného odvážnym 
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konanim na záchranu najcennejšich hodnOt spoločnosti - Iudského živote, 

vlasti, pokroku, vedy, mieru a idey dobra vObec. Ak budeme v nasledu­

júcom hovoriť op. sebarealizácie, . budeme mať na mysli_jej eaturova­

nie menovanýmí potrebami. 

Uvedené potreby motivujú Iudské správanie, konanie a činnost' na rOf­

nych vývinových stupňoch rOzne, v závislosti od ich velkosti . a sily 

znej vyplývajúcej. Domnievame sa, že sú jednými z najdOležitejšich, 

lebo vyjadrujú psychologicko-spoločenskú podmfeneno
sť motivácie osob­

nosti. Rozhodli sme sa ich preto skúmať prostrednictvom TAT-u v dvoch 

obdo?iach vývinu - na začiatku adolescencie a v dospelosti. 3 

Našou úlohou je teda zistiť signifikantné rozd1ely medzi adolescent­

nými a ·dospalými p. o . _a ich pohlaviami v jednotlivých potrebách zis­

kaných z pribehov, ktoré vytvorili k obrázkom TAT-u a dať tak odpovea 

' na hypotézy, ktoré sa týkajú: 

l. Očakávania, že d!žka pribehov TAT-u meraná počtom slov, bude so 

zreteiom na vývinové osobitosti adolescencie, ktoré by emé mohli 

sumárne označit' pojmom psychofyzickej 'dravosti, významne vyššia 

ako u dqspelýc _h skupin p. o • • Klindová-Rybárová (.1975) hovoria o ~ 

"vyzbrojeni zdravou odvahou, iniciativou, húževnatosťou a optimiz­

mom" (str. 106) pri veikej aktivita intelektu a prudkom vzraste 

fyzickej výkonnosti adolescentov. 

Očakávame, že obidve skupiny žien budú pisať - vzhiadom na ich vyš­

šiu verbálnu schopnost' - signifikantne dlhšie pďviedky v porovnani 

s obidvoma skupinami mužov, i keo sa predchádzajúcim výskumom (Pá-
' ' 

ričková, 1968) v skupine 60-tich vysokoškolákov tento rozdiel medzi 

pohlaviami v rozprávaných pribehoc .h TAT-u významne neprejavil, hoci 

dievčatá rozprávali dlhšie príbehy ako chlapci. 

3Predmetom výskumu boli i oalšie Iudské potreby, o ktorých, keože 

presahujú ráme·c tej to š túdie, budeme re ferovať na inom mieste. 
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2. Zau 'jat' stanovisko k vývin u p •. seba r ealizácie celkove a k je •j jed ­
notlivým zložkám osobitne je záležitost', kto r á prináša množstvo 
p rot irečení podobne ako vývin l'.udského jedinca vobec. 

Pri celk ovom pohiade na p. sebarealizácie sa zdá, že- búrlivým roz­
macho m cieiavedomého zamerania, nás tupom adolescencie sa vyrovnáva 
veikosť tejto potreby obdobiu dosp el osti . P. sebarealizácie vado ­
lescencii je však viacej perspektívna, a teda i v skutočnosti viacej 
fántazijná, kým v dospelosU je reálnejšía, 1·ebo sa viaže na jej 
súčasnú realizáciu a sk úsenosti o možnostiach jej uskutočňovania, 

z čoho vyplýva, že i vo fantázii by mala byt' viac skutočná. 

Pri diferencovanom p~hiade na jed notl ivé zložky p. sebarealizácie, 
ktorý sme viedli v predch ádzajúcej časti, situácia n ie je však 
taká je dnod uchá, aby sa kvalitatívny roz,_diel skutočného a fan t azij -

.ného vtesnal do rovnak ej velkosti, i kea súvisiacich, 
odlišných javov. 

no predsa 

Predpokladáme preto, že i pr i dynamike intenzit a obsahov jed notl i ­
vých zložiek p. sebarealizácie v•adolescencii a dospelosti je vel­
kost' ce l kovej p. sebarealizácie relativne rovn nká v obidvoch ob ­
dobiach, 

M e t ó d a 

Výsk umnú vzorku tvo r ilo 145 o s ob , rozd ele nýc h podl'.a vývinových období 
do dvoch skupin a každá sk u pina bola ešte r ozdelená podia pohl avia, , 
č ím vznikli štyri skupiny . 

Prvé dve sku p i ny 38-ich ŽM (žien mladistvých) 4 a 34-och MM (mužov 
mladistvých) 5 - celkove 72 osob pr ieme rn ého veku 15 , 5 rokov, získan é ­
ho z rozpatia 15- 16 rokov - predstavujú vývinovú úroveň začínajúcej 

4aalej len ŽM 
5aalej len MM 

/ 
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• · 
ado l escencie a tvoria ju mestskí a vidiecki študenti (v pomere 36:36} 

I , t rie d y h umani t ne o r ie nt ovaného gymnázia v Považskej Bystrici. a prí ­

r od ovedne or ie~tova ného · gymnázia v Bánovciach nad Bebravou. 

Dr u hé dve skupiny 36 -t ich ŽD ( žien dospelých) 6 a 37 - mich MO (mužov 
\· 

dospelých) 7 - celkove 73 osob prieme r ného veku 37,2 rokov, získaného 

z r ozpatia 25 - 55 rokov - preds t avujú vývinovú ú roveň dospelého, zre ­

lého a t vorivého vek u človcka , ktorý chápeme v súhlase s Ananievovými 

(1968) životnými ces t ami ako obdobi e , v ktorom má človek možnosf odov ­

zda ť spoločnosti najviac osobných hodnot, ktoré podporujú Jeho ťozvoj , 

73 dospelých osob bolí stredoškolskí pro f esori , ktorí v čase vyšetro ­

vania ešte študovali predmet občianska náuka alebo výchovné porodcn ­

st v o vo fo r me sk r á t ená h o rozší r e ného štúdia na FFUI< v Bratislave,. čo 

vytvá r a zjed nocovací znak dospelých s adolescentmi, lebo i dospelí 

sa učili. Svoju profesiu vykonávali v 35-tich mestách Slovensko a bý -

vali v n iektorých prípadoch .na vidieku, takže ich domovy sa nachádza ­

li na 4 3- ch mies t ach Slovenska , Výber adolescentov pochádzal z gyrnná, 

zií, které nepatrili ani k špičkovým veikomestskýr.1 gymnázióm, oni ku 

• 

gymnáziám z menej rozvinutýc~ oblasti Slovenska, aby tu neposobili či­

nitele le n mestského alcbo len vidieckeho prost r edia . 

Výsk u mný mat eriál bol získaný v priebeh u rokov 1973-1974 vždy v dopo ­

ludňajŠích sede n iach . 

Pokus ným osobám sa v hromadných skupinových sedeniach administrova l o 

5 tes~ov : Ra venove progresívne matice (p. o. s nižšími hodnotami I Q 

ako 90 bolí z výskumu vylúčené) , ob r ázky 1 , 13 MF, 14 a 16 Murrayovho 

TAT-u (1943}, Inventár po-trieb Pardela - Hr~bovské h o, 8 Ca t tellov 16 PF 

dotazník 9 a Eysenckov osobnos t ný dotazník. 10 Vyšetrenie prebehlo v 

6da l ej 
7 dalej 

8 , 9 ,1 0 

L 

len ŽD 

len MO 

O cieli použitia týchto . metodík budeme re fe r ovat' v separótnej 

štúdii. 
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v dvo ·ch sedeniach ·s ,intervalom , najmenej · 24 hodin •. v prvom sedení sa i',r\ 1· ,3· .. ·· · · --:-· ·_ · ·: ... -··, . :_-:! : ... ~·. · . . . ·· ·::·-••,· . .. · l.·· . p . o. pod~obil :i:'-vyšetreniu Ravě'ndrh, °16 ' pf' a Í P-P~l: v 'druhom vyš'~ treniu 
TAT-om a EOD. Poradie sa od sk upiny k skupine striedalo. 

Povodná inštrukcia uvedenia TAT-u se roz ší rila vzhladom na pí san ie -
príbehov k exponovaným inverzným diapozitivom obrázkov - za pomoci 
diaprojekt~ra, ktorý umožňoval pi sa t' pri prirodz e nom dennom svetle 
o informáciu ,. za aký čas je osoba dan ého veku schopná nap isa t' príb 'eh 
požadovanej d!ž ky, čo sme v pr edvýskum e zist'ovali meraním času pri 
opi s ovaní Iubovoln é ho textu spontánnym te mpom a z neho odvodeným ča­

sovým intervalom na pisanie pribehov, ktorý sme preskúšali u tých is­
tých p . o . Takto sa určil časový interval 15 minút, v skutočnosti 
však mohol byt' pred!žený maximálne o 5 minút. Plynutie času sme ozna­
movali po 5,10,13,15 e 15-tich minútach. P. o, ktoré za 15 minút na­
piseli ~voje _ príbehy, zostali ticho sediet' na svojich miestach, kým 
ostetni dokončieveli svo j e pribehy v maximálne pr ed! ženom časovom li­
mite o 5 minút . 

Pí san ie pribehov nami es to individuálneho ro z prá va nia je dnes v prev ahe , 
a to naj~š pr~ výskume motivácie normálnych osob, ktoré se velmi ča s to 

vedome identifikujú s hrdinami svojich pribehov, kea napr. medzi tex­
tom poznamenávajú , že im to pripomina ich vlastnú situáciu, ktorú po­
tom opisujú; alebo píšu o sebe, o svojom ži ~ote, zážitkoch a priho­
dách volne bez zábran, hocikedy v prvej osobe; a kea píšu o iných, 
pri spytoveni se otvorene priznávejú, že ideo nich. 

Podávané štyri karty Murrayovho TAT-u sme vybrali pre ich stimulač~ú 
' hodnotu na manifeatáciu tých druho v motívov, ktoré sme sa rozhodli 

skúmat'. 

Ziskané skóre boli štetisticky spracovan é Studentovým t-testom. 

\ 



V ý s l e d k y 

L e g e n d a 

Premenné TAT: 

2. d!žka pribehov 

3. ašpirácia 

4. p. úspešnosti 

5. p. ocenenia 

6. p. poznávania 

7. p. výpovede 

8. p. ochraňova nia 

9·. p. sebarealizácie 

Premenné TAT majú 
povodné čísla, kto­
rými sú označené 

v strojovom spraco­

vaní údajov. 
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Skupiny: N: 

č. l. ŽM ženy mladistvé 38 

č. 2. MM muži mladiství 34 

č. 3. ŽO ženy dospelé 36 

č. 4. MO muži ďospelí 37 

Kombinácie skuoín ore t-testv: 

1- 2 ŽM-MM 
1-3 ŽM-ŽO 
l-4 ŽM-MO 

2-3 MM-ŽO 
2-4 MM-MO 

3-4 ŽD-MO 

Pravdepodobnosti pre všetky 

dvojice skupin: _ 

0„1 % 
1 56 
5 % 

p<o,001 
P<0,01 
P<0 , 05 

3.460 
2.660 
2.000 

Tabulka 1. Priemery a štanda r dné odchýlky 

Pramenné AM 6 

TAT ŽM MM ŽD MO ŽM MM 

2. 1,135.16 1041.32 964.00 853.73 205.52 186.83 

3. 4.79 3.82 2.92 3.32 3.83 3.45 

4·. 7.76 7.59 6.36 7.40 4.23 4.00 

s. 3.95 3.47 2.19 2.51 3.39 3.21 

6. 2.13 3.97 3.19 3.67 2.70 3.66 

7. 1.58 1.68 2.44 2.11 2.28 2.38 

8. 6.26 3.35 6.14 5.59 3.67 2.51 

9. 26.81 24.26 23.25 24.59 12.90 10.96 

70 
72 
73 

68 
69 

71 

~: 

ŽD 

202.77 

2.87 

3.62 

2.16 

2.53 

3.80 

2.98 

7.77 

+++ 
++ 
+ 

. 

MO 

260.46 

3.37 

3.90 

2.4ó 

2.44 

4.07 

3.87 

9.82 
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Tab ul ka 2. t-testy medzi skupinami 

Skupiny d! žka príbehov ašpirácia p. úspešnost i p . ocenenia 
1- 2 2.010s+ 1.1195 . 17 99 .6104 1- 3 3.6041T T+ 2.3701+ 1.5 29 1 2.6340 ·+ 1- 4 s.2023+++ 1.7582 .3809 2.09 17+ 

~ 
2- 3 1.6565 1.1976 1.3 4 72 1 . 96 00 2- 4 3.4599+++ .6167 .19'.49 1.4171 3- 4 2.0146+ .5558 - 1.1855 - .5885 

Tabulka 2a. t-testy medzi skupinami 
Skupiny p. poznávania p. výpovede , p. ochraňovania p. sebarea l izácie 1- 2 - + ~ 

3 .• 8843+++ 
-2.4404 - .1773 

.8986 1-3 -1. 7446 -1.1933 .1596 , 1.4303 _ 1-4 -2.5952+ - .6961 . 7683 .8373 2- 3 1.0367 -1. 0049 -4.2206 +++ .4 487 2-4 . 4 023 - •• 5386 - 2.8684++ - .1338 3-4 - 8280 - . 3642 .6723 - .6476 
Zna.mienka - v tab ul kách 2. 2a označ ujú, že vyšš í prieme r má druhá sk u­
p i na v poradí kombinácie dvoch sk up in . 

z tab u liek 2 a 2a vyplýva , že : 

- ŽM napísali v šty roch príbehoch TAT-u signifik antn e vyšší poče t 
slov pri · P<0,05 než MM a vys o ko sig n ifika ntn e vyšší počet slov pri 
P<0,00 1 než ŽD a MD. MM napísali vysoko signifikant ne ,vyšší. počet 
slov (pri P< 0 , 001) ako MD. ŽQ napí;ali sig nifik a ntn e vyšší počet 
slov pri P(0,05 ako MO. 

- ŽM ma::iú signifika ntn e vyššiu (pri P<0 . 05) . fantazijnú ašpir áci u 
ak o ŽD. 

Vo fantazijne prejavenej p. úspešnosti niet výz na mnýc h r o zdi elov 
medzi skupinami. 

ŽM fantazijne prejav~li vyššiu ( pr i ~< 0 ,0 5) p. oce ne n ia než ŽD 
a MD. 

,I 
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MM majú fantazijne vý_znamne vyšši u p. poznávania ako ŽM pri P < 0,05 

a MD ako ŽM pri P<0 , 05. 

- Vo fantazijne prejavenej p. výpovede niet rozdi elov me dzi skupinami. 
• <f"A 

- ŽM ~ ŽD prejavili vysoko signifikantne vyššiu potrebu ochraňovania 

v príbehoch ako MM pri P<0 , 001 a MD signifikantne vyššiu ako MM 

pri P<O,Ol. 

- Vo velkosti projekcie sebarealizácie niet r-ozdielov medzi skupinami. 

" D isk usia 

1. Spl nenie predpokladu v smere významne dlhších príbehov v adol es cen­

cii ako v dospelosti je potvrdením vývinových zákonitostí ako o nich 

hovoria l<lindová a Rybárová (1975) v prudkom narastaní psychickej 
' ' 

a fyzickej výkonnosti , Homola (1972) v ·nov ýc h motivujúcich tenden ­

ciách, do ktorých zahrňuje i snahu o dosia hnutie úspechu: Příhoda 

(1967) v pokroku réči a mysleniá, v ktorom vyzdvihuje poz:oruho .dné 

zvýšenie plynulosti vo vyjad r ovaní meranom počtom slov vo · v~te, resp. 

d1žkou vety, ako i skutoč nost', že adolescent "má tiež ovela viac 

čo povedat'" (str. 80), takže d1žka príbehu '- alebo opisu sa zvyšuje 

v závislosti od boliaťosti vyjadrovania a rýchlosťi písa':ia. 

Domnievame sa, že i znovunado búdan ie koordinovaných pohybov mlad­

ších adolescentov vo vzt'ahu k zvyšu júcej sa fyzickej energii, je 

jednou z podmienok, ktorá ovplyv ~uje dlžku písania príbehov TAT-u 

v porovnan_í s ~ dospelými osobam i , u ktorých veRom z ák onite nastáva 

·_urč ité spomalovanie vývinu , i kea predchádzajúce obdob i a cviku, u­

čenia a skúsenosti sposobili, že keo chcú, vedia rýchl e jši e písať ' 

ako adolescenti. 

Za .najzávažnejší činitel však možno považovat' prí tornnosť o~ej mla­

distvej dravosti pri a k c eptovaní s ti mul á ci e inštr ukciou, "ktoré sú­

visí s burcovaním ašpirácie a úspešnosti. Z tohto hiadiska nie je 

b ez zaujímavosti , že i pri písaní príbehov T;l\T-u sa uplatn i _l Zei-

1· 
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garnikovej efekt nedokončenej činnosti. P . o . , kterým sa nepodarilo 

_ani v . pred!žénom čase dokončit' svoje pribehy, zrýchlili tempo pri 

pisani nasledujúcich _ pribehov a vytvor i li si tak časovú rezervu 

/ na . nedokončené pribehy, ktoré v nej ďopísali . 

Splnenie pr edpokladu v smere významne dlhších príbehov ženského po­

hlavia oproti mužskému pohlaviu možno interpretovat' Qko potvrdenie 
' ~ 

rozdielov medzi pohlaviami v zmysle vyššej verbálnej schopnosti žen-

ského pohlavia oproti mužskému pohiaviu . Ak by sme tento výsledok 

mali porovnávat' so zistenim pr~dchádzajúceho výskumu (Páričková , 

1968), v kto r om sa r ozdiel v d!žke · pribehov vysokoškolákov k o­

brázkom TAT-u medzi pohlaviami ne prejavil sigoifi kantne , mohli by 

sme sa domnievať, že rozdiely vo verbálnej schopnosti medzi pohla-

. via~i všeobecne platia, ale v ontogenéze jedince s~ obdobia, kea 

nasťáva reiativne vyrovnávanie verbálnej schopnosti medzi pohla­

viami, za ktoré možno pova žovat' i obdobie vrcholiacej adol e scencie 

- priemern e 20 . rok veku života. 
r 

2 . Predp~klad o význame vyššej ašpirácie . adolescentov oproti dospalým 

se . potvrdil iba v skupin e adolescentiek v porovnaní so skup i:_nou 

dospalých žien. 

Tento úkaz pravdepodobne možno vysvetli~ vačším idealizovaním u­

· tváraného obr azu o sebe v skupine dievčat . ~e akousi kompenzáciou 

ešte neuetáleného _a nei stého sebavedomia , ktoré vyplýv ~ z hlb š ie -

ho uveq omovenia oi rozporu me dz i re _álnym a ideálnym obrazom o s eb e. 

Toto sa podia Clausa-Hie~scha odr áž e formálne v snahe imponovat' 
' ' 

zJavom a oblečením (1965) ,. ktoré, ako uk'azuj e skúsenosť, je u 15-

16-ročných dievčat výr aznejš i e ako u rovnako starých chlapc ?v a v 

súvislost i s nadhodnocovaním príl evu nových s i l, je podnetom k vyš­

šej ašpir áci i. Chlapci, hoci v rovnako m ve ku ešte nez r e l š i, s ú asi 

r eá lnej š i z toho dovedu, že nepre ž ivajú t ak s iln e a ko dievčatá ro z­

por medzi re á lnym a utvár ajúcim sa id eálnym obr az em o se be , ale už 

l 
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prekonali dezintegračnú _ fázu puberty, keo posudzovanie vlastných 

možnosti rie.b
0
blo primerané -'. 'i=~o'dia Balaštikovej ' ·(1974) Ande-rson skú~ .. 

manim zistil, že všetky zložky ašpiračnej úrovne možno- nájst' už u 

8-ročných deti . Lišia se .len stupňom zralosti, ktorý vekom rastie. 

Podobna Mehl {Balaštíková, 1974) u 19-ročných študantov objevil 

vačšiu kritickosť ako u 13,5-ročných žiakov pri neadekvátnom . výs­

ledku aěpirácia. Z toho vyplýva, že sebakritickost' rastie dozrie­

vanim, resp. vekom se úroveň ašpirácie stáva adekvátnejěou . 

-
Na základe prezentovaných výsledkov se možno domnievať, že na za-

čiatku adolescencie existuje vyšši, smerom k dospalosti plynule ne­

patrne klesajúci trend ašpirácie. 

Podia očakávania, vo fantazijne prejavenej p. úspešnosti se nevys­

kytli . sign i fikantné rozdiely medzi skupinami ,' z čoho možno deduko- . 

vat', že dynamika vývinu p. úspešnosti tkvie v kvalitativnej zmene 

týkajúcej sa obsahu potreby, v ktorej sa vekom čoraz výraznejšie 

črtá predmet úapechu dosahovaný aj v skutočnosti. 

Výsledok nadvazuje na McClellandove a Vajsmanove zistenia, že p. 

úspešnosti se v dospalosti meni veim~ málo (Vajsman, 1973). McClel­

land skúmal vývin p. úspešnosti od 7 do 20 rokov a Vajsman v prie­

behu vysokoškolakej dochádzky, teda asi od 20 -do 24 rokov. Naše 

vzorl<y p. o. od 15 do 16 rokov a od 25 do 55 rokov, s.ú potom po­

kračuj ú cim dokladom o kontinuitnej dynamika diskrétnych zmien p. 

úspešnosti v ontogenéze jedince. 

~alej sme predpokladali, že vývinové obdobie začinajúcej adoles­

cencie bude zahrňovat' i požiadavku zvýšenej p. ocenenia, Podia výs­

ledkov signifikantne vyššiu p. ocenenia m~ skupina ŽM v porovnaní 

so ŽD a MÓ, ale ani medzi ŽM a MM nie je vzhiadom na vyrovnané 

prieme 'ry signifikantný rozdiel. Len nep a trne vyššia potreba ado-
. , 

lesc e ntiek oproti MM može opat' súvisiet' so silnejšim citovým pre-
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žívaním oc e n enia, čo sa zaiste - a vo vačšej miere - uplatňuje i v 
, po rovna ní k obidvom skupinám dospe l ých , u ktorý ch vačšia emocionálna 
zre~osť a pokoj už nie je takým si l ným motivačným činiteiom ~a vyhia ­
dávanie situácií poskytujúcich o cenenie , ako eš t e nestabilná, nedosta ­
točne integrovaná, a pr eto nepokojná emocionalita u adolescenti ek , vy ­
plývajúca z potce by posilňovania budovania istoty sebavedomia , resp. 

sebaistoty. Súvisí to nap r . s javom, že vačšina ml adých Iud í túži po 

povolaniach, v ktorých sa im, ako to uvádza Rosina (1968), dostáva o­
kamžité ocenenie úspechu - na pr . herec , spevák. 

-Na tomto zák l ade a získaných výsledkoch je pravdepodobný; v eko m mier ­
ne klesajúci trend p. ocenenia. 

V p. poznávania sa prejav il s iln ejší rozd ie l medz i pohlavia mi ak? 
medzi skúmanými vývinovými obdobiam i . MM s pr iemerne najvyššou p . po­
z náv an ia s ign ifikantne p r edstihujú ŽM a tlD v po r adí s druhou na jvyš ­

šou p. poznáva n ia významne predstihujú ŽM. 

Zdá sa, že ŽM začleňujú do budovania ideálneho obrazu seba s oci á lnu 

úlohu ochraňovania - ktorej sa učia od malička, najm a podia vzoru 
svojich matiek - na úkor p. poznávania, ktorá v skupine ŽD neg a tívn e 
koreluje s p. ochraňovania. 

V t omto prípade by š lo o premiestňovanie jednotlivých síl p. seba ­

realiz ácie medzi jej zložkami. 

U muža však treba od nar odenia ráta ť s prirodzene silnejším orient8čno­

pátrací m reflexom , ktorý sa mení v oetskom veku na zvedavosť prejavu ­
j~cu sa i v deštruktívnych činnostiach, ktoré nemajú nič spoločné s 

mechanizmom agresívnej reakcie. kea znehodn ot ia hračku alebo iný zaují-
~ -

mavý predmet, aby sa pozreli, ako vyze r á znútra . Tento prvok m6ž e 
mať mnoho spoločné - za pomoci účinku vyšších foriem pozn á v a c í c h 
aktivít - s neskoršou tvorivou či.nnosťou človeka . 
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Celkove, p r e tož e sa medzi dvoma vyvinovými obdobiami tých istých po~ 

hlaví nevyskytli významné rozdiely, možno podia ostatných výsledkov 

predpokladať r elatív ne vyrovnaný trend po linii r ovnakých pohlaví, 

u žien nevýznamn e stúpajúci ,.· 

Priemery p. výpovede sú v obidvoch skupinác h dospelý ch vačšie ako v 

skupinách mladistvých osob, avšak be z vý z namných r ozdielov . hk zob e ­

r ieme do úva hy, že ani dospelé osoby vyko!1áv ajú ce profcsiu uč1.t0Ia 

nevykázal i vyšš iu p. _ výpovede ako adolescenti, pot om existuje d6vod, 

aby sme predpokladali, že v dospelost i účinkuje sclekcia osob prc rc, J­

l izáci u p . výp ov edc vyrovn ávajúca jej tr end vo vývin e . 

Význomne vyšši a p. ochrmíovania s a pr eJD Vila v lí.-nii Zenci<éilo pohla ­

v ia - ob i dvoch sk u pin žien oproti MM, a l e i dospelí muži vyk áza l i 

signifikantn e vyšš i u p. ochraňovania ako r•lM . :-1ožno sa preto domniev, , t' , 
, . 

že pokiaI sa u žie n udržuje od adolescencie pome ťne rovnom~r•ný t rend 

vývinu p. ochrar'iovania, podmiencný biolog i cky a histo;· i cko-spoločen­

sky, u mužov stúpa len pos tup em čas u v zá v•islosti od a ktu ál nych pod ­

mienok společnosti, v ktorý .ch silne posobí emancipočný proces ženy . 

Nesignifikantně rozdiely p. sebu r ealiz3cie medz i obdo bím z~činojú cej 

adolescencie a zr~lým vekom hovoria o relatívnej vyrovn anosti t ejto 

potreby v obidvoch vývinových obdobiach i nap r ie k prem e ná~1 o poh ybu , 

ku k tor ým dochá dz a v jej vnú torn ej štru k t ú r e. 

PE3lOME 

1 . l<aKOBa ~KH8W!Ka ,IVIKH!,I paCCK83OB TAT-a, KOTOPYD MOXHO cqHT8Tb ~OpMa~b­

H!,IM noKaaaT e~eM YPOBHH npHTH38IUII~ H ITOTpe6HOCTM ycnexa B DHOWeCKOM Kape ­

~o~ soapacTax y o6oHx no~os. 
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2. KaKHM 06paao11 KSMeHRJlTCSI HS o60KX aoapaCTHblX YPOBHSIX K y o60KX nOJIOB 

npKTSl38HKff, noTpe6HOCTb ycnexa, no;-'PeOHOCTb o~eHKH, TIOTpe6HOCTb fl03H8Ba­

HKR, DOTpeOHOCTb coo0111eHHR K noTpeOHOCTb aal.llffTlol, KOTopwe MH cqKTaeu O~HKM 

KS BSlltHeAIIIHX KOMflOHeHTOB noTpe0HOCTHCaMop e 8JIK3a~KH; KSK BWrJISl~KT' noTpeO­

HOCTb cauope8.IIH38~HK B~e.11011, HaCbl~HHSSI yKaaaHHJ,IMH n~TpeOHOCTRMH. 

Peay.1ntl'8Tl,l KCCJreAOBaHM$l, npKoOpeTeHHbte c flOMOll.lbll TAT Ha 51,160.pKe ·145 KCIIll­

TyeMHX /72 CTyAeHTOB l-1,1x KYPCOB rKMHa3KH cpeAHero · ao a pacTa .15,5 JleT, 

a KNeHHQ,, 38 ~eayweK K 34 IDHOmeA K 73 B3pO-CJlblX; npollJeccopoa cpe~HKX 

IDK0.11 c.peAHero aoapacTa 37, 2 JreT, á ·K•MeHH.O, 36 •eHIIIHH K 37 uy:r;qKH/ noaao-

1. Cyllf!CTBeHHO Oo.11ee BblCOKHe peay.11bT8Tl,l B npo~K~HM paCCK880B TAT flOA­

TBep]l,lt8JlT OHTOreHeTHqeCKKe aaKOHOMepHOCTK 6ypHoro p88BKTKR aep6SJrbHOlt 

cnocoOHOCTH K 60J1b111He npeTeHSKK Ha ycnex y oOOKX no~OB llHOWeCKOro aoapac­

T8 no cpasHeHKI) CO; B8POCJ11,1MH.j ASJ!ee 3TH peayJI&'I;aTl,l CBKAe'l!eJJ:bCTBYJlT O 11e:a:­

fl0J10Bl,IX paaJIKqKffX a Oo.11&meA aepOSJibHOA cnoco6HOCTH xeH~H no cpaBHeHHID 

C. wy:a:qKHSIGI Ha oOOHX aoapaCTHlilX ypoaHRx. 

2. a/ B Haq8Jle llHOmeCKOro aoapacTa Ha0JIDAae'll,Cff 6oJiee BblCOKSSI TeHAeH~Hff 

npMTSl88HHA, KOTopag C aoapaCTOM HeCKOJibKO CHK:a:8eTCff /cy~eCTBeHHO 60.11ee 

81,lCOKHe npKTS8&HHff H80JillA8JlT~ff Y AeBymeK no cpaeHeHH10 C xeHlllHHSMH/. 

O/ .ll,(HSMHKS p83BKTKR noTpeOHOCTK ycnexa OT~KqaeTCSI aenpepWBHlilMK AMC­

KpeTHl,IIGI KaMeHeHHRMK /peayJl&TaTl,l aecy11.1eCTBeHKli/. 

B/ C aoapaCTOM K8CKOJibKO YMeHblll8eTCR noTpe6HOCTb o~eHKK /Y AeaymeK npo­

RBJill8TC.R OoJiee BliCOKBR noTpeOHOCTb o~eHKH no cpaBHeHKll co aapoc.1onm 

:a:eHIQ(HalGI K a,y:r;qKHSIGI/. 

r/ IloTpeOHOCTb fl08H8B8Tb B XOAe paaBKTHff OTHOCKTeJibHO ypaBHOBemeHa, 

HO oOe rpynnu a,y:r;qHH cyU1eCTB8HHO onepexaJ>T B 3TOA noTpeOaoc'TK AeByllllU1. 

)I/ 0011.1ee HanpaaJieHHe noTpeOHOCTK cooOiueHWI a XOAe paaBHTKff ypaBHOBe­

meHO /HecymeCTBeHHO yaeJraqKaaeTCSI C aoapaCTOM/. 

e/ F.c~M y :a:eHIQHH C IDHOWeCKoro aoapaCTB coxpaHSleT PBBHOMepHOe HanpaBJie-
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HKe p83BHTHe noTpeOHOCTK oxpaHbl /CY111eCTBeHHO OoAee BYCOICOA no cpasHe­

HKD C DHOW8MK/, TO y Myllt'IKH B apeAOM aoapacTe cymeCTBeHHO IlQBYW8eTCH. 

•/ HecymeCTBeHHhle paaAKqHH noTpeOHOCTK cawope8JIK3B~HH Melr,lcy" nepKO~OM 

HaqKHBDme~o DHOIJleCTB8 K apeRM eoapaCTOM CBK~eTenbCTBYl>'l' oO O'l'llOCKTeAb­

HOA ypaBHOBemeHHOCTK 3TOA noTpeOHOCTK B oOoHX aoapaCTHWC nepHo~ax K 

HeCMOTP~ HB KSMe~eHHH K ~BHlreHHe npoKCXO~~e B ee BffYTpeHHeA CTpyK-

S U M M A R Y 

Párii::kovf>. I.: The need of sel frealization -in adolescence and adult­

hood 

The study was designed to investigate the following ·questions: 

1. The dynamics of the length of TAT responses, a measure that can be 

considereda formal indicator of a s piration and need of success, , in 

adolescence and adulthood, and in both sexes. 

2. The way changes occur, at both developmental levels and in both 

sexes, in aspiration. need for success, need for appreciation, need 

for knowledge, need for communication and need for protection, measu­

res that are considered to be the most important components of self-

realization, as v1ell as the way selfrealization as a whole is mani­

fested, provided these needs have been saturated. 

The TAT-test results of a sample of 145 subjects including 72 adoles­

centa (high school-gymnasium students, . mean age 15,5 years, 38 girls, 

34 boys) and 73 adults (secondary school teachers, mean age 37,2 ye­

ars, 36 females, 37 males) suggest the following: 

1. Significantly higher scores in the production of TAT stories con­

firm ontogenetic laws of rapid development of verbal ability, as 

well as greater aspirations to achieve success, in adolescents of 

both sexes es compared to adults, and intersexual differences, fe-
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males having grea t e r ve rb al abilities than males at both develop­
ment al levels . 

2 . a ) ~t the beginning of adol~scence a higher, towa rd adulthood gra­
dually decreasing trend o f a s p i ratio n was f ound to exist (the dif­
f e ren ces in asp ira t io n between fema le adolescents And female a­
dults being s i gni f icant ) ; 

bi The dynamics of the developmen t of the need for success is cha ­
racte r ized by conti nual disc re te (not sig nif ic ant) changes; 

c ) ~ith age the need for apprecj_ation decr ea se s slightly (female 
adolescents exhi b iting significantly higher ne e d s for appreciation 
than ad ul t females and males); 

d) The need for gaining l<nowledge is relatively stable in dev elop­
ment but both g rou ps o f male s surpa ss Šigni ficantly adol esce ~t fe -
males; 

e) The t r end of ne ed f or co mmuni ca t ion is balanced th r oughout de­
vel c pment (i ns ig n i f ica ntly inc r easing toward adulthood); 

f) ~✓he reas i n f em&les an eve n devz l~ pmental trend of the need for 
protection is maintained from adole s cence onwards (significantly 
higher as compared to male adolescents), in males it ri se s sig ni -

/ ficantly i n adu lthood; 

g) The insignificant dif'ferences in the need fo r s elfrealiz ation 
between the period of i nc ipie nt adulthood and mature age suggest 
a r e lat ive stability of th is need at both dev el opmental stages 
though there are changes and moves in i ts internal str ucture~ 

Z U SAM-MEN F A S S U ~ G 

Páričková, I.: Oas Bedarfnis nac h Se lb sr r ea li sa tion im Adolesz e nten­
und Erwachsenenalte~ 

Forschungsziel wa r d ie Beantwortung folgender Fragen: 
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1. Wie ist die Dynamik der Lange der -TAT-Geschichten, die als forma­

ler Indikator fOr Aspiration und ErfDlgsbedOrfnisse an gesehen wer­

den kann, im Adoleszenten- und Erwachsenenalter bei beiden Ge­

schlechtern beschaffen? 

2. Wie šnder sich auf beiden Entwicklungsniveaus und bei beiden Ge­

schlechtern: Aspiration, ErfolgsbedOrfnis, AnerkennungsbedOrfnis, 

KommunikationsbedOfrnis und SchutzbedOrfnis, die zu den wichtigsten 

Komponenten des SelbstrealisationsbedOrfnisses geh~ren? Und wie 

erscheint da~ 

SelbatrealisationsbedOrfnis im ganzen, nachdem es durch die obenan­

· gefOhrten BedOrfnisse befriedigt wurde? 

Die Forschungsergebnisse mittels TAT bei einer Stichprobe von 145 Pro­

banden, bestehend aus 72 Jugendlichen im Adoleszentenalter (Studenten 

\ 

der l. Gymnasialklasse, Durchschnittsalter 15,5, 38 Madchen, 34 Jun-

gen) und 73 Erwachaenen (Mittelschulprofessoren, Durchschnittsalter 

37,2, 36 Frauen, 37 Manner), .erlauben folgende Vermutungen: 

1. Signifikant h6here Ergebnisse in der Produktion der TAT-Geschichten 

bestatigen bei weiblichen und mannlichen Jugendlichen, im Gegensatz 

_zu den Erwachsenen, einerseits ontogenetische Gesetzmassigkeiten 

einer heftig verlaufenden Entfaltung der verbalen Fahigkeiten und 

h6hereErfolgaanspr0che, andererseitszwiachengeschlechtliche Unter­

schiede aut beiden Entwicklungsniveaus, die in einer gr6sseren ver­

balen Fahigkeit der weibli~hen Probanden zum Ausdruck kommen. 

2. a) lm beginnenden Adoleazentenalter besteht ein h6herer, allmahlich 

abnehmender Aspir~tionstrend. (Weibliéhe Jugendliche weisen h6here 

Aspirationen auf als weibliche Erwachsene). 

b) Die Entwicklungedynamik des ErfolgsbedOrfnisses ist durch kon­

tinuierliche diskrete (nicht signifikante)~nderungen gekennzeichnet. 

c) Oas AnarkennungsbedOrfnis nimmt mit dem Alter leicht ab. (Wei-
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bliche Jugendliche wiesen signifikant hOhere Werte auf als wei­

bliche Erwachsene und Manner}. 

d} Oas WissensbedUrfnis ist in der Entwicklung relativ ausgeglichen, 

aber beide mannliche Probandengruppen abertreffen in signifikantem 

Masse weibliche Jugendliche. 
r 

e } Der Trend des Kommunikationsbedarfnisses ist in der Entwicklung 

ausgeglichen. (lm Erwachsenenalt~r steigt er. nicht .signifikant an). 

f) Wahrend bei Fraucn von der Adoleszenz an ein gleichmassiger (si-

gnifikant hOherer mannlichen Adoleszenten gegenaber} Trend in der 

Entwicklung des Schutzbedarfnisses anhalt, steigt er signifikant 

bei Mannern im Erwachsenenalter an. 

g} Nicht signifikante Unterschiede des SelbstrealisationsbedUrf­

nisses zwischen den Perioden beginnender Adoleszenz und reifen Er­

wachsenenalters schliessen, trotz Abweichungen und Schwankungen in 

seiner innerlichen Struktur, auf eine relative Ausgeglichenheit 

dieses BedUrfnisses in beiden Entwicklungsstadien. 
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EMOCIONÁLNE A SITUACNI! PREMENNI! PRI RECI BALBUTIKOV 

Ondrej K o n d á š 
Katedra psychológie Filozofickej fakulty 

Univerzity Komenského v Bratislave 

P . r oblém a met ód a 

Pri reedukácii zajakavosti se uvažuje aj o širších psychote:apeutic­

kých vplyvoch, ktoré se sústreoujú najma na osobnoetné a emocionálne 

faktory. Medzi rOznymi pokusmi nechýba ani použitie systematickej de­

senzitizácie, ktorá však nebole u balbutikov úspešná (Kondáš, 1973). 

Racionálne psychoterapeutické zásahy bývajú vačšinou nedostatočne di­

ferencované, a to aj preto, že v psychot~rapeutickom cieli chýbajú 

oporné b9dy na diferencovanejšie vymedzenie náplne, na ktorú se má 

psychoterapeutický zásah sústreoovat'. Jednou z možných náplni sú emo­

cionálne a pravdepodobne aj situačně pramenné, ktoré spolupodmieňujú 

plynulost', resp. neplynulost' rečového prejavu, ako o tom usudzuje te­

or e tický rozbor "(Kondáš, 1972), ale aj rozbor porúch reči v širokom 

zábere ukazuje potrebu "vždy venovat' pozornost' opisu a charakteristi~P. 

jestvujúcej symptomatolÓgie" a to z hlediska ich nápravy {Parde!, 1966, 

s. 1~7). 

Doterajši rozbor balbuties viac zdOraznil psychastenické symptómy, 

ktoré ju sprevádz~jú. Sú to napr. zvýšená anxiozita, hanblivost', po­

cit _ menejcennosti, pričom možno rátat' aj s jemnejšimi zmenami v seba­

hodnotení. Na druhej st r ane vieme, že intelektová úroveň býva u bal­

butikov dobrá, neraz nadpriem e rná, zajakavosť se len velmi zriedka 

spája s mentálnou retardáciou. 

Všeobecne se za vážny problém považuje anxiozita. Vo výskume, ktorý 

L 
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realizovala Pukačová (1973), malo 57,5 % zo 74 balbutikov zvýšené skóre 
anxiozity v Taylorovej škále MAS, pričom narastanie anxiozity nevyká­
zalo aignifikantný rozdiel v závislosti od stupňa zajakavosti. Výsled­
ky s metódou doplňovani'a viet upozornili na rozličné prejavy hanbli­
vosti a nesmelosti až u 75 % balbutikov vo veku od 8 do 15 rokov 
(AM-12,9). Hoci iba 8 položiek sa týkalo bezprostredne reči, až 80 % 
vyjadreni sa týkalo vlastnej zajakavosti ipreživanej ako chyby, ktorej 
sa chcú zbaviť). Balbutik sa teda intenzivne myšlienkovo zaoberá svo­
jou poruchou. Zvýšené hodnoty situačného strachu (podle KSAT) mali 
balbutici v sociálnych a rečových situáciách, pričom celkový priemer 
bol len nepatrne vyšši ako norma. Toto zistenie by tiež poukazovalo 
na potrebu venovať po~ornosť situačným pramenným a rozličným yariáciám 
vplyvu sociálnych, rečovo-komunikačných situácii na plynulost' reči. 

V doterajšej literatúre sa venovalo ove!a viac pozornosti osobnosti 
balbutika, _ hoci bežná klinická skúsenosť upozorňovala aj na možné si­
tuačné vplyvy na balbutikovú reč (pozri Seeman , 1955; Tapúgin 1954 
a i.). Okrem tzv. obáv~ných s lov sa častejšie spomina ovplyvnenosť 
plynulosti balbutikovej reči prítomnosťou autority. Je tiež známe, ž e 
rečový prejav má výrazný vzťah k emocionálnemu stavu (porovnej ziste-

· nie Popova a kol., 1971). 
,. 

V tejto práci sme se pokúsili spojit' .sledovanie vplyvu situačných pra-
menných nielen na reč, ale aj na subjektívne emocionálne prežívanie, 
pričom sme v tejto fáze orientačného výskumu použili subjektivnu po­
sudzovacie škálu. Na bližšiu anaiýzu prežívania rečových situácií vy­
tvorili totiž Bruttenová a Shoemaker (1971) škálu s 51 položkami. Po­
ložky predstavujú rozličné rečové, resp. rečovo-komunikačné situácie 
a vyšetrovaná osoba má označit' mieru emocionálnej rušivosti každej 
situácie 5.stupňami (1. neruš i , 2. trochu, · 3. dost', 4. značne, 5. vel­
mi) a potom analogicky vyznač it', nakoiko rušivo posobi dan á situácia 
na reč . (Náplň škály ozrejmujú názvy situácii v tabu!ke 1.), 
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Škálu sme použili u 49 balbutikov v o ve ku 12 a ž L5 (14= 14 r ) rokov a u 

50 detí kontrolnej s kupin y vo vek u 14 . až 15 roko v. (V kontrolnej sl<u­

pine bolo 22 chl apcov, v škál e sa však nepre javili i nt erpohlav né roz ­

diely, a preto sme porovnáv ali jej a r i t metické prieme ťy ako celok so 

s kupin ou balb ut ikov). Kontrol ná skupina označovala iba st upeň emocio­

nálnej ru šivos ti (možnost' rušenia reči i m bola vzdia lená ), kým v skupine 

balbut ikov sa okrem emocionálnej rušivo s t i vyznačovalo aj to, nakoiko 

daná sit uácia narúša v súčasnosti ich reč. Kedže preklinické Účely 

potrebu jeme aj individuálne vyhodnotenie miery rušivo sti , ~šímali sme 

si frekvenciu výskytu hodnoten ia od 3 do 5 bodov vyjadrenú v percentách 

osobitn e vzhi ad om na emocionál nu reakciu a osobitne vzhiadom na ru ši ­

vosť rečového prejavu balbut ikov . 

Cieiom výsk umu bo lo teda o rientač ne osvetliť pohiad na si tuačné pre ­

menné rečového prejavu s d6razom na ich subjektívnu emocionálnu p6so ­

bivo sť, pričom sa t e or e t icky dá predpokladať vzťah medzi rušivosťou 

emocionálneho pr ejav u a plynulos ~ u reči . 

V ý s l e d k y 

Pri spracovani výsledkov sme venov a li os obitnú pozornost' tým polgžkám, 

kde sa balbutici lišili od svojich rovesnikov . p~iemerne aspoň o 0 , 5 bo­

de (stupňa). Nebolo však možné nevšimnúť si súčasne tie polož ky , kde 

sa na základe bežných empirických sk ús en ostí ( re sp. k Únických výpovedí 

balbutikov) predpoklaďá rušivý vplyv na reč . Takto s me vybrali 32 sit uá­

cii a uv'ádzame ich v tabuike l. Tabulka ukazuje priemernú hodnotu ci­

tovej reakcie v kontrolnej skupin _e a u balbutikov okr em citovej reak­

cie aj priemernú hodnotu stupňa rušivosti rečového prejavu ( reč). v 

t:kupin _e balbutikov je dalším d6ležitým informačným uka zovatelom per­

cento výskytu vyšších stupňov rušivosti denej situácie (stupeň 3-5) 

v emocionálnej oblasti a pri vačšine položiek analogicky aj stupeň 

rušenia reči. 
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Tabulka 1. Stupeň subjektívnej rušivosti rečových situácii 

Si tuácia 

Otázka na meno 
Predstaviť sa 
Informácie o sebe 
Ospravedlnit' sa 
Obávané slová 
Hovoriť po "uťahovaní si" 
Zle ťa rozum eli 
Otázky o tvojej reči 
Opakovat' svoju odpoveo 
Suria ťa pri reči 
Vstupný pohovor 
Hovoriť s učitelmi 
Otázka učitelka 
Zd6vodniť niečo rodičom 
Hovoriť s cudzími Iuomi 
Predstavovať známych 
Hovoriť v skupina 
Hovoriť na spoločenskom 
posedaní 
Hovoriť s opačným pohla­
vím 
~e XY doma? 
V reštaurácii 
V obchode 
Kúpiť cestovné lístky 
Žiadať informáciu 
Teil.efonovať 
Predniesť refer á t , 
Povedať pripravenú ret 
Či tať nahla s 
Byť kritizovaný 
Odmietnuť kritiku 
Hovoriť a urobiť dojem · 
Pozdravit' kamaráta 

Kontrolná 
sk upin o 

1,76 
1,8 

2,54 
1,78 
3,16 
2;42 
2,30 
2,02 
2,46 
2,9 
1,96 
2,1 
2,62 
2 ,48 
1,6 
2,72 

2,48 

2,34 
1,46 
2,14 
1 74 
1,3 
2,04 
1,86 
2,84 
2,42 
2,36 
3,22 

2,62 
2,60 
1,08 

Ba 1 b u t i c i 3-5 stupeii 
Cito- Reč ¼ C ¼ R 
vé r e-
akcie 
1, 9 
2,2 
2,4 
4 ,2 5 
2„ 4 
3,43 . 
2,34 

· 2,58 
2,22 
2,4 
2 ,5 
2,06 
2,3 
2,11 
2 ,3 ·2 
2,16 
2,5 

2,6 

2,3 
2,2 
1,42 
2, 16 
2,1 
2,24 
1,7 
2,87 
2,3 
2,34 
3 ·,32 
2,8 
2,06 
1,47 

2,5 

2 ,12 
2 ,45 
2 ,4 
2,69 
3,14 
2,5 
2,57 
2,5 
2,8 
2 ,57 
2,57 
2 ,4 
2,34 
2,80 
2,35 
2,57 

2,88 

2,41 
2,15 
2,32 
2,5 
2,35 
2 ,6 9 
2,24 
3 ,14 
2,4 
2 ,6 
2 , 9 
3,04 
2,01 
1,43 

24,5 
26,5 
38,7 
36,7 
4 1, 0 
61.4 
44,9 
41,0 
36,2,. 
38,7 
48,9 
46,9 
43,0 
.22,4 
36,7 
28,5 
43,0 

57,l 

44 ,9 
38,7 
28,5 
30,6 
36,2 
48,9 
12,2 
57,1 
35,4 
38,7 
75,5 
51,0 
28,5 
6,1 

36 , 2 
36,7 

53,0 
55,0 
46,9 
35,4 
46,5 
59 ,2 
65,9 
50,5 
53,0 
30,6 
55,1 

51,0 

57,l 

41.0 
24,0 
38,7 
48,'9 
41,0 
51,0 
36.2 
61,4 
41,0 
55,l 
61,4 
44,9 
41,0 

% C - citová rušivosť danej situácie v percentách % R - percentuálny výskyt údajov o rušivosti reči (~ .až 5. stupeň ru šivosti na danej stupnici). 

.. .... 
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Pohled na tabuiku 1 ukazuje, že mládež daného vekového obdobia sa 

vyznačuje spoločnou typickou citlivosťou na určité rečovo-komunikač­

né situácie, a to bez ohledu na to, či hovori plynule, alebo trpí na 

zajakavosť. Všeobecne negativne reaguje na kritiku (M nad 3 stupne) 

a na akúkolvek formu posmechu (hovoriť potom, čo si "uťahovali" z 

tvojej reči). Iba v piatich ~ituáciách sa lišili balbutici o ·viac 

ako 0,5 stupňa v p_riemere od nebalbutikov pri výraznejš _ej emocionál- ' 

nej ruě1voat1. Sú to situácie: obávané slová, vyžiadanie informácie, 

predstaviť známych, a najmii také bežné životné situácie, ako ~upova­

nie listkov, hovor s obchodnikom alebo kladenie jednoduchej otázky. 

v 4 situáciách dokonce emocionálne výraznejšie rušivo prežívajú ci­

tový náboj danej situácie nebalbutici. Sú to: potreba ospravedlnit' 

aa, úvodný pohovor, ale najma potreba zdovodniť niečo rodičom a hovo­

rová situácia, kombinovaná so snahou urobiť dobrý dojem. Súčasne však 

vidíme, že pri najmenej rušivej - komunikačnej situácii - pozdravit' ka­

maráta - sú balbutici horši o 0,39 stupňa. V čitani nahlas a pri pred-
, 

nese referátu či reči se obidve skupiny málo líšia, hoci logicky by 

sme pradpokladali rozdiel. 

Pre bližší rozbor rečovo-situačných vplyvov sme zatriedili vyznačené 

položky do 6 relativne izolovateiných skupin (hoci s nerovnakým poč­

tom položiek). 1. skupina sa týka osobne centrovaného obsahu hovoru, 

druhá zahrňa osobitne rušivé rečové situácie pre balbutika - obsah 

sa sústreauje priamo na reč alebo jej chyby, pripadne chybu sám oča­

káva. Tretiu skupinu tvoria situácie hovoru v pritomnosti autority, 
I 

štvrtá zahrnuje hovorové situácie so známymi a neznámymi tuomi, 5. 

sa týka bežných životných komunikačných situácii a 6. mimoriadne ná­

ročných rečových situácii. Prehlad priemerných hodnot pre skupiny 

združených položiek znázorňuje tabuika 2 s analogickými ukazovateI­

mi, aké sme použili pr1 tabuike 1. 

L ___________ 



202 

Tabulka 2. Stup•eň rušivosti niektorých typov rečových situácii 

d1tová 
B a l b u ti C i 3.-5. stupeň Typy si tuácii R Citové Reč emoc. ruš. 

v norme reakcie 
l • Osobný obsah reči 2,12 2, 18 2,57 31,6 
2. Reč a jej chyby 2,34 2,36 2,56 43,% (49_,3) 
3. Hovoriť s autori-

tou 2,39 2,24 2,47 37,3 (50,0) 
4. Spoločenská komu-

nikácia 2,32 2,35 2,60 42,04 
5. Denné kom•mikačné 

situácie l ,75 l,97 2,36 33,0 (39,9) 
6. Mimoriadne náročni 

situácie - 2,67 2,66 2,68 47,7 (50,8) 

Tabulka 2 ukazuje, že mládež daného veku je _ všeobecne ešte značne ci­
tlivá na svoj rečový prejav, pričom v norma ide zrejme · viac o jeho · 
obsahovú náplň a u balbutikov viac o plynulost' a iné chyby prejavu. 
Táto charakteristika je natolko spoločná, že sa znej vyčlaňujú ibe 
tzv. obávané slová. Hoci emocionálne p6sobivosť uvedených typových 
situácii je v oboch skupinách podobná, balbutici si uvedomujú ovplyv­
nenie reči týmito pramennými (stupeň rušivosti reči je v~eobecne vyš­
ší ako stupeň ich emocionálnej rušivosti e až 49,3 % uvádze 3.-5. 
stupeň rušenia ' reči). Oproti norme vys ,tupujú do popredia ťežkosti s 
rečou v každodenných komunikačných situáciách, ale rozdiely vzhladom 
na variácie partnera rečovej komunikácie v smere autorit, známych a 
neznámych ludi _nie sú medzi skupinami ani vnútri skupiny balbutikov 
osobitne výrazné. Aj hovorová situácia s druhým pohlavim je percipo­
vaná z aspektu možného ruše .nia reči dost' pozitivne. 

V emocionálnej s·fére p6sobia na balbutikov velmi rušivo najma tieto 
rečové situácie: posmech z reči, kritika, požiadať niekoho o infor­
máciu a dávat' informáciu o sebe, otázky na reč, obávané slová, hovor 
v skupina. prednáška, nákup, spoločenské poseden-ie. Najmenej rušivo 
p6sobi rozhovor s priatelom. Rozbor emocionálnej rušivosti všetkých 
situácii v kontrolnej skupine (M ~ 2,10) ukazuje, že hodnoty •sú in-
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terpohlavne vyro~nané, pričom 7 chlapcova q dievčat malo priemer vyš~ 

ši ako 2,4 (z toho najvyššia hodnota 3,21 sa vyskytla u jedné ho chlap­

ce: najbližšia horná hodnota je 2,65). Vcelku sa rozptyl pohybuje v 

rozp ati 1 bodu (od 1,60 do 2,65). U balbutikov je celkový priemer po­

dobný (2,05 stupňa emocionálnej rušivosti), ale takmer polovice do­

sahuje vyššiu hodnotu · ako 2,4. ~e tu tedá vyššia variabilita emocio­

nálnej rušivosti situácii medzi jednotlivcami. 

D i s k u s i a 

V discentnej psychoterapii nás zaujima sposob prežívania. Pracujeme 

s emocionálnymi faktormi ako zážitkovými hodnotami, ktoré mažu ovplyv­

řovať vonkajšie prejavy, v našom prípade ve rbálny prejav. V tomto zmy­

sle znamená pri vcelku nedostatočných psychodiagnostických prostried­

koch na diagnostikubalbuties rozobera ná škála určitý prinos pre zá­

žitkovú analýzu zajakavého spOsobu reči. 

Niekto r é zistenia sú v zhode s očakávanim, časť z nich však posobi · 

prekvapujúco. ~e to predovšetkým skutočnosť, že balbutici sa v pre­

vahe položiek emocionálne-zážitkovo nelišia od svqjich vrstovnikov, 

pričom zároveň oveia citlivejšie reagujú ne najbe žnejšie typy rečo­

vo-komunikačných situácií _. Zdá sa, že tu hrá úlohu určitá nalieha­

vosť danej situácie, kto r á nedovoluje rátať s časovou ~ezervou ako 

aj nevyhnutnost' vybavit' niečo napriak zhoršeniu verbálnej komunikácie 

(obchod, cestovné lístky a pod.). ~e tiaž zaujimavé, že niektoré si­

tuácie neposobie emocionálne tak rušivo v norme prcto, · že neurotik­

balbutik je k sebe viac kritický, uvedomuj e si svoju chybu a upravuje 

tým čas svojich očakávani. Týka sa to napr. hovorovej situácie s u­

čitelkou (okrem toho čest' deti . bola v styk u s logopédkami-učitelkami), 

a najma hovorovej situá'cie podfarbenej snahou o dobrý do jem. Rozho­

vo r s rodičmi, a to ani v sit uác ii, kea im treba n~ečo zdovodňovať, 

neposobi tak ruiivo ako u nebálbutikov pravdepodobne preto, že rodičia 

sú adaptovaní na zajakavý spOsob reči a všetko ostatné ich ruší menej 

než táto skutočnosť. 
' 
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Do istej miery sa nepotvrdili určité -očekávané disproporcie, ktoré sa 
vyskytli pri niektorých situáciách v udani miery emoc·ionálnej ruši­
vosti oproti stupňu rušenia reči. Týka sa to napr. súrenia do hovoru, 
kde si balt?utik uvedomuje ., že to .bude negatívne vplývat' na reč. Po­
cit ~úrenia je však priveimi častý na to, aby pósobil aj emocionálne 
v analogickej miere. Podobne čítanie nahlas považuje balbutik za ne--vyhnutnosť s menšou citovou odozvou, ale s uvedomením si chyby v dós-

·1edku zajakavosti. zaujimavý je aj rozdiel v emocionálnej odozve kri­
tiky; rušivý . zásah kritiky do rečového prejavu je pomerne malý. Móže 
to súvisiet' bua s volbou byť ticho, ktorú v situáciách "byť kritizo­
vaný" balbutik uprednostni, alebo s možným vplyvom vzbudeného hnevu 
na mobilizáciu regulácie rečového prejavu. Na zaujimavý rozdiel pri 
rozhovore s opačným pohlavím sme už upozornili (chodenie s dievčaťom 
niekedy dokonce napomáha plynulost'). 

Nakoniec treba povedať, že tieto výsledky pravdepodobne sčasti odpo­
vedajú aj na otázku, prečo u balbutikov nep6sobi desenzitizácia. Emo­
cionálny komponent situácie sa totiž zrejme m6že rozchádzať s jeho p6-
sobenim na reč, a to inými než emocionálnymi m~chanizmami ·. 

S ú h r n ' 
Bežná klinická skúsenosť upozorňuje na možné situačně vplyvy na ply­
nulost' balbutikovej reči. leh sledovanie pomocou · posudzovacej škály 
(Brutten a Shoemaker) u 49 balbutikov vo veku od 12 do 15 rokov v po-

. rovnaní s analogickou 50-člennou kontrolnou skupinou ukázalo, že dané 
vekové obdobie sa všeobecne vyznačuje zvýšenou citlivosťou na reakcie 
okolia k svojmu rečovému prejavu a citlivostou na určité rečovo-komu­
nikačné situácie. Týka sa to predovšetkým ich negativnych citových 
reakcii na kritiku a posmech. U balbutikov vystúpila do popredia -
oproti nor me - najm a. zvýšená citlivost' na každodenně komunikačné si­
tuácie, kým rozd iely yo vzt'ohu k portnerom rečového styku (autorita, 
známi a neznámi Iudia a pod. ) nie sú medzi skupinami výrazné. Na 

\ 

' 
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na d,ruii'.éj ·str&ne u balbutikov však ·narastá počet tých, ktori si uve­

domujú ovplyvnenie reči týmito prernennými; emocionálna rušivosť re­

čových situácii má u nich vyššiu interindividuálnu variabilitu. V 

článku se uvádzajú konkrétne releventné situácie, ktoré zrejme epolu­

podmieňujú plynulost', resp. neplynulost' balbutikovej reči. Z hlediska 

reedukácie zajakavosti je preto potrebné venovať pozornost' aj týmto 

emocionálnym a situačným premenným a vzhladom na ich značnú interin­

dividuálnu variabilitu treba zisťovať ich zástoj osobitne u každého . 

jednotlivého pripadu. Použitá metóda má , teda význam pre individuálnu 

klinickú diagnostiku pri zajakavosti deti. 

S U M M A R Y 

Kondáš, O.: .Emotional and situational variables in the speech of etut­

terers 

Current clinical experience drawe attention to possible situational 

influencee on the fluency of the stutterer's epeech. An inv~stigation by 

means of a rating scele (Brutten and Shoemaker, 1971) of 49 twelve 

to fifteen-year-old stutterers , as compared to a matched control group, 

showed that the given age period is generally characterized by an in­

creased · sensitivity to environmental responses to their speech handi­

cap and to certain situations of verbal communication. Thie appliee 

mainiy to negative emotional reactions to criticism and derision. In 

contrest to the controls; stutterers were found to exhibit •increased 

sensitivity toward everyday communication situations, the differences 

between the groups in the realtionship to the partner of verbal in­

tercourse (e.g. euthority, familiar, unfamiliar person) not being 

marked. On the other hand, there is an increased number of such stut­

•terers who are fully aware of the effect of these variables on their 
I 

speech; the emotional liability of the speech situations to cause di-

sorders has a higher interindividual variability in these subjects. 

Concrete relevant situations are presented in the study that evidently 

j 
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participate in conditioning fluency of the stutterer's speech. From 

the viewpoint of reeducation it seems necessary to devote attention 
to these emotional variables and, because of their consider~ble in­
terindividual variability, to determine their relevance in each in­
dividua! case. 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Kondáš, o.: Emotionale und situationsbedingte Variablen in der Spra­
che von Stotterern 

Allšgliche klinische Erfahrungen weisen bereits auf m6gliche situa­
tionsbedingte EinflOsse auf die Sprechgelaufigkeit bei Stotterern hin. 
Eine Untersuchung mit Hilfe einer Bewertungsskala (Brutten und Shoe­
maker, 1971) wurde an 49 ;w6lf-bis fOnfzehnjah .rigen Stotterern durch­
gefOhrt und mit einer analogen Kontrollgruppe verglichen. Oie Erge­
bnisse zeigten, dass Stotterer in diesem Alter eine eřh6hte Empfin­
dlichke1t auf die Reaktionen der Umgebung auf ihre SprechstOrung und 
auf gewisse verbal-kommunikative Situationen aufweisen. Hauptsachlich 
sind es negative GefOhlsreaktionen auf Kritik und Spott. Bei Stotte­
rern steht erhOhte Empfindlichkeit insbesonders auf alltagliche Kom­
munikationssituationen im Vordergrund,'wobei es keine . markanten Unter­
schiede in der Beziehung zum Partner des verbalen Kontaktes (Autori­
tat, bekannte, unbekannte Personen u.a.) zwischen den Gruppen gibt. 
Andererseits steigt bei den Stotterern die Anzahl jener, die sich 
des Einflusses dieser Variablen euf _ ihr Sprechverhalten bewusst sind. 
Die emotionale St6ranfalligkeit der Sprechsituationen hat demnDch bei 
ihnen eine h6here interindividuelle Variabilitat. Konkrete relevante 
Situationen werden angefOhrt, die sichtlich die Sprechgela~figkeit 
mitbedingen. Vom Standpunkt - der Reedukation scheint es notwendig, er­
hOhte Aufmerksamkeit diesen emotionalen und situationsbedingten 

Variablen zu schenken und wegen ihrer betrachtlichen Variabilitat 
ihre Relevanz einzeln bei jedem individuellen Fall zu barOcksichtigen. 
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PE~ilM . E 

KoH,11;aw, o.: 3MOUKOH8JtbHHe K CKTyaUKOHH!ie nepeMeHHI,le B peqK 3aHKal)ll(lfXCR 

Yae noaCe'AHeBJ:ll,IA ~KJIKqecKKA onYT o6pwuaeT BHHMaHKe Ha B0311DXHI,le B03'AeA­

CTBMR CKTyauKK Ha nJtaBHOCTb peqK aaKKal)IIIJ,{XCR. l,fx KayqeHKe C nOMOIJlbl) oue­

HoqHoA WKUY /BpyTTeH K WeMB.Kep, 1971/ y 49 aaKKamll(KXCR B B03pacTe 12-15 

JteT no cpaaHeHKI) C aHUOrKqHoA 50-qJteH ·HOA KOHTPOJtbHOlf rpynnoA noKaaBJto, 

q-ro 'AaHJ:11,1A soapaCTHOA nepKO'A B 06111e• OTJraqaeTCR noBYweHHOA qyBCTBKTeJtb­

HOCTbl) K peaKUKRM OKpyaeHKA Ha peqeawe npoaBJteHKR 'ABHHOI'O KH,ll;JCBK'AB K 

Q~BCTBHTeJtbHOCTbl)K onpe'AeJteHJ:ll,IM peqeBQKOMMyHKKBTKBHl,IM CHTYBI.Ufff•. 3To Ka­

caeTCA npex'Ae acero HX OTpHuaTeJtbHlilX 3MOUKOH8JtbHblX peaKUKA Ha KPK'1'KKY 

H BYCMeKBBHKe. Y aaHKamll1,'IXCR BYCTynKJta Ha nepe'AHHA WJtaH, no cpaaHeHKI) 

C HOpMoA, rJtaBJ:ll,IM 06paao11> noawmeHHBR qyBCTBKTeJtbHOC'l"b K exe'AHeBH!ilM K(>M­

Mj'HKK8TKBHYM CKTYBUKRM, BTO speim K8K paaJtKqKR B OTHOWeHKK K napTHepaM 

peqesoro KOHTaKTa /aBTOpKTeT, 8H8KOMYe K He8H8KOMYe Jtl)'AK K T.n./ MeJE,Ay 

rpynnaMK HeBYP83HTeJtbHbl. 0'AH8Ko, C 'APYf'OA CTOpoHlil, noawwaeTCK KOJtKQeCTBO 

TBKKX 38KK81)11(KXCR, KOTO-pYe noHKMB.lDT, qTo H8 KX peqb B03'AeACTBYDT ' YK838H­

HYe nepeMeHHYej 3MOUKOH8JlbHOe Melll81l~ee BJtKAHHe peqeBYX CKTyauKA OTJtKqaeT­

CR y HKX, T8KKM o._6paaoM, 6oJtee BYCOKOA KHTepKH'AKBK'AYUbHOA aapbRTKBHOCTb­

m: B CT8Tbe npKBO'AffTCR KOHKpeTHYe peJteB8HTHYe CKTYBUKK, KOTOpYe oqe­

BK'AHO CO'AeACTBYllT B 'AeJte o6yc.n:oBJtKB8HM~ nJtaBHOCTK KJtK npepYBKCTOCTK peqK 

38KK81)~XCR. C TOqKK apeHKR pe3'AYK8UKK 38KK8HKR He06XO'AKMO n03TOMy Y'AeJtRTb 

BHKM8HKe K 3TKM, 3MOUK.OH8JtbHYM K CKTYBUKOHHYM nepelleHHYM, npKqew yqK'l'W!8R 

KX 3H8QKTeJtbHYJ' KHTepHH'AffBK'AY8JtbHYI) aapbRTKBHOCTb, Heo6XO'AKMO BYRBJtRTb MX 

3H8QeHKe B OT'AeJtbHOCTK y K8X'AOI'O 'ABHHOI'O CJtyqBR. 

L i t e r o t ú r a ... 

BRUTTEN, C. J., - SHOEMAKER, D. J. : Speech Situation Check List. 

KOND~Š, O, : 

• 
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Psychologický pristup k teórii balbuties. Sbornik 

FFBU - Ped. - psychol. 17, 1972, s . 181-192 
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PR1SPEVOK K DIAGNOSTIKE PSYCHICKEJ A FYZICKEJ ZÁŤA2E 

Jozef Dan i e I , Ivan S arm á n y 
ústav experimentálnej psychológie SAV v Bra1islave 

V predchádzajúcom výskume (Daniel , Droppová, Sarmány , 19 75 ) sme zi .s­

tili vyššiu odolnost' u špo rt ovcov v podmienkach psychomotorickej zá­

ťaže ako u netrénovaných osob. Výsledky svedčia o významnom vzťahu 

medzi správaním a fyzickým stavom, na ktorý má bezprostredný vplyv 

sústavný tréning, ako ho vykonávajú vrcholoví športovci. 

Odolnost' voči psychickej a fyzickej záťaži sa skúmola do t eraz prevaž­

ne izolovane: metódami psychologickými, fyziologickými a biochemický-

I 
mi. Nutnosťou komplexného metodickéh _o pristupu se za ober~ Borg ( 1971), 

pretože samotná fyzická záťaž vyvoláva aj záťaž psychickú. Toto kon­

štatovanie vyplýva aj z výskumov, v ktorých se rozne stupne fyzickej 

záťaže porovnávali s jej subjektivnym preživaním a zisťovaním zmien 

vo fyziolo gických a biochemických parametroch (Frankenhau ese ro vá, Post, 

Nordhen a Sjoberg, 1969). V tomto výskume sa systematicky menila fy­

zi~ká záťaž (použil sa bicyklový ergometer) v situácii, ktorú autori 

' 
nazvali ako "emocionálne neutrálnu~ Zis tilo sa, že pri nižšej záťaži 

sa hladina adrenalinu a noradrenalinu význam ne nezmenila, zatia! čo pri 

vyššom stupni nastalo zvýšenie v obidvoch parametroch. S~ bjekti vne pre­

žívanie a pulzová frekvencia mali so zvyšovaním záťaže lin eárne stú­

pajúci trend. Zvyšova nie noradrenalinu sa v tejto súvislosti pova ž uj e 

za súčasť k_ardiovasku lárneho systému, ktorý re gul uje reakcie pri sva ­

lovej práci, kým zvýšenie adreAalinu sa dáva do súvis losti s preži­

vanim diskomfortu pri ťažkej fyzickej námahe. 
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Podobný trend má aj zistenie, ktoré uviedli Elmadijan, Hope a lamson 

( 1957). kec! meral _i vylučovanie katecholamínov hokejistov, z ktorých 

časť · hrala a druhá sa len dívala na ,hru. Výsledky ukázali významné 

zvýšenie hladiny noradrenalinu a malé zvýšenie adrenalinu u aktivnych 

hráčov, zatial čo u prizerajúcich sa zaznamenalo len zvýšenie hladiny 

adrenalinu. 

Prehiad prác zaoberajúcich .sa vplyvom psychosociálnych podnetov na vy­

lučovanie katecholamínov podáva Frankenhaues~rová (1975). Je ZQáme, že 

v pokojovom stave j~ vylučovanie adrenalinu nizke, pri -bežnej dennej 

aktivite vzrastá jeho hladina asi dvojnásobne a pri záťažových pod-

. mienkach sa zaznamenalo troj- až paťnásobné zvýšenie. Ide najma o také 

situácie, aktoré možno charakterizovat' ako nové, náhle a neočekávané. 

Vylučovanie adrenalinu sa považuje za .citlivý index celkovej aktivity 

človeka. 

Podobný význam má aj zisťovanie hladiny 17-hydroxykortikoidov (17-

0HCS) ~ideo sekréciu kory nadobličiek - pričom sa vyššie hodnoty po­

važujú za indikátor preživania záťaže. 

'- . 
Doterajšie výskumy potvrdzujú, že anxiÓzne reakcie sa asociujú so zvý-

šeným vylučovanim adrenalinu a agresívne reakcie so zvýšeným vylučo­

vaním noradrenalinu. Na základe toho možno uvažovat' o vzťahu medzi 

vylučovaním adrenalinu a ·niektorými črt"ami osobnosti, ako sme to zis­

tili aj v predchádzajúcej práci (Daniel, 1976). _ 

r r o b 1 á m s m e t ó d a 

ZatiaI čo v c~tovaných prác~ch sa zisťovalo vylučovanie katecholamí­

nov ·pri záťaži vyvolanej bud fyzikálnymi,alebo psychosociálnymi pod­

netmi, v našom výskume smé sa zamerali na zis~ie vplyvu záťaže na 

vylučovahie katecholamínov, pričom išlo u tých istých osob tak o zá­

ťaž fyzickú, ako aj psychickú. Vychádzali sme pritom z predpokladu, 

že jedinci s dobrou odolnosťou voči obi~vom · formám záťaže, pokial ide 
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o výkon, budú mat' pri zát'ažových experimentoch vyšěie vylučovanie a­

drenalinu. Oalšou hypo~ézou bolo, že medzi ukazovateimi odolnosti vo­

či fyzickej a psychickej záfaži bude významná korelácia. 

Postup pri výskume bol ten, že po administrovaní škály EPI sa použil 

dotazník určujúci silu nervových pro9esov (Strelau, 1972), zist'ujúci 

silu excitácie (SE), inhibicie (SI) a pohyblivost' nervových procesov 

(PNP). Odolnosr· voči zát'aži sa ·zisfovala dotaznikom DOZ (Mikšík, 1973), 

pomocou ktorého sa určuje hladina stimulácie a tendencie k riziku (di­

menzia S+ R); účinná integrovanost' osobnosti (I - G); sebaistota 

(P - l); adaptabilita-flexibilita (P - 2); zodpovednost' (P - 3) a fe­

minita-maskulinita (P - 4). Potom bola prestávka, v ktorej sa pokus­

nej osobe odobral moč a -nasledovalo vyše .trenie výkonu v psychickej 

zát'aži, ktoré sa konalo pomocou pristroja RK-52. Ideo modifikáciu 

pristroja vyvinutého na Psychologickom ústave , FFUK v Bratislava. Po~ 
1 

mocou neho sa zisť.uje schopnost' priestorovej orientácie (Bezák, 1971) . 

V prvom varianta (RK I) boli pokusné osoby (aalej p. o.) vystavené vnú­

tenému tempu riešenia situácii, pričom nemali spatnú vazbu o správnos­

ti riešenia (bolo to 103 situácii, ktoré sa menili v 3-sekundových in­

tervaloch). Pq tomto vyšetreni sme administrovali Bourdonov škrtaci 

test (20 min.) a opat' vyšetrenie pomoco~ RK 52 v II. varianta RK II, 

pri ktorom p. o. riešili 155 situácii v intervaloch 1,8 sek. Potom 

strávili p. o. 2 hodiny v pokoji a odobral sa im moč. _ 

Nasledujúci , de~ sa vykonalo _vyšetrenie fyzickej zát'aže tak, že sa pred 

nim odobral moč, potom nasledovalo vyšetrénie na bicyklovom ergometri. 

V prvej častí bole zát'až 1,5 W na l kg hmotnosti p. o., nasledovala 

. l min. prestávka, záfaž 2 W, l min. prestávka, zát'až 2,5 W na l kg 

hmotnosti. Výkon. ná er.gometri trval 6 min. 

v prvom -pripade ideo spotrebu 7,5 kal/min, čo je stredné zafaženie, 

v druhom 10-12 kal/min (veiké zafaženie) a v trefom 13 kal/min (velmi 

veiké zat'aženie, Hubač, 1976). Po skončeni experimentu vypila p. o. 
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0,3 1 vody a po dvoch hodinách pokoje sa jej odobral moč. 

Pomocou biochemických metód sa určili tieto parametre: 17 OHCS (mg/2 
hod), adrenalin (A) a noradrenalin (NA). Biochemický výskum vykonal 
MUDr. K. Murgaš z Ostavu exp . psycholÓgie SAV, psychologické vyšetre­
nie I. Sarmány z Ostavu exp . psyc~olÓgie SAV, štatistické výpočty vy­
konal G. Farkaš, z toho istého ústavu. Experimentu sa podrobilo 20 
mužov, ich priemerný vek bol 20 rok .ov. (! l). 
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Obr. 1. Hodnoty 17-0HCS pred (K), po fyzickej (FZ) a psychic~ej (PZ) zát'aži 
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Obr, 2, Hodnoty adrenalinu pred (K), po fyzickej (FZ) a psychickej (PZ) 

záťaži 

V ý s 1 e d k y a d i s k u s i a 

Priemerný výkon v I, variante RK 52 je 57,05 správnych odpovedi, čo 

je 55,4 %, zatiaI čo v druhom ·bol výkon 71,64, čo je 46,2 %, 

Výkon v Bourdonovom teste nám slúžil na zvýšenie zát'aže a dávali sme 

ho do vzt'ahu s ostatnými premennými, Priemerný výkon bol 1125 (SD • 

210) a chybovost' 30,76 (SD = 18,5), 

Zmeny zistené v biochemických parametroch pÓčas fyzickej a psychickej 

záťaže uvádzajú obr áz ky 1 až 3, 

L 

J 
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Obr . 3. Hodnoty · noradrenalinu pre {K), po fyzickej (FZ) a psychickej ( PZ) záťaži 

Vypl9Vaz nich, že oprot i kontrolnému meraniu v 17-0HCS sa významne 
{P< 0,5) zvýšila ich hladina pri psychickej záťaži, kým po fyzickej 
námahe sa nezmenila. Podobný trend má hladina noradrenalinu, kde 
však nie je zvýšenie jeho hladiny · významné, zatiaI čo· hladina adre­
nalinu sa po fyzickej aj psychickej záťaži podstatne zvýšila (P<0,5). 
Bli ž šie sme tieto údaje analyzovali pomocou analýzy varianc;Le ( tabu _I­
ka l). Vyplýva znej, že medzi jednotlivými priemermi sú veiké roz­
dicly. 

Tabulka 1. Analýza variancie vylučovania 17-0HCS pri r6znych úrovniach 
záťaže (K= kontrolné meranie, FZ = fyzická záťaž, PZ c psychická záťaž) . 

I. Osoby -
II. Pramenné 

Interakci a 

Variabilita s.v. 
3.28328 
l.07669 
5.40938 

20 
2 

40 

Variancia f 
.16416 1.213 
.53834 3.980 
.13552 

Významnost' 

+ 
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PokiaI ideo vzťahy medzi jednotlivými pramennými, uvedieme len výz­

namné korelácie: ukazovatele . sily nervového systému korelujú význam­

ne medz~ sebou (P<:0,01) a záporná korelácia sa zistila ·medzi pohyb­

livosťou nervových procesov a výkonom v Bourdonovej skúške, čiže čim 

má pokusná osoba vyššiu pohyblivost', tým menši výkon dosahuje v tej'to 

monotónnej činnosti. 

Odolnost' voči zvýšenej stimulácii a riziku je vo významnom zápornom 

vzťahu so zodpovednosťou a vysoko významná so sebaistotou, čo možno 

. 
považovat' za potvrdenie správnej konštrukcie dotaznika, lebo obe di-

menzie sú na opačných koncoch kontinua. 

Integrácia osobnosti vysoko významne koreluje s adaptabilitou-flexi­

bilitou (r = 0,864) a s dimenziou "feminita-maskulinita (P~ 0,01). 

Významná záporná korelácia je medzi in >eg ráciou osobnosti a neuro tic ­

kými priznakmi (P4 0,05). 

So zodpovednosťou kladne koreluje sebaistota a zákl ad ná hodnot a úrov­

ne adrenalinu v moči (oba ukazovatele) - P ~ 0,05-

Sebaistota má významnú koreláciu s adaptáciou-flexibilitou, adapt á c i a 

s feminitou-maskulinitou (P L 0,01). 

~edna zo zriedkavých korelácii parametrov osobnosti s hladinou kate­

cholamínov je medzi feminitou-maskulinitou a vylučovaním noradrenal i ­

nu po psychickej záťaži (p < 0,05), neuroticizmom a vylučovaním adre­

nalinu po fyzickej záťaži (P < 0,05). Ide pritom o zópornú korelá- · 

ciu. Podobný vzťah j e aj medzi výkonom v Bourdonovom t es te a hladinou 

adrenalinu po fyzickej záťaži . Čiže, čím vyššie je vylučovanie adre­

nalinu po telesnej _ ná ~ he, tý m majú p. o. menej neurot ických prízna­

kov a tým nižší výkon v Bourdono vom t es te. 

I< významnosti sa blíži vzťah médzi výkonom v RI< I a hladinou 17-0HCS 

po fyzickej záťaži, podobne ako a j ·medzi RI< II a základnou hladinou 

17-0HCS. Pretože aj tu ideo záporné korelácie (P<0,05) možno ko nšta-
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tovať, že hladina 17-0HCS je nižšia v prípadoch vyššej fyzickej záťaže, 

resp. pri základnom meraní u tých, ktori mali vyšší výkon v psycholo­
gickej záťažovej skúške. 

Základná hladina 17-hydro kortikoidov koreluje významne aj s úrovňou hle ­
diny po psychickej záťaži á vysoko významne (P< 0 ,01 ) so základnou hla ­
dinou noradrenalinu, Podobne je vo vy soko významnom vzťahu ·aj 17- 0HCS 
- hladina v moči po fyzickej záťaži s hladinou adrenalinu po tej istej 
záťaži. 

Psychická záťaž vyjadrená hladinou 17- 0HCS má význa ~ ný vzťah aj so 
základnou hladinou _noradrenalinu, 

Medzi základnými ~l a dinami adre na linu a noradrenalinu sa zistil vý­
znamný vzťah. 

Získané výsledky sa spracovali faktorovou analýzou. Faktorovú 'maticu 
uvádza tabulka 2. Z tabulky vyplýva , že n~jvyššfm počtom premenných sú 
sýtené prvé dva faktory. V prvom z nich sú zastúpené najm5 osobnostně 

premenné, a to tak sila nervových procesov, ako aj všetky pr emenné za­
merané ne dimenzie osobnosti vzhladom ne odolnost' voči ps ychickej zá­
ťaži. K nim sa pripája aj údaj o počte neurotických príznakov a výkon 
v psychologickej záťažovej skúške. Z bioch emických ukazovatelov je ten­
to faktor sýte ný ukazo vatelom hladiny adrenalinu aj noradr~nelinu po 
fyzickej záťaži. 

Oruh~ faktor je vysoko významne sýtený údajom o pohyblivosti nervových 
procesov a o výkone v Bourdonovej skúšk e. Zaradujú se sem dalej všetky 
parametre základnej hladiny noradrenalinu a adrenalinu po fyzickej zá­
ťaži. Zatial čo pri prvom faktore sa osobnostně faktory grupujú zo 
záťažovými parametrami a uka zovatelmi fyzickej námahy (NaFz, AFz)• v 
druhom dominuje pohyblivost' nervových procesov a hladina 17-0HCS. 
V tret'om faktore sú z osobnostných dimenzii v ys oko významné uka z ovate­
le znášania vysok ej stimulácie a rizikovosti, sebaistota, neuroticizmus 
a extraverzia . Pripája se k . nim ukazovatel hladiny 17-0HCS po fyzickej 
zát'aži. 
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~tvrtý faktor obsahuje vyznamné premenné: integrovanost' osobnosti, 

adaptáciu-flexibilitu, extróverziu a ·základnú hladinu adrenalinu ·a •vý­

konu v RK. Značne teda zodpovedá hypotetickému predpokladu o celkovej 

cherakteristike odolnosti voči záťaži pod!a psychologických aj er.ido­

krinologických ukazovaté!ov. 

Tabulka 2. 

l 2 3 4 5 Komun. Premenné 

1 „ .566++ .392 -.434 .106 .405 · .838 - SE 

2. __ .691 ++ .208 -- .11 1 .215 .173 .610 SI 

3. .201 .570 . 112 .079 · .646 .801 PNP 

4. -.407++ -.104 .711++ .066 .272 .760 -S+R 

5. .569++ -.222 -.024 - .6 90 ++ -.180 .882 I+G 

6. ·.616++ -.135 -.346 .034 . 199 .558 P-1 

7. .499+ -.094 -.667++ .036 -. 127 .72 0 P-2 

8. .706++ -.032 -.169 -.591++ 
. 

-.034 .887 P-3 · 

9. . 692++ -.095 .133 -.387 . 196 .694 P-4 

10. -.034 .108 .524+ -.516+ .360 .684 E 

11. -.548+ -.150 -.511 .405 .405 .753 N 

·12. -.128 · . • 105 .092 - .003 .525+ ,311 L .. 

13. - . 150 - .'677++ .014 - .143 -.126 ,518 8our,v. 

14. -.570++ , ·267 -.369 -.366 .343 ,784 RK1 

15. - . 615++ .368 -.245 -.45 0 .328 ,885 RKII 

16. .409 -.706++ .066 .138 ,032 .691 K 17-0HC S 

17 • • 315 .446+ ,517+ ,438 - ,234 .81 2 ' FZ .. 
18 . -.164 - .824 ++ . 101 ,019 .197 ,755 PZ .. 
19 • - . 617++ ' .504+ • 300 ,109 .252 · ,802 Nel< 

20. .561+ ,339 ,062 .211 -,005 .4 78 NaF 

21. ·.357 - .45 0+ 
z 

. 402 - .223 .217 ,589 NaP 

22. .191 .607++ 
z 

- .328 . -.137 ,435 .721 A K 

23. .459+ .635++ ,413 .180 -.191 .854 A F 

24. .• 123 -.143 
z 

-.204 .27 _5 -.199 .192 A p 
z · 

Faktorové prinosy osobnostných, výkonových a bioch emický ch ukazovate ­

Iov záťaže (premenné 1-3 Str~lauov dotazník: 4-9 Mikšikov dot. 092; 

10-12 EDO; 13 8ourdon - výkon; 14-15 RK 52; 15 kontrolná hl adina 

17-0HCS; 17 -: hladina po f.yzickej ,...záťaži; )..8 - hladina 17-0HCS po 

psycnickej záťaži; 19-24 · obdobné hodnoty pre katecholaminy) • 

.., ·.: .• 
,, ·. 

• I 

~--

' 
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v piatom faktore je v popredi pohyblivost' nervových procesov, základná 
hladina noradrenalinu, hladina adrenalinu .sa tu blíži -~ významnej hod­
nota. Charakter tohto faktora je blízky štvrtému faktóru. 

Na bližšie osvetlenie niektorých otázok týkajúcich sa vzťahu medzi 
biochemickými ukazovateimi a výkonom, resp. osobnosťou sme rozdelili 
p. o. do dvoch skupin podia toho, či sa po psychickej záťaži zvýšila 
hladina 17-0HCS a katecholamínov (I. skupina), prípadne sa nezmenila 
alebo znižila (II. skupina). Tabulka tri uvádza hodnoty, ktoré nazna- · 
čujú výrazné diferencie medzi skupinami, najma pokial sa týkajú niek­
torých osobnostných parametrov. Calkova vyššie skóre v dotazníku urču­

júcom silu a pohyblivost' nervových procesov (v sila inhibicie je roz­
die .l významný) naznačuje. že p. o., ktoré možno považovat' ia silné 
typy, majú pri záťaži bua nezmenené , alebo znižené hodnoty 17-0HCS. 

Tabulka 3. 0sobnostn é a výkonové charakteristiky pokusných osob so zvýšenou hladinou l7~0HCS po psychickej záťaži (skupina I.) a s nezme nenou, resp. zniženou hladinou (skupina ~I.). 

Skupina 

Si la nerv. proc ·. 

D0Z 

E0D 
8ourdon 
RK 52 

SE 
SI 

PNP 
S+R 
I+G 
P-1 
P-2 
P-3 
P-4 
N 
Výk. 
Výk. 

I. 
x so 

53,9 14, ! 
57,6 14,0 
54,8 14,5 
10,5 5,5 
13,7 3,8 
13,6 1,7 
10,3 3,0 
12,l 3,5 
10,8 1,9 
· 9,4 4,3 

1132,8 ·220,6 
52,7 17,9 

II. t-test 
x ~o 

67,7 4,1 
72,5 7,6 0,05 
57,0 6,9 

7,6 · 4,1 
14,6 3,7 
14,3 2,9 
i3,3 2,6 0,05 
14,3 2 ,6 
10,6 2,9 
9,2 3,7 

1052,8 130,4 
42,5 17,4 

Pre túto skupinu je charakteristická aj vyššia sebaistota, kea ostat-, 
né osobnostné parametre nie sú medzi skupinamj významné. To se týka 
aj výkonnosti v monotónnej činnosti. 

Podobný trend majú charakteristiky hladiny adrenalinu, aj kea rozdie­
ly v ,Priemeroch medzi skupinami nie sú výz~amné (tabulka 4). 
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Tabulka 4. Osobnostné a- výkonové charakteristiky pokusných osOb so 

zvýšenou hladinou adrenalinu po psychickej ~áťaži (skupi­

na .I • . ) a s nezmenenou, resp. znižen _ou hladinou ( s_k~pina 

II•)• 

Skupina 

Sila nerv. proc. 

D0Z 

E0D 

Bourdon 

RK 52 

SE 
Sl 

PNP 

S+R 

1-G 
P-1 

P-2 

P-3 
P-4 

N 
Výk. 
Výk. 

I. 
X 

54,3 
59, 7 
53,4 

10,7 

14,0 

13.,0 

10,4 

12,5 
10,3 

9,8 

1084,7 
52,0 

II. 
ŠO x šo 

14,7 63,6 . 9,7 

15,5 65,6 11,8 

13,6 · 58,6 10,9 

5,'8 8,0 3,4 I 

3,4 13,9 4,6 

2,1 14,9 1,8 

3;7 13,2 2,5 

3,0 12,3 3,9 

2,2 11,3 2,1 

4,1 8,5 4,0 

225,6 1149,l 159,4 · 

20,6 46, 7 14,1 

Vylučovanie noradrenalinu sa však utvára odlišne, ako je to pri 

17-0HCSa adrenaline.Do skupiny, kde se po psychickej záťaži nezmanila 

alebo znižila hladina noradrenalinu, sa dostali p. o. s nižšími hod­

notami v dotazníku určujúcom silu nervových procesov, hoci aj tu nie 

sú rozdiely významné. 

Tabulka 5. Osobnostně a •výkonové charakteristiky pokusných osOb eo 

zvýšenou hladinou norá _drenalinu po psychiclčej záťaži (sku- -

pin~ . 1.) a s nezmenenou, resp. zni ženou hladinou ( skupina 

II.)• 

Skupina 

Sila nerv. proc. 

D0Z 

EOD 
Bourdon 
RK 52 

SE 
Sl 

PNP 
S+R 
I+G 
P-1 
P-2 
P-3 
P-4 
N 
Výk. 

, Výk. 

I. 
~ 

59,6 
63,l 
58,l 

9,7 
14,4 
13,4 
10,8 
13,l 
11,l 

8,8 
1101,1 

49,0 

II. 

šo x .šo 

·10,5 55,l 17,9 
.12,4 60,l 16,9 
10.9 50,5 14,-2 

5,6 9,6 4,1 
2,9 13,3 4,9 
1,8 14,6 2,4 
3;7 12,6 2,4 
2,6 12,3 4,4 
1,7 9,8 2,7 
3,4 10,2 5,0 

191,4 1129,0 214 ,5 
20,0 50,8 12,2 
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Pre p. o. s nižším skóre , ktoré určuje silu nervových procesov (slabý 
typ), piati, že sa rýchlejšie vyrušia aj pri . krátkodob~jšej práci. Pre­
jav _i:J.o sa to v našom výskume vo zvýšenom vylučovaní 17-0H CS a adrena-

-linu, ktoré sú citlivým ukazovateiom psychickej záťaže. Noradr~nalin, 
ktorý sa _ vo vyššej m~ere vylučuje pri fyzickej záťaži, ukazuje od­
lišné parametre, Svedčia o tom aj základné , údaje uvedené na grafoch 

· 2 a 3, ako aj komentované korelačné koeficienty. 

Celkove možno konšt_atovať, že ·pri krátkodobej fyzickej a psychickej 
záťaži je · najciťlivejšim parametrom vylučovanie 17-0HCS, a nie adre-, 
nalin, ktorý sa všeobecne považuje za ukazovatele záťaže. Toto ziste-
nie · pqtvrdzuje aj naše predchádzajúce výsledky {Daniel, 1975). 

Nepotvrdil ~a predpoklad, ž~ odolnost' voči fyzickej a psychickej zá­
ťaži bude .·možné stanovit' spoločnými ukazovateimi. Výsledky ukazujú 
na značnú diferencovánosť ukazovateiov, poki el ideo obe formy zá­
ťaže. 

Z á v - e ,r \ 

Na základe doterajšich . poznatkov o ·možnostiach zisťovať odolnost' voči 
_psychickej a fyzickej záťaži pomocou zisťovania zmien · hladiny 17-0HCS 
a - katecholaminov sa tieto metódy použili pri - krátkodobej intenzivnej 
fyzickej . a psychicke •j - záťaži. Ako najcit .livejši ukazovatel sa zistila . . . \ 
úroveň hladiny 17-0HCS v moči, ktorá sa významne zvýšila po psychic-
_kej a fyzickej záťaži. 

,· 
Psychická záťal ovplyvnila hladinu adre nali nu, v menšej miere norad-
renalinu. Diferencie v týchto ukazovateloch sa prejavili aj v podrob-

~ 

nejšom rozbore osobnostných ukazovatelov; zvýšená hladina vylučovania , 
, 

17-0HCS a adrenalinu po psychickej záťaži je cha~akteristická p re 
slabý typ, z_atiaI čo noradrenalin naznačuje opač nú tendenciu .• Nepo­

tvrdil sa predpoklad ; že parametre psychickej a fyzickej záťaže budú 
vo významnom vzťahu. Uvedené · poznatky možu prispieť k diagnostikova­
niu odolnosti voči psychickej záťaži, 
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P .E 3 IO ME ,. 

,lJ,aH111eJI, ii. - Capuaim, "1.: 8KJia,ll K 'AI/IBrHOCTIIIKe nc111x111qec.KoA III q>111a111qecKoA 

H8fPY3~ 

Ha 6aae .111aseCTHl>tX 8H8HIIIA O B08MOXHOCTffX onpe'AeJieHHH BHHOCJJIIIBOCTIII no OT­

HÓmeHIIID K nCIIIXlll'leCKOA Ill q>111a111qeCKOA HarpyaKe C noMOlllbD BHffBJieHIIIH 1113MeHe-

" HIIIA ypoBHff 17 OHCS III K8TeXOJI8MIIIHOB np111MeHHJIIIICb 3TH MeTO~ s'\ xo'Ae KP8TKO- / 

speMeHHOA q>H31/1'leCKOA Ill IlCIIIXl/l'leCKOA HarpyaKH. B_Ka'leCTBe cauoro 'IYBCTBIII­

TeJibHOro noKaaaTeJIH OKB38JIC:!I yp _ose ·Hb 17 OHC S B MQ'le, KOTOpHA cy111ec•rsea- · 

HO nosHCH~ca nocJie nc111x111qecKoA III q>111a111qecKoA HarpyaK~. 

Ilc111XHqecKBH HBrpyaKa noBJilllffJIB HB yposeHb B'APeHBJI~Ha, B MeHbWeA CTeneHI/I 

HOPB'APeHBJIIIIH8. PaaJilll'llllff B 3TIIIX noKaaaTeJIHX npoHBIIIJIIIICb Ill B 6oJiee no'ApoÓ~OM 

SHSJIHae Jilll'IHC!>CTHl>tX _noKaaaTeJie/,t~ KOr'Aa nosli!lleHHWi yposeHb BH'AeJieHHH 17 OHCS 

H 8'APeHBJIIIIH8 nocJie nCIIIXlll'leCKO.A HarpyaKH xapaKTepeH 'AJiff CJiaOoro TI/lna, -B TO 

spelUI -KBK y HOPS'APeH8JtHH8 H8Met1BeTCff npOTIIIBOilOJro:W:HBJI TeH'AeHl.\llllli. He IlO'A­

TBep~JIOCb npe'AnOJIOXeHHe, 'ITO napaMeTpH _nCHXlll'le~KoA III q>111a111qeCKOA aarpya-. . ( . 

Kl/I 6y'AYT HBXO~TbCff B cy~CTBeHH(!),t\ CBff3111 • YK838HHble C.BeAeHHá MOrYT cno-

co0cTBOB8Tb ~arHOCTHKe BHHOCJIIIIBOCTH no OTHOWeHIIID K IlCIIIXlll'leCKOA aarpyaKe. 

S U M M A R Y 

Daniel, J. - Sarmány, I.: A contribution to th e diagnosis of mental 
and physical ioad 

On the basis of hitherto existing knowl e dge o.f the ppssibilities of 

measuring r esis tance to mental and physical load by means of determi­

ning th e lev _el of 17 OHCS and catecholamines. t hese methods were use d 

in short-term intensive ment al and physical load. · The level of 17· OHCS 

in the urine was found to be th e most sensit~v~_indicator significan­

tly increasing after .both mental and physical load. Ment al load aff.ected 

' , 
the level of adrenalin to a greater extent than that of noradrenalin. 

Differences of these indicators were also found in a more detailed 
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analysis of personality 1nd1catore, an 1ncreased level of 17 OHCS and 
adrenalin excret1on b~ing characterietic for the weak type and a raiaed 
amount of noradrenalin euggest1ng an oppos1te tendency. The hypothes1s 
of • e1gn1f1cant relat1oneh1p exist1ng between parameters of phrs1cal 
and mental load wee not conf1r~ed. The findings can contribute to dia­
gnoeing resistance to ~ental load. 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Daniel, J. ,. Se_rmány, I.: Ein Beitrag zur Diagnostik psychischer und 
phys1acher Bel~stung 

Aufgrund bisheriger : Erkenntnisse Ober die MOglichkeiten, Widerstands­
fěhigkeit gegenOber psychischer und phychischer Belastung durch Niveau-

anderungen von 17 OHCS.und. Katecholaminen · zu erfassen, wurden die­
se Methoden bei kurzfristiger intensiver psychischer _und phys .ischer • 
Belastung angewendet. Ale empfindlichster Indikator erwies sich der 
17 OHCS-Gehalt im .~rn, der sich nach ·-psychisch a r und such ·phyeis­
cher Belastung bedeutend erhOhte ~ 

Psychische Belastung . beeinflusste den Adrenalinspiegel in hOherem 
Masse als den Noradrenalingrad. Differenzen in diesen Indikatoren 
zeigten s·ich such · bei einér detaillierte ·n Analy~e der PersOnlichkeita• . 

indikatoren, wobei si~h ein erhOht -es Niveau der 17 OHCS und Adrenalin-­
absonderung nach psychischer Belastung als charakteristisch fOr den 

schwachen Typ zeigte und ein anwachsender Noradrenalingehalt auf eine 
gegensatzliche Tendenz wies. Die Annahme, dass zwischen den Parametern 
psychischer und physische.r Be_lastung .eine bedeútende Beziehung besteht, 

·wurde nicht bestěting . Die angefOhrten Erkenntnisse kOnnen zur Diagnos­
tik der Widerstandsfahigkeit gegenOber psychischen Belastungen beitra­
gen. 

. 
i 

i 
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ZBORNlK UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNIK XXVI - X~VII PSYCHOLOG I CA BRATISLAV A 1982 

STRUKTúRA ANXIETY U šTUDUJÚCFJ MLÁDEZE V OBDOB{ 

DOSPIEV ANIA 

Marta S e e m a n n o v á 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty 
Univerzity Ko!)lenského v Bratislave 

Zvýšený záujem o probl~matiku anxiety u Iuoi a o jej experimentálny 

výskum možno sledova~ v literatúre až po roku 1950. V rokoch 1960 -

1963 vzrásto l počet štúdií anxiety osemnásobne v poróvnani s obdobím 

za 30 predchádzajúcich rokov (Spielberg~r . ť966). Tento záujem sa od­

razil aj v konštrukcii · nových technik a metód, ktorými možno anxietu • 

skúmať. 

Popri fyziologických metódach a pozorovacich schémach skúmajúcich 

bezprostredné r eakcie strachu vznikol celý rad verbálnych dotazníko ­

vých metód, ~toré zachytávajú údaje subjektívneho prežívania strachu 

a úzkosti. Na nevyhnutnost' využívat' tieto metódy vo výskume emocio­

nálnyph stavov. resp. psychických stavov všeobecne, poukázali vo svo ­

jich prácach napr. Levitov (1969, 1971), 0Bon _iková (1971), Hodges 

. . 

(1976). V uvedených a iných prácach (Reykowski, 1968; Spielberger , 

1972; Endler, 1975) sa v súvislosti so skúmanim anxiety zdorazňuje 

používanie takých metód, ktoré zodpovedajú zložitosti tohto psychic ­

kého s tav u. Zvyšova.l sa pre to záuj em o otázku, k toré po dne ty, ob jek - -

ty, resp. situácie a v akej intenzite vyvolávajú v jedincovi reakc te 

anxiety. To viedlo k vypracovaniu nových inventárov, ktoré poskytujú 

diferencova ný obraz o anxiete, o jej štruktúre o typoch anxióznych 

reakcii. 

Uvádzame aspoň stručný prehla vývoja dotazníkových metód, ktorými 

sa skúma anxieta ako trvolejš n osobnostnú črto. Medzi na jznáme jš i e 

jednodimenzionálne šk á ly, pou i v~n,; no meran i e anxieťy ako osobnost-
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' nej črty, patrí Taylorovej Manifest Anxiety Sesle (Taylor, 1953), 
Cattellov The IPAT Anxiety Scale (Cattell, 1957) a Spielbergerov 
Stait-Trait Anxiety Inventory (Spielberger, 1970), ktorý naviac za­
chytáva aj mome9tÉ~ny anxiÓzny stav; ~ožno sem zaradiť aj Mandlerovu 
škálu Test Anxiet·y Scele (Mandler, 1958), ktorá zisťuje iptenzitu úz­
kosti pri skúškach v školských alebo podobných situáciách a aalšie. 
Záujem -0 štruktúru anxiety a typy reakcií anxiety viedol k vypracova­
niu viacdimenzionálnych meracích prostriedkov, z ktorých spomenieme 
napr. Endlerov S-R Inventory of Anxiousness a neskor doplnený S-R 
Inventory of General Trait Anxiousness (Endler, 1975). Touto škálou sa meria .anxieta ako črta, a to v štyroch špecifických situáciách: 1. interpersonálna situácia, 2. fyzické nebezpečenstvo, 3. viacznačná 
alebo neobvyklá situácia, 4. bežné neškodné situácie, pomocou devia­
tich sposobov reakcii. Prvú verziu Endlerovej škály S-R modifikoval 
Ekehammar (1974), ktorý na základe fakto_rovej analýzy vyčlenil štyri 
typy stresovýcl;J situácií a vybral desať možných reakcií tak, aby . po­krývali dva druhy reakcii anxiety, ktoré označil ako -"Psychická anxi­
eta" a "Somatická ahxieta '"• 

. . ., . 
Známou štandardizovanou škálou tohto druhu u nás je Ko.ndášova Škála 

klasického strachu, sociálno-situačnej anxiety a trémy (KSAT), ktorá 

sa
0

"zaujíma o obl~sť a stupeň réakcií strachu" a "kladie doraz na si­

tuačnú anxietu" (Kondáš, 1973). Doterajšie práce s touto škálou ~a 

však zamerali len na mládež v pubertálnom veku (Kondáš, 1967; Kováč, 

1971 a Seemannová, 1971) a na dospelé osoby v klinickej praxi (Heř-

,P mánek, 1970 a Ščetnická, ' 1970) <e okúsili sme sa preto prostredníctvom 

! tejto škály skúmať anxietu aj v adolescentnom veku, nejprv u študen-
i I 

/ tov gymnázii, o čom referujeme v tejto práci, a neskOr aj u pracujúc~j L mládeže. ) 

C i e 1 e v ý s k u m u a h y p o t ~ z y 

v našom výskume anxiety u časti študujúcich adolescentov sme popri 

použiti Taylorovej škály MAS (Seemannová, 1977) pokladali za po­

trebné urobiť si obraz aj. o štruktúre anxiety podia jednotlivých ob­

lastí Kondášovej škály, a to z hlediska veku, pohlavia a sociálneho r prostredia. ( Cieiom výskumu bolo poukázat' na výskyt a úroveň anxiety 

[ v období adolescencie, ktoré sa u nás z uvedených hiadisk a pri použi­

' tí tejto škály dosiaI nezmapovali ) v tomto výskume zároveň nadvazuje-

me na naŠ\J predchádzajúcu prácu, zameranú na anxietu v pubertálnom 

období s cieiom porovnat' výsledky merania úrovne anxiety ' touto škálou 
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v oboch vekových obdobiach. Tým sa , v našej práci predovšetkým norma­

tivneho charakteru premieta aj vývinové hiadisko. 

Adolescencia sa všeobecne charakterizuje ako vekové obdobie, v kto rom 

sa na rozdiel od puberty zhruba dovršuje a stabilizuje psychický vý­

vin človeka a dotvára štruktúra jeho osobnosti. EmÓcie v každom ve­

kovom období - teda aj v adolescencii - majú svoju špecifickosť; v 

súvislosti s celkovým rozvojem osobnosti mení sa aj celá stavba emo~ 

cionálneho života. Z týchto všeobecných poznatkov a v súlade s uve­

deným~ cieimi našej práce vyplýv~jú rámcové hypotézy, které sme v tom­

to výskume chceli overiť: 

1, úroveň klasických strachov, ale najmá sociálno-situačnej anxiety 

_a trémy pri porovnaní jednotlivých ročníkov tohto vekového obdobia 

ako celku (na rozdiel od puberty ) bude viac-merej s~abilizovaná; 

2, úroveň anxiety y j;dnotlivých ročníkoch tohto vekového obdobia 

bude však mať špecifické odlišnosti pri ~~rovnani výberov chlapcov s vý­

berom dievčat, a to v prospech chlapcov, - mestskej a vidieckej popu­

lácie vzhiadom na relatívne rozdiely v sociálno-kultúrnom prostredí. 

f 

a to v prospech vidieckej populácie. 

Ch ar a k t e r i st~ k a v ý b e I r u, p o s t u p v ý s k u m u 

Na získanie adekvátneho obrazu o vývoji a štruktúre anxiety podrobili 

sme výskumu velký počet študentov ( 1016), a to dvoch bratislavských 

gymnázi _i (aalej ich ozriačujeme ako 1. a 2. bratislavský výber) a ;jed­

ného gymnázia v menšom meste, které navštevujú prevažne žiaci zvi­

dieka (aalej vidiecky výber), Snažili sme sa ' približne o rovri aké ia­

stúpenie chlapcov (436) a dievčat (580). Keaže sa faktor pro st re dia 

na základe vykonanej analýzy rozptylu ukázal významný pre úroveň an­

xiety aj pri porovnaní bratislavských výberov navzájem {Seemann ová , 

_1977), nezlúčili sme tieto výbery a v Čalšej analýze výsledkov ich 

opisujeme a vyhodnocujeme oddelene. · V sledovanom počte ětudentov tohto 
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vekověho obdobia (16, 17 a 10· rokov) bolo v prvom bratislavskom výbere 
172 chlapcova 274 dievčat (446 študentov), v druhom bratislavskom vý­
bere 145 chlapcova 133 dievčat (278 študentov) a vo vidieckom výbere 
119 chlapcova 173 dievčat (292 študentov). 

Pri štatistickom spracovaní vý~ledkov výskumu sme použili štandardné 
postupy, s výnimkou nep a rametrického U-testu od Mann-Whitneye pre 
velké súbory. U-test sme použil i pri údajoch v oblasti klasických stra­
chov tam, kde sme nedostali normálne rozloženie hodn&t. 

Pri hodnotení ú,:-ovne anxiety v jednotlivých oblostich škály l<SAT vy­
chádzame z n~siedujúcich, dosiaI neuverejnených noriem (zistených do­
pytom u autora škály) : 

Pri súčte bodov (skóre) do 24 je anxieto tak u chlapcov, ako aj u 
dievčat v rámci normy a pri skóre od 25 do 30 ideo jej zvýšený výs­
kyt. To plati pre všetky oblasti. Anxieta pri skóre Qd 31 do 35 (a 
pokial ideo klasický strach u dievčat od 31 do 40) je zretelne zvý­
še ná a pri skóre nad 36 (pri klasických strachoch u dievčat nad 41) 
ideo jej abnormné zvýšenie. 

V ý s l e d k y 

Vývinové hledisko úrovne anxiety 

Aritmet i cké priemery pre jednotlivé oblasti strachu podle škály KSAT 
z vývinového hlediska uvádzame v tabulkách 1 až 3. Porovnanim - prie­
merných hodn6t v jednotlivých oblastiach tejto škály sme pri použiti 
t-testu, resp. U-testu zistili rozdiely v _niektorých vekových skupi­
nách chlapcova dievčat. 

Rozdiely medzi vekovými skupinami dievčat l. bratislavského výberu 
sú štatisticky významné 

- v oblasti klasických strachov, ak porovnáme výsledky u 16-a 18-roč­

ných (P ~ 0,05), ako aj u 17-a 18-ročných (P < 0,05); najvyššie prie- • 



- 229 -

merné hodnoty a súčasne vysoký rozptyl hodnot v tejto oblasti nachádza­

me u 16-ročných dievčat, avšak strach je zvýšený oproti norme u všet­

kých troch skupin; 

- v oblasti sociólnejanxiety, ak porovnávame výsledky u 16-a Í7-roč­

ných (P ~ 0,001), ako aj u 17• a 18-ročných (P < 0,001) d;evčat; 'naj­

nižšie priemerné hodnoty sú u 17-ročných dievčat, pričom u 16-a 18-

ročných sú hodnoty približne na rovnake ·j úrovni a sú mierne zvýšené 

oproti norme; 

- pri tréme, _ako typickej anxieta študentov v školskom prostredi, a to 

pri porovnaní vekových skupin 16-a 17-ročných dievčat (P< 0,01); naj­

nižšie priemerné hodnoty sú aj v tomto pripade u 17-ročných dievčat, 

pričom všetky tri skupiny dosahujú priemerné hodnoty, ktoré sú v rám­

ci normy. 

Rozdie~y medzi vekovými skupinami chlapcov 1. bratislavského výberu 

- v oblasti klasických fóbii sme nezistili; 

- v oblasti sociálnej anxiety sú štatisticky významné len pri porov-

naní vekových skupin 16- a 17-ročných chlapcov ( P <: O ,05) , pričom nej­

nižšie priemerné hodnoty v hraniciech normy sú u 17-ročných,v Čelšich 

dvoch skupinách je anxieta mierne zvýšená; 

- pri tréma sú priemerné hodnoty všetkých 3 skupin v rámci normy, pri­

čom u 17-ročných sú opat' najnižšie. štatisticky významné rozdiely sú 

medzi 16-a 17-ročnými (P <: 0,01) a medzi 16- a 18-ročnými (P < 0,05). 

Rozdiely priemerných hodnot vo vekových skupinách dievčat 2. bratis­

lavského výberu v jednotlivých oblastiach škály KSAT sú štatisticky 

nevýzna ,mné. u chlapcov sme našli význiimný rozdiel len v oblasti kla­

sických fóbii medzi 16-a 17-ročnými (P < 0,01), ako aj medzi 16-18-

ročnými (P < 0,05) - v oboch porovnaniach v prospech 16-ročných. 

, Pri porovnaní priemerných hodnot vo vekových skupinách dievčat vidiec­

keho výberu sme nezistili štatisticky významné rozdiely. Pokial ide 
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, o chlapcov tohto výberu, štatisticky významné rozdiely sú len pri po-
rovnaní vekových skupin l6 • a 17-ročných (P ~ 0,01), a to len pri kla­
sických fÓbiách. 

Zo zistených údajov - podle škály KSAT - vidíme, že subjektívne pre­
žÍvanie anxiety v jednotlivých oblastiach sa pr ejevuje najnižšo u hod­
notou u 17-r~čných (3 . školský ročník) chlapcovi dievčat 1. bratis­
lavského výberu a 16-ročných dievčat a chlapcov 2. bratislavského vý­
beru, okrem trémy, kde nižšiu hodnotu vykazujú 17-ročné dievčatá. 
Vo vidieckom výbere sa najnižšie hodnoty v oblasti klasických fóbii 
a sociálnej anxiety nachádzajú u 16-ročných chlapcova dievčat (2. 
školský ročník). Tréma je znižená l en u 18-ročných chlapcov. 

Výsledky dosiahnuté porovnanim vekových skupin navzájom poukazujú na 
to, že významné rozdiely v jednotlivých oblastiach anxiety sa prejavi­
li predovšetkým u dievčat 1. bratislavsk ého výberu. V oalšich dvoch 
výberoch u chlapcova _ dievčat a v 1. bratislavskom výbere len u chlap­
cov pri porovnaní vekových úrovní ide pr ev ažne o nevýznamné rozdiel y . 
Z tohto možno uzatvárať, že v tomto vekovom období je anxieta aj v 
jej jednotlivých oblastiach približn e na rovnakej úro vni (i kec má 
s vekom stúpajúcu tendenciu). 

Interpohlavné diferencie v úrovni anxiety podia jednotlivých výberov 

Pri porovnaní výsledkov úrovne anxiety chlapcova dievčat tých is tých 
vekových skupin navzájom - a to na základe priemerných hodnot v jed ­
notlivých · oblastiach a nxiety podle škály K~AT - zistili sme šta tis­
ticky vý~namně rozdiely (pozri tabul ku 1, 2 , 3) 

. ...J klasických fÓbiách tak v oboch bratislavských výberoch, ako aj · vo 
vidieckom výbere, a to v prospech chlapcov, 

- v sociálnej anxiete vo všetkých výberoch (op a t' v pr ospech chlapcov) 
s výnimkou vekovýc h sk up in 17-ročných navzájom a 18-ročných navzájom 
v ·2. bratislavsko m výbere. 
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PokiaI ideo trému, ani v jednom zo skúmaných výberov sme nezistili 

významné rozdiely. 

Potvrdilo se, že úroveň anxiety je u dievčat a chlapcov v podstate 

rozdielna pri vzájomnom porovnaní korešpondujúcich ročnikov vo všet­

kých · sledovaných výberoch - okrem niektorých výnimiek; - výnimkou sú aj 

výsledky v oblasti trémy. 

Zároveň však treba konštatovať, že priemerné hodnoty anxiety vo všet­

kých vekových skupinách a vo _~šetkých troch výberoch dievčat sú nad 

hranicou uvedenej normy. Chlapci prekračujú hladinu normy len v oblas­

ti sociálno-situačnej anxiety, okrem i7-ročných 1. bratislavského vý­

beru a 16-ročných 2. bratislavského výberu. 

Na vzájomné porovnanie úrovne anxiety u chlapcova osobitne u dievčat 

toho istého veku a podia jednotlivých výberov sme použili aj _ percentu­

álne vyjadrenie dosiahnutých výsledkov. Distribúciu jednotlivých hod­

not v percentách sme uskutočnili podia uvedených noriem tejto škály. 

Z tabuliek 4 a 5 vyberáme len hodnoty, ktoré v percentách vyjadrujú 

zreteine zvýšenú anxietu (hodnota skóre od 31 do 35} a abnormne · 

·zvýšenú anxietu (hodnota skóre 36 a viac) tak u diev.čat, ako aj u 

chlapcov podia veku a jednotlivých výberov. Najvyššie percento takto . 

zvýšenej anxiety je v jej sociálnej oblasti, a to najma u di~včat (vo 

všetkých vekových úrovniach a výberoch}; závažnost' tohto zistenia vy­

plýva z nasledujúceho percentuélneho vyjadrenia zvýšených hodnot 

sociélno-situačnej anxiety: 

16-ročné dievčatá - zreteine zvýšená anxieta (hodnota skóre od 31 do 

35} sa vyskytuje v najvačšom percente vo vidieckom výbere (31,25 %} 
/ 

a v 1. bratislavskom výbere (28,00 %}; v týchto výberoch je aj naj-

vačšie percento abnormne zvýšenej anxiety (hodnota skóre 36 a viac}. 

a to v 1. bratislavskom výbere 19,00 % a _ vo vidieckom výbere 17,18 % . 
• 

Zvýšená an~ieta v oboch výberoch predstavuje u dievčat tohto veku sú-

hrnne takmer 50 percent. 

~ ~----~-~--=------~------...J 
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16-ročni chlapci - najvyššie percento výrazne zvýšenej anxiety sa vys­
kytuje vo vidieckom výbere (23,93 %), v tomto výbere 16-ročných chlap­
cov nie je však výskyt abnormne zvýšenej anxiety. Vysoké percento vý­
razne zvýšenej anxiety je aj u chlapcov 1. bratislavského výberu 
(18,92 %) a v tomto výbere sa vyskytuje aj abnormne zvýšená anxieta 
(9 ,46 %) • 

17-ročné dievčatá - opět' najvyššie percento výrazne zvýšenej anxiety 
(20,70 %) a abnormne zvýšenej anxiety (až 31,00 %1) je vo vidieckom 
výbere. V obidvoch bratislavských výberoch sú percentá zvýšenej anxi­
ety podstatne nižšie, v každom výbere ich súhrn však dosahuje približ­
ne 25 % (prvý bratislavský výber: výrazne zvýšená anxieta 18,09 % a 
abnormne zvýšená 5,32 %; druhý bratislavský výher: výrazne zvýšená · 
anxieta 15,09 % a abnormne zvýšená 11,33 %). 
17-ročni chlapci - zvýšená anxieta sa najvyššim percentom vyskytuje vo 
vidieckom výbere (výrazne zvýšená - 10,88 % a abnormne zvýšená -
15,21 %) a v 2. bratislavskom výbere (zreteine zvýšená - 20,00 % a 
abnormne zvýšená - 10,00 %). 

18-ročné dievčatá - •vo všetkých výberoch vysoké percento zvýšenej an­
xiety, a to opět' najvyššie percento vo vidieckom výbere (výrazne zvý­
šená - 39,22 % á abnormne zvýšená - 17 ,64 %_, spolu 56,861), o niečo 
nižšie v 1. bratislavskom výbere (výrazne zvýšená - 28,75 % a abnormne 
zvýšená - 17,50 %, spolu 46,25 %) a v 2. bratislavskom výbere (zretelne 
zvýšená - 26,18 % a abnormne zvýšená - 16,67 %, spolu 42,85 %). 
18-ročni chlapci - aJ u nich -sa zvýšená anxieta vyskytuje najvyššim 
percentom vo vidieckom výbere (zreteine zvýšená - 21,06 % a abnormne · 
zvýšená - 5,26 %) a približne rovnako v obidvoch bratislavských výbe­
roch (spolu v každom z nich výrazne zvýšená a abnormne zvýšená - asi 
20 %) •· 
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Z preh!adu vyplýva, že sociálno-situačné strachy sa u dievčat prejavu­

jú výraznejšie ako u chlapcov; pri porovnaní sledovaných výberov an­

xieta tejto oblasti je vo vidieckom výbere o niečo vyššia ako v bra­

tislavských výberoch, a to predovšetkým u dievčat. V~eobecne možno 

konštatovať, že pokiaI ideo sociálno-situačnú anxietu vo všetkých 

skupinách dievčat a takmer vo všetkých skupinách chlapcov (okrem 16-

ročných 2. bratislavského výberu a 17-ročných 1. bratislavského vý­

beru) sme dosiahli také skóre, ktoré aj v perc en tuálnom vyjadreni zna­

mená kritický stav. Vo vysokom percente sa tieto hodnoty prejavili aj 

ak~ abnormne zvýšené. 

I kea priemerné hodnoty klasických fÓbH v škále l<SAT ( tabulky 1, 2, 

3) v jednotlivých ročnikoch a výberoch sa nachádzajú len tesne nad 

hranicou normy, pri percentuálnom vyhodnotení tejto oblasti poďla u­

vedených noriem -(tabulka 4) vidíme, že len pri malorn percente dievčat 

je výskyt strachu · a obáv v hraniciach nor my. Zvýšený výskyt strachu 

a výrazne zvýšenej anxiety (hodnota skóre od 31 do 40) je pomerne rov­

nomerne rozložený vo všetkých sledov~ných ~kupinách dievča t, Pozoru­

hodnú hodnotu abnormne zvýšenej anxiety (hodnota skóre 40 .a viac) do­

sahujú 17-ročné dievčatá 2, bratislavského výberu (11,32 %) o 18-ročné 

dievčatá tohto výberu {19,05 %). V tejto oblast i sa naj viac prejavujú 

interpohlavné diferencie, čo vidno z priemerných hodnót, ale aj z per­

centuálneho rozložcnia, keaže prevažné percento chlapcov je v hrani­

ciach normy. 

V oblasti trémy - na rozdiel od klasických fóbi i - je iný obraz už 

pri priemerných hodnotách (tabulky 1, :2, 3), které tak u chlepcov, 

ako aj u dievčat sú y rámci normy, To so prej avi lo aj pri percentuál­

nom rozložení hodnot v tejto oblasti, ktoró v porovnaní s ctbl šími 

dvoma oblasťami tej to škály je prú,zn ivejšia najm a u dievčat. Treb,;i 

však poukázat' na pomern e vysokú hodnotu (11 ~~) abnormn e zvýšenej 

trémy (skóre 36 a viac) u 16-roč ných dicvčat l. bratisl avského výberu. 
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Percentuálne rozloženie hodnot v rámci normy je vo všetkých výberoch 

chlapcov približne , rovnaké ako v oblasti klasických fóbii. (Podrobnos­

ti poiri na uvedených tabulkách.) 

Rozdiely v úrovni anxiety pri porovnaní jednotlivých výberov navzájem 

Vychádzali sme z predpokladu, že úroveň anxiety pri vzájomnom porov­

naní bratislavských výberov · bude približne rovnaká, avšak pri porov­

naní mestskej a vidieckej populácie sme so zretelom na · relatívne od­

lišné sociálno-kultúrne prostredie očekávali rozdiely v prospech vi­

dieckej populácie. 

Výsledky, ktoré sme pd tomto po rov .na ní dosiahli ( tabulk a 6 ) , nepotvr­

dili však naše predpoklady. Významné rozdiely sa prejavili aj pri po­

rovnaní 1. bratislavského výberu s 2. bratislavským výberom, a to 

- v oblasti klasických strachov u 16-a 17-ročných chlapcov (P ~ -0,05), 

ako aj u 17-ročných dievčat (P < 0,05); 

- v sociálno-situačnej ánxiete len u 16- ·ročných dievč'at (P<:: 0,05 ); 

- v tréme u 17-ročnich chlapcov (P<0,01). 

Významné rozdiely sme zistili u chlapcova dievčat aj pri porovnaní 

bratislavskej populácie s vidieckou populáciou, vo vačšine však v 

prospech bratislavskej populácie. 

V oblasti klasických fóbií le ·n vo vekovej skupi~e 16-ročných chlapcov 

je pri 8Znivejš je skór e vo vidieckej populácii (P < 0,05) v porovnaní 

s 1. bratislavským výberom; pokiaI však ideo porovnanie 17-ročnýc~ 

chlapcov týchto výbero y navzájem, zis ťujeme význ amný rozdiel v pro s ­

pech 1. bratislavského výberu (P < 0,05). 

V sociálno-situačnej anxiete sú významn é rozdiely u 17-roč ných d i ev-
' 

čat (P < 0,001) a 17-roč ných chlapcov (P< 0,05 ) pr i porovnan í vid i ec­

kého výberu s 1. bratislavským výberom . ti u 17-ročných dievčat vidi e c­

keho výb e ru (J' < 0, 0 1) pr i porovnaní s tou i s tou vekovou skupinou 
I 
t 

{ 
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2. bratislavského výberu, a to v prospech bratislavskej popul v c ie . 

V tréme je významný rozdiel len u 17-ročných chlapcov vj_d j_eckeho vý­

beru (P < 0,05) pri porovnaní s tou istou vekovou skupinou chlApcqv 1 

bratislavského výberu - aj v tomto prípade v prospech posledne uvede­

nej populácie. 

Bliž šia analýza ~ýsledkov ukazuje, že najvýznamncjšie rozdiely medzi 

bratislavskou a vidiecko u populáciou sú v sociálno-situačnej anx j.ete 

najma u dievčat. 

Výsledky dosiahnuté touto škálou nie sú však také jednoznačné ako výs­

l e dky získané škálou MAS. Čiastočná odlišnost' výsledkov úrovne anxie­

ty ·dosiahnutých týmito škálami nemeni však nevyhnutnost' zohiadňovať 

sociálne prostredie pri sledovaní tejto premennej. 

O i s k u s i a a z á v e r 

Výsledky nášho výskumu anxiety škálou KSAT u študentov v adolescentnom 

/ období ukazujú, že klasické strachy, sociólno-situačná ~ nx ieto a tré ­

ma ~ajú v tomto období u chlapcovi dievčat relatívn e vyrovnaný prie­

b eh pri porovnaní jednotlivých vekových ročníkov (16, 17 a 18) s mier ­

ne stúpajúcou tendenciou anxiety vo vše~kých jej oblastiach (s výnim­

kou trémy u dievčat). Trend stúpania anxiety v 2. bratislavskom a vi­

dieckom výbere v sledovaných oblasti ach je pribli ž ne rovnaký, s mier­

nym vzostupom od 16 roku. Rozdiely medzi jednotl ivými ročníkmi vo 

všetkých oblastiach anxiety u dievčat sú nevýznamné, u chl apcov je 

významný rozdiel len pri klasických fÓbiách, a to medzi 16-a 17-roč­

nými. Porovnaním jednotlivých vekových ročníkov chlapcov, a najm a di~v­

čat 1. bratislavského výberu, sme dostali významné rozdiely pri kla­

sických fÓbiách a · s ociálnych strachoch, avšak celkový vývinový trend 

anxiety možno aj v tomto výbere adolescentov pokladať za relat ívne 

ustálený. 
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Pre ucelenejší obraz o anxiete z vývinového hladiska u našej mládeže 

porovnali sme uvedené poznatky s výsledkami výskumu a nxiety pubescen­

tov vo veku ~3, 14 a 15 rokov bratislavskej populácie (Seemannová 1971). 

Na'__základe tohto porovnania (graf l, 2) možno všeobecne konštatovať, 

že neuropsychická labilita puberty sa prejavuje vo výraznejších zme­

nách úrovne anxiety Ý rámci tohto obdobia na rozdiel od obdobia ado~ 

lescencie, v ktorom úroveň strachu vo všetkých troch oblastiach škály 

l<SAT je približne rovnaká. Z porovnania výsledkov výskumu anxiety v 

oboch vekových obdobiach okrem toho vyplýva, že 

- hranicou jasne od9elujúcou obdobie puberty od obdobia adolescencie 

je u chlapcov 15. rok a u dievčat 16. rok, a to vo všetkých oblastiach 

anxiety; 

kritickými rokmi čo do vzostupu anxiety u pubescentov je 14. rok a 

u adolescentov 17. rok (u dievčat však s výnimkou trémy); 

- dynamika vývoja v jednotlivých oblastiach anxiety se u chlapcov v 

oboch porovnávaných obdobiach prejavuje výraznejšími rozdielmi ako u 

dievčat, u ktorých je najma v 14. ; 15. roku ;akmer na rovnakej úrov~i 

a je celkove tak .v puberte, ako aj v adolescencii vyrovnanej~ia (prie­

merné _hodnoty sú však u nich vyššie ako u chlapcov). 

Naše výsledky výskumu anxiety u adolescentov sa prevažne zhodujú s 

poznatkami uvádzanými v d~mácej a zahraničnej literatúre. O trende 

vzostupu anxiety v tomto vekovom období sa zmieňuje Srp (1961), kto­

rf zistil, že od 15. roku až do dospelosti nastáva mierny vzostup 

strachu a úzkosti. Bamber (1974) použitím škály FSS na pomerne veikej 

vzorke adolescentov (od 12 do 18 rokov) írskej populácie v dvoch ty­

poch škol zistil vzostup anxiety tak u dievčat, ako aj u chlapcov od 

15. resp. 16. roku .• Trend vývoje _anxiety v tomto vekovom období sa 

podstatne _ ~hoduje s výsledkami získanými škálou ·MAS (Seemannová, 

1977). 
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v našom výskume sme oalej zistili, že medzi chlapcami a Qievčatami 

sú najvýzn amnc jšie rozdi e ly vo výskyte ·klasických strachov a v men­

šom rozoahu aj vo výskyte sociálno-situačnej anxiety. Ro~diel _y medzi 

pohlaviami nie sú významné pri tréma. 

Obdobné poznatky pri skúmoni o~xiety z hiadiska pohlavia sme touto 

škálou zistili aj v pubertálnom období u 13 1 14- a 15-ročných žiakov 

(Seemannová, 1971). V uvedených ročníkoch sa prejavili vysoko význam­

né rózdiely medzi chlapcami a dievčatami najmš v klasických strachoch, 

čo sa zhoduje s výsledkami v prácach Srpa (1961 - výskum predmetných 

strachov a úzkosti u detí od 6 do 18 rokov), Kováče (1971 - výskum 

u 12-až 13-ročných deti vo výberových triedach mestskej populácie a 

žiakov vidieckej p~pulácie); na hranici významnosti boli aj výsledky 

Kondáše (1967 - výskum deti vidieckej populácie od 12 do 15 ~okov). 

Rozdiely v sociálnych strachoch boli významné ' len u 14- a 15-ročných 

a pr i tréma len u 15-ročných žiakov. 

Skutočnosť, že významné r-ozdiely z hiadiska pohlavia sa prejavujú pre­

važne v klasických strachoch, a to v neprospech dievčat, se odovodňuje 

najmš tým, že vo výchova chlapcov na rozdiel od dievčat od ranného 

detstva sa kladie vačši dOraz na spoločenskú nežiadúcnosť strachu a 

jej prejavov, ako uvádza Ekehammar (1974), ktorý sa odvoláva aj na em­

pirický výskum \'/ilsona. Menej výrazné rozdiely v eociálnych strachoch 

z hiadiska pohlavia v obdobiach puberty a adolescencie súvieia s a­

daptáciou deti na širiie sociálne prostredie, ktoré stavia pred nich 

?ribli!ne rovneké pod•ienky (v škole, v spoločenských skupinác .h, orga­

nizáciách) a s pribúdanim veku požaduje od nich viac samostatno ~ ti. 

Ešte výraznejšie sa to prejavuje pri tréma, kde se rozdiely medzi 

chlapcami a dievčatami stierajú, čo zistil aj Kondáš a Kováč. 

Rozdiely v úrovni úzkqsti z hlediska pohlavia sa však vyskytujú aj v 

neskorších vekových obdobiach.Ovčinnikovováa Pung (1973) výskumom 
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úzkosti u ·vys okoškolákov zistili rozdiely z tohto 'hlediska tak fyzio­

logickými mierami, ako aj dotazníkovou škálou. U dospalých os6b pou­
žitím škály KSAT v klinickej praxi tieto rozdiely zistil Heřmánek 

(1970). 

Výsledky nášho výskumu konfrontované s poznatkami z domácej a zahra­

ničnej literatúry podčiarkujú nevyhnutnost' zohledňovat' interpohlavné 
rozdiely pri skúmaní strachu nielen v pubertálnom, ale aj v adolescent-

nom a neskoršom období. 

~ajzávažnejšim poznatkem v našom výskume adolescentov je skutočnosť, 
- .. že priemerné hodnoty dievčat všetkých troch výberov a vekových úrovní 

sú nad hranicou normy predovšetkým v sociáln ej anxiete, ale aj v kla­
sických . strachoch; potvrdilo to aj percentu ál ne rozlo ženie dosiahnu­
tých hodn ·e~ v týchto oblastiach (až no tré mu ). Chlapci sú vo výskyte 
klasických strachov a trémy v hraniciach normy pokial ide · o priemerné 

hodnoty, ako aj ich percentuálne r~zlo ženie. Hodnoty sociálnych stra­
chov sú aj u chlapcov nadhranicou normy, nie sú však také výrazné ··ako 
u dievčat. Hlbšia analýza výsledknv teda . naznačuje , že na celkovom 
skóre zo škály KSAT se najviac podiela sociálno-situačná a nxi eta tak 

u chlapcov -, ako aj u dievčat . Tieto zistenia možno vysvetliť - ako sme 
uvi edli - predovšetkým rozširujú ci m sa soci8lizačným procesem, ktorý 

kladie nové a čoraz vačšie požiadavky na spoločenskú adaptáciu mlá­
deže tohto veku. 

Porovnanie vý~ledkov získaných pri použiti. škťily l<SAT z hlad ioka sociál ­
neh o . prostredia neprinieslo tak é výrazné rozdiely medzi jednotlivými 
výbermi ak o pri použiti škály MAS (Seemannov6, 1977 ). Možno to vy­

svetliť rozdielnym zameranim týchto škál; zatia! čo škála MAS zachy­

táva anxietu ako osobnostnú črtu, KSAT zachytáva intenzitu strachu 

a úzkosti v niektorých typických situáciách, ktoré ju vovolávajú. Vplyv 
sociálneho prostredia se najvýra z nejšie prejavuje len v sociálno -
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~situačnej anxiete, a to v neprospech dievčat vidieckeho výberu. Vý­

sledky v oblastiach klasických strachov a trémy z tohto hledi ska nie 

sú jednoznačné, prevažuje však tendencia nižšej anxiety v mestskej po-

1 
pulócii oproti vidieckej (najma v percentuálnom vyjadreni intenzity 

anxiety) tak u chlapcov, ako aj .u dievčat. Na nevyhnutnost' rešpekto­

vať faktor sociálneho prostredia pri skúmaní úrovne anxiety poukázalj 

aj iní autori ( l<ováč, 1971; Bamber, 1974). 

Výsledky dosiahnu ·té použitím škály l<SAT poukazuj ú na uži točnosť di­

ferencovat' anxietu z hiadiska vzťahov k príslušnému podnetu alebo pod­

netovým situáciám, ktoré vyvo l ávajú strach u š tudujúc ej mládeže . vado­

lescentnom období. ·Poznatky o vývine štruktúry strachu, jeho rozdie­

lov vo výskyt e i intenzite a jeho špecifickosti v tomto a pradchádza­

júcom vekovom období možno využit' v psychol _ogickej poradenskej praxi . 

najma v procese školskej výučby a výchovy. 
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Tabulka l .• Aritmetické priemery, itandardné. odchýlky anxiety - podla 
škály KSAT - u žiakov gymnázii v jed no tlivých vekových 
skupi nách 

Por ovnanie úr ovne anxiety chlapcova dievčat t-testom 

Celkové skóre 1. bratislavský výber 

" Chlapci Oievčiitá 
Vek t p . N AM - "' N AM ~ 

16 74 73,95 l5,3ll 100 81.61 15,86 3.i~" 0,01 
17 44 66,32 11 . 90 94 76. é!l 13,94 

XXX 
4,06 0.001 

18 54 69,78 •10 , 60 80 02.18 14,4 0 
XXX 

5 ,41 0,001 

Klasické strachy 

Chlapci Dievčetá 
Vek t:! b 

t p N AM N AM 

16 74 22,09 6,56 100 26,84 7,31 3,Mx 0,001 
17 44 20,95 5,31 94 27 , 14 6,59 5.~Šx 0,001 
18 54 23,24 11,32 00 31 ,49 19,25 

'- XX 
2 , 83 0 ,01 

Sociólna anxieta 
\ 

• 
Chlapci Dievčatá 

Vek ,. rf 
t p 

N AM N AM 

16 74 ~:6 . 60 6 , 39 100 29,45 3 , 62 
XXX 

3,63 0,001 

17 44 é!4, 11 4 ,94 94 26,63 5,55 
XXX 

2 ,57 0,0 0 1 

18 54 ?.5, 54 4 , 88 80 29,56 5,79 
XXX 

4 , 20 . 0,00] 

Tréma 

Chlapci Dievčatá 
Vek t p 

N AM ~ N AM G 
16 74 24, 51 5 ,99 100 25,1 2 6,76 0.61 
17 44 21 ,-23 5 ,99 94 22, 4 7 6 , 15 1,17 

·10 54 22 , 50 4,6 3 80 23 ,2 6 6,10 ,O, 78 J 
, 
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Tab u lka 2, Ar itmetické priemery, štandardné odchýlky anxiety - poo~u 

škály KSAT - u žiakov gymnázií v jednotlivých vekových 

sk up inách 

Porovnonic úrovne anxiety ch l apc ova dievčAt t -t estom 

Ce lkov é s kór e 2. br atislavský výber 

Chlap c i Dievčatá 

Ve!<---------------------- ---
AM 6 N AM 6 

1 6 

17 

1 8 

N 

43 

50 

52 

67,49 15,65 38 77,68 16,93 

74,66 14,02 53 81,38 16,37 

72,75 12,60 42 80,50 13,45 

Klasické st rach y 

Chlapgi Dievčatá 

t 

2.~~ 
X 

2 , 23 
XX 

2,85 

Vek--------- --- --- - - ------- ---t: ~ 
(Š N AM 6 

16 

17 

18 

43 

50 

52 

AM 

20,28 

24,00 

23 ,00 

5 , 2 1 

6 , 04 

5 , 30 

1 

38 

53 

42 

27,74 

29,93 

29,45 

6 , 99 

7,93 

6,66 

XXX 
5,49 
. x~x 

4,25 
x~x 

5,17 

Sociáln a anxieto 

Chlapci Dievčatá 

Vek ----- - ------ ~~-- -N- --------, --
N AM Q - AM b 

t 

X 

16 

17 

18 

Tréma 

Vek 

16 

17 

18 

L 

43 24,5 1 6 , 40 38 27,53 6,15 

50 26,62 7 ,16 53 27,61 6 , 37 

52 26,48 6,78 42 28,90 5,70 

Chlapci Dievčatá 

N AM N AM 6 
10,29 

2,16 

0,67 

1,83 

t 

1,14 
43 

50 

52 

22 , 70 

24,04 

23 ,4 2 

6,50 

5,17 

5,12 

38 

53 

42 

24,84 

23,94 

22,36 

5,86 · ·0 . 09 

5 ,3 6 0 , 97 

--~~ 

p 

0 , 01 

0 , 05 

0,01 

p 

0,001 

0,001 

0 , 00 1 

p 

0,05 

p 
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Tabulka 3. Aritmetické priemery, štandardné odchýlky anxiety - podle 
škály KSAT - u žiakov gymnázii v jednotlivých vekových 
skupinách 

Porovnanie úrovne anxiety chlapcov a dievčat · t-testom 

Celkové skóre ' Vidiecky výber 

Chlapci Dievčatá 
Vek t p 

N AM 6 N AM 6 
16 54 69,94 11,02 64 79,20 17,'17 3,4fXX 0,001 
17 46 73,78 14,66 58 82,69 17,22 2,0ěx 0,01 
18 19 70,26 8,12 51 81,82 13,98 3,3~x 0,01 

Klasické strachy 

Chlapci Dievčatá 

Vek I. 
t p 

N AM 6 N AM i 
16 54 20,52 4,81 · 64 

XXX 
26 , 94 6,93 5,74 0,001 

17 46 23,74 5,99 58 27,88 7,20 
XX 

3,13 0,01 
18 19 21,53 4,26 51 27 , 69 6,86 

XXX 
3,65 0,001 

Sociálna anxieta 

Chl<!pci Dievčatá 

Vek t p 

N AM 6 N AM Č) 

16 54 ' 26,15 5,53 64 29,00 6,66 
X 

2,50 0,05 
17 46 26,63 6,49 58 31,33 6,78 3,5~x 0,01 

XX 18 19 26,32 5,02 51 30,49 5,20 3 ,01 0,01 

Tréma \ 

Chlapci Dievčatá 

Vek t p 

N AM 6 N AM 6 
16 54 23,28 4,83 64 23, 25 6,90 0,03 
17 46 23,41 5,17 58 23,48 6 , 51 0 ,06 
18 19 22,42 5,41 51 23 , 55 6 ,30 0 ,7 0 
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Tabul'kc 4. Percentuálne rozlo!enie skóre klasických atrachov /K/, sociálnej anxiety /S/ 

a tré„y / T/ v jednotlivých ročníkoch s výberoch - chlapcov 

B: s T 

skóre počet % ekÓre počet % 
skóre počet % 

Vek Výber N 
škály os&b škály osob škály os6b 

1. 
do 24 48 64,86 do 24 28 37,84 do 24 34 45,95 
do 30 17 22,97 do 30 25 33,78 do 30 31 41,88 

bratial. 74 do 35 5 6,76 do 35 14 ~ 18,92 do 35 4 5,41 
36 <. 4 5,41 36 <. 7· 9,46 36 < 5 6,76 

' do 24 33 76,74 do 24 25 58,14 do 24" 28 65,12 
2 . do 30 10 23,26 do 30 9 20,93 do 30 9 20,93 

16 bratisl. 43 do 35 - - do 35 7 16,28 do 35 4 9,30 
36 < - - 36 < 2 4,65 36.::. 2 4,65 

do 24 46 85,19 do 24 23 42,59 do 24 31 57,41 
do 30 5 9,26 do 30 17 31,48 do 30 20· 37,04 
do 35 3 5,55 do 35 1A 25,9 3 do 35 3 5,55 

vidiecky 54 36 C::. - - 36 <. - - )6 < - -

1. 
do 24 35 79,55 do 24 25 56,82 do 24 32 72,72 
do 30 6 . 13,64 do 30 15 34,09 do 30 11 25,00 

bratisl. 44 do 35 3 6,81 do 35 3 6,8 1 do 35 - -
36 < - - )6 < l 2,28 36 < 1 2,28 

do 24 28 56,00 do 24 19 38,00 do 24 27 54,00 
2. do 30 15 30,00 do 30 16 32,00 do 30 16 32, 00 

17 . bratiel . 50 do 35 !4 8,00 do 35 10 20,00 do 35 7 14,0 0 
36.:: 3 6,00 36 <. 5 10,00 36 < - -
do 24 27 58,70 do 24 18 39,13 do 24 26 56,52 

~ do 30 u 23,91 do 30 16 34,78 4,o 30 16 34,78 

Yidiecq 46 do 35 7 15,21 do 35 5 10,88 do 35 3 6,52 
36 < 1 2,18 36 < 7 l5,21 36 < 1 2,18 

do 24 41 75,93 do 24 25 46,30 do 24 40 74,07 
1. do 30 10 18,52 do 30 18 33,33 do 30 9 16,67 

bretiel. 54 do 35 3 5,55 do 35 9 16,67 do 35 5 9,26 
36..: - - 36 < 2 3,70 36 < - -
do 24 33 63,46 do 24 17 32,69 do 24 31 59,62 

2. do 30 14 26,92 do 30 25 48,08 do 30 13 25,00 

18 bre.tiel. 52 do 35 4 7,70 do 35 8 15,38 do 35 5 9,62 
36 < 1 1,92 36 <. 2 3,85 36 < 3 5,76 

do 24 l5 78,94 do 24 7 36,84 do 24 l2 63,16 
do 30 4 21,06 do 30 7 36,84 do 30 6 31,58 

·:i~iock:, 19 ig ~ - - do 35 4 21,06 , <lc-35 - -
- - 36 <: l 5,26 36 < 1 5,26 
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Tabul'ka 5. ~ercentuálne rozloženie sktre klasických strachov /K/, sociálnej anxiety /8/ 
e tré rnv /T/ v jednot l ivých ročníkoch a výberoch - dievřet ' 

K " T 
ekÓre počet %. skóre počet ,, aktre počet 

% Vek Výbery li škály oeOb škály oeób ,, 
Škály osob . 

1. d<' 24 40 40,00 do 24 20 . 20,00 do 24 50 50,00 
bratisl. 100 do 30 31 31,00 do 30 33 33,00 d~ JO 29 29,00 · 

do 40 26 26,00 do 35 28 28,00 do 35 10 10,00 41 .::_ 3 3,00 36 ~ 19 19,00 36 < 11 11,00 

2. do 24 16 42,12 do 24 12 31,58 do 24 20 52,63 
16 bratiel. do 30 9 23,68 do 30 15 39,47 dr 30 14 36,84 

38 d~ 40 11 28,94 do 35 7 18,42 ·d ,; 35 3 7, 89 ..., 
41 < 2 5,26 36 < 4 10;5 3 36 <. 1 2,64 

do 24 24 37,50 do 24 19 29,69 de, 24 36 56,25 
vidiecky 64 

do JO 23 35,94 de• JO 14 21,88 do 30 18 28,13 
do 40 17 26,56 do 35 20 31,25 do 35 6 9,38 
41 < - - 36 < 11 17,18 36 < 4 G,24 

l . do 24 33 35,11 do 24 30 31,91 do 24 58 61";70 
bretiel. 94 c!o 30 30 31,91 do 30 42 44,68 do 30 27 28,72 

do 40 29 30,85 do 35 17 18, 09 do 35 8 8,51 
41 < 2 2, 13 36 < 5 5,32 36 < 1 1 07 

2. do 24 16 30,19 do 24 18 33,96 do 24 27 50,94 17 brati s l. 53 do 30 13 24,53 do 30 2·1 39,62 do 30 19 35,85 
do 40 18 33,96 do 35 8 15,09 do · 35 6 . 11,3 2 
41 <. 6 11,32 36 < 6 11,33 36 C::. l 1,89 I, 

·•- ---· ·--- -- · 
do 24 23 39,66 do 24 10 17,24 do 24 30 51,72 vidiecky 58 do 30 11 18,97 do 30 18 31,0J do 30 19 32,76 
do 40 21 36,21 do 35 12 20,70 do 35 8 13,79 

j 41 < 3 5,16 36 < 18 31,03 36 < 1 1,73 
r 1. do 24 16 20,00 do 24 21 26,25 do 24 50 62,50 
bratisl. 80 do 30 31 38,75 do 30 22 27,50 de- 30 18 22,50 I 

do 40 29 36,25 do 35 23 28,75 do 35 10 12,50 
41 < 4 5,00 36 < 14 17,50 36 < 2 2,50 

2. do 24 13 30,95 do 24 7 16,67 do 24 30 71,43 
do 30 6 14,29 do JO 17 40,48 do 30 9 21,43 18 bratial. 42 do 40 15 35,71 do 35 11 26,18 do 35 2 4,76 
41 < 8 19,05 36 < 7 16,67 36 < 1 2,38 .. 

' do 24 19 37 ,25 do 24 7 13,73 do 24 28 54 , 90 
vidiocky 51 do 30 14 27,4 6 do 30 15 29,41 do 30 14 27,46 

do 40 16 31 ,37 do 35 20 39,22 do 35 8 15,69 
41 < 2 3,92 36 < 9 17,6;4 36 < l 1,95 

' 



Tabulka 6. Rozdiely priemer ných hodnot anxiety u chlapcova dievčat med z i s l edovanými výbermi 

Celkové skóre KSAT 

1. brat. výbe r- 2. brat. výber l.bret. výbe r - vidieckyvýb. 2 . brot. výbe r - vidieck 

Vek chlapci dievčatá chlapci dieič:H á chl a eci dievčatá 

S t. v. t St . v. t St . v. t S t. v . t St . v • . t St . v . 

16 11 5 2 , 18+ 136 1. 28 126 1 , 63 162 O. 9:, <JG 0 , 'Jl 100 

17 92 3 , 09+ 145 2 , 02 88 2,65 150 2 , 54" 94 0 ,3 C: 109 

18 104 1,30 12 0 0,62 71 0 , 18 129 0,1 4 69 0 , 96 9 1 

Klasické s trach y 

výb 

t 

0,43 

0,41 
0 , 4 6 

. 

I 

N 
~ 
Cil 

1 . brat, výber ;~. br;,it . výb o r 1. b r at. vý be r -vidiecky vý~. ?.. br ~ t. výber - v id ,výb e r I -
Vek chlapci d ievč<1tá ch l Dpci dievč:1 tá c hl a pci d ievča t á -

S t. v . t St. v. t S t. v. t S t . v. t s t·. v. t S t. v . t 

16 115 2 , 23+ 136 0 , 6 !3 

17 92 2 , 58+ 145 2, 29+ 

126 2 , 25+ 16 2 o. o~ 95 o. 24 100 0 . 56 

2 , 33+ 
I 

38 150 O , 6 t, 94 0 , 2 1 109 . l. -13 

18 104 0 ,1 ,4 120 o.os 71 O, 54 1? 9 1, 3C: 69 l , 07 91 l., 23 

+p < 0 , 05 

++p <. 0 , 01 

---r- -~ .::. _.._. 

I 

--



Pokračovanie tabulky 6. 

Sociálna a nxieta 

1. brat. výber - 2. brat. výber 

Vek chl apci dievčatá 

St . v. t S t. v. t 
16 115 1 .76 136 2 , 27+ 
17 92 1,95 145 0,88 
18 104 0,81 120 0,60 

é_!!L 
1. br a t. výber - 2. brat. výber 

Vek chlapci • 
St. v. 

16 115 

17 92 

18 104 

+p < 0,05 
++p < 0 ,01 

+++p < 0,00 1 

t 

1, 53 

2 , 66+ 

0,96 

dievčatá 

S t. v. t 

136 0, 19 

145 1; 42 
120 0 , 80 

1. brat .výber-vidi ec ky výb. 2. brat. výb. - vid. výber 
chlapci d j.evčatéÍ chlapci dievčctá 

St. v. t St. v. t S t. v. t S t. v. t 
126 0,49 162 0,56 95 1,35 100 1. 11 

++-~ ++ 88 2,06+ 150 4,65 94 0,01 109 ' 3,05 
71 0,59 129 0,93 69 0,09 9 1 1.39 

2. brat. výbe r- vidi ecky výb. 2 . brót. výb . - vid . výber • ~ chlapci dievčntá (J\ chlapci dievčat á 
St. v. t St. v. t St . v• t S t. v. t 

126 · l,25 162 1, 71 95 0,50 100 0,94 
88 2,03 150 0,96 94 0,59 109 0;39 
71 0,06 129 0,26 69 o, 71 91 0,96 
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Graf 1. P r i eme rn é skóre anxiety chlapcov v j e dnotl ivýc h ve k ovýc h s k u• 

pi nóch ( podia šká l y l<SAT ) 
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Graf 2 . ·Pr i e me r né sk ór e a nxie t y dievča t v j ed no t l ivýc h vekových . sků­

piná ch (po dle šká ly l<SAT ) 
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PE3IOME 

CeMaHoaa, M.: TpesOlKHOCTb CTY,ll~HTOB B nepHo,lle ,llOCTHr8HHH 3p_e.11oro B03P8CT8 

8 CT8Tbe o6o6~DTCH pe3yJib'l'8TN H3yt!eHHH KJI8CCJ.fqecKoro CTpaxa, COUJ.f8JibHO­
CJ.f'l'j'8UJ.fOHHO* Tpesol!CHOCT~ H BOJIHeHHH c noMOmbD WK8JIY KSAT KoH,11awa y 16, 
17 H 18-JieTHJ.fX CTy,lleHTOB /1016 CTy,lleHTOBj 436 DHOmeJ.í: H 580 ,11eayweK/ ,llByx 
rHM~83idl: ,llOBOJibHO 60.llbWOrO ropo,11a K O,!IHOJ.í: rHMH83J.fM. J.f8 ,11epeaeHCKOJ.í: 06.11ac­
TK, TpeBOJ!CHOCTb Ml,I H3yq8Jil,f C TO'iKJ.f apeHJ.fH p83BJ.fT,!ff /no OT,lleJibl:il,IM, KypcaM/ 1 
C acneKTOB HHTepno.11oaoro J.f COUJ.f8JlbHOro OKpyxeHHH / ropo,11-,11ep_eBHH/. Pe3yJib­
T8TN J.fCCJie,llOB8HHH noKS38JIK CJie,llyDII\YD CTPYKTYPY CTpaxa J.fCXO,llH H3 YK838H­
l:il,IX acneKTOB! 

1. CymeCTBeHHNe p83Jil,fql,fjf C ToqKl,f apeHKH p88BKTHH B 3TO~ B08p8CTHOM nepHo­
,11e H8H60.11ee BNp83KTeJibHO npOHBJIHDTCH B 06.11aCTK KJI8CCl,fq,ecKHX CTpaxoa J.f B 
MeHbWeM, o6~eMe TSKJ!Ce B 06.11aCTJ.f COUH8.llbHOCHTY8UJ.fOHHOJ.í: TpeBOJ!CHOCTK K BOJI-
HeHKHo 

2. Cpe,11HHe peay.11hT8TN ,11eayweK acex Kypcoa a HayqaeMOM ao3paCTHO~ nepHo,11e 
BNP88HTeJibHO npeBNW8DT cpe,llHHe pe3y~bT8TN DHOmeA, npH~eM onH~b J!Ce B o6-

Jl 8CTJ.f KJISCCJ.fqecKJ.fX CTpaxoa H COUJ.f8JibHOCHTY8UKOHHOJ.í: TpeBOJCHO.CTW. B o60HX 
YK888HHNX 06.11aCTHX p88Jil,fql,fff CT8TKCTHqeCKH cymeCTBeHHNj B TpeBOJ!CHOCTK M1i1 
He 06HapyJCH.11K cymecTBeHHNe paaJIKqJ.fff Mel!C,lly no.11aMH. 

3. B.IIHHHJ.fe COUK8JlbHOro OKpyxeHHH H8K60.11ee BNP88KTeJibHO npOHBJIHeTCH B co­
UH8JibHOCKTY~HOHHOA TpeBOJ!CHOCT:.t,. a HMeHHO, B noJib8Y, · ropo,!ICKOJ.í: BN6opKK. 
PeayJibT8TN, ,llOCTHreyTNe B OÓJISCTHX K.118CCHqecKKX CTpaxoa H ROJIHeHHH, npH . 
KX cpaaHeHKlt' y OT,lleJibllliX BN6opoK DHOweJ.í: H oco6eHHO --,I(eayweK c 3TOro acneK ­
T8 HeO,llH03H8ql:il,I, O,!IHSKO, npeo6JI8,!18eT onpe,11e.11eHHM ~eimeHUKH 60.11ee HH3KOJ.í: 
TpeBOJ!CHOCTJ.f y ropo,!ICKOJ.í: nonyJIHUKK no cpaaHeHKD C nonyJIHUKeff ,11epeaeHCXoJ.í:. 
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S U M M A R Y 

Seemannová, M.: The structure of anxiety in adolescen t students 

The study summarizes the results of an investigation of classical fe­

ars, social - situatio nal anxiety and examination anxiety (stage fright), 

gained with l<ondáš's sca l e l<SAT in 16, 17 and 18-year-:old secondary 

school (gymna sium) stu"dents (436 boys and 580 girls) oJ a la.rger town 

a nd in the country. Anxiety was s tudi ed from developmental and inter-

, sexual aspects and according to social environment (town - country). 

The research findings yielded the following structure of fear: 

1. From developmental aspects significant differences were found at 

this age range i n the sphere of classical fears and to a lesser 

extent in the sphere of social-situational anxiety and s tage fright. 

2. Girls of atl school classes reached markedly higher means at _this 

age as compared to boys ond this again in the sphere of classical 

fears and socia l-situational anxiety, the differences being statis~ 

ti cally significant. Intersexual differences with regard to stage 

fright were not sig nificant. 

3. Th e i nfluence of social setting is shown most markedly in social­

-s itua tional anxiety in disfavour of the country sample. There­

sults obtained in the field of classical fears and examination 

anxiety in the samples of boys and girls are not unambiguous thou9h 

certain tend e ncy of lower anxiety in the, urban population pre­

vails. 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Seeman nová, M.: Die Struktur der t<ngstlichkeit bei Stude nt ~n im Ado­

le szen t e nalt e r 

Die Studie bringt eine Zusamme nfas s ung der Ergebnisse einer Unter­

such ung klassischer Furcht, gesellschaftlich-situationsbedingter 

t<ngstlichkeit und Lampenfieber (Examensangst, Trema), di e mittels 
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Kondášs Skala · KSAT bei 16-, 17- und 18-jahri ·gen Studenten (436 l<naben 
und Madchen) zweier Gymnasien in ei ner grOsseren Stadt und im landli ­
chen l<reis durchgefahrt wurde. ~ngstlichkeit wurde von Entwicklungsas­
pekt (nach den einzelnen Jahrgangen), vom intersexuellen Gesichtspunkt 
und im Hinblick auf die soziale Umgebung (Stadt-Land) ermittelt. Die 
Forschungsergebnisse zeigen folgende Angststruktur auf: 

1. Vom Entwicklungsstandpunkt zeigen sich signifikante Unterschiede 
in dieser Altersperiode am markantesten auf dem Gebier der -klassischen . 
Angste, weniger im Ser eich der sozial-situationsbedingten ~ngstlichkeit 
und Lampenfieber. 

2. Madchen aller Jahrgange dieser Altersperiode e rr eichen bedeutend 
hOhere Mittelwerte al s Knaben, u.zw. gleichfalls auf dem Gebiet der 
klassischen Angste und der sozial-situationsbedingten ~ngstlichkeit. 
Die Diťferenzen sind statistisch signifikant. Bei Lempenfieber zeig­
ten sich keine signifikanten intersexuellen Unterschiede. 

3. Der Einflu ss der sozialen Umgebung zeigt sich am krasses ten bei 
sozial-situetionsbedingter Angstlichkeit, zu ungunsten der Landbev61-
kerung. Die Ergebnisse, cie auf dem Gebiet der klassischen Angste und 
des Lampenfiebers ' bei den einzelnen Stichproben ermittelt wurden, 
sind in dieser Hinsicht nich t eindeutig, es herrscht aber eine ge­
wisse Tendenz zú geringer Angstlichkeit bei Stadtkindern vor. 
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ZBORNÍK UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNÍK XXVI - XXV II PSYCHOLOGI CA BRATISLAVA 1982 

ROZBOR VERBÁLNYCH REAKCI1 NA FRUSTRUJúCE SITUÁCIE 

U GYMNAZISTOV 

Mária B r a t s k á 

Psyc ho logický ústav Filozofickej fakul ty 

Univerzity Kom ensk ého v Bratislave 

. 
Život človeka prebieha v neustálej interakcii so skutočnosťou, ktorá 

ho obklopÚje. Táto interakcia sa však nezaobíde bez výberu pokusov a 

dodržania zvolených postupov, ktoré vedú jedince k vopred vytýčenému 

cieiu. No nie každý z vybraných pokusov je pre dan~ho človeka úspešný. 

Neraz očekávané ukončenie postupu na dosiahnutie c ie ia blokuje ne- . 

predvidaná prekážka. A tak je jedinec už od raného detstva nútený vy­

sporadúvať sa s vačšími i menšími prekážkami. Psychický stav vyvolaný 

frustrujúcou situáciou, ktorá blokuje činnost' upriamenú na cieI a s 

týmto stavom súvisiace špecifické zážitky a správanie, nazýVame frus­

tráciou. (Porovnej Levitov, N. o., 1967; Marko, ::i., 1977 a 1.) 

Frustrácia sa bežne vyskytuje v živote každého človeka. Preto je ju 

potrebné študovať jednak teoreticky, jednak v spojitosti s aplikač­

nými možnosťami nových poznatkov napríklad vo výchova, psychoterapii, 

poradenskej činnosti a podobna. V našej domácej odbor.nej literatúre 

je pomerne málo prác z tejto oblasti, preto sme se ju rozhodli výs­

kumne sledovať a čitatele informovať o niektorých teoreticko-metodo­

logických stránkach výskumu, ako aj o niěktorých našich zisteniach. 

Najsk6r venujme pozornosť niektorým teoretickým súvislostiam. 

Situácie, ktoré maria realizáciu činnosti na ce s te k cieiu, čiže 

frustrujúce situácie, m6žu byť impulzom, ktorý ovplyvní správanie v 

pozitívnom smere a opačne, pri ich závažnosti a nahromadení častokrát · 
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jedinec voli adaptačně mechanizmy ovplyvňujúce aalši rozvoj jeho o­
sobnosti v negativnom zmysle . Olovek si v priebehu r okov osvojuje ur­
čitý komplex reakcii, ktorý mu zaisťuje istú výšku frustračnej tole­
rancie, pomocou ktorého prekonáva frustrácie . 

Tento komplex reakcii, či už globálne alebo určitými špecifickými re­
akciami, má zásadný význam pre daného jedince, ako aj pre jeho spolo­
čenské prostredie. Ono ho totiž vnima ako určitý typický spOsob sprá­
vani e sa, v konečnom dOsledku ako závažnú a viac-menej ustálenú črtu 
jedincovej osobnosti. Táto črta vychovávateiom a rodičom signalizuje 
nutnost' prípravy na zvládnutie protrahovaných a ťažkých frustrujú­
cich situácii ich zverencov, a to _vhodným sp6sobom výchovy, v ktorom 
mladého človeka vedú k vačšej zhode vlastných cieiov, záujmov a po-

~ · trieb s potrebami spoločnosti. Analýza reakcii na frustrujúce situá-
cie ;Ože pedagógom poskytnúť "kiúče" na spoznanie faktorov nadmerne 
vyvolávajúcich fr~stráciu vo výchovno-vzdelávacom procese, čo súčasne 
naznačuje aj amer možných preventivnych . zásahov. 

Poznanie reakcii na frustráciu znamená pre psychológov dosiahnutie 
lepšej kontroly a usmerňovania najma neprimeraných spOsobov vyrovná­
vania sa s frustráciou, čo im umožňuje viesť svojich klientov k pos­
tupnému dosahovaniu individuálnej a spoločensky uspokojivej adaptácie. 
Psychológov upútavajú už niekoiko desaťroči reakcie, ktoré umožňujú 
študovat' frustráciu1 vysporiadať sa s ňou čo najlepšie, najprijatel-· 
nejšie . Z literatúry sú známe viaceré klasifikácie reakcii na frus-
tráciu, Vyohádzajú z vonkajěich alobo vnútórných prejavov reakcii 
na frustrujúce situácie (pozri napr. schémy H. R. LOckerta, s. s. 
Sargenta). Z našich psychológov o. Mikš.i.k (1969 ) považuje celú dyna­
miku reakcii vo frustrujúcej situácii za kvalitativny presun medzi 
útokom , volbou a akceptovanim zástupného cieia a rezignáciou. Si Ro­
senzweig (1934) vo svojej heuristickej klasifikácii typov reakcii na 
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frustráciu uviedol tri spOsoby vedomej reakcie na frustráciu: 

- extrapunitivny typ (E), kea individuum prenáša hnev a rozhorčenie 

na druhých, ktorých považuje za vh'odných obviňovania; napriklad ext -ra­

puni tivna reakcia na to, že niekým pohrda priatel, je, že dotyčný po­

važuje takého priateia za zle vychovaného, pripadne nevaačnú osobu; 

- intropunitivny typ (I), pri ktorom individuum _Rodstupuje vinu a po­

niženie, pretože seba považuje za hodného obviňovania; napriklad, ak 

nim pohrda priatel, vini sám seba, považuje sa za menejcennú osobu , ne­

hodnú pozornosti ostatných, bez ohledu na akúkoivek objektivnu skutoč­

nosť; 

- impunitivny typ (M); tu individuum prichádza do pomykova, pripadne 

hanby a vise sa zaujima o odpúšťanie než o vinu; napríklad na pohr­

danie priatela odpovedá jedinec zhovievavosťou, prípadne zakrývanim 

udalosti, ako výsledok svojho púheho prehliad~utia. 

Toto triedenie je súčasťou ucelenej teÓrie frustrácie amerického psy­

cholÓga s. Rosenzweiga, ktorý prevažnú časť svojej práce zameral na 

riešenie problematiky frustrácie (Rosenzweig, s., 1947, s. 165). 

Naše štúdia sa zameriava na rozbor verbálnych odpovedi, ktoré sme zi­

skali podanim Rosenzweigovho · obrázkovo-frustračného tas .tu (v oalšom 

PF metodika) pre dospalých. Podia autora (Rosenzweig, s., 1947, ·s·. 165 ) 

tento test je"••• zameranou projekč~ou technikou na odhalenie vzor­

cov správania na bežnú záťaž (stres), ktoré majú všeobecne uznávaný 

význam ako pri normálnom, tak pri abnormálnom prispOsobovani sa." 

Cieiom našej práce bolo overiť PF metodiku na našej populácii a pokú­

siť sa vypracovat' naše normy pre tento test. Správu o domácích nor­

mách prinášame v inej štúdii. 

použité met od i k y a v. ý ber o sob _ 

Uvedený test (PF metodika) tvoril súčasť podávanej batérie metodik. 
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Okrem neho sme použili metodiky skúmajúce osobnostně dimenzie, pri-,, 
sp8sobivost' -, štruktúru inteligencie. záujmy a · profes io ná lne ošpi-
rácie. 

Tieto metodiky boli administrované vo výber e 1080 mladých Iudi (vo 
, veku od 18 do 19 rokov) , ktori navštevovali maturitně - ročníky na gym­
náziách, str edných odborných školách a tr e tie roč níky na učňovských 
školách, pripadne odborn ýc h uč ilištiach . Pri výbere jednotlivých ty­
pov škOl sme vychádzali zo štatistických materiálov MŠ SSR. Zohlad­
nenim tohto materi á lu, ktorý udáva l rozmiestnenie skúma ného roč níka 
v celosloven skom me radl e, dodržením proporcionálneho r ozmiest nenia 
podle krajov, typov ško l a pohlevie sme získali istý reprezentatívny 
výber z celého Sl ovenska . Na t omto mies t e roz obe r áme výs l edky zastú~ 
pených tried z gymnáz ií - 212 št uden t ov (13 8 dievčat a 74 ch l apcov) , 
a to l en výsledky získané PF metodikou. Rozpis ~a stúpených tried 
gymnázii podle kr a jov uvádza tabulka 1. 

Tebulke l. Rozpi~ zastúpených tried gymnáz ~i podla krejov 

Celko vý počet 0ievče tá Chlepci 
Kraj Triede 

f % f % f % 
Prievidze e) 25 11,62 12 8 ,70 13 17,57 Stredoslovenský Prievidze b) 32 15,29 32 23,19 - -
Trenčin 8) 34 15 ,14 20 14 ,49 14 18,9 2 

Zápa doslove nský Trenčin b) 35 ' 16,17 23 16 ,6 7 12 16 ,21 

Brat i sleva c) 
Metodova ul. 34 16,14 20 14,4 9 14 18 ,9 2 - -
Preš ov a ) 24 11,39 24 17,39 - . Východ oslove nský 
Prešov b ) 28 13,25 7 5, 07 21 28,38 

s p o lu: 7 t r ied 212 / 100,00 138 100,00 74 100,00 
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PF •etodika, pomocou ktorej sme registrovali reakcie na frustrujúce 

situácie, bole podaná ako prvá v poradi, v skupinových sedeniach ! a 

to z týchto dOvodov: 

- zo snahy zabezpeičť počasjej vyp1ňan1a vyššiu dávku anonymity. ktorá 

mala podnietiť otvorenejii spOsob reagovania. 

Studenti dostali initrukciu, že zázn~mové hárky mOžu označit' svojím 

- menom a! vtedy, kea už boli vyplnené; 

- !iaci sa nachádzali v ikolskej situácii, kde akýkolvek individuálny 

záujem zo strany do~pelého (experimentátora) by mohol u nich navodit' 

•kiúče• k určitému typu reakcii, ktoré zodpovedajú požiadavkám pros­

tradia, ktoré toto prostradie považuje za správne; 

- ak vychádzame z faktu, pod~a ktorého cieiom Rosenzweigovho obrázko­

vo-frustračného testu je•••• odvrátit' pozornost' skúmaného jedince od 

akéhokoivek sebekritického postoje a zamerať ju na objektivnejiiu i­

dentifikáciu s anonymným jedincom na obrázkoch ••• " (Rosenzweig, s •. 

1947), zdalo sa nám efektivnejiie pracovat' v skupine. 

Vyhodnotenie PF metodiky v sporných pripadoch urobili vždy najmenej 

dvaja psychol6govia. 

R o z b o r ú d a j o v . v ý s k u m u 

lnterpretáciu reakcii na frustráciu a definovanie postoje skúmaného 

subjektu umo!ňuje zatriedenie každej odpovede v Rosenzweigovej PF 

metodiké do dvoch hlavných kategórii, smer agresie a typ reakcie . 

Percentuálne vyjadrenie výsledkov každého zo spominaných vzorcov 

• faktorov je uvedené na obrázkoch 1, 3. 

Obrázok 2. porovnáva spriemernené frekvenčné hodnoty jednotliv~ch 

faktorov nsmi ·skúmaných pokusných osOb a amerického výberu (N = 460), 

na ktorom sa uakutočnila revizia noriem obrázkovo-frustračnej metodiky _ 

pre dospelých. 
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·Obr. l. Sumárny percentuálny výskyt reekcií v PF teste u št udentov ,gymnázií 

0 DIEYČATÁ N = 138 IIIII) CHLAPCI N = 74 

O/o 0-D E - D N-P 2: O/o 0-D E- D N-P I: 
E 12,5 33,0 S,5 51 E 10,9 32,·5 b,8 50,2 
I 3,8 13,4 b,8 24 I 3,0 13,0 7,2 23,2 
M 7,2 10,2 7,b 

, 
25 M 9,2 9,7 7,7 2b,b 

1: 23,S 5b,b 19,9 100 ~ 23, 1 S5,2 21,7 100 

E M o-o E-D N- P 

/ 
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Obr. 2. Zestúpenie jednotliv~ch faktorov v obrázkovo-frus·tračnom 

teste 

8 -

7 

- \ • 

I 

. 4 

3 

2 

E' E t r M' M li 
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--%eny N • · 224 
Revidované normy in Rosenzweig, s •• 

---Hu!i N • 236 J. óf Psychol. 1947, 24 
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E - extrapunitivita:V kategÓri smer agresie bola agresia zameraná na 
okolie (E), najčastejšim spOsobom reakcie, s viac ako 50 %-ným zas­
túpenim všetkých odpovedi. Rozdiel v počte zastúpených odpovedi u 
chlapcova dievčat je štatisticky nevýznamný. Z uvedenej polo viny 
všetkých odpovedi najvačšia časť (33 % u dievčat a 32,5 ·% u chlapcov) 
pripadá na tie reakcie, v ktorých sa výčitky a nepriateistvo obracajú 
proti nejakej osobe v okoli. oarazné označenie frustrujúcej prekážky 
volilo vo svojich odpovediach 12,5 % dievčat a 10,9 % .chlapcov. DC-
razne očekávané riešenie frustrujúcej situácia od niekoho iného po­
žadovalo viac chlapcov v percentuálnom vyjadreni (6,8 %) ako diev-
čat (5,5 %) • • 
I - intropunitivita: Verbálne odpovede, v ktorých bola agresia obrá­
tená proti vlastnej · osobe, boli zastúpené necelou štvrtinou celkové ­
ho počtu udaných reakcii. Počtom odpovedi znovu nepatrne prevyšujú 
dievčatá (24 %), chlapci uviedli 23,2 % odpovedi. Možno usudzovať, že 
18-19-ročné dievčatá vo vačšej miere ako rovnako stari chlapci rea­
gujú na frustráciu spOeobom vyjadrujúcim agresiu nielen voči okoliu, 
ale aj voči eeb~. štatistická významnost' tohto rozdielu ea ÝŠak ne­
potvrdila. V intropunitivnom smere boli najfrekventovanejšimi odpove-, 
aami tie, v kterých výčitky a pok.arhanie zameral subjekt na vlaetnú 
oeobu, pripadne odpovede, v kterých si jedinec priznáva svoju vinu 
pou~a~ovanim na nevyhnutné okolnosti. Sem spadalo 13,4 % odpovedi 

· dievčat e 13 % cdpovedi chlapcov. Pri 7,2 % odpovedi chlapcov ·a 6,8 % 
odpovedi dievčat sa slubovala náprava, obyčajne z pocitu viny, aby 
subjekt vyriešil problém. Najmenšim po.čtom zastúpených odpovedi vC­
bec se vyznačoval faktor. ktorý signoval reakcie, kde aa frustrujúca 

• prekážka interpretovala ako .nefrustrujúca, pripadne prospešná, alebo / 
v niektorých pripadoch subjekt zdOrazňuje rozpaky nad tým, že ea za­
plietol do vyvolania frustrácie inej osoby. 3,8 % odpovedi dievčat 
a o o·,0 % menej odpovedi chlapcov sa zameralo tým to smerom. 
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M - 1mpun1t1v1ta: Presné itvrtine odpovedi dievčat a 26,6 % odpovedi 

chlapcov zodpovedela sp6sobu reekcie ne frustréciu, v ktorom išlo o 

pokus vyhnúť se agresii a preniesť se cez prekážku bez poviimnutia 

určitých výčitiek. Nlljpočetnejiie zastúpeným faktorem impunitivnaho 

sme_ru (10. ,2 % odpovedi dievčat a 9,7 % odpovedi chlapcov) je ten, kde 
. 

výčitky za frustréciu takmer nie sú, situécia ·sa považuje za nevyhnut-

. . 
nú, a najma jedinec, ktorý sp6sobil frustráciu, je zbavený viny. · 

Sp6sob reagovania, kde sa prekážka vo frustrujúcej situácii zmenšuje 

takmer ne popretie jej pritomnosti, preferovali · chlapci v 9,2 % svo­

jich odpovedi a dievčatá v 7,2 % odpovedi . Uvedený rozdiel v prospech 

chlapcov bol súčesne ako Jediný , potvrdený aj štatisticky s Po . os• 

Odpovede, ktoré obsahoval~ 'trpezlivosť, prisp6sobivosť spolu s vyja­

drenim nádeje, že čas elebo normálne očaká~ané okolnosti vyriešia 

problém , sa takmer v rovnakom počte zaregistrovali u chlapcov (7,7 %) 

ako u dievčat (7,6 %)• 

Druhou charakteristikou, ktorá dokresluje hodnotenie reakcii ns frus­

_tráciu, je ich zaradenie podia reakčného typu. Výsledky v percentuál­

no11 zestúpeni pre dievčatá a chlapcov aú v tabulkách • na obrázku 

(atr. 262 ). 

E - O: U oboch pohlavi sa v najvačšej miere objevil typ reakcie, kto­

rý odráže obranu ja. Dievčatá vo svojich odpovediach nepatrne viac 

· Óbraňovali sebe (56,6 % odpovedi) ako chlapci (55,2 %). Pri~merné 

hodnoty našich skúmaných Jedincov sú vyššie v porovnani s normami 

Rosenzweiga (obr. 2). 

~ Typ reakcie s prevládaJúcim obsahem prekážky vo frustrujúcej si­

tuácii bol zaznamenaný v t~~mer .štvrtine odpovedi skúmaných os6b 

(0-23. 5 % odpovedi. CH-23, l % odpoveďi) . 

V porovnani s výsledkami skúmanej vzorky americkej pópulácie bol ten­

to reakčný typ u našich probantov zastúpený vo vačiom počte reakcii. 

• 
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Obr. 3. Percentuálny výskyt skóre ·pre faktory E. I a vzorce E+I, E-E, I-I , M+I v PF met odika u štude n t ov gymnázii 
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V reakcii typu l!.:f..21,7 % odpovedi študentov a 19,9 % odpovedi štu­

dentiek zdOrazňovalo potrebu riešiť frustrujúci problém vzhiadom na 

pretrvávanie potreby. 

~ 

Z uvedeného vyplýVa, ženami skúmani slovenski gymnazisti vo svojich ' 

verbálnych odpovediach na frustrujúce situácie preferujú na prvom mie­

ste obranu ja (viac ako v polovici odpovedi), ·na druhom mieste prevlá­

da v reakcii prekážka a na treťom sa v odpovediach objevuje zotrváva-

nie potreby s tendenúou riešiť frustrujúci problém. Vzhladom 

na rozdiely pohlavia dievčatá viac ako chlapci obracajú svoju pozor­

nost' či už k prekážRe, alebo obrane ja, kým u chlapcov nachádzame zjav­

nejši dOraz s cieiom riešiť frustrujúci problém ~ pri súčasnom zachova­

ní a nevzdani sa svojej potreby. 

Osobitne sa v záznamovom protokole Rosenzweigovej PF me~Ódy vyhodno­

cujú informácie o miere _obrany ja, ktorá spočíva v dvoch spósoboch. 

V prvom (g)subjekt agresivne popiera, že vykonal niečo zlé, v druhom 

(ll spOsobe si jedinec priznáva svoju vinu, popiera však akúkoivek 

podstatnú chybu poukazovanim na nevyhnutné okolnosti. Prehiadné per­

centuálne zastúpenie ziskaného skóre ilustruje obr. 3. 

s: Vyšetrení jedinci z _nášho výberu celkove v porovnaní s revidova­

nými normami s. Rosenzwei.ga uviedli menej odpove ,dí, v kterých agresiv­

ne popierajú zodpovednosť za priestupok, z ktorého ich obviňujú . u . 

die~čat sme zaregistrovali 5,8 % týchto odpovedí a u chlapcov 5,4 % 

odpovedí . Rozdiel je štatisticky nevýznamný. 

1: Zaujimavým zistenim bola zvýšená tendencia našich pokusných osób 

priznať si vinu, avšak vyhováraním sa na nevyhnutné okolnosti, . ktoré 

zapričinili frustrujúcu situá •ciu v pripade, ak mal subjekt na_ frus­

trácii hlavný podiel. Táto forma · odpovedí je nepatrne zvýšená u chlap­

cov (7,5 %). Dievčatá udali 7,13 % odpovedi tohto typu. 

L 

-
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§. + .!_: Oba faktory tvorili približne 13 % všetk-ý-ch o~pove _di vyšetren-ý'ch os8b. Teda zhruba na tri frustrujúce aituácie z dvad .siatich ,štyroch 
odpovedali , skúmani alovenski gymnazisti sp8sobom, k_torý je charakte­
ristický pre obranu ja . 

E - §.: Vzorec, ktor,;,m sme oddelili z kategÓrie E všetky egoobr:anné _re­akcie jedince, pomohol odhalit' vysok-ý' výskyt (O - 27, 2 %, CH - 27,l %) 
"čist-ý-ch" agresivnych o~povedi voči nejakej osobe v okpli. Viac ako 
štvrt ~na odpovedi skúman-ý'ch mlad-ý'ch Iudi reagovala v situácii ohro­
zenia t,;,mto ap8sobom. Približne o 6 % vise odpovedi zastupujúcich u­veden,;, vzorec uviedli naši jedinci v porovnani s normami, ktor _é vypra­
coval autor PF metodiky . 

I - .!_: Ak odrátame z kategÓrie I odpovede, kde jedinec sice pripúšt'a 
svoju vinu, ale bráni sa poukazovanim na nevyhnutné okolnosti, zosta-, 
nú reakcie, v ·ktorých subjekt v-ý'čitky · a pokarhani~ zameriava na vlast­
nú osobu. ~ievčatá (6, 27 5S odpovedi) aú viac ako chlapci (5 ,5 '.ií od­
povedi ) ochotné priznat' si ni elen vinu, ale prijat' aj vlastné pokar-.. han ie. 

M + .!_: 17 % odpovedi všetkých študentov pripadá na vzorec, v ktorom 
je obsah odpovedi z baven,;, agresie. Na štyri z 24 situácii reagovali 
dievčatá a chlapci bez v-ý'čitiek , zbavenim viny frustr u júceho jedince, 
považovanim s·ituácie za nevyhnutnú, priznanim si svojej viny pri sú­
časnom poukázani na nevyhnutné okolnosti . 

GCR: Hodnotenie zhodnosti so skupinou ziskame po r ovnanim signovaného 
skóre daného subjektu so skóre, ktoré _sa očakáva v dvanástich situá ­
ci á ch presne vyzneč~n-ý'mi reakciemi . (Pozri signovanie v záznámovom pr o t okole v situáciách l, 2, 5, 7 • •• vždy v časti I.). T-ý'chto dva­
násť položiek vybral ·autor testu z dvadsiatich ityroch na základe to­ho , že vyvolávajú vyznačen,;, druh odpovede u normálnych osOb tak často, že je opodstatnené využit' ich ako kritérium zhodnosti ao skupinou . 
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Práve tento fakt ea v naiom výskume nepotvrdil. Iba 44 %-né zastúpe­

nie odpovedi daného typu u dievěat a _41 % u chlapcov v uvedených polož­

kách jeene ukázalo, !e se reakcie našich jedincov v porovnani s ame­

rickými nezhodovali. 

Skúmaný výber ·oeOb u s. Rosenzweiga a vzorka slovenských gymnazistov 

ěo do epOsobu vsrbálneho vyrovnsnia ea e fruetrujúcou 9ituáciou tvo­

ria v PF metodika natoiko odlišné skupiny, že pri hodnotení GCR je ne­

vyhnutné postupovat' podia im vlastných, navzájom rozdielnych kritérii. 

Kritérium zhodnosti so skupinou pre 18-19-roěných študentov gymnázii 

eme ziekali frekveněným zo9kupenim údajov v každej z 24 situácii. 

Zhodno,enim a percentuálnym prepoětom jednotlivých ukazovateiov v PF 

metodika sme dospali k najfrekventovenejšim faktorem. Sú uvedené v záz• 

namovom hárku P-F•T (obr. 4, str. 266). Faktory e viac ako 40 %-ným 

zaetúpenim v jednotlivých ·situáciách ea uvádzajú ·pod sebou v stip-

coch II, s viac ako 30 %-ným' zaetúpenim v et!pcoch III. 

Ziekané faktory , a teda aj kritérium zhodnoeti so skupinou, sa liiia 

od Rosenzweigových _ noriem pre GCR (uvedené v et!pcoch I) takto: 

'-

a) výskytem v situáciách, v ktorýéh ea GCR nezistilo. (S viac ako 

40 %,-ný11 z_aetúpenim v situáclách ě. 5, 13,.14, 16 a , s viac ako 30 %­

ným zaetúpenirn v situáciách ě .• 8, l4, 16. 17, 20); 

b) zmenou signovaného faktoru v situácii ě. l. 21 - 80 40 %-ným za­

etúpenim odpovedi u 8kůmaných jedincova v situácii ě. 11 s 30 %-ným 

zastúpenim odpovedi. 

Oplná zhoda sa zachovala v situáciách ě. 2, 7, · 9, 10, 19, 23 - 80 

40 %-n'fll zastúpenim daného typu verbálnej reakcie. Čiastoěnú zhodu 

srna zaregistrovali v situáciách ě. ll, 21, 24 - s 30 %,-ným zastúpe-
• 

nim odpovedi zhodných s typom odp~vedi určených s. Rosenzweigem ako 

kritérium zhodnosti 80 skupinou. 

To súčasne objasňuje fakt. prečo nami ekúmani jedinci doeiahli iba 
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43 %-né zastúpenie odpovedí v 'normovanom GCR podia s. Rosenzweiga. 

Dovodom zmeny vo verbálnom vyrovnávaní sa • s frustrůjúcimi situáciami 

v PF metóde a tým aj ďovodom zmeny kritéria zhodnosti so skupinou, v 

našom prípade výberom slovenských ' gymnazistov v porovnaní s a~erickým 

výberom s. Rosenzweiga, bolo ' jednak 

- užšie vekové zastúpenie u našich pokusných osob (typické svoj!m 

výrazným preh!bením ci J ového vzťahu k svetu, túžbou po uplatneni v 

širšom spoločenskom živote , zvýšeným sebacitom a- sebavedomim, _áko aj 

dozrievajúcim realizmom), a 

- najmi odlišný sp6sob života a sp6s~b výchovy, ktorý sa prejavil v 

otvorenejšom a priamejšom sp6sobe reagovania, vačiej obrane ·seba, ale 

i v menšej miere agresívneho ,popierania, v situáciách, ak subjekt 

obviňovali, 

Do akej miery bude mo!né zovieobecniť uvedené výsledky, ukáže rozbor 

nai'ich výsledkov a výsledk ·ov obsiahnut-;,ch v normách s. Rosenzweiga 

na základe aaliieho porovnania (rozbor vvsledkov bude uverejnenv 

v časopise PsycholÓgia a patopsycholÓgia .dieťaťa) a stav týchto výs­

ledkov po doplneni údajov od itudentov SOS a učňovskej mládeže. 

Verime, že uvedené čiastkové údaje obsiahnuté v naiej itúdii pomOžu 

už v tomto štádiu dokresliť problematiku reakcií na frustrujúce situ­

ácie najme tým pracovnikom psychologických poradní, psychologických 

výchovných klinik a ·vedeckých inititúcii, ktori pracujú v danej pro­

bleraa t ike . 
/ 

PE3 JOM E 

3HCTOB 

ABTOP npHBO,zvtT OITKC8HK8 H 8H8JIH3 cnoco(ío 's sep69.J.!bHOro pearHpOB8HHJI HS CH­

Tya~HK ~pyCTP8U HK 8 K8PTHHHO-4!pycTp8UKOHHOM TeCTe PoaeHuseAra . Ha OCHOBe 
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8HaJIH88 npHCyTCTBYJ)lllKX taKTOpOB H ~PIIY~ B 1lt MeTO~e H HX cpaBB8HHR C yTu­
qHeHlll,llffl HOPMSMH; PoaeH.1.1eeAra BBTOP o6p8Ill88T BHHM8HH8 HB paa~HqHa; ~KOTOpHe 
npHee~H ee K paapa60TK8 HOBOro KPHTepHa CXO~CTBB C rpynnof. AeTOp npHBO~~ 
peay~bTBTH, . no~yqeHH!,18 HS penpeaeHTBTH -BHOA BH60pKe CTy~eHTOB rHMH88HA 

e CJloeaKHH /212 CTy~eHTOB · s soapacTe 18-19 ~eT/. 

SUMMARY 

Bratská, M.: Analyais of raaponses to frustrating situations in sa-
condary schóol pupils 

The author praaanta a description and analyais of the typea of var­
bal raplies to fruatrating aituations in Saul Rosenzweig-a Picture 
Frustration Test. Besed on an analysis of tha repraaantad fectors 
and patterna in tha PF 11ethod and their co111pariaom With Roae,nzwaig- 8 

reviséd norma, she drawa attention to the differencea thet lad her 
to ~evelop a new criterion of group conformity rating (GCR). Tha au­
thor presents the results gainad on a repreaentative aample of secon­
dary achool pupila in Slovakia (N • 212, age : 18 to 19 years). 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Brataká, M.: Analyse der verbalen Reaktionen auf Fruatra _tionaaitua-
tionen bei Gymnasiastan 

Die Auto r in legt eine Beschraibung und sine Analysa vor von den Arten 
des Reagierans auf Fruetrationssituationen in Saul Rosenzweiga Pic­
ture-Frustration-Test. Aufgrund einer Analyse der Faktoren und Muster 
in der PF-Methode und aufgrund eines Vergleicha mit Rosenzweiga revi­
diarten Nor111en. weiat aie auf die Unterachiede ·h1n, die aie dazu fOhr­
ten, ein neues Kriterium der Gruppenkonformitět (GCR) auazuarbeiten. 
Die Autorin fOhrt dia Ergebniase einer reprěsentativen Stichprobe von 
Gymnasiasten aus der Slowakei an (N • 212, Alter , 18 bis 19 ~hra). 
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K NIEKTORÝM PSYCHOLOGICKÝM PROBLeMoM PREST AVBY 

VÝCHOVNOVZDELÁVACEJSÚSTAVY 

Ládislav O u r i č 

Oddelenie školskej psychológie pri Katedre pedagogickej psychológie 

Filozofickej fakulty Univ,erzity Komenskéh o v Bratislave 

.. 
\ 

Velké udalosti v spoločnosti majú bezprostredný vplyv na všetkých jej 

členov. Nová výchovnovzdelávacia súetava patri · nepochybne k týmto vel-
, 

kým udaloetiam v ČSSR. P.restavba výchovnovzdelávacej sústavy v našej 

vlasti ea velmi citlivo dotýka každého občana.Ideo súetavu, ktorá 

zahrnuje výchovu a vzdelávanie deti v jaeliach a materekých školách, 

v základnej škole, mládeže v stredných a na vysokých školách, ako aj 

o sústavu v zariadeniach pre výchovu a vzdelávanie dospalých. Prevažná 

vačšina našich občanov mala deti, má deti a bude mat' deti. My, ktori 

chodime na zasadnutia ZRPŠ, etretávame sa -s nesmiernym záujmom ·rodi­

čovo problémy našeJ novej výchovnovzdelávacej &ústavy. 

Vieme, že dokument Oalši rozvoj výc~ovnovzdelávacej súetavy ea rod~l 

viac rokov. Základy položili závery XIV. zjazdu KSČ, podrobne ea nimi 
. ' 

zaoberalo zasadnutie Ov KSČ~ júli 1973 a program v tomto -smere vytý­

čil xv. zjazd strany. Postupné uskutočnenie tohto pro _g·ramu se ~ačalo 

v školskom roku 1976/77. Koncem školekěho roku 1976/77 sa hodnotili 

výsledky Jednoročnej práce tak v ČSR,ako aj v SSR. 

Realizácia novej výchovnovzdelávacej sústavy u nás je dlhodobý pro­

gram. Samotný dokument "0alši rozvoj českoslovenekeJ v,;-chovnovzdelá­

vacej sústavy• a jeho davodová správa okrem politicko-spoločenských 

a ekonomických, kultúrnych skutečnosti . a cielov vychádzali a vychádza-
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jú aj z psychologického odOvoanenia, z doterajlich psychologických 
poznatkov ziskaných vo svete 1 u náe. Tieto psychologické aspekty a 
úlohy psycholÓgie, eo zretelo• na lpeciálne úlohy pedago_gickej peycho­
_lÓgie, sme uvieali v nelom referáte na Valnom zhroma!deni SPS v de­
ce11bri 1976, ktorý bol publikovaný v časopise PsycholÓgia a patopsy-
cholÓgia diet'at'~ (Ourič, L~. 1977)~ Preto •• na tomto • ieste nebude • e 
zaoberat' vietkými problémami a úlohami. PÓukálamelen na niektoré, tak 
ako -to naznačuje aj názov prispevku a kto ! é bezprostredne_ eúvisia a 
prestavbou výchovnovzdelávacej aústavy. POjde o tieto pavchologické 
problé11y: 

1. Akcelerácia vývinu psychiky deti a mládele. 

2. Pedagogickopsychologické problémy zámerného utvárania kreativity, 
naj■ě tvorivého myslenia lia~ov v lkole pomocou problémového uěenia, 
resp. problémového vyučovania. 

3. Potreba zriaaovat' experimentáln~ lkoly. 

4. Leplia psychologická priprava uěitelov. 

s. Potreba odborného časopisu pre pedagogickú psycholÓgiu. 
1. Akcelerácia vývinu psychiky deti a mládele aa v d6vodovej správe 
doku• entu •aalii rozvoj čeakoalovenakej výchovnovzdelávacej aústavy• 
uvádza takto: "Ekonomický, technický, aociálny a kultúrny rozvoj so­
cialiatickej spoločnosU, cel .ková vysoká livotná 'úroveň a nové podmien­
ky intenzivnej k_omunikácie diet'at'a a mladého človeka v apoločenatve 
dospelých pr1ap1evajú k ich rýchlejšiemu telesnému a duševnému vývinu. , Výsledky vý"skumov potvrdzujú možnost' akoriieho začiatku ayaťemat.ickej 
pripravy na školskú dochádzku skrátenim zečiatočnej ikolskej dochádzky . 
a určujú vek dospelosti, v ktorom by sa malo ukončit' úplné etredné 
vzdelanie, najnesk6r _ v 18. roku veku, teda v roku, kec ziakavá a pre­
berá základné občianske práva a povinnosti" (1976, s. 27) • . 
Pracovnikom v oblasti paycholÓgie, špeciálne pedagogickým paychol6gom, 
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ale aj pedagógom má isť o rešpektovanie a skúmanie vzťahov medzi ú­

rovňou výchovnovzdelávacieho procesu aakceleráciou vývinu osobnosti 

deti a žiakov . G. Pavlovič na základe výsledkov široko koncipova­

ného výskumu s našimi deťmi a žiakmi ko!'štatuje: ,;Hoci naša škola pre­

šla od oslobodenia revolučným vývojom, sústavné zvyšovanie akcelerač­

ného prirastku vo výv;ne detí nás presviedča, že zaostáva za vývinom 

deti. Aj cez toťo zaostávanie se odhaduje, že naša škola zaostáva za 

I 

potrebami našej socialistickej spoločnosti" (1975, s . 217) . 

Akcelerácia vývinu psychických funkci! žiakov je zrej _má. Týka sa to 

aj _intelektových schopností. Doterajšie psychologické poznatky o in­

telektových schopnostiach detí sú už zastarané, získali sa empiricky 

v iných kultúrno-ekonomických podmien ka ch, no pedagogika pri praktic­

kom realizovaní výchovy a vyučovania viac-menej z nich stále vychádza. 

My, pracovníci v oblasti psycholÓgie, im neposkytujeme novšie solid­

ne, vedecky ziskané údaje v tejto oblasti. Napriklad zastarané názo­

ry o "konkrétnej povahe" myslenia detí v mladšom školskom veku už 

neobstoja, ale didaktika a v dosledku toho aj vyučovacie metÓdy na 

tomto stupni ich zo zotrvačnosti stále _rešpektujú. 

_Deti našej doby sa pod vplyvom nových podmienok vyvíjajú rýchlejšie 

.duševne i telesne. Nazývame to jednoducho "akcelerácia vývinu". Ak­

celeráciu vývinu zapríčiňujú telekomunikačné 
a iné prostriedky (te­

levízia , rozhl a s , film, výs tavy, múzeá, rozšírené tlačené písmo a pod.), 

stup_ňovaná koncentrácia obyvatelstva v dedinách, no najma v mestách 

a vo výrobe vobec, čo vedie k bezprostredným kontaktom a bezprostred­

nému spolužitiu !udí. Spomenúť treba aj ustavičné zvyšovanie život­

nej úrovne !udí v našej socialistickej vlasti. Všetky tieto nové da­

nosti, informácie dopadajúce na psychiku dieťaťa urýchlujú rozvoj 

funkčnej zdatnosti jeho psy chiky • 

.... 
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Zmenil sa charakter informácii. kto .ré dieťa ziskava. Pred niekoikými , \ • 
a 

• r 

desaťročiami vačšina deti u nás dostávala základné informácie o pri­
rode, spoločno~ti a človeku v škole. Dnes se tieto informácie ziska­
vajú okrem školy mnohými inými prostriedkami. Majů inú povaru~ ako 
školské informácie, a dieťa a mladiství sa musia vedieť v nich orien 
tovať. Zvyšuje sa abstraktná úroveň myslenia žiakov, ktorú v škole 
vždy nerešpektujeme. Tieto akceleračné zmeny psychického vývinu žiakov 
by sa mali skúmať v spqlupráci psychológov a pedagógov. Doteraz to 
tak nie je. Nemáme dostatok vedeckých údajov o našich žiakoch v ich 
jednotlivých vekových obdobiach, hov~rime o nich skOr všeobecne. 

Na jednej strana teda pociťujeme potrebu skúmať akceleráciu v-ý'Vinu 
psychiky žiakov pod vplyvom dynamicky sa meniaceho sociálneho pros­
tredia, aby vý ~hova a vyučovanie mohli rešpektovať tieto zmeny. Na­
vyše nám však musi isť o to, aby sama škola ešte zámernejšie, cieia­
vedomejšie, plánovite a systematicky zvyšovala túto akceleráciu . Ško­
la nemože zaujat' vyčkávacie stanovisko, ale musi podporovat' tento vý ­
vin celým svojim výchovným posobenim, najma prostrednictvom riadeného 
učenia v najširšom zmysle slova. Vedecké základy pre túto realizáciu 
má poskytnúť predovšetkým pedagogická psycholÓgia, resp. jej špeciál-

~ na časť psychológia vyučovania (psychodidaktika). 

2. ~alši psychologický problém, ktorý stoji pred nami v súvislosti 
s novou výchovnovzdelávacou sústavou, je problém zámerného utvárania 
tvorivosti (tvorivého myslenia) žiakov na všetkých stupňoch a úrov­
niach výchovnovzdelávacich inštitúciách. 

v spominanom dokumente sa o požiadavke na rozyoJ a rozvijanie krea­
. tivity žiakov hovori: "Na rozdiel od doteraj~ieho tradičného vyučo­
vania, zameraného na verbálne osvojovanie a mechanickú reprodukciu 
učiva, spočiva ťažisko výchovnovzdelávacej práce základnej školy 
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v sústavnom rozvoji aktivity a tvórivej činnosti Žiakov" (1976, s. 32) . 

Táto požiadavka sa kladie už aj na základnú školu. 

Vedci, ktori sa zaoberajú psycholÓgiou tvorivosti (teda aj tvorivým, 

produktívnym myslenim), došli k záverom, podle ktorých každý duševne 

normálny človek disponuje určitou schopnosťou tvorivosti. Svedčia o 

tom skúsenosti s deťmi predškolského veku, ktoré sa všetkému novému 

učia v podstata pomocou rieěenia problémov. Deti starěieho predškol­

ského veku prejavujú mimoriadne tvorivé schopnosti. Dokazujú to ich 

nespočetné otázky, •prečo?• , pomocou ktorých sa usilujú dozvedieť čo 

najviac o okolitom -svete i o sebe. A. M. Maťuškin (1973) pripomina, 

" 
že deti po vstupe do ěkoly strácajú tvorivé možnosti. _ Akoby ea _odnau- • 

čili myslieť, lebo za nich mysli učitel . ~kola s tradičným vyučovanim 

buduje predovšetkým na didaktike pamati . Dnés sa usilujeme, aby budo­

vala na didaktika myslenia. 

Problémy tvorivého myslenia sa .v posledných 15.-20. ·rokoch intenzivne 

skúmajú v socialistických aj kapitalistických krajinách. Vyplýva to 

z nesmierneho teoretického i praktického významu tvorivosti. o. B. 

Elkonin vidi tento význam v tom, že •••• predstih výrobných sil spo­

ločnosti vyžaduje, aby tempo vedecko-technického rozvoje dosahovalo 

7-10 % ročne. To z.namená, že každý pracovník vo výroba musi každých 

8-10 rokov zdvojnásobit' svoje vedomosti a podstatne zmeniť kvalifi­

káciu•(l975, s. 5~). Na tieto tvorivé úlohy treba jedincov pripraviť 

už v škole. S pripravou treba začať už v základnej škole, aby mohli 

' úlohy v profesijnom veku·úépešne zvládnut' nielen formou účasti v roz-

ličných kurzoch doškolovania, permanentného či cyklického vzdelávania, 

ale predovšetkým sebavzd~lávanim a sebevýchovou. 

V tejto súvisloti aú osobitne významn~ slová s. ~L. I . Brežneva, ktorý 

na xxv. zjazde sovietskych komunistov povadal: •v _súčasných podmien­

kach, kea rozsah vedomosti potrebný pre človeka, prudko a rýchlo 

' . , 
' 
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vzrastá, nemožno sa už spoliehať iba na istý súbor faktov. Je dole­
žité naučit' sa samostatne dop!ňať vedomosti, vedieť sa orientovat' v 
rýchlom prúde vedeckých informácií" (1976 ) . 

Naša socialistická spoločnosť potrebuje tvorivo mysliacich ludí. Túto 
schopnost' musí škola vypestovať a zámerne rozvíjať pomocou všetkých 
učebných predmetov už od prvého ročnika základnej školy, prípadne 
už v materskej škole. Zahraničně, ale aj domáce výsledky výskumov pe­
dagogických psycholÓgov dokazujú, že je to možné (V. Špeťuchová a 
J. Hvozdik 1 1974, s . 67-72). 

Výskum možnosti rozvijania tvori .vého myslenia žiakov by se mal stať 

jednou zo základných úloh pedegogickej psycholÓgie pre pedagogických 
psychológov v spolupráci s pedagógmi - teoretikmi a učitelmi priamo 
na školách. 

Na našom pracovisku sme si pre výskum možnosti rozvíjania tvorivého 
myslenia žiakov vybrali učebný predmet ma~ematiku. Prečo práve ma­
tematiku? Vybrali sme ju z viacerých pričin. 

Po prvé, základnou vzdelávacou úlohou elementárneho stupňa zá­
kladnej školy odjakživa je, aby sa žiaci v nej naučili čitať, pisať 

a počitať. 

Po druhé, matematika patri medzi vyučovacie predmety, ktoré sú 
v učebných plánoch všetkých stupňov•všeobecnovzdelávacej školy zara­
dené do každého postupného ročnika a venuje se jej značný počet vy­
učovacích hodin. Je tu teda možný výskum od l. postupného ročnika 

základnej školy až po maturitu. 

Po t ret i e, matematika sa pripisuje velký význam pre oalšie 
štúdium v technických, prirodoved~ckých oblaetiach, ale aj v spolo­
čenských vedách. 

Po š t vrt é, učebné osnovy z matem~tiky sú približne rovnaké vo 
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všetkých vyspelých štátoch, najme v socialistických krajinách . Je tu 

teda daná možnost' výskumnej spolupráce medzi psychológmi a pedagógmi 

európskych krajin RVHP, ale aj s odbornikmi kapitalistických ' krajin. 

Svedči o tom práca koordinačného centra v Budapeiti, ktoré koordinuje 

výskumy výsledkov vedomosti žiakov základných škOl v matematika v eu• 

rópskych krajinách RVHP. V iných vyučovacích predmetoch by sa výsku­

my podobného druhu ťažšie realizovali. 

Po pi a t e, matematika je jeden z vyučovacích predmetov, kde sa 

mOže najviac rozvijať tvorivosť, tvorivé myslenie žiakov na všetkých 

stupňoch a typoch škOl. 

Po š i es t e, matematika sa zo strany vačšiny žiakov považuje za 

jeden z najťažšich predmetov {ak nie za najťažši). Nepatri vždy medzi 

ob!úbené predmety. Žiaci sa jej boje. často preživajú strach pred ho-

• 
dinou matematiky a strach pred rodičmi, ak znej dostanú zlú známku . 

Tento strach preživajú každý deň, lebo na základnej škole majú hodi­

nu matematiky každý deň. 

Po s i e dme, výsledky, t.j. vedomosti žiakov z matematiky u nás 

neboli, ba .ani nie sú potešujúce. Svedčia o tom štatistiky o nepro­

spievani žiakov, i o výsledkoch medzinárodných matematických olympiád . 

Po O s m e, pri priprave domácich úloh vačšina žiakov venuje najviac 

denného času matematike . 

Po de v i a t e, v žiadnom inom vyučovacom predmete nedochádza k 

takej intenzivnej de!be práce medzi žiakom a malým počitacim strojem 

ako y matematike. V budúcnosti bude táto delba práce ešte intenziv­

nejšia. V tejto oblasti sa priam núkajú problémy na psychologické 

skúmanie efektivnosti. Vzniká otázka .• v ktorom postupnom ročníku 

je spolupráce medzi žiakom a strojom účelná a pre rózvoj tvorivého 

myslenia žiakov želatelná . 

.. 
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Po de s - 1 a t e, mnohi psychológovia považujú učenie sa matematike 
za tzv. gymnastiku rozumu, ktorá má údejne pozitivny účinok transfe- ­
ru aj v učeni iných predmetov, najme prirodovedných, ale aj spolo­
čenských. Je to tak? 

Po jedená s t e, a to je veri najaktuálnejšia priťina. je to, 
že ,ne našich školách metodici vyučovania _matematiky v spolupráci s 
učitelmi už niekolko rokov experimentovali s vyučovanim množinovej 
_matematiky. Na viacerých základných devaťročných školách sa pedagogic­
ký (didaktický) experiment uskutočňoval tak, že z dvoch (alebo viac) 
pa~alelných tried sa v jednej vyučovala množinová matematika, v dru­
hej triede (resp. iných triedach) se 'matematika vyučovala tradičným 
sp6sobom. Takýchto šk61 máme dosť v. ČSR aj v SSR. Tieto školy nám u­
možňujú v podoba prirodzeného, pripadne terénneho psychologického ex--perimentu skúmať rozličné psychologické otázky v triedach. kde se ma-
tematika vyučuje moderna. ale aj v triedach. ká e sa vyučuje tradične . 
Spomeniem len niektoré otázky , ktoré by ea mohli na týchto školách 
skúmať a ktoré už aj v tomto školskom roku pracovnici Oddelenia škol~ 
skej psycholÓgie pri Katedra pedagogickej psycholÓgie FFUK v Bratis­
lava budu skúmar. 

Naia výekumná téma, v rámci čiastkovej úlohy štátneho plánu výskumu 
Pedagogickopsychologické problémy formovania osobnosti mládeže má ná­
zov: Podiel učenia _ na ' formovani osobnosti školskej mládeže. V naiej 
výskumnej téme riešime možnosti utvárania a zámerného formovania schop - · 
nosti tvorivého myslenia žiakov záklodnej ikoly. za týmto účelom sme 
sa usilovali ziskat' experimentálne pracovisko. vaaka pochopeniu Od­
boru ikolstve • kultury ObŇV Bratislava III, vedenia FFUK v Bratislava 
a · neziitnej pomoci vedenia ikoly od novembra 1977 máme experimentálnu 
školu. Je ňou ZDŠ v Brati ! lave (Teplická ul. 7). Na tejto škole sa už .. ' viac rokov experimentuje s vyučovanim množinovej matematiky v jednej 
parelelnej triede, kým v ostatných paralelkách ~a vyučuje tradičná 

,--- . 

1 
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matematika tradične (okrem l. a 2. ročnika, kde sa už vo všetkých 

triedach vyučuje množinová mátematika). 

Na základe štúdia odbornej literatúry sme si postavili niekolko hypo­

téz, ktoré budeme overovat'. Zároveň chceme overovar aj adekvátnost' 

vybraných výskumných metód a metodik. 

Ide nám o overenie týchto hypotéz: 

Po prvá, keaže vyučovanie množinovej matematiky v mnohom 9počiva 

·na učeni na základe riešenia přoblémov (problémovom vyučovani učite­

lov), predpokladáme, že lepšie rozvije schopnost' tvorivéhÓ myslenia 

žiakov ako vyučovanie tradičně. Použijeme rozličné skúšky tvorivos­

ti. 

Po druhé, predpokladáme, že žiaci, ktorí 9& učili 5-6 rokov 

množinovú matematiku, napriék tomu, že jej venovali menej času (ne ­

mali domáce úlohy), lepšie ju Óvládajú ako žiaci, ktori Ša v iných 

triedach učili matematiku tradične (použijeme inšpektorské didaktic­

ké testy z matematiky) . 

Po t ret i e, predpokladáme, že žiaci, ktori sa učia množinovú 

matematiku, sa počas vyučovacich hodin neunavujú natolko ako žiaci 

pri tradičnej v~učbe matematiky. lebo hodina modernej matematiky u­

možňuje žiakom r6znorodej~iu, pestrejšiu činnost' (narábajú s pracov­

nými listami). Použijeme rozličné skúšky na skúmanie výkonnosti žia-

kov. 
\ 

Po š t vrt é, predpokladáme, že žiaci na hodinách množinovej mate~ -_ 

matiky majú lepšie možnosti navzájom 98 spoznávat' a poznat' ako pri 

tradičnej výučbe, a preto sa vedia navzájom aj lepšie ohodnotit', čo 

má pre triedneho učitele_ velký význam pri výchovnom p6sobeni na trie­

du ako celok, ako aj na jednotlivých žiakov. 

Použijeme hodnotiacu priamku Radnaiho, připadne 

l 
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Po pi a t e, na základe individuálnych pohovorov s učiteimi pred­
pokladáme, že pre žiakov, ktori sa učia množinovú matematiku, mate ­
matika nie je takým neobiúbeným predmetom a "poetrachom" ako pri tra­
dičnej výučbe. Teda postoje týchto žiakov k matematike sú pozitiv­
nejšie. Použijeme ~určovu skúšku na zisťovanie postojov k učebným 

_predmetom a skúšky z koordinačného centra krajin RVHP na hodnotenie 
výsledkov matematiky. 

Po š 1 es t e, predpokladáme, že vplyv vyššej úrovne tvorivého my­
slenia žiakov rozvíjeného prostrednictvom množinovej matematiky sa po­
zitivne prejavi aj pri učeni iných predmetov, výsledkem čoho sú lep­
šie vedomosti. Použijeme didaktické testy a skúšky na meranie účinku 

transferu. 

Po s i e dme, predpokladáme, že vyučovanie množinovej matematiky 
postupne nahradi vonkajšie pobádaniě (incentivy), pripadne donucova ­
nie (ktoré je typické pre tradičně vyučovanie matematiky) vnútornou 
motiváciou k učebnej činnosti. Použijeme rozličné skúšky na výskum 
motivácie žiakov k učeniu • 

. Uviedli sme len niektoré otázky, ktoré psycholÓgia, špeciálne však 
pedagogická psycholÓgia ako vede o psychologických zákonitostiach 
výchovnovzdelávacieho procesu v školských i mimoškolských výchovných 
zariadeniach mOže okrem iných problémov riešir v súčasnosti i v krát­
kaj budúcnosti. 

Potreba vybudovar pre pedagogickú psycholÓgiu experimentálne praco­
viská, e_xperimentálne školy je oalšou otázkou, ktorej sa teraz dot­
kneme. Óloha pedagogickej psycholÓgie pre pedagogickú teÓriu a vý­
chovnovyučovaciu prax neustále vzrastá. A. N. Leonťjev (1975) pri­
pomina, že se znova objavujú názory, podia kterých je psycholÓgia 
základnou vedou pre pedagogiku, ako napr . fyzika je základnou vedou 
pre technické vedy. ZatiaI však vplyv pedagogickej psycholÓgie špe-
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ciálne a psycholÓgie vObec na pedagogiku a na výchovnovzdelávaciu 

prax nie je dostatočný. ~ednou z vážnych pričin tohto stavu vidim v 

tom, že málo pedagogickopsychologických výskumov sa robi priamo tam, 

kde sa výchovnovzdelávaci proces realizuje, t.j. v školách a iných 

výchovnich inštitúciách. Všetci dobre poznáme ťažkosti, s ktorými sa 

stretávame pri organizovani pedagogickopsychologických výskumov na 

školách. Tieto ťažkosti často prekonávame len pomocou osobných zná­

mosti. Aj kec sado škOl dostaneme, robime výskumy rýchlo, aby sma 

veimi nenarušili pravidelný chod života školy. Pri takýchto výsku­

moch sme le pr 1 skúmaných javoch, nie v nich. Sme len akými­

si postrannými pozorovateimi a meračmi. Učiteiov, t.j. realizátorov 

cielov našej vý _chovy, ťažko mOžeme zainteresovat' na .spolupráci , bez 

ktorej sa nám často menej dari. Aj využivanie poznatkov z psycholó- . 

. 
gie sa obťažne dostáva do výchovnovzdelávacieho procesu učiteiov a 

vychovávatelov . 

Experimentálne pracovisko (experimentálna škola) nám napriklad umož­

ňuje už od školského roku 1977/78 aktivne zasahovat' (pomocou učite­

Iov - spolupracovnikov) do zvyšovania úrovne (do rozvijania) tvorivého 

myslenia žiakov na · vyučovacich hodinách a "prirastky" na tomto úseku 

budeme mOcť merať hoci aj štvrťročne testami tvorivosti . Experimentál­

ne pracovisko nám umožňuje, aby žiaci v základných (experimentálnych) 

triedach za vedenia prislušných učiteiov na začiatku každej vyučova­

cej hodiny mohli riešiť primerané a malé problémy súvisiace s prebe­

ranou učebnou látkou, ktoré rozvíjajú tvorivosť, tvorivé myslenie. 

Výskum bude prebiehať jednak longitudinálne (4 roky), jednak priebež-

ne . 

Experimentálna _škola umožnila zakúpiť pre jednu experimentálnu trie­

du (pre všetkých žiakov) malé tranzistorové počitače, s ktorýmí se 

pracuje na vyučovacich hodinách 1 matematiky. Takto mOžeme zisťovať e­

fektivnost' tejto pomOcky pri vedomostiach žiakov a ich pripravenosť 
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na aalšie štúdium z prirodovedných predmetov a aalej zisťovať, kedy 
je vhodné zavádzať túto pomócku do škól. 

Experimentálna škola nám umožni vybudovat' experimentálnu triedu (trie­
dy) s uzavretým televiznym okruhom, aby pedagogickopsychologické výs­
kumy sp!ňali všetky požiadavky prirodzeriého experimentu. Táto techni­
ka by sa mohla využit' aj pre pedagogické ciele katedier, pre výchovu 
pedagogických a poradenských psychológov. v · tomto sa móžeme poučit' od 
sovietskych psychológov - Gaiperinovcov. , 

4. ~alši psychologicRý problém, ktorý súvisi ~ prestavbou našej vý­
chovnovzdelávacej pripravy, je psychologická priprava budúcich, ale 
aj už činných učiteiov. V projekte a dóvodovej správe ~vádzaného do­
kumentu sa v tomto smere piše: "Všestrann á., pedagogická kvalifikácia 
učiteiov a výchovného pracovnike sa prejavuje v hibokej znalosti žia­
kov a ic~ výchovného prostr~dia, tak isto ako v poznaní cielov, metód, 
organizačných foriem .a prostriedkov komunistickej výchovy v najširšom 
slova zmysle. Vychádza z marxistickej pedagogiky a psycholÓgie ~ z ' -
príbuzných vied, spočiva v ich tvorivej aplikácii vo výchovnovzdelá-
vacom procese a v jeho racionálnom riadeni na rozličných úrovniach 
školskej sústavy, u žiakov rozličných veRových stupňov a v rozlič­
ných podmienkach výučby a výcviku" (1976, s. 44). 

Problém spočiva v určeni, ktoré psychologické základy, resp. základy 
ktorých psychologických vied by mali učitelia ovládat', aby mohli byť 
vše~tranne pripravenými pedagógmi-praktikmi, realizátormi cielov no-/ 

vej výchovnovzdelávacej sústavy vcelku. 

Domnievam sa, že psychologická priprava účiteiov na učitelských fa­
kultách i mimo nich by mala byť jednou zo ~ákladných úloh celej našej 
psychologickej obce, a nielen kolegov, . ktori na týchto fakultách po­
sobia. 

Je všeobecne Žpáme, že doterajšia psychologická priprava stredoškol-
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ských profesorov na filozofických a prirodovedeckých fakultách bola 

nedostatečná. V priebehu jedného postupného ročnika, pri dvoch hodi­

nách týždenne, t . j . asi pO hodin spolu, bez seminárov im nebole možné 

objasniť ani základně pojmy všeobecnej,vývinovej a pedagogickej psy­

cholÓgie. Vonkoncom už neostal čas ani na takú zákla~nú vec naučiť 

kandidátov učitelstva robiť psychologickopedagogickú charakteris~iku 

žiaka. Pritom se .tak často hovoril~ a pisalo o pedagogickej a psy­

chologickej diagnostike žiakov. V terajšich návrhoch učebných plánov 

učitelských fakúlt sa situácia podstatne zlepšuje. P6jde o to, aby 

sme žvýšené počty hodin vedeli zodpovedne naplniť a využiť predov­

šetkým na tie výchovnovzdelávacie ciele, ktoré sa pri prestavbe · škol­

stva vyžadujú. Stúdium ·psy~holÓgie musi prispieť ku zmene myslenia 

učitelov. Vezmime si len priklad problémového učenia sa žiakov v mno­

žinovej matematika , ktoré sa už aj z hlediska psycholÓgie riadeného 

učenia celkem odlišuje od tradičnej výučby. Tu žiaci pod vedením u­

čitele pracujú individuálne na prikladoch, úlohách a problémových si­

tuáciách, ktoré sú v tzv. prácovných listech. Traja , štyria tvori­

vajš! : žiaci v triede sa m6žu odchýliť od algoritmického postupu vač­

šiny žiakov. Pre učitele budú tito traja, štyria žiaci predstavovať 

•problémových žiakov•, ktori mu podle start~h náhladov budú strpčo­

vať život. Pleti to, pravda, aj v iných vyučovacích predmetoch, nie­

len v matematika. 

~elši psychologický problém, ktorý súvisi s učitelstvom, je profesio­

nálna orientácie mládeže na učitelské povolanie a vhodný výber uchádza­

čov o učitelské štúdium. V d6vodovej správa dok ~mentu sa o tom piše: 

•Tomu alúži aúbor opatreni, ktorými sa už ná základnej škole vytvára­

jú predpoklady pre spoločenakú aktivitu žiakov v kolektivnej výchova 

• vo ~ šetkých odboroch záujmovej činnosti, ktorá tak či onak prebúdza, 

utvára a prehlbuje kladné postoje deti k učitelstvu" (1976, s. 44). 

Výchovní poradcovia na školách, školski psychológovia a pracovnici 
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psychologicko-výchovných zariadeni by nemali zabudnúť na túto úlohu. 

5. ~alšim vážnym psychologickým problémem, ktorý uvádzam na záver, je 
problém nedostatečného a oneskoreného prenikanía novšich vedeckých 
poznatkov psychológie, najma pedagogickej, do škol .a iných výchov­
ných zariadeni. Nemáme odborný časopis, ktorý by informoval učiteiov, 

výchovných pracovnikov, školských a pedagogických psychológov o naj­
novšich výsledkoch psycholÓgie v oblasti výchovy a vzdelávania. Takto 
by bola iste efektivnejšia pomoc a aktivna účast' psychológie pri pres­
tavbe výchovnovzdelávecej sústavy. Knižné publikácie - učebnice, pri­
ručky, zborniky a pod . - nemažu nahraqiť túto úlohu, lebo ich výroba 
je priliš .zd!havá. Preto navrhujeme vydávanie celoštátneho časopisu 
pod názvom PsycholÓgia výchovy a vzdelávania . 

V tomto prispevku som sa pokúsil naznačit' iba niektoré psychologické 
problémy, ktoré súvisia s novou výchovnovzdelávacou sústavou . Domnie ­
vam sa, ·že už pln ·enie týchto problémov može prispieť k efektivnejšej 
výchova a vzdelávaniu našej mládeže v zmysle požiadaviek aalšieho 
rozvoje výchovnovzdelávacej sústavy. 

PE3KJME 

,Iliopffq, n. : K H8KOTOPNM IlCKXOJIOrHqecKHM npo0Jiell8Y nepecTpoAKK CKCT8Mli 

BOCITHT8HKH H o OytteHHH 

Pe8JIX38~ffll HOBOi CKCTetm BOCITKTSHHH K 06:y-qeHHH y HSC npe,nCT8BHH8T coOo« 

,noJirai,speKeHIWA np ~,1.1ecc.- Ca?L )4OKyt,18HT 11 .ll,a.nbHel,\inee pa3BKT"HB CHCT8M1,1 o6;yqe­
HH~ K BOCITKT8HKH B qCCP" K OÓ'bffCHHT8JibH8H 38ITKCK8 K H8Ny KCXO,nKJIKa KpOYe 

no.JtH'1U4qecKO-06~ecTB8HIWX K 3KOHoMKqeCKKX, KYJibTYPIWX ,nel,\CTBKT8Jl)bHOCTel,\ 

K ~eJieA, TaKJle Ra IlCKX?JIOMtqeCKoro o0oCHOB8HHHp Ka IlCKXOJIOr~qeCKKX ,naH!WX 

H3B8CTHl>IX· H H8KOITJieHHl>iX K8K aa py6exou, T8K Hy Hac . 

Pe8.IIK38~HH nepecTpohK BHABHraeT CJI8,!ly D!llK8 caMble B8llHI,18 IlCHXOJI.OrKqeCKKe 

nPQ:6JieMht: 

r 
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2. íle~arorKqeCKO-nCHXOHOrHqecKKe npoO~eYlil HauepeHeoro ~OpUH!pOBaHMH TBOp­

qecTaa, rHaBHI,IM oOpasoM TaopqecKoro MhllllJI8HHH yqa~xaa a mxo~e qepes npo6-

HeMHOe oOyqeHKe. 

3. HeoOxoAHMOCTb cos~aeaTb ~KcnepHJteHTMbH!,le WKOJD,1 MH ·ne~arorK'lleCKO-IlCH-

4. IlepecTpOIKa HSWeM WKOJibl Hy~aeTC& a OoAee coaepweHHOi no~rOTOBKe y<IH­

TeHe~ K ~pyrHX BOCilH~aTeHbHl,IX pa6oTHHKOB. 

s. HeoOxo~HMOCTb cne~HMbHQrO JIYPHMa MH IlCHXOHOrH'JeCKHX eonpoé:ae aocmr­

TaHHH H oOpasoaaHHH B WKOEbHl,IX H BHeWKOHbHI,IX BOCilHTaTeHbHWC yqpeJE,AeHKHXo 

S U M M A R Y 

Ourič, L.: To some psychological problems of rebuiÍding the educational 

· system 

The realization of the new educational system in our country is a 

long-term process . The document itsel ( of the "Further development 

of the Czechoslovak educational system" and its explanatory report 

ha~ emanated and is emanating - apart from political. social and 

econoraic, cultural facts and aims - also from psychological justifi­

cations from the hithetto existing psychological knowledge in the world 

~ as well as ·in eur country. 

The following most important problems are raised in connection with 

the reorganization of our s~hool system : 

l. Acceleration of the mental development of children and youth and 

the task of our school; 

2. Pedagogical-psychological problems of the purposeful formation of 

creativity, especially of creative thinking of children in school by 

means of problem learning o~ problem teaching, respéctively; 
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3. The need to esteblish experimental schools for pedagogical and 
psychological placea of work; 

4. The reorganization of our school requires a more thorough training 
of teachers and other educators; 

s. The need of. a professional journal _dealing with psychological 
questions of education at educational institutions inside and outsi­
de school. 

Z U S A M M E N F A S S U N G 
Ouriě, L.: Zu einigen psychologischen Problemen beim Umbau des Erzie­hung~- und. Bildungseyete • a 

Die Verwirklichung des neuen Erziehungs- und Bildúngasystems in un­
serem Land ist ein langwieriger Prozess. Oas Dokument selbst aber 
die •weitere Entfaltung des tschachoslowakischen Erziehungs- und Bil­
dugs,ystems" und sein einfGhrender Bericht ging und geht auch - neben 
politisch-gesellschaftlichen und ekonomischen und kulturellen Tataa-- ' chen und Zielen - ~us -paychologischen Beweggranden -hervor, aus den 
bisharigen psychologischen Erkanntnissen in der Welt und bei uns. 

. . In folgendam sind die schwerwiegendsten Probleme angefGhrt , die sich 
bai der Verwirklichung des Umbaua unsere~ Schulwesens ergeben: 
1. Die Akzelaration in dar Entw_icklung der kindlichen und jugendlichen 
Psyche und die Aufgabe unserer Schule: 

2. Pědagogisch-psychologische Probleme einer zielbewussten Entwick­
lung der Kraativitět, haupteachlich des schepferischen Denkens der 

SchOler in der Schule durch Problemlernen, resp. durch Problemunter­
richt. 

3. Die Notwendigkeit experimenteller Schulen fOr padagogisch-psycho­
logische Ar~~~tsplatze. 
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4. Der Umbau unserer Schule erfordert eine grandlichere psych9logi• • 

sche Vorbereitung der Lehrer und Obrigen Erzieher. 

5. Die Notwendigkeit einer Fachzeitschrift fOr psychologische Fregen 

der Erziehung und Bildung in schulischen und ausserchulischen Erzie­

hungseinrichtungen. 
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ZBORNÍK UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNIK XXVI - XXVII PSYCHOLOG I CA BRATISLAVA 1982 

NIEKTORÉ ASPEKTY INTERIOR IZÁCIE OBSAHU SOCIALISTICKEJ 

ŠKOLY U STREDOŠKOLÁKOV 

() v o d 

Ján Hvozdík 

Katedra psychológie Filozofickej faku lty 

Univerzity P. J. Šafárika v Košiciach 

Otázka pretvorenia vonkajšieho na vriútorné, čo sa v najširšom slova 

zmysle zvyklo považovat' za podstatu interiorizácie, nie je stará . Jej 

zrod .v psychológii súvisi šo zrodom a deklarovanim zásady fednoty by­

tia a vedomia, objektivneho a s'ubjektivn eho , zásady jednoty preživa ­

nia a správania. -Slovom, treba ju chápat' v úzkej spojitosti s marxis­

tickým rozpracovanim predmetu psycholÓgi e ako vedy a' s dialektickým 

, - I 
riešeninr-vonkajš ieh o a vnútorného v psychike človeka. 

Interiorizácia z hlediska filozofick ého má svoje •zázemie v leninskej 

teórii odrazu, neskoršie v teórii lomu, ktorú rozpracoval v klasic~ej 

podoba s. L. Rubinštejn . Jej princip treba vidieť v dialekticko-materia­

listickej determinácii psychiky spočívajúcej v tom, že vonkajšie pod­

mienky pri vplyve na organizmus, na osobnost', mOžu pOsobiť len cez pod­

mienky vnútor ·né . Do popredia záujmu sá dostáv a probl ém mechanizmov a 

proc es ov, ktorými sa vonkajšie podmien ky stávajú vnútornými. Tieto 

proc esy tvoria podstatu interioriz á cie. 

V sovietskej psychologickej literatúre a terminolÓgii sa na tento po­

jem použivajú viaceré názvy, ako "i nteriorizácia" (Kosťjuk a aalši), 

"lomenie" (Rubinštejn), resp. · "transformácia" (gruzinska škola , najma 

Za rubašvili). 

Prirod ze ne, v priebehu vývoje psychologického poznania vznikali aj vo 
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vymedzeni a určovani tohto pojmu isté zme ny , ako i spresnenie v chápa-
ní jeho obsahu i rozsahu. fažiskom vo vývoji tohto pojmu· bole snaha 
zistitj podle akých zákoni tosti , princ ipov se z vonkajšieho správania 
.buduje a ,vytvára vnútorný svet vedomia. V s úlade s názorom N. G. 'Ja­
roševského možno považovat' v tomto oh!ade za najprogresivnejšiu kon­
cepciu Vygotského . Jej "odlišnost' spočivala v tom, že i nteriorizácia se 
chápala nielen ako pr ec hod t elesného pós obenia z vonk ajšieho prostre-
dia jeho realizácie do vnútorného neurops y chického prostredia" v zmy-
sle Sečenovovej teór .i e, ale ani v tom zmysle sa nechápala len "ako 
projekcia obje ktív nych madziludský ch vzťahov do subjektivnej vnútro­
osobnost~ej roviny (Janet, Ba ld wi n , Mead) . Koncepcia Vygotského pred­
pokledala jedno i druhé , ••• Vygotského chápenie interiorizácie ohlá­
silo zrodenie individuálneho vedomia so všetkými je ho unik~tnym i znak­
mi, no nie z úloh adaptácie organizmu na prostredie , ani nie z proc e-
su komunikácie ako takej, ale na zá~lade t oho, že si človek prost red ­
nictvom adaptivneho konania a styku osvojuje systém spoločenských vý­
tvorov, nástr ojov a hodnót." (M. G. J a ro ševskij , 1975, s. 382 . ). 
Takto Vygotského koncep c ia vymanila procesy "zvnútor nenia" javov von­
kajšieho sveta zo sféry zjednodušujúcich teoretických schém. Docene-
nim spoločensko-historického a kultú rno- his torickéh o aspektu umožnila 
kauzálne vysvetliť to, čo je v psyc hic kej regul ácii správania špeci­
ficky Iudské. Takto nadobúda Vygotského teÓria o zvnútor neni vonkaj-
ších činnosti na vnútorne širší dosah . Vo svojich základo ch zodpovadá 
marxistickej psycholÓgii, t.j. premene a pretvore nia objektivneho . na su b­
jektivne . V tomto zmysle sa stala Vygotského koncepcia východiskom mno­
hých výskumov aalších sovi etsk yc h psychológov, ktori skúmajú interiori­
záciu súvislosti s učením a jeho formatívnym vplyvom na osobnost' najme 

· v súvislosti s otázkou intenzifikácie a vývinu rozumovej činnosti (A. 
Leontiev, P. J . Galperin, ·o. B. Elkonin a aalši). 

Na otázku interiorizácie ·sa však musime pozerať až z nov š ieho aspektu , 
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najmš v súvislosti s tzv. regulačným chápanim psychic kých fu nkcii (D. . ' 

Kováč, 19751 B. E. Lomov, 1975, T . Pa rdel , 1975, čo,po~ažujeme za dal-

i. 

ši stupeň rozp r acovan osti teórie odrazu v psycholÓgii, ale aj v súvis-

losti s novšimi poznatkami o vzťahu osobnosti a činnosti (L. J . Ancy ­

ferová, 1975) a poznania a . činnosti (J. Linhart, 1976). 

Prirodzene, nie je naším cieiom vyče rpat' otázku, ako sa tento pojem 

obsahovo rnodifikova'l v dalšom vývine psychologického myslenia. Vzh!a­

dom na našu té mu je však potrebné uviesť, že rozni autori vyzdvihovali 

rozlič né strá nky interiorizácie podia . toho, .či išlo o zvnútornenie v 

zmys le identifikácie s osobami, najm a · v socíalizačných procesech ( Le­

ontiev), o zvnútornenie h,odnot (Helus ) , o zvnútornenie potrieb (Ho­

mola), alebo chápali int~riorizáciu ako zvnútornenie r ozumovfch ope­

rácii (Piaget) a pod . 

Ako vidieť, viaceri a utori chá pu i nt er i orizáciu v zmysle i nteriorizá­

cie no r iem a hodnot . Aj my se v súvislosti s našim výskumom pokúsime 

charakterizovat' i nt e r i or izáciu ako zvnútornenie vplyvov zo sociálneho 

prostredia, ic h vn út orné prežitie , i ch vplyv ňa r ozumové, emocio nálne , 

motivačné , hodnotové systémy osobnosti. Interioriz áci u cháp~me ako pro­

ces, v ktorom ideo v nimanie, aktívny odraz, spracovanie podnetov a ich 

zvnútornen ~e , čo vedie k vytvára niu a ovplyvňovaniu zamerania, postojov 

a prejavuje sa v sp rá vaní i v činnosti . 

V školskom prostredí sa Žiak obyčajne prispósobí-Iahšie alebo ťažšie­

požiad avkám školy, učitelem, vychovávateiom i požiadavkám ko lektivu. 

Snaží sa spl nit' ich normy, plnit' svoju úlohu tak, aby úspešne obstál. 

Tým sa vša~ j eho úloha a f un kcia v škole nevyčerpáva. Rovnako významné 

je, aby si žiak osvojil svoj u rolu v psychologickom slova zmysle, aby 

sa s ňou s totožnil , aby sa stal aktívnym nosite! om osvojených ideí, 

princípov i svetonázorových post ojov. Takéto zamera nie výchovnovzde­

lávacej pr á ce školy je v intenciách uzne sení t'.iv KSČ (XIV. a .xv. zjazdu) 

o zefektivňovaní pedagogického proces u školy, o potrebe zvýšenia jej 
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forma~ivneho vplyvu v duchu potrieb našej spoločnosti. Je v súlade s 
potrebou prakonať jednostranný diaaktický charakter školy, školu ako 
kognitivnu štruktúru. Takéto chápanie výchovy dovo!uje obrátit' pozor­
nost' v oveia vačšej miere na formovanie socializačných procesov osob­
nosti, emocionálno-motivačných systémov, cieiov, hodnOt a noriem, 
Slovom, posúva interes smerom k zážitkovému svetu Žiaka, ktorý je v 
mnohom ohiade v bežnej každodennej praxi ponechaný viac-menej samový­
vinu. Na túto okolnost' upozorňujú v našej psychologickej literatúre 
viaceri autori, najma J. Grác {1974), J. Hvozdik {1976). V súlade s 
marxistickou tézou jednoty vývinu a výchovy zdorazňujú, že naša škola 
vychádza z nového poňatia subjektu, ktoré spočiva v spojeni vnútornej 
štruktúry a dynamiky i vonkajšich podmienok osobnosti, v spojeni činnos­
ti a preživania . V socialistickej škole ·budeme moct' považovat' za vše­
obecne rozvinutú . len takú osobnost', ktorá koná na základe vnútornej 
a vyrovnanej regulácie, ktorá sa stáva jednotnou v presvedčeni a kona­
ni. Viac · ako doposiaI si preto musíme všímat' vnútornú motivačnú. ~hod­
notovú a zážitkovú oblast' a v tomto zmysle docenit' a analyzovat' prin­
cip interiorizácie. 

štúdium tejto otázky · má však podstatný význam aj z teoretických dovo­
dov. Fenomén vnútorného spracovania podnetov osobnosti má integrujúci 
charakter v smere realizácie multidimenzionálnej determinácie psychic­
kého vývinu. 

Problematika, metodický postup a materiál výskumu . 

z uvedeného vyplýva, že funkcia našej školy ako socializačného čini­
tele se prejavuje · významne aj v tom, ako žiak školu interiorizuje, 
adaptuje, ako sa škola odráža v jeho zážitkovom svete a ako sa týmto 
sám osobnostne formuje. 

Cieiom nášho výskumu je pokúsiť sa preniknúť do procesov vnútorného 
spracovania pOsobnosti školského prostredia strednej školy a stredných 
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odborných učilíšť, poodhalit' zákonitosti a súvislosti procesu interio­

rizácie a v konečnom dosledku pomoct' hiadať cestu pede ·gogickej praxi 

na realizovanie fenoménu , interiorizácie vonkajších podnetov školy na 

vnútorné vlastnosti, psychické črty a zámery osobnosti. 

Uvedomujeme si, že takto postavený cieI výskumu je nielen náročný, 

ale aj široký a všeobecný. -~ teoretického rladiska i z hl~diska me­

todologického pristupu zdá sa nám velmi doležité pokúsiť sa určit' mies- ­

to interiorizácie v štruktúre osobnosti. 

Na zistenie tohto miesta je - najprijateinejšia teória gruzínsk~j školy, 

ktorá chápe interiorizáciu v _rámci schémy, prepojenia systému psychic­

kých aktivit osobnosti, ako to Vidime u Uznadzeho, resp. u Nadirašvi­

liho (Nadirašvili, 1970). 

Prvým ~rokom vplyvu lomenia vonkajšieho podnetu do psychiky a správa­

nia človeka je percepcia, vnimanie. Druhým krokom v lomení, spracú­

vani vonkajšieho vo vnútri človeka by bole interiorizácia. Treti krok 

predstavuje ustanovka (Zameranosť) a štvrtý vlastná reakcia človeka. 

Prirodzene, že uvedená následnost' jednotlivých aktivit osobnosti ne-

znamená ich izolované realizova •nie. skor naopak. Navzájom sa presahujú 

a dop!~ajú. Najvýznamnejšia pre funkciu osobnosti se zd á byť ustanov­

ka. Preto predpokladáme, že aj výskum interiorizácie možno realizovat' 

najma cez ustanovku (zameranos~. cez štúdium reakcií. cez skúmanie po­

stojov individua. 

V našom konkrétnom pripade sme sa pokusili o výskum interiorizačných 

procesov u študentov škol II . cyklu a žiakov stredného odborného u­

čilišťa v oblasti zvnútornenia troch doležitých oblastí so zretelom 

na prospech žiakov, a to o interiorizáciu noriem a hodnot, . interiori­

záciu osob a interiorizáciu niektorých oalšich vplyvov, ktoré poso­

bia v škole i mimo nej na rozvoj žiakovej osobnosti. 

-
Z t ohto hlediska . sme pre výskum stanovili nasledujúce hypotézy: 

..... 

l.,.. 

'~~ -~---------------------

-



- 294 -

a) interiorizácia osobnostných vlastnosti učitele závisí u žiakov 
škol II. cyklu a učňov od prospechovej úrovne žiakov, 

b ) interiorizácia vplyvov společenských akcií organizovaných v rámci 
školy závisí od prospechovej úrovne žiakov, 

c) interiorizácia vlastnej sociálnej pozicie žiaka závisí od jeho 
prospechovej úrovne; 

d) percepcia postoja učiteia k Žiakovi stredných škol a odborných 
- učilíšt' závisí od úrovne prospechu žiaka, 

e) na interiorizáciu soci ál nych norie~. zá ujmovej štruktúry, prekonáva-
nia osobný~h a školských problémov , formovania svetonázoru a vedo­
mostnej úrovne vplývajú činitele školy vi ac u prospievajúcich než 
neprospievajúc ich žiakov. 

Danú problematiku sme skúmali longitudinálnym i prierezovým prístupom 
na vzorke 264 náhodne vybraných žiakov stredných škol (v tretinovom 
zastúpení boli žiaci gymnázií. žiaci stre dných odborných škol a odbor ­
ných učilišť) z rozneho sociálneho prostredia. Pritom expe rimentálnu 
skupinu slabých. neprospievajúcich žiakov tvorilo 132 pokusný<:h o·sob 
a kontroln~ skupinu rovnaký počet, t .j. 132 žiakov, roz~lených na pod­
skupinu výborný (A) a podskupinu priemerný (B). Polovicu tejto vzorky 
tvorili chlapci, polovicu dievčatá. Išlo zhruba o vekový stupeň medzi 
15-18 rokom . 

študované problémy interiorizácie školy~ stredoškolákov a učňov s 
ohladom na ich prospechovú úroveň sme skúmali v rok u 1975 metódami 
dlhodobého sledovania, postojových škál, dotaznikov e volných výpo­
vedí. 

Výsledky, i c h r - o z bor a z hod n O ten i e 
Overenie prve j hypotézy potvrdilo, že interiorizácia osobnostných cha­
rakteristik učitele žiakmi, zist'ovaná Learyhc testom, je na takej ú­
rovni, že výborní žiaci dobra zvnútorňujú ťakme·r všetky Learyho fak­
tory (pozri tabulku 1). 
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Dobre in~eriorizujú: dominanciu, náročnost', rezervovanost', s kromnost', 

konformnost', úctivosť, l áskavost' a dOvernosť . Prie me rni žiaci ro vna ko 

dobre interiorizujú všetk y uvedené faktor y s výnimkou dorninan cie. Pr á­

va v te j t9 sk upine bolo zvrtútor nenie osobnostných charakter i st ik na j ­

vyššie, l eb o inte r iorizov a la a j fakto r BC a ser t ivi ty. 

Napriek to mu ne prospie vajúci žiaci vykaz ujú niž š ie skóre inter io rizo­

vaných faktorov . Zhoda medz i hodnotam i seba a učite!a je le n vo fa k­

tore ch v nímav ost', rezervova nost' , z·ávislost' , láskavost' • 

. Tabulk a 1. ~odnotenie sebe a uči teia žiakmi rozličného pros pe chu 

výborni 

faktorv x s eba x učiteX 

AP 8,00 9,40 
++ 

BC 5 ,95 7,75 

DE. 7,25 7 ,40 

FG 5, 50 6, 50 

HI 6,20 4,85 

;JK 6,80 

LM 8 , 55 

NO 8,55 

. 
+ - vý zn amnost' na 0 , 05 

++ - výzfa mnost' na 0,0 1 

6,15 

8 , 05 · 

8,25 

prie merni slabi 

x sebe x učitel x seba x uč itel 
+ ++ 

6 ,60 9 , 25 7,05 10, 85 
++ 

6, 65 7,2 5 6,25 8 , 03 

7 , 80 8 , 90 7 , 90 8, 33 

5,3 0 6 , 65 5 ,40 6 , 38 
-

6 , 80 5 , 10 7 ,10 4, 63 + 
I 

7, 25 6,0 7 , 88 7 ,15 

8 , 65 7,8 5 10, 03 9 , 18 . 

8,70 7,65 9 , 20 8,23 

Výsledky zreteine po t vrdzujú významnú úl ohu školy ako socializačného 

činiteia a v ne j dó~ežitosť osobnosti učitele, ako noriem nie le n šk ol­

ských, a l e aj s polečenských v š i ršom slova zmysle . Tá to social i z ag ná 

funkcia škol y by se ma l a v ia c doce~ovať. Výborní e pri emerni ži eci 

v značnej miere adekvátne inte r io r izuj ú osobno st né che r akter1.stiky u~ 

čiteia. Neprekvapu j e ani fakt, že u slabých neprospiev a júcich ž i ak ov 
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sa stretávame s neadekvétnou interiorizéciou niektorých učitelových 
osobnostných charakteristik. Z hlbšej analýzy, uskutočnenej najma 
pozorovanim a rozhovorom so žiakmi, se zistilo, že tito žiaci chápu 
učiteia ako jedného z možných činitelov svojej školskej neúspešnosti. 
To spatne determinuje skreslené vnímanie jeho vlastnosti . A tak zre ­
telne vidiet', že slabé úspechy alebo neúspechy žiakov v škole sado 
značnej miery premietajú aj do ich hodnotových .orientécii a poznaču­
jú prislušným spOsobom v nepriaznivom smere aj hodnotehie učitelovej 
osobnosti žiakmi. Škola má u zaostévajúcich žiakov široké možnosti vý­
chovného pOsobenia. Vhodné · formy vplývania učitele na týchto žiakov, 
a to predovšetkým v smere "chépajúceho" postoje učitele k žiakovi, 
pochopenie jeho t'ažkosti a ich facilitácie, by mohli odstránit' dispro­
porcionélnost' u žiakov medzi vnímanim seba a učitele. To by mohlo na­
vodit' prijate!nejši kontakt, pozitivnu zmenu vo vzt'ahu žiaka ku ško­
le. V tomto ohlede sa v plnej miere osvedčuje téze, vyslovená A. A. 
Bodalevom v jeho práci Vnimanie človeka človekom, kde hovori, že "kaž­
dý človek však vo vzt'ahu k partnerovi v dorozumievani vystupuje nie­
len ako objekt a subjekt vplyvu, ale súčasne aj ako objekt a subjekt 
poznania. V procese dorozumievania sa ·· dosahuje súlad vzéjomného po­
chopenia pri práci • ••" (A. A. Bodalev, 1976, s. 6) . 
Druhé hypotéza, overované najma metódou dotazník~ základnej sociálnej 
začlenenosti purovský) (tabulka 2), v percentuálnych hodnotách ·rovna­
ko zrete~ne ukazuje všeobecný trend, v interiorizácii vplyvu spoločen­
ských akcii organizovaných v rómci školy u !1akov r6zneho prospechu 

. a z rOznych druhov škOl. Zretelne se potvrdzuje tenpencia oslabovania 
vplyvu týchto akcii v žiakovom zážitkovom svete úmerne k jeho pros­
pechovej úrovni. 

Slabi žiaci aj v tomto smere tvoria vyhranenú skupinu, ktorá se ochu ­
dobňuje o vplyv sociálneho kontaktu. 
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Tabuika 2. Intenzita vplyvu spoločenských akcii organizovaných 

v rámci školy so zreteiom na prospech žiakov 

~ 
, výborni priemer . slabi 

% % % C 

5. 46,6 41,0 39,0 

4. 50,3 55,0 48,6 

3 . l,3 l,3 3,3 

2. 2,6 3,3 8,6 

-
l. o o l,0 

Legenda: 

5. ~max.intenzita vplyvu spoločenských akcii organizovaných 

v rámci školy 
1. • min . intenzita vplyvu spoločenských akcii organi z ovaných 

v ráJl!Ci školy 

Hoci ani tento jav nemožno podceňovat' a ukazuje sa. že táto tendencia 

nepleti pre k~ždého neprospievajúceho žiaka všeobecne a že značnú ú­

lohu tu hrajú individuálne osobitosti vonkajšich a vnútorných podmie­

nok vývinu žiaka. Na základe sústavného pozorovaniá ž ivota i práce 

týchto žiakov v triedach , ako aj z výpovedi učiteiov sa potvrdzuje; 

že nepriaznivú sociálnu poziciu v triede značná časť týchto žiakov 

prenáša aj do postojov k mimotried~ej činnosti . 

Pod vplyvom uvedomenia si svojej slabšej pozicie v kolektive triedy 

slabi žiaci pova-žujú aj tieto mimotriedne akcie za súčasť školského 

prostredia, ku ktorému nemajú kladný vzťah. Ukázalo s a , že výnimku tu 

tvoria -slabi žiaci , ktori na svoj neprospech buč celkom rezignovali, 

alebo ktori dokážu iným spósobom, inými činnosťami udržať . svoju spo­

ločenskú "prestiž" · v triede. 

Toto zistenie sa potvrdilo v plnej miere aj v úrovni a miere hodno­

tenia sociálnej poz icie žiakov , v závislosti od prospechu. Aj toto 
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s~e sa pokúsili zachytit' dotaznikom zsz. Tabulka 4 zachycuje výsledky 
interioriz~c1e sociálnej pozicie žiakov vzhiadom na ich prospech cel­
kove. Presvedčivo dokumentuje, že takmer polovica neprospievajócich 
hodnoti svoju poziciu veimi nizko. Na učňovských školách je toto per­
cento ovela nižšie (25 %). Naproti tomu je minimálny počet slabých 
žiakov s maximálnym pozitivnym hodnotenim svojej sociálnej pozicie v 
triede (5,6 %). No aj tak je značný počet takých neprospievajúcich 
žiakov, ktori neoznačujú svoju sociálnu poziciu v triede za zlú. 

/ Bližšou identifikác'iou tohto faktu a uskutočnenou kvalitativnou ana-
lýzou sa potvrdil známy po~natok, že mnohi slabi žiaci "chránia" svo­
ju prestiž sami pred sebou aj pred druhými tým, že nechcú pripustiť 
podradnosť svojho postavenia v kolektive, a preto bývajú menej seba­
kriticki i vo vzťahu k vlastnej ašpiračnej úrovni, čo sa potvrdilo aj 
v niektorých novšich výskumoch (J. Hvozdik, 1973). 

Tabulka 3 . Interiorizácia sociálnej pozicie žiakov so zreteiom na ich prospech 

~ výborní · priemer. slabi 
% % % 

5. 28,0 3,0 5,6 
4. 65,6 84,3 60,3 
3. 4,3 11,3 25,3 

2. 1,3 l,6 7,3 

1 . o o 0,6 

Le ge nda : 

5. - max. pozit : hodnotenie svojej sociálnej pozicie 
l. - min. hod notenie svojej sociálnej pozicie 

Hyp~tézu 4 sme overovali tzv. dotazníkom úspešnosti. U našich subjektov 
sme vyho d~otili odpovede na 2. a 3. otázku. Druhá otázka sa z~~erala na 
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percepciu postojov učiteiov · k žiakom, tretia otázka na zisťovanie 

vlastnej percepcie spolužiakmi. Táto hypotéz a sa v plnej ~iere v o­

bidvoch pripadoch potvrdila v tom zmysle, že postoje učiteiov k sebe 

percipujú slabí žiaci ako neg atívne v signifikantne vačšej miere, ako 

výborní a priemerní žiaei (percent uálne vyjadrenie 100:90:61). Roz­

die l y sú signifikantně na úrovni p ~ 0,01 (porovnaj tabul~u 4 ). 

Tabulka 4. Percepcia postojov učiteiov k žiakom so zreteiom na ich 

prospech 

Postoj 
· význam. priemer. slabí spolu 

% % % % 

pozitiv. 100 9~ 61 84 

-
ne gat. o ~ 10 39 i6 

N 48 48 94 

Naproti tomu sa nepotv rdila významnost' rozdielo v v percepcii postojov 

spolužiakov k sebe u skúmaných subjektov vzhladom na prospechovú ú­

roveň. Vačšina žiakov stredných i učňovských škol so slabým prospe­

chom percipuje postoje spoluž iakov k sebe ako pozitívne (pozri tabul­

ku 4a). 

Výsledky sú pozoruhodné v prvom aj v druhom prípade. V prvom prípade 

v , tom smere, že slabí žiaci svoje školské neúspechy a ich prežívanie 

obyčajne projektujú v negativnom slova zmysle aj do posto jo v učiteiov 

k sebe. Málokedy v nich vidia ludí, ktorí sú im priaznivo naklonení. 

Skor naopak. Zlý prospech vytvára medzi žiakom a učitelom velmi ne­

priaznivú bariéru. Tá sa može sama osebe stať postupne faktorom, ktorý 

- prehlbuje, ba mnohokrát fixuje Žiakovu poziciu ako "zlého žiaka". Len 

ťažko sa ju da r i prekonávať, a to predovšetkým vtedy, ak učitel pov~­

ž ~j e svoju predstavu o zlom Žiakovi za nemeniteinú a zo svojej stra­

ny v duchu pedagogického optimizmu nepodniká všetky potrebné kroky ' k 

L 

' 
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tomu, aby žiaka povzbu .dil a dostal ho z rezignujúcej pozície. Kvali­
tatívny rozbor nášho výskumného materiálu, úskutočnený najmš rozhovor­
mi, besedami so žiakom, vlastným poz-orovaním ukázal, že práve tu je 
citlivé miesto, ktoré v školskej práci nedokážeme mnohokrát primerane 
riešiť v záujme pozitívnej motivácie u slabý~h žiakov. 

~aproti tomu nižšiu významnosť v percepcii postojov spolužiakov k se­
be u slabých žiakov , ako ju názorne uvádza tabulka 4a, možno vysvetliť 
tým, že spolužiaci nebývajú aktérmi, povodcami ich slabého prospecho­
vého hodnotenia~ Ako sme to videli vyššie, v hodnotení vlastnej sociál­
nej pozície vočí ostatným spolužiakom a školskej triede sa aspekt zb­
žitku -neúspechu premieta u . týchto žiakov jednoznačne záporne . 
Tabulka 4a. Percepcia postojov spolužiakov k žiakom so zretelom na ich _ prospech 

vyznam. priemer. sleÍbí spolu Postoj 
% % % % 

pozitiv. 92 98 88 92 

negat. 8 2 12 8 

N 48 48 94 

Napokon pri overeni 5. hypotézy sme sa na základe dotaznika FC0 sús-
. tredili na zisťovanie interiorizácie vplyvu školy a rodiny na tieto 
oblasti: na formovanie záujmov, na možnost' prekonávať školské a osob­
né problémy pomocou školy alebo rodiny, na formcvanie svetonázoru, na 
vývin hodnotenia vlastnej osoby, na formovanie postojov k životu, k -
práci a spoločnosti a na ovplyvnenie vlastného vedomostného rozhladu ·, 
ako i na interiorizáciu sociálnych noriem. 

Evidentne sa zistilo, že všetci žiaci interiorizujú formujúci vplyv 
školy na charakter a štruktúru svojich záujmov. Priemerní, a najmš 
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výborní žiaci však uznávajú a prežívajú f~rmatívny vplyv školy na u­

tváranie svojich záujmov v ovela vyššej miere ako neprospievajúci žia­

ci (porovnej tabulku 5). Pomer miery interiorizácie vplyvu školy na 

záujmy prospievajúcich a neprospievajúcich žiakov s ohladom na cha­

rakter školy vyjadruje tento percentuálny pomer: u gymnaz i stov 

26,3 % ku 17,0 %, u žiakov stredných odborných škol 26 , l % ku 19,0 % 

a u žiakov učňovských škol 26,l % ku 19,0 %. 

Tabulka 5. Interiorizácia faktorov ovplyvňujúcich formovanie 

záujmov u žiakov 

~ 
-

rodina škola iné N 

% % % h 

výborní 58 26 16 59 
-

priemerní 57 30 13 51 

slabí 56 18 26 106 

Podobné výsledky sme získali aj v otázka prekonávania školských pro­

blémov u žiakov , čo znázorňuje tabulka 6 . Neprospievajúci žiaci stred­

ných škol majú tendenciu obracať sa s týmito p~oblémami viac na rodi­

nu ako výborní žiaci, ·ktori vykazujú ovela vyššie percento zvnútor­

nenia školských vplyvov pri riešení svojich učebných_ problémov (uči­

tel, výchovný poradca, SZM a pod.). To neprekvapuje, pretože adapta­

bilita úspešných žiakov na školské prostredie i doveca voči nemu je 

ovela vyššia. Óspešní žiaci na rozdiel od neprospievajúcich preukazu­

jú vyššiu mieru sociálnej zrelosti. Prejavuje a odzrkadluje se to vo 

vačšej dovere k hlavným činitelom školy, u ktorých vidia možnost' po­

moci pri rie .šení svojich školských ťažkostí. 
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Tabulka 6. Interiorizácia fakt o rov ovp lyvňu Júcich sposob riešenia školských problémov u žiakov 

-

~ rodina škola iné 
(: ' 

% % N /O h 
' 

výbo rní 38 l S 
' 44 59 

pri emerni 46 17 37 51 

slabí 52 10 38 106 

Pri riešeni osob n ých ťažkosti Je sit uá cia od l išná. Medzi prospievajú­
ci'!'i a neprospievejúcimi žiakmi niet signi fi kantn e j šic h rozdi e l ov. Vel ­
ká vačšina žiakov vidí oveia vačšiu možnost' riešenia svojic h osobných 
problémov na úrovni rod iny. To d oka zuje ., že škola, zav alená svoji mi 
didaktickými úlohami, sa nedokáže ' v potrebnej miere približiť k Žia­
kovi, ziskať jeho doveru, čo je vlastne velkou brzdou pr i rozvijani 
výchovného vplyv u školy tak v osobných, ako aj v svetonázorových otáz­
kach žiakov. Výsledky znázorňuje tabulka 7. 

Tabulka 7. Interior izá cia faktorov ,ovplyvňujúcich sposob riešeni a o so bný ch problémov u žiakov 

~ rodina 

' 
škola iné 

% ~L % N 
C 

,o 

-
výborní 71 5 24 59 

pr.iemerni 77 8 15 51 

slabí 62 4 34 106 

Výskum interiorizácie v pl yvov školy v obla st i vytvárania žiakovho 
svetonázoru, jeho predstavy o živote ukazuje, že vý borní žiaci pod-
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statne pozitívnejšie zvnútorňujú pósobenie školy než slabí žiaci. 

Pritom je pozoruhodné, že na stredných priemyselných a učňovských 

školách sa ukazuje dokonca oveia vyšší podiel školy ako. rodiny. Výs­

ledky by sa iste dali interpretovať aj sociálnotriednym pozadím žia­

kov týchto škól a ich rodičov . Výsledky v percentuálnych hodnotách 

prináša tabulka 8. 

Tabuika 8. Interiorizácia faktorov ovplyvňujúcich formovanie svetoná­

zoru u žiakov 

~ 
rodina škola iné 

% % w N 
m 

h 

výborní 28 34 38 59 

priemerní 30 22 48 51 

slabí 27 21 52 106 
I 

Pri interiorizácii vplyvov školy ako činite!a ovplyvňujúceho rozví­

janie vedomostnej. úrovne sa vo všetkých skúmaných skupinách a na všet­

kých druhoch stredných škól priznáva dominantný zástoj školy. No aj 

tu majú slabí žiaci voči škole výhrady a kritickejší postoj k plneniu 

jej funkcie ako vzdelávacej inštitúcie. Bližšou analýzou týchto údajov 

sme zistili viac príčin tohto nepriaznivého odrazu školy v zážitkovom 

svete nepro~pievajúcich žiakov. Rozhodujúca vačšina slabých žiakov u­

dáva, že škola nedostatočne pri ~liada na špecifické podmienky živo~a 

a vývinu týchto žiakov a že im vn ucuje tempo p~áce, neprimerané ich 

možnostiam, pričom · sa im neposkytuje dostatočná vecná pomoc pri u­

čeni (pozri tabuiku 9). 

L_ 

' 
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Tabulka 9. Vplyv školských a rodinných faktorov na utváranie vedomost­nej úrovne u žiakov 

~ rodina škola iné 
N % % ,-

% h 

výborní 12 82 6 59 

priemerní 13 81 6 Sl 

slabí 25 _64 11 106 

, Aj výskum inter i or izáci e vplyvu š koly _ na vytvá r an i e názo r u o vla s tnej 
osobe žiaka prináša pozoruhodné výsledky . Z tabulky 10 vyplýVa, že 
žiaci si vytvárajú názor o vlastnej osobe, resp. sebeobraz vise pod 
vplyvom rodiny než ško l y , pričom percento vplyvu školy klesá úmerne 
s poklesom úrovne prospechu žiakov. To opať svedčí o velkých reze r ­
vách vo vychovnom p6sobeni školy v tejto oblasti . 

Tabulka 10 . Hodnotenie vl as tnej osoby na základe interiorizácie vplyvu školy a rodiny 

s rodina škol a iné 
N % % % . 

výbo r ní 31 25 44 59 . . -
priemerní 50 19 31 51 

-. 
slabí 31 15 54 106 -

Sčasti to vysvetluje aj príčiny j e stvujúcich nesúladov a di spropor­
cií v profesionálnej orientácii na šej školskej mládeže . Potvrdzuje 
to najme naliehavú potrebu venovať intenzivnejšiu starostlivosť indi-
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viduálnemu prístupu k žiakom, budovat' na pozitivnych stránkach osob­

nosti vietkých žiakov a na týchto stránksch rozvíjat' aj ich priemernú 

ašpir~čnú úroveň. 

,... 

Tabulka ll. Interiorizácia faktorov ovplyvňujúcich formovanie 

postojov k životu, práci a společnosti u žiakov 

~ 
rodina škola iné 

% % % 

-
výborní 30 46 24 

priemerní 63 31 6 

slabí 36 33 31 

N 

59 

51 

106 

Rovnako je to aj s inJeriorizácio~ vplyvov školy na postoje žiakov 

k životu, k práci a spoločnosti, o čom prináša informáciu tabulka 11. 

U slabých žiakov tu hrá škola ovela slabiiu úlohu ako u úsP,ešných žia­

kov. Celkove však aj u úspešný~h žiakov interiorizácia vplyvov školy 

v oblasti vytvárania ich postojov k životu, k práci a k společnosti 

je neuspokojivá a uplatňuje sa maximálne pozitivne len približne pri 

60 % žiakov. Medzi gymnazistami a medzi žiakmi stredných odborných 

a učňovských šk61 sa zist'uje značný rozdiel v tom, že pri formovaní 

svojich postojov k životu. k práci a k spoločnosti percipujú študenti 

odborných a účňovsk_ých ik61 v ovela vyššom percente podiel "iných" 

mimoškolských vplyvov (kamaráti atd.). 

Významnost' rozdielov medzi prospievajúcimi a neprospievajúcimi žiakmi 

v skúsenostnom hodnotení sociálnych noriem prináša tabulka 12, 

a to opět' podle jednotlivých druhov šk61 . Vychádzali sme z toho, že 

existuje dialektický vzt'ah medzi vznikom noriem v socializačnom pro­

cese a ich spatným vplyvom na kvalitu tohto procesu. Homola (1972, 

s. 31) považuje normu za štandard alebo očakávanie správania, ktoré 
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pociťujú členovia skupiny• podle ktorého sa posudzuje e vyhodnocuje 
vhodnost' ich správania. 

Skúsenostné hodnoteni~ _ interiorizácie sociálnych noriem sme merali 
v. subtestom skúšky "hodnotieceho myslenia". V oblasti skúsenostného 
hodnotenia, ktoré využiva interiorizov~né socidlne normy , sa ani na 
jednom druhu · stredných a učňovských škOl neukázali významné rozdiely 
medzi prospievajúcimi a neprospievajúcimi žiakmi. Naproti tomu sa však 
potvrdila hypotéza ne učňovských školách. Slabi žiaci _v porovnaní 
s kontrolnou skupinou prospievajúcich žiakov neadekvátne použivali 
alebo nedostatočne interiorizovali sociálne a morálne normy. To zna­
mená, že · sa nestali podstatným regulátorom ich etického a sociálneho 
správania (porovnaj tabulku 12). 

Tabulka 12. Významnost' rozdielov medzi prospievajúcimi a neprospie­vajúcimi , žiakmi v skúsenostnom hodnoteni 

nl n2 l Tl - T2 z Význam. ' , 
Gymnáziá 48 46 117 - 9,46 - 0,08 

SPŠ 48 48 122 - 68,34 - 0,56 

UŠ . 36 36 87,5 224,53 . 2,56 + 

+ - významnost' na 0,05 

·odraz školy v zážitkovom svete žiakov u stredoškolákov ani zoeleka 
nezodpovedá požadovaným normám. Zvnútornenie pOaobenia školy v tomto 
zmysle, t.j. posilnenie jej formativneho vplyvu zostáva i naoalej 
jednou z hlavných úloh výchovy aj do budúcnosti . Hlavným cielom náš ­
ho prispevku bolo ukázat' na nevyhnutnost' tejto potreby konkrétnym výs­
kumom práce a života našich stredných a učňovských šk&l. 
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Z é ·v e r 

Doterajšie výskumy • vlastná pedagogická prax svedčia o tom, že naše 

základná devat'ročná škola dost-atočne nezasahuje aj do vnú t orného zá­

žitkového sveta žiaka, neformuje ho -v potrebnej miere najme v motivač­

no-emocionálnej sfére jeho osobnosti. 

v našom · prisp evku sme sa snažili ukázat' vplyv 1nteriorizačných pro­

cesov školy I.! študentov škOl II . cyklu a učňov v t r och oblastiach, a 

t o 1nter1or1zác1e vplyvu učitalov , 1nter1or1zácie noriem a hodnOt a 

1nterior1zácie niektorých 1ných vplyvov, ktoré p0so~1a na Žiaka v ško­

le 1 m1010 nej. To sme skúmali . s ohladom na prospechovú úroveň štu ­

dentov so špeciálnym zretelom na neprospievajúcich ži akov . 

Vo všetkých s l_<ú'maných Ůkazovatelo·ch sa potvrdilo, že úroveň školského 

prospechu , konkrétne školské neprospievanie, velmi ' výrazne • štatis­

ticky a1gnif1kantne ovplývňuje procesy zvnútornenia výchovnovzdelá-
t 

vacieho pOsobenia školy, a to v neprospech slabých, neúspešných žia-

kov. Prejavuje sa to tým, ako žiaci školu percipujú, ako jej vplyv 

vnútorne rozumovo spracúvajú, ako ich citovo pre ž ivajú a ako to ovplyv­

ňuje 1ch štůdijnú i celkovú osobnostnú zameranost', aký vzt'ah zaujima­

jú k škole a napokon aj v tom , ako sa v nej správajú a ako si plnia 

svoje učebné povinno~ti. 

Ak sme chápali zameranost' , postojovú stránku a analýzu učebnej čin­

nosti žiakov ako hlavného ukazovateia int e riorizácie školy, tak šk ol­

ský prospech žiakov je velmi významný faktor, kterého vplyv na budo­

vanie a rozvoj žiakovej osobnosti sme si doposiaI náležite neuvedomi­

li a nedocenili. Výsledky nášho výskumu ukázali, že školský prospech 

i neprospech · nikdy nesmieme chápat' len ako výsledek didaktického p0-

soben1a školy, resp. ako izolovaný jev, ale ako velmi účinný činitel 

v cele j štruktúre výchovných prostriedkov formativneho pOsobenia so­

cialistickej š koly na žiaka. Dosiahnut' želateiný súlad medzi požiadav-
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kami na žiaka, jeho možnosťami 1 ašpiráciou a dosiahnutými školskými 
výsledkami je hlavným predpokladom, aby sa škola stala skutečným roz­
vijajúcim činiteiom v osobnosti žiaka a aby sa jej vplyv na Žiakovu 
osobnost' stal rozhodujúcim. V tomto prispevku sme sa usilovali upozor­
niť na túto skutočnosť a naznačiť aj základně cesty na jej realizo-
vanie. 

PE3DME 

f'B03'AIIIK, H.: HeKO'llO.pble acneKTbl IIIHTep111op111aa~HK: CO'A8PJC8HI/I.I[ CO~lll8JIIIICTlll\l8CKOA 
WKO.llbl y CTY'A8HTOB CP8'AHIIIX WKOJI 

On111p8.RCb H8 Jl8HIIIHCKYJ) TeOplllD OTpSll:eHIII.R Ill Teop111m npe.11o!DleHH.R, paapaOo~aH­HYJ), rJiaBHliM oOpaaoM, c. ~- Py0111Hl11TeAHoM, B Oo.11ee HOBOM Blll'A8 111 'APYrlllYIII 
8BTOp8MIII y H8C Ill B CCCP, 'A0B8'A8HffYD ÍJ,O BblBO'AOB, ~TO B C:MhlC.118 ,ltK8.118KTIIIKO­M8Tep1118.IIIIICTlll\l8CKOA 'A8TepwtH8QHIII llCIIIXIIIKIII, cor.11acHO KOTOpoA BHelllHllle yc.110-
BIII.I[ B03'A8ACTBYJ)T H8 opr8Hlll3M, H8 .11111\lHOCTb TOJlbKO qepea BffYTP8HHllle, Mbl no­
mlT8JIIIIC~ 1113Y'l111Tb npOQeCCbl IIIHTep111op111aa~111m B03'AeACTBIIIH WKOJlbl CTY'A8HT8MIII cpe'AHIIIX IIIK0.11. Ha 3TOA Oaae :Mhl nollblT8JIIIICb onpe'AeJIIIITb HeKo'l'Opble reHeTl/l\leC­
Kllle, xapaKTeplllCTlll\l8CKllle o~oOeHHOCTIII 3TOro npo~ecca y CTY'A8HTOB cpe'AHIIIX mKom III yqa111111xc.R ~aOplll'IH0-38B0'ACKOro oOyqeHl/l.ll co cne~1118JlbHliD4 8K~8HTOK HS 
c.11a01,1x, Heycnes&DIIII/IX yqSJIIMXc~. 

TaKIIIW. oOpaaou ~opuy.11111p0B8HHYJ) npo0.11euy Mbl IlOHIIIM8JIIII KSK npO'AOJDl:eHl/le H8KO­TOpblX 3H8HIIIA~ np11100peTeHHliX B 3TOM HanpaB.lleHllla·y y<l81D,1XC.ll uaccoaoA WKOJll,l 111 onyOJHlKOBSHHliX r.11aBHliM oOpaa ou a HameA paOoTe "Ilc111xoJJ:or11iiec1u,« aHa.111113 
mKOJn>HWC Heycnexoa yqa~xca" 111 a paOoTe "OTHomeHllle y<1eHlliKa K paOoTe a ·mKo­.ire". 8 3TIIIX paOoTax Obl./10, YCT8HOBJl8HO, \lTO IIIHTep1110p11aa~111a B03'A8ACTBIIIH mKo­
Jlil npoTeKaeT y yqeHl(Il(QB npe111uy~eCTB8HHO CTIII.JCIIIAHO Ill c.11aOo pery.11111pyeTC.R. 
C 264 c.11yqaAH~ 111aOp8HHliMIII CTY'A8HT8MIII cpe'AHIIIX IIIKO~ /O'AH8 TP8Tb CTY'A8HTH r11111Haa111ti, 0'AH8 TpeTb CP8'AHIIIX npo~eccKOH8JlbH!iX WKO.lt Ill O'AH8 TpeTb npoq>ecc1110-H8JlbHliX yii111.1111111V 111a paaHora co~1118JlbHOro oKpyxeHIII.R III pasHoro . ypoaH.R yene-- B88J(()CTH, 111,l n~mlT8JIIIICb pea.1111180B8Tb IIICC./18'AOB8HHe npo~eccoB IIIHTep111op111aaQI/IIII 
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CO~KSJ!bHl,IX HOPM H CTOHMOCTeK H HHTepHopH3S~HH HeKOTOphlDC 'APYrHX B03AeKCT­

BHA, npoRBJ!RDIIIKXCH B lDl3HH lllKOJll>L H MHMO Hee. Ilpo~eCCY HHTepHopH3S~HH Mbl 

H3yt18.IIK nyTeM HC~e'AOBSHHH YCTSHOBOK ytlaiqHXCH, KX nosH~Hi, HO TSK.lle nyTellil! 

SH~3S HX noBeAeHHHi rJ!SBHl,IM o6pS30X 8HSJ!H88 HX co6CTBeHHOi yt1e6HoA 'AeH­

TeJ!bHOCTK B YCJ!OBKHX ps60TY B WKOHe. 

fflH BYHCHHJ!K, QTO MOJ!OAeX B DHOWeCKOM BoapSCTe, HeaSBHCHMO OT BHAS WKOJW, 

He TOJ!bKO npaBHJ!bHO BOCnp~HHMSeT ~YHK~H~ lllKOJI!iJ, HO cnoco6Ha rJi y6oKo npo­

HHKffYTb B ee BOCilKTSTeJ!bH006psaoBaTe~bHOe BOB'AeiCTBKe. Cnoco6HS QSCTO 

OQeHb rJiy6oKO o6ps6oTS~~ B caoeM BHyTpeHHeM tmpe BDeQ8.TJ!9HKi H nepeXHBSHHA 

\ 

pa6GTKH npOHBJIHDTCH B, KOHKpeTHOA HanpSBJ!eHHOCTK ytl8!11HXC5, B OTllOWeHHK K 

co6CTBeHHOA yt1e6HOA AeHTeJ!bHOCT~ ~ B OTHQ.llleHH~ K CMliCJ!Y, K co6CTBeHHOMy 

H88HSQeHHD cpeAHeA WKOJ!Y. 

HYX ytlKJmm, B OTJ!KQHe OT yqaIQHXCH MSCCOBOA lllKOJDi IlO'AXO'AffT K lllKOJ!e 6o~ee 

AHCW>epem.tHPOBSHO, HX OTHOWeHHe K HeA HOCHT H86HpaTeJ!bHliA xapSKTep, a HMe­

HHO B TOM CMYCJ!e, QTO HanpKMep H HX o~pH~ST8J!bHOe OTHOWeHHe K HeKOTOpYM 

ytlHTeJIHK eme .He 8HSQK~ H OTPH~aTeJ!bHOe OTHOmeHHe K WKOJ!e. OHK cnoco~Hl,I 

BffYTPeHH8 BTO OTHOmeHHe o6pa60TSTb, cnpSBHTbCR c HHM K noaTONY He acer'AS 

oxsaYaaeT Ae M06HJ!KBHPYD~ee BJIHHHHe HS acM!eKTKBHO-IIOTHBHPYDIIVlie noeK~ HH no 

OTHOW8HHD K lllKOJ!bHOA ps6oTe, QTO QSCTO HS6HD'AS8TCK- y ytlSIIIKXCH MSCCOBOA 

IIIKOJil,l o 

Elll8 6oJiee cyiqeCTBeHHl,tM HBJI•HeTCH ~SKT, QTO. ypoaeH& lllKOJtbHOA ycneBSelU>CTIII 

Hy ytlSIIIJIXCH 3TOA B08paCTHOA KS'IleropH~ CYl!i8CTBeHH!,tY o6paaoM OTpaxaeTCH 

B, KsqecTBe H B HSnpSBJ!eHHH HHT8PHOPH3S~HO~HYX npó~eccoa lllKOJ!Y. CoOTB8TCT­

B8BHG YJl8Hblll8J)~eMyCH YPOBHD ycneaseMOCTH yBeJ!HQKBSeTC8 KOJ!KQeCTBO HeraTH­

BH8HPYDIIJIX scneKTOB B yCTSHOBK8 yqsmeroc:H HS mKO.JIY, B ero 008H~Hax H OTH0-

1118HKHX K lllKOJ!bHOA ps6oTe. ŮAHHM CJ!OBOM, mxo~s He OTpsxaeTCH a MHpe nepe-

L 
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JmB8HHA cna6HX yqeHHKOB B KaqeCTBe DOJIOJIU1TenbHOro COJ.1H8.JIH8HPYJ)IIIE!rO, cpop­
M8THBHoro $8KTopa. ABTOP B )t8HHOA CT8Tbe nHT8eTCH OO'hllCHHTb 31'U HBJfeHHH 
H H811eqaeT nyTb K HX npeo.zto.lfe!UliD, T.e. nyTb K pacTop.:>zeHHD r~8BHHM o0pa-
80M 8MOJ.IHOH8.JlbHl>IX 6apbepos, KOTOpHe B CBH8H C Heycnexoll M8W8.l)'l' cna6111H111 
yqeHHK811 " npHHHTb BOCnl1.T8TeRbHOe B03.ztel,\CTBHe WKOJW H OTOZ,D;eCTBHTbCH C HH_JII. 
3TH CBe,D;eHHH He MOrYT 6HTb OeapaanHqH},l]IIXJ T8K K8K y6e~TMbHO Il0K88HB8M, 

K8K nyTb 88 ycneWHOC~bD scex yqall\KXCH cpe,D;HHX WKO.lf, UIKO.lf $a6pHJ.1K0-88B0,ll;­
CKOro o6yqeHHH H npo$eCCHOH8RbH~X yqHRH~ T8CHO CBH88H C T8KOA peanH88J.1HeA 
BOCilHT8TeJrbH006paaoB8TenbHQrO npo1.1ecca, KOTOPSH OH. cnoco6cTBOB8.Jl8 IlO.lfOJCH­
Te.lfbHOA HHTepHOpH88J.IHH WKORH H ee B08)teMCTBHD Ha T,H88. cna6HX yqeHHKOB. 
0K88HB8eTCH, qTo r.lf8BHOA npe.ztnOCHRKoA , Kpo11e np.oqHx, MH )tOCTKrHyTHH Ta­
Koro COCTOHHHH HBJIHeTCH oOecneqeHHe y 3THX yqalllHXC:H ycneWHoA yqe6HOA .zteg­
TMbHOCTH, nyTeM COOTBeTCTByDmero Tevna H .ztK$$epeHJ.IHPOB8HHOro IlO)tXO)t8 
o6ecneqeHHe IlOJfOZHTeRbHOro 0IllllT8 CBH3SHHOrO y HHX co WKQ:7IOA, C o6yqeHHe~ 
ff 8T0 cosepweHHO ecTeCTBeHHo, TSK KSK oqeHb 'I!py)tHO )tOÓHTbCH nosopoTa, 
ynyqmeHHH KaqecTBa yqe6HoA .zteHTeRbHOCTH H ee IlOJfOZHTeRbHOA HHTepHOpHSaJ.IHH · 
yqaUlHlfflCH cpe.ztHHX WKOJI 6ea ycneWHoA peanHaaJ.IHH ee npoTeKaHW1. llpo1.1ecc HH­
TepHopHa~H~ Herc $HKCHposaHHe B Hanpaai.eHHm JfKqHOCTH yqeHHK& B08110ZHO, 
KaK MW y~e~JfJO::b, nyTeM BOCilHTa~HH Il0.lfODT8JfbHO H8MeHHTb1 qTo OK88HBaeT 
orpouoe BJIHRHHe Ha IIIOTHB&J.IHD yqeHHH H Ha peaynbT8'1'11l pasBHTHH scel,\ nHq-

SUMMARY · 

Hvozdik, J.: Some aspects of 1nter1or1zat1on of the socialist school in secondary school pupils 

Besed on Lenin's theory of reflection and the theory of refract1on 
an attempt was made to study processes of the 1nter1or1zation of 
school by secondary school ·pupils. The author tried to reveal some 
developmental characteristics of th1s proceas ·in secondary school pu­
pils and apprentices w1th a special view to underach1evers. 
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In secondary school pupils from different social backgrounds and with 

different scholastic achievement the interiorization processes were 

investigated in three spheres: interiorization of the teacher perso­

nality, interiorization of social norms and values, an~ interi or iza­

tion of further influences affecting life within _ and with out school. 

The interiorization processes were studied by investigat~ng the pu­

pils'sets and attitudes and by analysing their behavior and especially 

their learning activity in conditions of school work. 

Adolescent youth were found to perceive correctly the function of 

school and the results of internal processing appeared in their con­

cret e attitudes also toward learning ~ctivity. Their approa ch to 

school is more differentiated and their attitudes more selective. 

The academic level of pupils at this age is reflected markedly in the 

quality as ~ell as in the set of interiorizatioo processes of the 

school. In underachievers echool is no~ reflected in their experien­

tial world as a positive socializati _on and formative factor. In the 

study the author attempts to explsin these phenomena and suggests a 

way to overcome them. It was found that the interiorization process 

and ist fixation into a personality set can be influen ced and this 

has a far-reaching effect on learning motivation and on the pupile' 

person ality as a whole • . 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Hvozdik, J.: Einige Aspekte der Interiorisation der sozialistischen 

s·chule bei Mittelschtllern · 

In An°lehnung an Lenina Theorie der Widerspiegelung und an die Theorie 

der Brechung versuchte der Autor, die Prozesse der Interiorisation 

der Schule bei Mittelscnalern zu studieren. Es war sein Bestreben, 

einige charakteristische Entwicklungseigenheiten dieses Prozesses bei 
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Mittélachalern und Lehrlingen eufzuzeigen, mit beaonderem Hinblick auf Studenten mit achwachem Lernerfolg. 

Bei MittelachOlern aus verachiedenen aozialen Umweltbedingungen und mit verschiedenem Leistungsniveau wurden dia Interioriaat~onaprozeaae auf drei Gebieten eťforacht: Interioriaation der Lehrerperaenlichkeit, Interioriaation aozialer Norman und Werte und Interioriaation , eini­ger weiterer EinflOaae, die auf daa Leben in und auaserhalb der Schu­le einw~rken. Debei wurde die Gerichtetheit und Einatellung der SchO­ler unteraucht und eine Analyse ihrea Verhaltena und hauptaěchlich ihrer eigenen Lerntatigkeit bei der Schularbeit durchgefOhrt. 
Es wurde featgeatellt, dasa die adoleazente jugend die Funktion der Schule richtig perzipiert und daaa aich die Ergebnisae einer inner­lichen Verarbeitung in der konkreten Einstellung der Schaler auch in Bezug ajf dia eigentliche Lerntatigkeit zeigt. Mittelachaler haben eine differenziertere Haltung der Schule gegenaber und ihre Einstellung zu ihr 1st aelektiver. Daa Niveau des Lernerfolges spiege _lt sich mer-klich bei SchOlern dieaer Altersgruppe wider in der Qualitat und der Gerichtetheit der Interiorisatioaprozease der Schule. Bei achwachen SchO­lern apiegelt sich dia Schule in ihrer Erlebniswelt nicht ale positi­v.ar sozialisierender und formender Faktor wider. In seiner Studie ver­aucht der Autor, diese Eracheinung~n · zu · erklaren und deutet einen Weg zu ihrer Oberwindung an. Der Interiorisetionsprozess und seine Fixie­rung in der Einstellung der SchOlerpersenlichkeit kann, wie es sich zeigte, beeinflusst werden, was weittragen _de Folgen for die Lernmo­tivation und die Entwicklung der gesamten Persenlichkeit des SchOlers hat. .. 

L i t e r a t ú r a 

ANCYFEROV~, L. j.: Osobnost' a činnost'. In: Metodologické problémy psy­cholÓgie v rozvoji európskych socialist. krajin. Ed.: D. Kováč. Bratislava, 1975 
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ZBORNfK UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNIK XXVI - XXVII PSYCHOLOGICA BRATISLAVA 1982 

KONFIGUR ACNA ANALÝZA OSOBNOSTNÝCH FAKTOROV 

PROBLÉMOVÝCH VYSOKOŠKOLÁKOV 

Marta H a r g a š o v á 

Psycho logický ústav Filozo fickej fakulty 

Univerzity Komen ského v Bratislave 

v t ejto štúd i i predklad áme ni ektoré časti úloh rezortného plánu výs­

kumu MŠ SSR XIII - 4/3 - c Uplatnenie psychologického poradenstva v 

komplexnom systéme starostlivosti o prijatých poslucháčov a XII I -

2/l Osobnostné a rolové faktory v profesionálnom vývine vysokoěkolá­

čok . 

Riešenie problémov, s ktorými vysokoškoláci prichádzajú do Paych~lo~ 

gickej poradna, by bez konfrontácii výsledkov bezprostredného pozoro ­

vania, tvorivej činnost i a hodnoverného overovania postavených hypo­

téz viedlo v práci poradenského psychológa k subjektivizmu , špekulá­

ciám a svojvo!nej náhodnosti . V súlade s názormi (ŠVihran, 1976 ~ Mam~ 

čur, 1975) a krit i kou novopoz i tivizmu nepokladáme verifikáci u hypo téz . . 

v oblasti psychologického skúmania za jednorazový akt . J e to dlhodobý 

proces, v ktorom se porovnávajú očekávaná a dosiahnuté výsledky, po­

tvrdzujú alebo zamietejú hypotézy, berú do úvahy pozitivne aj nega ­

tivne výsledky, vytvárajú sa alte r nativy riešenia a zavádzajú nové 

poznatky do _praxe . 

Jedným z dOležitých empirických záverov z ·pr ác e .s 1040 klientmi po­

radna bol opakujúci sa výskyt niektorých osobnostných faktorov zis­

ťovaných Cattellovým dotaznikom 16 PF. 

Vybrali sme náhodnú vzorku ~04 klientov .a z komple xných psychologic­

kých vyšetreni s me vyčlenili úda j e HS Ca ttello vho dotatnika 16 PF 
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(forma B). Použili sme ' . X - test a zist'ovali sme, • či v jednot li-
vých faktoroch možno považovat' rozdelenie absolútnych : početnosti do 
troch pásem stenov za náhodné, alebo či existujú určité štatisticky 
významné preferencie (Hargašová, 1976) . 

Hodnoty :J."pre jednotlivé faktory Cettellovho dotaznika 16 PF v sku-. pine _problémových vysokoškolákov uvádzame v tabulka 1. 

Kea!e kritická hodnota :r.1 
• 9,2, mOžeme ťv_rdit', že rozdelenie ?,Ol 

ebsolútnych početnosti v pásmech stanov pre faktory B, F,H,I,M,' 
~ 1 O, Q2 , Q4 nie je náhodné l . ~dle hodnoty X možno 

o-,.aH- e oso nostnýc ~ clii'rakteristik problémových 
- + + + + -H , O , Q4 +, M , B , Q

2 
a F • 

určit' nasledujúce 

vysokoškol .ákov: I+, 

Tvrdenie, že tieto osobnostně faktory sú pre problémových vysokoško­
lákov typické, je štatisticky významné na hladina významnosti pa 0,01. 
Z našej analýzy vyplýva, že za najcharakteristickejšie znaky skupiny 

. problémových vysokoškolákov možno považovat' niektoré faktory tempera­
mentu, emotivity, dynamogénie a zameranosti osobnosti, ) V Cettellovej --4- terminolÓgii je to "premeia " (I+ sen zi ti vn ost' -, precitlivelost'), "threc-

,_ 

tia" (H- plachost', váhavost'), náchylnost' k pocitu viny (o+ bojazlivost', 
neistota), vysoká ergická tenzie (Q4 + napětie, dráždivost'), "autia" 
(M+ bohémskost' , introyerzia), všeobecná inteligencia {B+ bystrost', . 
vytrvalost'), sebestačnost' (Q2+ nekonformnost') a "desurgencia" (F-mr­
zutost', triezvost', vážnost'). 

Tieto výsledky , sú platné z hlediska štatistickej verifikácie. Pri in­
terpretácii zistených výsledkov nie je však štatistické hledisko do­
minantné, musi sa podriadit' logickým zákonom, ktoré sú primárne. šta­
tistické výsledky poskytujú informácie o skupine ako celku, neberú 
však do úvahy vnútorné konfigurácie, vzájemné kombinácie kumulujúcich 
faktorov. V konkrétnych osobnostných profiloch problémových vysoko-,. 
školákov nie sú uvedené faktory zastúpené rovnomerne. Ani globálnu 

I 

j 



Tabulka 1. H, o d n o t y x2 pr .e jednotlivé faktory Cattellovho 16 PF dotaznika 

St ony A 

7-10 27 

5-6 41 

1-4 36 

]_L 2,89 

n • 104 
P 11 0,01 
"' .. 2 

B 

46 

41 

17 

13,0i+ 

C E F G 

27 25 22 38 

33 36 31 38 

44 43 51 · 28 

4,28 4,74 
++ 

12,72 1,91 

F a k t o r y 

H I L M N o Ql 

21 65 24 46 43 . 53 33 

28 27 43 41 30 31 39 

55 12 37 17 31 20 32 

l8,6r 
+• ++ ++ 

43,12 5,29 13,88 3,01 16,31 0,81 

Q2 Q3 

52 25 

27 36 

25 43 

++ 
13,07 4,74 

Q4 

53 

28 I 

23 . 

14,91++ 1 

~ ... 
"' 
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charakteristiku, ani jednotlivé izolované faktory nemožno generali­
zovat'. Viedlo by to k mylným záverom v praxi. Mohli by sme napr. kon­
štatovat': Ak je najtypickejším "problémovým" faktorom r•. tak každý 
otestovaný vysokoškolák s vysokým skóre vo faktore I je potenciálny 
klient. ~o skúmania osobnostných a rolových faktorov v profesionál-
nom vývine najÚspešnejších vysokoškoláčok (Hargašová, 1974) však vie­
me, že vysoké skóre v I faktore nemusí vždy znamenat', že človek ide 
z problému do problému. Závisí predovšetkým od konfigurácie oalších 
faktorov osobnosti, či senzitívny človek je problémový alebo nie. Kvan­
titativna a kvalitativna interpretácia izolovaných faktorov nem6že 
prispiet' ani k chápaniu podstaty problému, ani k tomu, aby klient 
lepšie rozumel sebe samému. K faktoru r• existujú zrejme určité kom­
penzujúce a komplementárne faktory, které majú vplyv na psychickú ži­
votaschopnost' jedince. 

Vymédzenie problému a postup riešeni~ 

Ak chceme hodnoverne charakterizovat' osobnostnú štruktúru .problémo~ých 
vysQkoškolákov, je potrěbné hledat' odpovede na otázky: 
l Aká je najtypickejšia konfigurácia osobnostných faktorov v skupine 
problémových vysokoškolákov? 

~ • V kterých osobnostných charakteri"Stikách · sa líšia problémoví vy­
sokoškoláci-klienti od úspešných vysokoškolákov? 0• Sú diferencie v osobnostných charakteristikách úspešných vysoko­
školákov, ak ·ber~eme do úvahy ako krité~ium triedenia duševnú vyrov­
nanost' (nevyrovnanost'), subjektívne preživané št'astie, resp. nešt'as­
tie? 

4. Sú výrazné rozdiely v osobnostných char~kteristikách vysokoškolá~ 
kov-klientov-klientiek? 

Vzhladom na našu zameranost' na emancipačné ,problémy, špecifické pro­blémy študujúcich dievčat, feminizáciu vysokoškolského vzdelávania 



319 -

budeme sa aj v tejto časti zaoberať prevažne vysokoškoláčkami. 

Na základe dotazník& a interview so 43 vysokoškoláčkami sme vybrali 

10 úspešných výsokoškoláčok, ktoré sa jednoznačne vyjadrili. ž e sú 

šťastné; 10 úspešných vysokoškoláčok. ktoré sa jednoznačne vy j adrili , 

že nie sú šťastné; Čalej z klientely poradne 10 vysokoškoláčok-klie­

tiek a 10 vysokoškolákov-klientov. 

Skupiny boli zrovnocenené z h!adiska veku, sociálneho prostredia a 

vzdelanostnej úrovne rodičov. Kritériem úspešno~ti v prvýc~ dvoch sku­

pinách bolo hodnotenie 'triednych učitelov na strednej škole, výsl edky 

prijímacieho pokračovania a priemerný prospech do 1,5 na vysokej škole 

Skupiny budeme aalej označovat' ako: 

skupina I 

skupina II 

skupina - III 

skupina IV 

(úspešné vysokoškoláčky - šťastné), 

(úspešné vysokoškoláčky - nie šťastné), 

(vysokoškoláčky-klientky ) , 

(vysokoško~áci-klienti ) . 

Cielom tejto častí je poukázat' na niektoré psychické črty, ktoré dife . 

rencujú jednotlivé skupiny a kvantitativne vyhodnotit' tie fenomény, 
. 

ktoré majú charakter -zákonitého jevu , a to v tom zmysle, ako ho bude­

me definovat' pre jednotlivé skupiny. Kladieme si aalej z a ciel rozší­

riť poznatky, ktoré by pomohli vytvoriť presnejší obraz o klientoch. 

Chceme určit' mieru faktorov, ktoré charakterizujú ich osobnost' a mie­

ru odlišnosti jednotlivých faktorov pre uvedené skupiny. 

Vyslovujeme nasledujúce tvrden~a: 

l. Sú výrazné rozdiely v konfigurácii osobnostných faktorov medzi 

úspešnými vysokoškoláčkami (skupina I) a klientkami (skupina III ) . 

2. Óspešné vysokoškoláčky (skupina II ) a klientky (skupina III) sú 

identické z hlediska faktora I a rozdielne z hI~di s ka faktora H. 

3. Nie sú výrazné ro~diely v osobnostných charakteristikách medzi 
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vysokoškolačkami-klientkami (skupina III ) & vysokošk~Íákmi-klientmi 
( skup i na IV ). 

Pri zisťovaní osobnostných charakteristik je zrejmé. že vzhladom na 
existujúce psychodiagnostické metÓdy nie je možné postihnúť osobnost­

/ nú štruktúru komplexne. Uvedomujeme si výhrady voči Cattellovmu dotaz-
níku 16 PF_, a preto sme sa snažili odstrániť nedostatky vylúčením skú-

' maných osob, pri kterých sme nema li možnost' overiť výsledky aalšimi 
metódami (Eysenck - EOD, Leary, Amthauer I-S-T, in •t_er .view ). 

Cattellov dotazník 16 PF je podia ~ičana (1970) koncipovaný na zákla ­
de róznych teoretických východís k a zahrňa aspekty osobnosti prezento ­
vané róznymi autormi. Je vhodný na výskumné účely . 

Podle Hendrycha ( 1971), ktorý porovnával výsledky Cattellovho dotaz-/ 

' nika 16 PF s hodnoteni ami 15 posudzovateiov, nejma faktory F, H, I. 
O, výstižne diskriminujú osobnostné črty. Potvrdzujú to aj naše záz­
namy z interview s jednotlivými skúmanými osobami, kterých introspek­
cia. obsahovo-výrazové sebahodnotenie nie je v rozpore s výsledkami 
Cattellovho dotazníka. Móžeme teda zistené údaje p~kladať za validné, 
čo zvyšuje aj pravdepodobnosť správnosti z n i ch vyplývajúcich interpre­
tácii . 

Faktory osobnosti sa definujú {Fraisse, Piaget, 1968) ako konštitučné 
{A, L, M, H), štrukturálne a determinované ~rostredim (C, F) a dyna­
mické (Cattell, 1967). V priebehu livota , v procese interakcie so so­
ciálnym prostredim, v procese atarnutia sa menie. Napriklad C, H stú­
pa a F, O klesá. V našich skúmaných vzorkách je fyzický vek viazanóu 
pramennou a účinky starnutia nemožno jednoznaěne v tomto veku (22-23 . 
rokov) určit'. 

I • 

Pri štatistickej verifik ·ácii _uvedených tvrdeni sme vychádzali z hru­
bého skóre pre jednotlivé faktory Gattellovho dotaznika 16 PF. 
Skupiny a vzťahy medzi nimi charakterizovali nesledujúce štatistické 
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'údaje pre každý faktor každej skupiny: 

a) priemerná hodnota HS, 

b) smerodajná odchýlka HS, 

c) . variačný koeficient HS, 

d) určenie významnosti rozdielu priemerov HS (t-testy). 

Ad a/ Priemerné hodnoty HS v jednotlivých faktoroch pre každů skupi­

nu nám poskytujů informáciu o rozdieloch. Najvýraznejšie sů rozdiely 

vo faktoroch \' oalej vo faktore H. Faktor I je charakterizovaný svo- · 

jou . vysokou polohou v skupina II a III, faktor O a Q3 taktiež vysokou 

polohou v skupine III. 

Vystupuje nám tu teda pat' výrazných faktorov F, H, I, O, Q3 • Ich ka­

tegorizujůci charakter budeme verifikovat' v oalšom štatistickom pos­

tupe. Priemery HS po prevode na steny pre jednotlivé skppiny uvádzame 

v grafe 1. 

Ad b/ Naše výberové sůbory sme analyzovali aj z hiadiska odhadu roz­

ptylov základných sůborov. Porovnávali sme faktory , ktoré prichádzali 

do úvahy pre výpočet významnosti rozdielov priémerov HS. Bolo to 71 

kombinácií faktorov z celkových 96. Z uvedených 71 kombinácii sa len 

v 6 (8,4 %) dokázala dobrá zhoda odhadu rozptylov základných súborov. 

Z toho možno usúdit', že bodové hodnoty majú rovnomerné, približne ga­

usovské rozloženie a že naše súbory, aj keo sú malé, pomerne spoia­

hlivo reprezentujů základné sůbory. Vedie to k predpokladu, že v rámci 

danej spÓiahlivosti bude možné závery aplikovat' na danú časť populácie. 

Ad c/ Priemerná variabilita je najmenšia v skupina I (27,6 %). V sku­

pine II narastá na hodnotu 30,7 % a v skupina III na 34,0 %. V sku­

pine IV má priemerná variabilita hodnotu 30,0, %. V tabuike 2 možno 

zistit', že nie všetky faktory sa zúčastňujú rovnomerne na celkovej 

variabilita. 



4 

3 

2 

GRAF 1. 
PRIEMERY HS ( VYJADRENÉ V STEHOCH ) 

A 

...... \ 
·• .. \ 

- 322 -

FAKTORY 

H 

·· ....... \ť~,<\\_/ 
' '- --"'\. I 

\ I 
\ I 
\J 

M 

---~'í 
/ \ 

I \ 
/ \ 

SKUPINA I. 
SKUPINA li. 
SKUPINA Ill. 
SKUPINA IV. 

\ 
\ 
.. \. ____ ./ 

\ 

, + Z tabuik~ 2 vyplýva, že vysoko významný faktor I sa v smere k problé-
movejšim skupinám stabilizuje, jeho variačný koeficient klesá. Pre­
súva se postupne z rozpštia 26 až 30 % do rozoatia 11 až 15 %. Stabi­
lizuje se okolo hodnoty 8 (vyjadren~ v stenoch 1 • 

Vysoko významný faktor H- má v smere k problémovejšim skupinám zvač­
šujúcu se variabilitu, rozkmitáva sa, ale len v oblasti 1 až 4 (vyjadrené 
v stenech). 
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Tabuika 2. Rozdelenie variačných koeficientov {VK %) 

Skupiny - I II III IV 
' 

Rozpatie VK % Faktor Faktor Faktor Faktor 

l - 5 % 

6 - 10 % 
' -11 - 15 % B ___!LI 

16 - 20 ·% o Ql Q3 _----i o E Ql 
~ 

' 
21 - 25 % C F ~ L N ........---1 B 

26 - 30 % B E I~3 
C E o Ql E F L C M Q2 Q4 

31 - 35 % G Q2 ~ L Q4 C M Q3Q~ G L o 

36 - 40 % Í\F G M A G N Q_l A N Q3 

40 - 45 % A Q4 ~~---Q2 
F 

Cl -r----_H 
45 - viac IO Q2 

H 

Vzostupn ú hodnotu variačného koeficientu má aj faktor F. Vysokú sta­

bilitu preukazuje faktor B. Ostatně faktory nemajú jasné tendancie z 

h!adiska zmeny variačného koeficientu. 

Ad d/ Na základe výsledkQV aplikácie t-testov možeme vyčlenit' fakto­

.ry. v ktorých nie sú rozdiely medzi skupinami štetisticky významné: 

A, B, E, G, L, M. 

štatistická nevýznamnost' rozdielov priemerov HS je vo faktoroch N, Q1 • 

Q2 daná veikým rozptylom. - · 

štatisticky významné rozdiely medzi jednotlivými skupinam i sú vo fek­

toroch: C, F, H, I, O, Q3 • Q4 • 

Interpretácia výsledkov 

Najsk ó, budeme interpretovat' výsledky z hiadiska jednotlivých fakto­

rov, potom porovnáveme skupiny navzájom. 
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Zistili sme, . že vo faktore A (A+ společenský, vrelý - A- do seba uza­vretý, neprisp8sobivý) nie je štatisticky Významný rozdier ~edzi sku­pinami. Všetky porovnávané skupiny sú v rámci normy. Tendencia k schi-
/ 

zotýmii, která sa často pokladá za charakter i stický znak vysokoškol-, skej populácie v západných štátoch, sa v našich súboroch nepotvrdila . 
Vo faktore B (B+ bystrost', intelektuálnost' - B- mentálny defekt) nie 

~ sú štatisticky významné rozdiely medzi skupinami. Individuálne inter-pretácie výsledkov sú relativne pozitiv~ejšie pre vysokoškoláčky-klient~ ky (skupina III) a úspešné vysokoškoláčky (skupina I). 
Všetky porovnávané skupiny sú v norme vo faktore E (E+ dominancia - E-

r' submisivnost'). Závislost' a poddajnost' sa častejšie objevuje u dievčat. I kea sa uvádza, že dominancia sčasti koreluje so sociálnym statusem, na základe našich výsledkov nem8žeme tvrdit', že by status vysokoškol­skej študentky jednoznačne vplýval na se6avedomie dievčat. 
Pri vyrovnávaní skupin z hiadiska faktora G (G+ charakter, svedomi­tost', stálost' - G- nedostatok pevných vnútorných noriem, nedbalost', 
nespoiahlivoať), aj kea ame nezistili štatisticky významné rozdiely medzi skupinami, je zaujimavé poznamenat', že relativne najpevnejšie vnútorné normy majú vysokoškoláčky skupiny II, ktoré úspešne študujú, ale nepreživajú pocit radosti a šťastia v živote. 

+ 
V hraniciach normy sú všetky skupiny vo faktoroch Q1 (Q1 radikaliz-mus - Q1- konzervatívna povaha), L (L+ podozrievavost', žiarlivost' -L- d8verčivosť, prisp8sobivosť) a mierne nad úrovňou priemeru vo fak­tore M (M+ bohémskosť - M- záŮjem o fakty). V týchto faktoroch nie sú rozdiely medzi skupinami štatisticky významné. 

Faktor C 

(C+ emocionálna stabilita - c· neuspokojená emocionalita) 
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" Štatisticky významné rozdiely sú medzi skupinami I a III , a skupinami 

I a IV. 
II N 

III 0,1 N 

IV 0,025 N N 

I II III 

Ospešné vysokoškoláčky ~ šťastné sú emocionálne stabilnejšie, zrelšie, 

reálistickejšie v otázkach života než vysokoškoláčky-klientky a vysoko • 

školáci-klienti. Emocionálna stabilita ("sila ega") je v skupinách III 

a IV v rá mci normy . 

Faktor F 
/ 

(F+ entuziazmus - F- · mrzutosť, vážnost') 

štatisticky významný rozdiel je medzi skupinou I - III, I a IV, . dalej 

medzi skupinou II a III. 

II N 

III 0 , 05 0,2 

IV 0,1 N N 

I II III 

Óspešné vysokoškoláčky sú entuziastické, úprimne prejayujú svoje city, 

sú optimistické a pohotové v interpersonálnej komunikácii . Klientov 

a klientky charakterizuje tendencia k nezdiel nosti, mrzutosti, váž­

nosti a sebekontrola. 

Faktor H 

(H+ dobrodružn ost' , smelosť - H- placho s t' , váhavost' ) 

štatisticky významný rozdiel je medzi sk upinou I a všetkými ostatnými 

porovnávanými s kupinami. Štatistick y významný ro zdiel je aj medzi sku­

pinou II 8 III, III 8 IV. 
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II 0,2 

III 0,001 0,025 

IV 0,05 N 0,1 

I II III 

Óspešné vysokoškoláčky - šťastné sú smelé, reaktívne ·, priate!ské, ra­dy sa zoznamu -jú s novými Iuomi, sú impulzívne. Vysokoškoláčky-klient­ky a vysokoškolákov-klientov mažeme pokladať za osobnosti plaché, vá­havé, so sklonom k samotárstvu, nespontánne a so silným zmyslom pre plnenie povinnosti, 

Faktor I 

(I+ senzitivnost', subjektivizmus - I- húževnatosť, realizmus) 
Vo všetkých skupinách sú štatisticky významné rozdiely v porovnávaní so skupinou I, Rozdiel je aj 'medzi skupinou II a IV, 

' II 0,005 . 

III 0,005 N 

IV 0,005 0,2 N 

I II III 

. Óspešné vysokoškoláčky skupiny I sú z hlediska faktoru I v norme, l<la­dú si realistické ciele, · spoli~hajú sa na svoje schopnosti, berú na seba zodpovednooť o sú primerene húževnaté, Pre ~kupiny II, III a IV možeme pokladať za typické tieto vlastnosti: nerealistické požiadavky na sebe a okolitý svet, netrpezlivosť, subjektivizmus, bohatá fantá­zia, precitlivelosť, prejemnelosť - a závislost', 

Faktor O 

(O+ náchylnost' k pocitu viny, bojazlivosť, neistota . -o- pokojná sebadovera) 
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štatisticky význam né rozdiely sú medzi skupinami I b III , II a III, 

menšie difer encie sú medzi skupinami I s ·II a skupinami III a IV • 

. 
II 0,1 

III 0,001 0 , 05 

IV 0.1 N 0. 1 

, 

I II III 

V porovnaní s úspešnými vysokoškoláčkami skupiny I , ktoré si veria . 

majú z mysel pre účelnost' a sú primerane vyt rvalé v práci, móžeme klien t ­

ky cha r akterizovat' ako úzkost l i vé, neisté, subjektívne a dep r esívne. 

Klienti a klientky majú silný zmysel pr e povinnosti, nác~ylnosť k po-

. citom viny a k sebaiútos ti, že nes tačia plnit' požiadavky živo t a . 

Faktor Q3 

(Q3
+ sebako nt ro l a , silná vola - Q3 nedostatok sebakont roly , zle sfor-

movaný self-sentimen t) 

štatis t icky výz na mné rozdiely sú medzi skupi nami I a III, menšie roz­

diely medzi skupi nami I a IV, II a IV . 

I I N 

III 0,025 N 

IV 0,1 0,1 N 

I II III 

Óspešné vysokoškoláčky skupiny I majú vytvo renú re álnu predst avu o se ­

be, vedi a 1 
čo chcú v ž ivote dosiahnuť a uskutočniť . Klientky a klienti 

nemajú dostatek volových vlastností, nedokážu si jasn e sformulovať 

sv oj e živo tn é perspektivy. ciel e . · pl á ny do budúcnosti. 

Faktor Q4 

( Q4+ vysoká ergická tenzia, napatie, dr áž divo st' - Q4 - nizka ergická 

tenzia, pokoj ). 
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Klienti a klientky sú v porovnoni s úspešnými vysokoškoláčkami v stave vačšieho vnútorného napatia. zmatku a preživajú iracionálne obavy. 
Štatistickou v.erifikáciou sme preukázal i platnost' našich troch tvr­deni: 

1. Zistili sme. že úspešné vysokoškoláčky-št'astné sa lišia od vysoko­školáčok-klientiek v siedmich základných faktorech, a to opozičnou konfiguráciou. 

2, Potvrdili srn~ . že úspešné vysokoškoláčky-nie št'astné sa diferencujú od vysokoškoláčok-klientiek vo faktore Ha sú identické vo faktore I. 3: Potvrdili sme, že nie sú výrazné rozpiely v konfigurácii osobnost­ných faktorov medzi vysokoškoláčkami-klientkami a vysokoškolákmi-klient-mi. 

Schematické vyjadrenie konfigurácie faktorov vyplývajúce zo štatistic­kej analýzy uvádza tabulka 3. 

Tabulka 3. 

I 

II 

> 
C 

·..-I 

a. 
::, 

~ 

(f) 

III 

IV 

C F 

t t 
- -
! ! 

* l 

F a k t o r y 

H I o 

t - -
- t -
J, t t 
i t Ť 

Zhodnotenie skupin ako celkov 

03 Q4 

- -
- -
.J, 1 

J, t 

Skupina I - vysokoškoláčky úspešné-št'astné - je ako celek velmi vy­rovnaná, čo reprezentuje aj nejmenší priemerný variačný_ koeficient. Konfigurácia faktorov variuje na individuálnych zá znamech v stenech okolo priemeru. Naše zistenie podporuje názor, že duševná vyrovnanost' závisí od indegrácie osobnosti , Krivky osobnostných profilov sú oveia 
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vyrovnanejšie ako v sk~pine II a III. Posun k vyššim hodnotám je vo 

faktoroch, ktoré možno všeobecne označit' ako pozitivne vlastnosti o­

sobnosti - B+ intelektuálnost'; c• emocionálna zrelosť, F+ entuziazmus; 

.H+ smelosť, dobrodružnost'; Q3+ silná vola, ujasnený ideál o sebe. 

Cspešné vysokoškoláčky-šťastné si vytvárajú životnú filozofiu, posto­

je, ideály na základe realistických kritérií a požiedeviek. Dokázali 

správne pochopit', že ideály nie sú niečo viac ako túžba a chcenie, že 

nesmú uteket' od zložitosti svete k dokonalosti a vznešenosti abstrak­

tných ideálov. Pokojná sebadovera, schopnost' tvorivo riešit' problémy 
-

spolu s primeraný~i volovými vlastnosťami sú Čalšie charakteristiky 

skupiny I. 

Ostatně skupi ny budeme porovnávat' s priemernými hodnotami skupiny I, 

ktorá slúži ako referenčná skupina. 

Rozloženie hodnot pre jednotlivé faktory os obnosti v skupine I zná­

zorňuje graf 2, kde sú vyznačené rozpatia priémerných hodnot! p<0,05; 

to znamená, že s 95 % istotou možeme tvrdit', že úspešná vysokoškoláč­

ka-št'astná bude emocionálne stabilná, entuziastická, že bude mať jas­

re sformovanú predstevu o sebe ata. 

Pre skupinu II je charakteristický podstatne vačši rozkmit hodnot HS 

v jednotlivých faktoroch než v skupine I. Skupi nu II tvoria úspešné 

vysokoškoláčky-nie šťastné.
 Mali by sme predovšetkým poukázat' na možné 

pričiny tejto charakteristi ky. 

Jednou z možných príčin "nešt'astia" je nesúlad medzi očakávaniami a 

realitou. Bez aktívneho zasahovania a cielavedomého konania, niekedy 

aj bez zmeny postojov a korekcie subjektívnej pr avdy nemožno tento ne­

súlad od~tránit', Neangažovanie se v smere svojej túžby a želania pri­

náša pocit nešt'astia a ne s pokojnosti. V porovnaní s nereálnym ideálom 

je každá realita nedostatočná (výkon na skúške , partner, "ja", "moj 

život"). Kriza ideálov nemusí vyplývat' zo skutočnosti, ale z vnútorného 
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preživania, subjektivizmu, náročnosti a krizy nášho myslenia. 

Graf 2. 

~f> ... .... 
"' 5 

Skupini I 
A B C E 

p C 0,Ó5 
F G H l M N O QI Q2 Ql .04 

Ak chceme vy~leniť základnú konfiguráciu faktorov, kterou sa skupina 
II liší od skupiny I, možno sčasti nasledujúce faktory pokladať za 
pričinu subjektivne preživajúceho nešt'astia: 

' 
I+ a o+, čo znamená, že dievčatá skupiny II sú menej reálne v požia­
davkách na sebe a svoje okolie, sub3ektivne posudzujú životné situácie 
a nemajú dostatok seb &dovery. Majů tendenciu preexponúvat' zodpovednosť 
a silný zmysel pre povinnosti. Sú menej náchylné experimentovat', skor 
dodržiavajú normy a tradicie. No rozdiel od skupin klientova klien­
tiek, i kea sú vysokoškoláčky skupiny II senzitivne a náročné , nepre­
javuje sa u nich sklon zatrpknúť, uniknúť do semoty. Vlastnosťami, 
ako smelosť, dobrodružnost', priateiskost' a reaktivnost', sa lišia od 
klientova klientiek. Zrejme vaa ka týmto vlastnostiam hiadajú skor 
pomoc pri riešeni svojich problémov v blízkosti societe a nevyhiadá­
vajú pomoc poradenskej inštit~cie. 
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Vzájomné porovna nie rozloženia hodnot v jednotlivých faktoroch sku­

piny II s priemerom skupiny I znázorňuje graf 3 . Móžeme t eda tvrdit', 

že úspešná vysokoškoláčka-nie šrastná bude v 99,9 % s enzitivna, neob­

jektivna; v 90 % bude préjavovať menej sebavedo .mé správanie . bude u 

nej prevládať náchyl nost' k pocitu viny, úzkostlivost', silný zmysel 

pre povinnosti. 

Graf 3. 
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Súbor skupiny III je homogénnejš1 než súbor skupiny II. V skupine II 

sa skúmané osoby róznymi faktormi odchyiujú od priemeru,v skupine III 

I 

mó~eme častejšie pozorovat' výkyvy v určitých typických faktorových kom-

bináciách. Aj keo má táto skupina celko v e vačšiu variabilitu ako sku-

.... 
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pina II, má predsa vačšiu vnútorn ·ú konzis ·tenciu. Táto vnútorná jed­
nota má niekoiko príčin: 

a) niektoré faktory sa stabilizujú. Je to najme faktor I, ktorého va­
riačný koeficient klesá. 

b) Do oblasti vačšieho variačného rozpatia sa dostávajú faktory, kto­
ré nie sú významné (M, A, G, N, o1 ). Teda, aj kea uvedené faktory ma­
jú vačšiu výchylku v tejto skupine (priemerne o 10 % v porovnaní so 
skupinou II). nie sú to faktory, ktoré by výrazne diferencovali sku­
pinu III od skupiny II. 

c) Aj kea variabilita v~sokovýznamného faktora H je v skupina III 
vačšia ako v skupine II (44 %-67 %), v skupina II sa tento faktor po­hybuje v stenoch okolo priemeru, v skupine III sa faktor pohybuje od priemeru výlučne k nižším hodnotám. 

Vysokoškoláčky-klientky charakterizujú nasledujúce vlastnosti: bys­
trost', mlčenlivost', váhavost', precitlivenosť, neistota, neujasnenosť v živo ,tných perspektivach, vnútorné napatie a zmatok. 
Klientky-vysokoškol~čky kontrolujú svoje _ city, obávajú sa svojráz­
neho prejavu . Majů sklon robit' si výčitky za sxoju nepriebojnosť a trápit' sa po neprijemných zážitkoch. Napriek primeraným schopnostiam 
nedokážu sa úspešne presadzovať v štúdiu. Chýba im sebadOvera a isto­
ta najme v medziludských kontaktoch. 

Porovnanie rozloženia hodnOt je dnotliv ých faktorov skupiny III s prie­merom skupiny I znázor~uje gra f 4. MOžeme teda v 99,9 % tvrdit', že vy­
sokoškoláčka-klientka bude neistá, nerozhodná , úzkostná; v 97,5 % bu­de tvrdit', že nemá dostatočné volové vlastnosti v 95 %, že bude pre­
citlivená, subje kt i vis tická, náročná k sebe, vážna, zahiadená do sebe. 
Fakt, že medzi skupinou III a IV je štatisticky významný rozdiel len vo faktore Ha O a to l~n na hranici významnosti p ~ 0,01, dokazuje, že medzi skupinami nie sú podstatné rozdiely. 
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Určité znaky však túto skupinu predsa len diferencujú. Predovšetkým 

je to pokles priemerného variačného rozpatia (najvačší podiel majú fak­

tory Ba Q1 ). Faktor B najviac oddeiuje túto skupinu od ostatných. 

Oddeiuje ju jednak tým, že má v tejto skupine najnižšiu hodnotu, j ed­

nak tým, že je to vóbec naj stabilnejší faktor zo všetkých porovnáva­

ných súborov (má variabilitu len 11 %). Tak i sto je v tejto skupine 

najstabilnejši zo všetkých skupin faktor I (variabilita len 15· %) . 

Možno povedať, že táto skupina je stabilná, výkyvy sú menš ie ako v 

skupine III, ale vačšie ako · v skupine II . 

Vysokoškolákov-klientov charakterizuje najm a mlčanlivosť, precitli­

venosť, subjektivizmus, vysoká erg~cká tenzia. 

Porovnanie rozloženia hodnot jednotlivých faktorov v s kup i ne I V s 

priemerom skupiny I znázorňuje graf s. Mož eme teda v 99 , 5 % tvrdit', 
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že klient- vysokoškolá k bude senzitívny, subjektivistický a náročn¼ v 
97 , 5 % bude jeho emocionálna stabilita priemerná alebo podpriemerná, 
v ,95 % bude rozhodný, samotársky a vážny, 
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Z konfiguračnej analýzy osobn ostných faktorov v skupinách problémo ­
vých a úsp eií ných vysokoškolákov vypl ýva josncjši obraz: o k_lientkách 
a klientoch, ktorí potrebujú psychologickú poradenskú starostlivost' , 
Klientky s klientov možeme_ charakterizovat' ako osobnosti všeobecne 
emocionálne labilné, s nedostatkem frustračnej tolerancie, Majů ten­
denciu k uzavretosti, sebakontrole a depresii, Sú to prevažne typy 
plachých, svedomitých samotárov, ktorí majú skion k pesimizmu . Chýba 
im pokojná sebadovera, v správani sú neistí a bojazliví •. Nemajú ujas-/ 

' 
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nené životné perspektívy, pochybujú o vlastných schopnostiach a moz­

nostiach se bar ealizácie. Prevláda u nich napatie, vnútorný zmatok a 

irac ionáln e obavy. 

Ak poznáme tento pravdepodobný obraz konfigurácie ~~0~nostných fakto­

rov, m6žeme sa na poradenskú prácu pri.praviť teoreticky a prakticky 

tak, aby psychologické intervencie boli čo najúčinnejšie. Musíme sa 

zamýšlať nad technikami a postupmi, ktoré v poradenskom procese vedú 

ku korekcii týchto vlastností, k alterácii správania, k získaniu zod­

povednej nezávislosti a schopnosti pozitívne riešiť súčasné aj pers­

pektívne možné problémy. Prikláňame sak názoru {l<ondáš, 1971. s. 41), 

že "nielen neuróza. ale aj duševná nevyrovnanosť je psychologickým 

probl émom, ktorý treba riešiť". Za jeden z hlavných cieiov psycholo­

gického poradenstva pokladáme stimuláciu osobnostnej zrelosti a opti­

malizáciu vývinu osobnosti. 

Aj keo sme sa v tejto štúdii zamerali na vnútorný sver klientovho o­

brazu o sebe, nezast ávame názor. že psychické ťažkosti sú iba intra­

psychická záležitost', Je potrebné problémy vidieť aj z hlediska ostat­

ných formálnych a d6verných vzťahov a v rámci daných možností začle­

nit' do poradenského procesu aj aktuálnych členov sociálneho prostre­

dia (rodičia, kolegovia, priatelia , partneri). 

v súčasnosti aplikujeme v poradenskej činnosti individuálne skupinové 

poradenské techniky a niektoré metódy psychoterapie. 

Základným . cielom poradenského procesu je podpora se9-8vedomia a na­

dobudnutie istoty, vytvorenie objektívneho obrazu o sebe, postavenie 

konštruktívnych plánov do budúcnosti, ujasnenie životných perspektív. 

Za podstatné považujeme zjednotenie klientovho vnímania, cítenia a 

očakávani do jednotného celku - identity osobnosti s predpokladom a­

dekvátnej sebarealizácie v sociáln om prostredí. Pri riešení problé­

mov využivame "dvojitú cestu" - analýzu konfliktov, porozumenie a 
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vhiad so simultánnym nácvikem autogénneho t r éningu. Pri kontrolovaných prekonávaniach pr~kážok v zmysle sebapresadzujúceho tréningu st.imulú­jeme klienta v prestavbe vzorcov správania a emocionálneho reagovania. Uplatňujeme niektoré techniky skupinového poradenstva, v · ktorých majú klienti možnosť · korigovať svoje verbálne aj neverbálne správanie, ana­lyzovat' sposoby reagovania. Rozvíja sa ich s~hopnosť vnímat' interper­sonálne stimuly . lepšie identifikovat' a diferencovat' svoje emÓcie. Špecifické poradenské techniky zamerané na dosiahnutie efektívnych zmien v kvalite klientovho života podporujú osobnostný rest, sociálnu zrelosť, umožňujú naučit' sa také typy komunikatívneho správania, které ovplyvňujú vytváranie poz .itívnych interpersonálnych vzt' _ahov. Zdoraz­ňujeme rovnocennost' racionálneho a emocionálneho "ja" , prog r amovania a spontaneity, ciéiavedomého konenia a kladného emocionálneho preži-vania. 

PE3.KJME 

Xaprawosa, M..: Koa<t>Krypa~KOHH!,1~ aaa~Ka ~KqHOCTHWC ~aKTopos npo6zeMH1,1X CTYA8HTOB BY30B 

ABTOP B ceoeH CT8Tbe KCXO~T K3 o6meH xapaJCTepKCTKKK JmqHOCTH!,lX CBO~CTB npo6R8MH!,lX CTYA8HTqB eyaa /104 CTYA8HTOB/ K cpaBHKBSeT AB.JlbHe~IIJHe qe'lll:lpe rpynll!,I ycnemHl>IX K npo6neYHl,lX CTYA8HTOB. B peay~bTSTe CTSTKCTllqeCKOK npo­eepKK BHABKHYTHX YTP8XA8HK~ /T-TeCTH/ Bl,lqReW!eT OCHOBHYJ) KOH<t>Krypa~JQ) RKqHo-CTHl>IX 4>aKTopos, Bl,lli~HeMl>lx c nouo111bD aHKeT1,1 Ka'llTeRJ!S. 16 PF, KOTopali xapaKTepKayeT COCT88 KRKeHTOB IlCHXOROrKqecKoro KOHCYRbTSW{OHHoro ~eH'npa. HcxoAKTCli Ka npeAno~ozeHHH, qTo coaAaHKe sepoRTHoro o6paaa CXOACTBa n;po-6ReMHoro CTyAeHTa noaBOJIHT' cocpeAO'I!OqKTbCR Ha KCilO~b30B8BiHKl C03'ABIUIK K lmAH<l>KKS~KK TeXHHK K npKeMOB KOHCyibTS~KK, KOTop1,1e cnoco6cTByDT KoppeK~HM 8Tl!X CBOHCTB, 8.JlbTepHa~KK Il0B8A8Hlffl• K IlOJroll:HTe~bHOIC,Y peweHKD npo6ReM. ABTOP He cqKTaeT IlCKXO~OrKqeCKKe npo6HeMl,I KCKRDqKTe~bHO KHTpancKXKqeCKK ~~uc~OB~eHHl>IMK KB npo~ecc KOHCYHbTS~KK BKRDqaeT T8Kxe pa6oTy C 1M8H8MK 
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S U M M A R Y 

Hargašová, M·.: Configurational analysis of the personality factors of 

problem undergraduates 

In her study the author proceeds from the generel characteristic of 

personality traits of problem students (Ncl04) and comperes four fur­

ther groups of successful and problem undergraduates. By sJatistically 

verifying the statements (t-tests) she arrives at a basic configurati­

on of personality factors gained by Catte11•~ 16 ~.F. Test, charac­

terizing the clientele of a psychological counselling centre. She 

starts from the assumpti9n thet the creation of a probable personality 

picture of the problem student enables to focus attention on the ap­

plicetion, development end modification of such counselling and gui­

dence techniques -and procedures thet lead to a correction of these 

traits, to behavior changes and to a positive solution of the prob­

lems •. She does not consider psychological problems as exclusively in­

trapsychically determined and in her opinion work with the members of 

the client's social environment o~ght to be involved in the counsel­

ling process. 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Hargašová, M.: Konfigurationsenalyse der PersOnlichkeitsfaktoren bei 

Problem-HochschOlern 

Die Autorin geht von der allgemeinen Charakteristik der PersOnlich­

keitsmerkmale von Problem-Hochschalern ·(Ncl04) aus und vergleicht 

weiterevierGruppen erfolgreicher und schwieriger Hochschulstudenten. 

Mittels einer statistischen Verifikation der Be~auptungen (t-Tests) 

erstellt sie eine grundlegende Konfiguration der durch Cattells 16 

P.F. Test ermittelten Pers6nlichkeitsfaktoren, die die Klientel einer 

psychologischen Beratungsstelle charakterisiert. Sie geht von der 

Annahme aus, dass die Gestaltung eines wahrscheinlichen Pers6nlich-

" 

• 1 
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keitsbildes des schwierigen HochschOlers ermOglicht, sich auf die 
Anwendung, Gestaltung und Modifikation solcher Beratungstechniken und j 
Massnahmen zu konzentrieren, die zu einer Korrektion dieser Eigen­
schaften, zu einer Verhaltensanderung und einer positiven LOsung der 

-Probleme fOhrer. Die Autorin betrachtet psycho~ogische Probleme nicht 
als ausschliesslich intrapsychisch d~!erminierte und schliesst in den 
Beratungsprozess auch Arbeit mit den Mitgliedern der sozialen Umwelt 
des Klienten ein. 
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ZBORN1K UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROč:NlK XXVI - XXVII PSYCHOLOG I CA BRATISLAVA 1982 

POSUDZOV ANIE PROFESIONÁLNEJ ZRELOSTI DOTAZNfKOM 

PROF'ESIONÁLNEHO VÝVINU 

Ivan R a p o š 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty 

Unive_rzity Komenského v Bratislave 

fažisko študie tvori materiál z riešenia čiastkovej výskumnej úlohy 

TeÓrie študijno-profesionálnej zreiosti v súčasnom poradenstve a me­

tódy jej diagnostikovania, ktorá bole súčasťou hlavnej výskumnej ú­

lohy rezortného plánu MŠ SSR Teoretické a metodologické otázky pora­

denstva v rokoch 1974-1975. 

Využ ili sme v nej aj niektoré novšie poznatky z literatúry ; výsledky, 

ktoré prinieslo oalšie spracovanie výskumu, ktorý vyriešená úloha ob­

sahovala. Opieraii sme sa aj o empirické s kúsenosti, ktoré sme získali 

pri posudzovani profesionálnej zralosti u niektorých klientov Psycho­

log i ckej poradne pre vysokoškolákov. 

Niektoré rezultáty riešen e j problematiky sme využili v iných publiko­

vaných pr ácach (Rapoš, 1977) a vo vystúpeniach na odborných poduja­

t i ach ~arné zasadnutie SPS, 1976). Teórie študijno-prof e sionálnej ·zra­

losti a metódy jej diagnostikovania boli aj predmetom prednášok z po­

radenske j psycholÓgie pr e poslucháčov FF UK. 

Prof esion á lna zrelosť a biodromálna ps ychológia 

TeÓrie profes i oná lnej zralosti sú v isia s moderným vývinovým pohiadom 

na profes i onálnu s tr á nku Iudsk ého ž ivota. V najširšom chápaní mož no 

ús ilie skúmať profesionálnu zralost' považovat' za súčasť novších po­

hladov na celý výv i n človeka z hiadiska _psycholÓgie životnej cesty. 
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Obmedzujúci pristupklasickej.vývinovej psycholÓgie, .ktorá rozpracova ­
la najme psycholÓgiu detstva • dospievan~a. v menšej miere už vývino­
vé aspekty psycholÓgie dospelého človeka a .v nepatrnej miere vývinové 
zmeny v starobe, s• snažila preklenúť už Ch. BOhlerová (1933), neskOr 
Pressey a Kuhlen (1939, 1957), Super (1942). Podobné idey nachádzame 
~j u Rubinštejna (1946). Už v prácach niektorých z týchto autorov je 
zrejmý dOraz na to, aby psychológovia venovali aj profesionálnemu vý­
vinu pózornosť z hlediska celoživotného priebehu. V novšej literatúre 
nachádzame tento pristup u Leontieva (1966), Ananieva (1968), Gouleta 
a Baltesa (i970) a aalšich autorov. U nás · sa ho č~astočne pridržal vo 
svojej široko koncipovanej práci Přihoda (1963, 1967 , 1970, 1974). 
Na označenie tohto nového trendu, ktorého začiatky možno nájsť už u 
starovekých filozofov, znovuobjavenie z BOhlerovej a renesanciu v sú ­
časných prácach sa vo svetovej literatúre použivajú označenia Lebens­
laufpsychologie, life-span developmental psychology, psichologija 
žiznennovo puti. Koščo (1969) navrhol termin biodromálna psycholÓgia -
- psycholÓgia životnej cesty, ktorý by pomohol preklenúť jazykové .nu­
ansy spojené s označeniami v nemčine, angličtina a ruština a umožnil 
lepšiu odbornú komunikáciu. Koščo, Rapoš, Rybárová (1974) sa pokúsili 
o zhrnutie genézy tejto koncepcie ·. prehlad pristupov jednotlivých au-· 

torov a naznačili jej význam aj pre aplikované oblasti psycholÓgie. 
TeÓrie profesionálnej zrelosti nadvazujú na štadiálne chápanie pro­
fesionálneho vývinu. Každé nové štádium profesionálneho ž ivota pri­
náša kva litativne odlišné vývinové úlohy, s ktorými sa _musí človek 
vyrovnávat'. Klasické najvšeobecnejšie chápanie zralosti ako nemenného 
stavu , ktorý individuum, organizmus alebo jeho štruktúra dosahujú v 
určitom veku, dostáva v týchto súvislostiach novú náplň. 

Super (1957) predk _ladá dve definicie profe si onálnej zrelosti. Podle 
prvej súvisi zrelosť s chronologickým vekom individua, ktorý určuje 
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aj životné štádium, v ktorom by(na normatívnom základe) človek tohto 

veku mal byť. Tým sú zároveň vyznačené aj vývinové úlohy, s ktorými 

by sa mal vyrovnávat'. Aktuálne životné štÚdium vo vzťahu k normatívne 

predpokladanému štádiu živote je jedným z možných východísk na určenie 

profesionálnej zralosti. 

Druhý spOsob hodnotenia profesionálnej zrelosti je založený na reper­

toári správania, s ktorým človek disponuje pri vyrovnávaní sa s vý­

vinovými úlohami v porovnaní so správaním rovesníkov, ktorí riešia 

tie isté vývinové úlohy. 

V súlade s tým, čo sme uviedli, musí jednotlivec v každej nasle­

dujúcej etapa vývinu počas celého života dokazovat' svoju profesionál- · 

nu zrelo.sť tým, že sa adekvátn _e vyrovná s novými vývinovými úlo- · 

hami, ktoré sú pre dané štádium typické a ktoré ho charakterizujú. 

Keože vývin je proces ireverzibilný, zrelosť pre nasl _edujúce štádium 

profesionálneho vývinu predpokladá zároveň uspokojivé vyriešenie úloh 

predchádzajúceho obdobia . 

štruktúru profesionálnej zrelosti vysvetlujú jej dva základně modely, 

ktorých autormi sú o. E. Super a J. o. Crites. Východiskom obidvoch 

je Štúdia vzoriek ~ariéry (Career Patťern Study), rozsiahleho longi-

tudinálneho výskumného projektu, na ktorom sa pod vedením o. E. Supera 

zúčastnilo okrem J. o. Critesa aj množstvo clalšich psychológov; Pro-

. jekt vznikol roku 1957. Bol základom teoretickej koncepcie profesio­

nálnej zralosti a z neho zároveň vychádzala aj vačšina metód na jej 

hodnotenie. Základnými modelmi profesionálnej zralosti sa podrobnejšie 

zaoberáme na inom mieste (Rapoš, 1977). Obidva v zásede uspokojivo od­

povedajú na otázkuo štruktúre profes i onálnej zralosti. Super (1974) 

však zdOrazňuje, že roky, ktoré prešli od prvých úvah o tejto charak­

teristike profesionálneho vývinu a nové teoretické i praktické poz­

natky, ktoré v ich priebehu vznikli, ukázali viaceré obmedzenia mode­

lov. Najzávažnejším z nich je fakt, že nie sú vhodné ako teoretické 
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východisko pre profesionálnu zrelosť chápanů ako celoživotnú súčasť 
ludského života, která sa objavuje v novem variante v každej z etáp 
vývinu. Vypracovanie vývinového modelu je súčasným programem odbor­
nikov, ktori sa touto problematikou zaoberajú. 

p r o f e s i o n á 1 n a z r e l o s ť v t e ó r i i a p r a x i 
V praxi poradenstva pri volba povolania a štúdia sa v minulosti vy,­
úžívala a v súčasnosti ešte vždy využíva predovšetkým teÓria črt a 
faktorov. Poradenskí psychológovia, ktorí u nás v tejto oblasti pra­
cujú, disponujú metódami umožňujúcimi ohodnotenie intelektových schop­
nosti osobnostných vlastností, čiastočne (aj keo do nedostatočnej 
miery) aj profesionálnych záujmov človeka, ktorý je v siťuácii rozho­
dovania _ pre určité štúdium alebo povolanie. Výsledky svojich zistení 
porovnávajú s požiadavkami profesie alebo štúdia. Toto porovnávanie 
je však u nás ešte stále viac vecou odbornej erudície každého poradcu, 
jeho individuálneho pohledu o špecifických požiadavkách jednotlivých 
povoleni, intuicie a úvah. Pre praktickú poradenskú prácu nemáme 
ešte _k dispozícii detailrie a dostatočne spracovaný prehlad o tom, aké 
špeciálne schopnosti, záujmy a osobnostné vlastnosti v ňom vyžaduje 
určité povolanie alebo špecializácia. 

Super ( 1974) priznáva uplatneniu teórie črt a faktorov, ktorú v tomto 
zmysle nazýva výstižnejšie aplikovanou diferenciálnou psycholÓgiou, 
doležité miesto vo vývine profesionálneho poradenstva. Je však nevy-
hnÚtné, aby psychológia povolaní prerastala v čoraz vačšej. miere 
do psycholÓgie profesionálneho vývinu (psycholÓgie profesionálnej ka­
riéry). 

Očinek poradenskej práce, ako sa v súčasnosti uskutečňuje, závisí vý­
razne od toho, ako je adolescent pripravený na profesionálnu volbu. 
Čim je táto pripravenosť primeranejšia, tým je aplikácia prístupu s 
využitím teÓrie črt · a .faktorov účinnejšia. Na ohodnotenie priprave-

,I 
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nosti uskutočnit' voibu majú v adolescencii slúžiť dotazníky a testy 

profesionálneJ zrelosti. Domnievam sa, že dostatočne adaptovaný do­

tazník zist'ujúci túto charakteristiku može ako parciálna met§da, do­

p!ňajúca tie, ktoré se v praxi poradenstva pri voibe povolania použí­

vajú, skvalitnit' a zefektivnit' psychologickú poradenskú prácu. 

Psychológ, k~orý v tejto oblasti pracuje, by však mal byť dokonale 

oboznámený aj s teóriami profesionáln ej zrelosti. Poznanie teórie by 

malo byť východiskom práce s metódou. · 

Podia Jordaana (1974) poznanie teórie pomáha poradcovi v praktickej 

práci najme: 

l. Zamerat' ~ sústredit' postup vyšetrenia. 

2. Organizovat' pozorovania (zistenia) a závery. 

3. Určit' východisko na ohodnotenie klientových potrieb, problémov 

a možnosti . 

4. Formulovat' poradenské ciele a postupy. 

Tri metÓdy poaudzovania profesion álne j zrelosti 

V súčasnej psychologickej literatúre sú k dispozicii tri metódy, ktor~ 

slúžia na zist'ovanie profesionálnej zralosti. Každá z nich predstavuje 

osobi t ný prispevok ~re prax profesionálneho poradenstva. Dvadsať ro­

kov, ktoré uplynuli od rozpracovania teórii profesionálnej zralosti, 

prinieslo niekoiko ich prepracovani. Ako sa však ukázalo, takéto ča­

sové obdobie ni~ je dostatočne dlhé na vypracovanie a overenie met 6-

dy hodnotenia celkom novej dimenzie profesionálneho výVinu. 

za najzávažnejšie nedostatky súčasných metód možno považovat', že: 

- nie sú vyčerpávajúcim odzrkadlenim teoretických koncepcii ich auto­

rov, ale podávajú len parciálnu informáciu o jednotlivých premennýc l 

model~~profesionálnej zralosti: 

- súatreČujú aa iba na obdobia adolescencie, ktoré je pre voibu povo­

lani _a vačšinou rozhodujúce. Nie sú teda v súlade s teoretickými po­

žiadavkami . biodromálneho skúmania profesionálneho výVinu. (Tento 

, 
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nedostatek azda čiastočne preklenie pripravovaná verzia Superovho Dotazníko profesionálneho v~inu - kariéry pre dospalých.) · 

Chronologicky vznikol ako prvý Critesov Dotazník profesionálneho vý­
vinu (Vpcational Development Inventory) v roku 1965 , který bol zame­
raný iba na skúmanie postojov k profesionálnej volbe. Neskór ho au­
tor doplnil o Test kompetencie, který vyčerpáva oalší z faktorov Cri­
tesovho modelu profesionálnej zralosti. Takto upravenú metódu nazval Dotazník profesionálnej zralosti (Cereer Maturity Inventory) ·a uve­
rejnil ju roku 1973. 

Postojová škála ( prvá čast' dotazníka) je zame,raná na pat' pramenných: 
a) anga ž ovanost' v procese volby; 

Def1nicia: Rozsah. do akého individuum aktívne participuje na procese 
uskutočňovania volby. 

Priklad položky tohto typu: "Zriedka rozmýšlam o tom, akú prácu by 
·som chcel robit'." 

b) Orientácia na prácu; 

Definicia: Do akej miery sa individuum orientuje na úlohu a do akého 
na sebauspokojenie vo svojich postojoch k ·práci a hodnotám, které s 
prácou súvisia. 

Priklad položky tohto typu: "Práce je nudná a neradostná" a "Práce 
má význam najma preto, že človeku umožňuje ziskat' v~ci, po kterých 
túži." 

c) nezávislost' v rozhodovaní; 

Definicia: Do akej miery sa individuum spolieha na iných pri volbe 
povolania. 

Príklad položky tohto typu: "Plénujem sa venovat' tej oblasti práce , 
ktorú mi rod1č1a navrhujú." 
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d) preferencia faktorov profesionálnej volby; 

Definicia: Do akej miery individuum zakladá svoju volbu na jednotli­

vých faktoroch. 

Príklad položky tohto ·typu: "To, čL človeka zaujima ne jaké povolanie, 

nie je také doležité, ako to, či dokáže to povolanie vykonávat'.• 

e) koncepcia procesu volby; 

Definícia: Do akej miery má individuum presnú alebo nepresnú koncep­

ciu uskutočňovania profesionálnej volby. 

Priklad položky tohto typu: "0lovek može vykonávat' určitý druh práce 

tak dlho, ako sa o to snaži." (Crite~ 1974, s. 29) 

Klient odpovedá dichotomickými odpoveaami áno - nie. 

Test kompetencie, ktorý tvorí druhů časť, obsahuje pšť subtestov: 

1. Riešenie problému 

Príklad položky: Pedro G. má rovnako rád strojárenstvo i ob.chod. 

Nevie sa rozhodnúť, ktoré z nich by se melo stať jeho povo-lanim. Oo 

by mal robit'? 

a) Skúsiť povolanie v každej z oblasti a potom sa rozhodnúť. 

b) Získat' viac informácii o obidvoch oblastiach povoleni. 

c) Zabudnúť na obidve oblasti a vybrat' si celkom iné povolanie. 

d1 Vybrat' si také povolanie, ktoré je kombináciou obidvoch, ako 

napr. obchodovanie so strojmi. 

e) Neviem. 

2. Plánovanie 

Priklad položky: Sandy G. se zaujima o povolanie zubára. Musi: 

I. Získat' povoleni~, v kt~rom bude takúto prácu vykonávat'. 

II. Absolvovat' vysokoškolské štúdium tohto typu. 
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III. Zisket' klinický výcvik v stometolÓgii. 
Aké je správne poradie týchto krokov? 

a) I. II. III. 
b) II. I. III. 
c) II• III• I. 
d) III . II. I. 
e) Neviem. 

3. Profesionálne informácie 

Priklad položky, Rite A. se teši ne aalši rušný deň vo svojej prá­ci v nejvačšom obchodnom dome v meste. Očakáva, ako budú hodnotit' jej zakázky ne jesennej módnej prehliadke, lebo od toho závisi, či ich bude pripravovať na predsezónny predaj. Teši se aj na návštevu hlav­ného mesta, aby si prevzele niektoré nové linie kabát ov a šiat na jarné obdobie. Aké ' je jej povolanie? 

a) Nákupce. 
b) Návrhárka. 
c) Pracovnička VO výskume názorov spotrebitelov. d) Obchodný agent. 
e) Neviem_. 
4. Hodnotenie seba 

Priklad položky: Frank w. sa vždy venoval mnohým aktivitám: debat­ný krúžok, vedecký krúžok, divadlo, šport, hudobná skupina. Je veimi bystrý a v testoch školských schopnosti dosahoval z celej triedy naj ­lepšie výsledky. Uvažuje o tom, ktorý zo záujmov by mal sledovat' . Čo myslite? 

a) Mal by sa spýtat' rodičov na ich názor. 
b) Nemal by si vybrat' ani jeden zo záujmov, lebo by si mohol vybrat' zle. 

c) Nezáleži na tom, ktorý zo záujmov bude i-ozvijať, lebo má dost' schopnosti na rozvijenie každého záujmu. 
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d) Sk6r ako si vyberie jeden zo záujmov, mal by byt' bezpečne istý, že 

je to ten správny. 

_e) Neviem. 

5. Selekcia ciela 

Priklad položky: Jim w. tráví vačšinu času v školskej dielni. Pra­

cuje s r6znymi nástrojmi a vyrába kovové predmety, ako sú svietniky 

a pod. Pracuje aj na sústruhu a pomáha učitelovi dielni pri rozlič­

ných opravách. Má velkú zbierku časopisov, ktoré uverejňujú návrhy n.a 

výrobu rozličných predmetov. Aké povolanie by bolo preň najvhodnejšie? 

a) Architekt. 

b) Inžinier. 

c) Strojnik. 

d) Opravár strojov. 

e) Neviem. (Critee, 1974, s. 35) 

Test kognitivnej profesionálnej zralosti (The Cognitive Vocational 

Maturity Test) B. w. Westbrooka v súčasnej verzii vznikol roku 1971 

ako reakcia na popularitu prvej verzie Critesovho dotaznika jednostran­

ne zameraného len na postojové dimenzie zralosti. 

K jednotlivým kategÓriám kognitivnej profesionálnej zrelosti, ktoré 

Westbrook rozliš;l, se viažu položky tohto typu: 

1. Oblasti práce 

Ktoré z nasledujúcich povoleni nesúvisi so stavebnictvom? 

a) Zememerač. 

b) Architekt. 

c) Tesár. 

d) Právník. 

e) Neviem. 

2. Výber zamestnania · 

Mike získal na strednej škole určitý profesionálny výcvik a velmi 

sa snažil, aby školu úspešne skončil.· Je fyzicky silný a uprednostňu-
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je prácu vonku. Je manuálne velmi zručný, spolehlivý a rád spolupra­cuje sinými. Je velmi rád medzi luomi a má vese._!.ú povahu. Pracuje v jednom z nasledujúcich povoleni . Ktoré z nich se mu zdá najvhodnejšie? 
a) ~čtovnik. 
b) Vodič nákládného auta. 
c ) Murár. 
d) Nočný strážnik ·. 
e) Neviem. 

3. Pracovné podmianky 

V ktorom z nasledujúcich zamestnani se pri práci nepouživajú nástro­je? 

a) Holič • 
b) Mechanik. 
c) Tesár. 
d) Mliekár. 
e) Neviem . 

4. Požadované vzdelanie 

Vysokoškolské štúdium nie je potreQné, ak sa človek chce stať: 

a) Chemikom. 
b) Archi tektom. 
c) Mechanikom. 
d) Agronómom. 
e) Nevie .m. 

5. Požadované at ribúty 

V ktorom z povoleni je najdoležitejšia predstavivosť? 

a) Priemyselný výtvarnik. 
b) Elektrikár. F 
c) Sociálny pracovnik. 
d) Knihovnik . 
e) Neviem. 

6. Povinnosti 

Kto vyhotovuje drogy a lieky podle predpisov? 
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a) Chem?-k. 

b) Lekár. · 

c) Farmaceut. 

d) Fa rmakológ. 

e) Neviem. (Westbrook, Mestie, 1974, s. 44) . 

Ako vidno z príkladov položiek použitých v jednotlivých oblastiach, 

ktoré 1ú kritériami ~rofesionálnej zrelosti z kogni _tívneho hlediska, 

ide tu najma _o meranie profesionálnych znalostí a schopnosti. Doraz 

je predovšetkým na zisťovani poznania charakteristik a požiadaviek 

· širokého spektra povoleni . časť položiek zisťuje schopnost' vybrat' naj­

vhodnejšie povolanie pre hypotetické _indivíduá, ktoré sú opisané v 

terminoch ich schopností, záujmov, hodnot ata. 

Vivin metód posudzovania profesionálnej zralosti vrcholí zatial v Qo­

tazniku profesionálneho vývinu (kariéry ) (Career Development Invento­

ry) auto rov Supera a Forresťa ( 1972). Ide o objektivnu mul ti faktorovú 

metódu typu papier - ceruza, ktorá meria profesionálnu zrelosť adoles­

centov. Ziskava ' sa znej skóre troch škál, z kterých sú dve postojo vé, 

jedna kognitívna a celkové skóre. 

Škála I. Orientácia v plánovaní 

Obsahuje mieru, do akej sa -individuum zaoberá volbou profesie, špeci­

fickosť plánovania a sebahodnotenie pokial ideo kvantitu profesionál­

nych informácii. Škála odráže všeobecný pristup k pl ánovaniu profesi­

onálnaj kariéry, postoje, výsledné poznatky a aktivity. 

Priklad položky: 

bo akej miery ste se venovali úvahám a plánovaniu v nasledujúcich oblas­

tiach? Aký druh plánov ste robili? Pre každú z uvedených oblasti _ vy­

berte jednu z odpovedi a svoju v9lbu vyznačte na záznamovom hárku. 

A. Vobec som o tom nerozmýšlel. 

B. Rozmýšlel som o tom, ale neroqil som nijaké plány. 

c. Mám nejaké plány, ale nie som si •nimi istý. 

o . Mám Rresné plány, ale neviem,ako ich splnit'. 
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E. Mám presné plány a viem , eko ich splnit' . 

-2 . Rozhovory o profesionálnych rozhodnutiach s Iuami, ktori ma dobre poznajú. 

6. ~časť na školských alebo mimoškolských .aktivitách, ktoré mi pom8žu rozhodnúť, čomu sa venovať po skončeni šk ol Ý. 
7 . Práce na čiastočný úvazok alebo prázdninov~ práce. ktorá mi pomože rozhodnúť, čomu by som se mal aalej venovať, 

Škála II . Zdroje explorácie 
Reprezentuje určenie použitých a vhodných prostriedkov, ktoré ss vy­uživajú v plánovacích aktivitách, zdrojov, z ktorých sa Študent doz­vedá o možnostiach vzdelávanfa, povolania a o sebe samom. 

Priklad položky : 

Máte k dispozicii pať odpovedi, z ktorých jednu použijete pri nasle­dujúcich položkách. Nasledujúce stanoviská použite na vyjadrenie to­ho, ktoré z uvedených prameňov vám už poskytli užitočné informácie pri vytvárani vašich pracovných alebo .študijných plánov. 
A. Nezískal som nijaké užitočné informácie. B. Ziskal som velmi málo užitočných informácii. c. Ziskal som niektoré užitočné informácie. o. Ziskal som vela užitečných informácii. · 
E. Ziskal som velmi vela užitočných informácii. ... od (z): 

48. otce 
51. priatelov 
54. učitelov 

55. výchovných poradcov 
56. knih, s informáciami, ktoré potrebujem. 

Škála III. _ Informácie a rozhodovanie 
Na rozdiel od škály I. a II. je kognitivnou mierou, ako to ukazujú korelácie s verbálnou inteligenciou a priemerom školských známek. 
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Určuje množstvo štuqentových aktuálnych profesionálnych info r mácií 

a jeho znalosti o tom, ako inte grovat' i nformác ie o sebe a prof esioná l ­

ne informácie do študijných a pr o f e s io náln yc h rozhodnutí. 

Príklady položiek: 

62 . Ktorý z uv ede ných prameňov je . nejlep ší na zi skanie informácii o 

profe sioná lnych a š tudijných priležitostiach pr e ab solve ntov gymná­

zií? 

A. ča s opis Výchovný porodca . 

B. Dennik Smena. 

c. Publikáci a Psychologické poradenstv o v školskom a profesionálnom 

vývine. 

o. časopis Pyramida. 

E. Publikácie~ Informácie o štúdiu na stredných a nadstavbových ško-

lách; na vys okých šk olách; zoznam funkčných miest pre absolventov 

gymnázii. 

85 . Jana má zo všetkých predmetov najradšej biolÓgiu a prirodné vedy. 

Najlepšie sa jej pracuje samej, lebo vtedy sa vie plne sústrediť. 

Ktoré z uvedených povoleni by si mala vybrat'? 

A. Zdravotná sestra. 

B. Óčtovnička. 

c. Zdravotná laborantka. 

o. Učitelka záklednej' školy. 

(Priklady položiek podia Forresta a Thompsona , 1974, s. 64-65 - uprave­

né v . slovenskom preklade.) 

Preklad tohto dotaznika a jeho explorativna aplikácia bola súčasťou 

riešenia čiastkovej výskumnej úlohy rezortného plánu MS SSR. D6vody, 

ktoré ná s viedli k výberu tohto dotaznika, vyplývajú z poznatkov o 

metódach, ktoré sú v súčasnosti k dispozicii na meranie profesionál­

nej zrelosti. Za výhody tohto dotaznika považujeme: 

1 . Snahu autorov primerane postihnúť tak postojové, ako kognitivne 
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zložky profesionálnej zrelosti, a to v proporcionalite, ktorá zodpove­dá teÓriám zrelosti. 

2. Rozpracovanost' základných charakterist~k metódy (reliabilita, sta­bilita, vekové a sexuálne diferencie, faktorová štruktúra, validita -obsahová, konštrukcie a kritéria), ako to vyplýva -z predbežnej pri­
ručky (Super, Forrest, 1972). 

3. Casovú -nenáročnosť aplikácie dotaznika, ktorá µmožňuje jeho prime­rané využitie v praxi. 

4. ·Fakt, že dotazník je podkladom medzinárodnej štúdie, čo umožni par­ticipovat' ne komparativnych skúmaniach úrovne profesionálnej zralosti mládeže v roznych krajinách. 

PrekladateI metódy podobného typu naráža vo vačšine pripadov pri svo­jej práci na viaceré problémy. Podstatné je predovšetkým v maximálnej miere zachovat' obsahovú vernosť predlohe. Zanedbatelné však nié sú ani nároky na jazykovú a štylistickú preciznost' a primeranosť pre­kladu vekovej a vzdelanostnej úrovne Iudi. ktorým se bude metóda ad­ministrovat'. 

Pri preklade Ootaznika profesionálneho vývinu (kariéry) sme museli vyriešit' problémy súvisiace najma s odlišnosťami: 
l. V spoločensko.ekonomických podmienkach. 2. V školskom a vzdelávacom systéme. 
3. v kultúrnych podmienkach a tra "diciách. 
4. Vo svete práce a povolaniach. 

z týchto pričin sme museli v slovenskej varzii dotaznike uskutočniť • vo viacerých položkách podstatné zmeny. 

Explorativna eplikácie Doteznike profesionálneho vývinu (kariéry) 
Ciele explorácie: . 

a) overiť možnosti použitia dotaznike v našich podmienkach. b) Zistiť vzťahy dotaznika k iným psychodiagnostickým metódam, ktoré 
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sa u nás v psychologickom poradenstve najčastejšie použivajú. 

ci Vytvoriť východiská na komplexnú adaptáciu metódy u nás. • 

d) Pripraviť námety na aalšie perspektivne výskumy iného typu (napr. 

vzťah zrelosti k roznym dimenziám osobnosti, k spoločensko-ekono­

mickým faktorom ata.). 

e) Získat' podklady na aalšiu jazykovú a fo r málnu úpravu dotazníka ·. 

Charakteristika súboru a použité metódy 

Predbežná explorácia sa uskutočnila na Gymnáziu Horný Val v Žiline. 

Vzorku tvorilo 119 študentov (59 dievčať á 60 chlapcov) zo štyroch 

ťried tretieho roč"nika. 

Použili sme tieto metódy: 

l • . Základný dotazník. 

2. Eysenckov osobnostný dotazník (EOD). 

3. Gattellov 16 PF. 

4. Testy diferenciácie schopností {TOS). 

5. Dotazník profesionálneho vývinu - kariéry (DPV). 

V základnom dotazniku sme zisťovali bežné identifikačné údaje .o je­

dincovi, vek, povolanie a ~zdelanie rodičov, súrodencov a jeho štu­

dijno-profesionálne plány. 

z Tos ·s~e pou~ili tieto testy: 

1. Test I• ~ Verbálna úvaha (VÓ) ; 

2. Test II• - Numerické schopnosti (NS). 

3. Test III. - Abstraktná úvaha (AÓ) • 

4. Test IV. - Priestorové vzťahy (PV). 

Testy IV. (Rýchlosť a presnosť vnímania) a v. (Chápanie mechanických 

vzťahov) sme nepoužili, lebo majú pomerne malý vzťah k predikcii škol­

skej úspešnosti. Qkrem výsledkov · uvedených testov sme brali do úvahy 

' . 

aj zložené skóre testov VÓ + NS, ktoré je podle autorov aj našich skú-

senosti mierou školskej úspešnosti. 

Výsledky explorativnej aplikácie Dotaznika profesionálneho výVinu 

(kariéry) 
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Z výsledkov explorativnej aplikácie metódy uvedieme základné štatis­
. tické charakteristiky dotaznika a ich porovnanie s údajmi amerického . 
normativneho výskumu. Oalej sa zameriam~ .. na najzaujímavejšie a štatis-
ticky významné charakteristiky skupiny jedincov s vysokým a skupiny 
s nizkym skóre profesionálnej zrelos .t_i . 

· Tabulka 1. Porovnanie priemerného hrubého skóre a štandardných odchý­lok súboru našej explorácie a- amerického normatívneho výskumu: 
(N

8 
= 1_19) Nn = 400) 

Škála I. Škála II. Škála III. Celkové skóre 
AMe 105,71 277,62 20,83 403,56 
AMn 103,57 237,51 17,19 358,16 6'. 17,76 49,77 2,82 59,26 bn 19,25 45,49 4,57 58,61 

Indexom e sú označené údaje z našej explorativnej aplikácie, indexom 
n údaje z amerického normativneho výskumu. 

z porovnania hodnot priemerného ~hrubého skóre vyplýva, že výsledky z 
našej explorácie sú relatívne vyššie. Je to spOsobené tým_, že náš sú­
bor tvorili študenti tretieho ročníka gymnázia, kým súbor amerického 
normativneho výskumu študenti desiateho ročnika. 

Charakteristika skupiny študentov s vysokým skóre zrelosti a skupiny 
študentov s nizkym skóre zrelosti 

Pre potreby tohto skúmania sme z celého súboru vytvorili na základe 
charakteristik skóre celkovej zralosti AM = 403,56; fí= 59,26) dve 
skupiny. 

Do skupiny I - vysoké skóre celkovej profesionálnej zrelosti patrili 
jedinci, ktorých celkové skóre a: 465. V tejto skupine N = 18 (desať 
dievčat, 8 chlapcov). 
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Do skupiny II - nízke skóre celkovej profesionálnej zralosti sme za­

radili tých, ktorých celko ~é skóre 6 345. V tejto skupine N = 15 

' 
(6 dievčat, 9 chlapcov). 

Pre každó z takto vytvorených skupin sme uskutočnili výpočet ~ 
I. 

Charakteristika skupiny I 
2. 

V · tabuike 2 uvádzame výpočet testovacieho kritéria L pre výsledky 

skupiny I v eoo. 

Keaže hodnota :r.1· = 8 ,o> 1~ ,01 = 6. 6 možeme konštatovať. že rozdelenie 

početnosti v dimenzii stabilita - labilita v sk upine I nie je náho d­

né. štu dentov s vysokým skóre študijno-profesionálnej zralosti možno 

považovat' za stabilných. 

Tabulka 2 . Výpočet testovacieho kritéria 

Skupina I N. u 18 
P = 0,05 
., = 1 

!1. o.os = 3,8 

-
Skupina EOD ne, j n j . 

o, ne• j n j o. (ne,j 

I L 3 9 -6 

s 15 9 6 

-n )2 - é! 
(n . no,j) 12. o,j e,J 

n . 
O,J 

36 4 

36 4 8,00++ 

v tabuike 3 uvádzame výpočet testovacieho kritéria 1·z pre výsledky sku­

piny I v niektorých faktoroch Cattellovho dotaznika 16 PF. 

Vypočítané hodnoty ztukazujú, že pre skupinu p~ofesionálne zre l ých 
I 

študentov platí, že sú dominantní. súťaživí, sebavedom i, nepoddajní 

a nezávislí _(faktor E). 
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Tabulka 3. Výpočet testovacieho kritéria I2. Skupina I 
N = 18 
p = 0,05 
" = 2 L~.o5 „ 6,o . 

Faktor ne,j no ,j ne,j -no,j (ne,j-no,j)2 

E 10 6 4 16 
7 6 ~ 1 11. · 1 
1 6 -5 25 

G 9 6 3 9 
8 6 2 4 
1 6 -5 25 

M 3 6 -3 9 
12 6 6 36 

3 6 -3 9 

(ne ,j - no,j) 
2 XL 

no,j 

2,7 
0,2 7,1+ 
4,2 

1,5 
·O, 7 6,4+ j 

4,2 

1,5 
6,0 9 ·.o+ 
1,5 

Hodnota I,~ zistená vo faktore G naznačuje, že takito stredoěkoláci sa vyznačujú svedomitosťou, stálosťou , vytrvalosťou, ' rozhodnosťou, e­mocionálnou zrelosťou a d6slednosťou. 

1 I1 Keaže vo faktore M hodnota X = 9,0> ~"J'= 6,0, rozdelenie početnosti v pásmech stenov nie je ani v tomto pripade náhodné. Absolútne počet­no s ti s ú s ús tred e né v pá smech stenov 5 - 6 . O profesionálne zrelých teda nemožno povedať , že hy boli •bohémski a introvertovani, nekonven­ční , zabrati do seba , nezreli v praktickom úsudku. Na základe našich zistení ich nemožno jednoznačne považovat' za praktických, zaujímajú­cich sa o fakty, spontánn e netvor i vých, s realistickým a spoiahlivým úsudkom. 

l. 
Hodnota X 1 v o faktore Q3 ( :[ 1„ 5,4) sa bliži kritickej hodnot e Xo,05 = 6,0. V tejto skupine štud entov se teda objevuje tendencia k sebe-
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kontrole, silnej v6li, vytvoreniu jasného, konzistentného a spoločen­

~ky schvalovaného· ideálu. 

Výsledky.J:~v ostatných faktoroch Cattellovho 16 PF, rovnako ako roz­

diely v rozloženi absolútnych početnosti do pásiem stanov v TOS ne­

boli štatisticky významné. 
~ 

. 

Na základe výpočtu X m6žeme teda konštatovať : študenti s vysokým skóre 

v profesionálnej zrelosti sú stabilní, dominantní, svedomití, stáli 

a vytrvali, s nevyznačenou bohémskosťou
 

záujmom o faktory a prakt_ickosť. 

Charakteristika skupiny II 

introvertovanosťou
, no ani 

v Eysenckovom FOD sme nezistili významné rozdiely v .rozložení abso­

lútnych početností v dimenzii stabilita - labilita v skupine profe­

sionálne nezrelých študentov. 
1 

V Cattellovom 16 PF bole spomedzi všetkých faktorov hodnota .L : 7,6 

>I~os= 6,0, len vo faktore c. Absolútne početnosti sú sústr~dené v 

I 

pásme stenov 5 - 6. O študentoch, ~ktorí dosiahli nízke skóre v celko-

vej profesionálnej zrelosti, nemožno povedať , že by boli emocionálne 

stabilní, zrelí, pokojní a realistickí v životných otázkach. Naše zis­

tenia však jednoznačne neukázali ani ich citovú nezrelosť, nestálost', 

nedostatek frustračnej tolerancie, premenlivosť postojov, tendenciu 

odkladať r1ešenie nepríjemných osobných rozhodnuti. 

V numerických schopnostiach , zisťovaných príslušným testem TQS, bola 

hodnota J:.1 „ 12,4?Jtos • 9, 21. Na základe toho m6žem~ konštatovať, že 

I 

rozdelenie početnosti v pásmech stenov nie je náhodné. Absolútne počet-

nosti sú sústredené v pásmych stenov 5 - 6 , resp. 7 - 10, O študen­

toch s nízkou úrovňou profesionálnej zrelosti sme· zistili , že ich výs­

ledky v úlohách zameraných na pestovanie numerických vzťahov a zruč­

nosti v narábani s matematickými pojmami sú priemerné a nadpriemerné , 

ale nie podpriemerné. 
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Naše zistenia ukazujú, že u študentov s nizkym skóre profesionálnej 
zralosti je emocionálna zrelosť v rámci normy a že nemajú podpriemer­nú úroveň numerických schopnosti. 

Hodnotenie exploratívnej aplikácie Dotazníka profesionálneho vývinu (kariéry) 

Domnievame sa, že exp~oratívna aplikácia slovenskej verzie dotazníka 
splnila svoj ciel. 

Výsledky, ktoré se získali, považujeme za potvrdenie oprávnenosti 
Čalšej práce na adaptácii metódy, 

Aj na tej úrovni štatistického spracovania, ktorú sme použili, poda­rilo se získat' niektoré zistenia o vzťahoch profesionálnej zrelosti k niektorým faktorem osobnosti a intelektovým schopnostiam. Tieto zis­tenia považujeme za dobré • východisko k čiastkovým výskumom špecific­
kého zamerania. 

Podklady, ktoré sme získali, umožňujú uskutočniť takú jazykovú a for­málnu úpravu -dotaznika, · ktorá bude zodpovedať požiadavkám jeho aalšej aplikácie vo výskume. 

Pre aalšiu prácu na adaptncii dotaznika považujeme za nevyhnutné zís­kat' informáciu o vývinových zmenách, ku kterým vo výsledkoch meranis zrelosti touto met6dou dochádza, a to bua prierezovým štúdiom jednot­livých ročníko~ stredných škol, alebolongitudinálnym sledovaním. Len na základe zistenia, že v zralosti (meranej touto metódou) časom sku­
točne dochádza k zmenám v zmysle narastania ~kóre zralosti, možno do­tazník považovat' za adekvátnu mieru na jej meranie aj v našich pod­mienkach. 

Profesionálna zrelosť v hromadnom a skupinovm poradenstve Jordaan 
(1974) uvádza, že poradenský psychológ može hrať v praktickej práci s klie~tom trí rozličné úlohy. Prvou je pomoc pri riešení aktuálnych 
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problémov, v druhom prípade pomáha klientovi predísť ťažkostiam. 
ktoré 

by mohli vzniknúť v budúcnosti a napokon mu ·može poskytnúť skúsenosti 

umožňujúce objaviť 
a rozvinúť jeho možnost i a potencionality. Prvú z 

úloh poradenskej práce označuje ~ordaan ako liečebnú alebo reh abili­

tačnú , druhů ako preventívnu a tretiu za výchovnú alebo vývinovú. 

Vo všetkých troch prípadoch može byť pre psyc hológa. ktorý sa pokúša 

ovplyvniť študijno-profesionálny výVin k"lienta (klientov ) . výhodnou a 

často nevyhnutnou informáciou poznanie p rofesionálnej zrelosti jed­

notlivce elebo skupiny, s ktorou pracuje • .l<eaže teÓrie profesionálnej 

~zrelosti predpokladajú výrazné zastúpenie postojov ých zložiek, vz ni­

kajú optimist i cké perspektivy ako ovplyvniť jej úroveň prostriedkami 

psychologického poradenstva. 

Informáciu o úrovni profesionálnej zrelosti možno využit' v r oznych po­

radenských situáciách, ktoré sa líšia počtom zúčastnených
. Najexten­

zívnejšie posobenie sa uskutočňuje prostredníctvom technik hromadného 

poradenstva . Orientačná informácia o profesionálnej zrelosti účastní­

kov hromadného poradenského podujatia, teoretické a empirické poznanie 

deficitov, ktoré sú v tejto dimenzii v rozličných vekových · skupinách 

najčastejšie frekventované, umožní lepšie zacielenie a zefektívnenie 

poradenskej prednášky alebo poradenskej besedy . Takáto informácia 

mOže byť zároveň dobrým východiskom pre rOzne modifikácie poradenských 

spoločenských hier alebo špeciálnych technik hromadného poradenstva 

(Fabián, Rapoš, 1975). 

~alšou úrovňou psychologicko-poradenského posobenia, kd~ sa výsledný 

efekt zakladá predovšetkým na špecifických zákonitostiach skupinovej 

dynamiky, predstavuje skupinové poradenstvo. Zostave _nie skupiny z hle­

diska profesionálnej zrelosti jej členov závisí od cieia skupinového 

poradenstva . Hermonová (1974) uvádza, že ak je cieiom práce so sku­

pinou klientov poskytnutie informácii, z hlediska profesionálnej zre-
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losti _ je výhodnejšie vytvoriť skupinu homogénnu. Ak však chce psy­chológ prispieť skupinovou poradenskou prácou k hlbšiemu sebapoznaniu a sebaskúmaniu klientov. je vhodnejšie zostaviť heter.ogénnu škupinu. Profesionálne zrelši členovia skupiny potom slúžia ako modeiy pre os­tatných klientov. Členstvo v skupina však prináša pozitivny efekt aj tým, ktorých zrelost' je na vyššej úrovni, keože aj oni potrebujú kon­frontovat' svoje rozhodnutie a problémy sinými členmi skupiny. 
Využitie Dotaznika profesionálneho výVinu (kariéry) v individuálnom poradenstve 

fažisko práce poradenského psychológa je najčastejšie v individuálnom poradenstve, kde može byť jeho posobenie aj nejintenzivnejšie. 
Užitočnost' informácii . o úrovni profesionálnej zrelosti budeme ilustro­vat' ne· priklade Dotaznike profesionálneho výVinu (kariéry)° ~ Nasledujú­ce úvahy vychádzajú z výsledkov explorativnej aplikácie dotaznike, z individuálne.i poradenskej práce s klie "ntmi Psychologickej poradna pre vysokoškolákova z literárnych prameňov (Jordaen, 1974). 

Ako sme už uviedli, Dotaznik profesionálneho výVinu (kariéry) posky­tuje štyri informácie o profesionálnej zrelosti: celkové skóre a skóre každej z jeho troch šká~. Celkové skóre je len veimi všeobecnou infor­máciou o ·úrovni zralosti, keože može byť sumou viacerých kombinácii zastúpenia výsledkov, ktoré klient dosiahol v jednotlivých škálach • . Prec i zne poradenská práce sa preto nemOže uspokojit' iba konštatovanim úrovne takto zistenej celkovej zrelosti. Vyžaduje analýzu podielu výs­ledkov v každej škále na celkovom skóre a na základe dobre premyslenej úvahy pripravu stratégie oalšej poradenskej práce s klientmi. 
Ak klient do$ahuje v celkovom skóre napriklad 50. percentil, mohlo by to poredcu viesť k ~esprávnej úvahe, že · jeho profesionálna zrelosť je v pásme priemeru a nie je teda potrebná Čalšia poradenská práce. Takýto klient však mohol dosiahnúť podpriemerný výsledok v škále III 
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(Informácia a rozhódovanie). _nadpriemerný výsledok v škále I (Orien­

táci a v plánovani) a priem e rný v škále II (Zdroje explorácie)". 

Takýto klient j e na takom stupni svojho profesionálneho vývinu, že je 

všeobecne pripravený na explorác~u. no potrebuje určité usmernenie. z 

výsledkov jeho vyšetrenia vypl~a. že si uvedomuje alternat~vy volieb, 

ktoré chce vyskúšat', má pocit, že si medzi nimi vie vybrat' a mysli si, 

že vie, ako má postupovat'. Z výsledkov v škálach II a III je však zrej­

mé, že na volbu nie je · pripravený natolko, ako predpokladá. Prédovšet­

kým nemá info rmácie, ktoré by mu umožnili uskutočnit' priemernú volbu. 

Nevi e , kde by mohol potrebné informácie ziskat' alebo využiva nevhodné 

zdroje informácii . Poznatky, ktorými disponuje, nedokáže pravdapodob-

1 

ne ani dostatočne integrovat' a účinne využit' pri voibe a rozhodovani. · 

Psychológ, ktorý pracuje s takýmto klientom by sa mal opriet' o vysokú 

úroveň jeho uvedomenia si potreby volby - a jeho inklináciu k voibe a 

plánovaniu. Mal by viest' klienta k int~nzivnemÚ ziskavaniu akúaenoati 

a vyrovnaniu informačného deficitu. Klient by sa mal zamerat' na širšie 

koncipovanú exploračnú aktivitu . Mal Qy sa dozvediet' čo najviac o po­

volaniach, ktor é prichádzajú do úvahy a konfrontovat' ich požiadavky 

s vlastnými objektivne zistenými schopnost'ami a záujmami. Uamernenie 

potrebuje najme pri správnom ohodnoteni a využiti informácii, ktoré 

ziskal. 

Uvedeným prikladom sme sa pokusili naznačit' , akým bohatým zdrojom in • 

formácií o postaveni klienta na kontinuu profesionálneho vývinu móže 

byt' vyšetrenie Dotaznikom profesionálneho vývinu (kariéry). Ako ·každá 

' psychologická metóda aj tento dotazník poskytuje iba perciálnu infor­

máciu, ktorú je nevyhnutné začlenit' do zisteni získaných inými metó­

dami, výsledkov interview, pozorovenia e vš e tkých ostatných poznatkov 

o klientovi, ktoré sú pre psychológa do s tupné. 

Zhromažden •ie informácii poskytuje dobré východisko, k toré však m Ože · 
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účinne využit' iba teoreticky erudovaný odbo ·rnik, ktorý má zároveň dos­
tatok praktických skúsenosti. 

zaver 

Z hlediska globálneho psychologického -záujmu o človeka predstavuje pro­
fesionálna zralost' ibe jednu z dimenzii osobnostnej zrelosti. Vzhle­
dom na dve desat'ročia, ktoré uplynuli od zečiatkov záujmu odbornikov 
o túto dimenziu, možno konštatovat', že jej zákledné východiská v po­
·dobe hierarchických modelovi metód hodnotenie sú primerane rozpraco­
vané. Profesionálna zrelost' se v súčasnosti prejevuje ako teoreticky 
slubná a prakticky využitelná súčasť teórie profesionálneho vývinu. 
Ak sme ne jednej strene vyjadrili požiedavku biodromálneho skúmenie 
tejto dimenzie, ne druhej strene je rovneko nevyhnutné intenzivne se 
zaobereť aj inými zložkemi zralosti, eko je nepr. emocionálne alebo 
intelektová zrelost', ale aj takými multidimenzionálnymi druhmi zrelos­
ti, eko _ je zrelost' v jednotlivých etapách partnersko-meritálneho vývi-• 
nu alebo zrelosť v ·medziludských vzťehoch v nejširšom zmysle. 
Zmapovenie jednotlivých zložiek osobnostnej zrelosti e sumarizácie 
metód na ich hodnotenie by bole iste užitočná pre teÓriu biodromálnej 
psycholÓgie i prax psychologického poradenstva. 

Panom, H.: O~eHKS npoq>eCCKOHSJtl>HOA apeJIOCTK C nOIIDIIlbD SHKeT~ npo~eCCHO­
H8.7IbHOrO pSSBKTWI 

ABTO~ B ~aHHoA CT8Tb8 88HKM8eTCa npo~eCCKOH8.7IbHOA speJIOCTbD KSK COCTSBHOA 
~aCTPD ~apeMeH~X T80pKA npoq>eCCHOH8.7IbHOro pasBHTHa. Ilpo~eCCHOH~bHYJ) 
apeJIOCTb OH o~eHHBBe~ C acneKT8 paaBKTHa B corJiaCKK C K~H~en~KeA ~KO'APO­
M&AbHOA OCHXOJIOrKK. Ilpv.BO'Aff'll' OO'APOO~A oOaop Tpex MeTO'AOB,. cy111ecTByx>~X 
B coapeueHHOA OCHXOJIOrK~eCKO~ JIKTepaType ,AJia o~eHKH 3TOro H8MepeHKH npo-



- 365 -

~eccHOHSJl&Horo pasBHTKR: ~e Career Maturity Inventory, The Cognitive 

vocational Maturity Test, The Career Development · Inventory. IIocneAHI>D 

KS npKBeAeHHHX M8TQ~K aBTOP nepese~ K 3KCMopaTKBHO npKMeHK~ • 

.llpyrHe ~BCTK CTBTbH COA8PXS.T paccylE,ll;eHKR O CBRSH TeopKK np~eCCHOHMbHOA 

ape~OCTK H ee o~eHKH B npaKTHKe. ABTOP paCCylE,ll;aeT 06 HCnom&80BBHHK HH­

~opua~A o npo~eCCHOHMbHOA apeJrOCTH B' MBCCOBOA H rpynnosoA KOHCynb'l'B~HH 

K npHBOAKT BHMKS KH,D;HBHA)'BJlbHOA pa6oTH c MHeHTOM HB 6aae o6cneAOBBHKR 

C IlOM0~bD AHKeTH npo~eCCHOHMbHOJ'O paaBHTKff /Kapbepa/ • 

. S U M MA R Y 

Rapoš, I.: Judging vocational maturity by means of s vocational deve­

lopment questionnaire 

In his study the author desls with vocational maturity as a part of 

the modern theories of vocational development. He evaluates vocational 

maturity from developmental aspects in conformity with the conception 

of biodromal psychology. He gives a detailed view of three methods, 

availsble in contemporary psychologicsl litersture, for the evaluati­

on of this dimension of vocational development: The Career Maturity 

Inventory, The Cognitive Vocational Maturity Test and The Career De­

velopm ·ent Inventory •. The latter he has translated and applied explo­

ratively. The further parts of the study include considerations on 

the relationship between theory of vocational maturity and its evalu­

ation in practice. The author suggests the utilisation of information 

of vocational maturity in group counselling, also on a mass scale, 

and presents an analysis of individual work with clients on the basis 

of his experiences with the Career Development Inventory. 
I 

I 

\_ 



- 366 -

Z U S A M M E N F A S S U N G 
Rapoš, I.: Die Bewertung der Berufsreife mittels eines Fragebogens zur Berufsentwicklung 

Der Autor befasst sich in seinem Beitrag mit Berufsreife als Teilge­biet der modernen Berufsentwicklungstheorien . Er betrachtet Berufsrei-fe vom Entwicklungsstandpunkt im Einvernehmen mit der Konzeption der biodromelen Psychologie und bringt einén detaillierten Uberblick jener Methoden , die in der gegenwartigen psychologischen Literatur zur Wer­tung dieser Dimension der Berufsentwicklung angef0hrt werden: The Career Maturity Inventory, The Cognitive Vocat'.i.onal Maturi ·ty Test und The Career Development Inventory. Letztere Methode wurde vom Autor Obersetzt und explorativ angewandt . 
I Die weiteren Teile der Studie behandeln die Beziehung zwischen der Theorie der Berufsreife und ihrer Bewertung in der Praxis. Der Autor erwagt die Ausn0tzung von Informationen Ober Berufsreife in der Be­rufsberatung in kleineren und grossen Gruppen und analysiert die in­dividuelle Arbeit mit dem Klienten aufgrund seiner Untersuchungen mit Hilfe des Career Development Inventory. 
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úč:ASŤ KONŠTITUČ:NÝCH ROZDIELOV V DRAZDIVOSTI 

A EMOCIONALITE V ODPOVEDIACH POTKANOV NA TRI FORMY 

STRESOVÉHO PÓSOBENIA 
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Problematika stresu sa stalaod jeho zavedenia seiyem (15) jedným z naj­

plodnejšich stimulátorov biologicko-medicinskych i psychologických ex­

perimentov. V širšej práci, súčasťou ktorej je aj predkladaný experi­

ment (5), sme ·sa zaoberali emocionálnymi procesmi ·u potkanov, pričom 

jednou z téz; z ktorých srn~ vychádzali, bolo chápanie stresu ako jed­

ného z najčastejších faktorov navodzujúcich negativne emócie, n~jma · 

strach týcpto zvierat. Je známe, že určitá forma stresového posobenia 

sa aj na subhumánnej úrovni "lomi" cez vnútorné psychické usporiada­

nie daného subjektu, preto aj odpovede jednotlivých zvierat sú na ten 

is~ý podnetový komplex výrazne variabilné. Jednou z foriem analýzy 

takejto variability v odpovedia 3 h je využívanie metodických postupov 

umožňujúcich merať konšt
itučné individuálne rozdiely v správani pokus­

ných zvierat a dávat' ich potom do vzťahu s charakteristikami ich odpo­

vedi na použitý podnetový komplex. Iný priklad . účelného využitia ú­

dajov -o konštit~čných charakteristikách pokusných zvierat predsta-

vuje vytváranie vyrovnaných, z hlediska konštitučných vlastnosti 

homogénnych experimentálnych skupin. V uvádzanom experimente sme vy­

chádzali prakticky z tohto druhého pÓstupu. Informácie o konštituč­

ných charakteristikách sme použili na vytvorenie skupin pokusných 

xAutor vyjadruje svoje pooakovanie PhDr. M. Hrabovskému za odbornú 

spoluprácu pri matematicko-štati ·stickej analýze výsledkov 

/ 



' l 

- 370 -

zvierat homogénnych vzhiadom na sledovanú konštitučnú charakteristiku. 
Pri opisovani inaividuálnych konštitučných vlastnosti pokusných zvie­
rat ~me vychádzali z metodiky merania individuálnych rozdielov v tzv. úrovni nešpecifickej dráždivosti, ktorú komplexne rozpracoval Lát so 
svojimi spolupracovnikmi (7, 10, 11). Základnou tézou, z ktorej vy­
chádza meranie nešpecifickej úrovne dráždivosti (aalej len ako NÚD) 
je poznatok, že kea dráždíme zviera určitým definovaným podnetom, vy­volávame v ňom určitý stupeň nešpecifického podráždenia, stupeň či 
úroveň ktorého je preň individuálne typická a konštitučne daná. Pou­žitie pojmu nešpecifický má byť paralelou s poznatkami o iných nešpe­
cifických regulačných systémoch v organizme zvierat; možno napr. u­
viesť nešpecifický a~tivačný systém retikulárnej formáéie. ~e známe, 
že nešpecifické regulačně systémy v organizme sa zúčastňujú na formo­vani priebehu mnohých špeciálnych prejavov správania, ako je učenie, 
agresivne správanie, vyhýbanie, materské správanie a pod. V tejto sú­vislosti sa uvádza, že napr. nešpecifický aktivačný a inhibičný sys­

· tém retikulárnej formácie "ladi" regulačnú činnost' CNS, a tým vlastne 
ovplyvňuje činnost' špecifi~kých prejavov správania. Lát dokázal, že 
NÓD určitého zvieraťa porovnatelným sposobom ovplyvňuje priebeh špe­
cifických prejavov správania, čo poskytuje velmi zaujimavé východiská 

•pre mnohé psychologické_práce. Metodická schéma merania NÚD na potka­noch je nasledujúca: ak premiestnime zviera z chovného prostredia do iného, nového prostredia, napr. do prázdnej klietky. komplex podnetov 
daných novou klietkou zviera vzruši. V správani se to navonok prejavi 
tzv. orientačno-pátracou odpoveaou zvieraťa. Dlhodobé pozorovania u­
kázali, že celkové množstvo orientačno-pátracich reakcii každého zvie­
raťa je iné a je výrazom celkového vzrušenia, podráždenia zvieraťa, 
teda toho, čo nazývame NÓD. Zistilo sa tiež, že NÚD je pre pokusné 
zvieratá takou individuálnou charakteristikou, ktorá umožňuje zatrie­
oovať ich do niekolkých konštitučných typologických kategÓrii. Podle 
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toho potom delíme potk any na vysoko , stredne a nízko dráždivé. V uve­

denej typologickej koncepcii s ú oalšími doležitými ukazovatelmi habi­

tuácia NÓD v priebehu . opakovanej stimulácie pokusných - zvierat podne­

tovým komplexom nov ého prostredia, ako aj tzv. labilita NOD. Pre na­

še potreby · vytvoriť nieko iko relatívne homogénnych skupin pokusných 

zvierat sme vychádzali iba z charakteristiky dráždivosti danej cel­

kovým množstvom orientačne pátracích prejavov nameranich _ počas opako­

vaného umiestňovania potkanov do nO'Vého pro st redia . 

Uviedli sme, že na zvieratách. vystave ·ných st resujvcim . ťaktorom, možno 

v ich prejavoch správania pozorovat' negatívne, averzívne emÓcie. ~al ­

šie informácie nám poskytuje hodnotenie zmien v osi hypofýza-nadoblič­

ka, indikátorom čoho je pritomnosť ACTH a glukokortikoidov v plazme. 

Dokazujú to mnohé experimenty, v któ~ýéh se použili -stresory, eko e­

lektrický šok , neznáme prostredie, chlad , teplo , imobilizácia a iné. 

Podobné sú skúsenos~i aj v experimentoch so záporným podmieňovanim. 

Potkany, mačky, opice vykazovali v týchto experiment och zvýšené ú.r?v­

ne kortikosterónu v plazme . Pokusy, zemerané na analýzu účinkov me­

niacej sa hladiny kortikosterónu na správanie, nepriniesli doteraz 

jednoznačné výsledky. Metodicky pokusy vyc hádzali z te9hn iky tzv . o­

branného podmieňovania. Olohou zvierat je tu vyhnúť se nejakým inštru­

mentálnym prejavom správania (napr. stlačením páčky, prejdenim z jed­

nej česti klietky do druhej a pod.). averzivnemu, stresujúcemu p6sobe­

niu. Záverv,vyplýVajúce z týchto pokusov, naznačujú potrebu systema­

ticky hodnotit' vzťah celého subjektu k danej podnetovej situácii, vý­

razom čoho m6že byť napr. korelovenie psychologických premenných, ako 

je učenie, motivácía, emócie na jednotli~é humorál~e zmeny. 

V pokuse išlo o aplikáciu troch rozdielnych foriem stresového poso-

-. 
benia - akútneho stresu . opakovaného stresu. na ktorý se mohl i pot ka-

ny adaptovat' a nakoniec opakovaného stresu, kde faktor adaptácie bol 

kombinovaný účinkom pozitív nej motivácie. Predchádzajúce určovanie 



- 372 -

·dráždivosti pokusných zvierat umožňovalo pracovat' s konštitučne rela­tívne homogenizovanými skupinami. Okrem sledovania celkového správa­nia sme hodnotili predovšetkým rozdiely v hladinách kortikosterónu ako mieru humorálnej odpovede pokusných zvierat na jednotlivé formy stresového p6sobenia. Predpokladali sme, že hladlny kortikosterónu v plazme budú rozdielne v závislosti od zvolenej formy stresu. Oalšou hypotézou bolo, že rozdielne typy stresu navodia rozdiely aj v nie­ktorých sleqovaných behaviorálnych odpovediach subjek~ov. Fakt, že sme pracovali s konštitučne c~arakterizovanými zvieratami, nám napokon 
umožňoval testovat' aj hypotézu, že humorálna a behaviorálna odpo _vea potkanov bude rozdielna v závislosti od použitého typu stresu. 

P o k u s n é z v 1 e r a t á 

Použili sme 32 pokusných zvierat, potkanov kmeň~ Wistar, samcov vo veku priemerne 150 dni, o priemernej hmot nos.tu 200 gr, dodaných z chovnej stanice .SAV v Oobrej Vode pri Trnava . Pokusné zvieratá sa mali možnost' asi 14 dni adaptovat' na naše chovné podmi~nky, kde mali volný prístup k potrave a k vode. 

P o u ž i t é p r i s t r o j e 
Na meranie NÓD sme ·použili tzv. aktivitnú klietku. Jej konštrukcia 
umožňovala automaticky zaznamenávat' množstvo horizontálnych a ver­tikálnych motorických preja~ov pokusného zvieraťa. Rozmery klietky bol i 60 x 40 x 30 cm. Zhotovená bola z novodurových dosiek ,. bočné steny boli z plexiskla. Dno klietky tvorilo 12 kovových štvorcov uložených pružne takým spósobom, aby ich zviera svojou hmotnosťou 
stlačilo, čo spojilo elektrický obvod a zaznamenalo sa na počitadle. Počet spojení pre ·dstevovalo skóre horizontálnej aktivity. Vertikálna aktivita sa zaznamenávala kapacitným sp6sobom. Dno klietky a jej ko­vo.vý kryt pracovali ako dva póly kondenzátore, medzi ktorými sa udržia­valo elektrické pole. Nastavenie pristroja umožňovalo, aby sa zmeny 
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v elektrickom poli klietkv, vyvolávané pohybom zvieraťa, zaznamenávali 

na druhom počitadle . Citlivost' pristroja bole zvolená tak, aby sa re ­

gistrovali iba zmeny navodené vertikálnymi pohybmi (predovšetkým tzv. 

vztyčovanim zvieraťa), k~m zmeny navedené horizontálnym pohybom sa ne­

zazn amenávali. Pristroj bol vybavený sériou 2 x 10 počitadiel a elek ­

trickým časovým krokovačom, čo umo
žňovalo sledovať aktivitu v minúto­

vých rezoch, celkove lb minút . 

Všetky tri formy stresového p6sobenia sme realizovali tak, že počas 

tejto procedúry bolo poku~né zviera umiestnené v Skinnerovej klietke . 

Použili sme Skinnerovu klietku výrobcu Lehigh Valley · Electronics, v 

ktorej _ možno jednotlivé procedúry riadiť programovacím systémom. 

Po st u ·p práce 

V prvej, pripravnej fáze pokusu sme sa zamerali na meranie NÓD na 

všetkých 32 pokusných zvieratách. Použili sme Látovu metódu tzv. pre­

rušovanej habituácie, ktorá . spočiva v tom , že každé pokusné zviera 

sa opakovane kladie 6 dni za sebou do aktivitnej klietky. Tu sa nechá­

va 10 minút, počas ktorých ~a automaticky zaznamenáva množstvo hori­

zontálnej a vertikálnej aktivity . Z týchto hodn~ t sa určuje individu­

álne pre každé zviera jeho NÓ0. Uvedenú premennú sme v našom pokuse 

použili na homogénnosť výberu pokusných zvierat do troch ekupin s 

. 
aplikáciou stresu a do štvrtej kontrolnej skupiny . Nezávisle od mera-

nie NÓ0 sme zaznamenávali aj frekvenciu defekácie počas 6 dní mera­

nia a vyjadrovali sme ju po sčítaní ako celkovú sumu defekácie. Name­

rané hodnoty NÓD umožňovali rozdeliť celú skupinu ~zvierat do dvoch zá­

kladných kategÓrií - na skupinu vysoko drá ždivých a na skupinu nízko 

dráždivých zvierat (technický postup pozri v citácii 5) . Z technický~h 

prič~n sme počas tejto časti práce vylúčili 4 zvieratá, čím poklesol 

p6vodný počet na 28. 

Druhů časť práce sme začali tým, že sme vytvorili tri experimentálne 
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a jednu kontrolnú skupinu, v každej po · 7 zvierat. Do každej z týchto 
skupin sa rovnomerne .a náhodne zatrieoovali vysoko i nízko dráždivé zvieratá, ~ pomere 3 : 4 alebo 4 : 3. V troch experimentálnych skupi­nách sme aplikovali rozne formy st:es u·, kým kontrolná skupina slúžila iba na určenie normálnej priemernej hladiny kortikosterónu v plazme. Tri použité _form~ stresu boli nasledujúce: 

a ) zvieratá sa streso ~ali iba jedenkrát v priebehu 10 minút, čo pred­stavovalo formu jednorazového akútneho stresu (v oalšom texte AS­akupina): 

b) -Zvieratá se stresovali opakovane 6 dni za sebou vždy 10 minút , mo­hla teda prebehnúť adaptácia · na stres (v oalšom texte os- skupina); 
c) zvieratá sa stresovali rovnako ako OS-skupina, počas stresu však mali možnost' noučiť sa získat' vodu po stlačení páčky (v oalšom texte US-skupina). 

Vlestný stres pozostával z toho, že zviera sa preložilo z chovnej 
klietky do Skinnerovej klietky, v ktorej se v sekundových intervaloch ~ rozsvecovala 100 W žiarovka a rozozvučal 80 d8 bzučiak. 
Vzhiadom na uvedený plán experimentu sme teda pri všetkých 28 zviera­tách zaviedli tri dni pred začatim práce 23-hodinovú depriváciu na • vodu (v US-skupine preto, aby zviera~á mali v Skinnerovej klietke mo-tiváciu naučit' se stláčať páčku na získanie vody, kým v ostatných troch skupinách iba na vylúčenie vplyvu tejto nezá vislej premennej na ostat­
ně odpovede). Po troch dňoch sme v OS-skupine a US-skupine aplikovali stres (6 dní za sebou). Na šiesty deň sme jednorazový stres aplikovali aj v AS-skupina . Po skončeni stresu vo všetkých troch experimentál­
nych skupinách sa zvieratá dekapitovali a v zachytenéj krvi sa fluo­
rescenčnou metódou určila hladina kortikosterónu v plazme. V ten istý 
deň sa dekapitovali aj zvieratá kontrolnej ·skup i ny a aj v nej sa ur- . čila hladina kortikosterónu v plazme~ Všetky ziskané vý s led ky priná­šajú tabulky i až 4. Obsahujú celkove 7 premenných, ktoré potom tvorili vst~pné údaje pre faktorovú analýzu. 
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rabulka 1. Základné hodnoty merani v kontrolnej skupine 

(K-skupina) 

Zvier atá 
Ciaatková aktivita 

č. 
poěa11 opakovaní 

D b B s Def A T 

1 2 3 4 5 6 

1 8) 36 1) 46 32 2 212 - 0, 0479 7,1 1 23 11,9768 0,3532 

2 128 16 58 61 86 14 363 -0,0191 6,0 1 39 8,2124 4,8991 

3 112 84 83 25 5 30 3 39 - 0 ,0397 6, 6 1 24 50,6272 0,81J7 

4 (114 98 53 42 53 3 )93 -0, 04)7 8,2 1 29 35,8996 0,8)02 

5 27 )2 18 23 72 3 175 0,0009 , 12,6 1 16 10,6510 J, n09 

6 91 61 2 21 38 3 216 -0,0400 4,J 1 20 28,0614 0,2100 

7 1157 3) 42 6 63 2 )03 -0,0222 6,4 1 ]8 38,7743 0,0712 

Tabulka 2. Základné hodnoty merani v · skupine s akútnym stresom 

(AS-skupina) 

Zvieratá Čiastková aktivita 

č . 
poěas ope.kovaní D b B S Def A T 

1 2 ) 4 5 6 
~ 

1 124 18 27 48 8 8 233 -0,)000 28,2 10 33 25,2609 0,]2~ 

2 107 87 67 20 18 18 )17 -0,0498 28,2 10 ]2 46,9657 0,7799 

3 97 61 ·86 55 52 52 403 -0,0748 42 , 0 10 29 15,8)60 0,8602 

4 139 98 106 58 49 49 499 -0,0472 32,2 10 19 39,9389 0,8335 

5 73 10 8 3 8 10 127 -0,0456 32 , 6 10 14 24,0000 6,0000 

6 94 25 40 18 3 JO 210. -0,0413 42,4 10 18 28, 8521 0,3112 

7 126 55 54 48 31 5 325 -0,0420 38,6 10 ]6 28,4273 0,7145 



- 376 -

Tabulka 3 . Základně hodnoty merani v skupine s adaptáciou na .stres (OS-skupina) 

·---·· .. . Zvieratá Čiastková aktivita 
č. 

počas opakovaní D b B s Def A T l 2 ) 4 5 6 

l 101 33 37 38 15 3 227 -0,0472 28,6 60 12 23,6948 o,6552 2 113 43 28 11 4 29 228 -0,0359 24, 0 60 20 42,1202 0,2516 3 140 97 62 66 2 4 371 · -0,033 6 24,6 ' 60 31 53,8651 0,9180 4 67 28 39 13 31 o .178 -0 ,0671 30,4 60 17 15,0591 0,702 3 5 107 77 69 26 51 11 341 -0,0488 32,2 60 2.2 32,5184 0 ,003 O 6 106 41 17 37 4 4 209 -0,0410 30,0 60 20 30,6159 0,4688 1 168 89 12 óO 26 29 384 -0 ,0277 22,6 bo 37 63,4307 0 ,4221 

TabŮlka 4. Základné hodnoty mereni v skupine s adaptá ciou na stres es učením (US-skupina) 

Zvie r atá Čiaetková aktivi~ 
D b B s Def A T 

č. 
počae opakovaní 

l 2 3 4 5 6 

1 136 88 73 31 15 7 350 -0,0366 30,0 60 31 54,0195 0,7995 2 92 36 15 7 56 4 210 - 0,0 332 20,4 60 14 23,3119 5,0934 3 83 22 9 15 • o 3 132 - 0,0482 30,0 60 21 26,)460 0,2868 
4 135 86 64 25 12 10 332 - 0 ,0363 21 ,1 60 40 54,4549 0,71.::>,;, 
6 144 102 70 41 60 ll 425 -0,0 384 21,0 60 33 42,1940 0,7285 6 89 41 28 4 10 6 184 -0 ,036::C 29,i 60 19 27 ,8109 0,4198 7, 123 31 57 39 19 28 278 - 0,0507 24',6 60 17 35,2247 0,4819 
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Legenda k tabuikám .l až 4 

D - celková suma orientačno-pátracich prejavov v priebehu 6 opakova­

ných me ra ni ' 

b - index habituácie orientačno-pátracich prejavov počas opakovaných 

merani 

8 - hladina kortikosterónu v plazme 

S - čas aplikácie stresu v minútach (v nestresovanej kontrolnej sku­

pine sme museli priradiť hodnotu 1 minúty, aby sme sa pri výpočtoch 

vyhli nule) 

Def - frekvencia defekácie (celkove) za celé meranie N~D 

A - veikost' poloaplitúdy oscilácii v dráždivosti získaná na základe 

tzv. harmonickej analýzy čiastkových údajov dráždivosti 

T - tzv. čas maximálnej odpovede, ktorý je obsiahnutý vo výsledkoch 

harmonickej analýzy dráždivosti 

Na výpočet sme použili tzv, faktorovú analýzu hlavných osi ortogonál­

nej rotácie do varimaxového kritéria, Pri výpočte sme získali tieto 

výsledky: 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Základná interkorelačná matice 

l 2 3 4 

0,0986 -0,0435 -0,0932 
-0,2203 0,1202 

0,3415 

5 

0,5882 
-O, 1145 
-0, 1908 
-o, 1455 

Faktorová matica 

Premenné 

1. dráždil(ost' 
2. habituácia 
3, kortikosterón 
4. stres 
5, defekácia ' 
6. ampli túda 
7. čas max, odpovede 

1, faktor 

0,7336 
0,0098 

-0,0548 
o,'o102 
O, 7165 
0,6775 

-0,4370 

6 

0,4732 
0, 1264 
0,0195 
0,3375 
0,4137 

/ 

7 

-0,2107 
o, 1902 

-o, 1275 
-0, 1584 
-o. 2198 
-o, 3_888 

h2 

O, 5426 
0,0001 
0,0030 
0,0061 
0,5134 
0,4590 
0,1910 

z faktorovej mat~ce vyplýva, že iba jeden faktor je sýtený dostatočne 

velkým prínosom varian~ie. Je to faktor dráždivosti sýtený pramennými 

defekácie a veikosťou poloamplitúdy oscilácii. Pretože se druhá vlast-
, ~ 

ná• hodnota blížila svojou hodnotou k l, dosadili sme do oalšieho vý-
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počtµ podle Cettellovho CRC-testu eko dodetočnú premennú 7 náhodných čisel, čim se celkový počet premenných pre faktorovú analýzu zvýšil na 8. Rozširenie premenných malo ze cieI identifikovat' aj druhý fak­tor s dostatočne velkým prínosom variancie. Pri výpočte sme získali túto druhů faktorovú maticu: 
Druhá faktorová matica pred rotáciou 
Premenné l, faktor 
l. dráždivost' 0,7549 2. habituácia 0,0993 3. kortikosterón 0,1655 4. stres 0,0248 5. defekácia 0,7379 6. amplitúda 0,6642 7. čas max. odpovede -0,2761 8. náhodné č. -0,4666 

Druhá faktorová matice po rotácii 
Pramenné 

l. dráždivost' 
2. habituácia 
3. kortikosterón 
4. stres 
5. defekácia 
6. eplitúda 
7. čas max. odpovede 8. náhodné č • 

l. faktor 
o. 7497 
0,0775 

-O, 1154 
0,0692 
0,7270 
0,6894 

-0,3256 
-0 ,4297 

2. faktor 
-0,0203 
-0,2303 
0,5293 
0,4777 

-0,0834 
0,3014 

-0,5447 
0,3753 

2. faktor 
-0,0905 
-0,2385 
0,5424 
0,4733 

-0,1518 
0,2383 

-0,5166 
0,4171 

h2 

0,5703 
0,0629 
0,3075 
0,2288 
0,5515 
0,5320 
0,3729 
0,3586 

Z výsledkov faktorovej analýzy vyplýva, že nakoniec bolo možné identi­fikovat' dva faktory. P~vým faktorom je dráždivost'. Tento faktor je sý­tený defekáciou a velkosťou - amplitúdy oscilácií dráždivosti v priebehu habituácie. Druhým faktÓrom je hladina kortikosterónu v plazme. Tento faktor je zase sýtený d!žkou stresu, a nejma tým, či se zviere malo alebo nemalo možnost' adaptovat' na stres. Tieto výsledky sú v zhode s prevládajúcimi poznatkami pre túto oblast'. Možnost' korelácie prvého faktora dráždivosti s defekáciou potvrdzujú mnohé iné práce, z ktorých uvedieme aspoň zistenia Archera (2) a Broadhursta (4). S faktorom dráž­divosti súvisi aj oscilácia v habituácii exploračných prejavov. Zvýšený výskyt týchto oscilácií naznačuje, že ideo zviera, ktoré má velké výky­vy v dráždivosti, t.j. pri niektorých meraniach vykazuje vysokú dráždi­vost', v iných nizku, čo se napokon m6že prejavovať aj v priebehu jedi-

/ 
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ného merania. Lát nazýva túto zložku NÓD ako labilita. Vo vzt'ahu k psy­

chologickej charakteristike emo~ionálnosti by sme mohli chápat' labili~u 

ako prejav emocio~álnej nevyváženosti prejavujúcej sa rýchlym strieda­

nim prejavov správania voči emociogénnemu prostrediu. Zviera s vysokou 

úrovňou dráždivosti kombinovanej ešte aj vyššou mierou labi~ity je v 

konečnom dOsledku viac emocionálne. S týmto tvrdenim súvisi aj vyššia 

defekácia týchto zvierat, teda prejav, ktorý sa všeobecne prijima ako 

znak zvýšenej emocionality. 

Druhý zistený faktor hovori o korelácii aktivácie kOry nadobličiek s 

použitou formou stresu. Aj toto zistenie je v zhode s prevládajúcimi 

poznatkami pre túto oblast'. Všeobecne sa prijima, že akútny stres vyvo­

láva vačšiu aktiváciu kory nadobličiek ako stres opakovaný, na ktorý 

sa zviera, prirodzene, postupne viac či menej adaptuje. Žial, technic­

ké podmienky faktorovej analýzy neumožnili v tomto pripade bližšie .a­

nalyzovat' vzt'ah pozitivnej motivácie a určeni& na mieru ak ·tiv~cie kOry 

nadobličiek. Preto sme významnost' rozdielu hladin kortikosterónu v plaz­

me v jednqtlivých skupinách zvierat hodnotili t-testom. Výsledky tohto 

stresu prináša tabulka s. Pre názornost' ziskaných výsledkov ilustru­

jeme priemerné hladiny kortikosterónu v plazme na grafe 1. 

Tabulka s. Hodnoty t-testu pri hodnoteAi rozdielov 

v hladinách kortikosterónu v plazme v jed­

notlivých skupinách zvierat 

PorovnáYS.né 
Hladina 

okupiny Hodnota t významnooti 

K - AS 11,0l p 0,001 

K - os 11,08 , p 0,001 

K - US 9,11 p 0,001 

AS - os 2,75 p 0,05 

AS - US 3,41 - p 0,01 

os - US 1,05 ruwýznaumé 
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z tabulky aj z grafu vypl-ý'va, že aktivácia kory nadobličiek dan _á hladi­nami kortikos ·terónu v plazme bola vo všetkých štyroch skupinách zvierat _ rOzna. Vysoko významný rozdiel v aktivácii kOry nadobličiek v K-skupine a ostatných troch experimentálnych skupin je pochopitelný a nepotrebuje komentár. Ukázal sa však aj významný rozdiel medzi AS-skupinou a skupi­nami, ktoré mali možnost' adaptácie na stres (OS-skupina a US-skupina). Toto zistenie sme už komentovali pri interpretácii výsledkov faktorovej analýzy. Podia t-testu sú ro_zdiely medzi OS-skupinou a US-skupinou, žiaI, nevýznamné hoci - podia " očekávania - hladiny kortikosterónu majú nižšie zvieratá US-skupiny. Je zrejmé, že výsledky t-testu · boli podmie­nené pomerne nizkym počtem zvierat v jednotlivých skupinách. Okrem toho vo výške hladin vyplavovaného kortikosterón ·u sú relatívne dost' výrazn ·é individuálne rozdiely, čo samozfejme ovplyvňuje hodnotu š~andardnej od­chýlky a ·následne aj celý t-test. 
Graf 1. Histogram priemerných hodnot kortikosterónu v plazme v jednotlivých skupinách zvierat 
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vania rozdielov v NÓD jednotlivých pokusných zvierat~ Skóre v NÓD sme 

použili ·na vytvorenie štyroch homogenizovaných skupin zvierat z hia­

diska NÓD, pretože v každej skupine bolí rovnomerne zastúpené tak vyso­

ko, ako aj nizko dráždivé zvieratá. Zároveň sme však pqukázali aj na to, 

že v závislosti od individuálnej emocionálnej odpovede potkanov na poso­

benie stresu sa meni aj aktivácia kOry nadobličiek, ako aj miera defe- · 

kácie. Sledovat' všetky tieto tri premenné nám umožni • naaledujúca tabuI~ 

ka 6. 

Tabuika 6. Priemerné hodnoty v dráždivosti, defekácii a v hladina 

kortikosterónu v plazme, hodnotené osobitne pre vysoko 

a nizko dráždivé zvieratá v jednotlivých skupinách 

Skupiny Priemerné hodnoty 

zviel'.at D Det. B 

vyeoko . 349,5 32,5 6,8 
drild. 

K 
nízko drilde 201,0 19,7 a,o 
vysoko 

drážd. )86,0 29,0 35,25 
AS nízko 

drá.žd. ·190,0 20,1 )4,40 

os vysoko drá.žd. )65,J JO,O 26,47 

nízko drá.žd. 210,5 17,3 28,25 

vyeokodrážd. 369,0 34,7 24,0J 
US 

nízko drážd. 201,0 17,75 26,0J 

V tabuike 6 sú teda uvedené osobitne hodnoty pre vyso~o dráždivé zviera­

tá a osobitne pre nizko dráždivé zvieratá tak , ako bolí zastúpené v jed­

notlivých experimentálnych skupinách. Hodnotenie týchto výsledkov pos­

kytuje množstvo zaujimavých východísk, ktoré však v , tomto pokuse nebolo 

možné primerane kvantitativne analyzovat' (po rozdelení zvierat je ich 

počet 3 ,. •resp. 4 priliš malý pre t-test). Pre aalšiu prácu v tej to ob­

lasti sa ukazuje, že vzt'ah medzi dráždivost'ou a defekáciou je · dostatoč­

ne zreteiný - vysoko dráždivé zvieratá malí vyššie skóre defekácie ako 

nizko dráždivé. Menej jednoznačný je ale vzt'ah medzi dráždivost'ou a 
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aktiváciou kOry nadobličiek. V skupinách zvierat vystavených ·opakovane 
stresu sme pozorovali o niečo vyššie hladiny kortikosterónu u nizko 
dráždivých zvierat v porovnaní s vysoko dráždivými zvieratami, kým 
zvieratá podrobené · akútnemu stresu a kontrole vykazovali opačnú ten­
denciu, t.j. vyššie hladiny kortikosterónu sme pozorovali u vysoko 
dráždivých zvierat. 

Záverom možno uviesť, že v predloženom pokuse sa potvrdila užitočnosť 
práce v oblasti určovania individuálnych rozdielov na· zvieratá~h. v 
naěom pripade na potkanoch. Ak pred vlastným pokusom typologicky de­finujeme jednotlivé zvieratá, ·umožňuje nám to zostevovať pomerne homo­genizované skupiny. Takto usporiadané skupiny sa dajú potom dobre pou­
žit' v pokusóch, kde se všeobecne predpokladá pomerne velká interindi­
viduálna variabilita odpovedi, v našom konkrétnom pripade napr. pri me­rani emocionality potkanov po rOznych formách stresu . V súvislosti s me­ranim tejto problematiky sa ukázalo, · že proces adaptácie organizmu na o­pakovaný stres je závislý od celkových podmienok, v ktorých sa táto 
adaptácia uskutočňuje. Ak sa napr . kombinovala s faktorom pozitivnej 
motivácie a s učením mala iný trend ako pri adaptácii bez týchto momen-

• tov. Z pokusu vyplynulo aj niekoiko východis~ na oalšie experimentova-
nie. Je to predovšetkým práce zameraná na objasnenie pomerne vysokej individuálnej variability vyplavovania hladin kortikosterónu i napriek 
homogenizácii poku~ných skupin a hlbšia analýza mechanizmu posobenia 
pozitivnej motivácie a učenia na priebeh adaptácis potkano v na s tre s . 

S U M M A R Y 

' Czako, , M.: Participation of constitutional differences of excitability and emotionality in thé responses of rats to three forms of stress 

The study deals with problems concerning emotional responses of rats 
to stress situations. Since there is a fairly marked interindividual 
variability in the emotional responses of these animals it seemed use-
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ful to homogenise the etudied groups with regard to so-called nonepe­

cific excitability which represents one of the variables used for de­

termining · typological differencee between individuals. The typologi­

cally defined animals formed 3 experimental and l cont~ol group. 

Three different forms of stress were applied: a) single acute strese; 

b) repeated strese; c) repeated stress combined with positive motiva­

tion and learning. Afterwarde the animals ·were decapitated and the 

blood plasma examined for corticosterone as the physiological indt­

cator ·of the intensity of the stressed animala emotional response. 

Another emotionality factor, defecation, was likewise observed. A 

factor analysis of the findings indicated the existence of two fac­

tors: a) excitability, loaded with defecation and the so-called oaci­

llation measure of excitability during habituation, and b) corticos­

terone level in the plasma loaded with the type of strese applied, es­

pecially the factor of adaptation to stress. The factor-analytical 

results as well as an analysis of further partial data demonstrate the 

usefulness of typological identification of animals in behaviorel ex­

pariments, enabling the formation of homogenous groups, and suggest 

thet the kind of applied stress is a determining factor of the emoti ­

onal response of rats. 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Czako, M.: Der Anteil konstitutioneller Reizbarkeita- und Emotiona­

litataunterschiede bei den Reaktionen von Ratten auf 3 For­

man von Streaaeinwirkungen 

Die Arbeit behandelt die Problematik emotionaler Reaktionen bei Ret-

• 

ten auf Stressitu~tionen. Angeeichts der Tatsache, dass die emotiona­

len Reaktionen dieser Tiere eine ziemlich auffallende interindividuel• 

le Variabilitat aufweist, . erschien es natzlich, die einzelnen Ver­

suchsgruppen zu homogenisieren bezOglich der sog~ unspezifischen Reiz­

barkeit,, was eine der Variablen zur Bestimmung typologischer Unter-
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schiede zwischen · den Einzelwesen dars~ellt. Die typologisch definier­ten Tiere wurden in drei experimentelle und eine Kontrollgruppe ein­geteilt . Drei verschiedene Stressformen wurden angewendet: a) einma­liger akuter Strass; b) wiederholter Stress; c) wiederholter Stress kombiniert mit positiver Motiv~:ion und Lernen. Nachher wurden die Tiere dek~pitiert und der Kortikostero~gehalt im Blutplasma als phy­siologischer Indikator fOr die Intensitat der emotionalen Reaktion der dem Stress ausgesetzen Tiere bestimmt . Gleichzeitig wurde ein weiterer Emotionalitatsfaktor, die Defakation, erfasst. Eine Fekto­renanalyse der Ergebnisse isolierte zwei Fa~toren: a) Raizbarkeit, die mít Defěkation und mit óer sog. Gr6sse der Reizbarkeitsoszilla­
tionen im Verlauf der Habituation geladen ist, und b) Kortikosteron­nivea~ im Plasma, ·des mit der Art des ·angewandten Stress, vor allem dem Faktor der Stressanpassung, geladen _ist. Die fektorenenalytischen Ergebnissezeugen einerseits von der NOtzlichkeit, Tiere i~ beh avi ora­len Experimenten t_ypologisch zu bestimmen, wes eine Bildung ~omogener Gruppen erm6glicht, anderseits beweisen sie, dass die Art der Stress-eplikation ein determinierender Faktor bei der emotionalen Reaktion von Retten ist. 

PE3DME 

Uaxo, M.: POHb KOHCTKTy~KOHaHbHl,IX paaAKqKi B paa'Apa~KMOCTK K 3MO~KOHaHb­HOCTK B OTBeTax BO.IUIH!,IX Kp~c Ha Tpm ~opmi: CTpeccosoro soa­
'AeUcTB~R 

B pa6oTe pewaeTCff npo6HeMaTHKa 3MO~HOHaHbH!,IX peaK~HA BO'AffH!iK Kp~c Ha CH­Tya~KD CTpecca. TaK KQK B 8MO~HOH8HbH!,IX peaK~KffX 3TKX llHBOTH!,IX Ha6Hm~aeT­Cff 'AOBOAbHO B~paaHT8HbHWI KHT8PKff'AHBH'AYaHbHWI aapbffTKBHOCTb, OKaa&HOCTb no~e8H1,1W rouoreHKaoBaTb OT'AeA&H!,le on~TH!,le rpynoo no T.Haa. Hecne~K~Kqec­KoA paa'AP8ZHMOCTK, qTo npe'ACT88Aff8T co6o~ O~Hy HS nepeMeHH!,IX npKMeHff8Ml,IX B ~eHHX onPe'AeAeHKH TKfiOHOrKqecKK~ paaHKqHff M8Jl,lcy Kff'AKBK'AaMH. ~8 TKfiOHO-
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rHqeCKH onpeAeJreHHl>(X llHBOTHhlX 6WDH C03'ASHhl TPH 3KcnepHMeHTMbHJie rpynm,i 

H OAHS KOHTPOJrHaJl rpynna. Y 3KCnepHMeHT8JrbHhlX rpynn npHMeHffJrHCb TPH paa­

HhlX ~opw CTpecca: a/ O'AHOKpaTHhlH OCTp&A CTpecc, 6/ IlOBTOpHhlM CTpecc; 

B/ IlOBTOpHhlA CTpecc coqeTaeMl>tH C IlOJrOllHTeJrbHOM MOTHBS~HeH H C HayqeHHeM. 

IlocJre npHMeHeHHff OTAeJrbH!iX $opM CTpecca DIBOTHhle IlOABeprJrHCb AeKSilHTa~HH 

H B KpOBH onpeAeJrffJrCff yposeHb KOPTHKOCTepoHa B IlJr83Me KSK $H3HOJrOrHqeCKHH 

IlOK83STeJrb HHTeHCHBHOCTH 3MO~HOHMbHOM peaK~HH lU'IBOTHWC IlOABeprHyBllll1XCff 

CTpeccy. Yxe B XOAe H3MepeHHff Hecne~H$HqecKoro ypOBHH p83APSJ[HMOCTH Hay­

qaJrQff etQe O.ztHH IlOK838TeJrb 3MO~HOHMbHOCTH Kp&c - A~eKa~Hff. 8 peayJrbT8Te 

$aKTOPHOro SHSJrH38 AOCTHrHYT&X pesyJrbTSTOB B&ffBHJrHCb ABS $aKTopa: 

a/ p88'AP8XHMOCTb, HSC&~eHHaJl A~eKa~HeA H T.Haa. BeJrHqHHO~ OC~HJrJrff~HH 

paB'APSXHMOCTH a XOAe ra6HTya~HH H 6/ yposeHb KOPTHKOCTepoHa s n.1raawe, 

HSC&~eHHhlM THilOM npHMeHeHHOro CTpecca H, npell,ll;e acero, ~aKTOpOM a~anTa~HK 

K CTpeccy. PeayJrbTST& $aKTOpHoro SH8JrK38 a TaKXe SHMH3 AMbHeHllll1X nap­

~HMbH!iX $SKTOB CBHAeTeJrbCTByeT o. no.1reaHOCTH THilOJror1mecKoro onpeAeJre­

HHff llHBOTHhlX B noaeAeffqeCKHX 3KCnepHMeHTax, qTo AeJraeTB03MOXH&K c9aASHHe 

OAHOPOAH&X rpynn a TSKXe o TOM, qTo BHA npHMeHffeMoro CTpecca ffBJrffeTCff on-

L i t e r a t ú r a 

ADER, R,: Adrenocortical function and the measurement of "emocionali­

· ty". Ann. N. Y. Acad. Sci., 159, 1969, s. 791-805 

ARCHER, J.: Tests for emocionality in rats and mice: A review, Anim, 

Behav,, 21, 1973, s. 205-235 

BOHUS, a. - LISSÁK, K.-: Adrenocortical hormone s and _avoidance behavi­

our of rats. Int. J. Neuropharmacol,, 7, 1968, s, 301-306 

BROADHURST, P, L. - EYSENCK, H. J,: Interpretations of exploratory 

behaviour in rats. In: Experiments in Motivation, Oxford, 

1964 

CZAKO, M,: Emocionalita ako psychologická premenná u potkanov v situ­

ácii stresu. Záverečná správa čiastkovej úlohy VII-2-3/4, ·-~ 

Bratislava, 1975 



.: 386 -

CZAKO, M. - MURGAŠ, K. -. DOBRÁKOVOVÁ, M.: The experiences with the measurement of emocionality using various technics in relati ~ on to the activation of adrenal cortex in rats. Physiol. Bo­hemoslov., 20, 1971. s_.!_~93 
FRAŇKOVÁ, S.: Přispěvek ke studiu konstitučních (typologických) roz­díl~ v účinku výživy na vyšší nervovou činnost. Activ. nerv. sup., 4, 1962, s . 12 

FRAŇKOVÁ, s.: Exploratory activity of rats to different type~ of sti­muli. Čsl. psychologie, IX •. 1965, 1, s. 58- 70 
LÁT, J . : 

LÁT, J.: 

The phenomena of extinction (habituation, adaptation) and spontaneous rec ·overy. A. conf rontat ion wi th the Lo­renzian RSE hypothesis. Symp. on Ecology ahd Ethology. Psychol. Congress 1966 

K výkladu fenoménu extinkce (habituace) a spontánní ob­novy . Čsl. Fysiol., 16, 1967 , s. 237 

MARTfNEK, z. - LÁT, J.: Interindividual differences in habituation of sponteneous reactions of dogs to a new environment. Phy­siol. Bohemoslov., 7, 1968, s. 329 

MURGAŠ, K. - CZAKO, M. - DOBRÁKOVOVÁ, M. : Participation of "emoci .ona­lity" in activation of the adrenal cortex of rats in some stress situation. Acta Neurobiol •• Exp., 34, 1974 , s. 467-475 

MURGAŠ, K. - DOBRÁKOVOVÁ, M. - CZAKO, M.: Changes in the resistence · to trauma in the Noble-Collip drum after lesions of so­me subcortical structures in rats. Physiol. Bohemoslov., 20, 1971, s, 394 

MURGAŠ, K, - DOBRÁKOVOVÁ, M. - CZAKO, M. : Reaction of adrenal cortex in rats following open-field exposure, Physiol, Bohemo­slov . , 20, 1971. s. 392 

SELYE, H.: Život a stres, Bratislava, Obzor, ' 1966 
SIMONOV, v. P,: Fiziologičeskoje issledovanije emocionainych reakcij životnych i čeloveka. ž. vyš. nerv. dej -., XVII, 1967, s. 798-806 



ZBORNlK UNIVERZITY KOMENSKÉHO 
ROč:NlK XXVI - XXVII PSYCHOLOG I CA BRATISLAVA 1982 

• 

VYUZITIE HABITUACNÉHO TESTU NA ZISŤOV ANIE EXIT ABILITY, 
. SEXUÁLNYCH A VEKOVÝCH ROZDIELOV U OŠÍPANÝCH 

(Sus scrofa f. domestica) 
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Fyziologický ústav č:SA V v Prahe 

· Moderné veikochovné zariadenia prinášajú vela stresových vplyvov, kto­
_ré p6sobia na ustajnené zvieratá. Na tieto vplyvy odpove~ajú rozliční 

jedinci roznym sposobom v súlade s ich individuálne typickými vlast­
. nosťami v správaní. Predbežné etologické pozorovania ukázali, že v 
podmienkach veikovýkrmni sa všeobecne lepšie uplatňujú zvieratá, kto­
ré sú odolné voči záťažovým s'i tuáciám. 

Už Tryon (1929) dokázal, že vlastnosti zvierat, ako emocionalita, a­
daptabilita, a teda aj odolnost' voči stresovým vplyvom, majú dedičný 

základ (Robertson, 1965). ~e teda nesporne aktuálnym problémom vyrie­
šiť možnost' výberu zvierat, ktoré majú svojimi konštitučne psychologic­
kými vlastnosťami najoptimálnejšie behaviorálne ukazovatele pre pod­
mienky veikovýkrmni. Problematikou významnosti jednotlivých indikáto­
rov správania, hladiny excitability a rýchlosti habit uácie sme sa za­
oberali v našej predchádzajúcej práci (Martinek a Novacký, 1976) • 

• 

(Autori vyjadrujú vaaku ~- Majlátovi (Katedra špeciálnej zootechniky 
VŠP v Nitre ) za obetavú technickú asistenciu pri pokusoch, ako aj 
Ing. v. Přibíkovi a K. Kýhosovi (Fyziologický ústav CSAV v Prahe) za 
vývoj použitej aparatúry~ 
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~ • t e r i á l a m e t ó d a ' 
.. .. 

štúdia sa uskutočnila na 100 kusoch ošípaných (Sus scrcifa f. domesti-

ca - 51 ód' a 49 ). z čistých plemien · sa použili zvieratá ple-

mena landrase (n=32), hampshire (n=l5) a duroc (n=8)~ ostatně bolí r9z­

ne hybridy, na ktorých sa zúčastňovali plemená~ pietrain, nolandskýlan­

drase, velká biela holandská, velká biela anglická, slovenská biela 

ušlachtilá, slovenská čiernostrakatá, hampshire a landrase. 

V pokusoch sme použili tzv. habituačný test .. (Lát a Martinek, 1971, 

1973), ktorý spočíval v tom, že v priebehu 30-minútových testov sa 

kvantitatívne zaznamenávali behaviorálne reakcie zvierat na neobvyklé 

prostredie pokusnej komory~ V typickom pripade si zviera v priebehu 

testovania ne nové prostredie zvyká, habituuje sa. Tento habituačný 

proces sa kvantifikuje takým spOsobom, že hla~né indikátory správania 

zvierat sa zaznamenávajú po minútových intervaloch . Ne keždom zviere-

ti sa robili dva 30-minútové testy v jednom dni (dopoludňajší- a odpo­

ludňajši). Takéto testovanie sa robilo jednak vo veku približne 3 a 

pol mesiaca pri strednej hmotnosti (37 kg) a vo veku 5 a pol mesiaca 

až 6 mesiacov pri strednej _ hmotnosti (85 kg). Všetky pokusy · sa ro~ili 

v chladnejšom období roka v decembri _až apríli (8eilharz a Cox, 1967). 

Ako experimentálne komora slúžila suterénna, štandardne osvetlaná mieet­

nosť s rozmermi 320 x 420 cm, opatrená jednosmerne priehiadným pozoro­

vacím oknom. Pokusy sa robili na mokrej podlaha, aby sa dodrželi rovna­

ké podmienky pre všetky zvieratá. Správanie každého zvierat'a pozorovali 

a súčasne registrovali dvaja experimentátori z vedlejšej pozorovateine. 

Formy správenia zvierat zaznamenávali pomocou tlačidiel tak, že výs­

kytu jednotlivých reakcií zodpovedalo stlačenie prieluěného tlačidla. 

Pri jednotlivýc~ reakciách sa zaznamenával buo ich výskyt (frekvencia 

v istom časovom intervale), trvanie v sekundách, alebo eúčasne obidva. 

Na záznam reakcie sme použili viacstopový zapisovač firmy Metra Blansko 

(kymograf), elektromechanické počitadlá a na záznam jednominútových 
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intervalov tlačiacu'jedn~tku Sodeco (Švajčiarsko) alebo čs. zapisova­

cia jednotka Consul. 

Zaznamenávali sa tietb reakcie zvieraťa: 1. spontánna motorická akti­

vita-prechody zo štvorca na štvorec, tzv. grid-crassings; 2. vztyčo­

vania pri stenách komory, zaznamenával sa počet výskytov; 3. aktivita 

voči vchodu a orientácii naň (trvanie a frekvencia výskytu) - vyjadro­

vala úsilie zvieraťa uniknúť z pokusnej komory, čo prejavovalo strka­

ním rypáka do dveri, škrabaním prednými končetinami, nasávaním -vzdu­

chu štrbinami dveri; 4. neaktivne stavy-státie, sedenie, ležanie; 5. 

hlasové prejavy .(vo frekvencii) - zaznamenávali sa dva charakteristic­

ké akustické prejavy, hlboké krochkanie ~ kvikanie vo vysokých tónoch 

najčastejšie sa vyskytujúce pri emocionálnom vzrušeni; 6. očuchávanie 

(v sek.) podlahy, stien; 7. Čalšie rozne aktivity (v seK.) -- rýpanie, 

hryzenie, prežúvanie, srkanie, mlaskanie, hrabanie končatinami; a. 

prejavy eliminačného správania-defekácia a urinácia. 

\'ýsl . edky 

Získané údaje umožňujú charakterizovat' jednak rýchlosť habituačn
ého 

procesu, jednak excitačnú hladinu (vyjadrenú množstvom reakcii za istý 

časový interval) jednotlivýc~ zvierat. Spo,Iahlivosť týchto údajov sa 

preverovala korelačnou analýzou. Preverovali sa konzistentné údaje 

získané opakovaným testovanim zvierat tej istej pokusnej skupiny. 

Zvieratá sa testovali opakovane v. rámci jedného dňa dopoludnia (ver­

sus), odpoludnia (krátkodo~á stabilita) a okrem toho aj v rozpatí dva 

až dva a pol mesiaca (dlhodobá stabilita). 

1. Charakteristika habituačného procesu . 

V dopoludňajších testoch bole habituačná rýchlos
ť vždy vačšia ako v 

odpoludňajšich. Týka sa to motorickej aktfvity, ako aj hlasových pre­

javov. Pripomíname, že kladné hodnoty b (ktoré znamenajú, že habituač-

ná priamka stúpa zlava doprava) už vlastne nevyjadrujú proces habituácie, 
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ale dishabituácie (dishabituation). To svedčí o tom, ža v odpoludňaj­ších testoch aalej pokračujé habit~ačný proces, ktorý sa začal predpo­ludním. Treba zdorazniť, že okrem toho tu p6sobi aj testovanie v roz­ličných fázach cirkadiálneho cyklu. Charakteristiku priemernej ·habi­tuačnej rýchlosti zvierat vidieť na tabuike l . Motorick? aktivita ša v priemere habituuje rýchlejšie ako hlasové prejavy. V odpoludňajších testoch sa pri vačšine zvierat hlasové prejavy vobec nehabituujú, ale naopak, v priebehu pokusu ich frekvencia stúpa (kladný regresný koe­ficient všetkých súborov). 
Tabulka l. Spriemernené habituačné rýchlosti v jednotlivých súboroch 
Súbor Testo- N Spriemernené habituačné rýchlosti vyjadrené vanie koeficientem "b" 

"grid-crossings" hlasové prejavy 

dop. test odp. test dop. test odp. test 
l-24 II. 24 -0,021 -0,010 0,000 +O,Ol7x 

31-52 I. 22 -0.021 -0,003 -0,008 , X 
+0,016 

31-52 II• 21 -0 , 019 -0 , 018 +0,008 +0,023x 
61-83 I• 22 -0,040 - 0,014 -0,0H +0,002 
91-122 I -. 32 -0,029 -0,020 -0,009 +0,001 
91-122 II. 31 -0,023 - 0,017 - 0,009 +0,007 

P < 0,05; p < 0,01 
~sig nifikantná dishabituácia (pozri v texte) 

Sledovalo se korešpondovanie habituačných rýchlosti v tých istých po­kusoch a s.úboroch zvierat vyjadrené individuálnou motorickou aktivi­tou a hlasovými prejavmi. V rámci jednotlivých súborov a dopolud_ňajších. resp. · odpoludňajších testov sa korelovali medzi sebou prislušné regres­ně koeficienty jednotlivých zvierat. Výsledky vidieť na tabuike 2, kde z 18 výsledných korelačných koeficientov je 13 štatisticky signifikant ·• nxch. Preto pomocou indikátore motorickej aktivity a hlasových pre-
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javov možno ziskať zhodnú charakteristiku interindividuálnych r oz­

dielov v správ~ni ošipaných. 

Tabulka 2. Korelácia medzi habituačnými rých
losťami ("b") mot orickej 

aktivity a hlasových preJavov 

, X spriemernený 

Súbor Testo- N Korelačné koeficienty r dep. a odp. 

vanie dop. test odp. test test 

1-24 II• 24 -tO, 723 +0,616 +0,596 

31-52 I. 22 +0,407 +0,678 +0,452 

-:n-52 II• 21 -0,001 +0,116 -0,188 

61-83 I. 22 +0,573 +0,561 +0,599 

91-122 I. 32 +0,437 +0,681 +0,326 

91-122 II• 31 +0,562 +0,567 +0,567 

x p <. 0,05; p < 0,02; p < 0,01 

r•- korelačný koeficient vypočitaný Spearmanovou poradovou 

koreláciou (rank-order correlation) 

2. Stábilita ukazovatelov habituačnej rýchlosti 

Krátkodobá stabilita sa zisťovala tak, že sa v rámci jedn~ho súboru 

zvierat a jedného indikát ore korelovali regresné koeficie .nty, ktoré vy­

jadrujú habituačnú rýchlo
sť jednotlivých zvierat v dopoludňajších a od­

poludňajšich testoch. 0daje v tabuike 3 svedčia o tom, že len menšia 

časť príslušných korelačný~h koeficientov bola štatisticky významná. 

Pričinu možno vidieť v tom, že sa tu vlastne nekorelujú dva samostatné 

habituačné procesy, ale iba jeden proces, ukončený druhým tes -tom v 

popoludňajšich hodinách. 

Pri zisť·ovani dlhodobej stabi l ity rýchlosti habituácie sa zistilo, že 

súbor 31-52 (na2l) má štatistický významnú dlhodobú stabilitu ukazova- · 

teiov habituačnej rýchlosti, naproti tomu súbor 91-122 (n=3l) má v tom­

to pripade iba nevýznamné korelačné koeficienty. 
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Tabulka 3. Kr átkodobá stabilita indikátorov habituačnej r ých lo sti · vyjadrenej koeficientom "b " 

Korelačně koeficienty r . pre indikátory suoor r esto-
N vanie 

"grid-crossings" hlasové prejavy 
1-24 eII • 24 +0,228 1-. 

+0,553 31-52 I. 21 +0,582 +0,101 31-52 II• 21 +0,252 
I• +0,395 61-83 I. 22 +0 , 329 +0,458 91- 122 I• 32 +0,026 +0,342 

3. Stabilita ukazovatelov excitačnej hladiny 

li 

Pr i preverovaní krátkodobej stability ukazovotelov excitačnej hladiny sa postupovalo tak, že sa korelo~ali sumy výskytu reakcií motor ickej aktivity a hlas .ových prejavov za rozlične dlhé úseky t es t ov. Korelova­li sa hodnoty za prvých 5 minút dopoludňajšieho testu s hodnotami za prvých 5 minút odpoludňajšieho testu . a jednotlivé časové úseky sa po 5 minútac~ sumarizačne zvyšovali. Okrem toho ' sa použili maximál ne hod­noty výskytu tej či onej r eakcie v istom časovom úsek u , a to bez ohle­du na to, v ktorej čosti testu sa vyskytujú. Korelácie maximálnych hod­not za jedno• a dvojminútové úseky uvádzame v tabulka 4. Pr evažná vač­šina uvedených korelácií je štatisticky vysoko významná, čo svedčí o nobrej s t abi lit e použitých indiká t orov vo zvoiených časových úsekoch. Zisti lo sa, že vačšinou dobre ko r elujú už hodnoty za prvých 5 minú t testu. Tento ukazovatel zodpovedá tzv. východiskovej excitačhej hladi­ne ·, na čo poukázali Lát a Martínek (197-1) v predc hádzajúcej práci. Podobné výsledky uvádzame v našej práci (Martínek a Novacký, 1976). 



Tabulka 4. Krátkodobá stabilita indikátorov hladiny vzrušivosti 

------ · 
l<~relečné koeficienty r 

. 
I nd i-

Súbor Testo- N kátor 
vanie 

v roznych časových ú se koch testov 

(sumárnaj od začiatku testov) 

5• 10· 15• 20· 25' 

1-24 II . 24 "grid- +0,381? 1?_,_5}-~ +0,710 +0,655 +0,721 

cross." = 
. hlasové +0,723 +0,779 +0,692 +0,585 +0,69 _4 

prejav y 

31-52 I. 22 g.-c. +0,258 +0,386 +0,668 +0,787 +0,817 

h.p . +0 , 522 ~- ;t-0,727 +0,703 +0,763 +0,754 

' 
31-52 II . 21 g.- c. +0,573 +0,581 +~,53~ +0,613 +0 , 577 

h.p. +0,817 +0 , 757 +0,671 +0,687 +0,687 

= = 
61-83 I. 22 g.-c. +0,687 +O•,~?. +0 ,4 16 +0,445 +0,403 

h.p. +0.443 !.o_._5_~ +0,438 ~o_.~o~ +0,549 
·- --

91-122 I . 32 g.-c. +0 , 558 +0,649 +0,646 +0,685 +0,725 

h.p. +0,675 t0,477 +0,285 !0,365 +0,383 

9 1-12 2 II. 31 9 • .-c. +0,433 +0,429 +0,544 +0,547 +0 . 540 
:=-=-=-=-: 

h.p . +0,695 +0 . 743 +0 , 649 _+Q , 8Q8 ~ 

I · 

30• 

+0,702 

+0,70 2 

_+0 ,839 

_+0,691 

+0,662 

+0,723 

+0,342 

:+-0,606 

+0,759 

!._0..!~4~ 

_+0.549 

i:ll....8.3.li 

-

~re maximálne 
odnoty za jeden 

1-minút . 2-minút . 

interval i nt e r va l 

+0,253 +0,57~ 

+0,512 .:i:_o..!~o~ 

+0,447 +0, 407 

+0,572 · :.9 .!..5_02_ 

+0,457 +0,363 

+0,687 +0,580 

:+0 , '565 :_0__.~22 

+0, ,563 +0,451 

+0.421 +0,457 

+0,273 +0,310 

+0,563 :t-0 , 599 

~ ~ 

(,J 

IO 
(,J 
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Pri maximálnych hodnotách je potrebné pripomenúť, že ideo výskyt re­akcii za krátky časový ús ek, v našom pripade dvojminútový. Napriek to­mu tieto hodnoty velmi signifikantne korelujú a možno ich použit' ako spoiahl i vé , ukazovatele excitačnej hladiny j ednotl i vých zv i erat . 
Dlhodobá stabilita ·ukazovateiov excitačnej hladiny se pr everovala po­dobn ým spo s obom ako krátkodobá, len s t ým rozdielo m, že s a korelovali korešpondujúce hodnoty prvého a druhého t e stovani a (tab. 5 ) . Obidv a uvádzané súbory majú spoločné dlhodobo stabil né tie hodnoty, ktor é vznikli sumarizovanim údajov z dopoludňajšieho a odpoludňajš ieho t e stu. 

Ostatné použité indikátory, ktoré sme zaznamenávali v priebehu testov vykazujú významnú stabilitu ukazovateiov iba ojedinele a nemožno ich 
odporúčať na posudzovanie ind i viduálnych rozdielov . v správani ošipa­
ných (Martinek-Novacký, 1976). 



Tabulka 5. Dlhodobá stabilita indikátorov hladiny vzrušivo~· 

Korelačné koeficienty ~v roznych časových 

úsekov testov (sumdrne od začiatkov testov) 

Súbor Indiká- N Test 
torov dop. test a časti odp. testu 

. 5' 20' 30' 10· 40' . 50• 60' 

31-52 "grid- 20 dop. +0 , 186 +0,295 +0,614 +0,760 +O, 724 +O, 747 +0,788 

cros š ." 
= ·-

odp •. +0,195 +0,352 t_0.1 ~~~ +0,662 ·-- -- --

dop.a +0,315 , +O, 213 +0,708 +0,788 
odp. 

-- -- --

hlasové 

I 

21 dop. +0,644 +0,660 +0,692 +0,569 +0,525 +0,555 ~ !. 5_:l:_ 

prejavy 
odp. +0,299 +0,309 +0,392 +0,461 -- -- . , 

dop.a !_0__. ~7_]. 

, 

·odp. +0,616 +0,640 :':_~.~~~ ·-- --- --

91-122 "grid-
cross." 31 dop. +0,362 .:o_.~~ +0,370 +0,409 +0,481 +0,562 +0,652 

odp. +0,522 +0,584 +0,641 +0,645 --- ·--- ---

/ 
dop.a 

I 

:~,585 +0,625 +0,615 .+0,65 2 
I 

odp. 
- .-- ~ ---

hlasové 
pre javy 31 dop. +0,252 +0,273 +0,178 +0,122 +0,245 +0,354 ±.0,408 

odp. +0,531 +o : 577 +0 , 651 +0,618 
= = = -- ·--- .. 

dop.a _+0,482 +0,493 +0,489 +0,408 

odp. - .-- ·-- -
., ___ 

-··---

I,< 
IO 
(J1 
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V e k o v é r o z d i e 1 y 

a ) Excitačná hladina, Ako vidieť no obrázku 1, moto ric ká aktivita 3-
mcsačných zvierGt je vždy bez výnimky vščšia oko 6-mesačných, To isté 
platí aj o frekvencii hlasových prejavov (obr, 2), Mnohé z týchto roz­
dielov sú štatisticky signifikantně, 

• 
A B A+B 

200 

JOO 
160 

120 
200 

80 

100 
110 

o o 
p C 0101 C 0,0J N. S. C o,os N.S. N.S. c 0,01 c o,os N.S. 

Obr, 1. Vekové rozdiely v priemernej frekvencii lokomočne~ Aktivity (pre­chodu štvo rcov) v dopoludňajšich (A) a odpo~udňajších (BJ tes~ toch a v obidvoch dovedna (A - B), Osy - stredná frekve nci a prechodu štvorcov ("grid -c rossin gs " .) Vo dvoj~ciach st! pcov znázorňuje vždy Iavý st!p ec strednú hod­notu pre 3-mesačné ošipané a pravý pre 6-mesačné zvieratá. Husto šrafovaná st!pce - hodnoty pre celý súbor (N = 52); bie­le st! pce - hodnoty pre 8~ (N = 25); riedko šrafova né st!pce - hodnoty pre 9~ (N: 27). ósečky-štandardné odchýlky (S.D.) od priemerov. ůznačenie pod dvojicami at!pcov-signifikancia. 
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Obr. 2. Yekové rozdiely v s trednei frekvencii hlasov~ch prejevov 

v dopoludl'lejšich (A) a odpoludl'la .1ši.ch CB) testoch a v nb1.­

dvoch dovedna (A - ~,. 

Os y - stredná _ frekvencia hlasových prejavov. Ostatné . 

vysvetlivky pozri pri obr. 1. 

b) Rýchlosť habituácie~ V rýchlosti habituácie lokomočnej akti-

, vity v dopoludl'lajších testooh nebol v celom súbore (Na76) podstat-
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ný rozdiel medzi 3- a 6-mesačnými zvierata~i (obr. 3). Naproti tom~ sa hlasové prejavy habituovali u 3-mesačných zvierat rýchlejšie (p < 0, _05) ako u 6-mesačných. _Vačšia habituačná rýchlosť hlasových prejavov pri 3-mesačných zvieratách bola v porovnaní so staršími ziste­ná taktiež v súbore kancova v súbore prasnic, pričom pri prasniciach bol tento ·rozdiel signifikantný • .,. 

• Hp 

1200 
2200 

1000 
2000 I 

800 \ 
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I 
I 

',,\ 
600 "'°"' 1600 ' ...... ,,_, .... ,, 

' ...... "'-, ',, /\,. 
400 s '---- i"'' 1400 \ I .. 

200.___.____._3.....__._._S...,__._7__.___._9_.__._11_._~13~~1S-

Obr . 3 . Vekové rozdiely v rvchlosti habituácie lokomočnej aktivity (vlavo) a frekvencii ~laaových prejavov (vpravo) v dopoludňaj­
ších testoch. 
Os x - 15-dvojminútových úsek civ 30-minútových testov: os y­
( log. ,) - sumárna frekvencia prechodu štvorcov ( c ) a hlaso­
vých prejavov (Hp). Plné habituačné krivky (M) - pre súbor 
vsetkých testovaných 3-mesačných zvierat (Ns76); čiarkované 
krivky (S) - pre súbor všetkých 6-mesačných zvierat (Na76). 
Parametre regresných priamok: Iavý graf - M: a=+ 3,0057, 
b = - 0,00292; S : a + 2,8345, b = - 0,0212; rozdiel medzi 
sklonmi týchto regresných priemok nie je signifikantný (t = 
1,58, df = 15, p < 0,20):pravý graf - M : a=+ 3,2985, b k 
- 0,0093; S : a=+ 3,1864, b = - 0,0004; rozdiel medzi sklonmi 
je štatisticky priekazný (t = 2,10, df = 15, p < 0,05). 
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Obr. 4. Sexuálne a vekové řozdiely v strednej frekvencii motorickej ak tivity (prechodu štvorcov ) v dopoludňajšich testoch. A - 3-mesačné zvieratá, B - 6-mesačné. Biele st!oce - stredné hodnoty pre Óď (N = 39) A (resp. 37) B; šrafovane stlpce - · stredné hodnoty pre 99 (N = 37) A (resp. 39) B. · Osy„ frekvencia prechodu štvorcov ("grid-crossings"). ósečky - štandardné odchýlky (S.O .) od priemerov. Označenie pod st1pcami - prislušné signifikancie. • 
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5, Sexuálne rozdiely 

a) Excitačná hladina, Celkove prevládalo množstvo reakcii pri prasni­

ciach (obr. 5 ~ plné krivky). Podobný obraz sa vyskytuje aj v iných súbo-

roch napriek tomu, že v týchto pripadoch nie je rozdiel vačšinou šta­

tisticky signifikantný. Všeobecne prevládala frekvencia reakcii pri 

prasniciach vo veku 6 mesiacov výraznejšie eko pri 3-mesačnich a v u­

kazovateli motorickej aktivity-prechodu štvorcov oveia častejšie ako 

pri hlasových prejavoch, Signitik~ntný rozdiel (pc::. 0,05) sa podarilo 

zistiť v súbore všetkých testovaných 6-mesačných zvierat pri sponténne .i 

motorickej aktivita (obr, 4), Kým 3-mesačné zvieratá mali hodnoty v o­

bidvoch pohlaviach prakticky zhodné, pri 6-mesačných zvieratách sa pre• 

jevil výrazný sexuá •lny rozdiel v aktivita, a to vplyvom toho, že akti­

vita kastrátov sa znižila · podstatn~ viac (pc::. 0,001) než aktivita pras­

nic, 

b) Rýchlosť habituácie, Pri 3-mesačných zvieratách (~rf n=39, ~? n=37) 

aj pri 6-mesačných zvieratách ctlN=37, ?? N=39) sme určili habituačné 

krivky a prislušné regresně priamky osobit~e pre kance-kastráty a oso­

bitne pre prasnice, Ukázalo sa, že v dopoludňajšich testech, v kterých 

prebieha začiatočná, hlavná fáze habituačného procesu, habituovali sa 

reakcie (lokomočná aktivita a hlasové prejavy) pri kastrátech oveia 

rýchlejšie ako pri prasniciach. Tento rozdiel bol signifikantný v uka­

zovateli hlasových prejavov 6-mesačných zvierat (obr, 5), Tu sa vo výs­

ledkoch prasnic stretávame so špecifickým javom, tzv. dishabituáciou, 

stúpajúcim trendem frekvencie reakcii vyjadrených kladným regresným koe~ 

ficientom b, zatiaI čo kance-kastráty sú charakteristi 'cké typickým ha­

bituačným procesem (záporný koeficient b). 

Okrem toho sme v súbore 3-mesačných zvierat, ako aj v súbore 6-mesačných 

zvierat zistili, že ako pri kastrátech, tak aj pri prasniciach se moto­

rická aktivita habituovala si _gnifikantne rýchlejšie (p < 0,01) než 

hlasové prejavy (tab. 6,). 
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Obr. 5. Sexuálne rozdiely v · rýchlosti habituácie motorickej aktivity 
(Al a frekvencie hlasových prejavov (B)'v dopoludňajšich tes ­
toch u 6-mesačných zvierat . 
Os x - 15-dvojminútových úsekov 30-minútových testov; osy 
(log . ) stredná frekvencia prechodu štvorcov (o) a hlasových 
prejavov (Hp). Plné habituačné krivky - pre súbor ~2 (N•39), 
čiarkované . krivky - pre súbor S~ (N#37) . Parametre řegresných 

·priamok; lavý graf (A) - ďo'; a=+ 0,9146, b = - 0 , 0246; i9 
a• - 0 , 9864, b = - 0,0187 ; rozdiel medzi sklonmi priamok nie 
je významný (t • 0,95; df = 15, p > 0,20); pravý graf (B) - ~ď; 
a=+ 1,3239, b = - 0,0077; i2 a=+ l,2911, b = + 0,0055; roz­
diel medzi sklonmi týchto regf esných priamok je štatisticky 
priekazný (t = 3, 68, df = 15, p < 0,01). 

r 



Tabul ka 6 • Porovnanie sklo nov habituačných krivi ek (vyj adr ených koe ficientem ",b") 

padla i ndikátoro v motor ick ej aktivit y a hlaso vý ch pre ja vov 

Veková s kupin a 

3-mesač né 

(~o N=39) 

( $>9 N=37 ) 

I 

6-mesačné 

(&d N=37 ) 

(~CJ N=39 ) 

.. llb ll 

!! i ~ 
Test 

Ngrid- hla s ové "gr i d- hlasov é 
crossings" pre javy cro s sings " pre ~av y 

(l) (2) (3 ) 4) 

dop . - 0 ,0323 -0,01 26 -0 ,0261 -0 ,0052 

odp . -0 , 008 9 +0 ,0091· - 0 , 0130 +0, 0036 

dop. -0 , 024 6 - 0 , 0077 -0,018 7 +0 ,005 5 

\ 

' 
odp. -0 ,0 117 +0~0 146 -0 , 0167 +0 ,01 72 

Pozn .: Vo dvojici a ch (1 a 2) (3 a 4) sú š t atis t i ck y vý z namn~ ( p ~ 0,01 ) 

vačšie sklony v st! pcoch (1) a (3) ( podčiarknut é hodnoty ). 

I 

"' 
I 

~ 
o 
I\) 

I 
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o i s k u s i a 

Skúmaný materiál poukazuje na to, že hlavné indikátory: motorická ak­

tivita a hlasové prejavy vykazujú signifikantnú krátkodobú, a najma 

dlhodobú stabilitu. Potvrdilo sa p8vodné očakávanie, že najstabilnej­

šie sú tie indikátory excitačnej hladiny, k·toré .vznikli sumarizovanim 

hodn8t predpoludňajšich a popoludňajšich testov (tab. 5). 

Motorická aktivita zvierat se skúmala pomocou štvorcov oznaiených na 

podlaha (Beilharz a Cox, 1967). Uvedení autori podávajú výsledky, z 

ktorých vyplýVa, že ich "open field score", ktoré vyjadruje počet 

štvorc:ov, cez ktoré prešli pozorované 'lvieratá v priebehu dvojminúto _­

~ého trvania testu, malo heritabilitu 0,16. Pri zvieratách vo veku 154 

dni autori zistili významnú zápornú koreláciu medzi ukazovatelom moto­

rickej aktivity a telesnou hmotnost'ou, motorické skóre však v8bec ne­

korelovalo s rýchlost'ou restu a vrstvou chrbtového tuku. Krátke dvoj­

minútové testy, ktoré použili Beilharz a Cox (1967), neumožňovali . ur­

čovanie ~polahlivých interindividuálnych rozdielov v správani pozoro­

vaných zvierat. Aj keo náš materiál poukazuje na to, že vo vačšine pri­

padov vykazujú už hodnoty za prvých 5 minút testu vysoko signifikantnú 

hodnotu dlhodobej stability, nie je to vždy tak, . lebo úplne spolehlivé 

výsledky sa dosahovali pri 20-minútových a dlhšie trvajúcich pokusoch, 

Okrem toho naše skúsenosti svedčiao tom, ze niektoré zvieratá se na za­

čiatku testu nachádzajú v stave depresie (freezing), ktorý niekedy tr­

vá aj niekolko minút. Je to reakcia na neobvyklé, • cudzie prostredie 

experimentálnej komory. Sme teda toho názoru , že je potrebné dlhšie 

1ozorovanie, aby sa pri týcht~ jedincoch prejavila ich individuálna 

charakteristická hladina vzrušivos~i . 

Druhý hlavný použitý indikátor - frekvencia hlasových prejavov - posky­

t uje výsledky velmi podobné s výsledkami získanými na základe indiká­

t ore motorickej aktivity. Ostatné použité indikátory dávajú štatistic:l.y 
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významnú krátkodobú stabilitu iba v polovici všetkých pr!padov. Dlhodo-

" bá stabilita sa pri nich nedá dokázat' a nedosahuje ani v jednom pripade 

l %.hladinu významnosti. Nazdávame ea, že tieto indikátory nie sú vhod­

né na charakterizovanie individuálnych rozdielov v správani ošipaných. 

DOvod možno vidieť. predovšetkým v problematickom rozlišovani a zazna­

menávani reakcii. Rozlišenié očuchávania od aktivit, ako je rýpanie, 

prežúvanie a iných, nie je presné. Jednotlivé typy správania sa prelí­

najú, prekrývajú. Ani zaznamenávanie eliminačného sprá~ania, defekáci~ 

a urinácie nie je bez problému, pretože defekácia ja za danej experi­

mentálnej situácie velmi častá. Niek~dy sa vyskytujú aj defekačně pos­

toje bez defekovania, ale aj naopak. 

Polhodinové testy umož~ovali študovat' aj proces privykania - habituácie 

jednotlivých zviera t na prost redie. Rýchlost' h·abi tuácie, kvant i tativne 
' 

vyjadrená _ regresným koeficientom b, sa zist'ovala pomocou indikátore mo-

torickej aktivity a hlasových prejavov. Napriek určitým rozdielom v 

rýchlosti habituácie motorickej aktivity a hlasových prejaov (tab. l) 

umožňuje použitie každého z nich určovat' tie isté interindividuálne 

rozdiely v habituačnej rýchlosti (tab 2). Metodicky je výhodné, že pri 

ošípaných možno určit habituačné rýchlosti na základe uvedených dvoch 

lehko registrovatelných reakcii, ktoré patria z hlediska správania do 

dvoch rOznych funkčných okruhov. O metodických problémoch experimentál­

nej práce pri použiti habituačného testu referujeme v predchádzajúcej 

práci (Martinek-Novacký, 1976 ) . Na základe korelačných koeficientov 

však možno navrhovat' ako dostatečné 20-minútové testy, ktoré umožňujú 

spoiahlivo určit' nielen excitačné hladiny, ale aj habituačné rýchlosti. 

Rozhodne je potrebné zachovat'. zásadu, že každé zviera treba testovat' v 

istom vekovom obdobi dvakrát, či už predpoludnim a popoludni, alebo dva 

dni za sebou v tom istom čase. Dvojminútové testy ·, ktoré použili Beil­

harz a Cox (1967) treba však pokladat' za úplne nedostatečné. 

Ako hlavný indikátor správania druhu zvierat, ktorý sme pozorovali, sa 



- 405 -

, 
osvedčil kvantifikovaný záznam motorickej aktivity o hlasových pre-

javov. Výhodou týchto ukazovateiov je Iahký sposob ich zóznamu, preto-

že v krajnom pripade možno vystačit' so stopkami a s písomným_záznamom 

do vopred pripravených protokolov. Tento sposob možno využit' aj pri 

sledovani procesu habituácie a behaviorálnych ukazovateiov iných ži­

vočišnych druhov, ako aj v humánnej psycholÓgii. Experimentovanie, a 

najma vyhodnocovanie výsledkov sa značn~ uiahčí, ak sú k dispozicii 

prístroje na záznam výskyt~ a trvania sledovaných reakcií (Přibik, 1971). 

~ko najvýhodnejši sposob se ukázal záznam výskytu reakcií na osemstopo-

1ú dierovaciu pásku.Ideo ekonomickejšÍ variant publikovanej metodiky 

(Přibík, 1971b ) . 

/ýsledky analýzy vekových a sexuálnych rozdielov v našom experímente 

Llustrujú všeobecne známe skutečnosti, vyžadujú si však špeciálne hod-
1otenie. K údajem prvej kategÓrie patrí zistenie, že 3-mesačné zviera­

:á sú mobilnejšie a ich frekvencia hlasových prejavov je vyššia než 

>ri 6-mesačných. S pribúdaním hmotnosti a pribúdaním tuku aktivita zvie­

·at klesá. Pokles je viditeinejší pri kancoch-kastrátoch než pri pras-

1iciach a vyvoláva ho kastrácia v ranom veku a v dosledku toho zmene-

1á neurohumorálna dispozícia. Tieto okolnosti však oproti očakávaniu 

arkantnejšie neovplyvnili morfolooické znaky zvierat (Mortín~k-Novac­

ý, 1977). Možno konštatowiť, že behaviorálne ukazovatele indikujú prís­

ušné pohlevné rozdiely oveia citlivejšie ako morfologické vlastnosti. 

ri habituácii lokomočnej aktivity se nezistil žiaden vekový rozdiel. 

ravdepodobné je, že interval, ktorý uplynul medzi prvým a druhým tes­

ovanim (2-2 a pol mesiaca ) bol príliš krátky, aby mohli v indikátore 

astat' výraznejšie zmeny. Na druhej strene sa však rýchlosť habituácie 

lasových prejavov za ten istý čas podstatne znížila. Tento pokles za­

ričiňuje určité percento 6-mesačných zvierat s atypickým-dishabituač­

~m priebehom privykanie hlasovýc~ prejavov na nové prostredie experi­

~ntálnej komory. Okrem toho existujú aj iné rozdiely v priebehu ha-
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bituácie motorickej aktivity a hlasových reakcií. ZstiaI čo habituačné 

krivky (spriemernené) motorickej aktivity majú vrchol na začiatku tes­

tov, habituačná krivka hlasových prejavov má vrchol ož 6 až 8 mi nút 

po začiatku testovania a až tu sa začína habituačný proces, Pri hlaso­

vých prejavoch sa teda výrazne po súva maximum re akcií oproti motorickej 

aktivite, Iný rozdiel spočíva v tom, že motorická aktivita sa vždy ha­

bituovala rýchlejšic oko hlasové prejavy ( tab, 6), Pričinu týchto roz­

dielov bude možné pochopit' vtedy, kea spoznáme proces učenio s adaptá­

cié v príslušných behaviorálnych funkGných okruhoch. -

Nižšia habituačná rýchlosť reakcií s nojvýznamnejšími hodnotami pri 

hlasových prejavoch prasnic súvisí pravdepodobne s tým, že ta kmer šesť­

mesačné prasnice; teda už na prahu pubertálneho obdobia, sú v porovnaní 

s rovnako starými samcami-kastrátmi vzrušivejšie, a preto si aj horšie 

zvykajú na nové prostredie experimentálnej komory, keaže habituácia 

ako tzv. nega"tívn e učenie - naučit' sa nevyvíjať žiadnu aktivitu - pred­

pokladá predovšetkým účast' útlmových procesov. Pri 6-mesačných samiciach 

sme zaznamenávali narastanie frekvencie hlasových prejavov v pr ie behu 

testov (obr. 5, B). Tento jav bol výraznejši v popoludňajších hodinách 

pri samiciach aj pri samcoch-kastrátoch (Novacký-Martínek, 1976). Tento 

jav súvisí pravdepodobne s tým, že zviera, ktoré je vo svojom boxe a­

daptované na prítomnosť svojho súrodenca, s ktorým je v s ociálnom kon­

takte od troch týždňov života, zéčne sa po _ určitom čase osamotenia v 

experimentálnej komore čoraz viac vzrušovat', čo výrazne prejavuje frek ­

venciou _ hlasových prejavov. 

V etologickej interpretácii má bežné krochkanie pozorovaných zvierat 

funkčný význam upozornit' svojich druhov v sociálnej skupine na svoju 

prítomnosť a vyzývat' ich k podobnej hlasovej odpovedi, ktorá svedčí o 

tom, že sú nablízku. Sú to tzv. uvedomovacie hlasové prejavy. Pri stú­

pajúcom vzrušení sa okrem krochkania začnú ozývat' aj prenikavé vysoké 

akustické signály - prenikavý, dlhšie alebo kratšie trvajúci kvikot. 
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;Je pravdepodobné, že narastajúca _tendencia na "dishabituačný proces" 

akustických prejavov v odpoludňajších testech je priamo podmienená 

pri _bližujúcim sa obdobím aktivity za večerného súmraku, ako je to zná'." 

me pri divej forme ošípaných-diviakoch (Sus scrofa) vo voinej prírode, 

kterých akustické prejavy patria výhradne do oblasti akustického ko­

munikovania v sociálnej skupine čriedy. V našo~ prípade je možné, že 

okrem uvedeného etologického problému vyvoláva zvýšen~ frekvenciu hla­

sových prejavov v odpoludňajších testech zvierat nášho experimentálne­

ho súboru aj približujúci sa čas večerného krmenia zvierat v boxe (o 

18.00 hod.) . 

Z á v e r 

Výskum .reaktivity ošípaných si vynútil vypracovat' test na zisťovanie 

individuálnych behaviorálnych rozdielov v ich správaní. V ·pokusoch . na 

100 ošipaných (51 it a 49 99) . róznych plemien sa overil ·tzv. ~abit.uač­

ný test, spočívajúci v tom, že pri každom zvi~rati sa osobitne kvanti­

tatívne zaznamenávala rýchlost' jeho privykania {.habituácia) na nové 
' prostredie experimentálnej komory (320 x 420 cm). Na každom zvierati 

sa uskutečnili dva 30-minútové testy v jednom dni (dopoludňajší a ?d­

poludňajší), jednak vo veku približne 3 ~ pol mesiaca pri strednej 

hmotnoqti 37 ~g. jednak vo veku 5 a pol až 6 mesiacov pri strednej 

hmotnosti 85 kg. 

Získané výsledky umožňujú urobiť tieto závery: 

1. Použité sledované indikátory excitačnej hladiny ošípaných vykazujú 

v o vačšine prípadov vysokovýznamnú stabilitu, a to krátkodobú i dlho­

~obú. Za najstabilnejšie treba pokladať charakteristiky hladin vzru­

š i vost i , které vznikajú sumarizovaním hodnot dopoludňajšich a odpolud­

ňaj<ších testov. 

2. Krátkodobá a dlhodobá stabilita sa vo viacerých prípadoch dokázala aj 

ri rýchlosti habituačného proc esu. StabiÍita rýchlo s ti habituačného 
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procesu však vykazuje nižšie hodnoty ako stabilita excitačných hladin. 

3. Indikátor motorickej aktivity a indikátor hlasových prejavov • · dá­

vajú .pri určovaní excitačných hladin a hobituačných rýchlosti celkove 

rovneko spolahli_yé výsledky. Medzi obidvoma indikátormi sú kladné 

a štatisticky významné vzťahy, preto sa možno ·pripadne obmedziť iba 

na použitie jedného z nich. 

4. Ostatně použité indikátory prevažne nevykazovali významnú stabili­

tu, preto ich nemožno odporúčať na určenie individuálnych rozdielov 

v správani ošipaných. 

s. Štatistická_analýza výsledkov svedči o tom, že testy možno pri­

padne skrátiť na 20 minút bez toho, aby se znižila spoiahlivosť po­

užitia metÓ'!Y• Je však doleži -té uplatňovať zásadu, že na každom zvie­

rati se urobí dopoludňajši a odpoludňajší test, pripadne jednorazové 

testy dva dni za sebou . 

6. V súlade s predpokladom boli trojmesačné zvieratá signifikantné 

mobilnejši~ a vykazovali signifikantne vščšiu frekvenciu hlasových 

prejavov než šesťmesačné zvieratá. Toto zniže~ie aktivity zvierat s 

vekom bolo výraznejšie pri kancoch~kastrátoch než pri prasniciach, čo 

nepochybne súvisi s kastráciou kancov v ranom veku. Signi fikantné 

vekové á sexuálne rozdiely v habituačnej rýchlosti se podarilo zistiť 

v hlasových prejavoch, avšak nie pri lokomočnej a ktivite. Hlasové pre­

javy se habituovali pri šesťmesačných zvieratách signi _fikantne pomal­

šie ne ž pri trojmesačných a v rámci súboru šesťmesačných samic pomal­

šie než pri kan~och-kastrátoch. 

7 . Pri uskutečňovaní testov možno vystačit' (v -krajnom pripade) so 

stopkami a s písemným záznamem výskytu reakcii do vopred priprave­

ných tlačiv. Prirodzene, že pristroje na záznam výskytu a pripadne aj 

trvanie týchto reakcii prácu velmi ulahčia . Najvýhodnej-ši se ukazuje 

záznam výskytu na osemstopovú dierovaciu pásku, která umožňuje štatis­

ticky vyhodnotit' všetky získané údaje na samočinných počitačoch. 
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PE3DME 

HosauKK, M. -!MapTHHeK, 3J: IlpHMeHeHHe TeCTS ra6HTYBUKH ,It/lff BHHBJreHHH 

paa,lij)azHIIIOCTH, ceKcya.1tbHHX H soapaCTHHX paaJrHqHA y nopo­

CHT (Sua acrofa f. domestica) 

~HBK.n;yaJrbHl,le noBe'AeHqeCKHe paaJrHqHff B noBe'AeHHH nopOCRT w BHR~ffJrH 

y 100 ll'.HBOTHl,IX c no1110~bl) TeCTa ra6H'l7YSW!H s 3KCnepHMeHTUbHOA KSYepe. 

TeCTH ~JrHCb 00 MHHYT 'AO o6e'Aa H noc.1re o6e'Aa• Ilo.1ryqeHHJ,1e peay.1rbTaT~ no­

aao.1rgm- ~opYyJrHpoBaTbCJre~~e BHBO,Al,l: 

1. Hcno~b80BSHHHe KH'AHKSTOPH ypoBHR B0~6y,ll;HYOCT.l'I OTJrHqaDTCR cyll{eCTB8HHO« 

KpaTKOBpeYeHHOif H 'AOJiroapeMeHHQ -A· ycToJlqKBOC'l'l>J). 

2. KpaTKOBpeYeHHSff yCTOAtlHBOCTb IlOATBep~Jr8Cb Taia:e npK CKOPOCTH n:pouec­

ca ra6KTyaUKW. . 

3. KH,J:tHKSTOp YOTOPHOA SKTHBHOCTH H HH'AHK8TOp 8Byn(OBHX npORBAeHHA 'ASDT 

npH onpe'AeAeHHH yposHeA soa6~eHHR H CKOPOCTH ra6HTYSUHH O'AHHSKOBO 

HB'Ae:EHHe peayJrb'l!STHI. Me:ir;zzy o6oHYH: HH,ll;HKSTOpaYH CYllleC'l'BYJ)T DOJ1'0ll'.HT'8JrbHHe 

H CT8THCTHqecK~ aaaqHlll,le CBH3~. 

4. 0CT8AbHHe H~HK8TOPH He OTJrHqaJrHCb HHKSKOA 'AOKaaaTeAbHOA YCTOA<IHBOCTbJ) 

K Il03TOMy HX H8Ab8ff peKOMeH'AOB8Tb ,It/lff onpe'AeJieHMH H~HBH.zzy.,a.JrbHHX paaAK­

qJll~ B IlOBe'AeHHH. 

5. CTBTHCTHqeCKH~ 8H8AK3 peay.1tbT8TOB CBH~eTeJrbCTByeT O TOY, qTo TeCTH 

MOXHO COKp8THTb, B c.ey:qae Heo6XO,ll;HMOCTH, Ha 20 lfflHYT 6e3 Toro, qTo6H 

yMeHbllJHJI8Cb HX HS'AeXHOCTb. 0'AHSKO, c KaJr,ltl,IY XHBOTHH~ Heo6xo~MO C'AeASTb 

~a TeCTa B O'AilH 'AeHb IIAH O'AHOKpSTHHe TeCTht 'ABS 'Affff ilO'APff'Ao 

s. B corJtaCHH c np e 'AilOJrOXeHHea TpexMeCHqH&e XKBOTK!ie 6&.Jffl Cy lll8CTBeHHO 

50.1tee IlO'ABHXHHe H OTJrKqaJrKCb cy~CTB e HHO 60JrbW e ~ qaCT OTO~ 8By,KOBHX rtpOR-

3Jr8HilA qe~ ll'.HBOTHHe WeCTKMecgqHHe . 3-ro yiMeHbmeHHe SKTHBHOCTH XHBOTm.i:X 

: soapaCTOM npoHBHJrOCb 60.1tee BHpa3HTeRbHO y K8CTpHpOBSHH!iX Ka6aHOB qey y 
:BHH0MSTOK, qTO CBff38HO C KSCTpauHeA Ka6aHOB B pattHeY aoapa c Te . CyIQeCTBeH-

.I 
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HHe soapaCTHHe K ceKcya~bHHe paa~KqKB OH~K oOaapyzeHH y CKOPOCTK raOKTy­

a~KK 9 . aayKOBHX nposaAeHKHX, O'AH8KO, He OHJIK oOaapyzeHHl B 'ABKraTeAbHOA 

aKTKBBOCTK. 3ayKOBHe npoBBAeHKH npKCDOCO.ÓKAKCb y ~eOTKYecsqHJIIX :&KBOTBHX 

S U M M A R Y 

Novacký, M •• !Martinek I ZJ: The application of the habituation test to 

determine excitability and sex and age differences in swine /Sus 

scrofa f. domestica/ 

By means of the habituation test, individual differences were studied 

in 100 swine in an experimental box. The tests lasted 30 minutes in 

the fore- and afternoon. 

The gained results suggest the following conclusions: 

l. The indicators of exci 'tation level show signi ficant short-term and 

lon~-term stability; 

2. The short-term stability was proved also in the speed of the habi­

tuation process; 

3. The indicators of motor activity and sound production give equally 

reliable results in determining excitation levels and habituation 

speed; positive and statistically significant relationships were found 

between both i ndicator-s1 

4. The remaining indicators did not show conclusive stability and 

cannot therefore be recommended for determining individuol behavioral 

diferences; 

5. Statistical analysis proves that the tests can be shortened to 20 

minutes, in case of need, without decreasing the reliability of the 

appli ed method; it is, however, necessary to apply two tests in on~ 

day, pos s ibly a s ingle test in two con s ecutive day s ; 

6 . As presumed, the three-month-old animal s were more mobile than the 
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six-month-olds; at the same time they manifested a greater frequency 

of sound production. The decrease in the animals'activity with age was 

more striking in castrated . boars than in sows, dueto the castration 

at early age. Significa~t age and sex differences were discovered at 

habituation speed in sound production, but not in motor activity. 

Sound production in six-month~old animals habituated slower than in 

three-month-olds. 

Z U S A M M E N F A S S U N G 

Novacký, M., !Martinek, Z.:J Die Anwendung des Habituationstests zur 

Erfassung von Exzitabilitat und Geschlechts- und Altersunterschieden 

bei Schweinen {Sus scrof~ f, domestica ) 

Individuelle Unterschiede im Verhalten der Schweine wurd~n bei 100 

Tieren mit Hilfe des Habituationstests in cinem Experimentierkasten 

erfasst. Die Tests dauerten 30 Minuten vormittags und nachmittags. 

Aus den erzielten Resultaten ergeben sich folgende Schlussfolgerungen: 

1. Die angewandten Indikatoren des Exzitationsniveaus ~eisen einc sig­

nifikante kurzfristige und.longfristige Stabilitat auf. 

2. Eine kurzfristige Stabilitat zcigte sich auch bei einerBeschleuni­

gung des Habituationsprozesses, 

3, Die Indikatoren der motorischen Aktivitat und Lautausserungen er- , 

gaben ebenso verlassliche Ergebnisse bei der Bestimmung der Exzitati­

onsgrade und Habituationsgeschwindigkeiten, Zwischen beiden Indikatoren 

bestanden positive und statistisch signifikante Beziehungen, 

4, Die Obrigen Indikatoren wiesen keine Oberzeugende Stabilitat auf, 

deshalb kann man sie nicht zur Bestimmung individueller Verhaltensun­

terschiede anempfehlen, 

5, Eine statistische Analyse · beweist, dass die Tests n6tigenfalls 
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auf -20 Minuten verktlrzt werden k(lnnen, ohne die Verlšsslichkeit der Meťhoden zu verringern. Man muss aber bei jedem Tier an einem Tag zwei Tests durchftlhren, eventuell einmalige Tests an zwei aufeinanderfol­genden Tagen. 

6. Wie vorausgesetzt, waren drei Monate alte Tiere mobiler als sechs Monate alte; gleichzeitig war die Frequenz ihrer Lautšusserungen gr6s­ser. Die verringerte Aktivitšt der Tiere mit dem Alter war deutlicher bei kastrierten Ebern als bei Sšuern, was mit der Kastration im frtlhen Alter zusammenhšngt. Sig~ifikante altérs- und geschlechtsbedingte Un­terschiede wurden bei der Habituationsgeschwindigkeit in den Laufausse­rungen festgestellt, nicht aber bei der Bewegungs aktivitat. Die Laut­ausserungen ·habituierten bei sechs Monate alten Tieren langsamer als bei drei Monate alten. 
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