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ZBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XXII (XI) PSYCHOLOGICA Bratislava 1971 

POUZITIE ELEKTROMYOGRAFICKEJ METODIKY PRI ,POCúVAN:í 
TEXTOV S RŮZNYM OBSAHOM 

JÚLIUS BOROŠ 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
v Bratislave 

Na výskum rečovopohybových orgánov pri tzv. vnútornej reči sa zame­
rali viacerí autori. _ Medzi prvych m6žerpe zaradiť Cu r ti s a (1899), 
Wy cz o i k o w s k u (1919), T hor s on o v ú (1925). O prvé, efektívnou 
metodikou robené výskumy sa pokúsil Jacobson (1932), ktorému sa 
pomocou strunové}?.o galvanometra podarilo registrovať pot en ciály svalov 
jazyka. Pomocou tejto metodiky zistil nara stanie impulzov vo sva loch 
jazyka pri počítaní „pre seba" a pri počítaní aritmetických úloh. 

Wa 11 e r st e in (1954) sa yo svojo m experimente zamera l na zodpo­
vedanie otázky, či pozorn é počúvanie znižuje produkciu elektrických gra­
dientov napiitia. Zi stil zvýšenie gradientov napii tia biopotenciálov z čela 
a z brady v prieb eh u počúvania materiálu r6zneho obsahu. Stúpanie gra­
dientov napiitia biopotenciálov sa podfa Wallersteina m6že asociovať 
s chápavosťou alebo sp6sobom podávania slovného materiálu, usporiada­
ni e ktor ého m6že zohrať určitú úlohu počas pozorn ého počúvania. 

V experime nte, ktorý vy konali Smith, M a 1 m o, S ha g g a s (1954), 
boli použité dve skupiny p . o. (v ex perimentálnej skupine 22 pac ientov 
ho spitalizovanýc h na psychiatrii, v kontrolnej skupine 11 normálnych 
subjektov), ktoré počúvali zvukový záznam. Po vypočutí zvukového zá­
znamu mali p. o. reprodukovať to, čo si zapamiita li a mali charakterizovať 
subjekt ívn e pocity prežívan é v priebehu počúvania. Počas experimentu sa 
zaznamenávali _biopotencionály z pia tich sva lovýc h skupín. Výsledky 
ukázali: 

a) že počas počúvania daného zvukového záznamu klesali a stúpali gra­
dienty napiitia akčných biopotencioriálov tak u rečovopohybových svalov 
ako aj u extenzorov obidvoch ramien; 

b) že rozdiely medzi experimentálnou (pacientmi) a kontrolnou skup i-
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nou boli zistené len u rečovopohybových svalov, a to predovšetkým v čase 
hodnotenia zažitých pocitov. 
• Podra spomínaných ·autorov sú rozdielne gradienty napiitia akčných 
potenciálov ukazovaterom vnímania a rečovej aktivity spojenej s chápa­
ním slovného materiálu pri pozornom počúvaní textov 1. 

Ci e r 

V danom experimente si kladieme za cier aplikovať elektromyografickú 
metodiku v experimentálnej situácii, v ktorej p. o. počúvali z magneto­
fónového záznamu dva obsahovo rozdielne texty (poviedku a filozofickú 
úvahu 2

), a poznať na základe údajov získaných touto metodikou rozdiely 
v indukovaných biopotencionáloch z jazyka počas počúvania textov v zá-

. vislosti na ich · obsahu, v závislosti na vhodnosti použitého mater j álu a 
v závislosti na intelektovej úrovni p. o. 

Metodický postup 

Registráciu elektrických biopotencionálov jazyka počas pocuvania tex­
tov s róznym obsahom sme vykonali v priebehu 10 minút, keď jednotlivé 
p. o. počúvali poviedku (alebo filozofickú úvahu) po prvýkrát. Potom 
každá . p. o. mala 15-minútovú prestávku . Cez túto prestávku sme pokus­
ným osobám zobrali z jazyka snímaciu elektródu, pokusné osoby sa mohli 
uvorniť, al e z elektricky tienenej komory nevychádzali. V priebehu pr e­
stávky sme pokusné osoby vyzvali, aby vorne charaketrizovali subjektívne 
prežitie počúvaného. 

Po uplynutí prestávky sme pokusným osobám opiiť položili elektródy 
a odmerali sme odpor kože. Poku sné osoby počúvali tú istú poviedku 
(filozofickú úvahu) v priebehu 10 minút aj po druhýkrát. Potom nasle­
dovala ďalšia 15-minútová prestávka a po nej p. o. tretíkrát počúvali 
znovu tú istú poviedku. Manipulovanie s elektródami a registračnou apa­
ratúrou bolo obdobné ako po prvom počúvaní. Taký istý časový postup 
i manipulovanie s registračnou aparatúrou sme stanovili aj pre druhé 
experimentálne sedénie, v ktorom. p. o. počúvali z reproduktora magne­
fónu filozofickú úvahu. 

Registráciu biopotencionálov jazyka sme vykonali pomocou povrcho­
vých elektród. Snímiaciu ele'.ktródu sme umiestnili na hornú plochu povrchu 

1 Podrobnejší •historický pre hiad a popis metodického postupu podávame v inej 
práci. 

2 Poviedka: D. St u b ň a - Z á m o s t s ký : Bažant , Cí-tanka pre V. ročník ZDŠ, 
Bratis lava, SPN, 1969, 71-74, filozofická úvaha: A. Schaff: Filozofia človeka, VPL, 
Bratislava, 1964, 72-76. 
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jazyka a neutrálnu elektródu na usmcu vonkajšieho ucha. Experimentu 

sa zúčastnili dve skupiny p. o. Experimentálnu skupinu tvorilo 6 žiakov 

základnej školy vo veku 10 rokov, kontrolnú skupinu 6 p. o. -vysoko­

školákov vo velku 21 rokov. 

Výsledky 

V tabuYke 1 sú uvedené priemerné amplitúdy elektrických potenciálov 

jazyka p. o. experimentálnej skupiny počas počúvania poviedky, ktoré 

trvalo 10 minút. Z uvedených údajov zisťujeme, že vo všetkých troch 

opakovaných počúvaniach poviedky zaznamenávané biopotenciály jazyka 

narastali počínajiíc 2. minútou počúvania a končiac 6., resp. 7. minútou. 

Do určitej miery toto konštatovanie neplatí na tretie počúvanie, pri kto­

rom sme v posledných dvoch minútach zaznamenali zvýšenie produkcie 

priemerných biopotenciálov jazyka v porovnaní s predchádzajúcimi minú­

tami. Celkove však vidieť, že opakované počúvanie poviedky viedlo k po­

stupnému poklesu priemerných amplitúd (priemer za celé prvé počúva­

nie = 10,87 µ V, za druhé počúvanie = 8,35 µ V, za tretie počúvanie = 
6,01 ,uV). 

Ta b u r k a 1. Priemerné amplitúdy elektrických bíopotenciálov jazyka registro­

vané počas počúvania poviedky u p. o. experimentálnej skupiny (I. E., O. B., J. B., 

M. O., R. K., S. š., žiaci IV. ročníka ZDŠ). 

Cas v minútach I. (1) počúvanie 

I 
II. (2) počúvanie 

I 
III. (3) počúvanie 

µV µV µV 

1. minúta 8,2 7,9 4,8 
2. minúta 13,5 9,8 6,2 
3. minúta 15,0 10,1 5,9 
4. minúta 14,9 10,0 6,1 
5. minúh 13,2 9,5 6,0 
6. minúta 13,1 9,4 7,1 
7. minúta 8,9 7,2 5,9 
8. minúta ' 7,8 6,8 5,7 
9. minúta 7,3 6,3 6,1 

10. minúta 6,8 6,5 6,3 

údaje uvedené v tabuYke 2 predstavujú hodnoty priemerných amplitúd 

biopotenciálov jazyka, ktoré sme registrovali počas trikrát opakovaného 

počúvania poviedky osobami kontrolnej skupiny. Priemerné amplitúdy vy­

počítané z elektromyografických záznamov, ktoré sme získali počas počú­

vania poviedky, neukazujú v daných časových intervaloch u p. o. kontrol­

nej skupiny výraznejšie výkyvy. 
Ak porovnáme priemerné amplitúdy biopotenciálov jazyka uvedené 

v taburke 1 s priemernými amplitúdami v tabu!ke 2, zisťujeme viac roz-
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dielov. Najprv je to rozdiel medzi veikosťou priemerných amplitúd. U po­

kusných osob kontrolnej skupiny sú priemerné amplitúdy mačne nižšie 

než u p. o. experimentálnej skupin y. R ozdiely sá ďalej týkajú aj toho, 

že u p. o. experimentálnej skupiny, najmii v priebehu prvého a čiastočne 

aj druhého počúvania danej poviedky došlo k zviičšeniu priemerných 

amplitúd biopotenciálov jazyka, naproti tomu u p. o. kontrolnej skupiny 

k takýmto zme nám nedochádzalo. Skór možno povedať, že dochádzalo 

k javom opačným, že sa totiž priem erné amplitúdy zmenšovali . A napokon 

určitý rozdiel sa prejavil i v tom, že u p. o. kon tro ln ej skupiny sme ne­

zistili takú výraznú zmenu vo vypočítaných priemerných amplitúdach 

v závislosti na opakovanom počúvaní. Veimi zreteine sa tieto diferenci e 

vypočítaných priemerných amplitúd z elektromyografických záznamov 

získaných pri počúvaní prejavili v ich grafickom znázornení na obr. 1. 

T a b u r k a 2. Priemerné ampl itúdy elektrických biopotenciálov j~yka registro­

vané počas počúv-an1a poviedky u p. o. kontrolnej skupiny (J. R., M. K., I. •M., D. V., 

K. L., P . O., posluoháči II. iročníka vysokej škdly). 

čas v minútach I. (4) počúvanie 

I 
II. (5) počúvanie 

I 
III . (6) počúvanie 

µV µV µV 

minú1la 
i~· .... ""!:. t ~~ :t,\ •. 

1. 6,0 5,2 5,0 -
2. minúta 6,1 5,2 6,0 
3. minúta 4,3 4,6 4,1 

4. minút a 5,1 4,1 3,1 

5. minúta 5,0 3,8 3,2 

6. minúta 5,2 3,6 2,8 
7. minú ta 4,8 4,1 3,2 

8. minúta 4,9 3,3 3;2 

9. minúta 4,8 3,2 3,4 
10. minú ta 5,0 3,3 2,9 

Na základe údajov uvedených v tabuike 3 sa ukazuje, že u p. o. expe ­

rimentálnej skupin y nastalo zmenšenie registrovaných priemerných ampli­

túd počas počúvania filozofickej úvahy v záv islost i na čase. Platí to pr e 

hodnoty získané vo všetkých troch opakovaných počúvaniach tejto filo­

zofickej úvahy. No najmarkantnejšie sa to prejavilo na vypočítaných 

priemerných amplitúdach získaných v priebehu prvého počúvania. Hod- · 

noty priemerných amplitúd, ktoré sme vypočítali z elektromyografických 

záznamov registrovaných počas prvého počúvania, malí vyrovnanú, pres­

nejšie určené mierne vzostupnú tendenciu (najmii v 3. minúte). Počnúc 

4. a 5. minútou však nastal značný pokl es priemerných amplitúd. Pri 

druhom a treťom opakovaní počúvania tej istej filozofickej úvahy sme 

taký prudký pokles pri emerných amplitúd nezaznamenali. Zachováva sa 

všalk. trend poklesu priemerných amplitúd v porovnaní is 1.-3. opakova­

ním (prvé opakovanie priemerná amplitúda = 9,0 µV, druhé opakova­

nie = 6,90 µV a tretie opakované počúvanie filozofick ej úvahy= 5,98 ,u.V). 
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U pokusných osob kontrolnej skupiny - ako je to zrejmé z údajov 
uvedených v tabuTke 4 - bola zaznamenaná výška priemerných amplitúd 
pri počúvaní filozofickej úvahy vyrovnanejšia. V prvej minúte prvého 
počúvania sme síce vypočítali nižšiu priemernú amplitúdu, avšak v na­
sledujúcich minútach nastalo zvačšenie priemerných amplitúd a až v po­
slednej minúte sa ukázal opať pokles, až takmer k yÝchodiskovej úrovni 
z prvej minúty počúvania. ZreteTnejšie tento trend možeme sledovať 

v pri ebehu prvého a druhého počúvania filozofickej úvahy . V treťom 
počúvaní (až na 7. minútu) k yÝraznejším yÝkyvom nameraných hodnot 
nedošlo . 

Tab u r k a 3. Priemerné amplitúdy elekltrických biopotenciálov jazyka registro­
vané počas počúvania filozofickej úvahy u p. o. exper:imentálnej skupiny. 

Cas v minútach I 
I. (7) počúvainie 

I u. (8) počúvanie 

I 
III. (9) počúvanie 

µV µV µV 

1. minúta 13,2 8,3 7,9 
2. minúta 13,4 8,3 7,7 
3. minúta 14,3 7,6 

_, 
8,1 

4. minúta 10,5 6,9 6,2 
5. minúta 7,8 7,3 4,8 
·6. minúta 6,5 6,8 . 4,2 
7. minúta 6,8 6,2 5,1 
8. minúta 5,6 6,1 5,2 

11 9. minúta 6,1 5,8 5,1 

I 
10. minúta 5,8 5,7 5,5 

-

. T a bu I k a 4. Priemerné amplirtúdy elekitrických bi'opo'tenciálov jazyka registro­
vané počas počúvania f.ilozofickej úvahy u p. o. kontro'lnej skupiny . 

Cas v minútach I 
I. (10) počúvanie 

I 
II. (11) počúvanie I III . (12) počúvanie 

µV µV µV 

1. minúta 
li 

9,2 9,6 8;a 
2. minúta 10,4 11,3 9,4 l i 

3. minúta 

li 
13,1 li 12,4 9,3 l i 

4. minúta 12,8 12,5 8,7 
5. minúta 12,6 10,8 9,2 l i 
6. minúta 12,3 1, 11,3 8,3 
7. minúta 13,1 10,4 10,1 
8. minúta 10,7 10,5 9,0 
9. m inúta 10,9 9,8 ~.7 

10. minúta 9,8 10,3 7,9 

Podobne ako pri porovnávaní nameraných priemerných hodnot ampli­
túd biopotenciálo v jazyka získanýc h pri počúvaní poviedky nachád zame 
rozdiely v priemerných amplitúdach zaznamenaných počas počúvania fi ­
lozofickej úvahy medzi údajmi od p . o. experimentálnej sk upiny a údajmi 
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od p. o. kontrolne j skupiny. Najvačší rozdiel sa ukazuje v údajoch, ktoré 
sa týkajú prvého a druhého počúvania filozofickej úvahy. Pravda, za po­
zoruhodné treba považovať aj rozdiely v celkových priemeroch induko­
vaných , biopotenciálov jazyka p. o. experimentálnej a kontrolnej skupiny 
(pozri obr . 2). 

Tabufka 5 udáva signifikantnosť rozdielov pre nezáv isle premenné, 
v našom prípade pre •skupiny pokusných osob. Získali sme vysok'Osigni­
fikantné rozdiely medzi skupinami i medzi všetkými troma opakovanými 
počúvaniami tej istej poviedky ,_Pokiar ide o filozofickú úvahu, pri prvom 
počúvaní sme medzi skupinami signifikantnosť rozdielov nezískali. U ďal­
šjch dvoch počúvaní (u druhého a tretieho) sme opať získali vysokosigni­
fikantné rozdiely. 

T •a burka 5. Statistická analýza signifikantrrosti rozdielov priememých ámpli ­
túd p. o. experimentálnej ia kontrolnej .skupiny (údaje v prvej polovici tabulky <sa 
týkajú poviedky, v druhej po1ovici fifozofickej úvahy). 

Skupiny I t 
I 

PSV j signifikantnost 

11 
1-'4 -5,373 18 +++ 1, 

2-5 - 7,879 18 +++ 
3-6 -6,176 18 ++ + 

7-10 2,079 18 -
8- 11 9,135 18 - +++ I 

9-12 -
/ 5,901 18 +++ 

V tabufke 6 je uvedená signifikantnosť rozdielov pre závisle premenné 
veličiny (počúvania). Na základe údajov uvedených v tabufke 6 konšta­
tujeme, že sign ifikantné rozdiely sme nezískali medzi II., 5> a III.w> počú­
vaním poviedky u p. o. kontrolnej skupiny, ďalej medzi I. c1o> a II. cw 
po•čúvaním filozofickej úvahy takisto u p. o. kontrolnej -skupiny. Ůalej 
sme signifikantnosť nezískali medzi I.(1) a II., 11> počúvaním poviedky ,a 
I. <7> počúvaním filozofickej úvahy u p. o. experimentálnej skupiny a na ­
pokon medzi III. <3> počúvaním poviedky a III. (!)J počúvaním filozofickej 
úvahy opať u p. o. experimentálnej skupiny . U ostatných veličín sme 
zaznam enali buď signifikantné rozdiely (Lm a II., 8> počú:vanie filozofickej 
úvahy u p. o. experimentálnej skupiny a u II. <S> a III. ,9i počúvania filo­
zofickej úvahy p. o. experimentáln ej skupiny), al ebo vysoko signifikantné 
rozdiely. 

Diskusia 

S určitým napatím sme očakávali výsl edky vyhodno tenia tých elektro­
myografických záznamov, ktoré sme získali i;-egistráciou biopot enciálov 
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jazyka v prvých minútach a .prvých počúvaniach _poviedky. Naše napi:itie 
bolo motivované obavou z toho, či zmenená štruktúra experimentu neza­
príčiní indukovanie takých biopotenciálov snímaných z jazyka, ktoré by 
bezprostredne nesúvi seli s d•anou podnetovou situáciou {počúvanie pov ied ­
ky) a ktoré by sme boli museli vyčleniť ako ártefakty. Vypočítané pri e.::. 
merné amplitúdy z prvých minút ukázali, že vplyv zmenenej experimen­
tálnej situácie, vplyv tzv. orientačno pátracieho reflexu, bol celkom 
zanedbateTný, že získané priemerné amplitúdy sú pravdepodobne verným 
obrazom toho, čo prebiehalo v myslení a odrážalo sa vo vnútornej reči 
p. o. Uvedené konštatovanie sa vzťahuje tak na experimentálnu, ako aj na 
kontrolnú skupinu pokusných osob. 

Tab u I k a 6. štatistická ana lýza signifikantnosti Tozdielov priemerných amp)itúd 
získaných pri počúvaní poviedky a filozofickej úvahy. 

Skupiny 

I t I 1PSV I signifikantnost 

. ,,. ... ,~., ·~~ 
· 1-2 - 4,3 18 9 ++ 

1-3 - 4,811 9 +++ 
2-3 - 4,823 9 +++ 
4-5 - 5,576 9 +++ 
4-6 - 5,827 9 +++ 
5-6 - 2,011 9- - ~ 

7-8 - 2.474 9 + 
7-9 -Ú84 9 ++ 
8-9 - 3,019 9 + 

10-11 - 1,718 9 -
10-12 - 6,748 9 + + + 
11-1 2 - 5,935 9 + + + 

1-7 ' 9 - 1,828 -
2-8 - 4,106 9 ++ 
3-9 - 0,053 9 +++ -
4-10 -10 ,917 o +++ 
5-11 19,483 9 ++ + 

• 6-12 14,847 9 I + ++ \ 

l 

, 

U pokusných osob experimentálnej skupi ny na sled ovalo v ďalších mi­
nútach (v druh ej až siedmej) prvého počúvania poviedky pomern e 
prudké zvýšenie vypočítaných hodnot priemerných amplitúd. Vyššie sme 
uviedli, že posobenie orientačno pátracieho reflexu už v 1. rp.inúte bolo 
zanedbateTné. Vplyv tolíto reflexu v ďalších minútach našich exp erim en­
tál nych sedení vylučujeme úplne. Teda vysvetlenie tohto pomerne prud­
kého •zvi:ičšenia priemerných amplitúd v 2. a, 7. minúte musíme hradať 
v iných príčinách. Domnievame sa, že toto zvi:ičšenie priemerných ampli­
túd bolo zapríčinené viacerými okolnosťami. Najprv je to azda okolnosť, 
že daná poviedka pokusné osoby experimentálnej skupiny svojím obsa­
hom zaujala .. Tým, že sa vzbudil zá~jem, ako aj tým, že si p. o. uvedo-
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movali, že sa od nich bude požadovať reprodukcia počúvaného, nastala 
výraznejšia koncentrácia pozornosti i hlbšie prežívanie počúvaného. Ne­
možno prehliadnuť ani skutočnosť, že popri počúvaní poviedky a popri 
snahe o zapamatanie si jej obsahu sa p. o. experimentálnej skupiny vží­
vali do situácie hrdinu poviedky, že sa s ním do istej miery doslova 
stotožňovali. Dokumentujeme to subjektívnymi údajmi, ktoré sme získali 
v rozhovore cez prestávku po prvom počúvaní poviedky. Napr. p. o. I. E.: 
,, ... Ja by som asi ·do bažanta netrafil ... Prečo mal vlastne strach prP.d 
hájnikom ?"; p . o. O. B.: ,, ... Vóbec som nevede!, že bažanty chodia krad ­
núť kukuricu ... Ja by som ich bol radšej plašil ako zabíjal"; p. o. J. B.: 
„Chlapca mi je Túto ... Prečo si dal vziať bažanta? Radšej mal hájnika 
obísť. Bolo by sa mu to odp latilo"; p. o. M. O.: ,, . .. Bola to ve!ká nespra ­
voqlivosť ... Ja by som sa nebol dal chytiť ahi biť." 

Zníženie elektromyografickou metodikou registrovaných priemerný.ch 
amplitúd, ktoré sme získali počnúc 7. minútou, bolo podra našej mienky 
zapríčinené poklesom pozornosti v dósleČlku únavy príslušných mozgových 
centier. 

V druhom počúvaní poviedky pokusnými osobami experimentálnej sku ­
piny sme vidite!né zvýšenie priemerných amplitúd zaznamenali v 3. a 4. 
minúte. Domnievame sa, že aj príčiny týchto zvačšení treba vidieť v okol­
nostiach, ktoré sme uviedli vyššie. 

Z poznatkov získaných pri rozhovore po druhom počúvaní poviedky je 
však zrejmé, že sa p. o. ešte aj v tomto experimentá1nom sedení zaobe ­
rali obsahom počúvaného. Móžeme to doložiť viacerými odpoveďami. Tak 
napr. p. o. M. O.: ,,Bili chlapca potom aj jeho rodičia, či len hájnik? 
To mi je nejasné. Rozmýš!al som aj o tom"; p. o. I. E.: ,, . .. Myslel som 
na to, ako by som ja chytal bažanty. Nič nové mi na um neprišlo. 
Musím sa opýtať starého otca, keď za ním pójdem, tak som sa rozhodol"; 
p. o. J. B.: ,, ... Myslel som na to, že chlapec mal radšej čakať, kým sa 
úplne zotmie. Len som sa nedozvedel, či nemal strach pred tmou?" 
a pod. 

Priemerné amplitúdy potenciálov jazyka získané v priebehu tretieho 
počúvania poviedky sú zrejme vyjadrením toho, že p. o. experimentálnej 
skupiny už poviedke nevenovali takú pozornosť ako v predchádzajúcich 
experimentálnych sedeniach, že ju už vlastne do značnej miery počúvali 
bez záujmu. údaje získané v rozhovore po treťom počúvaní tej istej po­
viedky naše vysvetlenie potvrdzujú. Napr . p. o. J. B. : ,, . . . Vedel som už 
celý obsah. Zapamatal som si vera. Už som si to len kontroloval"; p. o. 
O. B.: ,, ... Vefmi ma to už nezaujímalo, ale som počúval"; p . o. I. E.: 
,, . .. Už mi bolo všetko známe. Počúval som len preto, že som musel." 

Pri porovnávaní priemerných amplitúd z jednotlivých počúvaní sa 
ukazuje, že v závislosti na poklese záujmu o to, čo p. o. malí počúvať, 
klesala aj vefkosť vypočítaných hodnot priemerných amplitúd. Zdá sa, 
že aj osvojenie si počúvaného materiálu hrá určitú úlohu vo vzťahu 
k poklesu priemerných amplitúd. 
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Na základe údajov v tabuTke 2 sa domnievame, že obsah poviedky 
pokusné osoby kontrolnej skupiny nezaujal, že z elektromyografických 
záznamov _vypočítané hodnoty priemerných amplitúd sú odrazom len 
snahy zapamatať si počúvané z toho dovodu, aby to dokázali reprodukovať. 
Pri prvom počúvaní poviedky ešte možno postrehnúť snahu venovať po­
zornosť obsahu poviedky aspoň do určiťej miery záujmom. V nasledujú­
cich opakovaniach počúvania poviedky p. o. kontrolnej skupiny sú prie­
merné amplitúdy jazyka už le'n odrazom nutnosti · počúvať. 

Samotné p. o. kontrolnej skupiny po prvom počúvaní hodnotili obsah 
poviedky ako naivný a tendenčp.ý. Subjektívne prežitie druhého počú­
vania vyjadrujú zhodne (no nezávisle jedna na druhej), že ,, ... počúvali 
len preto , že sa to . počúvať malo". Nad iným sa premýšTať nesnažili. 
Tretie počúvanie podTa ich názoru „nebolo potrebné vo'bec, pretože obsah 
bol známy detailne. Posobilo to uspávajúco". V týchto údaj och nachá­
dzame aj vysvetlenie toho, prečo sme medzi II. c5> a III. cG> počúvaním po­
viedky pokusnými osobami kontrolnej skupiny nezistili významné roz­
diely. 

Subjektívne údaje získané v rozhovoroch od p. o. kontrolnej skupiny 
(pravda aj od p. o. experimentálnej skupiny, najma pri treťom počúvaní) 
podopierajú naše vysvetlenie údajov registrovaných v predmetnom expe­
rimente. Sú odrazom psychických procesov prebiehajúcich vo vedomí sub­
jektov pri posobení danej podnetovej situácie. 

V inštrukcii, s kterou sa pokusné osoby obeznámili aj pred experimen ­
tálnymi sedeniami, počas kterých počúvali filozofickú úvahu o človeku, 
sme opať :?Jdóraznffi nutnosť porozumieť počúvané a čo najviac si z toho 
zapamatať. VzhTadom na veTmi dobrú disciplínu p. o. experimentálnej 
s'kupiny sa ta'káto formulácia požiiadavie'k v inštrukcii prejavila aj v regis­
trovaných biopotenciáloch jazyka. Pokusné osoby experimentálnej sku­
piny - najma v priebehu prvého počúvania filozofickej úvahy - sústre­
dili maximálnu pozornosť na to, čo počúvali a zmobilizovali všetky svoje 
schopnosti pre to, aby počúvané pochopili a aby si z toho čo najviac 
zapamatali. Ukazuje sa, že s takouto sústredenosťou a vypatosťou vydržali 
4 minúty. Potom sa prejavil vplyv psychickej únavy a pravdepodobne aj 
subjektívny pocit, že vynakladané úsilie akosi k ničemu nevedie . Aj vý­
sledok rozhovoru v priebehu prestávky po prvom počúvaní sa dá skon­
centrovať do jediného slova: ,,Nerozumiem." · 

Pretl druhým a tretím počúvaním sa už inštrukcia neopakovala. No na 
základe údajov získaných v priebehu druhého i tretieho počúvania nie je 
možné uviesť, že by intenzita pozornosti pri počúvaní filowfickej úvahy 
v prvých minútach druhého a tretieho počúvania bola začala na tej úrovni 
ako skončila v posledných minútach prvého počúvania. Uvedené prie­
merné amplitúdy získané v druhom i v treťom počúvaní ukazujú , že po 
prestávkach sa prejavila snaha o intenzívne vnímanie počúvaného, avšak 
už nie v takej miere ako na začiatku prvého počúvania. V subjektívnych 
údajoch v rozhovore p. o. experimentálnej skupiny druhé počúvanie naj-
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prv charakterizovali tak, že „počúvali dobre, no aj tak tomu nerozumeli ", 
a potom tretie počúvanie tak, že ich to „prestalo zaujímať úplne ; že je 
škoda námahy". K tomu konštatovaniu „škoda námahy" sa p. o, experi­
mentálnej skupiny „priznali" až po t~eťom počúvaní, hoci pravdepodobne 
nebudeme ďaleko od pravdy, ak uvedieme, že takáto rezignácia sa objavila 
u prevažnej vačšiny pokusných osob tejto skupiny už v druhej polovici 
druhého počúvania danej filozofickej úvahy. 

To, čo sme uviedli vyššie, pri charakteristike údajov získaných u p. o. 
experimentálnej skupiny pri prvom počúvaní pov.-iedky, móžeme apliko­
vať i na údaje, ktoré boli vypočítané pri vyhodnocovaní elektromyografic­
kých záznampv registrovaných v priebehu počúvania filozofickej úvah y 
pokusnými osobami kontrolnej skupiny. V tom sa snažíme nájsť aj pr í­
činu toho, prečo sme získali nesignifikantné rozdiely medzi prvými počú­
vaniami filozofickej úvahy tak u p. o. _ experimentálnej ako aj u p . o. 
kontrolnej skupiny. Rozdiel j_e však v tom, že u p. o. kontrolnej skupin y 
sme registrovali zvýšené priemerné amplitúdy nielen po 7. minútu , ale 
prakticky až do predposlednej teda 9. minúty. Pozoruhodné je i to, že 
obdobný trend vypočítaných priemerných amplitúd sme zaznamenali aj 
'pri druhom počúvaní filozofickej úvahy pokusnými osobami kontroln ej 
skupiny. Určité zníženie pri eme rných amplitúd síce nastalo, ale nie na­
torko významné ako sme predpokladali. Okrem toho pri druhom počú­
vaní nastalo po znížení vypočít~ných priemerných amplitúd v 9. minút e 
ORatovné zvýšenie priemerných ,amplitúd v . 10. minúte. Vysvetlenie toho , 
že vyššia úroveň pri emerných amplitúd sa u p. o. kontrolnej · skupiny 
udržiavala takmer počas celého prvého a druh ého počúvania filoz9fickej 
úvahy, hradám e (podobne ako u p. o. experi mentálnej ·skupiny pri počú­
vaní poviedky {jednak v koncentrácii pozornosti , ďalej však aj v určitej 
inertnosti p. o. kontrnlnej skupiny voči psychickej únave, no pred sa 
i v tom, že problém, o ktorom je reč vo filo zofickej úvahe, bol a je aktuál­
ny, vysokoškolákom prís tupný, podnetný na pr emýšTanie . Naše vysv et ­
lenie kore šponduj e s názormi p. o. kontroln ej skupiny, ktor é vyslovovali 
v rozhovoroch počas prestávok medzi jednotlivými exp erimentá lnymi se­
deniami a počúvaním filozofickej úvahy . Tak napr. p. o. I. R.: ,, ... Osob­
nosť je probl ém, ktorý zatiar ni e je jasný nielen filozofom, ale ani vedcom 
špec ifi ckýc h oblastí. Počuté myšlienky ma zaujali". Obsah rozhovoru po 
druhom -počúvaní vyznieval v súhlase s tý m čo p . o. počúvali, ujasňovali 
si kritické názory voči vlastným postojom k probl emat ike osobnosti i cel­
kové ujasňovanie počúvaného. Odrazilo sa to aj pri štatistic kom spracovaní 
získaných údajov o priemerných amplitúdach. Medzi týmito dvoma ex­
perimentálnymi sedeniami (I. 110> a II. 111> počúvanie filozofickej úya hy) 
sme signifikantné rozdiely v registrovaných biopot enc iáloch jazyka ne­
získali. / 

V pd ebehu tretieho počúvania filozofickej úvahy pokusnými osobami 
kontrolnej skupiny sme zaznamenali síce niž šie pri emerné amplitúdy 
elektrick ých biopotenciálo v snímaných z jazyka pomocou elektromyogra-
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Obr. 3A Celkové priemery vy;počítaných amplitú d bi'opotenciálov jazyka za celý čas 

(10 minút) prvého, druhého ,a tretieho počúvania (expeťimentálneho sedenia) po­

viedky . Prázdne stlpce = p. o. experi men tálnej ·skup1ny, vyplnené stlpce = p. o. 

konitrdlnej skupi ny ·~pla,tí ,aj pre obr. 3B). 
Obr. 3B Celk ové priemery vypočítaných amplitúd biopotenciálov jazyka m celý čas 

trvania (10 minút) prvého druhého a tre'tieho počúvania (experimentálneho sedenia) 

filozofickej úvahy . 

fickej metodiky, no svedčiace o tom, že psychické procesy boli aktivizo ­

vané aj v prieb ehu toh to ex perimentálneho sedenia. Domnievame sa však, 

že v pri ebe hu tohto počúvania ani tak nešlo len o aktivitu ·mys len ia, ale 

aj o aktivitu najma pamati, o vedomú · snahu vštepiť si počúvané do 

pamati. V rozhovore po treťom počúvaní p. o. kontrolnej skupiny uvád zali, 

· že v snahe dodržať pokyny (inštrukciu) vynakladali úsilie na zapamatan ie 

si podstatnej časti z toho, čo počúvali. 
Údaje grafic ky zachytené na obr. 3a-3b veYmi presvedčivo demonštru­

jú klesanie vypočítaných celkových priemerov v priebehu celých experi ­

mentálnych sedení hodnot pri emerných amplitúd biopotenciálov jazyka 

v závislosti na aktivite takýc h psychických procesov akými sú m yslenie, 

pozornosť, pamať, pred stavy, no i v závislosti na subjektívnom pochop en í 

a prežití počúvaného obsahu . 
Vybra né úsek y z elektromyografickýc h záznamov, ktor é sme re gistro ­

vali pri počúvaní poviedky (obr . 4 a 5), ukazujú, že elektrická aktivita sn í­

maná z jazyka nie je kontinuitná, že kolíše jednak v závislosti na čase, 

no i na intenzite prebiehajúcich myšlienkových a ešte aj iných psychických 
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"' Obr. 4. Vybraný úsek elektromyografického záznamu regi-strovaný v priebehu I.(1) 
počúvani'a filozofickej úvahy u p. o. experimentálnej skupiny .(p. o. J. B.). 

Obr. 5. Vybraný úsek elektromyografického záznamu registrovaný v priebehu III.c 12) 

počúvanie poviedky p. o. kowtrolnej s'kupiny. 

procesov. Názorne však poukazujú aj na vzťah získaných elektrických 
biopotenciálov k stupňu pochopenia a osvojenia si počúvaného mate­
riálu. -Aj bez komplikovaného vyhodnocovania ele'ktromyografických zá­
znamov na základe len vizuálnej analýzy možno postrehnúť zrejiný roz­
diel vo „verkosti" elektromyografického záznamu, ktorý sme registrovali 
v priebehu prvého počúvap.ia poviedky (vplyv novosti, sústredená pozor­
nosť, fotenzívne myšlienkové spracovávanie obsahu poviedky) a „verkos ­
ťou" registrovaných biopotenciálov v priebehu posledného (tretieho) po ­
čúvania tej istej poviedky. 

Z áver 

Daný experiment ukázal: a) že rozdiely v údajoch o priemerných ampli­
túdach biopotenciálov jazyka, ktoré sme získali vyhodnotením elektro­
myografických záznamov, sú vysoko signifikantné medzi experimentálnou 
(žiaci IV. ročníka zák ladnej devaťročnej školy) a kontrolnou skupinou 
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(poslucháči vysokej školy), teda v závislosti na intelekte sledovaných sub­

jektov; b) že získané elektromyografické záznamy odrážajú vzťah našich 

p. o. k podnetovému materiálu. 
V podmienkach nášho experimentu 1Sa nepotvrdili celkom údaje Soko-­

lova, podra ktorých sa s ťažkosťou úlohy, ktorú majú p . o. riešiť, ,,zvač­

šuje skrytá činnosť orgánov" a príslušných mozgových centier (z pri­

pravovanej práce E. Holasa o myslení). Sokolovovu tézu by sme na zá­

klade údajov z tohoto nášho experimentu doplnili v tom: a) že „ťažkosť 

úlohy", jej náročnosť by nemala výraznejšie prekračovať intelektovú ka­

pacitu subjektov, pretože ak úloha, ktorej sa p. o. majú „zmocniť", vy ­

soko presahuje ich intele'ktovú úroveň, ·stáva sa in'Ciiferentnou a vnútorne 

neaktivizuje, ale ukazuje sa, že práve naopak - tlmí činnosť príslušných 

psychických procesov. V našom prípade sa tento záver bezprostredne do­

týka poznat'kov, ktoré sme získali v experimentálnych sedeniach počas 

počúvania filozofickej úvahy pokusnými osobami experimentálnej &ku­

piny. Pri tomto počúvaní išlo o zložité filozofické myšlienky neprípustné 

chápavosti žiakov IV. ročníka základnej devaťročnej školy; 
b) že ak predkladaná úloha má aktivizovať činnosť psychických proce­

sov (máme na mysli kongnitívne procesy, no i citové stavy pokusných 

osób), nemala by táto úloha byť ani hlboko pod intelektovou úrovňou skú­

maných subjektov. K vysloveniu tohto záveru nás oprávňujú údaje získa­

né z experimentálnych sedení počas počúvania poviedky p. o. kontrolnej 

skupiny (vysokoškoláci). 
Doležitým poznatkom, najma z metodologického hYadiska je pozitívne 

overenie si aplikácie elektromyografickej metodiky a danej experimentál­

nej situácie. Okrem toho v priebehu práce s danou metodikou a konkrétne 

v tejto stavbe experimentu sa vynorili ďalšie možnosti variovania nových 

premenných. V blízkej budúcnosti sa napr. plánuje konštruovanie takých 

experimentálnych situácií, v ktorých sa očakáva získavanie údajov o efek­

tivite vplyvu motivácie na aktiváciu takých psychických procesov ako 1e 
myslenia, pamať, ako aj na koncentráciu a zacielenosť pozornosti a pod. 
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V y c z o i k o w s k a, 
chanism of speech, 

HCI10Jlh30BAHHE METO,llHKH 9Mf IIPH CJIYllIAHHH TEKCTOB PA3JIHtrnoro 
CO.llEP)KAHHR 

IJ;eJibIO Ji a6opaTOpHOTO 3KCnepHMeHTa 6blJIO npHMeHeHH e 3J1eKTPOMHOrpacj>m1ecK OTO M eTO.!{a B CH­

Tyal.lHH, KOT.!{a HCilbtTyeML!e CJiytIIaJIH no MaTHHTOcj>oHy .!{Ba TeKCT a pa3JIH'IH OTO CO.!{epn<aHH li (pac­

CKa3 H cj>HJIOCocj>cKoe paccy)l(.!{eHHe) . Ha OCHOBaHHH noJiy'leHHblX .!{aHHblX Mbl X OTeJIH BLill CH HT L 

pa3JIH'IHli B Bbl3BaHHbl ; 6HonoTeHllHaJiaX B XO.!{e CJiymaHHli B 3aBHCHMOCTH OT HX CO.!{ep)l(aHHli, 

B 3aBHCHMOCTH OT y.!{06HO CTH HCilOJlb30BaHHOTO MaTepHaJia H B 3aBHCHMOCTH OT ypoBHli HHTeJIJIH­

reHllHH HCilbITyeMbIX. 

MLI IlOJIY'IHJIH BLICOKO 3Ha'IHM ói e pa3JIH'IHli Me)l(.!{y 3KCnepHMeHTaJibHOÍ I ( y'lalllHeCJi 4- o ro 

KJiacca OCHOBHOH .!{eBHTHJieTHeH WKOJ!bt) H KOHTpOJibHOH (cTy.!{eHTLI nyaa) rpynnaMH HCnbtTyeM LIX, 

T. e . B 3aBHCHMOCTH OT _HHTeJIJieKTa H3y'lae !! J,IX cy61.eKTOB. _ KpoMe TOTO BbillCHHJIOCb , '!TO 3JieI<Tp o ­

MHOrpacj>H'leCKHe a·anH CH OTpa)l(aJOT OTHOWeHH e HaWHX HCilbtTyeMbIX K CTHMyJie BoMy MaTepHaJiy. 

Ha OCHOBaHHH noJiy'leHHbIX pe ayJibTaTOB H OilbITa MO)l(HO KOHCTaTHpOBaTb, '!TO 3JieKTpOMHOrpa­

cj>H'leCKyIO MeTO.!{HKy MO)l(HO acj>cj>eKTHBHO npHMeHHTb B aHaJIOTH'IHbIX 3KCnepHMeHTaJibHbIX CHTya­

llHliX. 

USING THE EMG METHOD IN LISTENING TO TEXTS OF Dl ·FFERENT 
OONTENT 

A laboratory expeviment was carrieci out Wi'th the aim of arpplying t'he electro­
myographic method when the subjecis were listening to two different texús from 
the tape-record'er (a Sihort mory and an essay on phifosophy) -and with thé aim of 
finding differences in induce'd biopotentia4 •s during 'listen'ing, in dependence on the 
content of the materi •al, the suiltability of the ma:terial and in dependence on the 
intelecitual level of 't'he subjec'ts. 

Hi-ghly ~gnificant differences between the experimental group (elementary scho o,l 
pupils of ithe 4'th class) and 'the control group (coHege stU'denrtJs) were found in 
dependence on t'h:e intelJ..ectual capacity of 1Jhe subjecis. Electromyographic records 
proved to reflect the relalbion of our subjecis to 11he stimul aiting materia'l . 

The oťtained data and ex.periences show the pdss ibility of eff ective a,pplication 
oif the electromyographlic method in -simi"lar experimental si'tuatim rs. 

ANWENDUNG DER EMG-METHODI'K BEIM ZUHOREN VON TEXTEN MIT 
VERSCHIEDENEM INHALT 

Das Ziel dieses Laborexp erimenites war die elektromyographis ché Meth odik in 
der Situation anzuwenden, wenn 'die Probanden (Pbn) zwei infraitlich voHi g ver­
schiedenen Texten (einer Erzi:i,hlung und einer phHosophii schen Betraclhtun g) von 
einem Tonibandgerat zuhorten. Mit dieser Methodik gewonnene Angaben solllten die 
Unlternchiede in den induzierten Biopotenti<al'en wahr end tles Zu:horens in der 
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Abhangigkeit von dem Inhatt , von der Eignung des iangewandte n Materials und des 

intellektuellen Niveaus der Pbn urutersucht werden. 
Es wurden hoch signifikante Untersch'iede zwischen der expel1imentellen Gruppe 

(Sdhtiler der 4. Klasse de r neunjahrigen Grundsohule) und der Konltrollgruppe 

(Hochsohulstu denlten) gewonnen, aiso in der Abhangigkeit des Intetlekts untersuchter 

Subjerote. Es zeigte sioh weiter, dass die elektromyographischen Aufzeichnungen 

eine Beziehung unserer Pbn zum Reizmateriial wi:derspiegeln. 

Auf Grund der gewonnenen Ergebnisse und Erfahrungen kann festgestellt werden, 

dass die elektromyograiphische Methodik in aihnlichen experimentel'len Situationen 

effektiv angewanrdt werden 'k>ann. 
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ZBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 
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HEKOTOPhIE HH)]JIBH)lYAJihHO-IICHXOJIOflfqECKHE 
OCOEEHHOCTH ,XOPOIIIO YCIIEBAIOIIJ;HX CTY)lEHTOB 

fÍi°o Bq H K - E J1 A K H T HA M. B., 

\ 
1'a1-ta. ncuxo.11,o,ml/.eC1'UX nay1', aol.{e1-tT Kapeapbi ncuxo.11,ozuu 

Kueec1'ozo zocynueepcuTeTa u.u. T. I'. Weel/.eH1'0 

HaytieHHe IICHXOJIOrH'leCKHX oco6eHHOCTeH BbICOI<oycrreBaIOru;Hx CTy.UeHTOB HMe­

eT CBOeň IJ,eJibIO BbUICHeHHe IICHXOJIOrHtieCKOH cyru;HOCTH ycJIOBHH, o6ecrre'lHBa­

lOll.l;HX Ka'leCTBeHHyIO rro.uroTOBKY crreIJ,HaJIHCTOB BbICOKOH I<BaJIH<pHI<aIJ,HH, JIIO.Uefr 

HHHIJ,HaTHBHbIX H TBOptieCKHX. IIocKOJibKY y)Ke ytieHHe .umr cTy)l.eHTOB JIBJI.!IeTCJI 

He TOJibKO rro.uroTOBKOH K 6y.uyw;eMy, HO H rJiaBHbIM co.uep)KaHHeM HX IIOBCe.nHeB­

IiOrO HaCTO.irw;ero, - H3y'leHHe H yqeT B rrpaKTH'leCKOH yqe6HOH pa6oTe 3THX 

ycJIOBHH BbICTyrraeT KaK Ba)KHbIH cpaKTOp C03,UaHHJI )KH3Hepa.uocTHOrO M,npo­

ow;yw;eHHJI, YTBep)K,UeHHJI SHeprH'lHOH H OIITHMHCTH'leCKOH )KH3HeHHOH II03HIJ,HH 

CTy.UeH'leCKOH MOJIO.Ue)KH. 

8TOT BOIIpOC HHTepeceH H C TeopeTH'leCKOH TO'lKH apeHH.!I, IIOCKOJibKY OIIpe,u e­

JieHHe cTpyI<Typbr ocHOBHbIX IICHXOJiornqecI<nx oco6eHHOCTeŘ, xapaI<Tepnayrow;nx 

BbICOI<oycrreBaIOru;Hx CTy.UeHTOB, MO)KeT co.ueň:CTBOBaTb .uaJibHeŘIIIeň paapa60TI<e 

yqeHHJI o THIIax, 6oJiee rJiy6oI<oMy IIOHHMaHHIO rrpHpO.UbI yqe6HbIX oco6eHHOCTeň 
H T . II. 

Ilpo6Ji eMa IICHXOJIOrHH ycrreBaeMOCTH CJIO)KHa H, B 'laCTHOCTH, Ha ypOBHe CTy­

,neH'leCI<OrO 9Tarra O'leHb MaJIO paapa6oTaHa. JlHIIIb B IIOCJie.UHH e rO.UbI IICHXOJIOrH, 

ne.uarorn, COIJ,HOJIOrH BHOBb - IIOCJie .UJIHTeJibHOro rrepepbrna - BepHyJIHCb 

K 9TOMY Ba)KHOMY acrreKTY rrpo6Ji eMbI. 

C IICHXOJIOrH'leCKOH TO'lK ,H apeHHJI BbICOI<a.!I ycrreBaeMOCTb MO)KeT paCCMaTpH­

BaTbC.!I B Ka'leCTBe rrpH3HaI<a, CBH,UeTeJibCTByIOw;ero O HaJIH'lHH TeX IICHXOJIOrH­

qeCKHX Ka'leCTB, KOTOpbr e rrpH BCex rrpOtIHX paBHbIX ycJIOBHRX II03BOJIJIIOT O.UHHM 

CTy.UeHTaM 6oJiee rJiy6oKO n rrpOtIHO OBJia,UeBaTb MaTepnaJIOM, 'leM HX COI<YflCHH­

KaM, 6oJiee ycrreIIIHO cnpaBJIJITbCJI C JII06bIM yqe6HbIM aa,naHHeM B IIpe,ueJiaX IIpO • 

rpaMMbI Toro HJIH HHOro cpaI<yJibTeT a . 

8Ty 06w;y10 crroco6HocTb rrpo.irBJI.!IIOru;yroc.ir B rrpo uecce o6ytieHH.ir, E. r. AHa­

HbeB xapaI<T ep nayeT KaK BOCIIpHHHM'lHBOCTb K 3HaHHJIM H orrpe,ueJI.!IeT TepMH HOM 

«o6ytiáeMOC Tb»; H. A. MeH'lHHCI<a.ir rrOHHMaeT H pacI<pbrnaeT ee Ka~ «crroco6irocTb 
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,UOCTHraTb 3a 6oJiee KOpOTKHŘ cpOK 6o;ree BbICOKoro ypOB HJ'I'. ycBOeHHH»; 3. H. 
KaJIMbIKOBa - KaK «TeMrr rrpo,a;B~)f(eHHH yqam;eroc.R: B o6y'ieHHH». 

3a IIOKa3aTeJib HH,UHBH,UyaJibHbIX BO3MO)i(HOCTeŘ CTy,a;eHTa Y'iHTbCJ'I'. Mbl rrpH­

HHMaeM o6bI'iHO ero ycrreBaeMOCTb, KOTOpaH orrpe,a;eJieHHbIM o6pa30M CBH,UeTeJib· 

CTByeT o ero BO3MO)i(HOCTHX ,OTBe'iaTb Tpe6oBaHHHM .naHHOro By ša, q>aKyJibTeTa. 

Mbr rOBOpHM orrpe,a;eJieHHbIM o6pa30M», T aK KaK O,UHH li Te )Ke cTy,a;eHTbI JIY'illle 

HJIH xy*e ycBaHBaIOT MaTep:aaJI o,a;Horo :a Toro >r<e rrpe.nMeTa y pa3Hbrx rrperro,a;a • 

BaTeJieŘ a O,UHH li Te )i(e ,UOCTH)f(eHHH MoryT ou;eHHBaTbCH He O,UHHaKOBO pa3HbIMH · 

rrperro,a;aBaTeJI.R:MH B 3aBHCHMOCTH OT ypOBHJ'I'. MX Tpe6oBaTeJibHOCTH, KpHTepHeB 

ou;eHOK , a HHOr,a;a li OT JIH'iHOro (CHMIIaTHH, aHTHIIaTHH) OTHOIIIeHH H K ,a;aHHOMY 

CTy.n;eHTy. TaKHM o6pa30M, TO, 'iTO MbÍ Ha3bIBaeM ycrreBaeMOCTbIO 3aBHCHT He 

TOJibKO OT HH,ll;HBH.nyaJibHb!X crroco6HOCTeŘ CTy.n;eHTa, «rroqepKa» ero pa60TbI, HO 

li OT pa,a;a o6'beKTHBHb!X q>aKTOpOB, rrpe)i(,n;e BCero OT rrpoq>eCCliOHaJibHOro MacTep­

CTBa rrperro.n;aBaTeJIH :a CTerreHH ero o6'beKTHBHOCTH. ::ho CJIO)i(HOe COOTHOmeHHe 

o6ycJIOBJIHBaeTCJ'I'. CaMHM xapaKTepoM yqe6HOŘ .n:e.R:TeJibHOCTH, BbICTyrrarom;e:ií: 

acer.I(a KaK rrpou;ecc B3aHMO.I(eHCTBHJ'I'. .D:Byx cy6'beKTOB, B KOTOpOM xapaKTep aK­

THBHOCTH 0.I(HOro orrpe.n:eJIHeT (H B CBOIO oqepe.n:b orrpe.n:eJIHeTCH) crroco6oM .n:e:ií:­

CTBHJ'I'. .D:pyroro. 

Ilo9TOMY, KaK H3BeCTHO, ou;eHKH ycrreBaeMOCTH CTy.n:eHTa HBJIHIOTCH .I(OBOJibHO 

rrpH6JIH3HTeJibHOŘ Mepo:ií: ero o6yqaeMOCTH li HCXO,ll;HTb H3 HHX B 9TOM IIJiaHe MbI, 

co6CTBeHHO, HMeeM rrpaBO JIHmb B TeX c;ryqaax, Kor.n:a OHM o6Hapy)i(HBaIOT 6oJiee 

Hli MeHee ycTOH'iHBYIO HHBap:aaHTHOCTb (y pa3JIH'iHbIX rrperro.n:aBaTeJieŘ CTy.I(eHT 

IlOJiyqaeT O.I(HHaKOBbie ou;eHKH) • CoOTBeTCTBeHHO, o crroco6HOCTH .HJIH Hecrroco6-

HOCTH HH.I(HBH.I(a K o6yqeHHIO Ha ,n;aHHOM q>aKyJibTeTe Mbl yBepeHHO cy,a;HM JIHmb 

TOr,a;a, Kor.n:a HMeeM .n:eJIO C ,UOBOJibHO mHpOKO H ,ll;JIHTeJib}:IO rrpOHBJ):HIOlll;HMCJ'I'., 

THIIH'iHbIM ,U1J.H Hero crroco6oM opHeHTaIJ;HH B MaTepHaJie, rrepepa60TKH HHq>Op­

MaIJ;Hli, CTHJieM pa60TbI rro ycBOeHHIO 3HaHHŘ li HaBbIKOB. . 

TaKHM IIOHHMaHHeM orrpe.n;eJIHJiaCb li CTpaTerHH HCCJie.I(OBaHHH, rrpe,a;rroJiararo­

BO.I(CTBOBaJIHCb B CBOe:ií:· pa6oTe. II pH 9TOM Mbl HCXO.D:HJIH H3 MbICJIH, 'iTO ypoBeHb 

o6yqaeMOCTH saBHCHT He TOJibKO OT oco6eHHOCTeŘ HHTeJIJieKTa, HO :a OT MHOrlix 

.D:pyr:ax oco6eHHOCTeŘ JIH'iHOCTH, B qacTHOCTH MOTHBaIJ;HOHHbIX :a peryJIHTHBHbIX 

q>aKTOpOB. HMeHHO 9TO CTpeMHJICJ'I'. IIO.I('iepKHYTb JI. C. BbrrOTCKHŘ, Kor.n:a IIHCaJI, 

'iTO MbICJib pO)f(,n;aeTCH He H3 .n:pyro:ií: MbICJIH, a H3 MOTHBHpyrom;e:ií: ccpepbl H amero 

CO3HaHHJ'I'., OXBaTbIBarom;e:ií: Hamli CTpeMJieHHJ'I'. li II0Tpe6HOCTH, HallIH HHTepeC.bI 

li rro6y)i(.n:eHHJ'I'., HallIH aq>q>eKTbl li 9MOIJ;HH. 

TaKH M IIOHHMaHHeM orrpe.n:eJIHJiaCb li . CTpaTerHH HCCJie.I(OBa HHH, rrpe.n:rroraJiaIO­

m;ero pacKpbITHe COOTHOIIleHHŘ IICHXH'ieCKHX Ka'ieCTB, HaH60Jiee xapaKTepHbIX 

.I(JIH pa3JIH'iHbIX THIIOB xopomo ycrreaarom;:ax CTy.D:eHTOB. 1 

B :acc;re,a;oBaHHH rrpHHHJIO yqacT:ae OKOJIO 152 cTy.n:eHTOB I, II :a III KypcoB 

q>HJIOJIOrH'ieCKOro, q>HJIOCOq>CKOro, HHOCTpaHHOro q>aKyJibTeTOB CTaIJ;HOHapHoro 

li 3aO'iHOro OT,UeJieHHJ'I'. YHHBepCHTeTa C pa3JIH'iHOH ycrreBaeMOCTbIO. CTy,a;eHTaM 

rrpe.I(JiaraJIHCb aHKeTbI, HMeIOm;He B BH.ny pacKpbITHe MOTHBaIJ;HOHHOH CTOpOHb I 

1 
YcJIOBHO npHHliMaeM: BbICOKoycneBaIOiqlie - 4,1-5 6aJIJIOB OT 061.qeft cpe)lHeŘ ycneB aeMOCTH; 

4 - 4,4 xopowaJI, 3,5-3,9 - m,1we cpe.llHelí:; 3-3,4 - cpe.llHJIJI ycneBaeMOCTb. 
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HX yqeHH.II, MeCTe yqe6HOŘ .II:e.lITeJibHOCTH B HX >KH3HH, ypOBH.II OC03H.aHH.II >KH3-

HeHHbIX nepcneKTHB. IIpHMeHJiJIHCb .II:HarHOCTH'ieCKHe onpoCHHKH A:ií:aeHKa, pac­

C'iHTaHHbie Ha Bbl.lICHeHHe HeKOTOpbIX 3MO:UHOHaJibHbIX H o6m;en03H:UHOHHbIX TeH­

.II:eH:UHŘ JIH'iHOCTH: 3KCTpaBepCHJi - HHTpaBepCH.II, HeŘpOTHSM - 3MO:UHOHaJibHa.lI 

yCTOH'iHBOCTb. 

BbIJia HCil0Jlb30BaHa TaK:>Ke KOMilJieKCHaJi .II:HarHOCTH'ieCKaJi MeTO.IJ:HKa BeKc­

Jiepa, COCTO.lllll;aJi H3 11 aa.II:aHHŘ, (6 Bep6aJibHbIX H 5 HeBep6aJibHbIX)' HanpaBJieH­

HbIX Ha onpe.II:eJieHHe HeKOTOpbIX o6m;Hx H 'iaCTHbIX npOHBJieHHŘ HHTeJIJieKTyaJib­

HOŘ .II:eJiTeJibHOCTH . 

TaK, 3a.II:aHHe «o6m;aJi OCBe.II:OMJieHHOCTb», BKJIIO'iarom;ee 29 BCe ycJIO>KHJiIOlll;HX­

CJi BOilpOCOB, Bbl.lIBJI.lleT sanac 3HaHHŘ HCilbITyeMoro, naM.II,Tb Ha OT.II:eJibHbie co61,1-

TH.II. ·sa.II:aHHe «06m;a.11 IlOHJiTJIHBOCTb», COCTO.llm;ee H3 14 BOilpOCOB, npe.II:IlOJiaraeT 

o:ueHKy noBe.II:eHHJi HCilbITyeMoro B pa3HbIX ycJIOBHJiX ( «3.II:paBbIŘ CMbICJI » ). Apmp­

MeTH'ieCKa.lI npo6a, npe.II:IlOJiara10m;a.11 ycTHOe peweHHe npOCTbIX apmpMeTH'ieCKHX 

3a.IJ:a'i , o6Hapy>KHBaeT BOSMO>KHOCTH KOH:UeHTpa:UHH npOH3BOJibHOro BHHMaHH.II 

H onepHpOBaHHe apmpMeTH'ieCKHM MaTepHaJIOM. 3a.II:aHHe «CXO.II:CTBO» Bbl.lIBJIJieT 

cnoco6HOCTb HCilbITyeMoro K o6o6m;eHHIO. CJIOBapHoe 3a.II:aHHe o:ueHHBaeT CJIO­

BapHbIH aanac HCilbITyeMoro. KapTHHKH C He.II:OCTaIOm;eŘ 'iaCTbIO H306pa>KeHHe 

)3bl.lIBJIJiIOT cnoco6HOCTb BbI.IJ:eJieHHJi cy:m;eCTBeHHOro npH3HaKa. Ky6HKH Koca 

HCCJie.II:YIOT KOHCTPYKTHBHOe MbIWJieHHe, o:ueHrrnaJi 3pHTeJibHO-MOTOPHYIO KOOp­

.II:HHa:UHIO, TO'iHOCTb BOCnpH.IITHJi, npOCTpaHCTBeHHOe B006pa>KeHHe HCilbITyeMbIX. 

3a.II:aHHe Ha CJIO>KeHHe qrnryp .II:aeT HH<popMa:UHIO o ~noco6e nep:uen:UHH, yMeHbIO 

no 'iaCTJiM BOCC03.II:aBaTb :ueJioe. 3a.II:aHHe Ha paCCTaHOBKY CHMBOJIH'ieCKHX 3HaKOB 

K COOTBeTCTBYIQlll;HM :UH<ppaM (wH<ppOBKe) HanpaBJieHO Ha Bbl.lIBJieHHe cnoco6-

HOCTH K aay'iHBaHHIO H 3pHTeJibHO-MOTOpHOŘ KOOp.II:HHa:UHH. 

IIpH nOMOlll;H pH.II:a nCHXOJIOrH'ieCKHX 3KCnepHMeHTaJibHbIX MeTO.II:HK HsyqaJIC.II 

ypoBeHb HaCTH'iHBOCTH BbICOKoycneBaIOlll;HX CTy.II:eHTOB, oco6eHHOCTH HX naM.IITH, 

MbIWJieHHJi . L(aHHbie 3KCnepHMeHTOB .II:OnOJIHJiJIHCb 6ece.II:aMH co CTy.II:eHTaMH H 

npeno.II:aBaTeJI.IIMH, Ha6JIIO.II:eHHeM aa IlOBCe.II:HeBHOH yqe6oŘ H 6m;ecTBeHHOH pa6o­

TOŘ CTy.II:eHTOB, .II:aHHbIMH aHaJIHSa HX nHCbMeHH L IX pa6oT H ycneBaeMOCTH Ha 

npOTJi>KeHHH Tpex JieT o6y'ieHHJi . 

B .II:aHHOŘ CTaTbe HCilJib30BaHa Ta 'iaCTb IlOJiy'ieHHbIX .II:aHHbIX, KOTOpaH IlOSBO­

JIJieT cy.II:HTb ·06 HH.II:HBH.II:yaJibHO-nCHXOJIOrH'ieCKHX oco6eHHOCT.IIX rpynnbI xopowo 

ycneBaIOm;HX CTy.II:eHTOB. (MaTepHaJibI no cpe.II:HeycneBaIOm;HM CTy.II:eHTaM npH­

BJieKaIOTCJi TOJibKO .II:JIJi cpaBHeHHJi). 

Y >Ke H nepBH'iHbIH aHaJIH3 HMeIOm;HXC.II .II:aHHbIX CBH.II:eTeJibCTByeT O TOM, 'iTO 

THilH'ieCKHe paSJIH'iH.II Me>K.II:y xopowo ycneBarom;HMH H OTCTaIOlll;1!MH OT HHX 

B yqe6e CTy.II:eHTaMH - npH BCeM pa3H006pa3HH HH.IJ:HBH.II:yaJibHbIX BapHaHTOB -

BbICTynaIOT KaK paSJIH'iHJi B :ueJIOCTHOH .II:e.11TeJibHOCTH JIH'iHOCTH, oco6eHHOCTH 

KOTOpOŘ onpe.II:eJI.IIIOTC.II npe>K.II:e Beera TeM HJIH HHbIM COOTHOWeHHJiM: 

I. ee HanpaBJieHHOCTH; 

2. xapaKTepOJIOrH'ieCKHX oco6eHHOCTeH JIH'iHOCTH, Heo6XO.II:HMbIX .IJ:JI.II npaBHJlb­

HOH opraHHSa:UHH yqe6HOH .II:eJi:TeJibHOCTH; 

3. CBOeo6pasHeM HHTeJIJieKTyaJibHbIX CBOHCTB JIH'iHOCTH, npO.IIBJI.IIIOlll;HXCJi B npo­

:uecce ycBOeHH.II yqe6Horo MaTepHaJia. 
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KaK H BCHKaH C03HaTeJibHaH neaTeJibHOCTb, o6yqeHHe CTyneHTa npencTaBJIHeT 
co6oŘ B cyfo,eKTHBHOM nJiaHe peaJIHsau;mo BHyTpeHHHX ycTpeMJieHHŘ, Il0Tpe6-
HOCTeŘ JIHqHQCTH, onocpenoBaHHbIX ycJIOBHHMH BOCilHTaHHH, ypOBHeM C03HaHHH, 
MHpOB033peHH eM. 

KaK noKasaJIH MaTepHaJibI, xapaKTepHsyi<>ruHe neaTeJibHOCTb xopowo ycneBa­
IOI.UHX CTyneHTOB, Ba:>KHeŘwee MeCTO cpenH BHyTpeHHHX CTHMyJIOB HX yqe6HOŘ 
pa60TbI saHHMaeT M0TU6a!.ju1i aaAbtteútueú nepcne1<;TU6b,, OTpa:>Kaxoruaa 06ruy10 
)KH3HeHHYIO HanpaBJieHHOCTb JIHqHQCTH, ee co6CTBeHH)'IO OpHeHTaIJ;HIO Ha HneaJI 
6ynyrueŘ :>KH3HH H pa60Tbl, o6ycJIOBJieHHYIO HaJIHqffQli CHCTeMOŘ u;eHHOCTeŘ. 
TaKaH naJieKaH MOTHBau;HH, Bxonmuaa B CTPYKTYPY JIHqHOCTH, MO:>KeT B onHHX 
CJiyqaax BbITeKaTb H3 co u;HaJibHO-u;eHH bIX npencTaBJieHHŘ CTyneHTa 06 yqeHHH, 
KaK cnoco6e, 06ecneqHBa10rueM eMy B03MO:>KHOCTeŘ ocyruecTBJieHHH cBoero qeJioBe­
qecKoro HasHaqeHHH B :>KH3HH: npHHeCTH IlOJib3Y o6x.uecTBY, nocJiy:>KHTb npo­
rpeccy qeJIOBeqecTBa. 

B npyrHx cJiyqaax naJieKaH nepcneKTHBHaH ycTaHOBKa - yqHTbCH, qTJ:)6bI 
CTaTb MaCTepoM CBOero neJia, - llHKTyeTCH npeHMyruecTBeHHO ysKOJIHqHb!MH co ­
o6pa:>KeHHHMH, CTaBHI.UHMH B ueHTp JIHqHbie ueJIH ,llOCTH)KeHHH MaKCHMaJibHOrO 
KOMq>OpTa, MaTepHaJibHOro 6JiaronoJiyqHH, ynoBJieTBOpeHHe co6CTBeHHOrO qecTO ­
JII06HH. 

Haw MaTepHaJI naeT B03MO:>KH0Cb BbineJIHTb H TpeTHŘ BapHaHT : co qe TaHHe y 
CTy,lleHTa ,llaJieKHX MOTHBOB o60HX BH,llOB C npeHMyruecTBOM o6rueCTBeHHOŘ Ha­
npaBJieHHOCTH. 

2hH BapHaHTbI npencTaBJieHbI HarJIH,llHO B Ta6JIHQe 1. 

Ta6JIHUa 1 

fpynnhl ITO 
ycne oaeMoCTH 

peJlHeycnesa1011.1He 

Xopomoycnesa­
!011.!He 

Xo'ly CTaTb xopomHM cneuHaJIHCTOM, 'IT06bT 

6&tT& noJiesm,1M 
JI!OJlJIM 

51 o;; 

63 % 

I 
6&1Tb noJie3HblM 

H xopomo ycTpOHT& 
CBO!O )l(H3Hb 

25 % 

10 % 

I 
3apa6aT&IBaTb MHOro 

,JleHer 

24 % 

27 % 

PasJIHqHbie COOTHOIJleHHH Me:>KllY ycneBaeMOCTblO H ypoBHeM MOTHBaIJ;HH MO:>KHO 
npocJie,llHTb no Ta6Jib 1, 0,llHaKO HeJib3H He saMeTHTb, qTo CBH3b «Bb ICOKHe ou;eH­
KH - BbICOKHŘ MOTHB» BbICTynaeT He oqeHb BbipasHTeJibHO, T. K. o6xuecTBeHHaH 
HanpaBJieHHOCTb HBHO npeBaJIHpye _T y Hamero CTy,lleHqeCTBa, He3aBHCHMO OT 
ypOBHH ycneBaeMOCTH (51 O/o + 25 O/o npOTHB 24 O/o y cpenHeycneBalOI.UHX, 
63 % + 10 % npoTHB 27 % y xopowoycneBa10ruHx). 

IlpH 3TOM 6oJiee-MeHee HCHOe OC03HaHHe CTyneHTOM 3HaqeHHH ceronHHIJlHeŘ 
CBOeŘ yqe6HOŘ neHTeJibHOCTH, KaK IlO,llrOTOBKH K 6ynyrueŘ pa6oT e , MO)KeT 06'.b­
e,llHHHTb B ce6e KaK IlOJIO:>KHTeJIQHbie, TaK H OTpHu;aTeJibHbie 3MOIJ;HOHaJibHbie 
CTHMY JIHIJ;HH ( «Me qTa10 cTaTb yqeHbIM-HCCJie.n;oBaTeJieM B o6JiaCTH KJiaccHqecKoŘ 
q>HJIOJIOrHH»; «60IOCb, qTQ He cyMelO CBo6onHo BCTynaTb B KOHTaKTbl C pa3HbIMH 
JIIO,IJ;bMH, qTQ H eo6 xo,n;HMO IlCHXOJIOry»). Ó,llHaKO, COOTHOIJleHHH 3THX IlOJIO:>KH-
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TeJibHbIX li OTPliUaTeJibHbIX Q)KliJJ:aHliŘ OKaSbIBaIOTCH paSJili'iHbIMli y pasHbIX 

CTy.n:eHT0B. 3.n:ecb, oqeBliJJ:HO, lirpaeT CBOIO pOJib TeMnepa MeHT, BOspacT, HeK0TOpbre 

Jili'iHOCTHbie KaqeCTBa CTy.n:eHTa, HO npli 3T0M Bn0JIHe onpe.n:eJieHHO li BbipaSliTeJib­

HO BbICTynaeT CBH3b noJIO)KliTeJibHbIX liJili OTpliqaTeJibHbIX no npeliMymecTBY MO­

TliBaUliŘ c TeM, HaCKOJibKO y.n:aqHbIM 6bIJI Bbr6op CTy.n:eHTOM ero 6y.n:ymeii npoq> e c­

Clili, KaK oqeHliBaeT OH CO0TBeTCTBlie CBOliX BOSMO)KHOCTeŘ Tpe6oBaHliHM li36paH­

HOŘ cneuliaJibHOCTli, HaCKOJibKO yBepeH OH B 6y.n:ymeM. 

B TeX cJiyqas:x, KOr.n:a qeTKOŘ npoq>eCCliOHaJibHOŘ nepcneKTliBbI OH He BliJJ:liT, 

npeBaJiliPYIOll\liM CTliMYJIOM B yqeHlili qame 6brnaeT CTpeMJieHlie lis6e)K ,;!Tb )Kli3-

HeHHOr0 nopa)KeHliH, JJ:liCKpe.n;liTaUlili KaK cneuliaJiliCTa, qeM onTliMliCTliqeCKaH 

OplieHTaUliH Ha 6y.n;ymee TBopqeCKlie JJ:0CTlie)l{HliH, xapaKTepHbie ,ll;JIH T0ro CTy­

.n;eHTa, KOTOpbrŘ lis6paJI npoq>eccliro «no Jiro6Bli » li He pasoqapoBaBlJ.Ierocs: Hli 

B HeŘ, Hli B ce6e. 

C TaKoro poii;a .n;aJieKliMli MÓTliBaMli, onpe.n;eJIHIOll\liMliCH npe.n;cTaBJieHliHM li 

CTyii;eHT;i o )KliSHeHHbIX qeHHOCTHX (.n;JIH qero )KliBY, qTo B )i{li3Hli rJiaBHOe)' pas ­

H006pasHO li JJ:li HaMli'l:HO cBs:saHbI li .n:pyrlie, TaK)Ke onocpeaoeaHHbte, no 611,u31<,ue 
MOTU6bt. OHli nopO)KJJ;eHbI ' K0HKpeTHO cymeCTByromeií: CliTyaulieŘ yqe6HOŘ .n;es: ­

Te JibHOCTli CTy.n;eHTa B .n:aHHOM BY3 e, Ha .n;ami:OM q>aKyJibTeTe, B .n;aHHOM CTy.n:eH­

qecKOM KOJIJi e KTliBe li TaK)Ke, KaK .n:aJieKlie ycTpeMJieHliH, MoryT liMeTb KOJIJieKTli­

BliCTli'l:eCKYIO liJili sroueHTpliqecKyIO Ha npaBJieHH0CTli, nOJIO)KliTeJibHbIŘ li Jili OT· 

P li UaTeJibHbIH 3MOUliOHaJibHbIŘ sHaK. 

TaK , eCJili 6Jili 3 KliM CTlif'!Y Ji liPYIOll\liM q>aKTOpOM ,ll;JIH O,ll;HOro CTy.n;eHTa HBJIH­

eTCH qyBCTBO ' OTBeTCTBeHHOCTli nepe.n; rpynnoŘ, CTpeMJieHlie no.n;.n;ep)KaTb qeCTb 

Kypca , q>a KyJibTeTa, TO .n;py r oMy Ba)KeH Jl lilllb co6CTBeHHbIH ycnex 6 e sOTHOCliTe Ji b­

H0 K TOMY pesoHaHcy, KOTOpbIH OH BbISOBeT y TOBaplimeŘ. O .n;liH npe)K.n:e BCero 

CTpeMliTCH sacJiy)KliTb 6oJiblllliH aBTOpliT e T li nplisHaHlie TOBaplill\eŘ li npeno­

.n;aBaTeJieŘ, .n;pyroŘ liMeeT B Bli.D:Y npe)K.n;e Bcero li B OCHOBHOM CTlin e H,ll;liIO. CliJi a 

3TliX no6y)K.n;eHliH saBliCliT OT yp0BHH COSHaHliH CTy.n;eHTa, OT TOTO, KaKOe MeCT 0 

B e ro )Kli 3Hli saHHJI KOJIJi e KTliB, HaCKOJibKO .n:opO)KliT OH e ro ' OTHOllleHlieM, MH e ­

Hli e M npeno.n;aBaTeJieŘ o c e ó e . CBH3b 3 TliX p aSJi liqH bIX 6Ji li 3 KliX o 6mecTB e HHbIX 

li JiliqHbIX MOTliB0B o6yqeHliH noKaSaHa Ha rJIH ,ll;H0 B Ta6JI. 2. 

Ta6JI H IP 2 

0 6we cTBeHHble 6JIH3KHe JI H'IH&Ie 6JIH3KHe 

f pyn n&r no qy aCTD0 .Il0r Jia, 06.>rnaHHOCTH qeCTOJII06He, CTHlleH ,IlHJI 

ycnena eMoCTH 
O)l(H.Il aHHe 

I 
B oH3Hb O )l(H.IlaHHe 

I 
B oJt3H& 

y cn exa Heycnexa ycnexa Heycnexa 

Cpe.ItHeycneaarow He 18 % 34 % 12 % 36 % 

Xopowo y cnena10w1c1e 53 % 3 % ·- ,21 % 23 % 

K a K Bli ,ll;li M, xopolllo y cneBarom li e CTy .n;e HT b l B SH a qliTeJibHO 60Jiblll eH CTene Hli 

Opli e HT li p0BaHbI Ha n0JIO)KliT_ e JibHYIO CTliM J JIHUliIO (npli SHa H lie , o .n;o 6pe H li e r p y n­

n bI, Jili'l:HbIŘ ycn e x ) , qeM 6oJi e e c Jia6br e c Ty .n;eHTbI. fo pas.n; o Me Hbllle e s Haqe H li e 
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B rpynne ycneBaIOJ.qHX HMeeT (B KaqecTBe no.nKpemreHHJi H MOTHBa) CTHIIeH,ll;HJi, 

qTo 06'bJiCHJieTCJi, BnpoqeM, H 3HaqHTeJibHO MeH~meií: onacHOCTbIO _ee JIHWHTbCJi 

,ll;JIJi BbICOKoycneBaIOI.qHX no cpaBHeHHIO co cpe.nHeycneBaIOll\HMH CTy.neHTaMH. 

Ho, KpOMe onocpe.noBaHHbIX MOTHBOB ,naJi eKOI'O 0: 6JIHiKaií:w ero .neŘCTBHJi, xa • 

paKTepH3YIOI.qHX yqe6Hy10 ,neJiTeJibHOCTI, xopowoycneBaIOll\HX CTy,neHTOB, 60Jib-

- wy10 poJib B noBce.nHeBHOŘ pa6oTe HeKOTOpbIX HS HHX HrpaIOT CTHMYJil>I, nopoiK­

.neHHbie caMOŘ yqe6HOŘ ,neJiTeJibHOCTbIO, 1-1,enocpeacTBeH,H,bVU UHTepec K onpe,neJieH­

HbIM HayqffblM ,ll;HCI.J;HnJIHHaM, npo6JieMaM 0: npOCTO K CaMOMy npou;eccy npH­

o6peTeHHJi sHaHHH, OTKpbITHJi HOBOI'O B MHpe n03HaBaHHJi HOBOI'O. I1MeHHO TaKaJi 

yéToih,uBaR . n03HaBaTeAbHaR, opueHTal{UJI,, CTpeMJieHHe yqHTbCJi nOTOMY, qTO STO 

HHTepecHO, o6ycJiaBJIHBaeT MaKCHMaJibHYIO HHTeJIJieKTyaJil>HYIO aKTHBHOCTI, 3Ha­

q0:TeJibHOŘ qaCTH OTJIHqHHKOB, - .neJiaeT B03MOiKHbIM He TOJlbKO npeo,noJi eHHe 

Tpy.nHoCTeŘ yqe61,1, HO H no6yiK.naeT 0:x K caMOCTOJi'IeJibHOŘ nocTaHOBKe TPY.UHbix 

BOnpOCOB, Tpe6y101.q0:x TBOpqecKOI'O, HCnbITaTeJibCKOI'O no.nxo.na. CTy.neHTbI, I<OTO­

p1,1e yqaTCJi He H3-Sa CTpaxa nepe.n li:enpHliTHOCTJiMH, H He TOJibKO HS qyBCTBa 

,ll;OJII'a, a B co6CTBeHHOe y.noBOJibCTBHe, npOliBJIJiIOT nOBbIWeHHYIO Tpy.nocnoco6 · 

HOCTI,, pa6oTaIOT B nOJIHYIO CHJIY, qacTO no CBOeŘ, npoBepeHHOŘ Ha OIIbITe CMCTe M e . 

BbICOKHH 9MOI.J;MOHaJibHO-BOJieBOŘ TOHYC n03HaBaTeJibHOŘ ,neJiTe _JibHOCTH, Hecy1.qeií: 

B ce6e caMOH Harpa,11,y CTy.neHTY B cpopMe MHTeJIJieKTyaJibHOI'O y.noBJieTBOpeHMH OT 

npeo,11,oJieHH.a: Tpy.nHoii npo6n:eM1,1 1 sa.na,rn - .neJI.a:eT caM npou;ecc o6yqeHH.a: pa­

!.nocTHbIM, cos.naeT OpHeHTaI.J;HIO Ha MaKCHMYM, a He Ha MHHHM Y M B o6yqeHHH. 

I1MeHHO noSTOMY cTy.neHTbI, qYBCTBYIOI.qMe BKYC K yqeHHIO, sa.naIOT np eno .na Ba­

TeJIIO 60JibWe BCero BonpOCOB . OHM iKe HMeIOT H HaHMeHbWee Ko JÍH qecTBO npo­

nycKOB, T . K. B KaiK,nOŘ JieKI.J;HH yMeIOT HaŘTM HOBYIO . nHll\Y .UJIH yMa M 60JiTCH 

nponyCTMTI, qTO-TO :saiKHOe M HHT epecHOe 60JII,We, qeM a.nMMHMCTpaTHBHbIX B3l>I­

CKaHMH. KaK npaBMJIO, TaI<OI'O BM.na Henocpe.ncTBeHHaJi MOTMBaI.J;MJi coqeTaeTCJI 

C Bl>ICOKMM ypOBHeM nOHHMaHHJi npocpeCCHOHaJibHOH nepcneKTHBbl M COSHaHHeM 

npaBMJII,HOCTM Hs6paHHOI'O nyTM, o qeM CBH,ll;eTeJil>CTByeT M Ta6JI. 3. 

Ta6JIHI.l a 3 

Ycňesae-
ŮTHOU.leHHe K y<,eH HIO ŮTHOWeHHe K npo c!>ecCHH 

MOCTb Yqyc& c I K HeK0Top& 1M I Yqy c& Y JlOBJie-

I 
He 

I 
He y,a:o-

n 6a JIJiax y .D:ODOJib• n pe ,a:MeTaM TIOTOMy, qT o 
TBOp ne T COBCeM 

BJieTBO· 
CTBHeM p aBHO.D:yweH Hy)!(HO pn eT 

3- 3,9 27 % 50 % 23 % 47 % 26 % 27 % 

4-4,4 35 % 48 % 17 % 66 % 23 .O/o 11 % 

4- 5,5 36 % 57 % 7 % 73 % 21 % 6 % 

KaK noI<aSl>IBaIOT .naHH:&Ie Ta6JIHI.J;bl, Henocpe.nC'rBeHHbIŘ HHTepec K nosHaB a HHIO 

HOBOI'O MbI SHaqHTeJibHO qall\e HM eeM B rpynne C BbICOI<OŘ ycn eBaeMOCTI,IO , KOTO· 

pa.a:, BMeCTe C TeM OKaSbIBaeTC.a: SHaqHTeJibHO 60JibWe, q e M y TpoeqHHKOB, CBJis a­

Ha c y.noBJieTBOpeHHOCTl>IO CBOeŘ 6y.ny1.qeŘ npocpeccHeií:. 0TCYTCTBH e TaKOI'O « 6 ec­

I<OpbICTHOI'O » MHT ep eca, yqeHM e B CMJIY TOJi b KO ,ll;OJII'a, a H e co6 CTB eHHO I'O iK eJi a-

26 



HR.II, H.UeT p.!!.UOM C yqarqeHHeM CJiyqaeB Hey.UOBJieTBOpeHHOCTH rrpoq,eccaeŘ. 
B )Kli3HH yqarqeroc.11, · B 3aBHCHMOCTH OT o6CTO.IITeJibCTB, xo.ua ero .ne.11TeJibHOCTH, 

MOTHBat(HOHHbie - JlHHHH ~ rro-pa3HOMy - cKperq ·1rna10TC.1I, O.UHH- rr06y,K.neHH.II - Tep.1110T 

npe)KHHH BeC, ycTyna.11 CBOe MeCTO .upyrHM, Ha6apa10rqHM CHJiy. 0.nHaKO, Ha 

ypoBHe MOJIO.UOTO - CTy.neHqecKoro - B03pacTa MO)KHO y:>Ke rOBOpHTb o 6oJiee­

HH-MeHee CJIO:>KHBWeŘC.II, THilHqHQH .UJI.II JIHqHOCTH aepapxaqeCKOŘ CHCTeMe MO ­

THBaUHŘ, KOTOpa.11 MO:>KeT 6bITb COOTHOCeHa c .upyrHMH IlCHXOJIOrHqecKHMH xapaK _­

TepHCTHKaMH H ycrreBaeMOCTblO CTy.UeHTa B By3e. 

QqeHb TeCHO CB.II3aHHbIMH C ycTOŘqHBOŘ HanpaBJieHHOCTblO xopowoycrreBa10-

IqHX CTy.neHTOB Ha OBJia.neHHe rrpoq,eccHOHaJibHbIMH 3H_aHH.IIMH H HaBbIKaMH OKa-

3bIBalOTC.II Tax:ue :xapax:Tepo11,ozul/,ecx:ue x;a"'ecTBa, KaK OTMeqaeMbre rrperro.naBaTe ­

JI.IIMH HHHUHaTHBHOCTb (B qaCTHOCTH, CB.II3aHHa.lI co crreuHaJibHOCTblO), yMeHHe 

/ CHCTeMaTHqeCKH H caMOCTO.IITeJibHO pa6oTaTb, cepbe3HOe OTHOWeHHe K BbIIlOJIHe­

HHIO yqe6HbIX 3a.naHHŘ, HaCTOŘqHBOCTb B .UOCTH:>KeHHH IlO CTaBJie HHOH rt eJIH 

(63 .%, 54 %, 84 % COOTBeTCTBeHHO). 

EcJIH, onpe.neJI.II.II npaqHHbl CBOero OTCTaBaHH.II H caMH cpe.nHeycn~BalOrqHe CTy­

.neHTbl Ha nepBoe (56 %) MeCTO CTaB.IIT HeyMeHHe caMOCTO.IITeJibHO pa6oTaTI, 

( «pa60Ta10 HaJieTaMH», «He Mory 3acTaBHTb ce6.11 3aHHMaTbC.II Ka:>K.UbIH .neHb » 

H T. n.)' a 3aTeM Y* rOBOp.!IT o CJia6o:ií: o6rqe:ií: rro.nrOTOBKe, TPY.UHOCTH rrpe.nMeTOB, 

CJIO:>KHOCTH H3JlO:>KeHH.II MaTepHaJia npeno.naBaTeJI.IIMH, TO BbICOKoycrreBaIOrqHe 

CTy.neHTbl noqTH COBCeM (6 O/o) He CCbIJiaIOTC.II Ha 3TO nepBOe o6cTO.IITeJibCTBO, KaK 

rrpaqaHy 3aTpy.nHeHHH. H3 MaTepHaJIOB co6paHHbIX aHKeT BH.UHO, qTQ xopowo­

ycneBa10rqHe CTy.UeHTbl npO.!IBJl.lIIOT crtoco6HOCTb pa60TaTb H30 .UH.II B .neHb, B 3Ha­

qaTeJibHOH Mepe He3aBHCHMO OT BHewHero KOHTpOJI.II (74 O/o). MHOrHe H3 HHX 

(Sl % npOTHB 18 % y cpe.ntteycneBalOiqHX) yKa3bIBalOT Ha HaJiaqae «CBOe:ií: CHC ·· 

TeMbI» pa60Tbl H CaMOI1pOBepKH, CBOeM yqe6HOM pe:>KHMe ( «yTpOM rOTOBJIIOCb 

K ceMHHapy, yqy aHrJIHHCKHH, BeqepoM qaTalO .uonOJIHHTeJibHYIO JIH:TepaTypy 

11: BCe, qTQ OTHOCMTC.II K ,Moe:ií:' npo6JieMe - TBOpqeCTBy»). 

,llJI.II BbIIlOJIHeHH.II Borrpoca O TOM, KaK BJIM.!IeT ypoBeHb 11.aCTOÚl/,UBOCTU CTy.UeH­

TOB Ha MX ycneBaeMOCTb 6bIJIM npoBe.neHbl 3 MCn bIT aHM.II, rrpe.nnoJiaraBwne crroco6-

HOCTb CTy.neHTa conponrnJI.IITbC.II ycTaJIOCTM, pewaTb TPY.UHYIO rOJIOBOJIOMKY, HC ­

KaTb cnp.11TaHHbie npe.nMeTbI (no XepTcxopMy, Mo10 M MMJIJiepy). KpoMe sToro 

6bIJl MCnOJib30BaH orrpOCHMK Ha HaCToŘqMBOCTb II. BaHra. CoOTHeC.II noKa3aTeJIH 

Ha CTo:ií:qMBOCTM C noKa3aTeJI.IIMH ycneBaeMOCTH , Mbl - IlOJiyqMJllf BbICOKMH K03cpcpH ­

UMeHT KOppeJI.III.:(MM: = 0,82 (no q,opMyJie CrrHpMeHa), rOBOp.!ItqMH o TOM, qTO 

Me:>K.ny HaCTo:ií:qMBOCTblO M ycnexaMH B yqeHHM cyrqecTByeT HeCOMJieHHO TecHa .lI 

CB.II3b. 

3HaqMTeJibHai:i noJIO:>KMTeJibHa.lI KOppeJI.III.:(M.II ( = o, 7 4) OTMeqaeTC.II TaK:>Ke Me:>K · 

.ny noKa3aTeJI.IIMH HaCToŘqMBOCTM, C O.UHOŘ CTOpOHbI, M ypoBHeM MOTM Bat(MM 

( c npaueJIOM Ha ycnex, a He 60.113HbIO nopa:>KeHÍf.11), - c . .npyro:ií:. 3TH KOJIHqecT ­

BeHHbie .naHHbie nO.UTBep:>K.UalOT M3BeCTH _9e npaBHJIO, rOBOp.11rqee 06 aKTHBH3Hpy-

10rqe:ií:, TOHH3Hpyrorqe:ií: pOJIM O)KH.UaeMoro ycnexa H yrH eTa10rqeM BJIM.IIHHM np e.n­

qyBCTBM.11, npe.ncTaBJieHM.II o npoBaJie, 6oJiee CBOHCTBeHHOrO cpe.nHeyc rr eBalOiqHM 

CTy.neHTaM no cpaBHeHMIO C BbICOKoycn eBalOiqHMM. 

0.nHMM H3 xapaKTepHbIX rroKa3aTeJie:ií: MHTeJIJieKTyaJibHOH aKTMBHOCTM xopowo -
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H, B qaCTHOCTH, BhICOKoycneBaIO~HX CTy.neHTOB .llBJUieTC.ll IIOBhIIlleHHh!Ř ypoBeHh 

HX npHT.ll3aHHŘ H KaqecTBO IIOCJie,UHHX. TaK, npH o6~eŘ y.UOBJieTBOpeHHOCTM 

npocpeccHeŘ, OHM KpHTHKYIOT no,nqac pa6oqHŘ nJiaH cpaKyJihTeTa HJIH Kypca, KaK 

He,UOCTaTO~hIŘ, npe,nJiaraIOT BBeCTH HOBhie cneuKypcbI, Bhrpa»<aIOT He,UOBOJII,CTBO 

TeM, qTo HeKOTOphie JieKUHH qHTaIOTC.ll no yqe6HHKY H He .naIOT IIH~H .UJI.ll pa3-

.UYMHŘ. B 60JihllIHHCTBe CBOeM BHHMaTeJihHO CJie,U.ll~He 3a JIHTepaTypoŘ, TaKHe 

cTy,neHThI BhIXO,U.llT 3a npe,neJihI peKOMeH,UOBaHHhIX CnHCKOB, npO.llBJI.llJI ce6.ll KaK 

aKTHBHhie qHTaTeJIH. MHOrHe H3 HHX Haq1 ,rna10T C03,UaBaT:E , co6CTBeHHYIO 6H6JIHO­

TeKy no cneuHaJII,HOCTH, qacTO BHOC.llT npe,nJIO)KeHH.ll OTHOCHTeJihHO nepeBO,UOB, 

nepe1rn,naHH.ll, pa3MHO)KeHH.ll pe,n:KHX MOHOrpacpHŘ, Bhrpa»<aIOT He,UOBOJII,CTBO no 

nOBO.UY MaJihIX THpa»<eŘ TeX HJIH HHhIX cneuHaJII,Hl,IX H3,UaHHŘ, qacTO ' 6ece.ny10T 

H cnop.!IT o KHHrax. 

TaKHM o6pa30M, eCJIH cpe,nHHe ycneBaIO~He CTy,neHThI )KaJiyIOTC.ll Ha 06~y10 

neperpyaKy, TO xopollloycneBaIO~He qacTO o6Hapy»<HBaIOT pe3epBhI aKTHBHOCTH, 

npO.llBJI.ll.ll 6oJiee HJIH MeHee llIHpOKYIO co6CTBeHHYIO HHHUHaTHBY B IIOHCKe np ~o6-

JieM, JIHTepaTypHhIX HCTOqHHKOB, B03MO)KHOCTeŘ npHMeHeHH.ll CBOHX 3HaHHŘ Ha 

npaKTHKe. OT Kypca K Kypcy 3Ta HHHUHaTHBa HaqHHaeT HOCHTI, BCe 6oJiee H36H ­

paTeJihHhIŘ xapaKTep - OT yBeJIHqeHH.ll MHOrHMH npe,n:MeTaMH B paBHOŘ CTen eHH 

- .no pa60ThI Ha.u H36paHHOŘ npo6JieMOŘ. 3aMeTHa TeH,neHUH.ll npHT.ll)KeHH.ll Ta ­

KHX CTy.UeHTOB K npeno.naBaTeJI.llM , Be.ny~HM aKTHBHYIO HCCJie,UOBaTeJII,CKYIO pa-

6oTy, HMM BhICKa3hIBaIOTC.ll IIOCTO.llHHbie no)KeJiaHH.ll, qT061,1 Kacpe.upú nO,UKJIIOqaJIH 

CTy,neHTOB K pa3pa6aThIBaeMhIM npo6JieMaM, qT061,1 MO)KHO 6hIJIO .neJiaTh qTO-TO 

npaKTHqecKH HY)KHOe, Ba»<HOe .UJI.ll o6~eCTBa. 

KoHeqHo, TaKHe pe3epBhI aKTHBHOCTH xapaKTepHhI He ,UJI.ll Bcex xopOllIOYCIIeBa ­

IO~HX CTy.UeHTOB, 0.D.HaKO rOTOBHOCTI, « B3.llTI, Ha ce6.ll 60Jibllle» B TOŘ HJIH HHOŘ 
cpopMe npO.!iBJI.lleTC.ll KaK .UOBOJII,HO ycTOŘqHBa.ll TeH,neHUH.ll, o6ycJIOBJieHHa.ll, 

B qaCTHOCTH , 6oJiee BhICOKHM ypOBH e M c a MOOpraHH3aUHH 3THX CTy,neHTOB, C03H a ­

TeJII,HbIM HCnOJih30BaHHeM CBOHX pecypcoB. 

He6e3hIHTepecHO o6paTHTh B 3TOŘ CB.ll3H BHHMaHHe Ha TOT cpaKT, qTo xopOllIO ­

ycn eB a IO~ He C_Ty,neHTbI npO.llB JI .llIOT 6oJi ee p a 3BHTYIO pecpJieKCHIO: OHM 6oJie e a,n:3-

KBaTHO, qeM cp e,n:HeycneBaIO~He OC03HaIOT CBOH CHJibHhie H CJia61,1e CTOpOHbI H, 

B o6~eM, 6oJiee ofo,eKTHBHhI B CBOHX caMOOUeHKax (B 67 O/o CJiyqa eB co6CTBeH­

Hbie MX OU eHKH COBnaJIH C npeno.naBaT e JII,CKHMH oueHKaMH BO BpeM.ll ceCCHH). 

CTy,neHThI H3 rpynnhI xopollloycneBaIO~HX qa~e npO.!iBJI.llIOT caMOKpHTHqHOCTb 

H MeHee CKJIOHHhI o6BMH.llTI, B npe,UB3.llTOCTH npeno.naBaTeJI.ll, CCbIJia TI.C .ll B ofo ,­

.llCHeHH.ll CBOHX H ey,naq Ha pa3JIHqHI,Ie He3aBHC.ll~H e OT H H X o6CTO.llTeJihCTB a, Ha­

npHMep, Ha TO, qTo Ji eKUHH TPY.UHO, HenOH.llTHO qHTaIO TC.ll, qTo MaJIO OTBO,UHTC.ll 

,n:HeŘ Ha no.nrOTOBKY K . ceCCHH, qTO B o6~ e )KHTHH HeT ycJIOBHŘ ,UJI.ll cnOKOŘHOŘ 

pa60ThI , HeJih3.ll ,UOCTaTI, HY»<Hbie KHHrH H T. n. EoJie e BhICOKHŘ ypoBeHh «aK a ­

.neMHqecKoro » caMOC03HaHH.ll CHJII,HI,IX CTy.ne 1;ToB Bhip a »<aeTC.ll H ~ TOM, qT0, KaK 

y»<e yn0MHHaJIO CI, BhIIlle , B nop.ll.UKe CaM0OTqeTa OHM qaCTO rOBOp.llT o JIHqHOM 

CTHJie pa60ThI , CBOeŘ CHCT eMe , HaH60Ji e e ,UJI.ll HHX y.uo6HOŘ. 2ho onp e,ne JieHHa .ll 

CHCT e M a 03HaKOMJie H H.ll C yqe6HbIM 3a,naHH e M, II Ji a H H pOBaHHe 3 TanoB BhIIl0JIHeHI H I 

(HHOr,n a KaJieH ,napHO e ) H x a paKTepa p a 60ThI, npHM epHoe · n p e,UBH ,UeHHe Bp eMeH H 

0KOHqaHH.ll ee. 
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AHamrn IlOJiy'leHHbIX HaMH ,n:aHHbIX o6Ha PY)KHBaeT TeCHyi<> CB.fl3b BbICOKHX 

yqe6Hb!X ,n:OCTH)KeHliŘ CTy,n:eHTOB He TOJibKO C 3MOJ.J;liOHaJI:&HO-BOJieBb!Mli npOHBJie­

HHHMH, o6Hapy)KliBaIOIIJ;HMHCH B HX yqe6HOŘ ,ne.R:TeJibHOCTH, HO H c _aKTliBHOCTb!O 

HX B Me)KJIH'lHOCTHbIX KOHTaKTax. B o6ru;e:ií: CBOe:ií: Macce xopowo ycneBaIOru;He 

CTy.neHTbl OKa3:&IBaIOTC.fl li HaH6oJiee TeCHO CB.R:3aHHb!MH - co · BCe:ií: )KH3Hb!O Kypca , 

q>aKyJI:&TeTa H By3a. OTBeTbl 3THX CTy,neHTOB Ha BOIIpOCbI aHKeTbI rOBOpHT o TOM , 

'ITO 73 % H3 HHX (npOTHB 27 % CJia6oycneBaIOIIJ;liX) B o6ru;e:ií: ,ll;OBOJibHbI CBOHM 

BY30M, q>aKyJI:&TeTOM, KypcoM, xopowo 'lYBCTBYIOT ce6.R: B rpynne. OHH )Ke OKa-

3:&IBaIOTCH, B o6ru;eM, H JIHJ.J;aMH, HaH6oJiee OTBeTCTBeHHb!MH H KpOBHO 3aliHTepe­

COBaHHblMH B ocyru;eCTBJieHHH pa3HOro po.na o6ru;eCTBeHHb!X ,neJI, KOTOpb!e BOCIIpH­

HHMaIOTC.fl HMH, KaK 'ITO-TO JIH'lHOe, H ,UJI.fl KOTOpb!X y cpe,n:Heycn eBaIO I.qHX qaCTO 

He XBaTaeT BpeMeHH, a CKOpee )KeJiaHHH, H yBepeHHOCTli B ycnexe. TaK 'ITO cpe.n­

HHe, a oco6eHHO CJia6ble cTy,neHTbI qaCTO THrOTHTCH CBOe:ií: rpynno:ií: HJIH H H.Uliq>­

q>epeHTHbI K HeŘ. 2 

Ilo HanmM ,naHHbIM, 64 O/o xopowoycneBaIOIIJ;liX CTy,neHTOB (npOTHB 42 O/o 
CJia6oycneBaIOIIJ;HX) OXOTHO 3aHHMaIOTC.fl o6ru;ecTBeHHOŘ pa60TOŘ, 3aHliMa.R: KO­

MaH,UHble IIOCTbl B rpynnax H Ha q>aKyJI:&TeTe (rrpoq,oprH, KOMcoprH, napToprH, 

pyKOBO.UHTeJIH KPY)KKOB HCO, cTapocTbl H T. n.). OHH npHHHMaIOT aKTHBHOe 

yqacTHe B pa6oTe cnopTHBHbIX ceKJ.J;HŘ, B r_pynnax xy,nO)KeCTBeHHOŘ caMO,Ue.R:TeJib­

HOCTH, aKTHBHeŘ Bb!CTynaIOT Ha co6paHHHX, IllillIYT B CTeHHYIO H BY30BCKYIO ra-

3eTbI. 

Hawli Ha6JIIO,UeHli.fl H ,naHHbie aHKeT rOBOpHT TaK)Ke o CBOeo6pa3HOM OTHOWe­

HU U CU.11,bHbtX CTyaenTolJ 1(, npenoaaeaTe.11,bCK,OMY COCTaey q>aKyJI :&TeTa. EcJIH cpe.n:­

HeycneBaIOru;He CTy,neHTbl qaru;e BCero BH,UHT B npeno,naBaTeJie qeJIOBeKa, BJiaCTb 

HMe10ru;ero, np0Bep.R:10ru;ero H HaKa3:&1Ba10ru;ero Hepa.n;HB:&IX, a JIH'llllliŘ npeno,na­

BaTeJI:& ,ll;JI.fl HliX - 3TO qaru;e BCero TOT, KOTOpb!Ř 3aHHMaJibHO H npocTO pa c­

CKa3:&IBaeT H JierK0 cnpalllHBaeT, - a He 3aCTaBJI.R:eT ,n:eJiaTb OTKpbITH.fl Ha JieK­

J.J;HHX H coo6pa)KaTb Ha 3K3aMeHax, - TO CTy.neHT, cep:&e3HO rOTOBHIIJ;HŘCH K 6y­

.n:yru;e:ií: pa6oTe, liCXO,UHT H3 .npyrHX KpHTep HeB . OT npeno.naBaTeJI.R: OH Tpe6yeT 

r Jiy6HHbl paCCMOTpeHli.fl BOnpoca, IIOCTaHOBKH HOBbl X npo6JieM, yMeHH.fl 6y,nHTb 

TBOptiecKyIO MbICJib. TaKOŘ CTy,neHT CKJIOHeH BH,UeTb B xopollleM np eno,naB _aTeJie 

CKOpee CTapwero TOBapHru;a; OilbITHOro KOJIJiery, oT · KOTOporo HY)KHO «B3.R:Tb» 

MaKCHMYM { oro, 'ITO OH MO)KeT .naTb H 'ITO 6y,n:eT Heo6xo,n:HMO CTy,neHTY B ero 

6y.nyru;e:ií: pa6oTe. OTcIO,n:a H 'laCT0 Ha6JI10,na10 ru;eec.R: CTpeMJieHHe xopOll!HX CTy­

,n:eHTOB (oco6eHHO Ha CTapll!HX pyKcax) K ycTaHOBJieHli!O BHeJieKJ.J;HOHHb!X Hayq­

HbIX KOHTaKTOB c npeno,n:aBaTeJieM, °COBMeCTHOM o6cy)i(,n: eH HH ,UHCK YCCHOHHbIX 

npo6JieM, THilli'lHble ,UJI.fl HHX MeCTbI o Hay'lHOM ineq,e H COBMeCTHOŘ pa6oTe Ha.n 

)KH3HeHHO Ba)KHbIMH npo6JieMaMH. 

YBepeHHOCTb B TOM, 'ITO )KH3HeHHbIŘ nyT:& H36paH npaBHJibHO, y,n:oBJieTB0peHHe 

OT ycnelllHOŘ yqe6HOŘ ,n:e.R:TeJibHOCTH H C03HaHHe CBOeŘ 06ru;eCTBeHHOŘ u;eHHOCTH 

co3,naeT ,UJI.fl 60JiblllliH <;_TBa xopowoycneBaJOIIJ;liX cTy,neHTOB CHTyau;liIO IICHXOJIOrH-

2 
Ha6mo,na!OTCII , o.nHaKo, H HCKJIIO<JeHHll HS 3Toro npaBHJia, Kor,ná CTy.neHTbI, He OTJlli<Ja!Oll.lHec11 

BbICOKHMH .noKa3aTeJil!Mli B yqe6e, C YBJie'leHHeM OT,na!OTCJI o6ll.leCTBeHHOM pa6oTe; HX ycnexli 

D cnopTe , HeS aM eHHMOCTb B xope, B pa6oTe CTeHra3eTbI H T. n. BbI CTynaJOT ,IIJIII HHX KaK cooe­

o6pa 3HaJI KOMn eHCal.lHJl, cpe,nCTBO coxpaHeHHJI CaMOyBa)KeHHII. 
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ecKoro KOMcpopTa, B KOTOpOŘ OHH oru;yru;aIOT cefo1 nOJIHonpaBHbICeH 'tJJieHaMH BCero 

60JibIIIOro BY30BCKOro KOJIJieKTHBa. Ilo co6cTBeHHOŘ HHHI.J;HaTHBe, . ycTaHaBJIHBaa 

BCe 6oJiee IIIHpOKHe H pa3H006pa3Hbie CBH3H co CTy,neHTaMH CBOero H .npyrHX 

KypCOB (no Hay'IHbIM HHTepecaM, caMo,neaTeJibHOCTH H np.) ' · C npeno,naBaTeJIHMH, 

TaKOŘ cTy,neHT cpopMHpyeTCH KaK JIH'IHOCTb, TOBapHru;, opraHHSaTop. Bepa B CBOH 

CHJibI H B CBOe 6y.nyru;ee, C03HaHHe CBOeŘ HY»<HOCTH JIIO,D:HM o6ycJiaBJIHBaeT OnTH­

M~CTH'leCKOe -OTHOIIIeHHe xopoIIIoycneBaIOru;Hx CTy,neHT0B K )f(H3HH, BbI3b!BaeT 

oru;yru;eHHe pasyMHOCTH H pa.D:OCTH 6~ITHH. M Hey.D:HBHTeJibHO, 'ITO 60JibIIIHHCTBO 

( 63 O/o) CHJibHbIX . CTy.D:eHTOB C'IHTaIOT ce6a C'laCTJIHBbIMH, BepaT B CBOe 6Jiaro­

noJiy'IHOe 6y.nyru;ee, .no6po»<eJiaTeJibHbI K JIIO.D:HM. ,UaHHbie, noJi y 'leHHbie no MeTO­

.D:HKe AňseHKa, CBH.D:eTeJibCTBYIOT O saBH.D:HOM .nyIIIeBHOM 3.D:OpOBbH BbICOKoycne­

BaIOru;Hx CTy.neHTOB, cpe.n:H KOTOpbIX JIHlllb e.n:HHHI.J;bI OKa3bIBaIOTCH 9MOI.J;HOHaJibHO 

HeycTOŘ'IHBbIMH (8 O/o) HJIH HeŘpOTH'IHbIMH (5 %) JIIO.D:bMH. 

MaT epHaJI, co6paHHbIŘ Ha CTau;HOHape, y6e.n:HTeJibHO CBH.D:eTeJibCTByeT o TOM 

3Ha'leHHH, KOTopoe HMeIOT BbICOK-He ou;eHKH B )f(H3HH CTy.neHTa. 0HH HBJIHIOTCH 

He TOJibKO sacJiy»<eHHbIM npH3HaHHeM 3HaHHŘ CTy,neHTa, HO H ·cBoeo6pasHbIM 

saBepeHHeM co CTOpOHbI npeno.naBaTeJieŘ B TOM, 'ITO CBOIO 6y.nyru;y10 pa6oTy OH 

6y.neT BbIIlOJIHHTb TaK »<e ycneIIIHO. C xopOIIIeŘ ycneBaeMOCTbIO TeCHO CBH3aHO 

H npH3HaHHe co CTOpOHbI ne.naroroB, .npyseň, pO.D:HTeJieŘ, KOJIJieKTHBa o6ru;ee 

nOBbIIIIeHHe npeCTH»<a JIH'IHOCTH. M He Y.D:HBHTeJibHO, 'ITO xopOIIIO ycneBaIOru;He 

cTy.neHTbI .D:OBOJibHbI B o6ru;eň CBOeŘ Macce )f(H3HbIO, pe»<e pOn'lyT Ha MaTepHa.JÍ:i,­

Hbie TPY.D:HOCTH, OHH omHMHCTH'IHbI H ropas.no 6oJiee pacnOJIO»<eHbI K CBOHM 

TOBapHru;aM no Ky ·pcy, cpaKyJibTeTy, 'leM OTCTaIOru;He, CHe.naeMbie Hepe.n:KO saBHC­

TbIO, yrHeTeHHbie C03HaHHeM OTCTa10ru;ero qeJipBeKa, KOTOphIŘ « He Ha BhICOTe». 

0.n:HaKO MaTepHaJibI, noJiy'l eHHbie HaMH Ha saO'IHbIX OT.D:eJieHHHX, CBH.D:eTeJib ­

CTBYIOT o TOM, 'ITO, eCJIH y 60JibllIHHCTBa CTy.neHTOB CTau;HOHapa Ba)f(Hbie OTHOIIIe­

HHH K )f(H3HH KaK 6:1,1 npeJIOMJIHIOTCH qepes npH3MY, HX aKa.neMH'tJeCKHX ou;eHOK, 

«qepes saqeTKy», TO .D:JIH saO'tJHHKOB ou;eHKH BbICTynaIOT y»<e He B TaKOŘ peIIIa-

10ru;eŘ ,IJOJIH. B 9TOM JierKO y6e.n:HTbCH, o6paTHB BHHMaHHe Ha Ta6JI. 4 . . 
Ms Ta6JIHI.J;bI CJie.nyeT, 'ITO TaM, r.ne peq:i, M.D:eT o saO'IHMKax, KapTMHa MeHH­

eTCH. M 9TO nOHHTHO, Be.D:b MHOrMe M3 HHX y»<e pa6oTaIOT H JII06HT CBOIO pa6oTy 

( 63 % ) , MHOrMe HS HMx y»<e ycTpOMJIH CBOIO JIH'IHYIO »<HSHh, M nosTOMY C'IMTaIOT 

ce6,:1 «no éoBoKynHOCTH», B o6ru;eM :_C'laCTJIMBbIMM, .na»<e eCJIM M yqaTCH H a «3». 

BMeCTe C TeM, CTy.neHTbI-saO'IHMKH, MMeIOru;Me BbICOKHe u;eHKH, HO He.D:OBOJibHbie 

CBOeŘ pa60TOŘ, HeycTpOeHHbie JIM'!HO, He Beer.na oru;yru;aIOT ce6a cqacTJIMBbIMH, 

H e TaK TBep.no BepaT B HCnOJIHeHHe CBOHX nJiaHOB, ~aK xopo'?oycneBaIOru;He CTy-

.neHTbI CTaI.J;MOHapHoro OT.D:eJieHHH. :::...... 

Onpe.neJieHHYIO pOJib s.nec:i,, 6esycJIOBHO, HrpaeT H B03pacT CTy.neHTOB-saO'tJHH­

KOB, MX 3Ha 'IHTeJihHO 6oJiee IIIHpOKMŘ OnbIT, He n03BOJIHIOru;MŘ MM BOSJiaraTb BCe 

)f(M3HeHHbie Ha.n elf<.D:bI Ha ou;eHKM M C'IHTaTb HX nOJIHOŘ rapaHTMeŘ ycnexa B pa -

6oTe no cneu;MaJihHOCTM, TeM 6oJiee B -- .D:OCTM»<eHHM MHbIX, cyry6o JIH'IHbIX ycne­

XOB. Ha.no CKasaTb, 'ITO CBOeo6pasHe ncHXOJIOrMH CTy.neHTa-saO'tJHHKa, Hepe,nKO 

MMe10ru;ero 60JibIIIOŘ CTa)f( pa60ThI, saHMMaIOru;ero no.zi:qac KOMaH.D:HYIO .D:OJI)f(HOCTb 

H npH 6naronpmlTHl,JX JIH'IHOCTHl>IX Ka'leCTBax - CBOeo6pa3HOro aBTOPHTeTa B rpynn e. 
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C-" .... 

Ta6JIHUa 4 

' ' 
OueHKH MaTepHaJibHOe Il0JI0)KeHHe JlH'iHa/1 )KH 3H b C'iaCTJIHBbl JIH Bbt? 

YJJ.OBJie• 

I 
H e I He YJJ.OB· YJJ.ÓBJie-

I 
He I He C'iaCT· 

I 
He I H e fpynm ,1 ycnenaeM0CTH 

TBOplléT TBOplleT 0BCeM YJJ.OBJie• co-
C0BCeM JieTB0plleT 

<; TB0plleT JIHB C'iaCTJIH8 
BCeM 

XopomoycneeaIO~He 
I 

30 % 36 O/o 36 16 34 'l: 14 43 43 

Cpe.D.HeycneeaIO~He 22 61 17 41 27 ', i:~~ y 23 45 32 
I 

Ta6JIHUa 5 

O6~HH noKasaTeJib 
Bep6aJibHbIH no- Henep6aJibHbIH 

Y cnenaeM0CTb KasaTeJib. IlOKa3aTeJib 

Xop omo I CpeJlHe Xopo m o I CpeJlHe I CpeJlHe 

M 111,6 

I 
120. 114,5 102,3 101 

,J X 113,7 121 111,7 102,3 108,2 

y BepeHbt JIH B pe-
aJibH0CTH )KH3HeH-

HblX nJiaHOB? 

.!l a I co~:eM I H er 

7 28 64 

23 . . 45 32 



Ha np0H3B0.IJ:CTBe, 3Ha10mero geHy ce6e H CB0eMy Tpy.ny, H B CHJIY 3Toro, ecTe­

CTBeHH0, npoHBJIHIOmero 60JibWYIO He3aBHCHM0CTb OT MHeHHH o HeM TOTO HJIH 

HH0T0 npeno,naBaTeJIH, - HBH0 He,nocTaTQqHQ yqHTbIBaeTCH B yqe6HOM npogecce. 

QqeHb Ba:li<H0e 3HaqeHHe B \ CBH3H C Hawe:a npo6JieMOŘ HMeeT B0npoc o C00T­

H0WeHHH ycneBaeM0CTH H yp0BHH pa3BHTHH 0T,neJibHblX HHTeJIJieKTyaJibHbIX <PYHK­

gHŘ HJIH HX K0MnJieKC0B. Ha 0CH0BaHHH TeX .naHHbIX, K0T0pbIMH Mbl pacnoJia­

raJIH (noKaaaTeJIH peweHHH aa.naHHŘ no .n:0:arHOCTHqecKo:a MeT0.D:HKe BeKCJi epa, 

a TaK)Ke npo6bI Ha naMHTb, coo6pa3HTeJibHOCTb H . BHHMaHHe)' M0)KH0 c,neJiaTb 

JIHWb HeK0T0pbie caMbie 06m:0:e BbIB0.IJ:bI. A HMeHH0: 06m:0::a peayJibTaT Bblil0JIHe-

. HHH aa,naHHŘ no BeKCJiepy B rpynne xopowoycneBa10mHx cTy,neHT0B B · o6meM, 

BbIWe, qeM B rpynne C 6oJiee HH3KOŘ ycneBaeM0CTb!O, np:0:qeM pa3JIHqHe BbipaaH ­

TeJibH0 BbICTynaeT B peweHHH Bep6aJibHbIX aa,naHHM, He3HaqHTeJibH0 - B pe­

weHHH HeBep6aJibHbIX. 06 3T0M CBH,neTeJibCTBYIOT Me.nHaHbI H cpe .zlHHe apmpMe ­

THqecKHe noKaaaTeJIH Bblil0JIHeHHH Bcex aa.zÍ:aHHM, ,:t TaK)Ke Bep6aJibHbIX H HeBep-

6aJibHbIX no 0T,neJibH0CTH, OTpa)KeHHbie B Ta6JI. 5. 
O.nHaKO, 6oJiee ,nHq>q>epeHgHpOBaHHbIŘ aHaJIH3 CBH,neTeJibCTByeT 06 0TCYTCTBHH 

npHM0M CBH3H Me)K,ny ycneBaeM0CTb!O H yp0BHeM YMCTBeHH0T0 pa3BHTHH, CTene­

HbIO cq,opMHpOBaHHOCTH HHTeJIJieKTa CTy,neHTa (B qacTH0CTH, ero noKa3aTeJIHMH 

no TecTy BeKCJiepa) • 

lkKJIIQqeHHe C0CTaBJIHeT JIHWb rpynna CTy.neHT0B (8 .qeJI.) C HaH60Jiee HH3KOM 

ycneBaeM0CTbIO ( KOTOpOŘ CO0TBeTCTByeT H HH3KHŘ ypoBeHb BblilOJIHeHHH ,nHarH0-

CTHqecKHX aa,naHHM (o6mHŘ noKaaaTeJib - 0K0JI0 88,5 6aJIJIOB, no Bep6aJibHbIM 

aa,naHHHM - 94, 7 no HeBep6aJibHbIM - 82 O/o) . 3 

Bo Bcex 0CTaJibHbIX rpynnax TaKOM 0.D:H03HaqHQCTH He Ha6Jiro,naeTCH . TaK, 13 
H3 76 cpe,nHeycneBaromHx CTy.neHT0B npo.neM0HCTpHpOBaJIH BbICOKHM o6mHŘ pe-

3YJibTaT (121-138 no BeKcJiepy) npH 106-128 6aJIJiax no Bep6aJibHOMY H 

ll0 - ll9 no HeBep6aJibHbI~ aa.n?HHHM. 23 cTy.neHTa Ha 3TOŘ )Ke rpynnhr noKa­

aaJIH xopowHŘ peayJibTaT (1 ll - ll3) npH ll 1- }25 6aJIJiax no Bep6aJibHbIM 

:0: 106 6aJIJiax no HeBep6aJibHbIM aa.naHHHM. M T0JibKO qacTb CTy.neHTOB co cpe.n ­

HeŘ ycneBaeM0CTb!O o6Hapy)KHJIH BMeCTe C TeM H cpe,nHHM 06m:0::a peayJibTaT no 

BeKcJiepy (91- ll0 6aJIJIOB). 

B TO )Ke BpeMH cpe.nH BbIC0KoycneBaromHx CTy.neHTOB, H a pa.ny c o6Hapy)KHB­

WHMH BbICOKHM noKaaaTeJib - peweHHM (19 qeJI0BeK o6mHŘ peayJibT a T 123 - 127 
6aJIJIOB npH peayJibTaTe Bep6aJibHOM = 103 - 126 6aJIJIOB, :0: 100-127 6aJIJIOB 

no HeBep6aJibHbIM aa,naHHHM. llM eIOTCH JIHga TaK)Ke H co cpe.D:HHMH noKa3aTeJI.ir­

MH no BeKCJiepy. TaK, 34 CTy.neHTa (H3 HHX 13 OTJIHqHHKOB) noKa3aJIH cpe.nHHM 

peayJibTaT 06m:0::a 91 - 103 6aJIJIOB npH 103-121 6aJIJiax Bblil0JIHeH H H Bep6aJib­

HbIX H 91- ll0 HeBep6aJibHbIX aa.naHHŘ. 

KaK BH.D:HM , KapTHHa COOTH,OLUe1rnu MeJKoy ycneea eMOCTb10 CTyoeH,Ta U x apa 1<,­

TepUCTU1GaMU ezo YMCTBeH,H,020 pa38UTUR, U i}eR,Te./1,bH,OCTU 0Ka3bIBa eTCH ' q pe3BbI ­

qaŘHO CJIO)KHOM, HO O'l'.eBH.IJ:HbIM, B0 BCHK0M cJiyqae, OKa3bIBaeTCH TO, qTQ 6oJiee 

HJIH M e Hee BbICOKHM HJIH HH3KHM o6mHŘ n0KaaaT eJi b p ew eHHH aa .naHHM no 

\ 
3 

3 a C<!eT 3TMX JIM q B OCHOB H OM li CHM)l(ae TCJi 0 6 iq1-1il: noKa3aT e Jih no B eKCJiepy B rp ynne CTy ­

n eHT OB H e OTHOCJilqM X CJi K ·XOp om oy cne BaIOiqMM . 
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.I(HarHOCTHqeCKOŘ CHCTeMe BeKCJiepa He onpe.I(eJI.!IeT Henocpe.I(CTBeHHO xopomeŘ 

HJIH IlJIOXOH ycneBaeMOCTH CTy.I(eHTOB. 

PaCXO)K.I(eHHe Mem.I(y noKasaTeJI.!IMH ycneBaeMOCTH H ypoBHeM pa3BHTH.!I OT­

.I(eJibHbIX HHTeJIJieKTyaJibHbIX cpyHKIJ;HH IlO.I(TBepm.I(aIOT H HaMH SKcnepHMeHTaJib­

Hbie MaTepHaJibI. Mx aHaJIH3 noKasaJI, B qaCTHOCTH, qTO CJiyqaH OTJIHqHOH ycne­

BaeMOCTH npH cpe.I(HeM o6'beMe naMHTH H cpe.I(HeŘ CKOpOCTH sanOMHHaHH.!I npM 

HaJIHqHH y CTy.I(eHTa nOJIHOIJ;eHHOŘ MOTHBaIJ;HH, HaCTQŘqHBOCTH H CBOeŘ CHCTeMbI, 

B pa6oT e OKa3bIBaIOTC.!I 6oJiee qaCTbIMH (72 % ) . qeM npH o6paTHOM COOTHOllieHHH: 

xopoma.11 coo6pa3HTeJibHOCTb, Ha6JIIO.I(aTeJibHOCTb, npeBOCXO.I(Ha.!I naM.!ITb H pas-

6pocaHHOCTb B pa6oTe, HeyMeHHe ee nJiaHHpOBaTb H .I(OBO.I(HTb ):(0 KOHu;a. He­

COMHeHHO, qTO Ta1:'f, r.I(e OCJia6JieHbI BHyTpeHHHe CTHMYJibI, TOHH3HPYIOII.tHe .I(e.!1-

TeJibHOCTb yMa H IlOBbilliaIOII.tHe «conpOTHBJI.!IeMOCTb» cy6'beKTa no OTHOllieHHH 

K HeHs6emHbIM TPY.I(HOCTHM yqeHbK, r.I(e HeT Ha.I(JiemaII.teŘ HaCTOŘqHBOCTH, HH 

6JieCTHII.ta.!I - naMHTb, HH lliHpOKa.!I OCBe.I(OMJieHHOCTb, HH yMeHbe xopomo H3-

JiaraTb CBOH MbICJIH , HH coo6pa3HTeJibHOCTb He CMoryT o6ecneqHTb meJiaeMoro 

pesyJibTaTa. 

He6e3HHTepeCHO B STOM CMbICJie cpaBHeHHe .I(aHHbIX o COOTHOllieHHH ycneBae­

MOCTH rpynilbI CTy.I(eHTOB, BKJI10qa10II.teŘ 19 qeJIOB eK C paBHbIMH noKasaTeJI.!IMM 

no BeKCJiepy o6II.tHŘ noKasaTeJib pemeHHH sa.I(aHHŘ = 110-112 6aJIJIOB, HO 

pasJIHqHbIM cpe.I(HHM noKasaTeJieM HaCTOŘqHBOCTH, npe.I(CTaBJieHHbIX B npHBO,I:(H­

MOŘ Ta6JIMIJ;e 6. 

Ta6J111qa 6 

O6ll!HH noKa3aTeJII, 

I 
Cpe,nHHH noKa3aTeJI& 

I 
Cpe.nHHH noKa3aTeJI& 

(no BeKCJiepy) ycneuaeMOCTH no rpynnaM HaCTOH<lllBOCTll no rpynnaM 

110- 120 3,5 26 

110-120 4,8 59 

HamH MaTepHaJibI, KaK H .I(aHHbie HCCJie.I(OBaHH.!I ycneBaeMOCTM lliKOJibHHKOB, 

noJiyqeHHbie pa3JIMqHbIMM aBTOpaMM, nO.I(TBepm.I(aIOT, qTo BbICOKHŘ HJIM HM3KMŘ 

ypoBeHb ycneBaeMOCTM saBHCMT B nepByIO oqepe.I(b OT CHJibI ycTpeMJieHHOCTH HH­

.I(HBH.I(a Ha pemeHHe sa,I:(aq H yMeHb.!I MaKCHMaJibHO HCnOJib 30B aTb CBOH HHTeJIJieK­

TyaJibHbie pecypcbI, pa3BHBaIOII.tHeC.!I M Bbipa6aTbIBaIOII.tHeC.!I B caMOM npou;ecce 

CHCTeMaTMqecKOŘ yMCTBeHHOŘ pa60TbI. 

IIosTOMy pa3JIHqH.!I B yMCTBeHHOŘ .I(eHTeJibHOCTM ycneBaIOII.tMX H HeycneBaIOII.tHX 

CTy.I(eHTOB .11pqe Beera npO.!IBJI.!IIOTC.!I B TPY.I(HbIX CHTyau;MHX, T. e . TaM, r.I(e Tpe6yeT­

C.!I yMeHbe H npHBblqKa caMOCTO.!ITeJibHO .I(yMaTb, BeCTH u;eJieHanpaBJieHHbIH M op­

raHM30BaHHbIH IlOHCK, OT.I(eJI.!ITb rJiaBHOe OT BTOpOCTeneHHOro, T. e. Hanp.11meHHO 

H 6es OTBJieqeHHŘ pa6oTaTb YMCTBeHHO, onHpa.!ICb Ha pasHoo6pa3Hbie npHeMbI, 

pau;HoHaJIH3MPYIOII.tHe STOT npou;ecc. B CB.!13H C STHM CTaHOBMTC.!I IIOH.!ITHbIM M 

TOT SKCnepHMeHTaJibHbIŘ cpaKT, qTQ npH OTCYTCTBHH 3HaqMMbIX pa3JIHqMŘ B pe-

3YJibTaTax Henocpe.I(CTBeHHoro sanOMMHaHM.!I ycneBaIOII.tMMH H H eycneB a IOII.tHMH 

CTy.I(eHTaMH, pesyJibTaTbI onocpe.I(OBaHHOrO sanOMMHaHH.!I CKa3bIBaIOTC.!I y nepBbIX 

3 
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3Ha'l!HTeJlbHO 6oJie~ BbICOKHMH, paBHO KaK H rrpeHMymecTBO BO BpeMeHH H pesy Jlb­

TaTax BbIIIOJIHeHH.11 rrpo6J1eMHbIX sa)J.aHHH, IIOJIY'l!aeMOe BbICOKoycrreBaromHMH. CTy­

)J.eHTaMH, KOTOpbIM JJ.OCTyrreH 60J1ee rrpHUeJlbHbIH H a)J.9KBaTHbIH IIOHCK, 60J1ee 

IIIHpOKHH H CMeJlbIH rrepeHOC. 

T aKHM o6pa30M, ueHHbie HHTeJIJl~KTyaJlbHbie Ka"leCTBa, BXOJJ..f.lmHe, B 06~y10 

CTPYKTYPY ycJXOBHŘ BbICOKOŘ ycrreBaeMOCTH cTyJJ.eHTa, B 60J1b1IIOM KOJ1Ht1ecTBe 

_cJ1y'l!aeB BbICTyrraIOT He CTOJlbKO KaK rrpeJJ.IIOCbIJIKa, CKOJlbKO KaK pesyJlbTaT ce­

pbe 3HOH H saHHTepecoBaHHOH y"le6HoŘ pa6oTbI cTyJJ.eHTa. 

TaKOBbI Te CaMbie 06m:1:1e xapaKTepHCTHKH IICHXOJIOrH'l!eCKHX oco6eHHOCTeŘ 
xopomoycrreBaIO~HX CTyJJ.eHTOB, KOTOpbie MoryT 6bITb )J.aHbI Ha OCHOBaHHH IIOJly­

'l!eHHbIX HaMH Ha )J.aHHOM 9Tarre HCCJle)J.OBaHH.11 )J.aHHbIX. 

OJJ.HaKO, KaK H3BeCTHO, xopomoycrreBaIO~He CTyJJ.eHTbI He rrp eJJ.CTaBJI.f.llOT co6oH 

lieKoŘ · 0)1.HOpOJJ.H0H rpyrrrrbr : B saBMCHMOCTH OT xapaKTepa MOTHBaUMH, ypoBH.11 

-rpyJJ.OCIIOC06HOCTH H oco6eHHOCTeŘ HHTeJ1J1eKTyaJ1bHOH JJ.e.11TeJ1bHOC'Il!__ CTyJJ.eHTOB, 

a TO'l!Hee OT CBoeo6pa3H.ll COOTHOIIIeHH.11 BCex 9THX cpaKTOB, B rpyrrrre BbICOKoycrre­

Ba10m:1:1x MoryT ObITb BbI)J.eJleHbI HeKOTOpbre THIIbI. 

Eep.11 sa OCHOBY rrpH3HaKH, xapaKTep:1:1sy10~He oco6e1-ťl-lOCTU YMCT6eHHOÚ ae11,­

TeJl,bHOCTU CTyaeHTa, C OJI.HOŘ CTOpOHbI, u opzaHU306aHHOCTU, JJ.06pocoBeCTHOCTM 

B y"le6e - c JJ.pyroŘ, MO)KHO BbI)J.eJIMTb rpy6o rrpH OCHOBHbIX nma y"le6Horo rro­

BeJJ.eHM.11 BbICOKoycrreBa10m:1:1x CTyJJ.eHTOB: 

I. Y'l!eHHe )J.aeTC.11 Tpy.z:;;HO, HO cTyJJ.eHT, pa6oTa.ll B IIOJIHYIO CHJIY, rrpeOJJ.OJleBaeT 

BCe rrperr.11TCTBH.ll ( «6epeT YCHJJ.'l!HBOCTblO») . 

[I. Y'l!HTC.f.l JlerKO, HO CTyJJ.eHT pa6oTaeT He B IIOJIHYIO CHJIY («Bbie3)KaeT» Ha co­

o6pa3HTeJibHOCTH H xopomeŘ rraM.llTH). 

III. Y'l!HTC.11 JlerKO, CTyJJ.eHT pa6oTaeT a IIOJIHyIO CHJly. 

Ha6JIIO)J.eHHJI IIOKa3bIBaIOT, "!TO pasJIH'l!HaJI «ueHa ycrrexa» B y'l!e6HOH pa60TC 

)J.Jl.11 Ka)K)J,Oro H3 9THX THII0B 06ycJ1aBJ1MBaeT pa3H006pasHe caMooueHOK _ H, -

B saBHCHMOCTM, KOHe"IHO, OT HpaBCTBeHHOH speJIOCTM JIM'l!HOCTH, - CBoeo6pa3HbIH 

TMII OTHOilleHHH C COKypCHHKaMM. ,._ 

XopomoycrreaaromMe CTyJJ.eHTbI, OBJla)J.eBaIO~Me 3HaHM.llMM M yMeHH.llMM B rrpo­

uecce Harrp.f.l)KeHHOH, HaCTOH'l!MBOH pa60TbI, HepeJJ.KO C HeyBa)KeHMeM OTHOC.IITC.11 

K «OJJ.apeHHbIM JleHT.11.llM», C'l!MTaIOT MX 3HaHM.ll MaJIOHa)J,e)KHbIMM, a HX CaMMX -

Hecepbe3Hb!MM JIIOJJ.bMM, He yMeIO~HMM pa6oTaTb. IlocJle)J.HMe )Ke HepeJJ.KO CMOT­

PJIT CBblCOKa Ha «OTJIH'l!HMKOB-3y6pHJI», IIO)J.'l!epKHBaIOT rrpM CJlf'l!ae, "!TO caMH OHM 

y"laTC.11 «6e3 HOTa», JII06.IIT rrpMxBaCTHYTb TeM, "!TO MM BCe JlerKO .naeTCH 

( «COBCeM He Y"IHJI, He 6paJI KHMrH B pyKH»). IlpeJJ.CTaBHTeJIM TMIIa «JlerKoro OT­

JIM'l!HMKa» Tpe6y10T O"leHb npHCTaJlbHOro K ce6e BHMMaHM.11 M COOTBeTCTByromMx 

KOppeKTHpOBOK B q>OpMMpoaaHMM TPYJJ.OCIIOC06HOCTM M li3MeHeHM.ll IIO)J.'l!ac rrpM­

cymeŘ MM orraCHOH H )J.aJieKo HJJ.ymeŘ TeH)J.eHUMH rrpeHe6_pe)KHTeJlbHO OTHO · 

CMTbC.11 K CMCTeMaTM"leCKOMy TPYJJ.Y M Tpy)KeHHKaM. OrrbIT HallleŘ pa6on,I rOBOpHT 

o TOM, <ITO MMeHHO TaKoro TMIIa OTJIHtIHMKH HMeIOT He60JiblllMÍÍ lllaHC pe3KO ~HM-

3MTb CBOH IIOKa3aTeJIM rrpM rrepexoJJ.e C Kypca Ha Kype, rrpM B03HHKHOBeHHM TpyJJ.­

HOCTeŘ, JI.JI.li rrpeO)J.OJieHH.11 KOTOpb!X CTaporo sarraca 3HaHMH ( «9pyJJ.MUHM») y)Ke 

He)J.OCTaTOtIHO M HY)KHO pa6oTaTb H30 JJ.H.11 B )J.eHb. 

qeJIOBetieCKa.11 ueHHOCTb Ka)K)J.Oro H3 9THX THIIOB B 3HatIMTeJibHOH Mepe orrp eJJ.e-
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.1rn:eTCJI xapaKTepoM MOTHBaqHŘ, Jie)I(aI.qHX B OCHOBe yqe6Horo noBe,neHHJI OTJIHq­

HHKa. A no3TOMY coo6pa3HTeJibHbIŘ, 06.1Ia,na10iqHŘ xopomeŘ naMHTblO H Tpy.no­

JII06HBbIŘ OTJIHqHHK, ,nBH)I(HMbIH HCKJIIQqHTe.llbHO qecTOJII06HeM H MaTepHaJibHbIM 

HHTepecoM, MO)I(eT 6bITb, oqeBH,nHo, npH3HaH MeHee qeHHbIM ,nJI.11 061.qeCTBa, qeM 

He TaKOŘ cnoco6HbrŘ, c 60JibWHM Tpy.noM ycneBa!OiqHŘ, HO cTpaci:Ho yBJieqeHHbIŘ­

,neJIOM H rpa)I(,naHCKH HanpaBJieHHbIH CTy,neHT. 

Ilo3TOMY no.nxo.nHTb K Bonpocy o THnOJIOrHH xopowoycneBaJOiqero cTy.neHqecT­

Ba 3aKOHOMepHO H C TOqKH 3peHHJI oqeHKH M0THBaqHH, 06ycJIOBJIHBa10ll!eŘ TO 

HJIH HHOe OTHOWeHHe CTy.neHTa K yqe6e H onpe.neJIJIIOI.qeŘ ee MeCTO B CHCTeMe ero 

)I(H3HeHHbIX qeHHOCTeŘ. 3.necb BbI,UeJIJIIOTCH (OII.IITb-TaKH C H3BeCTHOH ,UOJieŘ cxes 

MaTH3Ma) HeKOTOpbie rpyrrmr. 

J. OTJIHqffHKH TBOpqeCKOrO THna, aKTHBHbIH 061.q~CTBeHHHK. n.lIH Hero xapaK· 

TepeH BbICOKHH ypoBeHb nOHHMaHHH npoipeCCHOHaJibHOH nepcneKTHBbI, HPKO BbI­

pa)I(eHHaJI rpa)I(,a;aHCKaJI HanpaBJieHHOCTb, pa3BHTOe qYBCTCBO KOJIJieKTHBHOŘ OT­

BeTCTBeHHOCTH, Henocpe.ncTBeHHbIŘ HHTepec K yqeHHIO. EMy CBOHCTBeHHa caMO· 

CTOJiTeJibHOCTb, opraHH30BaHHOCTb H npo.nyKTHBHOCTb pa60TbI, CTpOHll!eŘCH no 

nporpaMMe-MaKCHMYM, H OpHeHTHpOBaHHOŘ Ha TBopqeCTBO . OH npOHBJIJieT HpKO 

Bbrpa)I(eHHOe npHCTpaCTHe K OT,UeJibHbIM npe,a;MeTOM, co CTaplIIHX KypcoB CTOHKHŘ 

HHTepec K OT,UeJibHbIM TeMaM, npo6JieMaM, TeH,neHqHIO CTpOHTb OTHOlIIeHHJI c co­

KypcHHKaMH H npeno.naBaTeJIJiMH no 061l!HOCTH HayqHbIX HHTepeCOB. )KH3Hb 

cry.neHTa TeCHO CBJi3aHa C HHTeQeCaMH H )I(H3Hbl0 Kypca, ipaKyJibTeTa, By3a, B KO­

TOpOŘ OH npHHHMaeT .neJITeJibHOe yqacTHe no co6CTBeHHOH HHHqHaTHBe. OnTH­

MHCTHqeH, YBepeH B CBOHX CHJiax, B CBOeM 6y,nyiqeM. 

II. O61l!eCTBeHHO HanpaBJieHHbIŘ «xopomHCT» HJIH 0TJIHqHHK WKO.IIHpCKOro 

THna, He Beer.na HMeIOI.qHH qeTKOe npe.ncTaBJieHHe o CBOeŘ 6y,nyiqeŘ pa6oTe, qTO 

Bbipa)I(aeTCJi qacTO B 061.qeŘ ipopMyJie HanpaBJieHHOCTH, THna «xoqy 6bITb noJie3-

HbIM .IIIO,UHM». fJiaBHbIH CTHMYJI yqe6HOŘ .neJITeJibHOCTH - qYBCTBO OTBeTCTBeH­

HOCTH nepe.n KOJIJieKTHBOM, )I(eJiaHHe 3aHHMaTb .nocTOHHOe MeCTO B HeM, OTBeqaTb 

Tpe60BaHHHM ne.naroroB, He OTCTaBaTb, He nO.UBO,UHTb TOBapHll!eŘ. IlpH .no6po­

COBeCTHOM OTHOWeHHH K pa6oTe He npOHBJIJieT CTpeMJieHHJi BbIXO,UHTb 3a npe.neJibI 

TOro, ((qT O 3a,naHO » . Pa6oTaJi no nporpaMMe-MHHHMYM, KO BCeM npe.nMeTaM OT­

HOCHTCJi o,nHHaKOB0, H36HpaTeJibHbIX HHTepecoB He o6Hapy)I(HBaeT. B 061l!eCTBeH­

HOH )I(H3HH aKŤ8BeH H 60.llbWHHCTBO Me)I(JIHqHOCTHbIX OTH0WeHHŘ ycTaHaBJIHBaeT 

HMeHHO B 3TOH cipepe. Heonpe.neJieHHOCTb nepcneKTHBbI, HeyMeHHe HaŘTH CBOH 

HayqHbIH HHTepec, Hepe.UKO BbI3bIBaeT y Hero COCT0JiHUe 061.qeŘ Hey,a;OBJieTBopeH­

HOCTH, HeyBepeHHOCTH B ce6e H 6y,nyiqeM. Hepe.UKO 061.qecTBeHHaJI pa6oTa · ' oT 

Kypca K Kypcy BCe 60JibWe HaqHHaeT BbICTyrraTb KaK ipopMa CaMOYTBep)I(,neHHJi 

cTy,neHTa B rpynne, cnoco6 o6ecneqeHHH BHyTpeHHero KOMipopTa (HHor.na H KaI< 

cpe,a;CTBO HeKOTOpbIX cneKyJIJiqHŘ, BbmpawHBaHHJi no6Jia)I(eK - «He rOTOB K ce­

MHHapy - 6bIJia peneTHqHJi, copeBHOBaHHe, xop » H T. n.). 

THn TaKoro yqe6HQro noBe,neHHJi, ,a;a)I(e npH HaJIHqHH xopOWHX oqeHOK (cJiy­

qaeTCJi, qTO OHH HeCKOJibKO 3aBbIWaIOTCJi npeno.naBaTeJISIMH C yqeTOM 061l!eCTBeH­

HOŘ aKTHBHOCTH CTy,neHTa), oqeBH,nHO, HeJib3Ji cqHTaTb ,UOCTaTOqffOH rapaHTHeŘ 

ycnewHOŘ pa60TbI B 6y.nyiqeM. 1-iH.nHBH.UyaJibHbIH no.nxo.n K CTy.neHTaM 3TOrO 

THna npe.nnoJiaraeT nOMOI.qb B YJiCHeHHH HMH .naJibHeŘweŘ npoipeCCHOHaJibHOŘ, 

35 



nepcneKTHBbI, a npoq,eccHOHaJibHOM caMOOnpe.l(eJieHHH (Bbr6ope TeMbI, cnel\HaJIH­
sal\HH)' CTHMYJIJIUHIO CaMOCTOJITeJibHOCTH H TBOplieCKHX 3JieMeHTOB B yqe6HOH 
pa6oTe. 

III. Bbrc0Koycneaa10~HH HH.l(HBH.l(yaJIHCT «.l(aJib Hero npHUeJia» o6Jia.l(aeT xo­
pomHM nOHHMaHHeM _ Tpe6oaaHHH CBOeH 6y.l(y~eH npoipeCCHH, ycTOH'iHBOH Ha ­
npaBJieHHOCTbIO Ha OBJia,l(eHHe COOTBeTCTBYIO~HMH 3HaHHJIMH H HaBbIKaMH, co­
'leTaIO~eHCJI C Henocpe.l(CTBeHHbIM HHTepecoM K nosHaHHIO, K OT.l(eJibHbIM yqe6HbIM 
npe.l(MeTaM, npo6JieMaM, qacTo H TBOplieCKHM no.l(XO.l(OM K .l(eJiy. Ů.l(HaKo BCJI )KHS­
HeHHaa opHeHTal\HJI CTy.l(eHTa HMeeT ysKOJIHqHOCTHbIH xapaKTep - BCe, qTo OH 
.l(eJiaeT, OT .l(eJiaeT pa.l(H ce6J1, B nJiaH e JIH'iHOro caMOYTBep)K.l( eHHJI. Il0 3TOMy 
B nOBCe.l(HeBHOH )KH3HH OH npOJIBJiaeT Te )Ke TeH.l(eHUHH, yxO,l(JI ynopHO H npHH­
UHnHaJibHO OT o6~eCTBeHHbIX .l(eJI («a 3aqeM MHe 3TO HY)KHO ?» , (( JI npiurreJI 
yqHTbCJI, a He BbIIIYCKaTb CTaHraseTy» H T . .I(.). PyKOBO.l(CTBYJICb npaBHJIOM «T.(a)K­
.l(bIH sa ce6J1», OH paBHO.l(yIIIeH K MHeHHIO o HeM TOBapH~eH, KOTOpbre BbICTynaIOT 
.l(JIJI Hero Hepe.l(KO KaK noTeHUHaJibHbie KOHKY peHTbI. noaOJibHO qacTo Ta Kaa «06-
~eCTBeHHaa nO3HUHJI » coqeTaeTCJI co CTp eMJie HHeM CTy.l(eHTa sap yqHT bCJI oco6oŘ 
no.n.l(ep)KKOH BJIHJITeJibHOro np eno.l(a BaTeJIJI, B JIHqHbIX KOHTaKTax C HHM sapeKO­
MeH.l(OBaTb ce6JI KaK «H~y~ero», npe.l(aHHbIM eMy JIHqHQ. ŮTJIHqHHK TaKoro 
THna npH HaJIHqHH onpe.neJieHHbIX qepT xapaKTepa, aKTHBHOCTH, HaCTOH'iHBOCTH, 
.l(OBOJibHO JierKo MO)KeT «c.neJiaT 1> Kapbepy» - npoHTH B acnHpaHTYPY, H a Kaipe.n­
py, noJiyqHTb xopomee HasHa'l:eHHe, eCJIH OT6op Be,l(eTCJI HCKJIIO'iHTeJibHO no 
npHsHaKy ycneaaeMOCTH. Me)K.l(y TeM OH npe.ncTaBJIJleT co6oH - H B Ka)K.l(OM 
BbICilleM KaqecTB e TeM 6oJiee, - HeMaJiyIO onacHOCTb .l(JIJI o6~eCTBa, a KOpopoe 
OH BXO.l(HT KaK ((qHCTbIH», 6ecnapTHHHbIH» ·cneuHaJIHCT, a no cy~eCTBY, Kar< 
qeJIOBeK, KOTOpOMY 6espa3JIH'iHbI HHTepeCbI o6~eCTBa, KOTOpbIH He yMeeT pa6o­
TaTb a KOJIJieKTHBe H npeHe6peraeT HM, PYKOBO.l(CTBYJICb JIHIIIb MOTHBaMH qecTO­
JII06 i rn H KOpbICTH, JIHqHbIM HHTepecoM. 

IV. Bb1c0Koycneaa10~HH HH.l(HBH.nyaJIHCT «6JIH)KHero .l(eHCTBHa» aBJIJleTca aa­
pHaHTOM npe.l(bI.D:y~ero T~na, HO 6es .l(aJibHeH npoq,eCCHOHaJII,HOH ycTpeMJieHHOC­
TH H yaJieqeHHOCTH yqe6oH. ŮH pa6oTaeT HHTeHCHBHO H HaCTOŘqHBO H3 3rOHCTH­
qecKHX, HO 6JIH3KHX no6y)K.l(eHHH: CTHneH.IJ:HJI, xopomee OTHOIIIeHHe PYKOBO.D:HTe ­
JIJI, npeno.IIaBaTeJieH, ,l(eKaHaTa, pO.D:HTeJibCKHe «~ peMHH ». B 3TOM CJiyqae, H3 CTeH 
Bysa MO)KeT BbIŘTH 6es1>r.neHHbIŘ, o6~eCTBeHHo -na ccHBHbIH qeJIOBeK, no CBOHM 
MopaJibHbIM KaqeCTBaM He)KeJiaTeJibHbIŘ HH B O.D:HOM KOJIJieKTHBe H K TOMY )Ke 
HeTBopqecKHŘ, T. e. cneuHaJIHCT-qHHOBHHK B HayKe JIH6o Ha npOH3BO.D:CTBe. 4 

HTaK, nO.D:BO.IIJI HTOr BCeMy BbIIIIeCKasaHHOMY, CJie.nyeT no.nqepKHYTb Heo6xo.nH ­
MOCTI, paCCMaTpHBaTb ipaKTOp ycneaaeMOCTH CTy.IIeHTa a o6~eŘ CTPYKTY pe ero 
)l(HSHeHHbIX npOJIBJieHHH, ero yqe6HOŘ H o6~eCTBeHHOH aKTHBHOCTH. BonpeKH 
COBepmeHHO HenpaBHJibHOMy, HO Hepe.l(KO 6bITYIO~eMy B npaKTHKe BysoB CTH XHH ­
HOMY MHeHHIO, 6y.nTO JIHqHOCTb CTy.neHTa y)l(e cq,OpMHpOBaHa, a a BYS OH npH­
XO.l(HT TOJibKO .IIJIJI TOro, qTo6bI OBJia,l(eBaTb 3HaHHJIMH H npoipeCCHOHaJII,HbIM OnbI ­
TOM, Heo6xo.nHMO paccMaTpHBaTb CTy.neHqecKHŘ BOspacr He KaK nepepbIB HJIH 

4 B lKHSHH MbI BCTpeqaeM , KOHeqHo, paa;mqHbie napHaHTbI ycJIOBHO BbI,!leJieHHblX HSMH THilOB, 
KOJIIDle CTDO KOTOpbIX 3HaqHTeJ!!oHO npeBbIJllaeT Ha3BaHHbie KaTeropHH. 

36 



saCTOH B CTaHOBJieHMM MH)].MBM,lla I<aI< o6~eCTBeHHOro qeJIOBeI<a, a I<aI< ,llaJIE,HeH ­

IIIee ero <popMHpOBaHMe B CMCTeMe « MMp » , «JIIO)].M » , HaqaBmeecH Ha paHHMX 9Ta­

nax )KM3HM li oqeHb MHTeHCMBHOe MMeHHO B 9TOM nepMO,lle MOJIO,llOCTM, I<Or,lla 

qeJIOBeI< BbIXO,llMT Ha CBOH )l{M3HeHHbIH « CTapT » . 

IIonoMy, I<aI<MMM 6bI HM 6bIJIM <pOpMbI MH,llMBM)].yaJibHOH pa60TbI npeno)].aBaTe­

JieH Bysa C rpynnaMM cTy.lleHTOB C pa3JIMqff0H MJIM 0)1.M}!aI<OBOH ycneBaeMOCTbIO. 

I BO BCex cJiyqas:x Ha nepBOM nJiaHe ,llOJI)KHa CTOHTb UeJib <pOpMMpOBaHMH IlOJIHO­

ueHHOH CMCTeMbI no6y)K,lleHMH I( )].eHTeJibHOCTM, C03,llaH:ae o6~eCTBeHHbIX MOTMBOB 

yqeHMH, np:ao6~eHMe CTy)].eHTOB I( pa,llOCTM Il03HaHMH M TBOpqeCTBe, npMHOCH-

1.Ilero IlOJib3Y JIIO)].HM. Hama sa)].aqa, 3a)].aqa npenO,llaBaTeJieH COCTOMT He B TOM, 

qTo6bI npocTO )].aBaTb 3HaHMH cTy.lleHTaM, o6yqaTb MX TOH MJIM MHOH ,lleHTeJib­

HOCTM, a B TOM, qT06bI <popMHpOBaTb JIMqHOCTb, CTpeMH~YIOCH caMOCTOHTeJibHO, 

on:apaHCb Ha OilbIT li 3HaHMH npenO,llaBaTeJIH, Bbipa6oTaTb B ce6e qepTbI qeJIOBeI<a, 

KOTOporo )K,lleT o6~eCTBO: HaCTOH~ero rpa)K,llaHMHa, MaCTepa CBOero .neJia, TBOpua. 

KMeB - 17, 

yJI. ToJicTOro, 5, I<B. 19. 

BOB'CJHK-BJIAKHTHA MaHs: BacMJibeBHa 
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ZBORNfK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XXII (XI) PSYCHOLOGICA Bratislava 1971 

VPLYV PSYCHOMOTORICKEJ AKTIVITY NA ZMENY KRVNÉHO 

TLAKU 

JÚLIUS BOROŠ 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 

v Bratislave 

štúdia sa zaoberá zmen'ami 'krv,ného úlaku zaznamenávaného pred a po psy-cho­

motorickej aktiv1te. Podáv:ajú sa výs'ledky z meraní 1krvného tl~ku získané v troch 

diferencovaných variantoch, v kt:orých sa sledovalo vy:pracúvanie jednoduchých 

psychom'o'torických návykov ,pomocou elekitromyografickej metddrky. 

Regulácia krvného tlaku sa prejavuje jeho zmenami pri určitých vply­

voch vonkajšieho, alebo vnútorného prostredia. Ide o podmienenoreflexnú 

reguláciu, ktorá je sprostredkovaná mozgovou korou a jej vplyvom na 

centrá, ktoré sa nachádzajú v nižších oblastiach ústredného nervstva a 

ktoré sa uplatňujú pri reflexnej autoregulácii obehu krvi. Vhodným prí­

kladom podmienenoreflexnej regulácie obehu krvi je zvýšenie aktivity 

obehového ústrojenstva vtedy, keď sa človek pripravuje na vykonanie te ­

lesnej práce. · Prípravu obehového ústrojenstva na akúkoive'k činnosť, 

podia Bykova, zaisť~je mozgová kóra už pred započatím činnosti. 

Z viacerých výskumov vyplýva, že existuje vzťah medzi psychofyzio­

logickou aktivitou a zmenami vo vegetatívnych funkciách u človeka pri 

osvojovaní si psychomotorických návykov. 

U Stracke ho (1944) sme našli údaje o zmenách krvného tlaku 

u detí, ktoré behali po štyroch radoch schodov. Pravda, ani ním získané 

údaje nezachytávajú zmeny krvného tlaku priebežne, ale až vo fáze zo­

tavovania, pretože meranie krvného tlaku sa prevádzalo až vtedy, keď 

subjekt vybehol na vrch schodov. Výsledky ukázali, že cvičenie (opako­

vané behanie nahor po štyroch . radoch schodov) zretelne zvýšilo systolický 

krvný tlak (Podra Woodworth-Schlosberga, 1958). 

B 1 a š k o v i č (1960) sa zaoberá zmenami krvného tla'ku, ktoré holi vy ­

volané slavnými podnetmi. Ukázalo sa, že slovo, ktorého obsahom je pred­

stava pohybovej činnosti móže navodiť obdobné zmeny v cirkulačnom 

aparáte športovca ako samotná športová činnosť. 
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Efektné výsledky, čo sa týka pohyblivosti krvného tlaku získal napr. 
Mc Curdy, pri prevádzaní silových cvičení. Zistil, že u p. o., ktorá mala 
priemerný krvný tlak pred cvičením 111 mm HG stúpol tento na 180 mm 
HG počas zaťaženia pri silovom cvičení (podia Karpowicha, 1965). 

Karpowich (1965) uvádza, že systolický krvný tlak v priebehu vyko­
návania práce dosahuje istý stupeň a potom sa už počas celého yyko­
návania tejto práce udržuje v podstate na tej istej výške. 

Pr -oblém 

V našej širšie koncipovanej práci (Boroš, 1967), sme sledovali pomocou 
elektromyografickej metodiky zmeny elektrickej aktivity svalov pri utvá­
raní jednoduchých pohybových návykov. Súčasťou experimentu bola aj 
registrácia zmien krvného tlaku. Vychádzali sme tu z týchto hypotéz: 
1. Pri roznych experimentálnych premenných (dllž:ka a rýchlosť pohybu, 

váha · prenášaných predmetov (možno očakávať zmeny krvného tlaku. 
2. Vplyvom nácviku sa bude výškq. krvného tlaku znižovať na hodnoty 

získané v krudovom stave. 
3. Priebeh získavania psychomotorických návykov u roznych skupín p. o. 

bude vo vzťahu ku krvnému tlaku. 
!šlo nám teda, okrem iného, o zistenie, či vonkajšia zmena experimen­

tálnej situácie bude mať odraz aj v zaznamenávanom krvnom tlaku. Náš ' 
experiment sa totiž v porovnaní s inými experimentami tohto druhu líšil 
predovšetkým tým, že sme sledovali zmenu priemerných údajov o zazna­
menávanom }{rvnom tlaku nielen počas osvojenia si danej jednej čin­
nosti, ale pri činnosti, ktorá variovala v sposope vykonávania pohybov. 

/ 

M'et ó da 1 

Experimentovalo sa · s dvoma skupinami p. o., z ktorých každá mala 
po osem osob vo ve'ku 17 rokov. Experimentálnu skupinu tvorili žiači II. 
ročníka odborného učilišťa pozemných stavieb v Bratislave a kontrolnú 
skupinu žiaci II. ročníka strednej všeobecnovzdelávacej školy v Bratislave. 

úlohou p. o. vo variante A bolo pravou rukou oblúkovitým sposobom 
pohybu prekladať ponad tyčku z Iavej strany na pravú závažia tvaru 
ciachovaných kilovcov. Použili sme sme devať rovnako veikých jednofa­
rebných závaží, z ktorých šesť vážilo po dva kilogramy a tri vážili po 
dvadsať dekagramov. Keď p. o. preložili všeťkých devať závaží z ravej 
strany na pravú, tou istou rukou a tým istým sposobom prekladali zá-

' 
1 Detailnejšie je použitá metodika rozpísaná v práci: ,.Sledovanie získavania jed­noduchých pohybových návykov pomocou elektromyografickej metodiky, 1J. Bor o š, 1967 (-kandid. práca). 
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vazia z pravej _ strany na Tavú. Tieto pohybové úkony p. o. prevádzalí 
v každom exper;imentálnom sedení v .priebehu 10. minút. 

Variant B, čo sa týka postupu bol analogický variantu predchádzajú­
cemu s tým rozdielom, že vo variante A bolí závažia jednofarebné (celé 
čierne), kým vo variante B boli prenášané závažia zafarbené napoly bielou 
a napoly čiernou farbou. Aj miesta (primerane veYké kruhovité polia), na 
ktoré malí byť závažia u'kladan é boli dvojfar ebné. Úlohou p. o. v tomto 
variante bolo prenášať a u:kladať závažia na pripravené okrúhle dvojfa­
rebné poli-a taik, aby sa farba poTa, na ktoré záva:žia boli k1adené, prekrý­
vala s farbou závažia. 

Variant C sa od predchádzajúcich líšil tým, že závažia aj kruhovité 
polia, na ktoré holi závažia u'kladané boli zafarbené štyrmi základnými 
farbami (žltou, modrou, červenou a zelenou). Pri prekladní na určené 
miesto,::J)' .. -o. museli závažia klásť tak, aby sa farba závažia prekrývala 
s farbou poYa, podobne ako vo variante B. 

Popri registrovaní svalových biopotenciál'Ov pomocou elektromyografic ­
kej metodiky sme meralí krvný . tlak pokusných osob pred a po každom 
experimentálnom sedení jednotlivých variant. Pred započatím exper i­
mentu sa merali pokojové hodnoty ~rvného tlaku. Krvn ý tlak sme me­
rali pomocou skutočného manometra, pričom p. o. sede>li. Na merani e krv­
ného tlaku sme použili askultačnú metódu, ktorú vypracoval Korotkov. 

Výsledky 

Na obr. la a lb sú uvedené štatistic:ké priemery zachytávajúce zmeny 
systo logick ého krvného tla'ku, ktoré sme zaznamenali pred každým a po 
každom experimentálnom sedení variant A, B a C experimentálnej sku­
piny (obr·. la , b, c) a kontrolnej skupiny (2a, b, c). 

Na obr. la sú zaznamenané zmeny krvn ého tla'ku p . o. experimentálnej 
skupiny v · siedmich experimentálnych sedeniach varianty A. Z údajov, 
kto ré sme zí'Skali ·z meraní krvn ého tlaku pred experimentálnym i sede­
niami zisťujeme nepatrné zvyšovanie krvného tlaku v treťom a v štvrtom 
experitrientálhom sedení. V piatom experimentá lnom sedení nastal po'kles 
krvného tlaku pri porovnávaní s predchádzajúcimi i nasledujúcimi expe­
rimentálnymi sedeniami. 

Priemerné údaje, které sme získali meraním krvného tlaku po experi ­
mentálnych sedeniach sa pohybovali v rozsahu 115-130 mm HG. V po­
rovnaní s prvým exper imen tálnym sedením sme v tomto varia nte získali 
zvýšenie krvného tlaku v druhem, treťom a v štvrtom exper im entálnom 
sedení a mierne poklesnutie v na:sledujúcich experimentálnych sedeniach 
(v piatom, šiesto m). V siedmom experime ntálnom sedení krvný tlak opať 
stúpol. 

Údaje o krvnom tlaku, které sme získali pr ed experimentálnymi se­
deniami u p. o. kontrolnej skupiny ukazujú zvyšovanie krvného tl aku až 
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Na všetkýc h obrázkoc h zap lnené stlpc e udávaj ú priemerné hodnoty krv néto tl aku meranéh o v mm HG pred expe r imen ­

tá lny mi sede niami. Prázdn e stlpc e - prie merný krvný tlak zaznamenaný po exper im entá lnych sedeni ach . 
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po piate sedenie. Po piatom experimentálnom sedení nastal mierny pokles 
priemerných údajov krvného tlaku a v nasledujúcich sedeniach, ako je to 
zrejmé z obr. 2a nastalo opáť stúpnutie. _ 

Hladina krvného tlaku meraného po experimentálnych sedeniach u p. o. 
kontrolnej skupiny sa pohybovala v hranicitach 130-135 mm HG a hladina 
krvného tlaku meraného pred experimentálnymi sedeniami v rozpátí od 
110 do 120 mm HG. 

Pri porovnávaní údajov zachytených na obr. la (priemerný krvný tlak 
zo siedmych experimentálnych sedení p. o. experimentálnej skupiny) 
s údajmi na obr. 2a, ktorý zachytáva priemerné údaje o zmenách systo­
lického krvného tlaku p. o. kontrolnej skupiny vo variante A nášho ex­
perimentu, zisťujeme nielen rozdiely čo sa týka vefkosti rozsahu, v ktorom 
sá krvný tla:k pohyboval, ale napr. aj rozdiely pri porovnaní priemerných 
údajov o krvnom tlaku v prvých experimentálnych sedeniach oboch sku­
pín. 

* * * 

Na obr. lb sú zachytené štatistické priemery systolického krvného tlaku 
zaznamenané u p. o. experimentálnej skupiny zo siedmych ěxper. sedení 
varianty B. Na základe získaných priemerných údajov uvedených na 
tomto obrázku je možné konštatovať, že sa krvný tlak meraný pred ex­
perimentálnymi sedeniami pohybuje v hranicfach 110-125 mm HG. Oproti 
variantu A sme v tomto variante zaznamenali u p. o. experimentálnej sku­
piny zvýšenie krv~ého tlaku v priemere o 10 mm HG. Krvný tlak me­
ra-q.ý po experimentálnych sedeniach sa pohyboval v hraniciach 135-145 

/ mm HG. Vyvrcholenie zvýšenia sme zistili v treťom experimentálnom 
sedení. V nasledujúcich experimentálnych sedeniach priémerný krvný tlak 
klesal. Pri sledovaní priemerných údajov o systolickom krvnom tlaku me­
ranom pred experimentálynmi sedeniami sme namerali výkyvy smerom 
nahor pravidelne v každom druh'Om expérimentálnom sedení. 

Zmeny 'krvného tlalku zaznamenávané u p. o. 'kontrolne'j skupiny vo va­
riante B sú uvedené na obr. 2b. V prvých troch experimentálnych sede­
niach varianty B je vidieť mierne zvyšovanie systolického krvného tlaku 

·meraného po namáhavom telesnom výkone. V nasledujúcich experimen­
tálnych sedeniach sa zaznamenávaný krvný tlak podstatnejšie nemenil. 
Z údajov zachytených na obr. 2b je ďalej možné konštatovať, že sa krvný 
tlak meraný pred experimentálnymi sedeniami vo variante B pohyboval 
v hraniciach ta'kmer od 140 do 145 mm HG. Oproti predchádzajúcemu va­
riantu sme zaznamenali zvýšenie krvného tlaku, ktorý sme merali pred 
experimentálnymi sedeniami v priemere o 5-10 mm HG a po experimen­
tálnych sedeniach o 10- .15 mm HG. 

* * * 
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Z údajov, kuocé sme získali meraním krvného tlaku pred experimen ­
tálnymi sedeniami vo variante C u p. o. experimentálnej skupiny zisťu­
jeme , že sa hladina krvného tlaku pohybovala v rozsahu medzi 120-
130 mm HG, čiže oproti predchádzajúcemu variantu sa krvný tlak meraný 
pred namáhavým výkonom zvýšil v priemere o 10 mm HG. údaje 2'lachy­
tené na obr. 1c zísikané u p. o. experimentálnej skupiny meraním krv­
ného tlaku po experimentálnych sedeniach ukazujú, že sa hladina krvného 
tlaku pohybovala v hraniciach medzi 150- 160 mm HG. Opatovne teda 
móžeme konštatovať zvýšenie krvného tlaku oproti pr edchádzajúcemu va­
riantu o 15 mm HG. 

Na obr. 2c sú zachytené údaje o zmenách krvného tlaku ku ktorým došlo 
u p .o. kontrolnej skupiny v priebehu siedmich experimentálnych sedeni 
vo variante C. Priemerná hladina 'krvného tlaku , ktorú sme merali pred 
experimentálnymi sedeniami sa pohybovala medzi 120 - 135 mm HG, čiže 
oproti predchádzajúcemu variantu sme zaznamenali zvýšenie v priemere 
o 15- 20 mm HG. údaje o zmenách 'krvného tlaku meranom po experimen­
tálnych sedeniach ukazujú, že sa hladina krvného Haku pohybovala v hra - , 
niciach 160-170 mm HG. Oproti predchádzajúcemu variantu sa krvný tlak 
zvýšil o 20-35 mm HG. 

Súhrnne pri porovnávaní obr . l a a 2a, na ktorých sú zachytené štatistic-
/ ké priemery systolického krvného tlaku u p. o. ex per imentálnej .a kontrol­

nej skupiny vo variante A, móžeme konštatovať vyšší 'krvný tlak u p. o. 
kontrolnej skupiny, než u p. o. experimentálnej skupiny. Porovnaním 
obr. lb a 2b zisťujeme, že aj vo variante B je systolický krvný tlak vyšší 
u p. o. kontrolnej skupiny než u p. o. skupiny experimentálnej . Na obr. je 
však zachytený i jav zvýšenia krvného tlaku vo 'varia nte B v poro vna ní 
s variantom A. Tento istý trend ešte vo vačšej miere móžeme na základe 
štaťistickej analýzy údajov o krvnom tlaku, ktoré sme získali meraním 
pr ed a po experimentálnych sedeniach konštatovať aj vo variante C (po­
rovnaj obr. lc a 2c). 

Statistické zhodnotenie krvného tlaku bolo pr eve dené metódou nevyvá­
žených priemerov. Za každý variant sa vypočítal u každej p. o. priem er 

Tab. 1. štatisťické priemery zmien systolického k,rvného tlaku. 

Viariab. I Súč. štv. 
I 

PSV 
r 

Varianc. 
I 

Var. x. No I F I sign. 

Osoby 413,04 7 49,00 562,86 2,21 ---
Varianty 

·, 
1481,49 2 740,74 7066,66 27,'75 +++ 

Skupiny 30,91 1 30,91 294,88 1,16 - --
o xv 813,81 14 58,13 554,56 2,18 -- -
oxs 411,12 7 58,73 560,28 2,20 - --
vxs 86,94 2 43,47 414 ,70 1,63 ---
reziduál 373,64 14 26,69 254,62 1,96 - --
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N0 = 9,54. Analýza rozptylu je urobená zo zmien oproti východzím lďudo­
vým hodnotám. 

Zo štatistických priemerov zmien systolického krvného tlaku uvedených 
v tabufke 1, zisťujeme, že sme vysokosignifikantné rozdiely získali medzi 
variantami. Pri diastolickom krvnom Halku (tabufka 2) sme tieto rozdiely 
nezískali. 

Tab. 2. štati-stú oké priemery zmien diastolického krvného tl'aku. 

Variab. 
I Súč. &tv. I PSV I Varia nc . I Var. x . No 

I 
F I sign. 

I . 
Osoby 210,56 7 30,08 286,96 1,94 ---
Varianty 57,41 2 28,70 273,85 1,85 -
Skupiny 15,09 1 15,09 1, 143,96 0,97 -oxv 198,13 14 14,15 135,01 0,91 -oxs 107,35 7 15,34 146,30 0,99 -vxs 74,89 2 37,44 I: 357,22 2,21 -
reziduál 217,1'6 14 15,49 147,78 2,82 -

1, 

Diskusia 

Predpokladáme, že čo do nutnosti . vynakladanej fyzickej námahy sa jed­
notlivé varianty podstatne nediferencovali. Domni evame sa teda, že pod­
statu zmi en krvného tlaku treba hiadať v iných príčinách. Vonkajšie zmeny 
experimen t álnych situácií vo variante B a C si nevy žadovali vačšie vy­
nakladanie fy zickej sily, nazdávame sa však , že si nárokovali na zvýš enie 
aktivity niektorých psychologických _ proc esov, predovšetkým vnímania , 
pr edstavivosti a pozornosti (prenášané závažie vo -variantoch B a C bolo 
potre bn é pre sne umiestňovať a klásť vždy tak , aby sa pr ekrýv ala farba na 
prenášanom závaží s farbou na kruhovitom poli). Teda i keď sa váha pr e­
ná šaných závaží (vynakladaná fyzická námaha) vo variante B v podstat e 
vób ec n ezmenila, pr edsa sme např. v tomto varian te oproti predchádzajú­
cemu zaznamenali zvýš enie systolick ého kr vného tlaku meranom u p, o. 
exp erim entáln ej skupiny po experimentáln ych . sedeniach v pri emere 
o 10 mm HG. Obdobné zvý šenie krvného tlaku u p. o. experimentáln ej 
skupin y sme kon štatovali aj vo variante C v porovnaní s variantom B . 

U p. o. kontroln ej skupiny sa vo variante B zvýšil krvný tlak v poro v­
naní s úd ajmi, ktor é sme získali vo variant e A o 10-15 mm HG a v pri e­
behu osvojovania si zmen enej exp erimentáln ej situáci e vo variant e C v po­
rovnaní s variantom B o 20-30 mm HG. 

Uvi edli sme, že koreň týchto rozdielo v -v nam eran ých priem ern ých hod­
notách o systolickom . krvnom tlaku nemóžeme hradať vo zvačšovaní fy zic­
kého zaťaženia p. o. Na druhej stran e sme neprijali ani hypo tézu, k t or á je 
uvádzaná via cerými auto rmi (Tigerstedt 1926, Brown a Van G~lder 1938 
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a i., pod1'a Woodworst-Schlosberga, i Blaškoviča, 1960), že rozhodujúcou 

príčinou zmien krvného tlaku je v z r u š e n i e. 

V našom experimente efektívny vplyv vzrušenia mož eme pripustiť naj- · 

viac na začiatok príprav experimentovania, prípadne i v prvých experi­

mentálnych sedeniach našich variant. Ďalej si vplyvom vzrušenia vysvet­

l'ujeme tie malé výkyvy krvného tlaku, ktoré sme získali u p. o. tak 

experimentálnej a'ko aj kontrolnej skupiny medzi jednotlivými experimen­

tálnymi sedeniami v jednotlivých variantoch. 
Vzniklé disproporcie v meranom krvnom tlaku v závislosti od postupného 

komplikovania experimentálnej situácie je v našom prípade možné vy­

svetliť predovšetkým tým, že sa aktivizovali niektoré psychické (vníman ie, 

pozornosť, predstavy) i fyziologické (predovšetkým nervovoreflexn é me­

chanizmy, podl'a Antala) procesy v priebehu osvojovania si roznych expe­

rimentálnych situácií v daných variantoch. 
Z uvedeného vyplýva, že údaje o zmenách krvného tlaku možno použiť 

za jedného z indikátorov zmien, ktoré sú vyvolávané procesom osvojovania 

si roznych pohybových situácií. 
Rozdiely v zaznamenanom krvnom tlaku, ktoré sme získali medzi jed­

notlivými skupinami pokusných osob považujeme za odraz tej skutoč­

nosti, že experimentálnu skupinu tvorili p. o. (osem 17-ročných žiakov­

učňov odborného učilišťa pozemných stavieb) , ktoré po pracovnej stránke 

patrili medzi najlepších žiakov. leh pracovná morálka sa zakladala na 

dobrovoTnej kázni a disciplíne. Z pracovného výcviku boli klasifikovaní 

ako výborní, v teoretických predmetoch však ako slabší. Na základ e tohto 

sme predpokladali, že fyzicky i motoricky boli pre zvládnutie jednotlivých 

experimentálnych situácií pripravení lepšie než p. o. 'kontroln ej skupiny , 

ktorú tvoril.o osem 17-ročných žiakov všeobecnovzdelavacej školy. Títo ·žiaci 

(p. o. kontrolnej skupiny) dosahovali vel'mi dobrý priemer prospechu , ne­

radi sa však zúčastňovali telesnej práce (brigád, verejnoprospešnej činnosti 

a pod.) a aj vplyv tzv. výrobného vyučovania bol u nich minimálny. Príči­

nu vcelku nižšieho :z;aznamerraného priemernéhů krvného tlaku v jednotli­

vých variantoch nášho experimentu u p. o. experimentálnej skupiny v po­

rovnaní s kontrolnou skupinou vidíme práve v tej lepšej motorickej 

pripravenosti i v celkovej telesnej kondícii p. o. experimentálnej skupiny. 

Pri poh1'ade na obrázky, ktoré udávali namerané hodnoty krvného tlaku 

zisťujeme, že vyjmúc obr. 2b, nastal v piatom experim entálnom sed ení vo 

všetkých variantoch daného experimentu pokles systolického krvného tla­

ku, meraného _najmá pri experimentálnych ·sedeniach. Domnievame sa, že 

príčinou tohto ja vu bola skutočnosť, že jednotlivé p. o. si danú motorick~ 

situáciu osvojili. Príčinu zvyšovania nameraných hodnot systolického krv­

ného tlaku v nasledujúcich experimentálnych sedeniach vidíme v snah e 

udr_ž-ať, prípadne zlepšiť „pracovný výkon", čo spátne vplývalo na krvn ý 

tlak. 
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Z áver 

Analýza zaznamenaných údajov o krvnom tlaku potvrdila nielen hypo­
tézu, ,že r6zne experimentálne premenné (dlžka , rýchlosť pohybu, váha 
prenášaných predmeto v) vedú ku zmenám v krvnom tlaku, ale i hypot ézu, 
že postupnosť v získavaní pohybových návykov u roznych skupín p. o. sa 
odrazí vo vzťahu ku krvnému tlaku. 

Za významné považujeme zistenie, že zvýšenie nároku na niektor é psy­
chické procesy sa nevyh nutne odrazí aj v zmenách ~rvného tlaku. Vý znam ­
né sú i získané vzťahy medzi postupným vytváraním si komplikovanejšieho 
pohybového stereotypu a zvyšujúcim sa trendom zaznamenávaného pr ie­
merného krvného tlaku. 

Zistilo sa, že vačšie priemerné hodnoty meraného krvn éh o tlaku jed­
nak pred experimentálnym, no i po experimentálnom sedení boli u p . o. 
kontrolnej skupiny, než u p. o. experimentálnej skupiny. Zvyšovani e tren ­
du stúpania krvného tlaku od varia,ntu A až po variant C bolo tak isto 
vyššie u p . o. kontrolnej skupiny. 

Získané Výsledky z nášho experimentu ukázali , že vplyv nácviku sa ne­
prejavil vo významnom poklese krvného tlaku . Zaznamenávaný krvný tlak 
po ex perim entál nych sedeniach sa ani v jednom variante nepriblížil k hod­
notám získaným v kfudovom stave. 

Experiment potvrdil, že je správne, ak sa napr. aj pri sledovaní osvojo­
vania si motorickej aktivity nepoužíva len jedna experimentálna metodika 
(riapr. ako v našom prípad e, ak by sme boli použili len elektromyografickú 
metodiku) , ale meto diky viaceré. Získané údaje o zmenách krvného tlaku 
nám v našom prípade pomohli osvetliť niektoré javy, ktor é sme len na 
zákiade získaného materiálu pomocou elektromyografickej metodiky osvet ­
liť nemohli (napr. menší počet experimentálnych sedení nutných na osvo­
jenie si pohybovej situácie vo variante B a C, ktoré sme považovali za 
kompliko vanejš ie v poro vnan í s variantom A). 
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THE INFLUENCE OF PSYCHOMOTOR ACTIVITY ON BLOOD-PRESSURE 
CHANGES 

'Dhe regulation of blood-pressure in demonstraited by i'ts changes through certaín 
corrections of the external arrd internaiJ. situation. The ,presen!t Study analyses the 
results obtaine'd by measuring b1ood-pressure in three di'fferent va<riants in Which 
acquiring simple motor habits was studied by means of the electromyographic 
method. _ 

We set up a hypothesis lthat When v-arious experimental varia'bles (the length 
and rate of motion, the weight of ca.Trie'd objec'ts) are present, appropriate changes · 
of blo'Od-pressure can be expected, and another hypothesis that the su·ccessi'On 
in acquiring motion habits in various groups of subjects will corre late wi'th the 
measured values of blood-pressure. These lhypotheses have been fully c-onfi,rmed by -­
the experiment. 

The analysis of rthe obtained data about the changes of blO'od-pressure under the 
conditions of our experiment has not ,proved the hypothesis tha't the influence of 
the .process of . acquirement would llead to a more substantial decrease of blood­
pressure measure'd after the experimental sessions when compared with that 
obta 'ined in a quiet sta'te. ,, 

Increasing irequi-rementts on some psychical processes (perception, attention, imag­
in'ation) has proved . to reflect itself inevitably also 'in vegeta'tive c'hanges, 'in 
our case in the obtained changes of blood-pressure. Signifi'cant differences have 
been found between the successive acquiring of a more complicated motion stereo­
type and an increasing trend of the reco rde d sys'1io1ic blO'od-pre~sure. 

I 

EINFLUSS DER PSYCHOMOTORISCHEN AKTIVIT.AT AUF DIE 
BLUTDRUCKVERA.'N'DERUNGEN 

Die Re gulie rung des Blutdrucks zeigt sich durch seine Verarrderungen bei geWissen 
Korrektionen einer ausseren odeir inneren Situa'tion. In der Arbeit werden Ergebnisse 
analysiert, die durch die Blutdruokm essung in · drei differenzierterr Varianten ge­
wonnen wurden, in denen die Ausarbeitung einfac'her Bewegungsg ew ohn:heiten mit 
HHfe élektromyographi'scher Methqdik untersucht wurde. 

Es wu<rde von den Hypothesen hervorgegangen, dass bei verschiedenen experi­
mentellJ.en Variablen tLange un:d Geschwindi gkeit der Bewegung, Gewicht bei der 
ůbertragung von Gegens tan den) eine •angemessene Verand erun g lim Blutdruck zu 
erwarten sei und dass die Folge rim Gewinnen der Bew egungsgewo hnheiten in 
verschiedenen Gruppen der Pbn mit den Werten des · aufgezeichneten Blutdrucks 
korrelieren wi<rd. Diese Hypothesen wurden im Experiment bestatigt. · 

Die Anaiyse der gewonnenen Erg ebnisse uber die Blutdruckv erandérungen in 
unserem Experiment bestatigten jedoc:h in keiner einzigen V:ariante di e Hypothese, 
das s der Einfluss der ůbung zu . einem wesentlicheren Sinken der Blutdruckwerte, 
die nach den experimentellen Sitzungen gemesse n und mit denen der im Ruhezu­
stand v erglichen wurden, filhrte. 

Es zeigte sich, ldass die Erhohung der Ansprilche auf manche psychische Prozesse 

4 
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(Wahmehmung , Aufmerksamkeit, Vorstellungen) sich unbedingt auch ,in den vege­
tativen Verap.derungen, in unserem JilaUe in den gewonnenen · Veranderungen des 
Blutdrucks widersiege1n mus ·s. Es wurden signifikante Unterschiede w!:Wischen der 
allmahlichen Bildung eines komplizierteren 'Bewegungsstereotyps und des erhohen­
den systolischen Bluterucks festgestellt. 

/ 
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Jednou z foriem prejavu adaptácie rudského jedinca na časové podmien­

ky je aj jeho schopnosť sledovať vonkajším prostredím dané rytmické 

podnety (osvojiť si udaný rytmus). 
Túto schopnosť možeme pozorovať na výkone senzomotorkkej synchro­

nizácie a pohybovej reprodu'kcie udaného rytmu. V tejto štúdii sa zame­

riame predovšetkým na problematiku senzomotorickej synchronizácie . 

K senzomotorie'kej synchronizácii dochádza vtedy, 'keď motorický akt 

anticipuje príchod podnetu alebo štruktúru podnetov. Zistilo sa, že anti­

cipácia je menej obtiažna a častejšia v podmienkach opakovania toho istého 

podnetu v pravidelných intervaloch ako v prípade synchronizácie jedného 

podnetu s jedným pohybom, čo je úloha náročnejšia na senzomotorickú 

koordináciu. (Fraisse, Zuili 1966.) Podfa Lomova (1966) v podmienkach, 

keď signály sa podávajú pravidelne (rytmicky), člove'k si postupne s ná­

cvikom osvojuje ich štruktúru, čím je vlastne umožnené predvídať príchod 

podnetu. V takýchto po'dmienkach meIJí sa sposob regulácie výkonu, pretože 

výkon nie je regulovaný jednotlivými signálmi, ale ich časovými štruk­

túrami. V takomto prípade reakcia na nasledujúci signá t' može nastať skor, 

ako sa skončí reakcia na prvý signál, čo umožňuje aj zrýchlenie tempa 

výkonu. Senzomotorická synchronizácia može prebiehať na roznej úrovni 

zložitosti. Od jednoduchej pohybovej synchronizácie s pravidellným sle­

dom podnetov (s konštantným intervalom) až po synchronizáciu zložitých 

rytmických štruktúr podnetov s formou vefmi zložitých pohybových 

štruktúr (gymnastika, tanec) . 
Otázky, súvisiac e s charakteristikou procesov synchronizácie a reproduk ­

cie pravidelného sledu podnetov, resp. podnetných štruktúr bolí skúmané 

menej pravidelne. Tieto otázky zvačša tvoria súčasť širšie koncipovaných 

výskumných plánov , s roznym zameraním a realizovali sa v roznych pod-
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•mienkach. Takáto situácia je osobitne príznačná najma pre oblasť ontogene­
tických výskumov. 

Pri charakteristike senzomotortckej synchronizácie treba rozlišovať me­
dzi tzv. spontánnou synchronizáciou (podfa niektorých - indukovaným 
rytmom), t. j. prirodzenou tendericiou synchronizovať reakcie s vonkajšími 
podnetmi a uvedomelou synchronizáciou, ktorá je funkciou kont roly, ktorú 
prevádza subjekt pri syn~hronizácii. Empirické pozorovania poukazujú na 
prejavy spontánnej synchronizácie už v ranom detstve. Je známe, že deti 
už asi od 11. až 12. mesiacá sa pohupávajú, točia sa a pod. pri počúvaní 
výrazne rytmizovanej melódie. Deti synchronizujú (aj keď nie presne), 
svoju pohybovú aktivitu s pravidelne sa opaikujúcimi sa podn et mi. Vý­
sledky systematického pozorovania senzomotorickej synchronizácie pochá­
dzajú od n emnohých auťorov. Christianson obdržal rytmické odpovede 
podfa metrických akcentov už v ranóm detstve. Podra W i 11 i a m s a 
schopnosť synchronizácie nekoreh-1-je s inými mbtorickými testami okrem 
tapping-testu. J _e r s i 1 d a B i e n s t o c k zistili, že deti lepšie odpov edajú 
na rýchlejšie tempá, pričom reagujú na ne rovnako dobre pochodom aj 
tlieskaním rukami. Výrazný progres tejto séhopnosti pozorovali medzi 2.-

„ 5. ro'kom, Seashbre pomocóu svojho testu o tzv. zmysle pre rytmus, ktorý 
má vyslovéne perce'ptívny cha11akter poukazuje na zlepšovanie tejtó schop­
nosti s vekom (podfa Fraissea, Pichorta, Clairouina, 1949). O tzv. induko­
v1anom ·, rytme · sa hovorí najma v súvi:slosti s dynamogenickým vplyvom 
hudby na motóriékú aktivitu (Fraisse, Paillard, Oléron , 1953). Oléron ová 
skúmala vplyv opakovania hudobnej skladby na motorické prejavy. Zistila, 
že v dósl edku: opakovania vzrastá dynamogenický vplyv hudby na pohy­
bovú aktivitu a spósobuje obohateni e a dife re nciáciu motorických reakcií. 
Zistila tíež, že v podmienkach blízkych rýéhlosti spontánneho tempa do-' 
cliádza k prejavom synchronizácie motorických odpovedí so zvukovými 
pódnetmi. Táto synchrónizácia zvukových pocitov s motorickými reakciami 
zosilňufe ešte motorickú indukciu (1956). Nie je však zatiar v plrtom roz­
sahu potvrd ené, v akej miere na tomto dynamogenickom vplyve sa podie­
f ajú časové charakteristiky rytmických eiementov a do akej miery je vý­
znamný práve tonálny charakter rytmu. Preto niektorí autori aj rozlišujú 
medzi tzv. čistým rytmom a rytmom melódie. 

Úmyselná senzomotorická synchronizácia, pri ktor ej sa predpokladá re­
latívn a simultánnosť m edzi podn etom a reakciou, resp. m edz i podn etovými 
systémami a odpoveďovými systémami, je výrazne neprítomná u jedincov 
s nižšou mentálnou úrovňou. (Fraisse, Pichot, Clairouin , 1949.) Francúzski 
autori skúmali vývin synchronizácie jedn ého pohybu s jedným podnetom 
u detí 5, 11-13,2 ročných. Úlohou pokusnej osoby bolo zastaviť ručičku 
chronom etra na označení „O". Ručička obiehala rýchlosťou 6 X za minútu. 
Sledo va li, či ·dieťa je :schopné anticipovať podnet -a či sa jeho odpoveď 
zlepšuje s ve kom. Zistili, že od piateho roku dieťa je schopné pochopiť 
inštrukciu a vykonať operáciu. Synchron'i zácia pohybu s pohybujúcim sa 
ramenom ručičky, ktor ej úroveň hola charakterizovaná odchýlkou medzi 
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· ciefom a polohou ručičky, sa zlepšuje s vekom. leh výsledky tiež naznačujú, 

že medzi 7.-9. rokom prejavuje sa u detí mierna tendencia odpovedať 

oneskorene ia tiež nepravidelnejšie než to možno badať u 1starších alebo 

mladších detí. Autori porovnávajú svoje výsledky s výsledkami iných 

psychomotorických skúšok a konštatujú, že smerom k siedmemu roku die­

ťa si viac uvedomuje svoju činnosť. Práve táto tendencia kontrolovať 

vlastnú aktivitu je interindividuálne variabilnejšia u starších detí ako u detí 

mladších, u ktorých prevláda skór automatická činnosť v správaní. (Fraisse, 

Zuili, 1966). Jednoduchú psychomotorickú synchronizáciu skúmali Fraisse 

a jeho spolupracovníci u skupiny oligofrenikov, normálnych detí toho isté­

ho mentálneho veku a u skupiny detí toho istého chronologického veku. 

Pdku šné osoby mali udierať na tappingovú dosku súčasne s údermi metro­

nómu v troch postupných rýchlostiach v poradí, 100, 138, 58 úderov za 

minútu. Registrovali synchrónny výkon vtedy, keď pokusné osoby boli 

dobre adaptované na udan é tempo. Zistili, že oligofrenici a noqnálne deti 

toho istého mentálneho veku sa vo výkone medzi sebou nelíšili. Pre obidve 

skupiny najťažšia rýchlosť na sledovanie bola najpomalšia, t. j. tá, ktorá 

sa podfa ich zistenia najviac líšila od rýchlosti spontánneho tempa. Naopak, 

oligofrenikovia zaostávajú výrazne za normálnymi deťmi toho istého chro­

nologického veku. Ďalej zistili, že v jednoduchej •senzomotorickej synchro­

ni zácii v skupine normálnych detí boli staršie deti úspešnejšie ako mladšie, 

najma pokiaf ide o presnosť synchronizácie. V zložitej senzomotorickej 

synchronizácii podfa určitého druhu hudby (napr. poch od, valčík a· pod.) 

superiorita starších detí nad mladšími bola len relatívna. V tejto súvislosti 

autori upozorňujú na dynamogenický vplyv hudby, ktorý zrejme vyvoláva 

motorické sprievodné reakcie menej vekove diferencované. Vplyv navode­

ného rytmu na jednoduchú pohybovú aktivitu u instabilnýc h detí zisťoval 

Ch ó rus (1943-44). Vychádzal ZO zistenia, že instabilné deti v dósledku 

narušených vnútorných mechanizmov autoregulácie majú narušený pohy­

bový rytmus predovšetkým v jeho pravidelnosti. V spontánnom aj maxi­

málnom pdhybovom rytme v·ariabilita výkonu pddfa jeho zistenia bola 

približne dvakrát vačšia u instabilných detí ako u detí n'Ormálnych. Pred­

pokladal, že regulácia z vonkajšieho prostredia (teda prostredníctvom uda­

ného tempa) sa prejaví pozitívne vo výkone. Hyp otéza samu potvrdila tým, 

že regulácia rytmu prostredníctvom úderov metronómu spósobila popri 

pravidelnom vzraste absolútnej rýchlosti výkonu aj dosť pravidelnú retro­

gradáciu vairiability výkonu. Na základe svojich výsledkov autor uzatvára, 

že je možné vplývať na rytmus instabilných detí v dvoch smeroch a to 

v rýchlosti a pravidelnosti. Regulačný vplyv udaného rytmu predstavuje 

_ jeden z významných princípov v špeciálnej psychomotorickej terapii ná­

sledkov fahkého mozgového poškodenia u detí. Porušenie pohybového ryt-: 

mu u týchto detí ,spósobuje, že i'ch pohyby sú arytmické, neekonbmické, 

v dósledku čoho deti podliehajú rýchlejšie únave. Uplatňovanie liečebného 

princípu hudobnoinštrumentálneho cvičenia v rámci psychomotorickej te­

rapie naznačuje pozitívne výsledky (Bednárová, 1968). Zaujímavé 
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v tejto súvislosti sú práce Culena (1968). Experimenty previedol vo 
vekovom období od dvoch rokov až do staroby. Vychádzal z predpokladu, 
že nielen pr i vyššej, ale aj pri nižšej rýchlosti ako je zistená prirodzená 
rýchlosť výkonu bude pokusná osoba zaťažená. Pri nižšej rýchlosti bude sa 
prejavovať tendencia k zrýchleniu, t. j. k dosiahnutiu tzv. prirodzenej 
rýchlosti. Hypotéza sa potvrdila zistením, že pokusné 01,oby, u ktorých 
navodil pomocou metronómu pomalšie tempo ako zistené „prirodzené" 
a ktoré mali v tomto tempe pokračovať bez signáfov metronómu, prejavili 
tendenciu zrýchlovať svoj výkon až po tzv. prirodzenú rýchlosť, na ktorej 
potom zotrvali. Toto zistenie sa prejavilo tým skor, a tým prudkejšie, čím 
bola rýchlosť navodeného tempa vzdialenejšia od „prirodzenej rýchlosti" 
a čím bola pokusná osoba mladšia. 

Na1k0Iko otá:zkam senzomotoric'kej synchronizácie v našej ontogenetickej 
literatúre sa venovala menšia pozornosť, zvolili sme si za predmet nášho 
experimentálneho skúmania niektoré dielčie otázky súvisiace predovšet­
kým s charakteristikou senzomotorickej synchronizácie udaného tempa u 7, 
11 a 15 ročných detí. 

Popis experimentálnej sit-uácie 

Cieiom nášho experimentu bolo sledovať niektoré vývinové charakteris­
tiky · v schopnosti osvojiť si jednoduchý vonkajší rytmus (tempo). Túto 
schopnosť sledujeme vo výkone senzomotorickej synchronizácie. V našich 
podmienkach ide o zá:mernú synchronizáciu jednoduchého pohybu s pra­
videlným sledom zvukových podnetov, t. j. udaným tempom, ktoréJ;10 rých-
losti sa počás synchronizácie mehili . · · 

Úlohou pokusnej osoby bolo stláčať páčku podia udaného tempa, ktorého 
rýchlosť sa striedavo menila. Signá ly udaného tempa boli podávané tóno­
vým generátorom. Použité boli štyri rýchlosti udaného tempa v tomto 
poradí: 4- 1-3-6 Hz, Senzomotorick;á synchronizácia v každej rýchlosti 
trvala 30 sekúnd. Celý výko n predstavo val dlžku ·2 min. 

Inštrukcia 'bola podávaná ústne v tomto znení: ,,Budeš stlá:čať túto páoku 
vždy .podia zvuku, ktorý budeš počuť. Začneš vtedy, keď dostaneš povel: -
teraz!, skončíš vtedy, keď dostaneš povel: dosť!" 

PokiaI ide o polohu ruky vo výkone, výber pokusných osob ako aj prí­
strojové vybavenie, podmi enky boli tie isté, ako v experimente, o ktorom 
sme referovali v predchádzajúcom čísle zborní ku Psychologica XII (XI). 

Základným údajom pri spracovaní výsledkov bola frekvencia sync hró n­
neho (tiež: skutočného, reálneho, navodeného) výkonu za 30 sekúnd, ako 
ukazovateI navod eného tempa v jednotlivých skupinách. Zmeny v časovom 
priebehu sync hroni zácie sledujeme z hradi ska troch desaťsekundových 
intervalov, t. j. frekvencia stláčania v j ednot livých intervaloch. úroveň 
primeranosti synchronizácie hodnotíme na základ e veikosti rozdielu medil 
udaným tempom a synchronizovaným výkonom. Budeme pritom · sledovať 
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vplyv veku ako aj vplyv vzrastu rýchlosti udaného tempa na vefkosť tohoto 

rozdielu. Vcelku podobným spósobom postupujem e aj pri analýze výsled­

kov o dýchaní v podmienkach senzomotorickej synchronizácie. Pri rozbore, 

ako aj uvádzaní výsledkov tohto rozboru budeme postupovať tak, že najprv 

prevedieme cha rakt eristiku synchrónneho motorick ého vý'lronu ,a dýchania 

z hfadiska veku a potom z hfadis ka jednotlivých rýchlostí udaného tempa 

(ďalej len u. t.). Pričom rozbor výsledkov v záujme lepšej prehfadnosti 

sme previedli podfa poradia vefkosti rýchlostí u. t. a nie podfa pora _dia 

v akom boli jednotlivé rýchlosti podávané. Hodnotenie výkonu prevádzame 

vždy z hradiska jeho celkového 30 sekundového trvania, ako aj z hfadiska 

troch 10-sekundových intervalov. 

Popis experimentálnych výsledkov 

I. Charaketristika synchrónneho pohybového výkonu a dýchania 

v pomienkach senzomotorickej synchronizácie -z h!adiska veku 

1. Charakteristika motorického výkonu a dýchania v podmienkach · synchro­

nizácie pri rýchlosti 1 Hz 

V schopnosti synchronizovať motorický výkon s udaným tempom pri 

rýchlosti 1 Hz za vekové skupiny m edz i sebou významne nelíšia. Rozdiel 

vo frekvencii synchrónneho stláčania medzi skupin~mi nie je štatist icky 

významný. Vačšiu rýchlosť skutočného výkonu v porovnaní s udaným 

tempom pripisujeme najskór vplyvu predchádzajúcej vačšej rýchlosti u. t. 

(rýchlosť 4 Hz predchádzala rýchlosti 1 Hz). (Tab. č. 1, tab. č. 9a). Hodnoty 

koeficientu variability poukazujú na pomern e malé rozdiely vo variabilite 

sync h rón neho výkonu medzi skupinami. To znamená, že skupiny v syn­

chronizácii tejto rýchlosti sú pomerne homogénn e. Frekvencia synchrón­

neho výkonu je najvačšia v prvých 10. sekundách, potom sústavne klesá, 

čo sme zistili v každej vekovej skupine. Rozdiely vo frekvencii výkonu 

medzi jednotlivými intervalmi sú minimáln e, čo sa prejavuje aj na krivke 

hodnot reálneho výko nu , ktorá má lin eárny charakter (graf č. 1-3). 

Frekvencia dýchania s vekom kle sá (tab. č. 2). Rozdiely vo frekvencii 

dýchania medzi skupinami nie sú štatisticky významné. Hodnoty koefi ­

cientu var iability sa s vekom zmenšujú. Fr ekvencia dýchania mierne klesá 

od prv ého k tretiemu intervalu v každej vekovej skupine. Krivka priebehu 

dýchania má lineárn y charakter (graf. č. 4-6). 
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Tab. 1. 

Synchrónne stláčanie podia udamého tempa pri rýchlosti lHz 
(sumárna ta:buika) ~, 7r. I llr. I 15 r. 

K ~I 7r. I 11 r. 1 15 r. 
SEK 

10" 159 169 156 10" 10,60 10,60 10,40 
I• -- ·--- --- -- --

20" 150 150 152 
w --- --- ---

20" 10,00 10,00 10,14 :g 
~ -- -- ---

30" 150 150 151 30" 10,00 10,00 10,06 

-- -- --- ---
10':-30" 459 459 459 10"-30" 30,60 30,60 30,60 

~ , 7 r . I ll r. I 15 r. 
K ~I 7 r. I 11 ť. 

I 
15 r. 

K 

10" 0,85 0,63 0,51 10" 8,02 5,94 4,90 
--- -- -- --- --- --

20" 0,38 0,00 0,50 
«:> -- - - --

20" 5,80 0,00 4,94 
::::: 
:> -- ---

30" 0,38 0,00 0,26 - 30" 5,80 0,00 2,58 

-- - - -- , -- --
10"-30" 1,18 0,65 0,83 10"-30" 3,86 2,06 

I 
2,71 

2. Charakteristika motorick ého výko nu a dýchania v podmien kach synchro­
nizácie pri rýchlosti 3 H2 

Rozdi el medz i skutočným výkonom a u. t. sa zmenš uj e s vekom, to zna­
mená , že čím je dieťa star šie , tým primeran ejšie sleduje u . t. pri tejto 
rýchlosti (tab. č. 9b). Vel'kosť rozdielu medzi u . t. a skutočným výkon om 
v perc ent uáln om vyjadrení predstavuje: U 7-ročného - 14,82 %, u 11-roč­
ného - 5,08 %, u 15-ročného - 0,38 %. Rozdi el vo frekvencii synchrónne h o 
stláčania pri rýchlosti 3 H. je štat isticky významný medzi skupinou 7-roč. 
a 11-roč. (t = 3,06). Tento rozdiel ni e je už významný medzi skupinou 
11-roč. a 15-roč. de tí. V hodnot ách koef. variability je naznačená klesajúca 
tendencia s vekom . Fr ekve ncia synchrónn eho stláčania od prvé ho k tre tie­
mu int erv alu mi erne klesá v každej skupin e. Tieto rozdiely medzi inter-
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Tab. 2. 

Dýchanie v pudmi-enk-ach synchrónneho stláčania pri rýchlosti lHz 
(sumárna tabulka) 

~I 7r. I 11 ť. I 15 r. 
K ~ I 7r. I 11 r. 

K 

10" 69 63 58 10" 4,60 4,20 

--- -- - -- - - --
20" 63 56 59 

tN --- - -- -- -
20" 4,20 3,73 

~ 
<i:: -- --

· 30" 62 59 55 30" 4,13 3,93 

--- -- --- -- ---

10"-30" 194 178 172 10"-30 " 12,93 11,86 

~I 7 r. I -11 r. I 15 r. 
I K ~I I 7 r. llr . 

K 

10" 0,74 1,08 0,48 10" 16,09 25,71 

-- --- --- -- - --
20" 0,94 0,59 0,59 

'O -- -- - --
20" 22,38 15,82 

~ 
:> - -- --

30" 0,92 0,88 -0,62 30" 22,28 22,39 

-- --- --- - - ---

10"-30 " 2,37 2,15 10"-30" 18,33 20,91 

I 15 r. 

3,86 

--

3,93 

---

3,66 

---

11,46 

I 
' 

15 r. 

12,44 

---
15,01 

- -
16,04 

---
11,34 

valmi sú však pomern e mal é, čo sa odrážá aj v lin eárnom charaktere kri yky 
priebehu výkonu v každ ej skupine (tab . č. 3, gra f č. 1-3). 

Frekvencia dýchania podfa naši ch výsledlrov klesá s vekom. Rozdi ely vo 
Úekvencii dýchania medzi skupinami ni e sú však štatist icky významné . 
Podra hodnot Vk zisťujeme, že individuálne rozdi ely v dýchaní sa zme n­
šu jú s vekom, to znam ená, že dýchanie u starších det í je pra videlnejšie. 
V pr iebeh u ·aýchania u 7-roč. detí je naznačený mierny pokles frekvencie 
dýc hani a od prvého k tr etiemu intervalu. V skupine 11-roč. a 15-roč. 
frekvencia dýchania sa pohybuje viac-men ej na rov~kej úrovni (tab . č. 4, 
graf č. 4- 6). 
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Graf č. 1: Fr~kvencia synchrónneho stláčania u 7-roč. detí (kumull. hodnoty). 

3. Charakteristika motorického výkonu a dýchania v podmienkach synchro­
nizáce pri rýchlosti 4 Hz 

VeTkosť rozdielu vo frekvencii stláčania medzi udaným tempom a sku­
točným výkonom sa zmenšuje s vekom (tab. č. 9c). Z vývinového hTadiska 
je zaujímavé zistenie, že pri jejto rýchlosti výkony skupín 11-roč. 
a 15-roč. detí nie sú už natoTko podobné. Rózdie l v synchrónnom 
výkone medzi týmito skupinami je výraznejší, ako pri synchronizácii 
predchádzajúcich rýchlostí. V perce nt ách vyjadrený rozdiel medzi u. t_. 
a skutočným výkonom je tento: u 7-roč. - 32,06 %, u 11-roč. - 15,78 %, 
u 15-roč. - 0,56 O/o. Ako vidieť pri sync hronizácii tejto rýchlosti . je výraz­
ne úsp ešná predovšetkým skupina 15-roč. detí. Podra hodnot Vk naznačuje 
sa pokles int eri ndividuáln ych rozdielov v synchronizovanom výkone sku ­
pín s vekom . Avšak výrazne najhomogénnejší je výkon 15-roč. detí, pričom 
skupiny 7 a 11-roč. detí sú v tejto charakteristik e vzájomne podobnejšie 
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Graf č. 2: Frekvencia synchr6nneho stláčania u 11-roč. detí (kumul. hodnoty). 

(tab . č. 5). Frekv encia stláčania klesá od prv ého k poslednému int er valu 
v ka ždej skupine. Aj pri tejto rýchlosti rozdiel y vo fr ekvencii stláčania 
medzi intervalmi sú pom erne malé, čo móžeme pozorovať aj na lin eárno m 
prieb ehu krivi ek výkonu v každej skupine (graf č. 1-3). Variabilita výkonu 
od prv ého k tretiemu int erv alu sa pozorovateťne naru šuj e u 7-roč. detí, 
miernej šie u 11-roč. ale u 15-roč. detí naopak synchronizovaný výkon je 
v posledn ej eta pe prav ideln ejší. Fr ekvencia dýchania kl esá s vekom. Roz­
di elý vo fr ekvenc ii dýchania m edzi skupin ami ni e sú šta ti st ick y významné . 
Variabilita dýchania kl esá s vek om, to zname ná, že dýchan ie je pravidel ­
nej šie u sta rších detí. Fr ekvencia dýchani a od prvého k po sledném u inter­
valu sa . zmenšuje v ka ždej skupine a variabilita má tendenciu vzrastať 
u 7-'roč. a 11-roč., zatiať čo u 15-roč. je dýchani e v posledn ej et ap e výkonu 
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Graf č. 3: Frekvenťia sync lírónn®o stláčania u 15-roč. detí (ikumul. ho'dnoty) 

pravidelnejšie (tab. č. 6). Krivka priebe'hu dýchania má lin eárny charakter 
v každej skupine (graf č. 4-6). 

4. Charakteristiká motorického výkonu a dýchania v podmienkach synchro­
nizácie 'pri rýchlosti 6 H 2 

Táto rýchlosť hola posledná v poradí podávaných rýchlostí. Aj pri tejto 
rýchlosti sú ce~ove staršie deti úspešnejšie v synchron izác ii ako deti mlad-
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Gra f č. 4: Frekve n ci<a dých:ani 'a v p odmi e nlmc h sync nroriizácie u 7-roč. <letí (kumu l. 
hodnoty ) 
Graf č. 5 : . Fre kvencia dýc han ia v podmi enlkach sy:nchr onizácie u 11-roč. <letí (kumul. 
hodnoty ) 

šie. Rozdiely vo frekve ncii stláčania m edzi skupinami sú vysoko význam né 
(medzi skup inou 7 a 11 roč. t = 3,10 a medzi 11 a 15. roč. t = 5,33). Rozd iel 
medz i ud aným te mp om a skutočným výko nom klesá s vekom (tab . č. 9d). 
V perce nt ách vyjadrený roz diel medzi udaný m temp om a reálnym výko ­
nom je t ento : u 7-roč. pre dstav uje 51,52 %, u 11-roč. 38,23 %, u 15-roč. 
15,80 O/o. Fr ekve ncia sync hrónneho stláčania sa zme nšuje od 1. k 3. inter-
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Tab . 3. 
Syn ch r ón n e stláčanie podf.a u'daného tempa pri rýchlosti 3ttz 

(sumárna ta:buik ,a) 

~ I 7 r. I 11 r. I 15 r. 
K ~ I 7 r . I llr. 

K 

10" 398 438 444 10" 26,55 29,20 

--- --- --- - -
20" 38ť 430 450 

v;J -- --- --
20" 25,40 28,66 

-~ 
< -- - --

30" 371 427 451 30" 24,73 28,46 

-- -- - -- -- --
10"- 30" 1150 1295 1345 10"-30" 76,66 86,33 

~ I 7 ,r. I llr. r 
15 r. 

K ~ I ·7r. I llr. 
K 

10" 2,75 , 2,27 0,51 
..,, 

10" 10,36 7,77 

-- -- --
20" 3,43 2,69 · 0,00 

'O -- -- ---

20" 13,50 9,38 
::4 
:> ---

30" 3,91 2,30 0,26 30" 15,81 8,08 
1, 

-- --- --- --
10"-30" 9,58 7,65 0,62 10"-30 " 12,50 " 8,86 

Tab. 4. 
Dýchan ie v podmien'kach syn chrónneho stláčania pri rýo hlosti 3ttz 

(sum árna tabulka) 

I 15 r. 

29;20 

--
30,00 

---
30,06 

---

89,66 

I 15 r . 

1,2 

---
0,00 

---

0,86 

---

I 
0,69 

~I 7r. 
I 

llr. I 15 r. 
K ~, 11 r.1 7 r . I 15 r . 

K 

10" 77 66 59 10" 5,13 4,40 3,93 
- -- --- -- -- - --- --

20" 72 68 62 
c;...:i --- -- ---

20" 4,80 4,53 4,15 
~ 
< --- - - - --

30" 71 66 60 30" 4,73 4,40 4,00 

- - -- --- --- ---
10"- 30" 220 200 · 181 10"- 30" 14,66 13,33 12,06 
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~I 7 r. I llr. I 15 r. 
K ~ I 7r . 

I 11 r . 1 15 r . 
K 

10" 1,30 0,83 0,59 10" . 25,34 18,86 15,01 

--- --- --- I 

' -- -- --
20" 1,01 0,83 · 0,52 

«, -- --- --
20" 21,04 18,32 12,59 

~ --- -- ---
30" 1,22 0,83 0,65 30" 25,79 18,86 16,25 

--- -- -- --- -- - --
10"- 30" 3;13 2,19 1,44 10"- 30" 21,35 16,43 11,94 

Tab . 5. 

Synchrónne stláčanie pocUa udaného te mpa pri rýc'hlosti 4Hz 
(sumáma tabulka) 

~I 7r . 
I 

llr . j 15 r. 
K 

~, 7r . I 11 r. , 15 r . 
K 

10" 446 512 598 10" 29,73 34,13 39,86 

- - - --- --- - - -
20" 409 511 596 

~ --- -- - -
10" 27,26 34,06 39,73 

~ 
< --- -- ---

30" 386 493 596 30" 25,73 32,86 39,73 

--- - - --- - -- - --

10"- 30" 1241 1516 1790 10"- 30" 82,73 101,06 119,33 

~I 7r. 
I llr. J 15 r . 

K ~I 7 r . I 11 r. , 15 r. 
K 

'I.O" 4,88 5,34 1,64 10" 16,41 15,65 4,11 

--- - - --- --- - -- --
20" 4,59 5,38 1,58 

«, -- - - -- ---
10" 16,84 15,80 3,98 

~ 
;:> - -- --- - -

30" 4,72 5,08 1,22 30" 18,34 15,46 3,07 

--- --- -- --- - - --
10"- 30" 13,40 15,22 4,15 10"-30" 16,20 15,06 3,36 

-
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Tab. 6. 
Dýchanie v podmienkach sy.nchrónneho stláčani,a pri rýc!1losti 4H z 

ťsumárna tabuika) 

~ I 7 r. I llr. I 15 r. 
K ~I 7 r. I 11 r. , 15 r . 

K 

10" 78 73 66 - 10" 5,20 4,86 4,40 
--- --- --- --- - - -

20" 81 66 63 
i;.;] --- --- ---

20" 5,40 4,40 4,20 :s 
<t: --- --- ---

-
30" 74 67 65 30" 4,95 4,46 4,30 

--- --- --- --- --- -- -
10"- 30" 233 206 194 10"-30" 15,53 13,73 12,93 

--

~I 7 r. 1 - llr. 1 15 r. 
K ~ I 7 r. 

I 11 r. J 15 r. 
S K 

10" 1,25 0,99 0,83 10" 24,04 20,37 

-- - --- --- - - -
20" 1,55 0,83 0,68 

"" --- --- ---
• 

20" 28,70 18,86 
~ 
:> ---

30" 1,37 1,18 0,72 30" 27,79 26,46 

--- - -- - -- --- ---

10"-30" 3,38 2,58 1,71 10"-30" 21,76 18,79 

Tab. 7. 
-SynchTónne stláčanie podf.a udaného tempa pri rýchlosti 6Hz 

(sumárna 'tabuika) 

~I 7 r. I llr. I 15 r. 
K ~[ -

I 11 r . I 7 ť. 
K 

10" 466 588 779 10" 30,06 39,20 

--- --- - -- ---

~ 20" 423 547 · 765 
i;.;] --- - --

20" 28,20 36,46 
:s 
<t: --- - --

30" 420 533 728 30" 28,00 35,53 

-- - --- --- ---
10"- 30" 1309 1668 2272 10"-3 0" 87,26 - 111,20 
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18,86 

---
16,19 

- --

16,74 

---

13,22 

15 r. 

51,93 

---

51,00 

---

48,53 

---

151,46 



~ I 7 r. 
I 

llr . I 15 r. 
K ~ I 7 r . I llr. / 15 r. 

K 

10" 6,29 8,91 5,42 '10" 20,25 22,73 10,44 

-- -- -- --- -- - ---
20" 6,09 8,02 5,83 20" 21,60 22,00 11,43 

'<> --- -- ~ --- --- ---

30" 7,09 8,34 5,58 30" 25,32 23,47 11,50 

--- -- - -- - -- ---
10"- 30" 17,27 24,47 16,08 10"- 30" 18,74 20,75 10,62 

I 

Tab. 8. 

Dýchanie v ·podm'ienlmdh syn:chrónneho s1!1.áčania pri rýchlosti 6Hz 

(sumárna ltabu!ka) 

~ I 7r. I llr. I 15 r. 
K 

~ , 7 ·r. I llr. , 15 r. 
SEK 

10" 83 81 69 10" 5,53 5,40 4,60 

-- --- --- -- --- ---
20" 71 70 70 

i;.,:] --- -- - --
20" 4,73 4,66 4,66 

~ 
-i: -- --- ---

30" 63 66 69 30" 4,26 4,40 4,60 

--- --- -- - ---

10"-30" 217 217 208 10"-30" 14,46 14,46 13,86 

VE~, 
7 r. I ll r. I 15 r. 

------ SEK ~l 7 r. I 11 r. , 15 r. 
K 

10" 1,06 1,24 0,99 10" 19,17 22,96 21,52 

--- -- --- --- --- ---

20" 1,27 1,63 0,82 20" 26,85 34,98 17,60 

'<> --- ---
:,.:: -- --- ---
~ 

30" 1,37 1,18 1,12 30" 32,62 26,82 24,35 

-- --- --- --- --- ---

10"-30 " 2,95 3,64 2,56 10"- 30" 20,40 26,17 19,19 
I 

5 
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Velkost -rozdie lu medzi udaným tempom a synohrónnym výkonom 

T ab. 9a Tab. 9b ~, 7r. I ll r. I 15 r. 
.,,, K ~j7r. I 11 r. , 15 r . 

K 

10" +9 +9 +6 10" - 52 - 12 -6 
- - --- -- -- --- - -

20" o o +2 
i;..;i --- --- ---

20" -69 - 20 o :s 
< --- --- --

30" o o +1 30" - 79 - 23 +1 
-- --- --- --- --

10"-30" +9 +9 +9 10"- 30" - 200 - 55 - ·5 

Tab. 9d Tab . 9c 

~ 7 r. I 11 r. J 15 r. 
K ~, 7r. I llr., 15 <r. 

SEK 

10" -1 54 - 88 - 2 10" - 434 - 312 -1 21 

-- -- -- --- --- ---
20" -1 91 - 89 - 4 20" -477 - 353 - 135 

«) --- --- --- ~ 
;::,. --- -- - -

~ 

30" - 214 - 107 - 4 30" -480 - 367 - 172 

-- --- - - --- - -
10"-30" - 559 - 284 - 10 10"- 30" - 1391 -1 032 - 428 

valu v každej skupine. Krivka priebehu výkonu má lineárny charakter 
taktiež v každej skupine (graf č. 1- 3), čo poukazuje na to, že rozdiely vo 
frekvencii stláčania medzi interva lmi sú pomerne mal é. Na rozdie l od prie­
behu výkonu v predchádzajúcich rýchlostiach, synchronizovaný výkon pr i 
rýchlost i 6 Hz sa znepravidelňuje už aj v skupine 15-roč. detí (tab. č. 7). 

Frekvenci/i dýchania sa zmenšuje s vekom (ta b. č. 8). Rozdi el vo frek­
vencii dýchan ia medzi vekovými skupinami nie je štatisticky významný. 
Interindividuá lne rozdi ely v dýchaní sa zmenšujú s vekom, . najma keď 
porovnáme skupinu 7-roč. a 15-roč. detí. Frekvencia dýchania od prvého 
k tretiemu intervalu klesá u 7-roč. detí, u 15-roč. frekvencia dýchania sa 
udržuje viac-menej na rovnak ej úrovni. Krivka pr iebehu dýchania má 
lineárny charakter v každej skupine (graf č. 4- 6). Ako ukazujú hodnoty 
V k, vzrastá nepravidelnosť dýchania od prvého k tr et iemu interva lu v kaž­
dej skupine. Najvýraz nejšie sa tento trend prejavuje u najmlad ších detí. 
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Tab. 10 

Senzomotorická sync'hronizácia a dýchanie v podmíenkach synchronizácie u 11-roč. 

deťí 

5 Hz 2 Hz 

Stláčanie I Dýchanie 

E I AM I o E 1AM] o 
Stláčan-ie I Dýchanie 

E JAM I o E /AMI 9 

10" 618 41,20 6,16 71 4,73 1,22 

-- - - - -- -
10" 302 20,15

1 
0,51 I~ 3,46 0,92 

- - -

20" 587 39,13 6,45 'JO 4,66 1,45 20" 302 20,'15 0,35 56 3,73 0,79 

- - - -- - -- - - - - -- - -- -
30" 553 36,86 6,59 68 4,53 1,11 30" 301 20,06 0,46 55 3,66 0,82 

- - - - - - -- - - - - - - - - -

10"-30" 1758 117,20 18,43 208 13,86 3,76 10"-30" 905 10,33 1,17 161 10,73 1,94 

4 Hz 8 Hz 

Stláčanie I Dýchanie 

E 1AM I o E I AM I o 
Stláčanie I Dýchanie 

E JAM I o E 1AM I o 

10" 534 35,60 3,71 67 4,46 1,36 10" 624 41,60 8,72 68 4,53 1,41 

- - - - - - -- - - · -- - - - -- -
' 

20" 519 34,60 4,26 61 4,06 1,33 20" 567 37,80 . 8,56 69 4,60 1,24 

- - - - - - -- - -- -- - -- -
30" 513 34,20 4,57 63 4,20 1,32 30" 562 37,46 8,23 70 4,66 1,40 

- - - -- - -- - -- - - - -- -
10"-30" 1566 104,40 11,18 191 12,73 3,85 10"-30" 1853 123,53 26,12 207 13,80 3,72 

II. Charakteristika synchrónneho pohybového výkonu a dýchania 

v podmienkach synchronizácie z hradiska rýchlosti udaného tempa 

V tomto rozbore nás zaujíma otázka o vplyve vzrastu rýchlostí udaného 

tempa na synchronizovaný výkon. Pri tejto analýze čiastočne použij eme 

aj výsledky doplňujúceho experimentu, ktorý sme previedli v skupine 

11-roč. a 15-roč. detí, kde sme použili ešte tieto rýchlosti: 
u 11-roč.: 5 Hz - 2 - 4 - 8 Hz, 
u 15-roč.: 5 Hz - 4 - 8 - 10 Hz (tab. 10, 11). 

Doplňujúci experiment sme previedli predovšetkým za účelom dosiahnutia 

výra znejších zmi en v dýchaní pod vplyvom zvyšovania rýchlost .í u. t., pr e­

dov šetkých u star ších detí. Za takýto prejav sme považovali výrazný pokles 
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Tab. 11 

Senzomotorická synchronizácia a dýchanie v podmienkach sy.nchronizácie 
u 15-ročných detí 

5 Hz 4 H z 
Stláčanie 

I ~tí:~'to ~ I AM I o Stláčanie I Dýchanie 
~ j AM I ó ~ J AM I ó 

10" 742 49,46 4,97 62 4,13 0,83 10" 594 ~9,60 2,20 64 4,26 1,03 
- -- -- - -- - -- -- - -- -

20" 731 48,73 4,89 62 4,13 0,64 20" 596 39,73 2,02 60 4,00 0,65 
- -- -- - -- - - -- - - - -- -

30" 720 48,00 5,44 60 4,00 0,93 30" 592 39,46 1,41 62 4,13 0,74 
- -- -- - -- - - -- -- - -· -

10"-30" 2193 146,20 14,75 184 12,26 2,05 10"-30 " 1782 118,8 5,10 186 12,40 1,99 

8 H z 10 Hz 
Stláčanie I Dýchanie 

~ I AM l o ~ I AM I ó 

Stláčanie 

I ~Dr:~nt0 ~ I AM I ó 

10" 839 55,93 8,46 67 4,46 0,99 10" 799 53,26 7,13 70 4,66 1,21 
- -- -- - -- - - -- -- - -- -

20" 769 61,26 8,12 62 4,13 0,83 20" 781 52,06 6,13 71 4,73 0,88 
- -- - -- - - -- -- - -- -

30" 735 49,00 6,54 67 4,46 0,99 30" 764 50,93 5,32 68 4,53 1,06 
- -- - - - - - - -- - - - - - -

10"-30" 2343 156,2 22,98 196' 13,06 2,25 10"- 30" 2344 156,26 18,85 209 13,93 2,89 
, 

frekve ·ncie dýchania , ktorý nasledoval po určitej fáze plynulého vzrastu 
frekvencie dýchania so vzrastom rýchlosti u. t. u najmlad ších detí ná šho 
tempa na synchronizovaný výkon. 

1. Charakteristika synchrónneho pohybového výkonu z hradiska rýchlostí 
udan ého tempa 

Frekvencia sync hrónn eho výkonu pri jednotlivých rýchlostiach (zora­
dených podfa vei kosti rýchlostí u. t.) vo vekových skupinách, je znázorn ená 
na grafech č. 7, 8. Prvý graf znázorňuje frékvenciu synchrónneho výkonu 
podra rýchlostí 4-1-3-6 Hz, V druhom grafe sú zahrnuté aj _rýchlosti u . _t . 
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Graf č. 6: Frekvencira dýchania v podmienkach synchrornzácie u 15-o:oč. detí tkumul. 

hodnoty) 

z doplňujúceho experimentu. Najma na tomto grafe zisťujeme, že krivky 

synchrónneho výkonu v pozorovaných vekových skupinác h majú veimi 

podobný charakter . Veikosť vzrastu synchrónneho výkonu so zvačšovaním 

rýchlostí u. t. sa postupne zmenšuje, až dosiahne úrovne určitého plateau. 

Po dosiahnutí tejto úrovne synchrónny výkon sa ďalej nezvyšuje ako 

dósledok vzrastu rýchlosti u. t. Najvýraznejšie je tento trend naznačený 

na krivk~ 15-roč. detí (graf č. 8). Pokiar ideo vplyv rýchlostí u. t . na vzrast, 

resp. pokles interindividuálnych rozdielov v skupinách, podfa hodnot koef. 

variabil. · zisťujeme, že tieto majú tendenciu sa zvačšovať so vzrastom 

rýchlostí u. t. v každej skupine (tab. č. 3-7). 
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Skúmali sme tiež vplyv velkosti rýchlostí u. t. na priebeh synchrónneho 
výkonu. Pri tejto analýze vychádzame z hodnot, ktoré sme zistili v jednot­
livých intervaloch výkonu. Ako vidieť na grafoch č. 9-13 , priebeh výkonu 
od prvého k tretiemu intervalu má lineárny charakter v každej rýchlosti, 
to znamená, že úroveň synchronizácie podra u. t . dosiahnutá na začiatku 
výkonu sa v jeho ďalšom priebehu podstatne nem ení ani v jednej z apli ­
kovaných rýchlostí. (Uvedené grafy vyjadrujú vzťah medzi výkonom a 
dlžkou experimentu , počítaný pomocou regr esie). Ukazovatefom prudkosti 
vzrastu synchrónneho výkonu v jednotlivých intervaloch sú hodnoty 
regre sných koeficientov (tab. č. 12). 

Tab. 12 

Hodnoty regresných ko eficien'tov 

I 1 H z 
I 

3 H z l 4 H z I 6 Hz 

7 r. I 15,0 37,6 39,8 42,2 

llr . 15,0 42,8 50,2 54,0 

15r. 15,2 45,1 59,6 74,6 

Ako vidíme z tabulky , hodnoty regres. koefici entov sa zvačšujú ako 
podfa udanej rýchlosti, tak aj podra veku . 

Analýzou výsledkov z hradiska jednotlivých int ervalov zisťujeme, že 
pokles frekv encie synchrónneho výkonu nemá v každej rýchlosti rovp.akú 
hodnotu . Pri nižších rýchlostiach (1 Hz) pokles frekvencie v priebehu vý­
konu od prv ého k poslednému int ervalu znamená , pribli žovanie sa syn­
ch_rónneho výkonu k udanému tempu. Pri rýchlo sti 3 Hz len v skupine 
15-roč. je naznačený vzrast frekv encie synchrónneho výkonu, čo takti ež 
znamená približovanie sa skutočného výkonu k udan ému tempu. V ďalší'Ch 
rýchlostiach (4-6 Hz) frekvencia synchrónn eho stláčania syst ematicky 
klesá od prvého k poslednému intervalu, čo už znamená postupné zaostá­
vanie synchrónneho výkonu za udaným tempom v každej skupine (tab. 
č. 5, 7). Zisťovali sme významnosť rozdielu medzi udaným tempom a sku­
točným výkonom pomocou testu významnosti chí-kvadrátu. V tab . č. 13 
sú uvedené hodnoty chí-testu, v ktorých je viditefná veková diferencova­
nosť v rozdi eloch medzi u. t. a skutočným výkonom v jednotlivých rých­
lostiach . 

Pri rýchlosti 1 Hz tieto rozdiely nie sú významné ani v jedn ej skupine, pr i 
rýchlosti 3 Hz v synchronizácii významne zaostávajú len 7-ročné det i, pri 
rýchlosti 4 Hz význa~ne zaostávajú 7-ročné a 11-ročné deti a pri rýchlosti 
6 Hz je vysoko významný rozdiel medzi u. t. a skutočným výkonom už 
v každ ej skupine. 
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Tab . 13 

Testovan'ie rozdielu medzi synchrónnym výkonom a udaným 

tempom pomocou chí-<kvadrátu 

I 1. Hz I 3 Hz I 4 Hz I 6 Hz 

7 r. 0,10 80,00 102,80 482,6 

ll'I'. 0,10 1,14 24,32 243,8 

15 r . 0,10 0,01 0,01 . 36,8 

PokiaI ide o vplyv veikosti rýchlosti u. t. na priebeh synchronizovaného 

výkonu na základe hodnot Vk, zisťujeme, že pri najmenšej rýchlosti u. t. 

variabilita výkonu klesá od prvého k poslednému intervalu v každej sku­

pine . V s'kupine 7-roč. a 11-roč. detí variabilita vzrastá pri rýchlosti 3-

4 Hz, u 15-roč. stále ešte klesá ku koncu výkonu. Pri rýchlosti 6 Hz varia­

bilita výkonu je najvačšia v poslednom intervale v porovnaní s prvým 

int ervalom v každej skupine (tab. 1, 3. 5. 7). 

2. Charakteristika dýchania v podmienkach synchronizácie z hl:adiska jed ­

notlivých rýchlostí udaného tempa 

Zistili sme , že frekvencia dýchania sa zvacsuJe so vzrastom rýchlostí 

u. t. v každej skupine. Na doplnenie tohto zistenia porovnávali sme frek ­

venciu dýchania dosiahnutú pri jednotlivých rýchlostiach . 

a) vždy s frekvenciqu dýchania, ktorú sme zistili pri rýchlosti 1 Hz, 

b) porovnávali sme fr ekvenciu dýchania vždy m edzi dvoma su.sednými 

rýchlosťami (1-3 Hz, 3-4 Hz atď.) . Výsledky porovnávania uvedeného 

v bode a) sú zahrnuté v tabu!ke č. 14. 

Tab. 14 

Frekvencia dýchania pri roznych rýchlostiach vztahov:aná na frekvenciu dýchania pri 

rýohlosti 1 Hz 

I 3 Hz I 4 Hz I 6 Hz I 
8 Hz I 

10 H z 

7 roční + 6 +39 · .L 23 - -
11 roční +2 2 +28 + .39 +29 -

15 roční + 9 .L 22 +36 + 24 +37 

(Znamienko + znamená, že ide o zvačšenie kekvencie dýcha,nia v poroV1J1aní 

s frekvenciou dýchania pri rýchlosti 1 Hz). 
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Výsledky druhého postupu porovnávania, uvedeného v bode b) sú zahrnuté 
v tabuike č. 15. 

Toab. 15 

Porovnanie frekverrcie dýchaniia vždy medzi dvoma susednými rýchlos6ami 

I 
1-3 Hz I 3Hz-4Hz I 4- 6 Hz 1- 6-8 Hz I 8-10 H z 

7 roční +26 +13 - 16 - -
11 roční + 22 + 6 + 1 -1 0 -
15 roční +9 +13 +14 -12 +'13 

(:ortamienkto ± znamená zvačšente, resp. zmenšenie 1irekvencie dýchania vo 
vačšej Týchlosti v porovnaní s frekvenciou 'dýchania pri synchronizácii menšej rých­
losti.) 

Ak vychádzame z výsledkov prvého porovnávania, vidíme, že frekven­
cia dýchania pri synchronizácii vačších rých lostí je vždy vačšia, ako frek ­
vencia dýchania v podmienkach synchronizácie najmenšej rýchlosti u. t. 
v každej skupine. Keď vychádzame z výsledkov druhého porovnávania, 
zisťujeme, že dýchanie len po určitú úroveň sa zrýchluje so vzrastom 
rýchlosti u. t., potom frekvencia dýchania klesne (avšak nie na východiacu 
úroveň) a opať sa zrýchli , ako to 'vidieť na krivke priebehu dýchania v pod­
mienkach synchronizácie jednotlivých rýchlostí u. t. u 15-ročných detí 
(graf č. 14). Takýto pokles fre'kvencie dýchania pr i určitej rýchlosti u. t. 
je naznačený viac -menej v každej skupine. 

Výsledky o vplyve rýchlosti u. t. na interindividuálnu variabilitu dýcha­
nia v skupinách nevykazujú systematickejšie zm eny. Hodnoty Vk pouka­
zujú len na to, že, ti et o hodnoty majú tendenciu byť vačšie pri rých losti 
6 Hz v porovnaní s dýchaním pri synchroni zácii ni žších rýchlostí u 11 
a 15-ročných detí. V skupine 7-roč. detí je naznačená podobná tendencia 
(tab. 2-8). 

Hodnoty , ktoré charakterizujú priebeh dýchania pri synchronizá cii jed­
notli vý ch rýchlostí taktiež nie sú vždy výrazné. Krivky prieb ehu dýchania 
majú lin eárny charakt er v každej rýchlosti a v každej vekovej skupine. 
Cel'kove je naznačený klesajúci tr end frekvencie dýchania od prvého 
k tr etiemu intervalu . Pričom t ent o tr end je najvýraznejší u najmlad ších 
detí, menej výrazný je u star ších detí. Súčasne je naznačené zvačšovanie 
hodnot V k ku koncu posledn ého úseku výkonu v každ ej skupin e a takm er 
pri každ ej rýchlosti u. t. (tab. 2- 8). 

III. 1. Pokúsili sme sa charakterizovať vzťah medzi stláčaním a dýchaním 
stláčanie 

dýchani e 
pomocou indexu 
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Graf č. 7: Flre kvencia synchrónneho stláčania pri jednotlivý ch rýchlostiach udaného 

tempa · u 7, 11, 15-roč. detí (sumárne hodn oty ) 

Tieto indexy sme vypočítali pre všetky osoby v každej skupine a pri 

synchronizácii každ ej rýchlosti, ich hodnoty sú uvedené v tab. č. 16. 

Tab. 16 

Priemern é hodnoty indexu pre jednotli vé skup iny a rychlosti 

I 1 Hz I 3 Hz r 4 Hz I 6 Hz 
I 

7 r. .423 .191 .188 .166 

11 r. .388 .154 .136 .1130 

15 r. .375 :135 .108 .092 
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V tejto tabufke zisťujeme systematické klesanie hodnot od naJmenseJ 
k najvačšej rýchlosti u. t. v každej skupine . Taktiež systematicky klesajú 
hodnoty indexu podfa veku (najvyššie sú hodnoty indexu u 7-ročných). 

V tabuike č. · 17 sú uvedené hodnoty rozsahu indexov v jednotlivých 
skupinách a rýchlostiach, ktoré poukazujú na rozpatie individuálnych 
rozdielov v rámci skupiny. 

Ta •b. 17 

Rozsah indexov v jednotlivých skupinách a rýchlosti:ach 

I I I I 
,, 

1 Hz 3 Hz 4 Hz ·u Hz 

Rozsah 7 r. .324- .563 .117-.260 .129-.267 .111-.263 
Rozdiel 239 143 138 152 

11 r. .290-.500 .100-.220 .087-.191 . . 076-.216 
210 120 104 140 ,, 

15 r. .290-.433 .111-. 169 .083-.140 .063-.147 
143 58 57 / 84 

Ako vidíme z tabufky, tieto hodnoty sa zmenšujú s vekom, pričom táto 
tendencia je výrazná v každej rýchlosti. Ak porovnávame rozsah indexov 
podfa rýclilostí, zisťujeme, že tieto sa zmenšujú od 1 Hz k 4 Hz a zvačšujú 
sa opať pri rýchlosti 6 Hz v každej skupine. 

2. Vzťah medzi motorickým výkonom a dýchaním sme zisťovali aj po­
mocou kor elácie. Hodnoty koeficientu korelácie sú uvedené v tab. č. 18. 
Ako vidieť, nezistil sa významný vzťah medzi stláčaním a dýchaním ani 
v jednej rýchlosti v žiadnej vekovej Skupine. 

T •a b. 18 

Hodnoty korelačných koeficientov medzi synchrónnym stláčaním 
a dýchaním v roznych rýchllostiach udaného tempa ('I's -d) 

Rýchlosť 
I 

7 r. I Hr. I 15 'I'. 

1 Hz 0,168 -0 ,042 0,252 

3 Hz 0,158 -0,101 -0,295 

4 Hz 0,193 , 0,017 -0,429 

6 Hz 0,202 . 0,077 -0 ,248 

~- Počítali sme ďalej kÓrelácie medzi synchrónnym - motorickým výko­
nom pri roznych rýchlosttach udan ého tempa. Hodno ty korelačných 
koeficientov sú uvedené v tab. <'::. 19. 
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Tab. 19 

Hodnoty korelač11ých koeficientov 

I 7 r . I 11 T. I 15 r. 
-

r1 X 3 0,309 0,00 -0,280 

r1 X 4 0,250 - 0,1116 - 0,831 

r1 X 6 0,048 - 0,110 -0,441 -
r3x4 0,890 _ 0,856 0,353 

r3x 6 0,790 0,524 0,211 

r4x 6 0,809 0,839 - 0,631 

Hodnoty korelačných koeficientbv 

A:ko vidieť tieto hodnoty majú tendenciu byť vačšie v najvačších rých­
lostiach udaného tempa v každej skupine, pričom u 15-ročných je táto 
tendencia me nej výrazná. 

4. Pok úsili sme sa počítať korelačné vzťahy použijúc pritom hodn oty 

. d dýcha ni e vd d . d , hl ť . d 'h T . m exov 
1
, v • , vz y me z1 voma ryc os am1 u ane o tempa. 1eto 

st aca me 
výs ledky sú uvede né v tab . č. 20. 

Tab . 20 

dýohanie 
Kor elácie medzi indexom --- v róznych 

stláčanie 
rýc hlostiach udaného tempa 

I I I 
i' 

7 ť. 11 ť. 15 r . 

r1 X 3 0,660 0,7'1'5 0,529 

r1 X 4 0,788 0,509 0,489 

r1 X 6 0,323 0,371 0,424 

r3 x 4 0,849 0,873 0,749 

r3 X 6 0,512 0,718 0,905 

I 
r4X6 0,669 0,840 0,758 

Aj v týchto h odnotách je naznačená tend encia , podYa ktor ej korelačné 
koefic ienty sú významné skór medzi vačšími rýchlosťami u. t. v každ ej 
s'kupine (aj keď ni e všetky hodnoty potvrdzujú túto pravidelnosť. 
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Graf č. 8: Frekvencia sync'hrónneho stláčania ·pri jednotlivých rých l:ostiach udaného 
tempa u 7, 11, 15-Toč. detí (sumárne hodnoty) 

Rozbor a interpretác i a ex p eri mentálnych 
výs l edkov 

úvodom je treba poznamenať, že pri rozbor e našich výsledkov budeme 
sa mócť len zriedkavejšie odvolávať na výsl edky iných autorov, na'korko 
experimenty s podobným zameraním sa mene j často pr evá dzali najma 
v ontogenetickej psychológii. Máme tu predovšetkým na mysli skúmanie 
senzomotorickej synchronizácie pri striedavých rýchlostiach udaného 
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Graf č. 9: Vztah medzi vý'konom a arnkou experimentu vyj,adrený pomocou regresie 
u 7-roč. detí 

tempa, ako aj súbežné sledovanie motorického výkonu a dýohani'a v pod­
mienkach synchronizácie. Práce, ktoré sa v určitom smere dotýkali týchto 
otázok, možeme využiť ha porovnani e s našimi výsledkami len na úrovni 
veTmi približnej. 

I. Charakteristika motorického výkonu v podmienkach synchronizácie 
z hradiska .veku a z hradiska rýchlosti udaného tempa 

Naše výsled ky výrazne potvrdili , že výkon senzomotorickej synchro­
nizácie je fun'kciou vek u. Súčasne sme ale zistili, že synchronizácia je zá­
v islá aj od verkosti rýc hl ost i udaného tempa. To znamená, že čím je dieťa 
staršie, tým lepšie sleduje udané tem po, čím vačšia je rýchlosť udaného 
tempa, tým menej primeraná jé synchronizácia v porovnaní s udaným 
tempom. K tomuto záveru sme do spe li na zák lad e zistených veTkostí roz­
dielu medzi udaným tempom a skutočným (synchronizovaným) výkonom. 
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Graf č. 10: Vztah medzi výkonom a dlžikou experimentu vyjadrený pomocou regresie 
u 11-roč. detí 

Zistili sme, že c1m je veikosť rýchlosti u. t. vacsia, tým vacs1 Je rozdiel 
medzi u. t. a skutočným výkonom, pričom veikosť tohoto rozdielu sa 
zmenšuje s vekom. Veimi dobre vidieť· tento trend na krivkách, ktoré 
súhrnne znázorňujú dosiahnutú úroveň výkonu pri synchronizácii jednot­
livých rýchlostí u. t. Vidíme na nich, že obsahujú úsek pravidelného 
zvačšovania synchrónneho výkonů'., avšak pri ďalšom zvačšovaní rých­
lostí u. t. prírastky vo výkone sa zmenšujú, až sa dosiahne určité plateau, 
kedy už nedochádza k ďalšiemu zrýchiovaniu synchrónneho výkonu v dó­
sledku zvačšovania rýchlosti u. t. Mohli by sme v tejto súvislosti konšta­
tovať, že vývin senzomotorickej synchronizácie v podmienkach striedavo 
navodzovaných rýchlostí, naznačuje trend negatívneho zrýchlenia. 
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Táto tendencia sa prejavila v každej vekovej skupine. V súvislosti s po­

kusom int erp retovat tieto zistenia, vyslovujeme pr edpoklad, že rovnomer­

nejší vzrast synchrónneho výkonu bude prebiehat pravdepodobne až po 

dosiahnutie úrovne vekového či individuálne možného maximálneho vý­

konu. Pri zvyšovaní rýchlosti u . t. ponad túto úroveň" je síce možné ešte 

očakávat určité zvačšenie výkonu, ale so stále menšími prírastkami. Na­

pokon pri určitej vysokej úrovni rýchlosti u. t . . sa synchronizovaný výkon 

ďalej nebude zvyšovat. Hore opísaný prieb eh krivky je síce naznačený 

v každej skupine, ale predsa najvýraznejšie sa prejavuje u 15-roč. detí. 

Na základe našich zistení je možné ďalej predpokladat, že pri aplikácii 
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Graf č. 11: Vztah medzi výkonom a dlžkou experimentu vyjadrený pomocou regresie 

u 15-,roč. detí 
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Graf č. 12: Vztah medzi' výkonom a dlžkou experimentu vyjadrený !pomocou regresie 
u 11-roč. detí (zahrnuté aj hodnoty doplň. eX'p.) 

ešte viičších rýchlostí u. t. v skupine 7 a 11-roč. detí mohla by krivka 
synchronizovaného motorického výkonu aj v týchto skupinách nadobud­
núť podobný charakter ako sme videli u najstarších detí. Uvedené zistenie 
v určitom smere podporuje náš predpoklad vyslovený v pr edchádzajúcej 
štúdii a síce, že „spontánne" nasadená maximálna rýchlosť výkonu nemusí 
byť vždy ukazovate!om skutočne maximálnej výkonovej kapacity jedinca. 
Naše výsledky naznačujú, že pod vplyvom ud aného tempa, jedin ec prav­
depodobne m6že dosiahnuť ešte takú úroveň výkonu, ktorá prevyšuje úro­
veň individuálne nasadenej maximálnej rýchlosti. Ovšem tieto predpo­
klady by bolo potrebné ďalej potvrdzovať. 
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Chór u s (1944) vo svojich experimentoch s motoricky . instabilnými 

deťmi dosiahol to, že pod vplyvom udaného tempa tieto deti boli schopné 
zrýchliť pohybové tempo, napriek tomu, že v spontánnom tempe preja­
vili sa a:ko relatívne pomalé. !ní autori pristupujú ku skúmaniu vplyvu 
udaného tempa z hradiska toho, ktorá rýchlosť udaného tempa je pre 

-jedinca najvy'hovujúcejšia. Fraisse , Pichort, C 1 a i r o u in (1949) zistili, 
že z troch druhov rýchlostí tempa udaného metronómom, bola to naj­
pomalšia rýchlosť, ktorú deti najhoršie synchronizovali. Táto rýchlosť 
totiž podra ich zistenia, sa najviac líšila od spontánnej rýchlosti tappingu, 
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Graf č. 13: Vztah medzi výkcmom a dlžkou experiment u vyjadrený pomocou regresie 
u 1{5-roč. detí (zahr:nuté aj hodnoty doplň. exp.) · 
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Graf č. 14: Frekvencia dýchania v podmien~ach synchronizácie rýchlosti u. t . u 7, 
1-1, 15-roč. detí (sumár. hodnoty) 

zistenej u týchto detí. č u 1 e n (1968) poukazuje na to, že- najvyhovujú­
_cejšia rýchlosť na sledovanie udaného tempa, je tzv . prirodzená rýchlosť, 
ktorá predstavuje asi 72,5 % maximálnej rýchlosti vo výkone tappingu. 

častejšie sa v riešení otázok o senzomotorickej synchronizácii dozve­
dáme z pracovnej psychológie. Telford a Vince uvádzajú, že k tomu, aby 
človek mohol v priebehu synchronizácie reagovať na každý signál, inter­
valy nemóžu byť kratšie ako 0,5 sek. Keď sú intervaly kra tš ie, dochádza 
k prejavom tzv. oneskorovania vo výkone . Niekt orí autori sa domni eva jú, 
že toto oneskore nie je spóso'bené „psychologickou refraktornou fázou", 
ktorá je n evyhnutná ako z hfadiska organizácie, tak aj pre začiatok mo­
torického aktu. Zistilo sa, tiež, že ikeď podnety udaného tempa sa podá­
vajú vo vefmi vefkej rýchlosti, prejavy tzv . oneskorovania reakcií sa 
akumulujú a vzniká tzv. psychická blokáda (,,mentalblock" podfa Billsa), 
ktorá sa prejavuje v prepúšťaní signálov alebo tiež v objavoyaní sa reak­
cií s dlhým reakčným časom (podfa Lomova, 1966). 
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V tejto súvislosti je možné konštatovať, že v ontogenetickej psychológii 
nemáme zatiaf vytvorené určité normy pre senzómotorickú synchronizá­
ciu, v ktorej by sa uvádzali minimálne a maximálne hranice, resp. hranice 
pre optimálny výkon v synchronizácii z hfadiska veku. 

V ďalšom rozbore sme sa zaujímali aj o to, či vplyv ve'ku, resp. vplyv 
zviičšovania rýchlosti udaného tempa sa prejaví vo výraznejšom vzraste, 
resp. poklese interindividuálnych rozdielov v senzomotorickej synchroni­
zácii vo vekových skupinách. Zistili sme, že interindividuálne rozdiely 
v synchrónnom výkone sa_ zmenšujú s vekom, ale zviičšujú sa so vzrastom 
rýchlosti udaného tempa. To znamená, že skupiny starších detí .sú v syn­
cllronizovanom výkone homogénnejšie ako mladšie deti. Na druhej strane 
ale zvyšovanie rýchlosti u. t. 'sposobuje, že interindividuálne rozdiely 
v senzomotorickej synchronizácii sa stávajú výraznejšie. Toto zistenie nás 
oprávňuje domnievať sa, že synchronizácia v podmienkach viičšíčh rých­
lostí znamená situáciu, v kborej okrem všeobecnej úrovne perc"epčno­
motori •ckého systému budú zrejmé významné aj individuálne osobitosti 
jedincov. Tieto sa možu vzťahovať nielen na výkonné systémy, ale móžu 
sa dotýkať aj takých vlastností, al.m sú vlastnosti motivačné, postojové 
a pod . . 

K charakteristike senzomotorickej synchronizácie pristúpili sme aj 
z hfadiska hodnotenia jej zmíen v časovom priebehu, t. j. na základe hod­
notenia výkonu v rámci troch desaťsekundových intervalov, na ktorý sme 
celkový 30-sek. výkon rozdelili. Zistili sme, že rýchlosť synchronizácie sa 
systematicky spomar"uje od prvého k tretiemu intervalu v podmienkach 
synchronizácie všetkých rýchlostí udaného tempa v každej skupine. Avšak 
rozdiely vo vefkosti výkonu medzi intervalmi nie sú významné. Sú po­
mern:e malé, čo sme videli aj na kriv'kách, znázorňujúcich priebeh syn­
chrónneho výkonu, ktoré malí lineárny priebeh v každej skupine a v pod ­
mienkach synchronizácie v každej rýchlosti ; u. t . Preto je možné priebeh 
synchronizácie považovať za viac-menej konštantný. Príčinou tohoto javu 
by mohla byť aj skutočnosť, že v našich podmienkach išlo o pomerne 
krátke trvanie výkonu synchronizácie, v dósledku čoho vplyv veku, resp . 
vplyv vefkosti rýchlosti udaného tempa nemusel sa vo výkone výraznej­
šie prejaviť. Keď sme na charakterizovanie priebehu synchronizovaného 
výkonu použili aj hodnoty regresných 'koeficientov, ktoré sú pre nás uka­
zovatefqm prudkosti vzrastu synchrónneho výkonu v jednotlivých inter­
valoch, zistili sme, že v každom veku, čím viičšia bola rýchlosť uqaného 
tempa, tým viičší bol synchronizovaný výkon, avšak čím staršie bolí ve­
kové skupiny, tým prudší bol vzrast výkonu vo viičších rýchlostiach. 

Považujeme ešte za potrebné vyjadriť sa k zisteniu o systematickom po­
"klese frekvencie synchrónneho stláčania, ktoré sme zistili v každej skupine 
a takmer pri každej rýchlosti udaného tempa. Aj keď tento pokles vo vý­
kone nepohybuje sa na úrovni štatistickej významnosti, prejavujú sa 
v ňom zaujímavé tendencie, ktoré by mohli byť podnecujúce pre ďalšie 
s'kúmanie. Zistený pokles frekvencie synchrónneho stláčania od prvého 
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k tretiemu intervalu totiž nemá v každej rýchlosti rovnakú hodnotu v po­
rovnaní s rýchlosťou u. t. Pri synchronizácii nižších rýchlostí klesanie 
fre'kvencie znamená vla:stne približovanie sa synchronizovaného výkonu 
k rýchlosti udaného tempa. Pri synchronizácii vačších rýchlostí spomafo­
vanie sy nchronizovaného výkonu znamená postupne zaostávanie synchro­
nizácie za✓ rýchlosťou udaného tempa. Takáto tendencia je naznačená 
v každej skupine, ale prejavuje sa vždy na inej úrovni rýchlosti udaného 
tempa. Zistili sme tiež, že v prípadoch tzv. približovania sa synchrónneho 
výkonu k udanému tempu, synchronizácia sa spra:videfňuje ku koncu 
tretieho intervalu, zatiaf čo v prípade zaostávania synchró _nneho výkonu 
za udaným tempom prejavuje sa 'Sikór znepravidelňov-anie synchrónneho 
výkonu. Tieto tendencie sa najvýraznejšie prejavujú v skupine najmlad­
ších detí ná šho súboru. V súvislosti s našimi ziste niami, ktoré a'ko sme 
uviedli, nepohybujú sa na úrovni štatistickej významnosti, je možné len 
vefmi pokusne sa vysloviť. Nazdávame sa, že k prejavom tzv. približovania 
sa synchrónneho výkonu k rýchlosti udaného tempa móže dochádzať prav- -
depodobne len vtedy, keď rýchlosť udaného tempa nepresahuje určité 
vekové, či individuálne percepčnomotorické kapacity jedinca. V takomto 
prípade móže sa uplatniť regulujúca funkcia udaného tempa v pri ebehu 
synchronizácie v dósledku čoho jedin ec móže korigovať (spr~sňovať) výko n 
v priebehu synchronizácie (ako z hTadiska rýchlosti, tak aj z hTadiska 
pravidelnosti výkonu). NaÓpak, v prípadoch, keď rýchlosť udaného tempa 
prekročí tieto hranice, synchronizácia je postupne nepresnejšia a nepravi­
deln ejš ia. V tatk.ýchto podmienkach regulujúda fun'k'Cia u1daného tempa už 
prestáva pósobiť. Pomerne výrazne sa táto tendencia prejavila v pri ebe hu 
.synchronizácie rýchlosti 6 1Iz v každej skupine. 

II. Charakteristika dýchania v podmienkach senwmetrickej synchronizácie 

Aj v súvislosti s charakteristikou dýchania naše výsledky ni e sú vždy 
na úrovni štatistickej významnosti. Predsa však považujeme za potrebné 
upozorniť na niektoré zaujímavé trendy v jeho priebehu , ktoré sme v na­
šich experimentálnych podmienkach zistili. 

Poki af ide o celk ovú úroveň dýchania v podmienikach pohy bovej syn­
chronizácie, ukázalo sa, -že dýchani e sa spom afuje s vekom a zrýchfuje 
sa so vzrastom rýchlosti u. t. To znamená, že čím je dieťa staršie, tým 
nižšia je celková úroveň rýchlosti dýchania, čo je zná ma fyziologická 
charakteristika dýchania u detí. Výrazne naznačená je tiež v našich ·vý­
sledkoch tendencia zrýchfovania dýchani a v dósledku zvačšovania Fých­
losti u . t., potom frekvencia dýchania výrazne klesne a opať sa zrýchli. 
Ten to trend je najvýraznejší na kri vke dýc'hiania u 15-ročných detí. 
Grafické znázornenie frekvencie dýchania · v podmienkach motorickej syn­
chronizácie jednotlivých rýchlostí u. t. v pozorova ných vekov ých sku­
pinách poukazuj e na ďalšie zaujímavé trendy. Na týchto krivkách vidíme, 
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že dýchanie len po určitú úroveň sa zrýchruje súbežne so vzrastom . rých­
losť. Tento trend je najvýraznejší na krivke dýchania u 15-ročných detí. 
Prejav zva~šovania frekvencie dýchania považuje sa za jednu z možných 
reakcií organizmu na zaťažujúce podmienky. Co m r o e a k o 1. 1961, 
Feuereisl 1962, Hájek 1965, Ruttkay - Nedecký, 1964). Vychádzajúc 
z týchto poznatkov móžeme na základe našich výsledkov predpokladať, 
že senzomotorická synchronizácia v podmienkach vačších rýchlostí je už 
takou situáciou, ktorá je pre organizmus zaťažujúca a na ktorú aj 
naše pokusné osoby reagovali zrýchleným dýchaním v každej vekovej 
skupine. Je tiež mož~é, že p·rejav prudkého poklesu frekvencie dýchania 
pri určitej rýchlosti udaného tempa je jedným z takýchto prejavov, na 
zaťažujúce situácie. K podobným názorom sa prikláňajú napr. ~ o h 1 o v á, 
Mat oušek, 1968. Títo skúmali vplyv spontánnelto a udaného tempa 
(pod.fa autorov - vnúteného tempa) na frekvenciu tepu. Zistili, že pri 
vnútenom pracovnom tempe 1sa frekvencia tepu zvačšUje s rastúcou ná­
ročnosťou úlohy, pokiar táto náročnosť nepresiahne momentálnu výk;onovú 
kapacitu. Prekročenie výkonovej kapacity jedinca má _za následok zmenu 
motivácie, čo sa v ich podmienkach prejavilo nielen v poklese kvality a 
kvantity výkonu, ale aj poklesom tepovej frekvencie. PokiaI ide o inter­
individuálnu variabilitu v dýchaní v j~dnotlivých skupinách, naše vý­
sledky nevykazujú systematické zmeny v dósledku vzrastu rýchlosti _uda­
ného tempa. Naznačuje sa len, ·že interindividuálne rozdiely v podmien­
kach synchronizácie najvačšej rýchlosti u. t. sú pomerne najvačšie. 

Analýza priebehu dýchania (z hiadiska troch 10-sek. intervalov) pouká­
zala na to, že priebeh dýchania má vcelku lineárny charakter, to zna­
mená, · že je viac-menej konštantný, čo sa prejavilo v každej rýchlosti 
udaného tempa, a je príznačný pre každú vekovú skupinu. Napriek po­
merne malým i:ro7Jdielom vo frekvencii dýchani'a medzi jednotlivými in­
tervalmi, je zaujímavé, že dýchanie sa od prvého k poslednému intervalu 
systematicky spomaiuje v podmienkach synchronizácie každej rýchlosti 
udaného tempa, čo je opať príznačné pre každú skupinu. To znamená, že 
dýchanie je sústavne rýchlejšie na začiatku výkonu synchronizácie. Je 
možné, že táto tendencia je určitým prejavom reakcie na zmenené pod­
mienky výkonu a súvisí s prechodom k synchronizácii vždy novej rých­
losti u. -t. 

III. Vzťah medzi motorickým výkonom stláčania a dýchania pokúsili sme 

. d .,, .. d , 'd . , . d dýchanie 
sa vYJa ri~ a3 3e nym u a3om a sice in exom stláčanie 

Ak berieme hodnoty tohto indexu za určitého ukazovatera variability 
pomeru fr ekv encie dýchania a stláčania, potom by naše zistenia nazna­
čovali, že súčinnosť týchto dvoch systémov sa v určitom smere stabili-
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zuje s vekom (klesajúce hodnoty indexu ~ vekom v každej rýchlosti) ako 
aj to, že k intenzívnejšej súčinnosti týchto dvoch systémov dochádza v si­
tuáciách, ktoré sú už zaťažujúce. V našich podmienkach by to bola situá­
cia pri synchronizácii najvačšej rýchlosti 6 Hz, kde priemerné hodnoty 
indexu sú najmenšie, v každej skupine. Zaujímavé zistenie sa tiež vzťa­
huje na hodnoty o rozsahu indexov v jednotlivých skupinách. Podra nich 
interindividuálne rozdiely v pomere medzi frekvenciou dýchania a frek­
venciou stláčania majú tendenciu byť najvačšie v podmienkach synchro­
nizácie najmenšej rýchlosti (1 Hz) a najvačšej rýchlosti (6 Hz), Táto ten­
dencia sa najvýraznejšie prejavuje v skupine 11-roč. a 15-roč. detí. To by 
znamenalo, že nielen v situáciách, kedy ide o relatívne vefkú rýchlosť 
výkonu sa prejavujú interindividuálne rozdiely, ale aj v situáciách, kedy 
ide o pomerne vefmi nízku rýchlosť výkonu. 

Na hodnotenie vzťahu medzi motorickým výkonom a dýchaním použili 
sme aj hodnoty korelačných koeficientov, ktoré sa však neukázali byť 
významné ani v jednej z aplikovaných rýchlostí a v žiadnej -skupine. 
Korelačné výpočty sine použili aj pri skúmaní vzťahu medzi motorický­

mi výkonmi v podmienkach róznych rýchlostí udaného tempa. Aj keď 
hodnoty korelačných koeficientov nevykazujú vždy pravidelné zmeny, 
predsa je v nich čiastočne naznačený významný vz1'ah \Skor medzi vý­
konmi v podmienkach synchronizácie vačších rýchlostí, ako pri synchro­
nizácii nižších rýchlostí. Je zaujímavé, že táto tendencia sa prejavila aj 
vtedy, keď za základný údaj pri korelačných výpočtoch sme použili hod-

t 
. d stláčanie . . 

no y m exu d , h . vždy medzi dvomi -susednými rýchlosťami. yc ame 

Zhrnutie 

Rozbor výsledkov o schopnosti sledovania udaného tempa vo výkone 
se:o.zomotorickej synchronizácie dovofuje previesť tieto závery: 

I. 1. Zistili sme, že schopnosť senzomotorickej synchronizácie udaného 
tempa pri striedavo navodzovaných rýchlostiach je funkciou veku a vef­
kosti rýchlosti udaného tempa. To znamená, čím je dieťa staršie, tým 
primeranejšia je syn,chronizácia, avšak čím vačšia je rýchlosť udaného 
tempa, tým je menej primeraná. Prejav ·y interindividuálnych rozdielov 
v podmienkach synchronizácie naznačujú tendenciu ' sa zmenšovať s ve­
kom a zvačšovať sa so vzrastom rýchlostí udaného tempa. 

2. Priebeh synchronizácie od prvého k tretiemu intervalu je viac menej 
kQnštantný v podmienkach synchronizácie každej rýchlosti udaného tempa 
a v každej skupine. N apriek pomerne malým rozdielom v synchrónnom 
výkone v jednotlivých jntervaloch, naznačuje sa, že v priebehu synchroni­
zácie móže dóchádzať k určitým prejavoÍn tzv. približovania sa (korekcie) 
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synchrónneho výkonu k udanému tempu, resp. k prejav-0m tzv. vzdafo­

vania sa synchrónneho výkonu od u. t. 

II. 1. Pokiaf ide o dýchanie v podmienkach senzomotorickej synchroni­

zácie, naše výsledky potvrdili všeobecne vývinovú charakteristiku dýcha­

nia - jeho spomafovanie s vekom. Vplyv verkosti rýchlosti u. t. na dý­

chanie sa v našich podmienkach prejavil v tom, že frekvencia dýchania 

bola vždy vačšia pri vačších rýchlostiach, ako pri menších rýchlostiach 

udaného tempa. Pomerne výrazne sa prejavila tendencia zmenšovania 

interindividuálnych rozdielov v dýchaní s vekom. 

2. Priebeh dýchania od prvého k poslednému intervalu je viac-menej 

konštantný v každej skupine a pri synchronizácii takmer všetkých rých­

lostí u. t. Avšak napriek týmto pomerne malým rozdielom vo frekvencii 

dýchania medzi jednotlivými intervalmi, mohli sme pozorovať mierne, 

ale systematické klesanie frekvencie dýchania od prvého k poslednému 

intervalu pri synchronizácii takmer všetkých rýchlostí u. t. v každej 

skupine. 

III. 1. Vzťah medzi motorickým výkonom a dýchaním v podmienkach 
dýchanie 

synchronizácie pokúsili sme sa vyjadriť hodnotami indexu 
stláčanie 

Zistili sme, že priemerné hodnoty tohoto indexu šystematicky klesajú od 

najmenšej k najvačšej rýchlosti udaného tempa, pričom celková úroveň 

hodnot indexu k]_esá s vekom. Rozsah hodnot indexu v pozorovaných sku­

pinách prejavuje tendenciu byť najvačší pri najmenšej a najvačšej . rých­

losti u. t., čo najlepšie vidieť v skupine 11-roč. a 15-roč. <letí. 

2. Vzťah medzi frekvenciou stláčania a frekvenciou dýchania sme vy­

jadrili pomocou korelácií. Hodnoty korelačných koeficientov však nepo­

ukazujú na významnejšie trendy ani podia veku, ani podia rýchlosti 

udaného tempa. 
3. Na základe hodnot korelačných koeficientov, ktoré vyjadrujú vzťah 

medzi motorickými výkonmi v roznych rýchlostiach u. t. sme zistili, že 

tieto majú tendenciu byť vyššie vo vačších rýchlostiach (3-4 Hz, 3-6 Hz, 

4-6 H 2 ) ako pri synchronizácii menších rýchlostí u. t. viac menej v každej 

skupine. Vcelku podobná tendencia je naznačená aj vtedy, keď za základ 
· dýchanie 

pre výpočet korelácií sme brali hodnoty indexu stláčanie 
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CEHCOMOTOPHAH C I1H XPOHI13AI.UIH 3A,llAHHOro TEM II A B OHTOrEHE3E 

B 3TOM 3KCnepHMeHTe Mbl BbllIBJUIJIH HeK0Top1,1e xapaKTepHCTH'leCKHe npOlIBJieHHJI OCBOeHHOro 

TeMna B XO,l(e CeHCOMOTOpHOH CHHXpOHH3aL\HH aa,l(aHHOro TeMna, CKOpOCTb KOToporo nooqepe,l(HO 

HSMeHJIJiaCb. BospaCTHMe oco6eHHOCTH ceHCOMOTOPHOH CHHXpOHHSaL\HH HsyqaJÍHC b y 7, 11 H 15 

JieTHHX MaJib'{HKOB. 3a,1(aqa HCilbITyeMbIX aaKJIIOqaJiaC& B Ha)l(aTHH p1,1qa)l(Ka B COOTBeTCTBHH c sa­

naHHbIM TeMnOM . Ů,l(HOBpeMeHHO HayqaJIOCb, 6yneT JIH )lbIXaHHe pearnpoBaTb Ha H3MeHeHH&Ie 

ycJIOBHJI MOTOpHOH ,l(eJITeJI&HOCTH H B KaKOM HanpaBJieHHH 6yneT pearHpoBaTb. MoTopHyro neJITeJib­

HOCTb a TaK)l(e ,l(bIXaHHe Mbl OL\eHHBaJIH KaK C TO'{KH apemrn 06II!HX peayJibTaTOB )leJITeJibHOCTH 

(30 ceK.), TaK H c TO'{Kli apeHHJI Tpex 10-ceKyH,l(HbIX n p oMe)l(yTKOB BpeMeHH, Ha KOTOpbre 6bIJIH 

06II!He pesyJibTaTbI neJITeJI&HOCTH pasneJieHbI. 

EbIJIO ycTaHOBJieHo, '{TO npocTaJI , HaMepeHHaJI MOTOpHaJI CHHXpOHH3aL\HlI HaXO)lHTCJI B saBHCH­

MOCTH OT BOSpacTa H OT BeJIH'{HHbI CKOpOCTH ' sanaHHOro TeMna. 3Ha'{HT, qeM CTapwe pe6eHOK, TeM 

6oJiee COOTBeTCTBeHHOH lIBJIJieTCJI CHHXpOHH 3aL\ HlI, HO yaeJIH'{eHHe CKOpOCTH Sa,l(aHHoro TeMna 

BbI3b IBaeT yBeJim1eHHe pa3JIH'{HJI Me)l( Jly 3a,1(aHHI,IM TeMilOM H CHHXpOHHblMH peayJI0TaTaMH neJI ­

TeJibHOCTH. I1HTepecHaJI TeH,l(eHL\HlI Ha6JII0,1(aJiac1, B BeJIHqHHax Mepbl BapliaTHBHOCTH pesyJI 0Ta TOB 

neJITeJI0HOCTH llOCT HrHyTbIX OT)leJI0H0IMH rpynnaMH. I1HTepHH)lHBHJlyaJibHaJI aapHaTHBHOCTb pe­

ayJibTaTOB ,l(eJITeJibHOCTH yMeH1,waeTCJI C B03paCTOM, HO npOlIBJIJieT TeH)leHL\HIO K yBeJIH'{eHHIO C Ha­

pacTaHHeM CKOpOCTH aa,l(aHHOro TeMna . ,llaJibWe 6blJIO ycTaHOBJieHO, '{TO B xone MOTOpHOH CHHxpo­

HH3aL\HH npoHCXO,l(JIT OT)leJII,HI,Ie H3MeHeHHJI a HMeHHO, Ha6JII0,1(aIOTCJI onpeneJieHHI,Ie npoJIBJieHHJI 

IlOCTeneHHOH KoppeKTHpO BK H, YTO'{HeHHlI CHHXpOHliSaL\HH, '{TO npOlIBJIJieTCJI B TeHneHL\HH K TOMY , 

'{T0601 ,l(OCTHqI, CKOpOCTI, a a,l(a HHO ro TeMna . Ů)lH3KO, Ha6JIIO)laeTCJI H BblpasHTeJibHOe OTCTaBaHHe 

CHHXpOHHbIX peayJibTaTO B ,1(eJITeJI0HOCTH 33 CKOpOCTbIO sa,l(aHHOro TeMna . ŮTHOCHTeJI0HO )ll,lXaHHJI 

6&IJIO ycTaHOBJieHo, '{TO ero qacTOTa yaeJIH'{HBaeTCJI B ycJIOBHJIX , Tpe6onaTeJII,HI,IX K CKOpOCTH neJI-
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TeJJbHOCTH, T. e. B yCJJOBl!l!X MOTOpHOff CHHXpOHH3a~HH 6onee BblCOKHX CKOpOCTeif 3a)laHHOro 

TeMna eo ecex H3y<1aeMbIX rpynnax. 

SENSOMOTOR SYNCHRONIZATION OF THE GIVEN RATE IN ONTOGENESIS 

The aim of the present experiment was to investigate some characteri:Stic features 

. of the -performance of motor synchronization at the given rate when the speed 

was aUernately changing. The ~ndividuality of the developmerrt of the sensomotor 

synchronization was studied wibh 7, 11 and 15 years old boys. The subjects were 

i:nstructed to pres's down a small lever at a given rate. SimulJ.ttaneously the reaction 

of breath to the c'hanged conditiorrs of motor performance was being examined. 

The motor performance -as well ias the breathing were evaluated both from the 

point of view of the to'tal perfonnance {30 sec.) iarnd from the ,point of view of 

three 10 sec. intervals irnto which the whole performance had been devided. 

We have found oU:t fua-t simple intentional sync hronization depends upon the age 

a,nd the 'hight of speed of the given rate, i. e. the older ithe child the more 

appropriate the synchronization. However, increasing the -speed of the given rate 

causes an increase of the 1differ ence between the given vate and the synchronous 

performance. There was an interesting trend found in the values of the groups 

performance variability measure. The individua! performance va riability decreases 

with -age but tends to be larger with the increasing ,speed of the given rate. We 

have found out further on bhat durirng motor synchronization certa'in c'hanges occur, 

i. e. a sort of successive correction, a more accurate synchronization, which 

showe itself in a tendency rto ach'ieve the speed of ťhe given rate. But there were 

al'so ca·ses of time lag behirnd the speed of the given ,rate in synchronous perform­

ance. 
A:s for breathing, we 'h'ave fournd oU't that its frequency i·s inareas'ing under the 

conditions requiring hi gher speed, i. e. under conditions of motor synchroni,zation 

of higher speed of the given rate in all experimental groups. 

SENSOMOTORISCHE SYNCHRONISATION DES ANGEGEBENEN TEMPOS IN 
DER ONTOGENESE 

In diesem Experiment wurden e1ruge charakteristisc'he Ausserungen des hervor­

gerufenen Tempos in der Lesting der motor-ischen Synchronisation tdes angegebenen 

Tem-pos festgestellt, dessen Geschwindigkei't wedhselte. Die Entwicklungsbesonder­

heiten der sensomotorisc hen Sync'hronisation wurden bei 7-, 11- und 15-jahrigen 

Krnaben unter-sucht . Die Aufgabe des Pbn war, die Taste nac h dem angegebenen 

Tempo nliederzudrii'cken . G'leichzeitig wurde untersucht , ob die Atmung auf die 

veranderten Bed ingungen der motorischen Leistung reagieren wird und in welcher 

F1orm. >Die motorische Leistu ng als iauch die Atmung wurden sowoh l vom Stan'd­

punkt der gesamten Leistung 1(30 sek) als auch der drei 10 Sekunden dauernden 

Int erva1len, auf die die ganze Leistung verteilt wurde, bewerte't. 

Es wurde festgestel4it, tlass die einfache, •absidhbige motori-sche Synchronisati'on 

vom AUer und von der Gesc'hwindigkeitsgrosse des angegebenen Tempos abhangig 

i~. Dies bedeutet, dass je alter das Kind ist, desto angemessener wird die Syrrchro-
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nisation; das Anwa:chsen der Geschwindigkeit des angegebenen Tempos verursacht 
jedoch das Anwachsen des Grossenunterschiedes zwischen dem angegebenen Tempo 
und der Synchronleistung. Interessante Ergebnisse ergaben <Sich in den Massen der 
Leistungsvariabilitat einzelner Gruppen. Die interindividuelle Varia:bilitat in der 
Leistung verringert sich mit dem Alter; ,sie zeigt jedoch auch eine Tendenz siC'h 
mit dem Anwachsen der Geschwindigkeit des angegebenen Tempos zu vergrossern. 
Weiter wurde festgestellt, dass es im Laufe der motorischen Synchronisation zu 
gewissen Veranderungen kommt, und zwar .zu gewissen A.usserungen der allmahli­
chen Korrektion, zur Pra:zíi:sierung der Synchronisation, was sich im Gewinnen 
der Geschwindigkeit des angegebenen Tempos aussertte. Es wuroe jedoch auch 
eine deutliche Riickstandigkeit der SynC'hronleistung im Vergleich mit der Geschwin­
digke'ťt des angegebenen Tempos beobachtet. Was die Atmung allibe1angt, so ver­
grossert sich die Atmungsfrequenz unter tlen Bedingungen, die filr die Leistungs­
geschwindigkeit am,pruchsvoll ist, d. h. unter den Bedingungen der motori-schen 
Synchronisation grosserer Geschwindigkeiten des angegebenen Tempos in allen 
untersuchten Gruppen. 
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v Bratislave 

Die Beziehungen zwischen Medizin und Psychologie sind alt. Die 

ailter'ti.imlichen orien1talischen Schulen, namentlich die indischen und 

arabischen, an welche die antische .Medizin ankni.ipfe, betonten die Ar.ti­

kel der psychologischen Sorge um den Kranken, z. B. die Sorge um gute 

Stimmung des Kranken. Das 1I'n'teresse um die seelischen Storungen war 

im Altentum ein Teil der Philosophie , welche auch die damalig en psycho­

logi:.schen Vorstellungen · zusammenfalS'S1te. Nach der Meim:ung Ciceros (im 

3. Buche Tuscul:anei) gehor'te i1Il den Rahmen der Philosoph'ie auch die 

Kunst die Seele zu heiilen. Durch die bunte Geschkhte der vorhandenen 

Vorstellung gib es im 18. Jahrhundert wieder die Anschaung der idealen 

Zusammenveťbindung des Arztes und des Philosophen, welcher - nach · 

Reil - der niichste Ratgeber des Armes in der Behandlung der Seelen­

kranken sein soll. Die Anschaung auf die psychologische Seite der 

Kman:ikenlbeha!n:dlung ilst vertvolil.; man findei sie auch in den anderen 

Fachkreisen. Im Kreise der Padiatrie beniltzte M. Tramer den Ausdruck 

„In ·anitio men'tis" - seeliische Unterniihrung - welche er filr die Ursache 

hoher Kindersterblichkeit und Herabsetzung der Wiederstándsfiihigkeit 

gegen Ansteckung bei Kintlem in Krankenhiiusern und Find ehiius ern hiilt. 

Im Krei!Se der Psychiatrie hebt an der Schwelle unseres J 1ahrh'tllllderts 

'Dh. ·Z'iehen hervor, dass „eine wi1ssenschaftliche Psychi:atrie i.st ohne wis­

senschaftliche Psychologie nicht moglich (Ziehen 1960 S. 44) und be­

schii'ftigt sich mi,t den Bei'triigen der Psychologie bei der Untersuchung 

der seelischen Storungen. In der Geschichte zeigt sich oft, aber zugleich 

auch wankelt das Interesse um psychol ogisc he Fak:toren und Einfli.isse 

bei Kranken . Die organopathologische Konzeption bedri.ickte vorilberge­

hend die psyohtologi.lschen Anschaungen in den Hin-tergrund , um spater 

in noc'h ausgedehntter F-onn wietler zu erscheitnen. Die Fortschritte · auf 

91 



dem Gebiete der Psychologie unci der Mediz in u'nd die Forschungen der 
/ psychologilschen Einfliisse auf .soma'tische Hoo'dlungen filhrten allmahlich 

dazu, dass die rpsychologi1sche Or'ientierung ilil der Medi'Zin eingenbiirgert 
ist, was aus dem kompletten Zutritt zum Kranken herausfolgt: die medi­
zinische Sorge betrifft den ganzen Men1schen, nichit nuir eine gewisse 
Krankheit des Pazienten „X". Im Kreise der somatischen Medizin studiert 
man ausfilhr'lich die Beziehungen zwischen psycho1og'i!schen Fakúoren 
und korperlichen Erilrrankungen in konkreten, theoratisc hen , und prakti­
schen Ausdriicken, welche die kortiko-viszerale und psychosomatische 
Konzeption darstellt. Die so vermitelte indir ekte, so wie auch direkte 
Ausniitzung der psychologischen Erkentnissen und Methoden ist eine 
laufende Ersche'inung 'bei me'hreren Aspek:ten tler Diagn'dsti.lk un'd 'Dhe­
rapie geworden. Die direkte Teilnahme der klinischen Psychologen an der 
Diagnostňlk, die .Aousniitzung der p'sychologiischen Diagnost'ik besonders in 
der Psychiatrie, Padiatrie so wie auch in der Neurologie und in anderen 
medizinischen Fachern ist 'Sehr breit unrl wurde wieder von medizinischen 
Fa chl eut en sehr gescha tzt (Menninger, 1966 und a.). ůber die Teilnahme 
der P,syc'hologen -ain. (ier Theralpie, beziehungswe'ilse · in der Psychothempie, 
diskutiert man verschiede11erweise und man erwahnt man.che bestrit­
tenen Fragen (Mennin ger, 1956, Szasz, 1959). Deshalb halt en wir den 
Versuch die Beitrage der Psychologie zur Theorie und Praxis der Psycho­
therapie fiir niitzlich, so aus dem Grunde br-eiterer Beziehungen, der 
Psychologie un'd Med'i•ZJih, wie ,a;uch vom Aspekt der psych:o'therapeutische n 
Praxis. 

Unter den ersten Autoren, die die Psychologi e auch im Kreise der 
Psychotherapie ganz ausniitzen, befindet 'Sich P. Ja'.r1et, Profes:or der 
Psychdlogie auf College de France, Miitarbei'ter Ohaircofu. P. Janet 'begreift 
die Psyc'h'otheraipíe als „Beniifaung der psyc'hollOg'isC'hen Wrssenschaft zur 
Behantllung der Krankh eit" namen'tlich b ei der Aplifkatiion „der MethlOden, 
die bestimmt sind mit Hinsicht auf Gesetze, welche die Entwicklung dieser 
psychologischen Erscheinungen und ihre Verbindungen entweder unter­
eirrantler oder mi't den fyziolog'ischen Ersc'hein.ungen Len'ken . . . Die 
Benii'tzung di-eser Be'handlung verlain.gt rpsyc'hologi.sche Kent.niss e und 
Methoden, welche auf Psych"ologischen Gese'tzen begriindet sind." (Janet, 
1934, S. 118 und 119). In verschiedenen Begrenzungen der Psychotherapie 
befinlciet man oft un!cl allgemein solche be'txmrte Beg;rirffe wie z. B. di€ 
psychologilsche WiŤ!kiung, .A:nderungen der Stellungnahme, der Beziehun­
ge'n, der W eťtung, der psyc:hischen Reaktivitat, Losung von Komliikten, 
personJircher und emotion~er Prdblemen wnd zwalr mit HHfe von psyc'ho-
1ogischen Mi'tteln. Bei Psychotherapie handelt es sich also um die Ausniit­
zung, von Kentnissen, Methoden und Mit teln der Psy chologie mit dem 
Ziel, in jene psychische Reaktionen und Gedankengiinge einzugreifen, 
welche sehr eng mit der Krankheit zusammenhiingen, Ausserung der 
Krankheit oder zugleich Glieder des Krankenprozessen sind . 

Der direkte Anteil der Psychologen in · verschiedenen Formen der psy-
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chotherap _eutischen Sorgfeltigkeit 'i.st heute schon •in vielen Staaten lauďig. 
In den USA beteiligen sich viele Psychologen a uch an der psychoanalytisch 
orlienitierten Psydhdthe:r'.apie und auch ;auf ďiesem Gebi-ete 'befi'I'llden sich 
mehrere Beitrag e von Psychologen r(O. Rei'k, H. Deutsch , E. Fromm un:d 
besonders K. Horney), die mit seiner Orientierun g auf sožiale Einfltis se 
au'f Empfrnden der Machtlosigkei't und mit seinei' Th eorie :der Angstlich­
keit be'kannt isit. Auts der Psyc'hoa:rralyse· ging auch C. Roger:S herfor, aber 
in seiner Theorie und Praxis der Psydhotheralpie halt er sich ziemlich von 
ihr a'bgelenikt (er betont we'der Umbewust nioch Sexu'S), dbwdhl er den 
allgemeinen gtiltigen Mechanismus der Psychokatharsie Behalten hat. 
Die Ausdruckung der Empfindungen, Emotionen und Standpunkte, v>on 
Aspekt der Problem e, welche den Patienten belastén, ist die Hauptauf­
gabe siener „relationschip therapy" respektive gena uer „Client centered 
Therapy" . Das Ziel der psychotherapeutischen Prozedur ist die Auf­
lockerung des · Pazienten und diesem ein klares Bild uber sich selbst 
und auf sein eigenes Prdblem zu ermoglichen. Die Psychotherapie nimmt 
er als Bestandteil der psychologischen bzw. psychagogischen Beratuhg 
(guidance), fur weiche die Krankheit kein Zentralproblem ist, sondern die 
Schwierigkeiten und Probleme, weilche den Klienten belasten. 

Gerade der Typ der sogenannten Beratungspsychotherapie ist z. B. in 
den Polen von Psychologen geubt im Rahmen der psychohygienischen 
Zentren und in den SJ.ovakia im Rahmen der psychologisch - erziehungs 
Kliniken (Per suasion). 

Verhaltnismassig intensiv ist die Teilnahme der Psychologen in ver­
schiedenen Formen der Gruppenpsychotherapie, wo man id'ie ~entnisse 
der sozialen Psycho'logie und der Psychologie kleiner Gruppen aU:snutzt. 
Kon'krete Be'i'trage der Psyc'hok>gen bei der Entwi'Cldung der Theorie und 
P!l"axils dieser Psyc'hotherapi~ 'kiann main z. B. mii.lt Arbei'ten des Direktors 
des In stitutes der Gruppenpsychotherapie G. R. Bach in Kalifornien il­
lustrieren, welJ.cher sich hier auser den Kentnisen der Sozialpsychologie 
an d.'ie Lew'in1stheorie des Felides im Sinne des Studium der Abhiingigkeit 
zwischen den intraipsychisdhen Prozessen e'inerseiits un'd den Gruppen der 
dynamischen Prozessen andersei,ts. Bei uns ist íaufender die Teilnahme 
der Psychologen an der Gruppenpsychotherapie, welche wie Didaktopsy­
chotherapie genannt haben (Kondaš, 1969), bei welcher es sich um Error­
tertl!Ilg, Eťkliirung der Mechanismen des seeliso'hen Lebens in der Be­
ziehung zur seelischen Gesundheit, so wie auch um die Teilnahme an 
Zurechtwissungen der Rehabilitatio:nbehandlung handelt. 

Die neue Ansicht auf Th eoretische Fragen der psychologischen Psycho­
therapie . hebt die Arbeit des Proiessors der Psychiatrie und Psychologie 
in Leningrad V. N. Mjasiščev herfor, welcher eigenttimlicherweise be­
gr iff.e:ne Psychologie der Beziehungen 1appliziert. Den Begriff dter Be­
zieh urigen auffast er breit als integralisches System der ausserwahlten, 
bewussten Verbindungen der Persohnlichkeit mit verschiedenen Seiten der 
-objektiven Wirklichkeit (Mjasiščev, 1957). Die Storungen der Beziehungen 
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schreibt er eine patogenetische Aufga 1be ·21u un'Cl das Ziel raz'i(){Ilm'ÍScher 
Psycihotherapie sieht er iln der ůbertirbeitung der BeZliehungen. Gege­
niiber diesem breitgefas sten Begr iff der Beziehungen stiitzten sich 
meh!rere Au'ťoren in der Psych:otheraipie auf ,psydhologisc'he Er'kentnisse 
uher i:nterpersona 11iischen Be'Ziehungen. · 

L. a? hi 11 i p s (1956) hob die Betonung auf die Stellung (atti!t -u:de) 
hervor , we~che gewi\Sse beg:renzte Formen der ·Psychdlogischen Beziehung 
vorstellen . Er baut eine sogenannte Interferenztheorie der Psychother,apie, 
bei welcher er sich auch au'sser 'ťnderen psye'hologisohen Prin:zi.lpien aus­
dahnt auf die probabilische Theorie den Lernen stutzt. Er geht daraus 
hervoc, dass zu ·einer hffitimmten Form des Veirha1tens idie Pers .oin in 
Al:fuangigkei't .atn der Verwertung vers-c'hiedener ProlbaJbifita'úen tritt, von 
wekhen er eine A'U!Swahl in der Form der Behauiptunge:n (assertion ) uber 
sich sel!&'t; u'be:r seine Beziehungen zu Anderen mit gegebener Tatigkei t 
und aihnl. maclht : wobeii. er eine solche V erhaltungsweise realisiert, welche ' 
mťt der Behaurptung im Eirnklang stehen soli. Assertion hat eigentlich die 
Funktion der Erwartung, die falls sie nichts bekraftigt wird (disconfirma­
t!jion), zu einem Konf lilkt uru:l ein~ Spann'Ullg fiihrt, welc'he die Grun~e 
je'der Neurose sind. In der Psychot'hera,pie erfordet:t matn dann die Losung 
des Konfliktes, die Erklarung ihres Wesens, ihres Inhaltes mit Nachdruck 
auf die Analyse konftcréter Situati.onen, den Ohara!k'ter der Behall.l4)'tungen 
von Pazienten und die Erklarungen der r.elevanten Standpunkte. 

Wir haben uns einem eingehenden Stadium der Applikation der Psy­
chologie und Theorie des Lernens uber die Psychotherapie (Kondáš, 1964, 
1969) gewidmet. Dieses Gebiet einem Bedeutenden Beitrag so fiir die 
En;tifialtung der 'Dheorie u.n.d Pr-áxis der Psychotherapie dlar-.stellt. Die 
Vorteile dieses Hinzutretens sehen wir in den experimentellen Grundlagen , 
von denen díe Lernenpsychotherapie ausgeht und we'lche die Aufstellung 
tr-agbarerer Postu late ermoglicht, so wie auch in eigen Verbindung mít 
der Bedingugstechnik und mit der Theori e von Pawlow. Der wichtigste 
N~chteH ist dais Fehlen einer ernheitl'ichen psychologis chen Le:rnenth e'Orie. 

Worauf beruhen die wesentlichen Glieder der Bewirkung der Lernen­
psychologie in der Psychoťheraipíe? Vor ail.lem geht ma:n auis einer be­
stimmten Konzeption der Storungsfo 1rm1UI1gen aus, wo in der Reihe der 
Faktoren bedeutungsvoll das Lernen mitwirkt, gefasst im breiteren , 
adaptierten Begriff, auch welche Art Gewohnheiten und Anderungen der 

. Realktivi tat der Indirvi'duen in adaptierter und n!i.ch't adlaipťierfter Richtung 
zu gewinnen. An:der:ungen gefti'h!ťt durch das Lemen konnen den Rlahmen 
der angepassten Atlaipta'tion iiberschreiten, w;obei es S'ich um komplizierte 
Gange, unterstuzt von einer Rei!he V10n AnJiassen · der externen und inter­
nen Umwelt des Organismus handelt, wobei die Lemenfaktoren ausserst 
bedeutend bei der Fixation urid Persistenz hervorgerufener Storungen 
sind. In dies em Rahmen ist es nichrt moglich Einz elh eiten die ser Beziehun­
gen zu erklaren (der Autor macht e dies an einer anderen Stelle - 1964 , 
1969). In der Grundla ge geht es darum, dass bei der Applikation von 
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Vorgiigen und Methoden des Lernens, bei der Abschaffung von nicht 

adaptierten oder neurotischen Storungen, rechnet man mít Faktoren und 

Gesetzmiissigkeiten des Lernens wie mít einem be'deutentlem Teil der 

Enstehung von Mec'han.i:smen, der Formierung und Andauern d'ieser Realk­

tion oder Storungen. Die Lernenpsychotherarpie - wie wir sie in unse­

rem Begriff Diszentpsychotherapie nennen - ist gerade auf die Absch­

affung von Stor:ungen, Symptomen untl ihrer psychologischein Quellen 

. gerichtet, mít Hilfe von spezial konstruirten psychotherapeutischen 

Vorgiingen und Metho'den, bei welchen Gesetzmassígkéten iun'd Kentnisse 

normaler Lernenpsychdlogie sowie aucň. Kentnisse der Lernenpsycho­

pathologie ausgenťitz werden. Dabei geht man aus der Erkentnissen von 

Auslosc'hung der Reaktiton:en, V'On interferentionellen Unterdriinkungen 

gewi~rser Rea!ktJi.oin.en d'lllťch die antleren (Osgootl's <r.ealditve I!nhibition), von 

der Mqditfi!kaltio.n der Erw:alr'tungen (Tollmatn), von der Transferenti:on im 

Zusammenhiang mit der Regel der A<ssimilatÍlcm aus; man rechn:et mít 

Faktoren der Frequenz, Geschwindigkeit, Intensitiit, Bekriiftigung und 

an'<ieren wekhe die forrgenden Efekte von Lernen be:tiefuungweise V erler­

nen beinflussen . 
Auf der Grunrdiliage der Psychologie und Lernent!lreorie wl.m"dein auch 

bes'timmte konkrete psychotherapeutische Methoden geformt, wie z. B. 

Vorgang der sogenannten negativen Praxis (welche sich an die Theorie 

Dunlaps und Guthriehs stiltz), Wolpes Methode der systematischen De­

sensitisation (welche sich an die Theorie von Huli stiltz) so wie andere 

(Wolpe, Lazarus, 1966). Trotzdem fordert man in einzelnen Fiillen hiiufig 

die individuelle Analyse und Konstruktion 1konkreter Vorgiinge auf Grund 

allgemeiner, methodischer Direktionen, welche schon geformt waren. In 

jedem Falle fordert man bei der Diszentpsychoterapie (,,diszente" stammt 

aus lat . Wort „disco.") kompletisierte und griindliche Kentnisse der Ler­

nenpsychologie auch wegen der Gefahr moglicher Bekriiftigung von 

Storungsreaktion im Falle von mechanistischer Applikation der Lernen­

vorgiinge (z. B. weg~n des Nichtuntergreifens der Motivaition bei nega­

tiver Praxis, wo man im Grunde absichtliche Wiederholung von Storungs­

gewonheiten erfordert - z. B. Ticken - wobei mit dem Efekt der Satti­

gung und seiner Durchftihrung unter Willenskontrolle rechnen wird). 

Auch wenn es bekant ist, dass die Ergebnisse der Psychotherapie noch 

nicht ein Kriterium der Richtigkeit von theoretischen Ausgiingen sind, 

sind sie doch vom Standpunkt der psychotherapeutischen .Praxis wichtig. 

Mit den Vorgiigen der Lernenpsychotherapie erzielte man Erfolge bis zu 

75-80-90 % von Pazienten, was im Vergleich mít andéren Vorgiingen 

einem deutli.chen, hoheren Erfolg ·be'deutet. Vom Standpunkte der Durch­

filhrung der Psychotherapie durch Psychologen ist es moglich zu bemer­

ken, dass die psychotherapeutischen oder reedukatorischen Vorgiinge bei 

Ausniltzung von Lernenpsychologie sich nicht ausschlieslich bei krank­

lichen oder bei neurotischén Zustiinden bewiihren miissen, sondern sie ha-

,,,,- ben eine besondere Bedeutung auch bei Verhaltungsstorungen und Erzie-
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hungsmangeln. Dabei vertreten sie nicht die enthusiastische Ansicht, als 
ob es sich um universa! geeignete .Methoden handeln wtirde, sondern um 
Wah!J.methoden, die sich ~ls geeiginet und indiziert bei mehreren Storungen 
zeigen, bei Enstehung welcher die Lernenmechanisrhen eventuel Dberfluss 
oder Lernenmangel grossere Rolle spielen. Das sind z. B. monosympto ­
matische neurotische Storungen, wie Tick, Balbuties, Enuresis, weiter 
Dyslexia, Dysgrafia, Kinderanxiositat, Difizilitiiten im Benehmen, Ano ­
rexia, gewisse Formen vom alkoholischen Abusus und ahnliche. Ausser­
dem kann man einige Prinzipien der Discent Psychotherapie auch im 
Rahmen eines breiter gebautes psychotherapeutischen und therapeutischen 
Programms, als Bestandteil lmmplexer Behandlung des Kranken beniltzt 
werden. Die Lehrnenpsychotherapie nehmen wir wie einen, alternativen 
V organg des psychotherapeutischen Prozesses, dessen V orteil ist, dass er 
aus experimentalen Daten herfogeht, ermoglicht wissenschaftlich so 
direkt experimen talischen Charakter der Vorgange miit V erifikation einiger 
beteiligter Mechanismen, Bedingungen und Faktoren der Psychotherapie 
wie auch mit versprechenden praktischen Ergebnissen. Das ist einer der 
letzten Beitrage der Psychologie zum Gebiet der Psychotherapie, welcher 

. eine Bedeutung so wie filr die Entwicklung der Theorie, als auch filr die 
Entwicklung der Praxis in der Psychotherapie hat. Beitle Aufgaben sind 
sehr dringend auch vom humanistischen Standpunkte denen zu helfen, 
die urisere Hilfe benotigen. 

Ausser der Entfaltung der Konzeption der Diszentpsychotherapie (Kon ­
dáš) bemerkenswert sind die Beitrage tschechoslowaki'scher Psychologen 
zur Psychotherapie der Schi'Zophrenie (Syřišťová), zur Hypnotherapie (Hos­
kovec, Kratochvíl) zum Psychodrama (Široký), die Schopfung einer eige­
nen Methode eines sogenanten Relaxation aktiven autoregulierender 
(Macháč) und ahnliche, welche auf die intensive Tatigkeit der Psy -

. chologen bei der Entfaltung von Theorie und Praxis von Psychotherapie 
hinweisen. Sie bewahren sich in vielen Formen reedukatorischer Vorgan­
ge wie z. B. die Benehmenstorungen bei Schwierigkeiten an Fortschrit ­
ten in die Schule, bei einigen Sprachstorungen (Bulbuties), bei der Psy­
chotherapie von Alkoholiken, Neurotikem, Psychopaten, bei die Psychopro­
filaxis und bei verschiedenen Formen der Gruppenpsychotherapie. Da jeder 
Kontakt mit Pazienten, bzw. mit Klienten, auch wenn er psychodiagnos ­
tisch gerichtet wurde, enthalt er notigend auch eine psychotherapeutische 
Komponente, so rechnet man auch mit diesem Faktu~ auch im Rahmen 
der Universitatvorbereitung des Fachstudiums der Psychologie. 

Die Psychotherapie hat viele Nachteile von sehr komplexer, dyna­
mischer intermenschlicher Interaktion, was selbst ihre Zusammensetzung 
auch mit Rilcksicht von nicht immer klaren Fragen in der P~ychogenesis, 
der , restituirenden und anderen Mechanismen des Organismus bedingt. 
Die Personlichkeit des Psychotherapeuten ist darum nicht gleichgilltig 
und deshalb sind wir berechtig gewisse Forderungen, Kriterien zu stellen, 
welche vor allen personlichen. Charakters sind, mit der selbstverstandli-
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eben F-orderung auf seinem wissenschaftlichen ůberblick, bei welchem der 
psychol iogische und psychopathologische ůberblick einen Vorteil haben 
wird. 

Es ist gleich, wie man den Inhalt, Prozess, Aufga:ben, und Ziele der 
Psychotheraipie definiert, so witr-d es sic'h 'immer Apli'kartionen und 

. Verwendungen von Erkentinissen und Mitteln der Psychologie handeln 
(Chmelař, Bárta, 1959). Es ist fraglich, wie weit die Ausniitzung vermit­
telt oder direkt von Fachleuten mit kvalifi:zierter psychologischer 
Erudition bzw. in vertraruter Zusammenairbei't 'der Teams durchgefiirt wird. 
Bei der heutigen Unterschiedlichke it wissenschaftlicher Fachgebiete wird 
immer die Bedeutung und Wichtigkeit der Arbe it von Fachgruppen 
mehrerer wissenschaftlicher Disziplinen deutlich und gerade bei Psycho­
therapie die intensive Zusammenarbeit und ihre passenden Formen das 
wessent1iche Problem sein. 

ZUSAMMENFASSUNG 

Nach komplizierter Entwicklung und Schwan!kungen -des Interesses um psycho­
logische Faktoren bei Behandlung der Kranken, in der heutigen Medizin die psy ­
cholo gische Orientierung eingenfilhrt wurde besonders im Zusammenhang mit dem 
komplexen Hinsehen auf den Kraťlken. Obwoh l die Teilnahme der Psychologen im 
Gebiet der Diagnostik im allgemeinem bewirtet wird, gibt es keine Einigkeit uber 
ihre Teilnahme bei der Therapie beziehun gswe ise ·bei der Psychother apie. Dieser 
Arti'kel untersucht mehrere Beitrage der Psychologen zur Entw'icklung der Theorie 
und Prax i's der Psychotherapie. In diesem Rahmen wurdigt er das Dargebrach:te 
von P. Janet, C. Rogers, G. R. Bach, V. N. Mjasiščev, L. Phi!llips und unseren 
Autoren mi t besonderem Nachdruck auf das Dargebrachte der Psychotherapie, die 
aus der Lernentheorie ausgeht . und welche der Autor in seinem Begriff Diszent­
psychotherapie nennt. Als Zentralproblem fur die psychotherapeutische Praxis haltet -
er das Suchen geeigneten Formen der Teamzusammenarbeit der Fachleute mehreren 
wissen:schaftlichen Disziplinen. 

PRfNOS PSYCHOLOGIE K TEORII A PRAXI V ,PSYCHOTERAPII 

Súhrn 

Cez !Zložitý vývoj názorov a kolísanie záujmu o ,psychologické činitele pri sta­
rostlivosti o ch orých sa postupne udomácnila psychologická orientácia v dnešnej 
medicí ne na.ima v súvislosti s komplexným poMadom na chorého. Pri všeobecne 
oceňovanej účasti psychológov v ob'la:sti diagnostiky, !hradiská o ich účasti v terapii, 
resp. psycho terapii neboli jednotné . Clánok skúma príspevky psychológov k roz­
víjaniu teórie a praxe psychoterapie, v rámci čoho hodnotí prínosy P. J ·aneta, C. 
Roge I'sa, G. R. Bacha, V. N. Mjasiščeva, L. P hilipsa a našich aut orov s osobitným 
dórazom na prínosy psychoterapie, vyc hádz ajúcej z teórie učeni:a, ktorú v svojom 
ponímaní autor nazýva discentnou psychot erapio u. · 

Za centrálny ,problém pre psychoterapeutiokú prax považuje -h!adanie vhodných 
foriem intenzívnej teamovej spolupráce odborníkov viacerýdh vedných disciplín. 
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v Bratislave 

Za účelom odhalenia základných kval ít osobnosti začala sa používať 

v psychológii metóda faktorovej analýzy. V priebehu vývinu metód fak­

to rov ej analýzy početné štúdie umožnili definovať predovšetkým istý počet 

faktorov inteligencie alebo schopností, ktoré bolí skoro jednomyserne 

uznávané. Rozdiely vo výsledkoch, podmienené použitím róznych metód 

alebo batérií testov bolí hodnotené ako nesignifikantné. Vačšina báda­

teiov pripúšťa, že v oblasti inteligencie existuje fa'ktor verbálny, . nume­

rický a priestorový , napriek tomu, že nie sú merateiné prostredníctvom 

tých istých metód. 
Oproti tomu v záuj move j oblasti je počet skutočne realizovaných fak­

torových štúdií overa obmedzenejší ako v oblasti schopností. Prvenstvo 

patrí aj tu T hu r st on o v i (1931), ktorý urobil faktorovú analýzu pó­

vodnéh._e Strongovho materiálu a extrahoval 4 faktory. Str on g (1943) 

neskór zistil 3 faktory zhodné s Thurstonom a 3 ďalšie faktory. D ar 1 e y 

(1965) vychádzal z vačšieho počtu profesionálnych stupníc a zistil 6 fak­

torov. Guilfordt a Christensen (1954) vychádzali z veimi po­

četných daností , ktoré obsahovali záujmové premenné, postojové premen­

né, charakterové premenné a faktoriálnou anal ýzou extrahovali 18 fakto­

rov, z ktorých bolo 9 záujmových. K u der (1954) získal empirickou 

metódou 9 skupín záujmov porovnateiných s faktormi. Lu r i a (1937) 

extrahoval 4 faktory: sociálnoaltruistický, filištínsky , teoretický a nábo­

ženský . . Eýs e n c k (1960) porovnával výsledky, ku ktorým dospeli 

Thurstone a Luria a konštatoval, že tri zo štyroch faktorov sú zhodné 

(Kolaříková 1968). Z iných autorov je to Ve r non (1949), ktorý fakto­

rovou analýzou materiálu vzn iknutého na základe posudz ovania stupňa 

podobnosti dvojíc profesií na šie l 4 bipolárne faktory - družnosť versus 

izolovanosť, altruizmus versus administratíva, veda versus okázalosť, ver-
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bálnost versus aktivita. Neskor Ve r non a Par r y (1949) extrahovali 
z materiálu získaného cestou biografických dotazníkov dva obecné bipo­
lárne faktory generaliz ·ovanost versus špecializovanost záujmov, fyzická 
aktivita versus intelektuálnost a Ch in a 11 a H a mm on d (1945), došli 
rozborom materiálu získaného . od adolescentov k vermi podobným výsled ­
kom iakio predchád2Jajúca dvojica autQII'!ov (Koláříková 1968). 

Medzi výsledkam i týchto analýz je nápadná pomerne vysoká konver­
gencia napriek tomu, že autori volili rozne metódy i rozny postup pri ich 
s pracovávaní. 

Nesmie nás mýliť, že počet faktorov nekoinciduje od jedného výskumu 
k druhému, je to často výsledok snahy o podrobnejšie záujmové katego­
rizovanie. 

Faktorová štru'ktúra záujmov podYa zhodných výsledkov viacerých 
autorov vykazuje tie isté charakteristiky nemennosti ako štruktúra inte­
lektuálnych schopností. Do popredia vyvstáva teda problém kedy, v kto­
rom veku sa objavuje záujmová štruktúra taká, ako ju nachádzame v do­
spelosti. Ciže otázka vývinovej stability záujmovej štruktúry. 

Zistili sme, že štúdie, 'ktoré si takto s'ta:vajú pvdblém isú overa 21rieldka­
vejšie, alko tie, k'toré :analyzujú záujmovú šbruktúru 1aiko takú. Podra 
La r c e b e a u (1965) prví sa pokúsili vývinovo sledovat nadh odený prob ­
lém v r. 1935 Carter, Pyles a Bretnall, tým sposobom, že uskutočnili fa'k­
torovú analýzu 20 profesií Strongovho dotazníka od 133 adolescentov vo 
veku od 14 do 19 rokov. Záujmové faktory takto získané holi rovnaké ako 
tie, ktoré boli izolované u dospelých. Vačšina adolescentóv však v čase 
výsk umu bola pred absolvovaním strednej školy, zostáva nezodpovedaná 
otázka, či by sa ta'kéto výsledky boli dosiahli aj u mladších detí. 

L. Ty 1 e rov á '(1951) posunul!a štúdium tdhto problému ·do r,anej­
šieho veku. Dotazníkovo u metódou zistovala záujiny 7 a 8 ročných detí, 
žiakov základných škol. Jej výsledky potvrdzujú istú organizáciu záujmov 
u detí už v tomto veku. Túto organizáciu vyjadruje autorka št yrmi faktor­
mi. Faktor A saturuje akt ívn e hry v prírode, faktor B saturuj e hry vnútri 
s hračkami, faktor C satu ruj e aktivitu papier-tužka, faktor D saturuje 
pomoc dospelým. Faktory A, B, C sú skoro nezávislé a všetky sú v nega ­
tívnej korelácii s faktorom D. Posledný D faktor sa prezentuje predo-

- všetkým u tých chlapcov, ktorí sú vermi 'Skoro ve'dení 'k práci. Táto štru'k ­
túra aj keď pomerne ešte málo diferencovaná je Yahko porovnávaterná 
s organizačnými - štrukturačnými mod elmi, 'ktoré sa uvádzali u dospe­
lých. 

Podobne La r c e b e a u (1965) v široko koncipovanom výskume zistila 
existenciu záujmovej štru ktúr y u 11 ročných chlapco v, ktorých sledovala 
longitudinálnou metódou 2 roky . Získala 8 záujmových faktorov a potvr­
dila zhodu záujmovej štr uktúry skúmaných subjektov so štru'ktúrou 
dospelých. 
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Problém a metóda 

Ciefom nášho výskumu bol o medziiným určiť 1: rámec objektívnej kla ­

sifikácie záujmov chlapcov a dievčat vo veku od 11 rokov a 2: overiť, či 

tento rámec - táto štruktúra zostáva platnou aj pre organizáciu - štruk ­

túru záujmov u starších chlapcov a dievčat. 
Za týmto účelom hola longitudináln e sledovaná vzorka 112 žiakov oboch 

poMaví. Výskum prebiehal 4 roky. V dosledlku odpadu istého počtu skú ­

manej vzorky sa spracovali údaje od 90 subj e'ktov. Vek subjektov v čase 

započatia výskumu bol v rozpatí od 11 do 13 rokov. 
Pokusne hola aplikovaná povodná metodika inventárového typu . Ide 

o inventár vyjadrujúci rozne konkrétne činnosti. Pri jeho zo~tavovaní 

sa využil princip, ktorý sa vyskytuje v roznych metodikách skúmania 

záujmov napr . u S t r on g a, K u d e r a, u nás u S t a v ě 1 a, K o 1 á­

ř í k o ve j (1968). Pokiaf ide o obsahovú náplň bol jeho záber dostatočne 

široký. Inventár •obsahoval 98 polož iek. 
Skúmaná osoba volifa reakcie, na stupnici vefmi sa mi to páčí, mám 

to rád, zaujíma ma to , je mi to jedno, páčí aj nepáčí sa .mi to, nepáčí sa 

mi to, nemám to rád, nezaujíma ma to. Reakcie skúmaných objektov sa 

kvantifik ov ali tak, že vefmi sa mi to páčí sa interpretovalo ako 2, j e mi 

to jedno ako 1 a nepáčí sami to ako O. Je to obvyklý princíp pri vyhod-

nocovaní tzv . Like-dislike reakcií. ' 

Metodika bola apliko van á 8 krát počas celého výskumu, 2 krát v prie­

behu školského roka. štvrté a osme meranie nebolo možné zaradiť · pri 

spracovávaní výsleďkov, vzhfadom na nedodržanie štandardných podmie­

nok (malý počet prítomných subj ektov, krátky čas na vyplnenie inven­

tárov). 

Výsledky a diskusia 

Pri faktorovej analýze z h!adiska obsahu holi faktory saturované · na -

sledovnými desiatimi záujmovými lkategóriami: 
1. záujmy o šport, 
2. záujmy technicko-konštrukčné, 

3. záujmy o estet ickú, dramatickú a hudobnú tvorbu, 
4. záujmy o estetické, dramatické a hudobné vnímanie, 

5. záujmy o intelektuálnu tvorbu, 
6. záujmy sociálne, 
7. záujmy o manuálnu činnosť, 

8. záujmy o intelektuálne vnímanie, 
9. záujmy dobrodružné, 

10. záujmy osobnostné. 
Desiata položka hola vzhfadom k frekvencii ostatných zanedbatefná. 

Pokiaf ide o samotné faktory: 

101 



I. faktor bol sýtený prevažne intelektuálno-tvorivými a esteticko, dra ­
matickými a hudobno tvorivými záujmami, 

II. faktor záujmami o činnosti manuálne a šport, 
III. faktor záujmami športovými, 
IV. faktor záujmami sociálnymi, 
V. faiktor záujmami sociálnymi v kombinácii so záujmami o intelektuálniJ . 

tvorbu, 
VI. faktor záujmami športovými a záujmami o manuálnu prácu, 

VII. faktor záujmami sociálnymi v kombinácii so záujmami o intelektuál­
nu tvorbu, 

VIII. faktor záujmami sociálnymi v kombinácii so záujmami o estetickú 
dramatickú a hudobnú tvorbu. 

-- Uvedená organizácia - štruktúra záujmov reprodukuje približne určité 
klasifikácie záujmov dospelých. Je to náhodná zhoda alebo je už názna­
kom skutočnej organizcie - štrukturácie záujmov u dospievajúcej mlá ­
deže? 
·. Pokus o zodpovedanie tejto otázky nás priviedol k tomu , že sme pre ­
viedli faktorovú ana lýzu všetkých meraní a výsledky podrobne analy­
zovali. Ak by táto štruktúra nebola iba náhodnou, potom by sa nám mala 
potvrdiť hypotéza, že v jednotlivých faktoroch sa počet platných - signi­
fikantných korelačných koe ficientov v priebehu opakovaných meraní 
vzhfadom na činnosti, ktorými 'SÚ sýtené, nemení. Došli sme k nasle­
dovným výsléd'kom: (Všetky výpočty, ktoré uvádzame bolí robené na zá ­
klade transformovaných údajov X-1, keďže išlo o poissonovské rozdele­
nie.) 

Priemerný počet signifikan tných - platných korelačných 'koeficientov 

46 42 
5 19 

24 - 27 
28 16 
10 14 
10 23 
31 17 
32 11 

186:8 169:8 

Tab. 1 

OPAKOVANIA 

31 18 
25 20 
25 20 
22 20 
11 29 
18 15 
29 43 
23 4 

184:8 169:8 

23 33 193 
28 29 126 
20 21 137 
24 22 132 
22 27 103 -
21 23 . 110 
17 19 156 
12 12 94 

167:8 176:8 1051 

Kor elácia dát ukázala , že ni e sú signifikantné rozdie ly v pri emerných 
počtoch korelačných koeficientov v prieb ehu 6 meraní. 
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Tab. 2 

VariabiQita interkorelačnej matrice zahrňujúca všetky hodnotené merania 

opakovania 5 8,400 0,001 --
faktory 7 169,571 0,039 ---
reziduál 35 4254,514 

Faktorová analýza z každého merania svojimi 6smymi faktormi extra­

hovala prakticky rovnaký podiel variability interkorelačnej matrice, ak 

sme hodnotili všetky údaje spolu. 
Z hiadiska problému stability záujmovej štruk túry je však významná 

analýza jednotlivých meraní, ktorá vykázala nasl edovné hodnoty: 

Tab. 3 

Variabilita interkorelačftej matrice zahrňujúca každé jednotlivé meranie 

Faktory Variancia F Signifikancia 

opakovania 0,601 4,886 ++ 
I činnosti 2,601 21,146 +++ 

re zi'duál 0,123 

opakovania 0,064 0,235 --
II činnosti 1,954 7,183 +++ 

reziduál 0,272 

opakovania 0,540 
1 1,216 --

III činnosti 1,229 2,768 + 
reziduál 0,444 . - -
opakovania 0,086 0,256 --

IV činnosti 1,599 4,773 +++ 
rezťduál 0,335 

----
opakovania 0,359 1,208 -- -

v činnosti 0,852 2,868 + 
- rezi'cluál 0,297 

opakovania 0,807 2,423 + 
VI činnosti 1,530 4,594 ++ + 

reziduál 0,333 .-

opakovania 0,184 0,678 --
VII činnosti 1,031 3,804 ++ 

re ziduál 0,271 

opakovania 0,752 4,883 ++ 
VIII činnosti 0,808 5,246 +++ 

rezi!duál 0,154 

Z uvedenej tabufky _vyplýva, že 2., 3., 4., 5. a 7. faktor ex~rahované 

faktorovou analýzou vykazujú počas jednotlivých meraní stab ili tu vzhfa ­

dom na sýtenosť činnosťami. Faktory 1., 6., a 8. vykazujú signifikantnú 

odlišnosť. Výrazne signifik antné rozdiely sú u I. faktoru pri 1., 5. a 6. me -
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raní, u VI. faktoru pri 2., 5. a 6. meraní, u VIII. faktoru pri 2., 3., 5. a 6. 
meraní. 

Tab. 4 

Tabulka rozdielov priemerov - poč~ta:ná v transformácii. 
Testo vané podfa Tukey-ho. 

'I faktor 

I I II I 'III - I ·v l VI l VII 

I 0,1377 0,3833 0,6403 0,5589 0,2737 
II 0,2456 0,5026 0,4212 0,1360 

I· III 0,2570 0,1756 0,1096 v 0,0814 0,3666 
VI 0,2852 

VII - --
VI Jlaktor 

I I II -I III I v I VI I VII 
- -I 0,3513 0,0083 0,3021 0,4493 0,3031 

II 0,3596 0,6534 0,0980 0,0482 
III 0,2938 0,4576 0,3114 v 0,7514 0,6052 
VI 0,1462 

VII 

VIII faktor 

- 1 I II I III I v I VI I VII 

I 0,5546 0,2236 0,7782 0,5050 0,5100 
II 0,3310 0,2236 0,0496 0,0448 

III 0,5546 0,2814 0,2864. 
I v 0,2732 0,2682 

VI 0,0050 
I VII 
I 

Najvýrazn ejšie rozdiely sa prejavili u všetkých troch faktorov pri 5. 
a 6. meraní. 
Naše zistenia možno zhrnúť do 4 bodov: 

1. Faktorovou analý zou sme extrahovali 8 faktorov. Na obr. 1 uvádza­
me čím boli tieto faktor y saturované z hradiska · obsahu , v poro vnaní 
s faktormi extrahovanými" Kuderom a Larcebeau ; Z tohto porovnania sa 
dá, vidieť, že organizácia - štruktu rácia záujmov u 11- 12 ročných sub­
jektov v ča:se započatia výskumu i ku koncu výskumu reprodukov ala 
približne organizáciu záuji:nov zist enú vi"acerými autormi u dospelých 
osob (Kuder). Najvačšia zhoda je m edzi výsl edkami získanými L_arc ebeau 
a našimi, a to v dósledku vekove j zhody vzorky . 

2. Vačšina extrahovaných faktorov, 5 z 8 počas všetk ých meraní pr e-
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javuje stabilitu saturácie. Ostatné 3 faktory vykazujú signifikantnú odliš­

nosť pri piatom a šiestom meraní. 
3. Aj keď sa teda nepotvrdila úplná stabilita záujmovej štru'ktúry vo 

veku od 11 do 15 rokov, výsledky sú dostatočne priekazné na potvrdenie 

existencie takéhoto trendu. 
4. Faktorová analýza naznačuje explikatívne schému v 5. faktoroch 

dostatočne dobre fixovanú už od 12 rokov. Ide o faktory sýtené prevažne 

činnosťami športovými, technicko-konštrukčnými, manuálnymi a intelek­

tuálnymi. Tieto typy záujmov pr edstavuj ú dóležitú časť aktivity detí a 

pub escentov. 

---
Záver 

Naša analýz ·a nám dovoTuje pri'spieť iba čiastočne 'k odpovedi na otázku 

o existencii stabilnej záujmovej štruktúry u mládeže vo ve'ku od 11 do 

15 rokov, pr etože má nedostatočný počet subjektov, ďalej aj preto, že 

nebolo možné kontrolovať všetky faktory, ktoré móžu vplývať na stabi­

litu záujmov, jednako móžme usudzovať, že preferencie vyjadrené 11-

12-ročnými subjektami sa zgrupovali koherentným spósobom do" 9 záuj­

mových kategórií, z ktorých vačšina zodpovedala záujmovým kategóriám 

izolovaným prostredníctvom analýzy odpovedí dospelých. 

štru'ktúra záujmov sa teda vyvíja v smere vačšej diferenciácie od det­

stva v puberte. Záujmov é faktory sa pr avdepodobn e uvoTňujú čím ďalej 

tým viac od faktorov osobnosti a temperamentu . 
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BKJIA,U B HCCJIE,UOBAHHE CTPYKTYPbI H H TEPECOB CO3PEBAIOI.[(EYI MOJIO,llE)KH 

l.J;eJiblO HCCJie.Zi:oBaHHJl 6hIJIO, KpoMe npoqero, onpe.!(eJIHTb: 1. paMKH 061,eKTHBHOH KJiaccmpHKal.lHH 

HHTepecoB MaJib'iHK0B H .!(eaymeK B B03paCTe C 11 JieT, 2. Bb!JlCHHTb, 0CTaIOTCJl JIH 3TH paMKH -

3Ta CTpyKTypa B CHJie TaK)l(e OTH0CHTeJibHO CTpyKTypal.lHH HHTepeC0B CTapwHx MaJib'iHK0B H ,!(e­

nyweK. 

C STOH l.leJibIO JIOHrHTYAHHaJibH0 H3y'iaJiaCb Bbt6opKa 112 yqarqHxcJI o6oHx noJI0B . HccJie.noo a ­

HHe .llJIHJI0Cb 4 ro.na. B Te'ieHHe 3Toro BpeMeÍm 6h IJIH H3 Bbt6opKH no pa3Hb!M npH'iHHaM HCKJIIO­

qeHbl HeK0T0pbte HCilbtTyeMbie a o K0HeqHQM HT0re Mbl o6pa6oTaJIH .naHHbie Il0JiyqeHHbie OT 90 
cy6'beI<TOB. BospaCT cy6'beKTOB K HattaJiy HCCJie.!(OBaHHJl oapbHpooaJI OT 11 .no 13 JieT. 

B KaqeCTne Il0ilblTKH Mbl HCn0Jib30BaJIH MeT0.llHKy THna HHBeHTapJI. IlpH ee K0HCTPYKl.lHH npH­

MeHJIJICJl npHHl.lHil, Ha6JIIO.llaeMbIH B pa3JIHttHbIX MeT0.llHKax H3y'ieHHJl HHTepecoB, Hanp. y CTpoHra, 

Ky.nepa, KoJiapll<HKOBOH. MHBeHTapb co.nepll<aJI 98 rpaq,. MeTO.llHKa npHMeH11JiaCh B xo.ne Bcero 

liCCJie.ll0BaHHJl 8 pas. • 

ÍiocJie 01.leHl<H pesyJihTaT0B aBTop BbIJlCHHJia; qT0 opraHM3al.lHJl-CTpyKTypal.lliJl HHTepecoB Bcnpo­

H3B0.llHT npH6JIH3HTem,Ho onpe.neJieHHbie KJiaCCHq>HKal.lHH HHTepecoB B3p0CJibIX. C l.leJib!O HCKJIIO'ie­

Hlill CJiy'iaHHoro CXO.llCTBa aoTop ocyll.leCTBHJia q>aKTOpHblH aHaJIH3 Kall<.l!0ro saMepa. Oaa HCXO,llHJia 

H3 rHnoTesa O . TOM, 'ITO K0JIH'ieCTBO .!(eHCTBeHHblX cyll.leCTBeHHblX K03q>q>HllHeHTOB B 0T,lleJibHblX 

q,aKTOpax B X0.!(e H3MepeHliJl He H3MeHJieTCJl no OTH0WeHHIO K .neJITeJibH0CTJlM, K0T0pblM 3TH q>aK ­

T0pbl HaCbill.laIOTCJl . 

,lloCTHrHyTbte peayJibTaTbI M0ll<H0 BKJII0'iHTb B 'leTbtpe nyHKTa: 

1. II pH noM0ll.lH q>aKTOpHoro aHaJIH3a 6&IJIO BbIBe,lleHo 8 q>aKTOpOB. 

2. BoJibWHHCTBO BbIBe.!(eHHbIX q>aKTOpOB (5 H3 8) npOllBJIJleT B xo.ne BCex H3MepeHHH noCTOJlHCTBO 

( CTa6HJibHOCTb) HaCbill.leHHJl. 

3. He Il0.llTBep.llHJiaCb n0JIHaJl yCTOH'iHBOCTb CTpyKTypb l HHTepecon B B03pacTe C 11 no 15 JieT, HO 

na 0CH0BaHHH pesyJibTaToB M0ll<HO npe.nnoJiáraTb, ttTO TaKOH TpeH.n cyll.leCTByeT . 

4. Ha ÓCHOBaHHH q>aKTOp~oro aHaJIH3a MOll<HO cy.nHTb 06 3KCilJIH!(aTHBHOH cxeMe .ll0B0JibHO xopowo 

aaq>HKCHpona}Q{OH yll<e c 12 JieT. 8TO q>aKTOpbl aaCLill.leHHble npeHMYll.leCTBeHHO cnopTHBHOH, 

TeXHH'ieCKO-KOHCTpyKTHBHOH, MaHyaJibHOH H HHTeJIJieKryaJibHOH .neJITeJibHOCTb!O. 8TH THilbl 

HHTepecon npe..ncraBJIJllOT co6oH BalKHYIO C0CTaBHyto 'iaCTb aKTHBH0CTH ..neTeH H no..npoCTK0B. 

A CONTRIBUTION TO THE INVESTIGATION OF THE STRUCTURE OF 
INTERESTS OF ADOLESCENTS 

Among others, the aim of the resea rch was to determine: 
1. the frame of the objective classification of the interests of boys and girls from 

11 years of age, 
2. to verify whether this frame - th is structure - remains current also or the 

structure of interests of older boys and girls. 
112 pupils of both sexes acted as subjects. The resear .ch was beiing ca-rried out 

for four years . In the course of time a number of subjects dropped out, conse­
quently we have obtained data of · 90 subjects. At the beginning of our research 
our subjects were of 11-13 years of age. 

The method of inventory ty.pe was experimenta lly app1ied. Whi-le constructing it 
we made use of the princip le occurring in V!arious meth6ds of investigating 
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interests, e. g. those used by Strong, Kudera, Kolaříková. The inventory contained 

98 items. The method was applied 8 times during the whole research. 

The evaluation of the findings has shown that the organization of interests, 

their structure, is -approximately a reproduction of certain classification of the 

interests of adults. In order to eliminate a coincidence, a factor analysis of each 

measurement was carried out . The author has set up á hypothesis that the number 

of current -significant correlation coefficients in ..single factors does not change 

during the process of measurement with regard to the activities they are saturated 

with. 

Results: 
1. 8 factors have been extracted by the factor analysis, 
2. the majority of the extracted :fiactors (5 of 8) shows a stability of saturation 

during all meassurements, 
3. a total stability of the iruterest structure at the age of 11 to 15 'has not been 

confirmed but the results show a tendency of such a trend, 

4. the factor analysis indicates explicatively the scheme in five factors, which are 

sufficiently fixed as early as at the age of 12. They are mostly factors saturated 

by sports, technically - constructive, manmrl and intelectual activities. These 

types of interests represent an important part of the activity of children and 

pubescents. 

BEITRAG ZUR UNTERSUCHUNG DER INTERESSENSTRUKTUR BEI I:>ER 

HERANW ACHSENDEN JUGEND 

Das Ziel der Untersuchung war u. a. 1. den Rahrríen objektiver Klassifikation 

von Interessen bei Knaben und Madchen im Alter von 11 Jahren zu bestimmen; 

2. zu ilberprilfen, ob dieser Rahmen auch bei der J.nteressenstrukturaHsierung alterer 

Knaben und Madchen gilltig ist. 
Es wurden bei 112 Schillem beiden Geschlechts 4 Jahre lang longitudinale Mes­

sungen durchgefilhrt. In Folge eirnes gewissen Abfalls wurden Angaben - von 90 

Subjekten bearbeitet. Das Alter der Subjekte war von 11-13 Jahre. 

Es wurde versuchsweise die Methodik des Inventars verwendet. Bei ihrer Auf­

stellung wurde vom ahnlichen Prinzip herausgegangen wie es z. B. bei Strong, 

Kudera, Kolaříková der Fall war. Das Inventar 'hatte 98 Posten und die Methodik 

wurde 8 X wahren'd der ganzen Untersuchung verwendet. 
Aufgrund der Bewertung von Ergebnissen wurde festgestellt, dass die Organisattion 

der Interessen - ihre Strukturalisierung ungefahr gewisse Klassifikation der In ­

teressen bei den Erwachsenen reproduziert. Um eine zufallige Ubereinstimmung 

vorzubeugen, wur<ie bei jeder Messung die Faktorenana lyse verwendet. Es wurde 

von der Hypothese hervorgegangen, dass in den einželnen Faktoren die Anzahl 

gilltiger signifikanter Korrelationskoeffizienten im Laufe der Messungen mit Rilck­

sicht auf die Tatigkeiten ,von denen sie gesattigt werden, nicht geandert wird. 

Die Autorin gelang zu folgenden Schlussfolgerungen: ' 

1. Durch die Faktorenanalyse wurden 8 Faktoren extrahiert. 

2. Die Mehrheit der extrahierten Faktoren (5 von 8) zeigt bei allen Messungen Stabi ­

litat bei der Saturation. 
3. Eine vollkommene StabHitat der Interessenstruktur im Alter von 11-15 Jahren 

wurde nicht bestatigt; die Ergebnisse deuten jedoch auf einen derartigen Trend 

hin. · , 

4. Die Faktorenanalyse zeigt explikativ, dass das Schema in 5 Faktoren genilgend gut 

fixiert bereits von 12 Jahren war. Es handelte sich ilberwiegend um Faktoren, die 

von Tatigkeiten, wie Sport, technisch-konstruktive Tatigkei't, · manuelle und intel­

lektuelle Tatigkeiten gesattigt wird . Diese Interessentypen stellen einen wich'tigen 

Teil der .A:ktiviitat bei den Kindern und Pubeszenten dar. 
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ZBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XXII (XI) PSYCHOLOGICA Bratislava 1971 

VPLYV AKTIVITY A PASIVITY VO VZŤAHU S ANXIOZITOU 
NA VÝKON V TAT 

IZOLDA PA R I C K O V A 

Kat edra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
v Bratislave 

Pozitívnym výtvorom fudského pokroku, ktoré slúžia spokojnosti jed­

notlivca so životom, konkurujú negatívne momenty, ktoré zaťažujú jed ­

notlivca problémami a narúšajú túto sp9kojnosť. Tieto rušivé mom enty 

majú charakter životnej záťaže, problémov a konfliktových situácií, kto ­

rým je človek modernej spoločnosti postupne viac a viac vystavovaný . 

. Négatívne vplyvy životného prostredia m ožu i u zdravého človeka vy­

volať reakcie, 'ktoré vplývajúc na jedincovo myslenie, cítenie a konanie 

nezriedka nadobudnú charakter neurotickej rea'kcie alebo prejdú chroni ­

fikáciou do trva lej n eurotiokej poruchy. [Veď len výskyt ťažších neuro­

tických porúch v roznych krajinách sa odhaduje na 3-25 % všetkého oby ­

vatefstva (7-125).] 
Viacero autorov súhlasí s názorom, že jednou z charakteristík neurózy 

je anxiozita, aj keď na druhej st rane treba u:z;nať, že „úzkosť je vobec 

vefmi častý príznak duševných odchýlok a často sa s ňou stretávame 

i v psychózach" (5-50). 
Podra Horneyovej „úzkosť a obrany budované proti nej tvoria zá'kladný 

faktor, spoločný pre všetky neurózy" (3-90), čo vša'k ešte neznamená, 

že reaktív ny stav s an xiózn ymi črtami musí nutne byť neurotický. 

Predpokladáme však, že v rámci rovnakých situácií budú sa reakcie 

anxióznych osobností odlišovať od reakcií neanxióznych jedincov. 

Pracujú títo fudia lepšie alebo hor šie, podávajú vyšší alebo nižší vý­

kon? - to sú otázky, ktoré majú v ich živote vefký praktický význam 

i dosah. 

Probl ém a metóda 

Skutočnosť, že technika TAT je v praxi klinickej psychológie uznávaná 

hlavne pre diagnózu neuróz, usmernila náš záujem na skúmanie anxio-
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zity ako jednej z_ významných charakteristík neurózy touto metódou -
nie však aby sme hfadali prvky arixiozity premietané do poviedok, ale 
aby sme našli cestu ku klasifikovaniu celkového výkonu, keď sme pred­
tým určili anxióznosť - neanxióznosť subjektov skúmanej populácie inou 
metódou. 

Zaujíma nás, ako vplýva anxiozita ako kvalita afektivity na -celkový 
prejav pokusnej osoby v poviedkach TAT-u '-'. porovnaní s rea'kciami ne­
anxióznych subjektov. Teda, či a v akom smere determinuje prítomnosť 
anxiozity u jedinca cel'kovú kvalitu poviedok - všeobecnejšie povedané -
kvalitu výkonu. 

Pre splnenie tejto úlohy je nutné nájsť odpoveď na dva problémy. 

Problém 1: 

Existuje významný rozdiel v dlžke poviedok TAT-u medzi skupinou 
anxióznych a neanxióznych subjektov? 

Problém 2: 

Je rozdiel v kvalite poviedok TAT-u medzi anxióznymi a neanxióznymi 
subjektmi, ako i medzi hraničnými prípadmi a neanxióznymi jedincami 
významný? 

Hypotéza 1 a 2: 

Predpokladáme, že prítomnosť anxiozity u daného jedinca motivuje jeho 
snahu čo najlepšie prospievať v každej zadanej mu úlohe. Ta'kýto subjekt 
sa bude snažiť redukovať obavu z neúpechu, ktorú azda každý anxiózny 
jedinec viac-menej prežíva a ktorá je ešte naviac doprevádzaná celkovým 
emotívnym napatím. Pokiaf anxiozita a celkové emotívne napatie nie sú 
príliš vefké, móžu prispieť k tomu, že motivačný agens ťsnaha a dosiahnu­
tie rovnováhy organizmu a prostredia elimináciou obavy) sa posilní 
z energetického rezervoáru tohoto napatia a práve preto može anxiózny 
jedinec dosiahnuť aj kvalitnejšie výsledky v určitom výkone ako jedinec 
neanxiózny, ktorému chýba vzpruha k zvýšeniu výkonu, a:kou može byť 
obava zo zlyhania. 

Z autorov, ktorí sa snažili experimentálne vzbudiť úzkost u skúmaných · 
subjektov a potom merať ich výkon v porovnaní s výkonom subjektov, 
u ktorých nebola predpokladaná úzkosť, možeme spomenúť napr. expe­
riment Gewirtza a Baera a experiment Waltersa. 

G e w i r t z a Baer (2-165 .. . 172) skúmali výkonu malých detí v hre 
s gufočkami. Subjekty rozdelili do troch skupín. V jednej skupine sa 
snažili vzbudiť úz'kosť sociálnou depriváciou (20-minútovou izoláciou detí 
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pred experimentom) . Druhú skupinu sociálne satiovali (20-minútovým 

priateTským rozhovorom pred experimentom) . Tretia - nedeprivovaná sku -

. pina sa začala hneď hrať v ex perimentálnej miestnosti. Deti všetkých 

skupín bolí v priebehu hry pochvaTované ak sa im darilo, čo v iedlo k pres­

nejšiemu výkonu vo všetkých troch skupinách, ale ináč najvačší výkon 

podali deprivované deti, stredný nedeprivované a najmenší sociálne satio ­

vané deti. Okr em, toho deprivovaná skupina detí kládla vačšie množstvo 

otázok a vyvíjala vačšiu pozornost v priebehu experimentu ako satiovaná 

skupina. 
Wa 1 t e r s a R a y (podTa 1-695) overovali experime nt Gewirtza a 

Baera, lebo sa im nezdalo, že by izolácia subjektov mohla podnietiť ich 

úzkosť. Použili tú istú hru u žia'kov základnej školy, ktorých rozdelili do 

štyroch skupín podra týchto podmienok: 
1. 20-minútová izolácia v podmienkach vzbudzujúcich ·úzkosť, 

2. 20-minú tová izolácia bez podmienok úzkosti, 

3. sociálna satiácia s podmien'kiarni vzbudzujúcimi úzkosť, 

4. sociálna satiácia bez podmienok úzkosti. 
Obe anxiózne skupiny vykazovali sign ifikantn é zlepšenie výkonu v po­

rovnaní s neanxióznymi skupinami, kde sa výkon nemenil. Výkon bol 

trochu vačší u izolovanej anxióznej skupiny ako u satiovanej anxióznej 

sku piny . 
Aj keď z toho a ešte iných svojich experimentov Walters a Ray vyvo ­

dili, že izolácia nevyvoláva anxiozitu - pre ná s je významné, že v oboch 

spomínanýo h . experimentoch sa zvyšoval vý kon u tých skupín, ktoré boli 

pokladané za anxiózne. 

Metóda 

Jednu . z použitých metód zastupuje dotazník autorky J. Taylorovej: 

„Meas ur ement Anxiety Scale" (MAS) z r. 1951, určujúci mieru anxiozity 

jedi nca podTa odpovedí na 50 otázok. Dosiahnuté skóre od 0-13 zname ­

najú normu, od 14-18 hraničné prípad y, od 19-33 anxiozitu, od 34-50 

depresiu. 
Inštrukcia uvedená v záh lav í dotazníka znie: 
„Prečítajte si, prosím, presne otázky a ak s nimi súhlasíte, podtrhnite 

áno, ak nesúhlasíte, podtrhnite nie! 
Štrukturovaná projektívna technika H. A. Murraya, M. D.: ,,Thema ti c 

Apperception Test" (TAT) v tretej verzii z r . 1943 je druhá metóda po­

užitá na súbore pokusných osób (podrobný popis aplikácie TAT-u pozri 

v 6), pozostávajúcom zo 60 .vysokoškolských študentov a študent iek (po­

mer 30 : 30) s priemerným vekom 20 rokov a s minimálnym intel'igenč­

ným kvocientom 115. 
Tomuto súboru pokusných osób, vyšetrených v priebehu mesiaca, bol 

podávaný TAT a MAS striedavo, t. zn., že jedna osoba najprv produko-
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vala poviedky k obrázkom TAT-u a potom vyplnil~ dotazník MAS, zat iar 
čo nasledujúca osoba bola podrobená opačnému postupu. 

Z hradiska l. problému sme vypočít,ali priemerné množstvo slov pripa­
dajúce na jednu poviedku pre skupinu: neanxióznych, hraničných a an­
xióznych subjektov. Významnosť rozdielu medzi skupinou axióznych a 
neanxióznych jedincov a medzi skupinou hraničných a neanxióznych sub­
jektov sme počítali t-testom . 

Preto, aby sme však mohli dospieť k cieru výskumnej úlohy 2, bolo 
treba v prvom rade vytvoriť kritériá vhodné pre ohodnotenie kvality 
poviedok. Usúdili sme preto, že najlepšie bude, ak tieto -kritériá odvodíme 
od požiadaviek, ktoré boli zahrnuté v inštrukcii metódy TAT. 

I keď sa dá predpokladať, že kvalita povied'ky je v určitom vzťahu s jej 
dlžkou (čím viac indivíduum hovorí, tým viac povie i z obsahovej slránky 
a tým bohatšia móže byť i fabu la príbehu), predsa sa často vyskytujú 
prípady, že príslušné indi víduum v krátkej poviedke povie viac ako iné 
indivíduum v dlhej poviedke, a preto sme uznali za vhodné okrem kvan ­
tity brať ohrad i na kvalitu. 

Myšlienku, že by sme mohli bodovať i skutočnú umeleckú hodnotu po­
viedky, sme zavr hli pre nedostatok odborných posudzovaterov a aj preto, 
lebo sme nechceli svojím neodborným hodnotením vnášať do spracová ­
vania materiálu viac subjektivizmu, ako táto metóda a narábanie s ňou 
nutne prináša so sebou. 

Vytvorili sme 3 kategórie, každá z nich obsahuje 5 kritérií; za splnenie 
každého kritéria možno dostať bod. Prvá kategória predstavuje hradisko 
kvantitatívne; druhé dve kategórie sú hradiskami kvalitatívnymi. 

Kri tér i á kvality poviedok 

I . Aspekt kvantity: 

1. dlžka poviedky od 140-200 slov 
2. dlžka poviedky od 200-250 slov 
3. dlžka poviedky od 250- 300 slov 
4. dlžka poviedky od 300-400 slov 
5. dlžka poviedky nad 400 slov 
II. Aspekt kvality (statické hodin:oten'ie): 
l. Opis zobrazenej situácie (udalosti, príhody) v danom momente 
2. Vyskytuje sa centrálna úloha hrdinu (,,hero") 
3. Opis myšlienok 
4. Opis citov 
5. Vyskytuje sa podrobný opis myšlienok, citov, konania „hero". 

(To znamená, že hrdina sa výdatne zúčastňuje deja - či už 

Body: 
1 bod 
2 body 
3 body 
4 body 
5 bodov 

1 bod 
1 bod 
1 bod 
1 bod 

myšlienkami, citmi alebo konaním.) , 1 bod 
III. Aspekt kvality (dynamiclké hodnotenie): 
1. Co predchádzalo zabrazenej situácii v blízkej minulosti 1 bod 
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2. Co predchádzalo zobrazenej sit uácii v ďalekej minulosti 
3. Opi s ná sledkov konania postáv v blízkej budúcnosti 
4. Opi s následkov konania postáv v ďalekej budúcnosti 

1 bod 
1 bod 
1 bod 

5. Vyskytuje sa hlavný motív, ktorý sa vinie celou poviedkou a 
ktorý vedie k vykonaniu určitého činu 1 bod 
Hoci v inštrukcii neb ola uvedená priama požiadavka dlžky poviedky, 

predsa len možeme toto kvantitatívne kritérium stanoviť na zá:klad e tej 
častí inštrukcie, kde sa hovorí: ,, .. . na každú povi edku možete venovať 
okol o 5 minút ... " Počíta sa toti ž s tým, že za takýto čas j,e človek schop ­
ný vyprodukovať poviedku o pr iemerne j dlžke 300 slov . 

Do aspekt u III boli tak tiež včlenené tak é kritériá (2, 4, 5), ktoré neboli 
obs iahnuté v in št rukcii, ale vzhTadom na to, že sa takéto opisy (III - 2, 
4, 5) často v povied'kach vyšetrovanýc h osob vys 'kyt ujú , rozhodli sme sa 
použiť ich ako ďalšie kritériá dynamičnosti poviedk y v čase. 

Príklady k jednotlivým kritériám: 

Asp ekt kvality: 
O ·pis zobrazenej situácíe v da n om momente: 

,,V neskorý jesenný večer stojí pod lampo u opretý - ako mnoho dní predtým -
muž s rutkaini vo we ckách, s klobúkom, strieška ktorého mu zacláňa tvár. Stojí tam 
k;aždý večer len preto, aby uvide l tú, o ktorej snív.a, po ktorej túži a ku ktorej sa 
bojí pri!blížit. Dúfa, že si raz dodá odva hy a že ju predsa os'loví. Zároveň si však 
uve domuj e, že takto neskoro večer oslovit diévča •na ulici je nanajvýš nevhodné ... " 
(Úryv_ok z povié dky 20-ročnéh0 dievčaťa - pokusnej osoby č. 1 k obrázku II -20.) 
Alebo naprřklad: 

,, ... Pri pohfiáde na ňu si rukou zakrýva oči, ako by chcel z pamati vytriet všetko, 
čo tu vidí - ako by to ani nebolo - ohce na to zabudnúť ... " (ÚryvO'k z poviedky 
22-ročného chlapca - pok u snej osoby č. 12 k obrá:zJku II-1 3 M, F.) 

Vyskytuje sa cent r á lna úloha hrdinu: 

„Bude to z jesene ! St rom ora 'die . Listy už zo stro mo v oprchli a ,teraz sú na zem i 
ubí jané dažďom. Je neskorá jeseň. Pomedzi stromy vidno sln!ko. Vyzerá ako ve!ký 
kovový mesiac - trochu zájdený. Na ceste, ktorá vedie stromoradím, sú ve!ké 
zrkadlá kaluží a vzadu vidno dve postavy. Sú ,prit úl ené k sebe - on a ona. Zdá 
sa, že im vóbec nie je zima a niečo si šepkajú . Vi'ac sa však ,nedá zistit, pretože sú 
príli~ ďaleko. 

Mali sa streún út o štv rt ej. On vždy presný a ona - a:ko vždy - nepresná. Táto 
črita jej poV'ahy sa mu nepáči - a dnes zV'lášť; mali by ísť do ki<na. Lístky kúpil 
a čakail 10-20 minút •a 'tak to šlo a bola z toho h odina. Tak a dnes z kina nič 
nebude! Pr i to!kom čakaní aj zabudol niekom u lís tky predať. .Me teraz už na to 
vóbec nemyslel. Hovorí si : - Posle dnýc'h 5 minút! - Znie to ako ult imátum. A zdá 
sa, že to zaúčinkovalo. Zaoh mú rená tvár sa rozjasnila. Tak predsa ide! No nechcel 
dať najavo svoju radost. Zachmúril sa opať - a ešte viac. Ona pricupka la s pre­
vin ilým úsmevom na tv áTi: - :t'i[emohla som . - Chví!u šli ved!a seba tic h o, bez 
sllov a. Nepo2Jrel na ňu. Zrazu si uvedomil, že v zvlhnutýdh dlaniach žmolí ich dnešný 
pro gram - lístky do kina. Tie jej výhovorky už poznár ·Meškanie je jej cho-roba. 
Nechce počuť vysvetr-ovanie - 2Jbytočná strata času! 

Prišli na koniec ulice a tu sa ozval : - A čo teraz? - A ona nevede la, ale za­
čínala cftiť, že jeho hnev už dlho nepotrvá. Nesmelo h o vza la 2Ja ruku a poveda la: 
- Bežme na kra j sveta, tam nie je zima a čas tam neexistuje! - ... A tak sa 
rozbehli. Pod noham i im šuchota lo krvavočervené lí stie. To zomrelo leto, ale oni 
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to dnes neW1ímajú. Bežia do krajiny nekonečna. A skutočne - čas sa 2lastavil! 
Kúsok za mesto m, neďaleko pod ,stromami - nie pre všeikých, i'ba pre tých dvoch -
našli svoj svet, svet dvoch." (Poviedka 20-ročného dievčaťa - pokusneJ osoby č. 37 
k čistém.u -lis-tu II -16. V úl'ohe hrdinu tu vystupuje dievča.) 

Opis myšlienok: 

,, ... Rozmýšfa, čo by mu povedala ma'tka, otec, keby necvičil dn ·es - č-i by ho 
vyhrešili, či by nabudúce musel cvičit raz itorko ,aiebo či má zaťat zuby a cvičit . . . " 
(Úryvok z poviedky 19-ročného chlapca - po'kusnej qsoby č. 10 k obrázku 1-1.) · 
Alebo napríklad: 

,, ... Uvažuje o tom, že m6že padnút v bdji, avšak v.ie, že vždy je čestnejši•e 
radšej padnút ako sa Z'b'abelo ukrýv ,at ... " (Úryvok z poviedky 19-r<očného dievčata 
- pokusnej osoby č. 11 k obrá2iku II -20.)· 

Opis citov: 

,, ... Nepamatám sa, čo som presne cí'bH, keď som ju z,b'a'da l, ale vedel som, že 
ešte po nej túžim ... " (ÚryvO'k z poviedky 21-ročného chlapca - .pokusnej osoby 
č. 25 k dbrázku II-13 M, F.) A~ebo napríklad: 

,, ... S radostou 'konštatuje, že predsa mu starosti skorej ubudne ... " (Úryvok 
z poviedky 22-ročného ch lapca - pdkusnej osoby č. 9 k obráZ'ku 1-1.) 

Vyskytuj e s a pod r ·ob n ý op i ·s myš 1 i e no k, cit o v, k on ani a „h e r o". 

To je zároveň príkta:d na to, č o p r e d c h á d z a 1 'O s· i 'tu á c i 'i v b 1 í z k e j 
ďa l ekej minulosti a čo nas l eduje v blízkej budúcnosti. 
,;Pavla - ako každý večer - 21aža!la lampu v synovej izbe, a napriek tomu, že 

bola sama, bolo počut, že sa s niekým zhovára. P.rihovára[a sa ikomusi svojím smut­
ným, ale nežným hl!asom. Nijako ju nemiatlo, že jej nikto neodpovedá. Potom spo­
kojná vyšlla z izby · a potichu 2lavrel-a dvere. Ohudera Pavla, nijako sa nevedela 
zmier'it s myšlienkou, že jej milovaný - j ediný syn už nežije. Nevedela sa s tým 
zmierit už dlho, veď prešiel ta'kmer rok od synovej smrti. A Pavla večer čo večer, 
ba •niekedy i cez deň chodila do opustenej synrovej izby - prihovárala sa svojmu 
synovi, kvety priniesla. I'.Judi>a o nej hovorili , že synova smrt ju nator ,ko zronila, 
že sa z toho chudera zbláznila. Eúto im jej ·bolo. 

Pavlu stíhalo už dd detstva nešťastie za neštastím. Ako malé die1la - vari 4-ročné 
s'tratila matku a 'hádam po dvoch rO'kooh jej zasypafo otca v bani. P.avlu po,tom 
vychovali cudzí rudia, 'ktorí sa o ňu sltarali, avšak nija'ko jej nemohli nahrad it 
rodičovskú lásku. Z P.avly vyrástlo 'krásne a múdre dievča a v 16 r-okoch sa vyda'la 
za staršieho muža, ktorého síce nemilova'la, avšak myslela si, že jej bude moct 
zaistit budúcnost - ,proste, žé n ebude odkázaná na čudzích rudí. 

Zvrat v Pavlinom živote nastal, keď sa jej narodH syn. Pavla sa úplne 2:menila. 
Zabudla rrá smutok, žiar ,a od tej chvíle bo'l:a nevýsl:ovne šťastná. Starala sa o svoje 
dieta a'ko len molhla. Všetko by mu - há{lam aj modré z neba - h ola prinies1'a. 
A jej staros tlivost sa vyplácala. Synček rástol a bol vermi nadaný . Každý deň ju 
prekvapH čímsi novým, č'o sa naučil a keďže maQa •Pavla vlastne na tom svete len 
jeho, nechcela si sv oj e dieta pustit od seba ani len n·a chvífu. Ba ani medzi ka ­
mará oov ho nec-hcela ,púštať, akoby cíti~a, že jedinú ochranu pred čímsi zlým mu 
m6že poskytnút len ona sama. Celkom sa jej to darilo iba dovtedy, kým jej ratolest 
nezi sti la , že život je over 1a zábaW1ejší, veselší, nie pri mamin ej sukni, ale medzi 
kamarátmi - vtedy, 'keď j e ,slob ddný, 'keď •nlie je každý jeho .pohyb sprevádzaný 
matkiným pdhr •adom. P.reto sa vzoprel. 'Bolo -to ,raz v júli. Bolo krásne ráno. 
Pavla si V2iala ručné ,práce, sadla si do záhrady a čakal,a, kým jej syn vstane a 
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príde za ňou do záhrady, kde trávievali •každý deň. - Vefmi ju však prekvapHo, keď 

syn za ňou prišiel s -a'kýmsi rneznámym chlapcom. - Mama, idem sa von hrať 

s chlapcami - bolo jediné, čo jej poveda l na vysvet lenie . Pavla bo la tak pre­

kvapená, že mu i odporovat a:abudla. NesúMasila vefmi s tým, avšak potom si 

pomysle la: - Veď chlapec má už 13 ;rokov, hádam mu i prospeje, keď ho sem -tam 

pustím medzi deti . - Preto len zavolala: - Dobre, alJ.e •aby si bol na obed doma! -

A potom sa to stalo. Bol už obed a syna nikde. Každú chvífu bežala na ulic u 

a pozerala, či už konečne sa spoza rohu nevynorí 1synova ,postava - avšak márne 

bolo jej čakanie. Keď už >bolo 5 hodín a syn sa stále neviracal, Pavla vydesená 

bežala do susedov. Susedom vylíčila najhroz-nejšiu historku o ,synovej smrti - nuž 

a susedia zavolali na po'líciu. Mysleli si síce, že syn sa len vofakde zatúlal, avšak 

keď videli Pavlino vydesenie, urobili to pre ňu. A skut.očn:ost potvrdila Pavlíne 

predsltavy, Jej jediné •dieta sa utopHo. Ako sa to'tiž Pavla dozvedela, išiel sa jej 

syn kúpať s chlapcam'i na ri'eku. - Ale akože kúpať, veď jej syn ,nevede! plávat! -

Najmladší zo synových priaterov však vysve'blil: - Veď ,on sa nešie1 kúpať, on 

sedel na brehu, ale potom tí - a ukázal na dvoch starších clrlapcov - sa mu 

začali vysmievať, že je baba, že je mamičkár, že sa bojí. - A vtedy, aby jej syn 

vyvrátil tieto hrozné urážky, skočil do rieky a skočil priamo do prúdu - voda 

ho v~ala a niesla kamsi preč. Chlapci sa nafa'kali, rýohle vyšli z vody a bežali 

domov. Bál'i sa však natofko, že nikoho neupozornili na to, že sa ich kam~rát 

topí. 
Pavlinho syna našli ďaleko od mi_esta, kde sa kúpal, vyhodeného na breh - bol 

však mftvy. 
Nuž a to je celá tragédia Pavly. Pre'to chodí každý večer do jeho izby, 2iazma 

lampu a potichu sa mu nežným 'hlasom prihovára." (Poviedka 19-ročtného dievčaťa 

- pokusnej osoby č. 60 k obrázku I-5.) 

Opis následkov konania po stá v v ďalekej budúcnosti a výskyt 

hlavného motívu ... : 

„Obra~ z dediny, kde matka a otec robi'a na poH a <ich dcéra má vztah 1skór ku 

knihám ako k domácim prácam na 'POli. Chce chodit do školy a doma jej to nedo ­

volia, preto sú medzi rodičmi a ňou nejaké hádky. Vidí, že rodičia sa 'trápia a nič 

z toho nemajú a že čím ďalej, tým viac potrebujú a že -nestačí 1en jeden spósob 

života. Jej matka s tým nesúh lasí a .hovorí, že buď pojde pracovat alebo ju vydedia 

a nedajú jej peniaze na štúdium a nech i'de potom študovat - že sa musí roz­

hodnúť ! 
leh dcéra je šikovná a učenie ju tak baví, že na'koniec ju pri:tiahne. Má priaterku 

alebo p1ia·tera - ten jej dopomóže dostat sa na neja'kú š'kolu a ona hoci tažko, 

po biede vyštuduje. Nájde si manžela, vráti sa domov a všetko rodičom vysvetlí. 

Nakoniec sa vymeria a aj rodičia pochopia, že ich dcéra konala správne, že je 

z n·ovej generácie, ktorej nestačí vediet čítat a ,pjsať, ale že v niečom musí prekonat 

aj týoh starších. Lebo keď má človek určité teoretické vedomostii a ďalej rozvíja 

svoje schopnosti, tak si tým móže pomoct aj ,pri práci na poli, pri zhotovovaní 

nástrojov, a nie že stále iba ako otrok robí a robí. 

Potom zriadia na dedine nejaké kurzy varenia, ši'tia, ,pre otcov zas - ako sa 

ošetrujú stromy v záhradách, ako sa ch·ovajú včely a i týdh starších v kurzoch 

nejako zdokonaHa. 
No a •nakoníec sa to dobre skončí, prípadne dcéra s manželom ostane bývat 

v meste a ak majú rodičia cha1'upu na rozpadnuitie, •tak ich vezme bývat k sebe. 

Obyčajne však takí fudia z dediny radšej ostanú doma. ,,Dievča" sa vždy rado 

vráti domov, vie !ťOdičom odpustit pred'chádzajúce, chápe ich a rodičia tiež ju." 

(Poviedka 19-ročného dievčata - pokusnej osoby č. 11 k obrázku I-2.) 

115 

' 



Po rozbore poviedok z hfadiska kvantity a kvality sme vypočítali prie­
mernú kvalitu poviedok pre 'každú skupinu subjektov (norma, hranica, 
anxiozita) a keďže výsledky nám vyšli rovnaké, prikročili sme k dodatoč­
nému stanoveniu hypotéz, k spracovaniu materiálu a vy'konaniu ďalších 
výpočtov, aby n~m pomohli objasniť problematiku, ktorá sčasti vyplynula 
až z experimentálneho materiálu. 

Hypotéza 2 A: 

Ako jedna z prvých nám napadla myšlienka, či tu nehrajú úlohu také 
dimenzie osobnosti, ako sú aktivita kontra pa sivita, ktoré by mohli byť 
motiváciou lepšej alebo horšej kvality poviedo'k. 

Každý jedinec je totiž do určitej miery aktívny alebo pasívny tvor. 
To, čo u neho prevažuje a do akej miery pr evažuje, charakterizuje jeho 
osobnosť v zmysle týchto dvoch dim enzií, takže móžeme hovoriť o nie­
kom: je to primerane aktívny jedinec; to je vyhranene aktívny jedinec 
alebo naopak, to je výrazne pasívny tvor. _ 

Domnievali sme sa, že čím viac bude prevažovať u príslu šného jedinca 
aktivita, tým budú jeho poviedky kvalitnejši e a naopak - pri pr eva he 
pasivity menej kvalitné. V dósledku toho sme predpokladali, že výsledky 
výskumnej úlohy 2 nám nevyšli preto v zmysle našej hypotézy , leb0 
vačšina anxióznych jedincov je pasívna. 

Problém 2A: 

Uložili sme si teda za úlohu zistiť pomer akt ívnych a pa sívnyc h jed ín­
cov v skupinách (podra Taylorovej): norma, hranica, anxiozita, depr esia. 

Použili sme na to Murrayovu listinu 28 potrieb (podfa 4), niektorých 
vnútorných stavov a emócií; vybrali sme z nich tie, ktoré možno pod­
riadiť kat egóriám aktivita a pasi vita. 

KATEGÓRIE 

Aktivita: 

1. Potreba dominancie 
2. Potreba ochraňovania 
3. Potreba vonkajšej agresie (voči o'koliu): 

a) agresia fyzická - spoločenská 
b) agresia fyziťká - nespoločenská 
c) deštrukcia 

4. Potreba vnútornej agresie (voči sebe) 
5. Potreba vykonania (uskutočnenia niečoho) a iné typy aktivity 
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Pasivita: 

1. Potr eba sub misi e 
2. Potr eba pomoc i 
3. Slďúčenosť (útlm aktivity) 
4. Potreba vnútornej agresie 
5. Potreba oddychu, uvorneni a 

a iné typy pa sivity. 

/ 

Potr ebu vnútornej agresie sme rozdelili na dve zložky podra toho, či ide 

o pr ejav činnosti (napr. suicídium) alebo o prejav, ktorý nie je nositerom 

činnosti (napr. výčitky svedomia). 
Móže sa zdať čudným, oponovania hodným, že medzi množstvom potrieb 

sa na chádza s·lďúčenosť, patri aca do sféry emociálnej . Zaradili sme ju do 

kateg órie pasivity z toho dóvodu, že skYúčenosť vždy prináša so sebou 

vačší-menší útlm aktivity ako svoj sprievodný znak, resp. následok, a 

potom aj pr eto, že nemóžem e zanedbať to, čo sa v povi edkach TAT -u 

obvykle alebo až často vyskytuje. 

VÝSLEDKY 

K problému 1 : 

Skupiny: I AM I .N I o I t-test I štatistická významnost I stv 

... 
Norma 270,03 12 122,52 

-- 0,37 < 2,02 pri P = 0,05 39 

Anxiozi :ta 254,86 29 87,37 

I -
Norma 270,03 12 122,52 

-- 0,71 < 2,06 pri P= 0,05 - 26 

Hranica 239,78 16 79,27 

Rozdiel medzi skupinou normálnych a anxióznych subje'ktov, takisto ako 

rozdiel medzi skupinou normálnych a v hraničnom pá sme sa nachádza ­

júcich subjektov nie· je z hfadiska pri eme rnej dlžky poviedok významný. 
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K problému 2: . 
Sk.: I Norma I Hranica I Anxiozita I Depresia 

N 12 16 29 3 

AM 9,52 ' 9,11 9,57 9,76 

A'M = priemerná kvsali-ta jednej poviedky 

Testovať rozdiely výsledkov bolo pre ich rovnakosť zbytočné. 

K problému 2 A: 

Tabulka pomeru ak:tívnych a pas ívnydh jed'incov v každej skup ~ne: 

Skupina I 
Pasívni 

I 
Neutrál-ni 

I 
A:ktívni 

jedinci jedinci 1 jedinci 

Norma 4 1 7 
Hranica ' 12 - 4 . 
Anxio zita ..... 24 1 4 
Depre sia 2 - 1 

-

I I I Celkom 42 2 16 
-

Výpočet x2 
I Akt ivit a 

I 
Pasivita I I: 

Nor ma 7 , 4 11 

Anxiozita 4 24 28 

I: 11 28 39 

N eutrálne prípady -sme nezahrnuli do tabufky pre výpočet X2 

x2 = 9,49xx > 3,84 pri p . = 0,05, 
> 6,64 pri P = 0,01. 

Stv = (r-1) . (s-1) = 1 

I 

I 
I 

I: 

12 
.16 
29 

3 

60 

·--

Rozdiel medzi množstvom aktí vnych a pasívny ch jedincov v oboch sku­
pinách je významný pri P = 0,01. 

1 Neutr'álni jedinci znamenajú jeďincov dosahujúcich rovnaký počet sk óre pa:sivit y 
a a'ktivi>ty. 

118 



Na overenie tohto výsledku sme sa rozhodli vypočítať ešte ďalší x2, 

v ktorom bude zahrn ut ých všetkých 60 vyšetrovaných subjektov tak, že 

hraničné prípady rozdelíme na dve skupiny: jednu od 14-15 dosiahnu­

tých skóre anxiozity priradím e k norme; druhú od 16-18 dosiahnutých 

skóre k anxiozite. Depresívnych jedincov priradíme v zmysle Taylorovej 

koncepcie tiež k anxiozite, pretože o nich (keďže ani jeden netrpí depre­

siou v zmysle psychózy) móžeme povedať, že sú nat orko anxiózni, že 

u nich občas dochádza k depresívnym reakciám. Z neutrálnych prípadov 

jeden priradíme 'k aktívnym, druhý k pasívnym jedincom. · 

Výpočet X2 I Aktivita I Pasivita 
I ~ 

Norma 9 9 18 

Anxiozita 8 34 42 

~ 17 43 60 

x2 = 5,97x > 3,84 pri P = 0,05, 
< 6,64 pri P = 0,01. 

Stv = 1. 

Rozdiel je významný pri P = 0,05. 

Tento výsledok sa nám zdá dostatočným potvrdením predchádzajúceho, 

lebo možno pripustiť, že ta'kýmto delením prípadov dochádza k skresleniu 

skutočnosti znížením homogenity skupín. 
Keď sa pozriem e na tabuiku pom eru aktívnych a pasívnych jedincov 

v každej skupine, vidíme, že s rastúcim počtom skóre anxiozity rastie 

i mno žstvo pasívnych jedincov, z čoho by mohlo vyplývať aj narastanie 

veTkosti pasivity u týchto jedincov. 

Problém 2B: 

Rozhodli snie sa preto ·zistiť, či takáto závislosť existuje - inými slo­

vami: ch_ceme vedieť, v akom vztahu je výška anxiozity k výške pa sivity 

daných indivíduí. 

Hypotéza 2 B: 

Je totiž dosť možné, že čím viac je nejaké indivíduum anxióznejši-e, tým 

viac bude úzkosť vplývať na utváranie sa pasívneho charakteru jeho osob­

nosti , tým ·viac budú jeho reakci~ na rózne •životné situácie , problémy, 

konflikty, stresy, prekážky , nedostatky pasívnejšie. Pr~v e pr eto je možné, 

že si nedokáže aktívne vybojovať to, na čo je jeho správanie zamerané, 

pretože bude rezignovať, poddávať sa podmienkam , čakať pomoc a pod. 

119 



Tým sa može podporiť upevnenie jeho anxiozity, ktorá može spiitne vplý­
vať na zosilnenie pasivity. 

Tento predpoklad by sme prijali v tom prípade, keby bezvýhradne pla­
tila téza, že každý jedinec je od narodenia tvorom aktívnym a len pre 
niečo sa stáva v priebehu života pasívnym. Súčasne však platí, že každý 
jedinec je indivíduom od narodenia viac-menej aktívnym, čo práve po­
ukazuje na intraindividuálne rozdiely v tomto smere - na to, že niektorí 
jedinci možu byť priemerrie, zvýšene alebo až enormne aktívni, iní zasa 
menej alebo veimi málo aktívni. A tu sme práve pri 'koreni veci: keď 
zastávame ná zor, že každý človek si prinesie na svet už v sebe zabudo­
vaný určitý základ stavby, ktorú nazývame osobnosť, a na ktorom ona 
potom vyrastá. Ak v tomto základe prevažujú -dispozície pasivity - t. j. 
jedinec má predpoklady stať sa pasívnym a v pa sívneho sa vyvíjať, má 
viičšiu možnosť stať sa anx ióznym, pretože ako človek je schopný uvedo­
miť si ·seba, svoje kon an ie, správanie sa, je schopný kritizovať ho, preň 
sa podceňovať a na základe skúseností so sebou obávať sa svojej neschop­
nosti v budúcom konaní a práve pr eto hlboko prežívať všeťky obavy, ktoré 
vyplývajú zo sebauvedomenia, zo sebapoznania. 

Preto, aby sme mohli povedať, do akej miery je určité indiv íduum 
aktívne alebo pasívne, vykonali sme v prvom rade percentuálny prepočet 
skóre aktivity a pasivity. Potom sme VYP,Očítali korelačný koeficient „r" 
metódou násobkového momentu „Pearson Bravais". 

Výsledky: 

r= 0,72 
t = 7,94xx > 2,01 pri P = 0,05, 

> 2,68 pri P = 0,01. 
Korelácia je významná pri P = 0,01. 

N=60 
Stv = 58 

Skóre anxiozity stú pajú v závislosti na veTkosti pasivity. 

Problém 2C: 

Ďalej nás zaujímalo, aký je vzťah ~edzi veTkosťou pasivity a kvalitou 
poviedok. 

Hypotéza 2 C: 

Nadviizujúc na hypotézu 2 B mozeme sa domnievať, že pasívni jedinci 
na základe sebauvedomenia budú mať tendenciu eliminovať svoje obavy 
z predvídania neúspechu práv e tým, že sa budú snažiť podať čo najlepší 
výkon - ak je to od nich požadované , aby tak primerane komp enzovali 
skutočnosť, ktorú pre žíva jú ako určitú disproporciu svojej osobnosti, urči­
tý nedostatek (nedostatek aktivity), čo v našom prípade znamená asi toTko, 
že s narastaním pasivity by mala stúpať i kvalita poviedok. 
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V tomto prípade sme takisto vykonali per.centuálny prepočet skóre kva­

lity povi edok. Za základ sme vzali najvyšší počet dosiahnutých bodov: 

94 bodov = 100 %. 

Výsledky: 

r= 0,62 
t = 6,05xx > 2,01 pri P = 0,05 

> 2,68 pri P = 0,01 
Korelácia je významná pri P = 0,01. 

N=60 
Stv = 58 

Zlepšovanie kvality poviedok závisí do určitej miery, 
hodnotou r = 0,62, od verkosti pasivity jedinca. 

Hypotéza 2 D: 

ktorá je vyjadrená 

Ak skóre anxiozity stúpajú v závislosti na verkosti pasivity a kvalita 

poviedok sa zlepšuje v záv islosti na verkosti pasivity jedinca, potom by 

i kvalita poviedok mala byť vo vzťahu s anxiozitou. Týmto by sa vlastne 

mala potvrdiť naša póvodná hypot éza - 2, výsledky ktorej boli skr eslené 

tým, že tu pósobili také premenné, ako sú dimenzie pasivity a aktivity, 

s ktorými sme predtým nepočítali. -

Propl ém 2D: 

Z predošlého sa ukázala potr eba zistiť závislosť 'kvality poviedok od ver ­

kosti anxiozity. 

V ýs ledky: 

r= 0,59 N = 60 
t = 5,54xx > 2,01 pri" P = 0,05 Stv = 58 

> 2,68 pri P = 0,01 
Kor elácia je významná pri P = 0,01. 
Kvalita poviedo'k sa zlepšuje do ' určitej miery , ktorá je vyjadrená hod-

notou r = 0,59, v záv islo sti od narastania skóre anxiozity. / 

Diskusia 

K problému 1 a 2: 

Hypotéza postavená k problému 1 sa nepotvrdila, z čoho vyplýva, že 

anxiozita jedincov - ani náznaky anxiozity (skupina hraničných subjek­

tov) nemajú vplyv na lepší výkon v zmysle významne dlhších poviedok 

v porovnaní s výkonom neanxióznych subjektov . 
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Tento výsledok sa nám však nezdal zvlášť významný vzhTadom na 
predpo'klad, ž-e dlžka poviedok nemusí byť vždy vo vzťahu s jej kvalitou; 
z tohto dovodu sme si postavili osobitný cier - 2. 

Závažnejším sa nám zdalo, že sa vo výpočtoch objavili takmer na ne­
rozoznanie rovna'ké priemery kvality poviedok všetkých skupín, ktoré sme 
chceli porovnávať. Tento jav bol natoTko znepokojujúci, že sme sa pustili 
pracným sp6sobom do pátrania príčin, ktoré túto situáciu mohli sp6sobiť. 
Viedlo nás to k tomu, že sme povodný predpoklad 1 a 2 nezavrhli a ne ­
formulovali záver, ktorý by z oboch výsledkov vyplýval; že totiž anx'iozita 
nie je žiadnym motivačným ·činiteTom, pretože nemá vplyv na zlepšenie 
(ani zhoršenie) výkonu anxióznych jedincov v zmysle lepšej kvality a 
vačšej dlžky povieddk v porovnaní s n eanxiózn ymi jedincami. 

K problému 2 A: 

V dodatočne stanovenej úlohe vyšiel pri P = 0,01 významný chí-kvad­
rát, ktorý vzhTadom na hypotézu 2 A dovolí vysloviť názor, že kvalita 
poviedok anxióznych jedincov nevyšla preto lepšie, lebo vačšina anxióz ­
nych jedincov je pa·sívna v protiklade k neanxióznym jedincom, kde je 
pomer obrátenf. Je zaujímavé, že už aj sub jekty nachádzajúce sa v hra­
ničnom pásme medzi normou a anxiozitou sú vo vačšine prípadov pasívne 
(12 : 4 z celkového počtu 16). Táto skutočnosť nás viedla k stanoveniu 
ciefa 2 B. 

_ K problému 2 B: 

Korelačný koeficient r = 0,72, významný pri P = 0,01, ukazuje, že skóre 
anxiozity stúpajú v závislosti na veTkosti pasivity osobnosti, pričom pasi­
vita je nezávisle pr emennou, od 'ktorej závis í utváranie sa anxióznej kva­
lity afektívnej zložky osobnosti, čo predpoklad áme v súvislos ti s hypo­
tézou 2 B. 

K problému 2 C: 

Korelačný koeficient r = 0,62, významný pri P = 0,01, ukazuje v súlade 
s hypotézou 2 C, že zlepšovan ie sa kvality poviedok závisí do určitej mi ery 
od vefkosti pasivity jedinca, ktorá dimenzia cestou sebauvedomovania 
disponuje jedinca k tendencii elil!)inovať prežívanú vlastnú pasivitu tým, 
že ju kompenzuje aktívnou snahou o kvalitnejší výkon, čo sa aj v našom 
experimente prejavuje voďforme snahy podať čo najl epší výkon. 

K probl ému 2 D: 

Korelačný koeficient r = 0,59, významný pri P = 0,01, hovorí, _že kva­
lita poviedok sa zlepšu je do určitej mi ery v závislosti od narastania skóre 
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anxiozity. Týmto sa vlastne potvrdzuje povodná hypotéza 2, ku skresleniu 

ktorej došlo následkem vplyvu osobnostných premenných - pasivity a ak-

tivity. , 

Na základe výsledkov, které sme získali v komplexe týchto problémov 

(2, 2 A, 2 B, 2 C, 2 D), možeme u z a t v á r a ť, že: 

1. Verkosť anxiozity osobnosti je vo významnom vzťahu k velkosti jej 

dimenzie pasivity. 
2. Zvyšovanie kvality výkonu (kvality poviedok) je vo významnom vzťahu 

k veikosti osobnostnej dimenzii pasivity. 

3. Zvyšovanie kvality výkonu je vo významnom vzťahu k veikosti anxio­

zity prítomnej v osobnosti. 
4. Anxiozita a pasivita sú vo svojom vzájomnom vzťahu motivačnými či­

niteimi zvyšovania výkonu (kvality poviedok) osobnosti. 

Hypotéza 2 A, v ktorej sme pokladali osobnostnú dimenziu pasivity za 

činitera motivujúceho horšiu kvalitu poviedok, sa nepotvrdila. 

Nevieme síce, ako -by vyzeral samotný vplyv dimenzie pasivity na výkon 

v popu lácii neanxióznych jedincov, no z dodatočne stanovených hypotéz 

a problémov na základe predchádzajúcich výsledkov vyplýva, že pasivita 

v kombinácii s anxiozitou má pozitívny vplyv na výkon jedinca (kvalitu 

poviedok) patriaceho do skupiny subjektov, ktoré doashujú vyššiu úroveň 

inteligencie a priemerný vek 20 rokov. 

Keďže vyššia úroveň inteligencie koreluje s anxiozitou, mali by sme 

vlastne hovoriť o kombinácii vplyvu troch, resp. štyroch činiterov: inte­

ligencie, anxiozity, pasivity a psychofyzickej zrelosti organizmu. Preto -

zdá sa - by bolo vhodné poopraviť hlavný z á v e r tohto problému takto: 

Anxiozita, pasivita, vyššia úroveň inteligencie a relatívna psychofyzická 

zrelosť organizmu sú vo vzájomnom vzťahu motivačnými činitermi zvy­

šovania výkonu (kvality poviedok) osobnosti. 

Sme si vedomí toho, že tento záver - prísne vzaté - platí iba pre kon ­

krétny súbor pokusných osob a v konkrétnej experimentálnej situácii . 

V prirodzených životných situáciách možu aktivita a pasivita a'ko dimen­

.zie osobnosti zohrať aj celkem inú motivačnú úlohu, napr. podnietiť pre­

važný sklon jedinca 'k rezignácii v obťafoej situáci i (pasivita). · Opačná 

dimenzia (aktivita) može prestrelením snahy o zvýšený výkon za každú 

cenu viesť naopak k zhoršeniu kvality výkonu. V praxi nám teda iné 

neostáva, a:ko individuálnym psychodiagnostickým vyšetrením objektivi­

zovať od prípadu k prípadu postavenie aktivity alebo pasivity v štruktúre 

osobnosti, v ich funkcii činiterov, které determinujú výkon. 

Zhrnutie 

· CieTom výskumu bolo zistiť, ak·o a či vplýva prítomnosť, resp . .neprí­

tomnosť anxiozity u skúmaných osob na ich celkový prejav v poviedkach 

TAT-u. Tento cier viedol k hiadaniu odpovede na dva problémy: 
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1. Produkujú anxiózní jedinci pri podávaní obrázkov TAT-u významne 
dlhšie alebo kratšie povi edky alko jedinci neanxiózní? 

2. Sú poviedky anxióznych osob v TAT-e kvali tatív ne lepšie alebo horšie 
ako poviedky neanxióznych osob? 

Miera anxiozity pokusných osob bola zisťovaná dotazníkom J. Tayloro­
vej: MAS. 

Materiál získaný od 60 vysokoškolských štude ntov a št udenti ek, pri e­
merného veku 20 rokov, minimálneho inteligenčného kvocientu 115, nám 
umožňuje dať na stanovené problémy tieto od povede: 
1. Prítomnosť anxiozity u pokusných osob nemá vplyv na lepší výkon 

v zmysle význa mne dlhších poviedok. · 
2. Anxiozita je len vo vzájomnom vzťahu s pasivitou, s vyššou úrovňou 

inteligencie a relatívnou psychofyzickou zrelosťou organizmu motivač­
ným činiteTom zlepšovania výkonu vo forme kvalitnejších poviedok po­
kusných osob. 

Litera túra 

1. Co f e r Ch. N., Ap p 1 e y H. M.: Motivation: Theory and Research, New York 
- Lond on - Sydney 1964. 

2. G e w i r t z J. L., Baer D. M.: Deprivation and Satiation of Social Reinforcen s 
as Drive Conditions; J . Abn. Soc. Psychology 57, 1~58, 165-172. 

3. K on d á š O.: Podiel učenia v psychoterapii; Bratislava 1964. 
4. M u r r a y H. A.: T-hema:tic Apperception Test manual; Cambridge 1943. 
5. My -s '1 i v e č e k Z.: Speciá'1ní psychiatrie; Praha 1959. ---
6. Pár i č k o v á I.: Motivácia v TAT; Zborník FFUK Psycho1ogica XXI (X) 1970. · 
7. V on dráček V., Dobiáš J. ,a s po 1.: Lékařská psyc hologie; Praha 1969. 

BJIHHHHE AKTHBHOCTH 11 IIA CCHBHOCTH B CBH3H C AHKOHO3HOCTbIO 

HA .UOCTH)KEHH.R: B TAT 

Hccne.a;oBaHHe 6bIJIO HanpauneHo Ha ,BbIIIBJieHHe B03AelkTBHII npHcyTCTBHII HJIH 0TCyTCTBHII 

y HCnbITyeMbIX aHKCH03H0CTH Ha Hx 061Ilee npo11uneHae B paccKasax TAT. Mbt HCKaJIH OTBeT Ha 

.a;na nonpoca: 

I. Ilpo.a;yqHpyroT . Jlli aHKCli08Hbie HHAliBH,IJ;bl npH npeA'bllBJieHHli pHcyHK0B TAT 6onee )J;JlliHHbie 

HJIH 6onee K0p 0TKlie paCCK33bl, tteM liH,IJ;HBli,IJ;bl HeaHKCli03Hbie. 

2. Ilpo.a;yqapyroT Jili aHKCH03Hbie JIHqa B TAT paccKa3bI, K0Topb1e 1<atteCTBeHH0 nyttme, HJIH )l(e 

KatteCTBeHH0 xy)l(e, tteM paccKaSbl HeaHKCH08HbIX Jiliq. 

Mepa aHKCH03H0CTH yCTaH3BJIHBaJiaCb npa Il0M0illH aHKeTbI T3HJIOPOBOH: MAS. 

MaTepHaJI, nonytteHHblH 0T 60 CTy.a;eHT0B H CTy.a;eHT0K sy30B, cpe.a;Hero B0 3pac Ta 20 neT, C MliHli­

M aJibHbl M Í<BOqHeHTOM HHTeJIJilireHqHH ll S, Il08B0JilleT HaM 0TBeTHTb Ha Bbl,IJ;BHHyTbte uonpoCbl 

cne.a;yrolllHM o6pa3oM: 

1. AHKCli03HOCTb HCilbITyeMblX He BJIHlleT Ha pesy JlbTaTe B CMblCJie cyll!eCTBeHH0r0 ynenHtteHHII 

paccKason. \ · 

2. AHKCli03HOCTb JIHWb BQ B3aliM0CBll3H C naCCHBH0CTblO, C 6onee BblC0KliM ypoBHeM HHT eJIJilireH ­

qaa H C 0TH0CHTeJibHOH IlCliXO!pli3litteCKOH 3peJI0CTblO opraHHSMa IIBJilleTCII M0THBHPYIOII!liM 

ipaKTOpOM ynyttweHlill pe3yJibTaT0 B B Bli.!J;e paCCK330B Ha 6onee BbIC0K0 M KatteCTBeHH0M yp0BHe. 
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THE INFLUENCE OF ACTIVITY AND PASS IVITY IN RELATION TO ANXIETY 
ON THE PERFORMANCE IN TAT 

The ai m of the research was to find out whe'ther and how the presence or absence 
of anxiety of experimental subjects influences their performance in the TAT short 
stories. 

This aim was to answer two questions: 
1. Do anxious individuals produce significantly longer or shorter short stories than 

the unanxious ones? 
2. Are the short stories of anxious subjects in TAT quaHtatively better or weaker 

than those of the unanxious subjec-ts? 
The degreee of anxiety of the experimental subjects was e'stablished by J. Taylor's 

MAS questionnaire. 
T-he materia1 obtained from 60 college students both boys and girls of average age 

of 20 and min'imal 115 IQ enables us to answer the problems as follows: 
1. The presence of anxiety of exper -imenta l subje cts has no influence on the be-tter 

performance of significanůly longer short stories. 
2. It is only in mutual re lation to passivity, higher intelligence degreee and relative 

psychophysical ripeness of organism that anxiety is a motivating factor in impro­
ving the performance in the form of a better quality of the short stories nf the ex­
perimental subjects. 

EINFLUSS DER AKTIV IT.AT UND PASSIVITAT AUF DIE LEISTUNG IM BEZUG 
AUF DIE ANGSTLICHKE IT IM TAT 

Das Ziel der Untersuchung war festzus'tellen, ob die Anwesenhei't, bzw. Abwesen­
heit der Angstlichkeit bei den Pbn •auf ihre gesamte Ausserung in den TAT-Erzahlun-
gen wh~t. Dies filhrte zu zwei Problemfragen: · 
1. Schaffen die angstlichen Pbn beim Verabreichen der TAT Bilder signifikant langere 

odere ki.irzere ErzaMungen als die nicht angstlichen Pbn? 
2. Sind die Erzahlungen angstlicher Pbn im TAT quali-tativ besser oder sch lechter als 

die von den nicht angstlichen Pbn? 
Das Angstlichkeitsmass der Pbn wurde mit Hilfe des Fra gebogens MAS von 

J. Taylor gewonnen. 
Das gewonnene Material von 60 Hochschulstuden: ten und Hochsc<hulstudentinnen 

vom Durchschnittsalter 20 Jahre, beim minimalen Intelligenzquotient 115 lasst fol­
gende Antwor'ten zu geben: 
1. Die Anwesenheit der Angsfilichkei't i.ibt bei den Pbn ketnen Einfluss auf eine bessere 

Leistung im Sinne der signifikant langeren Erzahlungen aus. 
2. Die Angstlichkeit ist nur i.n wechselseitiger Beziehung zur Pass -ivitat bei einem 

hoheren Intelligenzniveau und bei einer relativen psychoph ysis chen Reife des Or­
ganismus ein motivierender Faktor fi.ir die Leistungsverbess erung in der Forro von 
qualitatativ besseren Erzii'hlungen der Pbn. 
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VÝKONNOSŤ UČITEf.OV POCAS VYUCOVACIEHO PROCESU 

EVA POMAZALOVA 

Katedra pedagogickej psychológie Filozofickej fakulty Univerzity 
Komenského v Bratislave 

V pedagogickej psychológii sa venuje vero pozornosti postaveniu žiaka 

v škole, hYadajú sa pre jeho činnosť t ie najoptimálnejšie podmienky (Ďu­

rič, 1960, 1961, 1965; Groch, 1963; Kolandová, 1963; Stěpanov, 1962; Pe-

lech, 1962). . 
Vyučovanie je proces bipolárny. To znamená, že výchovno-vyučovací 

proces má dva komponenty. J edným je učiter, druhým žiak. Pr i vyučo­

vacom procese treba prihliadať na obidva komponenty. Avšak treba zdo­

razniť, že rozhodujúcu úlohu má učiter, ktorý mož e maximálne ovplyvniť 

konečný efekt žiakovej činnosti počas vyučovacieho procesu. 

Úroveň kvality úloh, ktoré učiter musí splniť, závisí od celkového stavu 

výkonnosti samotného učitera, od výkonnosti žiakov a od podmienok, za 

ktorých výučovanie prebieha . 
Výskum je poku 'Som o nájdenie určitých chariakteristík, ktoré by pove­

dali, aká je vý'konnosť profesorov na 3. stupni škol počas vyučovania. 

Vyučovací proces na stredných školách sa vyznačuje mnohými osobit­

nými podmienkami a organizáciou práce. Máme tu na mysli hlavne dis ­

kon tinuitný rozvrh vyučovacích hodín profesor ov (nerovna'ký začiatok 

vyučovania, voYné hodiny a ·pod.). Tieto a mnohé iné obmedzenia a faktory 

mohli skre·sliť naše výsledky, čo si uvedomujeme a snažíme sa na ne po­

ukázať v diskusii. 

Cier výskumu 

Naše sledovanie smerovalo k zisteniu výkonrrosti u učitefov II. cyklu 

škol počas vyučovacieho procesu. Chceli sme zistiť, aká je výkonnosť pro­

fesoro v pred vyučovaním a po jednotlivých vyučovacích hodinách. 
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Predp,oklady 

Výkonnosť učitefov počas vyučovania sa mení. Podra údajov literatúry 
počas prvých dvoch hodín výkonnosť má stúpajúci trend a optimum dosa ­
huje na druhej alebo tretej hodine, potom postupne ku koncu , vyučovania 
klesá, pri nepatrnom zlep šení pred poslednou vyučovacou_ hodinou. 

Výskumný projekt 

Výskum sme robili: , 
a) na Strednej priemyselnej škole strojníckej v Trnave (ďalej SPSS 1), 

kde sa zúčastúovalo v Bourdonovom test e 6 dní 20-25 pokusných osob. 
Po selekcii materiálu, ktorú sme urobili na základe prezencie a pozorova ­
nia pokusných osob, zostal nám materiál 15-23 pokusných osob. Viedli 
sme si záznam o účasti profesorov na výskume . Ak profesor mal malú 
účasť, alebo kamufloval, taký materiál sme vylúčili. 

Pokusnými osobami bolí profesori, tí istí po celých 6 dní. Difer encia 
v množstve pokusných osob je zapríčinená rozvrhom. Pri analýze rozvr hu 
jednotlivých profesorov sme zist ili , že niektorí majú voiné dni , resp. v nie­
ktoré dni - neučia interných žia'kov, ale tento deň majú vyhrad ený pre 
výučbu na večernej. škole pre pracujúcich . 

b) na Strednej priemyselnej škole strojníckej v Bratislave (ďalej SPSS 2); 

tu sme použili metódu jednoduchého sčítania. Výskum sme robili za 6 dní 
s profesormi tejto školy . Po selekcii mat eriálu, ktorú sme robili takisto 
ako na SPSS 1, zosta l nám materiál 13-1 7 Iudí. Počet profesorov varioval 
z toho istého dovodu atko na SPSS 1. 

Organizácia výskumu 

Modifikovaný Bourdonov test a test jednoduchého sčítania sme robili 
po jednodennom za,_cvičení za 6 dní. Každý deň bolo sledovanie vykonané 
pred začiatkom vyučovania a po každej vyučovacej hodine. Ak profesor 
mal voinú hodinu, mus el sa dostaviť na sledova ni e iba vteéiy, ak ďalšiu 
hodinu učil (ak neučil, na sledovanie sa nemusel dostaviť). Dostali sm e 
vý sledky pred každou odučenou hodinou a po každej odučenej hodine 
profesora. Jedno „ testovanie " trvalo 5 minút. Priemerne denn e sme získali 
na oboch školách 7-8 sledov aní. 

Povodne sme stanovili , že každá vyučovacia hodina sa skrát i o 7-8 
minút, aby profesor bol „odtestovaný" do zvonenia a aby potom mal 
prestávku. Pretože profe sori tento termín nedodržali a počas nácviku 
sústavne pri chádza li až po zazvonení, rozhodli sme sa, že test budú vy ­
plňovať cez prestávku a pojdu o 5 minút neskorši e na hodinu. 

Podmienky na oboch školách počas sledovania boli natorko rovnaké, 
ako to len bolo možné dosiahnuť. Nazdávame sa, že na výsledky sledova­
nia mohol vplývať čas, keď prieskum prebiehal. Na SPSS v Trnav e sme 
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sledovali učiterov v decembri, v období stužkových večierkov. Na SPŠS 

v Br atislave nám bolo umožn ené sledovani e až v 2. týždni po polročných 

prázdninách. 
Preto, aby sme mohli umožniť lepšie sledovanie výsledkov znázomených 

na grafoch, uv ediem e rozdelenie vyučovacieho dňa. 

hodina I vyučovacia hodina I 
trvanie prestávky 

minút 

1. 8,00- 8,45 5 

2. 8,50- 9,35 10 

3. 9,45- 10,30 10 

4. 10,40-11 ,25 10 

5. 11,35-12,20 5 

6. 12,25-13,10 5 

7. 13,15-14,00 25 

8. 14,25-15 ,10 5 

9. 15,15-16 ,00 

' 

1. 7,50- 8,35 5 
2. 8,40- 9,25 15 

3. 9,40-10,25 5 
4. 10,30-11 ,15 15 

5. 11,30-12 ,15 - 5 

6. 12,20-13 ,05 5 

7. 13,10-13,55 

Na sle dovanie výkonnosti sme aplikovali dve metódy: 

1. m odifikovaný Bourdonov test , . 
2. test jednoduchého sčítania. 

1. Na SPŠS 1 -sme pou žili písm enkovú modifikáciu Bourdonovho · testu 

tak, ako ju upravil Ď u r i č (1965). 

Úloha: 

Pokusné osoby malí po každej vyučovacej hodin e vyčiarknuť tri písme­

n á, ale iba v tom pr ípade, ak za nimi nasl edovalo pí smen o udané. Naprí ­

klad H vyčiarkli len vt edy, keď po ňom na sledovalo E; S len vtedy, ak 

na sled uj e Z; M vyčiarkli, ak za ním na sledovalo U a pod . Ak udané pí s­

m ená nenasledovali za udaným pí smenom , pokusné osoby ich vyčiarknut 

nemalí. Vždy pr ed . začatím testovania sme pokusným osobám napísali na 

taburu pí sm ená, ktor é malí hradať. Ok rem toho udan é tri dvojic e písmen 

si každý sledova ný napí sal na priprav ený hárok modifikované ho Bour­

donovho test u . 
Kl asifiko va li sme: 

1. výkon vyjadrený celkovým počtom pr ez_retých písm en (Cppp) , 

g 
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2. chybnost vyjadrenú v percentách chýb (Ch) z celkového počtu pís­
men, ktoré mali byť škrtnuté v celkovom počte prezretých písmen. Za 
chybu sme považovali: 

a) vynechanie (nevyčiaťknutie daného písmena), 
b) chybné škrtnutie, 
c) opravu chybného vyčiarknutia. 
Celkový počet škrtnutých písmen je CPS. 
Presná inštrukcia, ktorú sme podali učitefom aj študentom, hola takáto: 
,,N asledujúcou skúškou si overíme vašu schopnost sústrediť ·sa na ná-

ročnú jednotvárnu pr~cu, ktorá si vyžaduje napatie pozornosti. Na hárku 
pred sebou vidíte 30 riadkov písmen ve!kej abecedy, v 'každom riadku 
ich je 60. Písmená sú rózne usporiadané, avšak tak, že vytvárajú rózne 
vopred naplánované dvojice. 

Chceme zistiť, ako rýchle - pritom však pozome, presne a spo!ahlivo -
budete rozlišovat jednotlivé dané písmená. Tri kombinácie dvojíc vám 
vždy napíšem na tabul'ku a vy si ich napíšete hore na hárok tak, aby ste 
ich dobre vid eli. Určenú a danú trojicu dvojíc písmen sa snažte dobre si 
zapamatať. Vašou úlohou totiž bude: postupne preškrtávať šikmou čiarou 
každé dané písmeno, ak za ním nasleduje iné určené písmeno. Teda pre­
čiarkujte iba tie písmená, ktoré máte momentálne napísané na hárku a na 
tabuli. Zdórazňujem, že treba preškrtávať iba prvé písmeno, ak za ním 
udané písmeno nasleduje. Ciarky nesmú byť príliš ve!ké a nesmú presa­
hovať do ďalších riad'kov. 

Teraz, to,- čo som vám povedalta, skúsime si prakticky, napr. RC, KY, 
LF, teda nikdy nečiarkneme R, ak za ním n~leduje iné písmeno okr em C. 
Tieto trojice sa budú meniť. Teraz si precvičíme túto úlohu . (Prekontro­
lovali sme každú pokusnú os.obu, či úlohu pochopila, či škrtanie robí tak, 
ako bolo povedané.) 

Presvedčili ste 'S!a, že úloha je pomerne náročná. Musíte dávať dobrý 
pozor, aby ste neurobili chyby, ktoré tu móžu byť dvojaké: buď že ne­
preškrtnete písmeno, ktoré treba preškrtnúť, alebo, že preškrtnete irié 
písmeno, ako to, za ktorým nasleduje určené písmeno, alebo prečiarknete 
úplne iné písmeno než aké bude dané napr. v dvojici RC. Stáva sa to 
vtedy, keď sa ·niekto dá strhnúť k nekontrolovanému chvatu. Treba síce 
škrtat čo najrýchlejšie, aby ste za ·stanovený čas spracovali čím najviac 
písmen, ale ešte dóležitejšou požiadavkou je to, a:by ste pracovali správne 
a tak pozorne, aby ste neurobili chybu, resp. aby chýb bolo čo najmenej. 

Trvanie jednej skúšky je 5 minút. Po ich skončení vám poviein „'ko­
niec" a vy ihneď urobíte vertikálnu čiaru za písmenom, na 'ktoré ste práve 
pozerali a odldžíte ·písací nástroj, a hneď hárky začneme zbierať. Skúšku 
budeme opakovat vždy pred vyučovaním a po každej vyučovacej hodil'.le, 
ale vy sa zúčastňujete sk.úšky pred ka'ždou hodinou a po kazdej odučenej 
hodine, teda a'k sa pre vás začína vyučovanie až 3. hodinou, prvýkrát sa 
prezentujete na teste pred 3. hodinou a po nej, ak potom máte 1 alebo 
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2 hodiny vo!né, zúčastníte sa aj po vornej hodine, teda pred 4.' alebo 

až 5. hodinou. 
Ešte jedno upozornenie. Počas celej skúšky treba pracovať ve!mi sú­

stredene. Snažte sa v každej skúške prísť čo najďalej, pričom výkon získa­

vajte nie iba zvyšovaním pracovného tempa, ale predovšetkým dósledným 

využívaním času. Ide tu naozaj o zlomky sekundy, preto sa ničím ne­

zdržiavajte, nerozpty!ujte sa a nevyrušujte sa nav2ájom nevhodnými 

poznámkami. Nesnažte sa dójsť na 'koniec hárku za každú cenu, je to sotva 

možné a takéto po'kusy o tieto zbytočné rekordy by rýchlo unavili vašu 

pozornosť a bolí by príčinou chýb, čo je v tejto skúš'ke nežiadúce ! 

V záujme úplného využitia času nezdržujte sa zbytočnými opravami 

\chýb. Ak si uvedomíte, že ste urobili -chybu - podčiarknite chybné pre­

škrtnuté písmeno. Na opravy C'hýb neberieme zreter, pretože v skúške 

máte ukázať ako viete sústredenosťou ovládať svoje korianie, a nie to, 

nakofko si dodatočne uvedomujete chyby sposobené nepozornosť01i a 

dwatom. 
I Ďalej chceme upozorniť na to, aby ste dávali pozor a nevynechali riadok. _ 

"'( tom prípade, a'k riadok vynecháte, vráťte sa k nemu. · I 
I Ešte raz! Pracujte rýchlo a vefmi presne, pozome. Ničím sa nezdržujte, 

2bytočne sa nerozpty!ujte, navzájom sa nerušte. 
j Po signále „teraz" začnite pracovať.". 

2. T e s t j e d n o d u c h é h o s č í t a n i a 

Irrštrukcia v teste jednoducta.ého sčítania bola podobná ako v škrta­

mm teste, iba s malou diferenciou úloh. Pokusné osoby malí 'k udanému 

trojcifernému číslu pripočítať postupne čísla 1, 2, 3 v uvedenom poradí. 

Teda, ak dané číslo bolo lH>, pripočítali jednotku, k výsledku 116 pri­

i;očítali 2, a k 118 pripočítali 3, potom znovu 1, 2, 3, t. j. po 121 dostali 

122, 1'2'4, '127. C:ílsl:a ipripočítáli 'Spamati a výsledky pí:Sali pod seba do stlp­

i.ov. 

; 
V teste sme hodnotili: 
1. výkon = celkový počet sčítancov (CPS) 

I 
2. chybovosť rvyjmiTenú v percentách clhýb z celkového poctu sčítaní. 

Za chybu sme považovali (CH): 
a) zlé vypočítanie v slede · sčítaní 

(napr. ak pokusná osoba po pripočítaní 1 pripočítala 3, hoci mala 

I 
pripočítať 2) 

b) pripočítanie vačšieho čísla ako je 3 
c) opravené chyby. 

( 

Sledovanie sme robili za 6 dní preto, aby sme malí zachytené v~­

rá:C'ie -ro'Z'V'I"hu vyučovacích hodín. Rozvrh 'Sa na ršlkol'e po ~ies'bich vyučo­

vacích dňoch opakuje. 

I 

! 
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Zácvik sme takisto ako na prv ej škole vykonali v jeden deň presn ~ 
tak, ako vo výskumnom sledovaní. Medzi zácvikovým dňom a začiatkom 
samotn ého výskumu bola niekofko dní pauza. 
Počas výskumu sme sa rozhodli urobiť doplňujúcu skú šku, a to na 

zistenie rozdielnosti v diskriminovatefl}osti jednotlivých troch dvojíc pís­
men v Ďuričovej modifikácii. 

Výsledky 

_ 1. úvod 

Po roztriedení a vybraní materiálu sme postupovali ta'kto: 

1. Pre príslušný časový úsek (napr. po 1. hodine) sme počítali aritmeti 
- ký priemer (AM) podfa vzorca: 

~ X AM= -­
N 

x ~ hrubé skóre 
N - počet pokusných osob 

pre vý'kon aj pre percento chýb. 

2. Významn'dsť !Jiozdielu medzi dvoma a'ritmetický'mi p.riemermi 
čítali sme podfa vzorca: 

x = odchýlky jednotlivých hodnot od aritmetického pri emeru 
N = počet pozorovaní 

Vysvetlivky ku grafom a tabuTkám: 
plná čiara --- priemerná chybovosť 
pr erušená čiara - - - - - - pri emerný celkový počet poprezeraných 

pí smen 
CPPP - celkový pri emerný počet poprezeraných písme n 
CPŠ - počet písmen, ktoré mali byť škrtnuté 
% CH - celkové priem erné percento chýb za 5 minút v danom časovom 
ús eku 

PV - hodnota ! pred vyučovaním 
1, 2, 3, . .. .. 8, 9 hodnot y po príslušnej vyučovacej hodine. 
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2. V ý s 1 e d k y v ý s k um u m -0 d i f i k o van Ph o 

Bourdon •ovho testu 

1. deň sledovania 

Graf 1 

Tabuika 1 
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Fodra uv edené ho vzorca sme vypočítali významnosť ro -zdielov chybo-

vosti medzi hodnotami: 
pr ed vyučovaním a po 1. hodine 
pred vyučovaním a po 5. hodine 
pred vyučovaním a _po 7. hodin e 

2,47 
3,53 
1,92 

Po.os 
Po.01 
Po.10 
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Tr end krivky percenta chýb je vzostupn ý, kým tr end krivky [všetkých 
prezr etých písmen je mierne 'klesajú ci: 

2. deň sledovania 

Graf 2 

-,, 
I \ 
I I 
I \ 

' ' I \ 
I \ 

1 1600 

: CP'P'il 

f 1~0 

I 
I 
~ ,{lfOo 

I 
I 

I~ f'!JOJ° 

\ ,' I 
I /\ I I 

'/JV,f 1. j q 

Tabur ka 2 
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CPPP 1154 1242 1324 

%CH 24,4 15,3 17,8 

t - krit érium medzi-: 
po 1. hodin e a pred vyučovaním 
po 1. hodin e a po 6. hodin e 
po 1. hodine a po 7. hodine 
pre d vyučovaním a po 7. hodine 
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po 6. hodine a po 7. hodine 1,8 Po.10 

po 5. hodine a po 6. hodine 1,7 Po.10 

V druhý deň je percento chybovosti najhoršie pred vyučov•aním. Pr ed­

pokladáme , že to bolo sposobené trojicou dvojic, ktorú mali profesori 

škrtať. Na doplňujúcom sledovaní u poslucháčov, kto ré bolo robené pr e 

ziste nie , či jednotlivé úlohy sú rozne diskriminovatefn é, sme zistili, že 

trojica RC, KY, LF je najobťažnejšie diskriminovatefná. Podrobnej šie sa 

k problému rozn e ťažkej det ekcie kombináci e písmen vrátime v časti, kde 

analyzujeme výsledky doplňujúceho výskumu. 

Zvýšenie percenta chybovosti po 6. hodine pripi suj eme nastupujúcemu 

stavu únavy. 

3. deň sledovania 

Graf 3 

Tabulka 3 
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%CH 19,1 
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V 3. dni sa nám ukázala významnosť výkyvov na krivk e percenta chy-bovosti podra t - kritéria takto: 
po 1. hodine a pred vyučovaním 2, 7 4 
po 1. hodine a po 7. hodiI?,e 2,89 
po 1. hodine a po 9. hodine 1,21 
po 7. hodine a po 8. hodine 0,97 

Po,01 
Po,01 
Po,25 

Vysoké percento chybovo sti pred vyučovaním zachycuje stav pohoto-vosti, pripravenosti učiterov na vyučovanie. Zníž enie percenta chybovo sti po 1. hodine spósobilo zapracovanie počas 1. hodiny. Od 1. po 7. hodinu percento chybovosti stúpa; výkonnosť sa znižuje. Trend celkov ého pokl esu výkonnosti je zrejmý, hoci jednotlivé výsledky t - · testu sú nesignifi­kantné, okrem porovnania medzi 1. a 7. hodinou, kde sme zaznamenali vysokú hladinu významnosti (Po.o1). 

4. deň sledovania 

Graf 4 
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Rozdiely chybovosti" medzi jednotlivými hodnotami sú významné takto: 
po 3. hodine a pred vyučovaním · 1,05 
po 3. hodine a po 4. hodfoe 2,48 Po.02 
po 3. hodine a po 6. hodine 1,75 Po,10 
po 4. hodine a po 5. hodine 1,8 Po,10 
Do 4. hodiny sa chybovosť nepatrne znižuje, po 4. hodine nastáva zvrat 

smerom k zhoršeniu. Porovnávaním testov · po 3. a po 4. hodine sme · zistili 
takm er " u všetkých te·stovaných zvýšenie chybovosti. Predpokladáme, že 
zvýšenie percenta chýb je determinované únavou. Zlepšenie chybovosti po 
5. hodine by sme pripísali škrtaniu najlepšie dis'kriminovateiných kombi­
n'ácii písmen HE, SZ, MU. 

Celkový trend krivky percenta chybovosti je stúpajúci, krivka prezre:.. 
tých písmen naznačuje zhoršen ie. 

5. deň sledovania 

Tabuika 5 

AM I PV I 
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Graf 5 
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údaje významovosti rozdielov medzi niektorými hodnotami percenta 
chybovosti : 

po 1. hodi~e a po 3. hodine 1,91 P0,1o 
po 1. hodine a po 4. ho'dine 1,07 
po 1. hodine a po 5. hodine 2,01 Po.10 
po 3. hodine a po 4. hodine 0,92 
Percento chybovosti k 3. hodine stúpa . Pripisujeme to únave. Qd 3. k 5. 

hodine je približne na tej istej úrovni, nakoiko pokles medzi 3. a 4. ho­
dinou je nesignifikantný (t = 0,92). Celkový tren~ chybovosti ku koncu 
vyučovania je vzostupný, trend počtu poprezeraných písmen je klesa­
júci, čo može svedčiť o poklese výkonnosti počas vyučovania vplyvom 
únavy ·. 

6. deň sledovania 

Graf 6 

Tabuika 6 
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Hodnota ,t pre niektoré rozdiely chybovosti med zi hodnotami: 

pred vyučovaním a po 3. hodine 1,86 P0,1o 

po 1. hodine a po 2. hodine 0,65 

po 3. hodine a po 6. hodine 1,84 P 0,10 

Krivka chybovosti má dvojfázový priebeh; ku koncu testu po 3. hodine 

chybovosť klesá. 
Pokles percenta chýb po 1. a 2. hodine je nesignifikantný (t = 0,65). 

Nakoiko už ide o 6. deň sledovania, je nepravd epodobné, že by výkyvy 

kri"\lky chybovosti boli spósob ené róznou dis'kriminovaternosťou kombi ­

nácie písmen. 
O únave počas 6. dňa hovorí: 

v prvej fáze (do 4. hodiny) stúpanie chybovosti, pri 2Jhruba rovna'kej 

úrovni počtu popre'zeraných písmen; 
v druhej fáze 'klesá chybovosť. 

Tieto vysvetlenia sú možno neoprávnené, lebo pri opakovaní testu by 

mohol byť priebeh krivky iný, vzhfadom na malú signifikantnosť rozdie­

lov. 

Súborná krivka a tabuftka zo šiestich dní 

Graf 7 

Tabufka 7 
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t - kritérium medzi niektorými hodnotami chybovosti: 
pred vyučovaním a po 1. hodine 0,30 
pred vyučovaním a po 7. hodine 1,16 
po 1. hodine a po 7. hodine 1,69 

t - kritérium medzi aritmetickými" priemermi CPP: 
po 1. hodine a po 3. hodine 1,14 
po 5. hodine a po 6. hodine 0,68 
pred vyučovaním a po 7. hodine 1,3 
po 3. hodine a po 9. hodine · 1,55 

Sumácia kriviek -zo šiestich dní nám ukázala: 
Celkový trend krivky ~hybovosti je vzostupný. 
Pokles po 1. hodine je nevýznamný (t = 0,30). Vysvetrujeme ho zapra­
covávaním. Po 1. hodne je chybovosť najmenšia, čiže najlepšia vý'konnosť je po ť. hodine práce. 

Treba upozorniť na hodnoty po 8. a 9. hodine. Tieto hodnoty majú len 
jeden údaj a to, v 3. deň výskumu. 

Napriek tomu, že sa ukázala malá významnosť najvačších rozdielov 
chybovosti a CPPP, pokladáme to za stav zníženej výkonnosti vplyvom 
únavy, počas vyučovania. Totiž priberali sme profesorov na testovanie aj 
vtedy, keď začínali učiť, napr. až 3.-4. hodinu, a rovnako sme testovali 
profesorov aj po vofnej hodine, ak ďalšiu učili. 

Ďalej tu vplýva aj ten fakt, že jednotliví profesori končili svoj vyučo­
vací deň rozlične. 

Záver z modifikovaného Bourdonovho testu 

Z výsledkov modifikovanép.o Bourdonovho testu si dovofujeme urobiť túto charakteristiku: 
Ta:kmer každá krivka z uvedených siedmich grafov naznačuje zníženú 

výkonnosť koncom vyučovania. Zníženú výkonnosť pripisujeme stavu 
únavy. Je diskutabilné, či to únava je. Na túto otázku odpovedáme takto: 
I keď tu pósobí množstvo iných náhodných faktorov, nie je možné, aby 
sa prejavovali na každom z uvedených grafov a vždy ku koncu vyučo­
vania. Je možné, že tvorili konštantnú veličinu počas všetkých sledovaní 
a potom nás - vzhfadom na našu úlohu - nemóžu interesovať. 

Niektoré intermitentné zlepšenie pripisujeme na konto náhodilých vply ­
vov (napr. róma dislm.m'inorvatefnooť jednotlirvých tr:djíc písmen), ·ale cel­
kový trend znižujúcej vyknnosti to nemení. 

Ďalej na celkový trend výkonnosti pósobí nácvik: čím dlhšie pokusná 
osoba Bourdonov test robí, tým lepšie výsledky dosahuje. Opať trend 
zníženej výkonnosti sa nemení, ale zmenšuje sa signifikantnosť rozdielu 
(podfa ·našej mienky), čo znamená, že pokles výkonnosti je menej zre­
tefný. 
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3. Výsledky výskumu testu jednoduchéh _o sčítania 
.. 

1. deň sledovania 
. ' 

Graf 8. Výsledky tes'tu jednoduchého sčítarua v prvý deň slecfownia. 
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T a b u r k a 8 vyjadruje CPS a chybovosť v teste jednoduchého sčí­
tania po jednotlivých hodinách prvý deň výskumu. 

AM j PV I 1 I 2 
I 

3 
- 1-

4 I 5 

CPS 105,6 102 103,9 107,6 
'--' 

101 103 

%CH 7,0 10,6 10,2 8,2 13,7 10,4 

Hadon1ía t - kritériá pre niektoré ,roz:diely ohybovo sti m ed'Z'i: 
po ·prvej hodin e ·a po 3. hodine - 0,64 
po 4. hodine a po 5. hodin e 0,53 
pred vyučovaním a po 4. hodin e 1,86 
pr ed vyučovariím a po 6. hódin e -1,28 

Po.10 
Po.25 

l 6 

96,8 

11,2 

Krivka chybovosti od začiatku ku _koncu vyučovania má vzostupný 
tr end . Int ermit entné zlepšenia sú nevýznamné. Krivka CPS napokon 
klesá. 
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2. deň výskumu 

Graf 9 

Tabulka 9 
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Hod!nioty t - krl 'téri á pre chybovost: 
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Chylbovosť zootáva stále m. jednej 'úr'avni, len s nepa t rn.ýmí výkyvm i. 
Upozorňujeme n:a ~ v yššiu hodnotu po- 3. h o'd.iine ra n á$ledné zlrepš enie 
chybovosti. 

CPS za prv é dve hodiny stúpa , vzo stup p o 2. h odin e je zo 100,7 sčítaní 
až na 128,6 sčítaní v pri emer e, je sp osoben ý - ako -sa domni ev ame -
čiastočne zlepšovaním vý sledkov skupiny te stovan ej u ž od začiatku vy ­
učovania, teda zapracovaním a čiastočne prib era ním na t estovani e nov ých 
prof esorov po 1. hodin e. ~ 
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3. deň sledovania 

Graf 10 

•~tll 
,f3 

li 

g 

10 

r;.._ 

, 130 
I 
'C-1>$ 
I 
,f 120 
I 
l -
i 
J110 

?V 1 i 3 _/f 5" G HOD 

Tab u r k a 10 

AM . , PV I 1 I 2 I 3 

CPS 119,0 100,2 111,1 112,0 

0/oCH 10,5 12,0 9,6 13,0 

Niekttaré hodnoty t - ikiriJtériá chyoovosti med 'Z!i: 

pred vyučovaním a po 3. h9dine 0,57 

I 

po 3. hodí.ne a po 5. hodí.ne 1,10 Po,2s 

pred vyučovaním a po 5. hodí.ne 0,38 
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Chybovo-sť vykazuje nesignifikantné -kolísanie po jednotlivých hodinách , 

jej úr~veň je približne rovnaká. Najvyššiu chybovosť sme za'Znamenali po 

3. hodí.ne ; koncom vyučovaní.a chybovosť kl esá. 

Na krivke CPS vidíme paradoxný pokles po 1. hodin e, potom sa zlep­

šuje . Hodnotu po 6. -hodí.ne zan edbávame, lebo výsledky sú získané z re­

latívn e mal ého počtu su:bjektov. 
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4. deň výskumu 
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po 3. hodine a po 5. hodin e 1,18 
pred vyučovaním a po 6. hodine. 0,76 
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9,4 7,8 9,9 

Krivka chybovosti má dve fázy . Od začiatku vyučovania k 3. hodine 
niastáva zhoršovanie , .potom niasleduje zníženie chyibo:vosti k 5. hodine. 

Výkyv po 5. hodin e na krivke CPS bol ovplyvnený, (ako sme zistili, 
analýzou individuáln ych výsledkov) jedným subje'ktom, ktorý končil vy-

144 



učovanie po 5. hodine · a zaznamenal vefmi marka!}tne zlepšenie výkonu 

(asi o polovicu). 

5. deň výskumu 
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t - kritérium pre chybovosť medzi hodnotami: 
pr ed vyučovaním a po 2. hodine 1,81 Po,10 

po 2. hodin e a po 5. hodin e 2,45 Po.os 

po 5. hodine a po 6. hod ine 1,82 Po,25 
pr ed vyučovaním a po 5. hodine 1,08 
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5,2 9,2 

Krivka chybovosti má opať, už 4 deň sínusoidný priebeh, Je zrejmý 

výr azný vzostup k 2. a 3. hodine a pokles v 5. hodine. Signifikantnosť 

týchto zmi en je výraznejšia ako v predošlých troch prípadoch. 

Na CPS krivke vidíme nepatrné kolísanie od 110 do 120 celkového 

počtu sčítaní. 
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6. deň výskumu 
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Výkyvy na krivke chybovosti sú malé. Avšak rozdiel medzi -2. a 3. 
h'Odi:nou je zli(YVU ev,jd.entný. Vidíme tu opať dvojfázový ch'ail'akter kriv'k.y 
chy'boV1()1Sti, ktorý ~ená'Vame 'l.lZ 5. deň. 

Hodnoty t - kní.itériá pre CPS méd.zi: 
pred vyučovaním a po 3. hodine 2,21 Po.os 
po 3. hodine a po 4. hodine · 1,23 Po.25 
pred vyučovaním a po 6. hodin e 3,00 Po,01 
Trend k-I'itvky CPS je stúpa:júci s vys ·dko sign'if.ikan't:m.ými rozdielmi. 
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Celkový vzostup výkonu je prekvapením. Vysv etruj eme to: 

1. zapracovávaním po netleli , 
2. bol to posledný deň výskumu. 

Zaráža nás to, že za 6 hodín práce sa neukazuj e vo výkone znižovanie. 

Súhrnný graf a tabuika z priemerov počas vyučovania za 6 dní 

Tabuika 14 
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CPS 108,1 109,6 

0/oCH 8,6 10,1 
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Hodnoty t - lkritériá pre chybovost medzi: 

pr ed vyučovaním a po 3. hodin e 2,97 Po.os 

po 3. a po 5. hodine 2,57 Po.os 

po 5. a po 6. hodine 1,74 

pred vyučovaním a po 6. hodine 2,24 o.os 

Hodn oty t - kcitéri _á pre CPS medzi: 
pred vyučovaním a po 1. hodine 0,36 

I 5 I 6 

115,1 Ul,7 

8,7 10,3 
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po 3. a po 4. hodine 0,40 
po 4. a po 5. 'hodine 0,90 
po 5. a po 6. hodine 0,48 
pred vyučovaním a po 5. hodin e 0,84 

Na 'krivke chybovost i je celkový trend vzostupný. Id entifikuj eme tu dve 
fázy, na ktoré sme upozornili pri jednotlivých dňoch výskumu. Chybovosť 
dosahuje maximum..p _ri 3. hodine a klesá k piatej. 

Na krivke CPS výkyvy sú pomerne veYké, čo je však sposobené príliš 
podrobnou stupnicou. Výkon vyjadrený v celkovom počte sčítaní sa po­
hybuje od 108 do 115 sčítaní. Rozdi el siedmich sčítaní nemaž e svedčiť 
o význ:amných zmenách výkonu; potvrdzujú tJo aj hodnoty t - kritériá pre 
výkon. 1 

V . na šej analýze za smerod ajné 4,daje berieme percento chýb a údaje 
CPS uverejňujeme iba na doplnenie obrazu o celkovom stave výkonnosti 
profeso ra. Percento chýb sme počítali vlastn e z CPS, teda podra vzorca 

0 
_ chýb . 

1/o CH - CPS . 100 

Záver z výskumu rob e ného testom j ed noduch é h o 
sčítania 

Ak porovnávame všetky grafy, vidíme, že výkonnosť je najnižšia okolo 
3. hodiny. 

Je možné tento výkyv pripísať vplyvu prestávky po 2. hodin e, ktorá 
trva la 15 minút a profesori sa nestačili sústrediť? Alebo je to možné 
považovať za výsledok prestávky po 3. hodine , ktorá trvala 5 minút a 
profesori (pr eto, že sme ich testovali počas pr estávky) zostali nervózni 
a nedokázali sa natorko sústrediť? 

Fakt je, že z týchto výsledkov únavu mažeme veimi ťažko dedukovať. 
CPS sa nemení; chybovosť sa síce . mení - stúpa, ale len do 4. hodiny, 
kde dosahuj e maximum, a ku koncu vyučovania dosahuje skoro povodné 
hodnot y. 

Snažíme sa vysvetliť, prečo stúpa chybovosť po 3. hodin e. Uved ené do­
vody sú sk"or artefakty, zapríčinené vzájomným spojením organizácie vy­
učovania a test u, ktorý „poh ltil" 5 minút pre stávky. 

Tvrdíme, že dlžka pr estávky po 3. hodine iba 5 minú t, kým po 2. a 4. 
hodine 15 minút, s maximálnou možnosťou ovplyvňuje nami registrovanú 
zníženú výkonnosť. To znamená, že 5 minút je veYmi krátky časový in­
terval, aby sa učiter „zrekreoval". Okrem toho na školách je úzus, že 
po 3. alebo 4. hodi ne je veYká prestávka a v tomto čase obyčajne prichá ­
dzajú do školy rodičia informovať sa o svojich deťoch. Učiter sa stáva 
,,nervóznym", zvyš uje sa úroveň emotivity, m enej sa kontroluje, pre­
stáva byť koncentrovaný, sústredený na jednu určenú vec. Ďalej 'k tomu 
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pristupujú aj povinnosti s učebnými pomóckami, dozorom na chodbe a 

pod. Dlžka prestávky 5 minút v strede vyučovania nie je práve naj ­

vho<lnejšia vofba, predlženie prestávky po 3. hodine na 10 minút a skrá ­

tenie 15-minutovej prestávky tiež na 10 minút by v podstate zmenilo 

priebeh výkonnostnej kriv.ky. 

Sledovanie rozdielov medzi trojicami škrtan ý ch 

písmen 
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Tabufka 15 

PT, GO, DN HE, SZ, MU RC, KY, LF 
AM I BI, HE, sz 

---------- - -'------- --'----- - -
CPPP 12156 10826 127000 10113 

0/oCH 9,9 11,0 8,8 14,7 

Z grafu vidím e, že pri emernú najnižšiu chybovosť mala tá skupina, 

ktorá škrtala HE , SZ, MU a rovnako tu bol najvyšší CPPP. Evidentne 

najhorší výkon je u trojice RC, KY, LF. 

Tabufka 16 t - kritérium pre hodnoty chybovosti ·a CPPP medzi jed­

notlivými kombináciami písmen 
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Kombinácia písmen I t - kritérium 

chybovosti 

HE, sz, MU - RC, KY, LF 2,3 
BI, HE, sz - RC, KY, LF 1,73 
PT, GO, DN - RC, KY, LF 1,1 
HE, sz, MU - BI, HE, sz 0,78 
HE, sz, MU - PT, GO, DN 0,97 
BI, HE, sz - PT, GO, DN 0,44 

S Po.os sú signifikantné rozdiely medzi 
HE, SZ, MU - RC, KY, LF v oboch ukazovatefoch 
BI, HE, SZ - RC, KY, LF len v CPPP 

CPPP 

-
3,25 
2,87 
0,74 
0,67 
1,8 
1,35 

Napriek rovnakým podmienkam pre každú kombináciu písmen sú 
značne vefké rozdiely vo výsledkoch medzi udanými trojicami písmen. 

Zhrnutie výsledkov 

Výs'kum na SPŠS 1 s modifikovaným Bourdonovým testom ukazuje, že 
s predlžovaním vyučovacieho dňa, teda so stúpajúcim počtom odučených 
hodín sa výkonnosť vyučujúcich profesorov znižuje. Signifikantnosť jed­
notlivých skóre medzi hodinami je síce malá, ale vzhfadom na uvedenú 
rozdielnosť diskriminácie určených kombinácií písmen považujeme tento 
trend za symptóm nastupujúceho stavu únavy. Po 2., 3. a 4. hodine na 
sumárnom grafe celého súboru je plató, ktoré pripisujeme vplyvu a) po­
zitívneho rozdel enia prestávok, čo do časového trvania, b) literárn e údaje 
tvrdia, že najlepšiu výkonnosť možno očakávať v 2. a 3. hodine. Naše 
výsledky toto konštatovanie potvrdzujú. 

Vo výskume na SPšS 2 sme použili test jednodnuchého sčítania. Per­
cento chybovosti, resp. krivka CPS hovorí, že výkonnosť učitefov na tejto 
škole má iný priebeh než výkonnosť na SPŠS 1. Výraznú dif erenciu oproti 
nami predpokladanému smeru výkonnosti sme zaznam enali hlavn e pred 
3. hodinou. Výkonnosť v 2.-3. hodine podfa údajov z literatúry je rela­
tívne najlepšia. Výsledky nášho sledovania na tejto škole sa s výsledkami 
na prvej škole a literárnymi údajmi rozchádzajú. Tento fa'kt pripi sujeme 
nevhodnému trvaniu prestávky (5 minút) 'po 3 .. hodine. 

Malá signifikantnosť výsledkoy podfa nás vyplýva 
a) zo s:amt>'mej starvby testov 
b) z nenáročnej a vefmi jednoduchej úlohy ·pre skúmané subjekty. 
c) V istom zmysle čas, v ktorom profesori pracovali s testom, pósobil na 

nich oddychovo, pretože tu nastala zmena činnosti, ktorá zmierňuje 
účinky únavy. 
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d) Z krátkeho trvania 5-minútovej testovej situácie. Pokusné osoby do­

kázali zmobilizovať sily (vzhfadom na zmenu činnosti), takže výkyvy 

nie sú vefmi evidentné. 
e) Náš experiment sledoval prie9eh výkonnosti počas vyučovacieho dňa. 

Uvažujeme o bežnej únave, pri ktorej výkyvy vo výkonnosti nie sú 

veTmi vel1ké. Predpokladáme, že vysoká signifikantnosť medzi regis­

trovanými skóre je možná iba pri pokročilom stave únavy. 

Diskusia 

Pokúsili sme sa sledovať v našej práci výkonnosť učiterov počas vyučo­

vacieho procesu. Ak porovnávame výsledky na SPšS 1 a SPšS 2 vidíme, že 

priebeh kriviek počas vyučovania na oboch školách je takmer opačný. Na 

SPšS 1 je vo vačšine dní najlepšia výkonnosť medzi 2. a 4. hodinou. Na 

SPŠS 2 výkonnostná 'kriv'ka znázorňuje, že najhoršie výsledky dosahujú 

učitelia medzi 2. a 4. hodinou. _ 

1. Diferencie medzi trendom kriviek na SPŠS 1 a SPšS 2 interpretujeme 

rozdielnou dlžkou prestávok. L. V ar na g y (in ůurič 1965, 272) sa po­

drobne zaoberal dlžkou prestávok. Navrhuje, aby tzv. malé prestávky 

ani v mimoriadnych prípadoch netrvali menej ako 10 minút. VeTké pre­

stávky majú trvať 15 minút, ale najvýhodnejšie sú 20-minútové. 

Ak analyzujeme rozvrh SPŠS1, tak po 2. 3. a 4. hodine mali zaradené 

10-min,útové prestávky, no po 5. a 6. hodine - lkedy sa nám sledo:vanie 

výkonnosti pravidelne zhoršuje - sú iba 5-minútové prestávky. 

Na SPŠS 2 po 3. hodine je veTmi signifikantné zhoršenie celkového vý­

konu. Prestávka po 3. hodine je iba 5 minút, hoci hneď po 2. hodine, kedy 

nevidíme pre .to dovod (za daných podmienok školy) je prestávka 15 mi­

nút a po 4. hodine je opať 15-minútová prestávka. Pokladáme za účelnej­

šie po 2. hodine skrátiť prestávku na 10 minút; po 3. hodine, kedy podTa 

údajov z literatúry (Matoušek, Ružička 1963; ůurič 1960; 1965, 1968; Ste­

panav 1968; Koland!cYVá 1963; Frantík, Viruař 1959; Ch~'Ulpa 1965) výkon­

nosť dosahuje optimum (teda práca je najintenzívnejšia), je nutné pone­

chať čas na rekreáciu, oddych, a preto by sme odporúčali 20-minútovú 

prestávku. Po 4. a 5. hodine odporúčame namiesto pre~távky 15-minútovej 

a 5-minútovej pO'Uzy 10-minútové. Ku koncu vyučownia, tetla; po 6. ho­

dine, vzhfadom na priestorové ťažkosti školy by stačila prestávka 5 mi­

nút, na'koTko s vedomím „to je už dnes posledná hodina" dochádza aké­

musi vypatiu, k zmo'bilizovaniu síl a tým aj k relatívne iepšej výkonnosti. 

2. Mnohé práce sa zaoberajú vplyvom pobytu žiakov na čerstvom vzdu­

chu cez prestávku (Groch 1963; Pelech 1962; Stepanov 1961; 1962) a 

zhodne dochádzajú k záveru, že výkonnosť žiakov sa zlepšuje pri maxi­

málnom otvorení okien cez prestávku, je lepšia, ak žiaci idú cez prestávku 

von (na chodbu); najlepšiu úroveň dosahuje výkonnosť žiakov pri pobyte 

na čerstvom vzduchu a zároveň ak sa maximálne využijú vetracie mož-
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nosti v triedach. -Množstvo ďalších prác sa zaoberá činnosťou žiakov počas prestávok. Žiakova činnosť, najlepšia Žiakova výkonnosť sú základnými témami vefkého počtu prác, ktoré sledujú jedno: zlepšiť vyučovací proces, zefektívniť ho a pod. Ak si zosumarizujeme obraz učitefovej činnosti počas pr:estávky, zistíme, že učitelia trávia prestávky takto: a) vybavovaním zá­ležitostí s rodičmi, b) prípravou pomócok, c) ,,úradovaním", d) poradami, e) dozorom nad žiakmi, f) prechádzaním z jedného konca školy do triedy, ktorá je práve na opačnom konci budovy (pri 5-minútovej prestávke to práve vyjde), g) predlžovaním yyučovacej hodiny, dokončením tej látky cez prestávku, ktorá sa nestihla prebrať na hodine atď. 
Ta'kýto obraz učitefovej činnosti cez prestávku neumožňuje vyučujú­cemu podať maximálny výkon cez hodinu, nakofko učiter nemá možnosť zrekreovať sa. Analýza činnosti učitefa počas prestávky vo vzťahu k vý­konnosti je ďalšou čiastkovou otázkou, ktorú bude treba bezpodmienečne riešiť. 
3. Nie'ktoré zhoršenia vo výkone sme interpretovali pomocou nastupu­júceho stavu únavy. S'kutočnosťou je, že koncom vyučovania sa prejavo­vala neochota k testovaniu, pretože za normálnych okolností profesor mal možnosť ísť skór domov. 
4. Priebeh výkonnosti je determinovaný aj vhodnosťou použitej me­tódy. Kolektív autorov (Měl'ka a kol., 1965) použil vlastnú modifikáciu Bourdonovho testu. Rozborom výsledkov prišli k záveru, že v súťaživej konštelácii (oba nami použité testy tento charakter majú) dosahujú sa lepšie výsledky, ako keď jednotlivec, najma netrpezlivý, vyplňuje úlohu sám. Autori hovoria, že v týchto metódach móže únavu maskovať vófové vypatie pokusnej osoby. 
5. Výkyvy vo vý1konnosti m~hli byť opvlynené sposc:1b'om reaJizovania testu. Testovanie bolo hromadné a závislé na čase. Museli sme čakať, kým sa každý profesor dostaví na testovanie, aby všetci úlohu naraz začali a aiby neskiorým príchb'.dom nerušili ootatných. Predpokl!adáme, lže niektorí profesori sa mohli čiastočne zotaviť, nielkedy viac inokedy menej, podfa dlžky čakania. Skóre, ktoré sme dostali pri každej hodine, je výsledkom celého súboru a diferencie jedno- či dvojminútové nemohli podstatne ovplyvniť celkovú výkonnosť, nakofko sa tieto situácie opakovali. Tento vplyv považujeme za konštantný, pretože takisto sa čakalo po 1. ako po hocktorej inej hodine. 
6. Celkový priebeh výkonnosti ovplyvňoval aj postupný príchod uči­terov a ich postupné zapájanie sa do testovej_ situácie. Pósobili tu tieto faktory: 
a) nerovnaké rozloženie hodín v rozvrhu 
b) rozličné pedagogické 2Ja1neranie ťlingvi\sti, telocviilkáT, matematici ... ) ~c) 'l"OZ'dielne vekové 'k!a'tegórie profesQlrov ai rozdielna dlžka pedagogic­kej praxe 
d) nerovnaké zastúpenie mužov a žien v jednotlivých vyučovacích ho­dinách. 
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Z á ver 

Výsledky experimentu potvrdili náš predpoklad. Optimálna úroveň vý ­

konnosti učiterov je medzi 2. a 3. vyučovacou hodinou. Avšak ve!mi záleží 

na rozmiestnení dlžky prestávok po jednotlivých hodinách a na činnosti 
učiteTov počas prestávky. 

Naše výsledky nám potvrdili aj individuálne odpovede profesorov . 

Zhodne tvrdili, že najl epšie sa im vyučuje na 2. a 3. hodi n e. Su'bjektívne 

s-a po týchitio hodrinách cí'tia n!ajmenej unavení. Odóvodňu!j'ú 'to hlavne n-aj­

le'p'š'ou výlkonn:osťou žiakov. 
Záverom možeme pove'dať, že <Výkonnosť učitef'a v max'imálnej miere 

závisí: a) od priebehu výkonnosti žiakov, 
b) od vlastného priebehu výkonnosti učiterov. 

Pri sledovaní výkonnosti učiterov si treba uvedomiť špecifičnosť situácie 

učitera počas vyučovania. Pre budúcnosť by bolo vhodné sledovanie usku ­

točniť komp lexnejšie, t . j. použitím viacerých metód a na viacerých ško­

lách. 

Súhrn 

Autorka článku vykonala výskum v podmienkach škol II. cyklu. Sle­

dova la výkonnosť učiteTov počas vyučovacieho procesu pomocou dvoc h 

metód: metódou modifikovaného Bourdonovho testu a testu jednoduchého 

sčítavania. Na základe analýzy výsledkov dochádzala k záverom, že vý ­

konnostná krivka u profesórov na strednej škole má podobný priebeh ako 

všeobecne známa výkonnostná krivka. Vý'konnosť profesorov dosahuje 

optimum medzi 2. a 3. vyučovacou . hodinou, avšak priebeh je veTmi 

ovplyvňovaný rozmiestnením a dlžkou prestávok a tiež činnosťou profe­

sorov počas nich. 
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TIPOI13BO.lU1TEJlbHOCTb yqHTEJIEl!f B XO}lE TIPOUECCA OEYqEHH.II 

ABTOP CTaThH ocylI!eCTBHJia HCCJie.D;oBaHHe B ycJIOBHJIX IUKOJI BTOporo ItHKJia . HsyqaJia npOH3· 

BO.ll;HTeJihHOCT.b yqHTeJieH B XO.ll;e npoi.ecca o6y'leHHll npH IlOMOII!H .D;Byx MeTO.D;OB: MeTO.D;a MOllHCpH­

·ItHpOBaHHOro TeCTa Eyp.D;oHa H TeCTa npocToro CJIOlf<eHHll. B pesyJihTaTe aHaJIH3a pesym.TaTOB 

npHIUJia K saKJIIO'ieHHIO, 'ITO xapaKTep KpHBOH npOH3BO.ll;HTeJihHOCTH Y'iHTeJieli cpenHeH IUKOJII,J 

CXO.D;eH C 061Ile HSBeCTHOH KpHBOH npOH3BO.ll;HTeJI&HOCTH. TipOH3BO.ll;HTeJI&HOCTh Y'lHTeJielí: OilTHMaJI&• 

Ha Melf<Jly 2 H 3 ypoKOM, HO Ha xapaKTep KpHBOH npOH3BO.ll;HTeJII,HOCTH OKa3LIBaeT 3Ha'lHTeJILHoe 

BJIHJIHHe pacnpeneneH ·He H .ll;JIHHa nepep&IBOB a T3Klf<e .D;eJITeJI&HOCTb Y'iHTeJieH BO BpeMll 3THX 

nepeMeH. 

EFFICIENCY OF TEACHERS IN THE TEACHING PROCESS 

The research was c-arried out under the condi'tions of secondary schools. The author 
was measuring the efficiency of teachers in the teaching process by means of two 
methods: th e method of modified Bourdon's test and the test of s-imple ad'dition. The 
ana lysis of the result5 showed 1/hat the efficiency curv:e secondary schools teachers 
is very simila •r to that of the general ly kn:own efficiency curve. The efficiency of 
teachers reaches tts optimum between the second and third teaching •lesson being 
considerab'ly influenced by the distribution and the len ght of the breaks and the 
activity of teachers during the breaks. 

LEISTUNGSFAHIGKEIT DER LEHRER WAHREND DES UNTERRICHTS­
. PROZESSES 

Die Autorin fiihrte eine Untesuchung.in den Schule n II. Stufe durch . Die Leistungs­
fahigkeit der Lehrer wurde mit zwei Methoden gepriirt: mit dem modifi-zierten 
Bourdon-Test und dem Test des ei-nfachen Zusammenza'hlens. Auf Grund der Analyse 
von Ergebnissen zeigte sich, dass die Leistungskurve von Profešsoren an der Miittel-
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schule einen lihnlichen Verlauf als die aUgemein bekannte Leistungskurve hat. Die 

Leistungsflihigkei,t der Professoren erreioht zwischen der 2. und 3. Unterrichtsstunde 

ein Optimum, deren Verlauf jedoch sehr durch die Verteilun ,g und die Pausenllinge 

als auoh die TlitigkeLt der Professoren wlihrend der Pausen be - einflusst ist. 
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ZBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKJťHO 

Ročník XXII (XI) PSYCHOLOGICA Bratislava 1971 

POHEAD NA ANXIOZITU DETl VO VEKU 13-15 ROKOV 

MARTA SEEMANNOVA ' 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
v Bratislave 

Emócie majú významný pod iel na formovaní osobnosti a v procese jej 

adaptácie na vonkajšie a vnútorné vplyvy. Problematika emócií ni e je 

však plne docenená, najma pokiai ide o možno sti uplatneni a poznatkov 

z tejto obla sti vo výchove detí, ako aj v usmerňovaní človeka v kompli­

kovan ých vzťahoch meni'acej sa spoločnosti. Di amant (1969) uvádza, 

že štúdium emócií umožňuje poznať zák.ladné princípy vývoja osobnosti 

a nájsť najvhodnejší sposob pre jej ovplyvňovanie a usmerňovanie. 

V rodine a škole sa nemožno obmedzovať iba na utváranie a rozvíjanie 

myslenia, intelektu detí , ale treba dbať aj na optimálny rozvoj kladných 

citov, a tým o maximáln e harmonický rozvoj celej osobnosti. Táto požia­

davka je naliehavá , ak si uvedomíme, že v oblasti emócií nachádzame 

čoraz viac porúch nielen u dospelých, ale aj u detí, najma vo forme 

citovej lability , neschopnosti nadviazať citový !kontakt, vo forme anx io­

zity a agresivity. 
Vo svetovej lit erat úr e sa venuje zvýšená pozornosť anxiozite ako vý­

raznému emocionálnemu prejavu (Horneyová, Sullivan, Wolpe). U nás sa 

probl ematikou strachu zaobera l v nemocničnom prostr edí S r p (1961), 

klasickým strac'hom a trémo u - :ako formou inaučené'ho strachu, ~torá má 

cha;rakter ,sociálnej anxiety - Kondáš (1967, 1969). Anxi ozita patrí 

medzi záporné emócie, ktoré v prípad e, ak sa vyskytnú v skorom veku, 

trvajú dlhšie obdobie, alebo sú veimi intenzívne, možu zanechať výrazné 

stopy vo vývoji osobnosti. Za kritické obdobia vo ve'ku dieťaťa, kedy može 

dojsť k poruchám emóc:ií 'a vzniku anxiozity, :sa všedbecne ozm:ačujú rané 

detstvo, vstup do školy a obdobie dospievania. Doležitú úloh u pre vznik 

* Za konzultácie 'a metodickú pomoc ďakujem doc. dr. O. Kondášovi CSc. Riadi­

teJovi ZDŠ P. Polónymu dakujeII). za vytvorenie optimálnych podmienok pre výskum. • 
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emócií a ic'h normálny vývoj vo všetkých týchto obddbiach života jedinca 
- dkrem hiologioko-fyziofugickýdh 'dan·ostí - má predovše1Jkým v,plyv so­
ciálneho prostredia. 

Najprimeranejším prostredím v ranom období dieťaťa je rodina a v nej 
matka. Stará sa t() uspokoj!<)Vanie základných hio1ogických potrieb dieťaťa, 
poskytuje mu už v najútlejšom veku dostatek zmyslových a citových poď­
netov, predstavuje preň pocit bezpečia a istoty. Bowlby, Damborská a 
iní (podfa 9) na základe výskumu a klinickej empírie zirstili, že nedo­
statek citových podnetov a vzťahov v tomto období je roz'hodujúci pri 
poruchách emocionálneho vývoja a charakteru dieťaťa. Tieto poruchy 
móžu vyústiť do úzkostných emócií, často pretrvávajú i v školskom veku 
dieťaťa a nii~kaiy majú trvalé násletlky ia:j 'V ďalš·oim obddbí vý'V'oja osob­
nosti. 

Vstup dieťaťa do školy znam~ná adaptáciu na nové prostredie, do po­
predia vystupujú požiadavky školy, vynára sa celý rad nových návykov. 
Rozšírenie procesu socializácie v tomto období nemá rovnaký priebeh 
u všetkýc:\1, detí, závisí od ic'h cel'kovej psychic:kej a somatickej kompono­
vanosti, od predchádzajúceho spósobu výchovy v rodine a od predškol­
skej .prípra'Vy. Adap'tlačné ťa!žkosti po'dfa J . M a rkia '(1965) móžu v.iesť 
k róznym poruchám správania, v citovej obla 'sti móžu sa prejaviť ne­
vyrovnanosťou, a to v smere neschopnosti tlmiť emocionálµe reakcie (ag­
resívne deti), ale'bo vo smere prílišnej utlmenosti (bojazlivé deti). 

V ob'doibí doo'piev'ani:a diieťata dochádza k závafuým h:ormonáinym, a 
tým aj fyziologidkým i psychickým zmenám. Do popredia vystupujú nové 
citové zážitky, ktoré sa viažu na fyzické dozrievanie a prebudzujúce seba­
vedomie, majú v.plyv na celé správ.anie dieťaťa, na rozvoj a formovame jeho 
osobnosti. Prevaha emocionálnej stránky je príčinou, že sprá:vanie je ver­
mi nestále. Od~ka:dfuje sa to v myslení, v záujmoch, ale i v postoji 
k iným fuďom, k osobám druhého pohlavia a k společnosti ako celku. La­
bilita sa prejavuje v často a rýchlo sa striedajúcich náladách . Sústrede-­
nosť na prácu a vytrvalosť je v tomto veku malá. Ťažko sa prekonávajú 
prekážky pri dosahovaní vytýčených ciefov . Neuropsychická labilita, cha­
rakteristická pre toto obdobie, je vhodným terénom pre zvýraznenie už . 
exístujúcich emocionálnych porúch, alebo za nepriaznivých sociálnych, 
zdravotných a iných ,podmienok dáva možnosť ich vzniku. 

Charakteristickými črtami citového života detí v tomto vekovom období 
(13-15 rokov) je nevyrovnanosť a zvýšené sebapozorovanie. Na rozdiel 
od extroverzie, ktorá je charakteristická pre mladšie deti, pozornosť detí 
v tomto veku sa zameriava dovnútra (introverzia) . Dospievajúci začína 
hodnotiť sám seba , svoju činnosť, svoje vlastnosti a zaujíma sa, ako ho 
spoločnosť hodnotí. To je začiatok vedomého vzťahu k vlastným citom. 
Niektoré city považuje za príjemné a cenné a uv edomuje si nutnosť pr e­
konania a potlačenia záporných citov. Tu sa začína možnosť sebavýchovy 
i v oblasti emócií. Ale aj sebapozorovanie je sprevádzané výkyvmi, ktoré 
sa ·prejavuje raz zvýšeným sebavedomím , inokedy pocitmi menejcen-
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ndsti.. Hlavnú úlohu má skutoénosť, že sa dospievaijúci nevie objekttvne 

hodnotiť, keďže spravidla vychádza z momentálnej situácie. 

V tomto velrovom období, ci'tovo vermi 'bohatom so zireterom na šixsie 

za"členenie diefufa do spoločenrského prostredia v rámci šdkly, rue i mimo 

nej, a na jeho fyziologiťký vývoj, treba predchádzať situáciám zvýšeného 

citového vzrušenia, napatia a úzkosti, ktoré pri pretrvávaní móžu byť 

potencionálnym fa'ktorom vzniku róznych porúch správania, príp. neurózy. 

Dynamika a variabilita vzniku anxiozity sú závislé od interindividuálnych 

rozdielov najma v celkovej vitálnej kondícii, osobnostnej charakteristike 

a vo vlastnostiach osobnosti. Vo výskyte a intenzite anxiozity sú rozdiely 

podra veku detí a medzi pohlaviami; z tejto hypotézy sme vychádzali pri 

našom 'Výslrume, ,pri'tom sme sa pdkú'S'ili zi\Stiť: 
1. Aká je úroveň anxiozity u našej mládeže vo veku 13-15 rokov 

2. Ci sa anxiozita v tomto vekovom období mení a či sú rozdiely vý­

znamné 
3. Aké sú rozdiely v anxiozite - v klasických, sociálnych strachoch a 

tréme medzi pohlaviami, a to jednak v rámci jednotlivých vekových sku­

pín, ale tiež celkove? 

Metódy a postup výs'kumu 

Intelekt sme vyšetrili „orientačnou skúškou". Na vyšetrenie anxiozity 

sme pow:iiJ.li. 3 d'Olta!Znílkové metódy: 
Škálu MAS J. Taylorovej. 
Škálu !PAT od Cattella, ktorá obsahuje 40 položiek a meria anxiozitu 

ako osobnostnú črtu (v preklade O. Kondáša). 
Me'tódu KSAT od O. Kondáš a (FT, 1967), ktorá je zamerarná na 

zisťovanie predmetných, sociálnych strachov a ich stupňa. Vychádza zo 

sledovania strachu a úzkosti ako formy reakcie na určitú situ(lciu. Metóda 

obsahuje 31 konkrétnych situácií rozdelených tak, že časť položiek sa 

týka klasických strachov, druhá časť sociálnych strachov, tretia časť po­

ložiek sa zameriava na trému. 
Inštrukciu k jednotlivým metódam sme podávali ústne, pričom pri me­

tóde MAS a !PAT sa uvádza aj v záhlaví dotazníka a vyšetrené deti si 

ju mohli prečítať. 

Výskum bol vykonaný r. 1969 na jednej ZDŠ v Brati'slave. Vyšetrili 

sme 49 žiakov dvoch 7. tried, z toho 22 chlapcov a 27 dievčat s priemer­

ným vekom 13,1 roka, ďalej 56 žiakov dvoch 8. tried, z toho 24 chlapcov 

a 32 dievčat s priemerným vekom 14,2 rdka a skupinu 51 žiakov dvoch 

9. tried, z toho 26 chlapcov a 25 dievčat s priemerným vekom 15,2 roka. 

Výs'kum 'trval 2 iý21dne, konia:l sa vždy predlpolu:daúm, a to v 2., 3. a 4. 

vyučovacej hodine, aby sme vylúčili faktor únavy. 2iaci absolvovali 

výskum hromadne vo svojich triedach, kde bol prítomný len experimentá­

tor. Učiterov sme požiadali, aby v triede neostávali, lebo sme s-a domnie-
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vali, že ich prítomnosť v triede može byť rušivým momentom. Najprv sme 
sa snažili nadviiazať só žiakmi kontakt, navodiť lďudné a priatefské ovzdu­
šie, potom sme im vysvetlili cief výskumu a požiadali ich o disciplinu. 

Uplatňovanie rnetód sme sriedali; ,,orientačnú skúšku" sme použili 
u všetkých žiakov ako poslednú. Pri ústnych inštrukciách sme dbali, aby 
každému žiakovi bofa jasná úloha, ktorú má splniť, aby pochopil, čo od 
neho žiadame; hliatvn.ý dora'Z sme ldá'dli na schopnbSť sebahodnoten!i.a žia­
kov. Všetky výskumné subjekty prešili rovnakými experimentálnymi pod­
mienkami. 

V našom výskume sme sa snažili vylúčiť aspoň niektoré nevýhody do­
tazníkových metód, ktré by mohli skresfovať výsledky. Predovšetkým sme 
u všet'kých vyšetrovaných osob ziis'tili men'tálnu úroveň pomooou „orien­
tačnej skúšky". Výsledky, ktoré sme dostali, svedčia o tom, že iba u troch 
žiakov bol IQ nižší ako je hranica normy, a to 82, 87 a 89. Všetci ostatní 
vyšetrení žiaci mali IQ v medziach normy, medzi 90-100 a vyššie. Tým 
sme vylúčili námietku, že vyšetrované subjekty predkladaným dotazní­
kovým škálam nerozumeli. Pokiaf sa týka schopnosti introspekcie a kritič­
nosti, je známe, že tá't'o schcxpnosť závisí I1!a celkov .ej Ú'r'oWl!Í. inteligencie, 
ako aj na veku. IQ - ako sme už povedali - je v rámci normy a pri veku 
vychádzame z poznatkov vývinovej psychológie , že obdobie medzi 13. a 15. 
rokom je vekom zvýšenej kritičnosti nielen k dkoliu, ale i k sebe. 
Navodiť dobrú moti'Váciu vy'šetrovaných 'žialkov a z;albe~ečiť ic'h 'kla:dný 

postoj k výskumu podarilo sa nám tým, že sme im podra možností vy­
chádzali v ústrety a výskum sme robili počas takých vyučovacích hodín, 
ktoré považovali za ťažké. Ďalej sme im vysvetlili , že pri vyplňovaní do­
tazn íkov, ktor é im pr edkladám e, nejd e o· pr everova ni e ich školských ve­
domostí. Doraz sme kládli len na to, či dobre poznajú seba a vedia sa 
ohodnotiť v situáciách, ktoré sú opísané v dotaznílmch. 

Výsledky výskumu 

Ak sme vylúč_ili žia:kov, ktorí nevyplnili kompletne všetky štyri dotaz­
nÍ'ky, ostali nám k dispozícii údaje o 72 žiakoch a 84 žiačkach, spolu o 156 
vyšetrených OS'obách. Hodnotenie každej š'kály sa ro'bil,o pomocou hod­
noty celkového skóre anxiozity, pričom pri Kondá šovej škále anxi ety sa 
okrem toho osobitne vypočítava skóre pre klasické strachy (K), sociálne 
str achy (S) a trému (T). Takto sme u každ ého žiaka dostali 7 hodnot , tý­
kajúcich sa anxiozity a jednu hodnotu z „orientačnej skúšky", ktorá nám 
dala prehYad o intelektovej úrovni žiakov. Keďže počet položie'k v škále 
KSAT je pre ' jednotlivé obla sti strachov rózny, vypočítali sme index 
strac hu pre každú oblasť osobitne, aby sa dali navzájom porovnávať. Index 
sme vypočítali tak, že priemerné skóre v každej skupine sme delili počtom 
príslušných položiek. Na základe tohto indexu móžeme posúdiť pomerné 
2Jastúpenie jednotlivých strachov na celkovom priem ere . 

160 



Vývoj ·anxiozity podra veku vyšetrených detí 

Pre kompletizovanie vývinového obrazu vo výskyte anxiozity u 13-
15-ročných detí uvádzame prehfad zákiadných hodnot v tábufke la ('diev­
čatá) a lb (chlapci). Tieto tabUÍky obsahujú aritmetické priemery a štan­
dardné odchýlky prieinerov, vypočítané osobitne pre každú ve'kovú sku -

' pinu. 

Tab. la 

Porovnanie zá!Hadných hodnot anxiozity u 13-, 14- a 15-ročných dievčat 

AM o 
Metódy · 13 r. 

I 
14 r. 

I 
15 r . 13 r. 

I 
14 r. 

I 
15T. 

N=27 N=32 N=25 N=27 _N=32 N=25 

MAS 20,00 17,62 19,60 9,58 5,99 7,43 
IPAT 36,41 36,62 ' 38,44 8,55 6,26 8,27 
KSAŤ 79,48 84,53 83,96 18,02 14,27 15,92 
K 30,15 33,00 33,00 7,39 7,34 7,02 
s 22,81 26,16 25,44 _ 5,28 5,27 6,30 
T 26,52 25,37 25,52 8,51 6,49 5,46 

Tab. lb 

Porovnanie základných hodnot anxiozity u 13-, 14- a 15-ročných chlapcov 

AM o 
Metódy 13 ť. I 14 r. 

I 
15 ť. 13 ť. 

I 
14 ť: 

I 
15 ť. 

-
I N=22 N=24 I N=26 N=22 N=24 N = 26 

MAS 16,36 14,04 13,i9 4,88 7,33 5,65 
IPAT 32,91 31,42 27,35 6,34 10,07 8,11 
KSAT 70,73 75,17 62,88 12,72 14,11 13,19 
K 23,77 25,00 22,35 5,49 6,56 5,78 
s 21,91 23,04 18,88 5,85 4,84 

l 
5,03 

T 25,04 27,12 21,31 4,87 7,66 5,10 

· Porovnanie jednotlivých vekových skupín z hfadiska vývoja anxiozit y 
u dievčat neprináša štatisticky významné rozdiely, naproti tomu u chlap ­
cov sú tieto rozdiely významné. Z toho dovodu opisujeme dosiahnuté 
výsiedky z použitých jednotlivých metód osobitne u dievčat a osobitne 
u chlapcov. 

V druhom stlpci tabufky la sa nachádzajú aritmetické priemery skóre 
z jednotlivých škál. Hodnoty v Taylorovej škále MAS sú v skupinách 13-
a 15-ročhých dievčat takmer na rovnakej úrovni, avšak celkový stupeřl 
anxiozity výjadrený v priemernom skóre je oproti norme mierne zvýšený . 
Z bližšieho rozboru hodnot v skupine 13-ročných dievčat .vypÍýva, že 
u 48,1 % je úzkosť v medziach normy , u 40,7 % je už výrazne sympto -
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matická a ·u 11,1 % vystupuje na taký stupeň, aký sa v klinickom materiáli 
dospelých nachádza pri depresiách. Približne ten istý obraz dostávame 
v skupine 15-ročných dievčat. Úzkosť u 48,0 % je v rámci normy, v tom 
istom percentuálnom vyjadrení je výrazne symptomatická a u 4,0 % 
dievčat je už vlastne patologická. V porovnaní s týmito skupinami je 
aritmetický priemer skóre u 14-ročných dievčat v medziach normy 
(17,6 %). Pri rozbore hodnot sa však ukazuje, že u 53,1 % dievčat aj tejto 
vekovej skupiny je úzkosť výrazným symptómom. 

V zhode s očakávaním dochádza k rozdielom v stupni anxiozity v po­
rovnaní troch vekových s'kupín dievčat. Je však prekvapením, že v dvoch 
skupinách je úzkosť zvýšená oproti norme. 

Pokiaf ide o škálu MAS použitú na zisťovanie anxiozity chlapcov, z ta­
bufky lb vyplýva, že aritmetické priemery skóre u všetkých troch roč­
níkov (vek 13-1~ rokov) sú v rámci normy a s vekom tieto priemery 
postupne klesajú. Anxiozita v percentuálnom vyjadrení je v rámci normy 
u 63,63 % 13-ročných, u 70,83 % 14-ročných a u 80,76 % 15-ročných 
chlapcov. Zaznamenáva však výrazné symptómy u 36,37 % 13-ročných 
chlapcov, postupne klesajúce, a to na 29,17 % u 14-ročných chlapcov a na 
19,24 % u 15-ročných chlapcov. Z uvedeného možno konštatovať, že sa 
úzkosť ako osobnostná dimenzia u · všetkých troch ročníkov postupne s ich 
vekom znižuje. 

Výsledky zo škály IPAT sú vo všetkých troch vekových skupinách 
dievčat v medziach normý, ak za kritickú hodnotu považujeme celkové 
skóre 40. V prvej a druhej vekovej skupine sú na rovnakej úrovni, kým 
u 15-ročných dievčat dochádza k miernemu vzostupu o 2,03 bodov. Treba 
však konštatovať, že priemery sa nachádzajú blízko kritickej hodnoty. 
Pri ďalšom rozbore získaných výsledkov pomocou tejto metódy dostávame 
takýto obraz: V skupine 13-ročných· dievčat je 63,0 % v rámci normy, 
u 37,0 % výsledky svedčia o zvýšenej anxiozite. Pri použití tejto škály 
u 14-ročných bolo 18,8 % a u 15-ročných 28.,0 % dievčat so zvýšenou 
anxiozitou. • 

Aritmetické priemerý pri použití · škály IP AT sú v rámci normy aj vo 
všetkých troch vekových skupinách chlapcov, pričom s vekom postupne 
klesajú. K.lesajúca tendencia anxiozity u vyšetrovaných chlapcov je zrej­
má aj v percentuálnom ·vyjadrení jej podielu (13~roční - 22,73 %, 14-roč­
ní - 29,17 % a 15-roční len 3,85 %). 

Z tabufky la je zrejmé, že aritm etické priemery pri použití škály KSAT 
(FT) v jednotlivých vekových skupinách .dievčat narastajú. Pre bližšie 
osvetl enie uvedieme perc entuálne rozlo'ženie skór e anxiozity v týchto 
skupinách: _ 

Skóre 
v bodoch 

do 80 
od 80-100 
od 100-120 
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13-

59,29% 
25,91 % 
14,80 % 

14-

37,62 % 
49,89% 
12,49 % 

15-ročné dievčatá 

44,00 % 
40,00 % 
16,00% 



Keďže priemer zo škály KSAT je súčtom troch aritmetických prieme­

rov, a to z klasických, sociálnych strac hov a trémy, pozrieme sa, ako sa 

tieto tri zložky menia v jednotlivých vekových skupinách a v akom po­

mere sú zastúpené na celkovom priemere. 

Klasické strachy vykazujú najnižší priemer v skupine 13-ročných diev ­

čat, zatiaf čo u 14- a 15-ročných dochádza k vzostupu o 2,85 bodov . Ob­

dobne aj sociálne strachy sa zvyšujú v 14. a 15. roku. Naproti tomu 

aritmetický priemér trémy je naj vyšší u 13-ročných, ale u 14- a 15-roč­

ných sa znižu je. Vzostup klasických strachov v 14. roku sa nezhoduje 

s úd ajom L. Srp a (1961), ktorý zistil, že k vzostupu u tejto úož'ky dochá­

dza až v 15. roku. Kolísanie priemeru sociálnych strachov v jednotlivých 

vekovýc'h skupinách je v súlade s naším očakávaním, čo pokladáme za 

odovodnené neuropsychickou labilitou práve v tomto období, o čom hola 

zmienka na str. 3. Pokiaf sa týka trémy, rozdiely sú malé, takže mažeme 

hovoriť o rovnakej úr ovni vo všetkých troch skup inách podfa veku. 
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Graf č. 1. 

TRÉMA 

Vzájomný pomer jednotlivých oblastí strac hu v škále KSAT - u dievčat 

Po vypočítaní indexu pre jednotlivé oblasti strachu sa ukázalo, že sociál­

ne strachy vo všetkýc h troch skupi nách sú prvorade zastúpené na celko­

vom priemere zo škály KSAT, čo možno sledovať na grafe 1 U 13-ročných 

dievčat je na druhom mi este tréma, na poslednom mieste klasický strach. 

U skupiny 14- a 15-ročných tréma a klas ický strach sú na rovnakej úrovni. 

Hodnoty v tabufke lb , k:toré sme dostali v škále KSAT, ukazujú, že 

u 13-ročných chlapcov aritmetický priemer dosia'hol 70,73 bodov, u 14-roč-
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ných mierne vzrástol (na 75,17), u 15-ročných poklesol (na 62,88), a to 
významnejšie predovšetkým v porovnaní so 14-ročnými chl apcami (až 
o 12,29 bodov). Percentuálne roz loženie skóre v jednotlivých skupinách 
chlapcov je takéto: 

Skóre 
13- 14- 15-roční chlapci v bodoch 

do 80 77,28% 70,84% 88,46 % 
od 80- 100 22,72% 25,00 % 11,54% od 100- 120 4,16% 

Najvyššie priemery nachádzame v skupine 14-ročných chlapcov. Prie­
merné skóre u 15-ročných je nižšie ako v skupine 13-ročných. Naše vý­
sledky ukazujú, že sklon k strach u a úzkosti v nami sledovaných skupi­
nách chlapcov je zvýšená v 14. roku. 

Na celkovóm pr iemere zo škály KSAT (po vypočítaní indexu) - ako 
ukazuje graf 2 - najviac sú zastúpené sociálne 'Strachy, potom nasleduje 
tréma a nakoniec klasické strachy (rovnako u všetkých troch vekových 
skupín). 

Hoci pri pohYade na priemerné hodnoty v skúmanom vývojovom období 
vidíme určité výkyvy, vzniká otázka ich štatistickej významnosti. Rozdiely 

3,~ Cl-I LAPCI 

3,0 

2,5 

2,0 --1,5· 

13 15 VEK 

- KLASICKÝ STRACJ.I ---·-- SOCIÁLN'(._ STRACI-I TRÉMA 

Graf č. 2. Vzájomný pomer jednotlivých oblastí strachu v škále KSAT - u chlapcov 
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medzi vekovými skupinami u jednotlivých metód sme počítali pomocou 

t-t estu . Signifikantný rozdiel pri anxiozite z vývinového hfadi ska sa na ­

chádza jedine v sociálnych strachoch medzi 13- a 14-ročnými dievčatmi, 

kde t = 2,393 (P < 0,05). U všetkých ostatných metó d sú rozdi ely štatis­

ticky nevýzna mné, a teda celý 'Súbor dievčat nevykazuje vekové špecifič­

nosti pokiaf ide o sledovanú stránku anxiozity. 
Naproti tomu chlapci vykazujú určité vekové špecifičnosti vo výskyte 

a stu pni an xio zity . Signifikantné rozdiely sme dostali medzi 13- až 15-roč­

nými chlapcami pri metóde MAS (t = 2,019), !PAT (t = 2,562), KSAT 

(t = 2,044) a tréme (t = 2,520), pričom rozdiely sú významné na hladin e 

P < 0,05. Rozdiely medzi skupinami 14- a 15-ročných sú sign ifikantné pri 

P < 0,01, a to u m etódy KSAT (t = 3,119), sociálnych strachov (t = 2,929) 

a trémy (t = 3,090). Medz i 13- a 14-ročnými chlapcami rozdi ely sú ne­

významné u všetkých metód. 

Interpohlavné diferencie vo výskyte anxiozity 

Pohotovosť na zážitok strachu n ie je u všet kých osob rovnaká. Podra 

lit emt úry (napr. Srp , Levitov, Geer a iní) okrem rozdielov vo výs 1kyte a 

int enzit e anxiozity, viazaných na vek vy šetrovaných, sú aj rozdi ely medzi 

pohlaviami. · 
V našom výskume sme sa tiež zamerali na porovnani e rozdielov v an­

xio zite vobe c, ďalej v pr edm etných, sociálnych strachoch a tréme medzi 

pohlaviami, a to tak v rámci jednotlivých vekových skupín, ako aj v ce­

lom súbore . Výsledky zo všetkých nami použitých dotazníkových metód 

u chlap cov a dievčat uvádzame v tabufkách 2a, 2b, 2c a 3. Aj v týchto 

tabufkách sú uv ede né prie merné hodnoty a št andardn é odchýlky pri e­

merov. Priemerné h odnoty z jednotlivých dotazníkových šk ál sú porov-

Tab . 2a 

Porovnan'ie zá kladných hodnot a nxi ozity podia pohlavia a vek u - 13-roční 

Dievčatá N = 27 
Chlapci N = 22 

I 

Metódy 
AM o 

t p 

D I CH D I CH 

MAS 20,00 16,36 9,58 4,88 1,589 

I 
-

!PAT 36,41 32,91 8,55 6,34 1,569 -
KSAT 79,48 70,73 18,02 12,72 1,882 -
K 30,15 23,77 7,39 5,49 3,305 0,01 

s 22,81 21,91 5,28 5,85 0,555 -
T 26,52 25,04 8,51 4,87 0,711 -

-
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Tab. 2b 

Porovnanie zá kladných hodnot anxiozi ty pod fa pohfavia a veku - 14-roční 
Dievčatá N = 32 
Chl a,pci N = 24 

Metódy 
AM o 

t . p 
D I CH D I CH 

MAS 17,62 14,04 5,99 7,33 1,978 I -IPAT 36,62 31,42 6,26 10,07 2,332 0,05 KSAT 84,53 75,17 14,27 14,11 2,394 0,05 K 33,00 25,00 7,34 6,56 

I 
4,494 0,001 s 26,16 23,04 5,27 4,84 2,228 0,05 T 25,37 27,12 6,49 7,66 0,907 -

I 

Tab. 2c 

Porovnanie základných hodnot anxiozity pod!a pohlavia a velm - 15-l'oční 
Dievčatá N = 25 
Chlap ci N = 26 

Metódy 
AM o 

t p 
D l CH D I CH 

MAS 19,60 13,19 7,43 5,65 3,409 0,01 IPAT 38,44 27,35 8,27 8,11 4,739 0,001 KSAT 83,96 62,88 15,92 13,19 5,055 0,001 K 

I 
33,00 22,35 7,02 5,78 6,366 0,001 s 25,44 18,18 6,30 5,03 4,049 0,001 T 25,52 21,31 5,46 5,10 2,788 0,01 

Tab. 3 

Porovnanie základných hodnot anxi ozity podia pohlavia a veku - celý súbor 
Dievčatá N = 84 
Chlapci N = 72 

I 

I 

AM o Metódy t p 
D I CH D I CH 

MAS 18,98 14,44 7,84 6,24 3,982 0,001 IPAT 37,10 30,40 7,76 8,74 5,076 0,001 KSAT 82,74 69,38 16,30 14,43 5,387 0,001 K 32,08 23,67 7,08 6,11 7,934 0,001 s 24,87 21,19 5,82 5,57 4,000 0,001 T 25,79 24,39 7,00 6,55 1,284 -
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návané pomocou t-testu . Hodnoty P vyjadrujú signifikantnosť rozdielov 

medzi priemermi. 
Ak porovnávam e výsle'dky medzi 13-ročnými dievčatami a chlapcami na 

taburke 2a zisťujeme, že priemerné hodnoty u dievčat sú vyššie ako 

u chlapcov. Priemerné skóre v jednotlivých metódach u chlapcov sa na­

chádza v medziach normy. U dievčat dosiahnutá hodnota 20,00 v škále 

MAS je zvýšená a poukazuje na úzkosť už symptomatickú; u šk ály IPAT 

a KSAT je na horn ej hranici normy. 
Rozdiely v priemerných hodnotách medzi chlapcami a dievčatami nie 

sú verké. Po prepočítaní pomocou t-testu zisťujeme, že sú štatisticky za­

nedbat erné u všeťkých použitých metód, vrátane sociálnych strachov a 

tr émy, s výnimkou kla sických strachov, kde sú diferencie štatisticky vý­

znamné t = 3,305 (P < 0,01). 
Tieto zistenia dovorujú konštatovať, že anxiozita je u 13-ročných chlap­

cov a dievčat na rovnakej úrovni; významný rozdiel nachádzame len 

v oblasti klasických strachov, čo je v zhode so zistením O. Kondáša (1959). 

Z taburky 2b vidíme, že aj u 14-ročných vyšetrovaných žiakov (ako 

v predchádzajúcej vekovej skupine) dosahujú dievčatá vyššie priemerné 

hodnoty v porovnaní s chlapcami, okrem situácie trémy , kde vyššie skóre 

dosiahli chlapci. Bli žší obraz si vytvoríme, ak porovnáme priemern é skóre 

chlapcov a dievčat v jednotlivých metódach . 

V Taylorovej škále MAS dosiahli dievčatá priemernú hodnotu 17,62, 

chlapci 14,04 - rozdiel je 3,58 bodov. P er centuálny prepočet ukazuje, že 

u 53,10 % dievčat je úzkosť výrazne symptomatick!, zatiar čo u chlapcov 

len v 29,17 O/o. Výpočet štatistickej významnosti rozdielov medzi priemer­

nými hodnota mi v šká le MAS ukázal, že rozdiely medzi pohlaviami sú 

v tejto vekovej skupine štatisticky zanedbaterné. 
V šká le IPAT vykazujú dievčatá v porovnaní s chlapcami vyššie prie­

merné hodnot y o 5,20 bodov. Interpohlavné rozdiely pri tejto metóde sú 

už významné t = 2,332 (P < 0,05). 
Priemerné skóre 84,53 bodov, ktoré dosahujú dievčatá v m etóde KSAT, 

je nad hranicou normy. U chlapcov je priemerná hodnota nižšia o 9,36 

bodov. Zvýšenú anxiozitu vykazuje 49,99 % dievčat a len 25 % chlapcov . 

Podobný pomer je i pri úzkosti už patologick ej , kde pri emerné skóre pr e­

sahuje hodnotu 100 bodov (u dievčat je to 12,49 %, u chlapcov 4,16 %). 
Rozdiel medzi skupinou 14-ročných chlapcov a skupinou dievčat v tom 

istom veku v priememých hodnotách škály KSAT je štatisticky významný, 

t = 2,394 (P < 0,05). 
A!k porovnám e rozdiely v troch ·obl1astiach anxiozity, teda medzi pri e­

mernými hodnotami klasických, sociálnych strachov a trémý, zisťujeme, 

že rozdiely sú štati stic ky významné u klasických strachov, t = 4,494 

(P < 0,001) a u sociálnych strachov, t = 2,28 (P < 0,05), ale u trémy sú 

štatisticky zanedba terné. 
Preto móžeme konštatovať, že m edzi chlapcami a dievčatami vo veku 

14 rokov, na rozdiel od skupiny 13-ročných, sú vačšie rozdiely čo do vý-
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skytu a stupňa anxiozity, pričom najvýznamn ejš ie dif erenci e sa pre jav ujú 
pri klasických str,achoch. Tr eba si však všimnúť, že v tomto obddbí pri-
stupuje aj rozdiel v sociálnych strachoch. . 

Na tabuike 2c sú výsledky v skupine 15-ročných dievčat a chlapcov. 
Priemerné hodnoty u dievčat sú buď na horn ej hranici normy alebo tesne 
nad ňou, čo znamená, že anxiozita je u nich mi erne zvýšená, zatiar čo 
u chlapcov sa priemern é skóre vo všetkých použitých dotazníkových me­
tódach nachádza v rámci normy. 

Dievčatá v šká le MAS dosahujú priemernú hodnotu 19,60, ktorá ukazuje 
na zvýšenú anxiozitu . U chlapcov je priemer nižší o 6,41 bodov. Výrazne 
symptomatická úikosf je u 48,00 % dievčat a u 4 % z tejto skupiny až 
patologická. Úzkosť u chlapcov je zvýšená len v 19,24 O/o. Statistický pre­
počet významnosti rozdielu medzi chlapcami a dievčatami v priemerných 
hodnotách je opať signifikantný, t = 3,409 (P < 0,01). 

Obdo'bné výsledky dostávame aj pri škále IPAT . Rozdiel priemerných 
hodnot medzi pohlaviami je vysoko signifikant ný, t = 4,739 (P < 0,001). 

Pri emerné skóre zo škály KSAT v tejto vekovej skupine dievčat je 
nad hranicou normy a v porovna ní s chlapcami je zvýšené o 21,08 bodov. 
Úzkosť je výrazne zvýšená u 40,00 % dievčat a u 16 % z tejto skup iny 
naznačuje už patologické symptómy. U 15-ročných chlapcov je anxiozita 
zvýšená len u 11,54 O/o. Int erpo hlavn é diferencie v priemerných hodnotách 
zo škály KSAT sú štatisticky vysoko významné, t = 5,055 (P < 0,001). 

Veiký rozdiel medzi 15-ročnými chlapcami a dievčatami zisťujeme 
u klasických strac hov , sociálnych strachov, a čo je nové - v porovnaní 
s predchádzajúcimi obdobiami - aj u trémy. Statistický prepočet význam­
nosti rozdielu medzi chlapcami a dievčatami v priemerných hodnotách 
je signifikantný u klasických strachov, t = 6,366 (P < 0,001), u sociálnych 
strachov, t = 4,049 (P < 0,001) a u trémy, t = 2,788 (P < 0,01). 

· Pri pohrade na priem erné skóre z použitých dotazník iových škál vidíme, 
že u dievčat tieto hodnoty sú približne na rovnakej úrovni ako v pred­
chádzajúcom období, zatiar čo u chlapcov sa znižujú, a pr eto rozdiely 
v stupni anxiozity m edzi pohlaviami sa v tomto období ešte viac zvý ­
razňujú. 

Pri pohiade na taburku 3 a graf 3 zisťujeme, že priemerné skóre v ce­
lom súbore dievčat (N = 84) je vyšši e a pouka zuje na zvýšené symptóm) 
anxiozity, zatiar čo súbor chlapcov (N = 72) má vo všetkých použitých 
dotazníkových šká lach priemerné hodnoty v medziach normy. 

Dievčatá dosiahli v Taylorov ej škále MAS priem ernú hodnotu 18,98 %, 
čo sa nachádza na hranici normy a zvýšenej anxiozity. Pri percentuálnom 
prepočítaní je u 47,62 % úzkosť výrazne symptomatická a u 4,76 % diev­
čat je hodnota už vlastne patologická . U chl apcov je anxiozita výrazne 
zvýšená u 27,77 O/o. Pri štatistickom porovnaní pri emerov zo šká ly MAS 
sú signifikantné rozdiely medzi súborom chlapcov a dievčat, t = 3,982 
(P < 0,001). 

Priemerné skóre z Cattellovej škály IPAT je u obidvoch súborov v me -
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dziach normy. Strach je zvýšený u 27,40 % dievčat a u 18,06 % chlapcov. 

Rozdiely v priemeroch medzi obidvoma súbormi sú štatisticky významné, 

t = 5,076 (P < 0,001). 
Z tabuTky vidieť, že priemerné skóre v škále KSAT u dievčat koreluje 

s priemernými hodnotami, ktoré dosiahli v metóde MAS, a poukazuje na 

výraznejšie symptómy anxiozity. V porovnaní so súborom chlapcov je 

priemerná hodnota o 13,36 bodov vyššia. P ercentuálny prepočet dáva 

takýto obraz: u 39,28 % dievčat je anxiozita primárnym symptómom, 

u 14,28 % sú hodnoty už patologické. U chlapcov je anx iozita zvýšená 

len u 20,84 O/o. Rozdiely priemerných hodnot medzi pohlaviami sú zo šta­

tistického hTadiska významné, t = 5,387 (P < 0,001). 

V klasických strachoch sú diferencie medzi súborom dievčat a súborom 

chlapcov značné a štatisticky vysůko významné, t = 7,934 (P < 0,001). 

Potvrdzuje sa tak zaužívaný názor, že dievčatá sú bojazlivejšie, a to hlav­

ne v klasických strachoch (strach z tmy, hadov, myší, bleskov, strach 

z výšky a pod.). Náš výskum však ukázal, že interpohlavné diferencie sú 

významné aj v oblasti sociálnych strachov . Rozdiely v priemerných skóre 

sú aj tu vysoko signifikantn é, t = 4,000 (P < 0,01). Jedinou oblasťou, kde 

sme nedostali veTké rozdiely medzi obidvoma súbormi, je situácia trémy 

(25, 79 : 24,39). Rozdiely medzi priemernými hodnotami sú štatisticky ne­

významné. 
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Disku sia 

Požiadavky kladené dnes na človeka a na jeho výkonnosť neúme rne 
narastajú, zvyšuje sa životné tempo, čo móže viesť k zvýšenému emociál­
nemu napiitiu, ktoré má útky vzťah k anxiozite. Tieto objektívn e tlaky 
majú svoj vplyv niel en na dospelých , ale cez rodičov a spoločenské pro ­
stredie prenášajú sa i na deti. Sú známe vysoké nároky kladené na deti 
v škole (Ďurič, 1965). Rodičia nekriticky a neobjektívne požadujú dobrý 
prospech nezodpovedajúci možnostiam detí, deti sú často nadmeme pre­
ťažované mimoškolskou činnosťou, zvýšenými nárokmi na ich samostat ­
nosť atď. 

Na vzniku anxiozity okrem objektívnych príčin má značný podi el celý 
rad osobnostných charakt erist ik (tem peram ent, charakter , schopnosti) , 
ktoré majú dóležitú úlohu pri riešení problémov, pri pr ekonávaní život ­
ných ťažkostí a pr ekážo k. Ak deti nevedia zvládnuť poži adav ky na ne 
kladené, dostávajú sa do konfliktových situácií, ktoré vytvárajú u nich 
určitú psychickú záťaž, pocit neuspokojenia alebo neistot u . Ak dlhšie trvá 
siutácia, ktorú dieťa · nevie vlastnými silami odstrániť aleb o riešiť, móže 
vytvárať podklad pr e mnohé poruchy, tak v oblasti somatic'kej, ako aj 
psychickej. 

Zisťovanie anx iozity má svo j osobitný význam v období dospievania 
det í, v období ich prebúdzajúceho sa sebav edomia , zvýšeného sebapozo­
rovania, ich nevyrovnaného a nestá leho citového života, čo všetko výrazne 
vplýva na formovanie ich osobnosti. 

Výsledky nášho výskumu ukázali , že sociálne strachy - pokiaT ide 
o jednotlivé oblasti zisťované škálou KSAT - majú v každ om vekovom 
období (13, 14, 15 rokov) tak u chlapcov, ako aj u · dievčat najvyšši e hod ­
noty (graf 1 a 2). Pr'itom medzi celými súbormi chlapcov a dievčat sme 
dostali významné rozdiely v sociál nych strachoch, a to vyššie pri emerné 
hodnoty u dievčat ako u chlapcov, které po 14 rokoch u dievčat zostávajú 
približne na rovnakej úrovni, u chlapcov klesajú. V tomto je teda rozdiel 
oproti výsledkom O. Kondá š a (1967, 1969), ktorého výskum bol zame ­
raný na dedin'Skú mládež (11- iaž 15-ročnú), náš na mestskú (13- až 
15-ročnú). 

Domnievame sa, že vyššie pr iemerné hodnoty sociálnych strachov sú­
vis ia s ve kovým obdobím vyšetrovaných detí, o ktorom sme uviedli struč­
nú charakteri sti ku. Snaha dieťaťa osamostatniť sa a vyrovnať sa dospelým , 
ale aj určitá neobratnosť, netaktnosť v -oblasti spoločen1ského vystupovania, 
vedie k sťaženej komunikácii s dospelými, k častému vzniku konfliktov 
tak v rodine, ako i mimo domova. Pritom počet konfliktov je u dievčat 
vačší a ťažšie ich urovnávajú. Rozpor u detí medzi tým, ako by chceli 
konať, vystupovať, a medzi tým, ako ich prijíma okolie, móže u nich vy­
volávať nespokojnosť, vnútorné napiitie, móže byť podkladem pre zvyšo­
vanie sociálnych strachov. 
Ďalšou oblasťou je tréma; je častým závažným problémem školskej mlá-
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deže. Zaoberal sa ňou O. Kondáš (1967); nenašiel výraznejšie rozdiely 

medzi vyšetrovanými chlapcami' a dievčatami. Zhodné s tý m sú aj výsled­

ky ná šho výskumu . Význ amn ejš í rozdi el v tré me sme získa li len u 15-roč­

ných dievčat, a to vyššie pri emern é hodnoty oproti chlapcom v tom istom 

vek u. Možné vysv et lenie tejto skutočnosti vidíme v tom, že dievčatá 

v tomto veku pristu pujú zodpovednejšie, niek edy až pr eexpono vane ku 

každod enným povinnos tiam. Úspešnosť štúdia spájajú s problematikou 

svojho budúceho zamestnania, pov olani a (ide o 9. školský ročník), každ ý 

očakávaný prípadn ý neúspec h móže vyvolávať u nich vačšie napa tie, pre ­

žívajú všetko intenzívnejšie, čo m óže mať zvýšený odraz aj v tejto oblas t i 

anxiozi ty . 
Po'kiar ide o k lasick é strachy, zistili sme významné rozdiely medzi 

chlapcami a dievčatami, a to .vo všetkých vekových skupin ách a pri po­

rovnaní celých súborov . Dievčatá majú podYa očakávania zvýše ný sklon 

ku klasickým strac hom . Naše poznat ky ukazujú na zhodnosť s výsleďkami 

L. Srp a (1961); robil výskum predmetných strachov na na šej popu láci i 

vo ve ku od 6 do 18 r okov a zistil, že rozdiely m edzi pdhlaviami sú vý­

znamn é, ide o pomer 60,5 % : 39,5 % v pro spech chlapcov. Obd obné vý­

sle dk y nac hád zame u H. J. G e e r a (1965), avša k pri výsk ume dospelých, 

ako aj u O. Kondáš a (1967, 1969), ktor ého výskum pr edmetných stra­

chov u det í (pomo cou škály KSAT) uk ázal, že dievčatá sú boj azlivejšie 

a rozdiel medz i pohlaviami je význam ný. Zdá sa , že úlohu tu zohráva 

aj výchova , pri ktorej sa zdórazňuje, že chlapci mu sia byť smelí, zatiar 

čo u dievčat sa strac h tol eruje. Klasickým str achom sa však neprikladá 

veYká dóležitosť, lebo báť sa hado v, bl eskov, tmavých miest atď. sa vše­

obecne považuje za normálne . 

Za pozoruh odnejšie v našom výskume možno považovať to, že anxiozita 

ako dim enzia osO'bnosti je výrazne vyššia u dievčat (tesne nad hranicou 

normy) ako u chlapcov, a to vo všetkých vekových sku pinác h , pričom 

13-roční žiaci sú ešte homogénni čo do jej výskytu a intenzity, a až u 14-

a 15-ročných sa in te rpohlavné dif erenc ie v anxiozite zvačšujú. Keďže 

v na šom výs kume išlo o pomerne malú vzorku vyšetrovaných, je ťažké 

vyvodzovať z týchto výsledkov závery. Až po 13. roku možno však vidieť 

u dievčat v porovnaní -s chlap cami pódstatne výraznejšie somatic ké a 

v súvislosti s tým aj psychické zme ny, čo móže viesť k ich vačšiemu 

sklon u k anxiozite. Okrem už spomenutých zdóvodn ení , ktor é sme uvá­

dzali u sociálnych strachov, trémy u klasických stra chov, treba ešte dodať, 

že dievčatá sú ďaleko citlivejšie na hodn otenie okolia, ťažšie znášajú kri­

tiku a samy sú kritickejšie voči sebe i voči iným . Sú v iac uzavretejšie 

a všetko pr ežíva jú overa int enzív nejšie (nap r . pria te rstvo). Nevhodné ro­

dinn é pro stredie, najma rozvrat v ro dine mó že mať n epriazni vý dosah na 

ich sklon k anx iozite. 
U chlapcov sa v tomto období stretávame s menšou zodpovednosťou 

k povinn ostiam, k toré kladi e na nich škola a rodičia, so snahou nachádzať 

najma v kol ek tívny ch hrác h sebauspokojenie, možnosť uplatniť sa, doká-
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zať svoju obratnosť a odvahu, a tým sa zbavovať strachu a vyrovnávať 
dospelým. Výchova chlapcov je tiež viac zameraná na vytváranie ich 
sebavedomia a nebojácnosti. 

Ucelený pohTad na problematiku zvýšenej anxiozity vyšetrených detí 
a zvlášť dievčat by predpokladal individuálny rozbor príčin (citová depri­
vácia, nevhodné rodinné prostredie, socializácia atď.), čo presahovalo rá­
mec zamerania tejto práce . 

Súhrn 

S ciefom získať obraz o úrovni anxiozity detí našej populácie v období 
pub er ty, ktoré sa vyznačuje vefkou neuropsychickou labilitou, vyšetrili 
sme 156 žiakov, z toho 84 dievčat a 72 chlapcov vo veku 13-15 rokov. 
Pri výskume sme použili škálu MAS od Taylorovej, škálu IPAT od Cat­tella a metódu KSAT od Kondáša, aby sme si overili, či sa anxiozita ako 
osobnostná črta v priebehu tohto trojročného obdobia mení, alebo či ostá­
va na rovnakej úrovni. Pritom osobitný doraz sme kládli na vývoj sociál­
nych strachov a trémy, ktoré sú pre obdobie dospievania charakteristické. 
Chceli sme tiež zistiť, aké sú rozdiely v úzkosti m'edzi pohl av iami a či sú 
št atisticky významné. 

Výsledky našej práce nám ukázali: 
1. Súbor dievčat sa javí ako homogénny čo do výskytu a intenzity an­

xiozity, ktorá vo všetkých troch vekových skupinách (13-, 14-, 15-roč­
ných) ostáva približn e na rovnakej úrovni. Stati sticky významný rozdiel 
sme dostali len u sociálnych strachov, a to pri porovnaní 13-ročných 
so skupinou 14-ročných dievčat. 

2. Anxiozita u chlapcov s pribúdaním veku má kl esajúcu tendenciu. Roz­
diely medzi skupinami 13- a 14-ročných chlapc ov sú malé a nevýznam­
né. Statisticky sú však významné rozdiely pri porovnaní skupín 13- a 
15-ročných vo výsledkoch zo všetkých troch metód (P < 0,05) a 14-
a 15-ročných chlapcov pri aplikácii škály KSAT pokiaI ide o sociálne 
strac h y a trému (P < 0,01). 

3. Vo všetký ch vekových kategóriách vykazujú dievčatá v porovnaní 
s chlapcami vyšší sklon k anxiozit e. Int erpohlavné diferencie v anxiozite 
13-ročných detí sú nevýzna mné, avšak u 14-ročných chlap cov a dievčat 
sú už výraznejšie (P < 0,05). Tieto rozdiely sme dosiahli v škálach IPAT 
a KSAT i pri posledne uvedenej i v jej zložkách - v klasických a sociál­
nyc h strachoch. U 15-ročných žiakov sa rozdiely medzi pohlavi-ami zvy­
šujú, štatis ticky sú vyso ko významné (P < 0,01), a to vo výsledkoch 
dosiahnutýc h metó dami, ktoré zisťujú úzkosť ako osobnostnú dim enzi u , 
ale i škálou KSAT a jej zložkami. Medzi celým súborom chlapcov a 
dievčat sú rozdiely v anxiozit e vysoko významné (P < 0,001). 

4. Pok iaf ide o diferencie v náplni anxiozity (podra KSAT) , zistili sme, že 
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- len oblasť klasických strachov vykazuje štatisticky významný rozdiel 

medzi 13-ročnými chlapcami a dievčatami, 

- v oblasti trémy nebol štatisticky významný rozdiel medzi celým sú­

borom chlapcov a celým súborom dievčat. 

Dosiahnut é výsledky výsk umu so zretefom na pomerne ní:cky počet 

vyšetrených <letí sú skromným príspevkom k pohfadu na výskyt a inten­

zitu anxiozity <letí vo veku dospievania. Poukazujú na nutnosť zamerať 

ďalší výskum na príčiny zvýšeného napatia a úzkosti v tomto vekovom 

období, ktoré móžu byť potenciálnym psychologickým činitefom vzniku 

róznyc h porúch správania, resp . neuróz. 
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OE AHKCHO3HOCTH .llETEv! B BO3P ACTE 13-15 JIE T 

tfro 61>r nony<IHTI, npeJJ.CTaBJieHHe 06 ypoBHe aHK CH 03H0CT H ;t CTeK Ha • elí nony,rnqv.v. B nepH0 )l 

C03peBaHHJI, OTJIH'IaIOll.\HHCJI 3Ha•mTeJil>HOH HeiiponCHXH'!eCKOH HeyCTOH'!H30CTl>JO, Mbl o6CJIC)l01!3JIH 

156 y<IeH HK 0B (84 )lenyweK H 72 M3Jll>'!HK0B B B03pnc.-e 13-15 JieT). B HCCJie)l:>BaHHH MI,J V.Cfl0Jih• 

30nanH UJKany MAS T3iinoponoii, wKaJiy IPAT I{3TTJiepa H wKany npeJ1MeTH1,1x H CHTyaqn 0H'lbIX 

CTpaxon KoHJJ.awa (KSAT). M1,1 xoTe JIH IlblllCHHTb H 3MeHaeTCJI JIH aHKCHOS H:>CTb, K J K JIH 'l.H0C THan 

<tepTa, B Te'!eHHe 3TOr0 Tpexr0)ll!<IHoro nep H0)la, HJIH ){;e 0CTaC7CJI -~H Ha 0)lH!IaK0!J0M ypoBHe. 

TipH 3T0M MbI yJJ.eJIJIJIH oc o6 oe BHHMa1me pa3BHTHI0 C0QH8JlbHbIX CTpaxoB H BOJI1!CH HH, xapaK,ep· 

HbIX )J.JIJI nepH0)la C03penaHHJI. KpoMe TOTO MbI X0TeJIH Db!R:CHHTI, pa3JIH'!HJI B TpeBOre MClKJJ.y 

noJiaMH H HX CTaTHCTH'!ecKy10 3Ha'!H?-!OCTI,. 

Pe 3yJil>T3TbI Hal!ICH pa60TI,I NQ;l(J ·iO o6o61l.\HTb CJie)lyIOU-IHM o6pa3DM: 

1. B1,16opKa )lCByuteK JIDJIJleTCJI O.Z.H0pOJJ.HO>Í C T0'!l<H 3p emrn BCTpe•iaeM0CTH H HHTe HCHBHOCTH 
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aHI<CH03HOCTH, KOTOpall OCTaeTC/1 BQ BCex Tpex rpynnax (13, 14 H 15 JJeTHHX) npH6JJH3HTeJll,HO Ha OJlHHaKOBOM ypoaHe. CTaTHCTWiecn, cyllleCTBeHHa/1 pa3Hl-U-la Ha6JJtOJlaJJaCb JIHWb y COL\HaJJbHblX CTpa xo B Mell<Jly rpynnoi< 13 JJeTHHX H 14 JJeTHHX JleByWeK. 
2. AHKCH03HOCTb y MaJJb'IHKOB npo1rnJ111eTc11 c soapacTOM sce MeHbwe. PasJJH'!H/1 Mell<Jly rpyn• naMH 13 H 14 JJeTHHX MlJlb'lHKOB He60JJbWHe H CTaTHCTH'!eCKH HeCyllleCTBeHHble. Ů)lHaKO, npo­/lBHJJHCb CTaTHCTH'!eCKH cyllleCTDeHHbte pa3JJH'!HII Mell<Jly rpynnaM H 13 H 15 JJeTHHX MaJJb'!HKOB u peayJJ&TaTaX no BCeM TpeM MeTOJlaM (P < 0,05) H 14 H 15 JJeTHHX MaJJb'!HKOB npH np1-1MeHeHHH wKaJJ&t KSAT oTHOCHTe JJbHO COL\HaJJ&HbtX cTpaxoB H BOJJHeHH/1 (P < 0,01). / 3. Bo BCex B03paCTHb l X rpynnax npOIIBJJ/leTC/1 y )leuyweK 60;1ee Bbtpa3HTeJJ&Ha/l TeH)leHL\H/1 K aHKCH03HOCTH, '!eM y MaJJb'!HKOD. Mel!<JlynoJJOBbte pa3JJH'!H/I B aHKCH03HOCTH 13 JleTHHX )leTeŘ HeCyllleCTBeHHbI, . HO y 14 JJeTHHX MaJJb'!HKOB H )leBymeK 9TH pa3JJH'IH/I yll<e 6oJJee Bbtpa3HTeJJbHbl (P < 0,05). 3TH pa3JJH'!HII Ha6moJlaJJHCb npH 1-1cnoJJ&aoaaHHH wKaJJ !PAT H KSAT, npH'!eM y KSA T npo11uMJJHCb cylllCCTBeHH1,1e ui-JJH'IH/1 H a ee cocTaBHbtX qaCTIIX - a KJ1acc1-1,1ecKHX H co­l.\HaJJ&HbIX CTpaHax. y 15 JJeTHHX yqeHHKOB pa3JJH'!H/I Me)l(Jly TTOJJaMH yseJJH'!HBaJOTC/1 H npH· o6peTaJOT BbICOKy10 CTaTHCTH'!eCKyJO 3Ha'!HMOCTb (P "< 0,01)' '!TO OTHOCHTC/1 K pesyJJ&TaTaM JlO· CTHrHyTblM npH TTOMOIIlH MeTOJlOB BbI/IDJJlIIOIIlHX Tpeuury KaK H3MepeHHe JIH'!HOCTH, HO H K pe­aym,TaTaM, JlOCTHrHyT&IM npH noMOIIlH wKaJJbl KSAT H ee cocrasHblX qacTei1. Mell<Jly Bcei< Bbt· 6opKOH MaJJb'!HKOB H )leayweK npOIIDJI/IJQTC/1 BbICOKO 3Ha'!HMble pa3JJH'!H/I B aHKCH03HOCTH (P < 0,001). 

4. ŮTHOCHTeJJbHO pa3JJH'!J-IH B COJlepll<3HHH 3HKCH03HOCTH H8Mep11eMOH npH IlOMOIIlH KSA T 6btJIO ycTaHODJJeHO, '!TO 

JIHWb B KJJaCCH'!eCKHX CTpaxax npOIIBJJ/leTC/1 CT3THCTH'!eCKH CyllleCTBeHHOe OTJIH'!He Mell<JlY 13 JJeTHHMH M3Jlb'!HKaMH H )lesywKaMH, 
- B o6JJaCTH BOJJHeHHI! He Ha6mo)laJJOCb CTaTHCTH<teCKH cyllleCTBeHHOe pa3JJH'!He Mell<Jly BCeH Bbt6opKOH MaJJb'!HKOB H BCeií: Bbt6opKOH )leayweK . 

.llocTHrHyTbte peayJJ&TaTbI Hawero HCCJJe)lOBaHH/1 npeJlCTaBJJ/IIOT co6ow, B CJJe)lCTBHe OTHOCH· TeJJbHO He60JJbWOro KOJIH'teCTBa o6cJJe)lOBaHHblX )leTeH, CKpOMHblH BKJJa)l B npo6JJeMy DCTpeqaeMOCTH H HHTeHCHDHOCTH aHKCH03HOCTH JleTeŘ D nepHOJl coapesaHHJI. ŮTMe'!aeTC/1 Heo6xOJlHMOCTb Hanpa­BHTb )laJJ&Heií:wee HCCJJeJlODaHHe Ha npH'!HHbI IlODbillietiHOTO Hanp11l1<eHH/l H TpenorH B 9TOM 1)03· paCTHOM nepHo)le TaKoe Hanp11l1<eHHe H TpeBora MoryT CTaTb noTeHL\HOHaJJbHblMH ipaKTOpaMH B03· HHKHODeHH/1 pa3JJH'!HblX paccrpoií:CTB noneJleHH/1 HJIH Heap030B. 

A VIEW OF ANXIETY OF CHILDREN OF 13 TO 15 YEARS OF AGE 

In order to get an idea of the anxiety level of pubescents of our popula­tion, which is characterised by a considerable neuropsychical lability, 156 pupils were investigated. They were 84 girls and 72 boys from 13 to 15 years of age. Taylor's MAS, Cattel's IPAT aind Kondáš' KSAT scales were used to verify whether during this three years'<period anx iety as a personality featuire is changing or whether it remains at the same level. Special aťtention was paid to the devel­opment of socia:l anxiety and stage-fright that are characteristiic for the period of adolescence. We also wanted to find out whether there are any differences in anxiety between sexes and whether they are sig nificant . The results of our invesmgation showed: 
1. The sample of gir ls proves to be homogenous as far as the occurence and inten­sity of anxiety concerns. In all three groups (13, 14 and 15 year:s of age) it remains approximately on the same level. It was only in social anxieties that we found statistically significant differences when comparing the group of 13 years old girls with that of 14 yeans old ones. 
2. Anxiety of boys shows a tendency decreasing with age. The differences between the groups of 13 and 14 years old boys are little oand insignificant. Statistically signif­icant differences were found, howerer, when comparing the results of all three howerer methods used with groups of 13 and 14 years old boys (P < 0,05) and 14 and 
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15 yea rs ald boys ap pl ying the KSAT sc~le in investigating social anxiety and 

stage-fright (P < 0,01). 
3. In all age categories girls show a stronger incl i nation to anxiety . Interse xu al 

differences in anx iety of 13 years old children are in significa: n t being, however, 

more outstandig · in the case of boys and girls of 14 years of age .- P < 0,05. We have 

obtained these differences in !PAT and KSAT scaóJ.es, in the latter also in its parts -

in classical amd soci'al an xi eties. WHh 15 yearrs old pupils the d ifferences between 

sexes increase being s-tatistica lly h ighly signifioont - P < 0,01, name ly at the results 

obtained by methods inquiTing fear as a persona li ty dimension but also by the KSAT 

sca1le and its parts. There are highl y significant dif ferences iin anxiety between th e 

whole sample of boys and girls (P < 0,001). 
4. As far as the differences in the content of amctiety are concerned (accord ing to 

KSAT) we have found out that 
- only classi•ca'1 anxieties show a statistically significan t difference between 13 years 

old boys and gkls, 
- in the sphere of stage-fright there was no statistically sign'ificant difference 

between the whole sample of boys and the whole sample of grils. 

The results of our investigation with regard to the relativel y small number of the 

investigated sub jects is only a modest contribution to the v,iew of the occurrence and 

int ensity of anxiety of pubescents. Hhey show the necessity of aim ig the further 

research at the causes of an inoreased tension and fear ait this age, which can be 

a potential factor of ·the origin of vario us defec ts in beh aviour or neuroses. 

ůBER DIE ANGSTLICHKEIT DER 13-15-JAHRIGEN KINDER 

Zwecks eines ůberblicks uber das Angstllichkeitsniveau der Kinder unserer Popu ­

laition in der Pubertat, das durch eine betrachtliche neuropsychi sc he Labilitat ge­

kennzeichnet ist, w urden 156 Schi.iler im Alter von 13-1 5 J ahren untersucht , davon 

84 Madchen und 72 Knaben. Um zu i.iberpri.ifen , ob die Angstlichkeit als ein Person­

lichkei'tszug im Laufe dieser dreijah rigen Ze it sich verandert oder gleich bleibt, 

wurden bei der Untersuchung die MAS-Ska la von Tayl or, IP AT- Ska'la von Cattell 

und die Amgst vor Gegenstanden und Situationen messende Skala (KSA T) von Kon­

dáš angewandt. Die Aufmerksamkeit wurde besonders auf die Entwick!lung der 

sozialen Angst un d des Lamp enfiebe rs gelenkt, die fíi r das H eran wachsen charakte­

ri>stisch si·nd. Weiter wurden auc h die Unterschiede in der Angstlichkeit zwischen 

den Geschl echt ern unter suc'ht. 
Es wurden folgende Ergebnisse gewonnen: 

1. Der Komplex von Madchen war was <las Vorkommen und die tn tensitat der Angst ­

Hchkeit anbel:angt in all en drei Altersgruppen (13-, 14- und 15-jahrige) homogen 

und verweilte ungefahr auf demselben Niveau. Sta 'tiisbi1sch signifikanter Unter­

schied wurde nur bei de r sozialen Angst, und zwar beim Vergleich der 13- und 

14-jahrigen Madch en beobachte t. 
2. Bei den Knaben zeigte die Angstlichkeit mit zunehmendem Alter eine sinkende 

Tendenz. Die Untersc hiede bei den 13-und 14-jahrigen Knaben waren gering u nd 

nicht signifik ant. Stat istisch signifikante Unterschiede wurden im Verg leich der 

13- und 15-jahri ge n Knaben in den Er gebn issen aller drei Methoden (P < 0,05) und 

der 14- und 15-ja:hrigen Kn aben bei der Verwendun g der KSA T-Skaila (soziale 

Angst und Lampenfieber) gewonnen. (P < 0,01.) 

3. In allen Alterskategorien zeigten die Madch en im Ver gle ich mit den Knaben eine 

hohere Neigung zur .Angstlic hk eit . In tergesch lechtliche Unterschiede in der Angst ­

lichkeit waren bei den 13-ja hrigen Kindern nicht signifikant; bei den 14-jahrig en 

K111aben und Madchen waren sie sohon sign iifikanter (P < 0,05). Diese Untersc hi ede 

wurd en in den KSAT und IPAT-Ska len beobachtet. Bei den 15-jahrigen Schi.ilern 

er ho hten sioh die Uintersc h iede, 1Sie w aren stati ·stisc h hoch signifikant bei P < 0,01, 
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und zwar in den Ergebnissen von Methoden, die die A.ngstilkhkeit als eine Person­lichkeitsdimension darstellen, und weiter auch die ~SAT-Skala und deren Kom­ponente. Die Unterschiede in der A.ngstlichkeit waren im gesamten Komplex der Knaben und Madchen hoch signifikant (P < 0,001). 
4. Was die Unterschiede in der A.ngstliohkeit (nach KSAT) betrifft, so wurde fest­gestellt, dass 

- nur die klassische Angst eimm statistisch hohen Unterschied zwischen den 13-jahrigen Knaben und Madchen aufwies. 
- bei Lampenfieber war der Unterschied im gesamten Komplex der Madchen und Knaben nicht signifikant. 
Die gewonnenen Erg ebnisse unserer Un tersuc hung sind mit Rticksicht auf die ver ­haltnismassig niedrige Anza:hl untersuchter KindP.r nur ein bescheidcner Deitrag zum Vorkommen und zur Int ensitat der Angstlichkeit der Kinder in der Zeit des Heranwac hs ens. Es wird eine wei:tere Untersuchung empfohlen; sie konnte die Ur­sachen der erhohten Spannung und A.ngstlichkeit in diesem Alter untP.rsuchen, was ein massgebender Faktor bei der Elntstehung von verschiedenen Verhaltensstorungen, bzw. Neurosen sein konnt e. 
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