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ZBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XX (IX) PSYCHOLOGICA Bratislava 19691 

PROBLÉMY SYSTÉMU PSYCHOLOGIE 
A KLASIFIKACIA JEHO DISCIPL1N 

JOZEF KOšCO 

Ústav psychológie profesionálneho vyvinu a poradenstva 
Univerzity Komenského v Bratislave 

Eahko sa možno presvedčiť, že problémy systému psycholo gickej vedy 
a klasifikácie jeho disciplín v psychologickej liter atúre u nás i vo svete . 
zaberajú vefmi skromné miesto , ak sú nie i celkom ignorované. Táto , 
skutočnosť však nie je argurnentom proti. pozornosti, ktorú z viacerých 
závažných príčin treba venovať uvedeným otázkam . Ako je známe, snaha 
systemizovať - organizovať súhrn výsledkov a štruktúr vedeckého po­
znania do určitých presne stanovených vzťahov, vnútorne i navonok 
usporiadaných celkov, patrí k zák ladn ej charakteristike modernej vedy. 
Vyjadruje dosahovaný i meniaci sa poriadok určitej vednej oblasti, po­
trebu rozvíjať ju plánovite podTa určitých kritérií platných tak vo vnú­
tornej štru ktúr e istej poznatkovej oblasti ako aj v celku vied. Nabáda 
nestrácať jednotu jednotlivého G všeobecné ho , udržiavať povedomie zmys ­
lu a vzájomnej zviazanosti jednotlivých častí i celku vedy, porozumieť 
predpoklady modernej vedy a pomáha tiež prekonávať úzky deformo­
vaný pohYad na vedu, na dósledky rozvimitej defby práce, ktorá , ako je 
známe, prej avuje sa aj vo vede, ktorej podlieha nielen robotník, technik, 
ale i moderný vedec ako odborník - špecialista. Prispieva sa tým k utvá ­
raniu koncepcie a stratégie práce v danom vednom odbore. Vytvára sa 
určitý autoregulatívny mechanizmus v ňom. Teda nejde tu len o čiste 
formálne otázky. Systém má vo vývoji vedy dóležitú úlohu. 

Sumu faktov, teórií, k oncepcií vedy treba vidieť i podfa rniesta, vzťa­
hov, funkcie, aké zaujímajú v štruktúre daného vedného odboru, čo si 
vy nucuje i primerane tomu narábať s nimi. Núti rozUšovať, na akej 
úrovni bádame, myslíme, argumentujeme, na akej úrovni teórie sa po­
hybujú používané pojmy, výpovede, v akých reláciách a poznatkových 
okruhoch pracujeme. Zabúdať na podobné momenty znamená oslabovať 
gnozeologic kú i praktickú hodnotu vedeckovýskmnnej práce . Problém 
systému a klasifikáci e nastofuje sa ak0 naliehavý v· každej oblasti po­
znania, kto rá vo svojom vývoji dosiahla určitý stupeň vedeck ej. zrelosti. 
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I. Náčrt historického vývoja otázok systému psýchológie 
a klasifikácie jej disciplín 

Diferenciácia novovek ých vied a psychológia 

Mnohí z poprednejších mysliteYov 17.-19. storočia v d6sledku inten­
zívneho rozvoja pozna nia venovali pomerne značnú pozornosť otázkam 
.klasifikácie a systém u vied (B a·c on, D e s car t es, Le ibn i z, K o­
m e n s ký, K ant, H e ·g e 1, D' A 1 e m ber t, Di de rot, Co m t e a i.) 
Podčiarkovr1li nielen teóriu, ale i praktické využitie poznatkov vied. 

Všeobecne zaužívané delenie vied na racionálne a empirické zrejme sa 
výrazne uplatňuje aj v psychológii 18.-19. storočia a to v termínoch 
„psychologia raLionalis", ,,psychologia empirica" do psychológie uvedených 
Ch. Woiffom. Popri nich objavu jú sa i pojmy „transcendentálna psy ­
chológia" (C. F. E. Schmidt), ,,metafyzická psychológia". Delenie 
filozofie na racionálnu a empirickú začalo vytvárať predpoklad pre po­
stupné oddeYovanie " filozofie od odborn ých vied (O. K u 1 p e, 1929) 
a k formovaniu ich špecifických metodologic~ých výc hodísk. - ůalej už 
od Bacona podporovalo buď naturalistický a1ébo historicko-sociologický 
prístup k psychike, čo až podnes v buržoáznej psychológii narušuje vy­
tváranie jednotnej vedy o psychickom živote (Le on tj ev, 1966) . . 

Proti všeobecne panujúcim náhTadom treba však upozorniť, že už 
v 18. stor. sa stretávame s ostrou kritikou starej metafyzickej a ra­
cionálnej psychológíe (I. Kant 1781, resp. vyd. 1930). Kant označuje 
takúto psychológiu . len za zdanlivú vedu, lebo spočíva na mylných uzá­
veroch (paralogizmoch). Proces vnútornej diferenciácie psychológie z no­
vých aspektov vznikajúcej metodológie vied prejavuje sa i tým, že na 
roznych miestach európskeho kontinentu sa vynára pojem „psychologia 
experimentalis" ešte pred vlastným vznikom experimentá lnej psycholó ­
gie. Pravda, najsamprv ako hmlistý postulát, prenesený z kryštalizácie 
for málnych princípov vyvíjajúcej sa metodológie a -metód prírodných 
vied i technicko-výrobnej praxe. Sú to len ojedinelé, i keď pozoruhodné 
anticipácie, ktoré však v tom čase naznačovali čosi, čo sa ešte len rodilo 
(pozri J. Košč o 1965, R amur 1968). Nastupujúci diferenciačný proces 
vo vnútri psychológie ešte pred Fechnerom vyjadruje i pojem „psy ­
c.hometria" (u Ch. Wolffa) a diskusie o pokusoch. udomácniť matematiku 
- ,,matematickú psychológiu" - v skúmaní Iudskej psychiky a psycholó ­
gie (Wolff, Kant, Herbart, Dirkens, Drobisch). Od 18. stor. sa objavujú 
i požiadavky využívať psychológiu v praktickom živote (napr. J. Arelin -
Helsinki, 1760). B~ objavuje sa i pojem „užitá" (angewandte) - apliko ­
vaná psycho lógia, a to v delení psychológie C. A. Eschenmayera (Tu­
bingen, 1817) na psychológiu empirickú, čistú a užitú (F. Dorsch, 1963-b ). 

,·' 
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Počiatky novej vedeckej psychológie 
a formovanie jej systému 

Vývoj empirizmu týchfo storočí prispieval k postupnému uzemňova­

niu procesu jednoty poznania a praxe, narušenej podmienkami v európ­

skom stredoveku. Takmer do konca 19. stor. pretrváva delenie psycho ­

légie na racionálnu a empirickú. Tak aj jeden z hlavných priekopníkov 

novodobej vedeckej psychológie W. Wundt (1905), ktorý prvý vypracoval 

aj jej novú organizovanú podobu, delí psychológiu. ešte na starom pláne 

rnetafyzickej, čistej a empirickej psychológie . Vidí ju ako prirodzené 

pokračovanie panujúcich tendencií a koncepcií. Pritom špecifický cha­

rakter noYej psychológie ilustruje tý m, že v rámci em pi rickej psychológie 

vyzdvih uj e rozpracovanie fyziologick ej a experimentálnej psychológie, 

i nové · empir ické zameranie, ktoré predstavuje jeho Volkerpsychologie. 

V tom srr..ere v určitom zmysle je sk6r len priprav ovatefom nového, za­

vršovaterom tendencií 18.-19 . stor . v psychologických vedách, než vlast­

ným nová torom toho, čo tak v teórii ako aj v praxi radikál ne pozmenilo 

charakter psychológie 20. storočia. Na takýto charakter psychológie (psy­

chofyziky, psychofyziológie) z druhej polovice 19. stor. upozornil už 

K. Bťihler (1926-7) , ale i L. S. Rubinstein (1946, resp. 1964). Tak to 

vychádza i róznym súčasným historikom psychológie (W. Hehlmann 1963, 

J . Koščo 1964, sčasti H. Misiak - W. S. Sexton 1966), ktorí vlastnú 

špecifickú revolúciu v psychologickom mysleni a v psychologických ve­

dách lokalizujú až od prelomu 19.-20. stor., resp. do prvých desaťročí 

20. storočia. Táto doba znamená však epochálny prelom aj v iných ved~ 

ných odboroch a umeniach (N. Wiener, 1963), i keď podmienky pre to 

sa pripravovali už dávnejšie predtým. Konštatuje sa (H. Wallon, F. 

Dorsch), že Wundtova „čistá psychológia" nenesie znaky novej teoretickej 

psychológie, o ktorú sa neskór psychológia 20. stor . usiluje. Ak ju kon­

frontujeme s istými nov šími tendenciami na poli psychologickej teórie 

(metateórie), zdá sa, že niektoré jej základné idey nie sú celkom pre~ 

konané. Wundt však nedokázal ani zhodnotiť, ani sledovať nové cesty 

psychologickej aplikácie, na ktoré sa dali niektorí z jeho žiakov (Krae­

pelin, Meumann , Cattel, Mťinsterberg, Moede, ale i Killpe). 

Preto sa nazdávame, že až od rozhrania 19.-20. stor. a rozvoja psy­

chológie v 20. stor. móžeme oprávnene hovoriť o dovfšenej novej kva­

lite v nej, o rozvoji nov ej vedeckej psychológie. Vtedy sa začína zá­

kladná prestavba vnútornej štruktúry jej systému, ustanovovanie a 

rýchla dif erenciác ia disciplín v rámci nov ej psyc hol ógie, pričom sa ob­

javuje v nej ž ivý dialektický vzťah jednoty poznania a praxe, resp. 

teórie a aplikácie. 
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V ý v o j j e d n o t y p o z n a n i a a p r a x e, t e ó r i e a a p 1 i k á c i e 
v s y s té m e p s y c h o 1 ó g i e 20. s t o r o č i a 

Systém psychologickej vedy na prelome 19.--20. stor. začína sa meniť 
postupne, no radikálne. Prekonáva sa akýsi spoločný program chápania 
p:,ychológie sformulovaný psychofyzikmi a psychofyziológmi v rokoch 
'J 840-1890. Príčiny a charakter tohto historické ho procesu pokúsime sa 
podrobnejšie osvetliť pri inej príležitosti. Jedno však je očividné, že ocl­
vtedy dochádza k prudkej vnútornej diferenciácii, polarizáci.i a expanzii 
psychológie. Vzniká celá paleta nových psychologických teoretických 
koncepcií, smerov, škol (beha vior izmu s a reflexológia, celostná - tvarová 
psychológia, hlbinnop sycholo gické školy, hormistická psychológia , per ­
sonalistika, charakterologické školy atď.), odvetových - špeciálnych dis­
.ciplín (ontogenetická, sociálna, fyziologická, historická psychológia atď.) 
a aplikovaných disciplín (psychológia práce, pedagogická, klinická, foréz­
na psychológia, psychotechnika atď.); takáto psychológia (psychológie) 
presadzuje sa čoraz nástojčivejšie, a to nielen ako teoretický problém , 
ale aj ako vefmi konkrétny praktický nastroj. Po stopáťdesiatich ro.:. 
koch prežíva sa staršie delenie psychológie na racionálnu a empirickú, 
je nahradzované delcním psychológie na všeobecnú - teoretickú (do nej 
jt= zahrňovaná i viičšia časť psycholé,gie empirickej) a na prakticků -
aplikovanú . I keď medzi stúpencami všeobecnej, teoreticko-akademickej 
a aplikovanej , praktickej psychológie v názore na mnohé základné otazky 
panoval principiálny rozpor, utvára sa v štruktúre novej psychológie 
postupne určitá jednota , mnohostranná spiitosť teórie a praxe. Utvára 
sa vnútorne konzistentný poznatkový systém (poznatkové subsystémy) 
psychológie; tento zlom tak z hradiska histórie ako aj vnútornej logiky 
disciplíny načína novú etapu v dejinnom živote psychologickej vedy a· 
azda je aj výraznejším medzníkom novodobej vedeckej psychológie než 
sám W. Wundt, označovaný doteraz za zakladatefa - otca modern ej psy­
chológie. 

Pravda, vývoj a akceptovanie aplikovanej psychológie ako neoddeliter­
nej súčasti psychologickej vedy neboli hneď jasné a jednoznačné. Mnohí 
ju odmietali. Už pred vystúpením H. Mi.insterbergera viedli sa diskusie , 
či psychológia može byť praktickou vedou. Mnohí význam.ní predstavite­
lia akademicky chápan ej psychologickej vedy aj po vystúpení ďalších 
v prospech praktického jej využit.ia neregistrujú hneď túto doležitú 
zmenu vo svojich príručkách. 

Tak napr. E. B. Titchener (1910) širšie analyzujúc pojem a povahu 
vedy, vedeckého zákona, zákonitosti, podáva už výrazne bohat ší plán 
psychológie než bol wolffovsko -wundtovský, ale predsa už ani to od 
vstupu do 20. stor. nevyjadrovalo dostatočne novovznikajúcu situáciu 
v psychológii. Psychológiu delí len podfa tradičných teoreticko-bádateI ­
ských kritérií. Charakterizuj e psychológ iu normálneho a nenormálneho 
duševného života, individuálnu psychológiu (všeobecnú, špeciálnu, dife -
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renciálnu, genetickú, psycholf.giu zvierat, porovnávaciu psychológiu) a tri 

odvetvia kolektívnej psychológie. Neregistruje vznil<ajúée úseky prakt ic­

kej či užitej - aplikovanej psychológ ie , ktoré sa svojou nomenklatúrou 

a problematikou dostávajú do literatúry a diskusií. Ti tchner (1913), 

robí tak až ne skor v ďalšom svojom spise, kde hovorí už aj o dlhej a ob­

ťažnej ceste od teórie k praxi, o aplikácii teoretických poznatkov -

ale len vo vzťahu psychológie a pedagogiky, a všimnime si, že peda ­

gogiku nazýva i „ap lik ovanou detskou psychológiou". 

Proces diferenciácie a kryštalizácie teoretických srnerov, škol a špe­

cifických - odvetvových i aplikovaných psychologických disciplín v ro­

koch prvej svetovej vojny a medzi dvoma svetovými vojnami vyvoláva 

v zápatí poku sy o novú integráciu psychologic kej vedy, ktorá však už 

v súčasnosti nadobúda premyslenú, ale vo východiskách ešte vždy nie 

-dosť zdovodnenú teoretickú bázu. 
V posledných desaťročiach, keď sa teda hovorí o systéme a deleni 

psychologických vied, je zahrňovaná do nich už celá bohatá škála od 

teoretických disciplín až po aplikáciu - prax. Vidíme to akcentovať vo 

všetkých význam nejších základných príručkách psychológie . 

O. Kulpe (1920) poukazuj e na to , že rozšírením základov novej pri­

rodovedecky orientovanej psychológie o tzv. ·,,duch ovné vedy", výskum­

ným preniknutím do oblasti vyšších, špecifických duševných funkcií 

(myslenia, vo le) psychológia približila sa ku skutočnému životu človeka, 

získala pre seba vačší priestor, pričom sa nevzdala ani svojich prírodo­

ved ných základov ani exper im entá lnej metódy. O. Ki.ílpe sa už zretefne 

vys lovuje za diferenciáciu medzi teoretic kými čiastkovými disciplínami 

(normálna psychológia, patopsychológia, psychogenetická psychológia -

-detstva, primitívneho človeka, zvierat, psychológia národov, masová psy­

chológia, diferenciálna psych.ológia), ale k nim už výrazne priraďuje 

i aplikovanú psychológiu (v službách pedagogiky, estetiky), i keď bližšie 

ju necharakterizuje. 
Do tejto etapy počiatočnej kryštalizácie nového systému psychológi e 

zapadá i významné a rozsiahle dielo českého psychológa F. Krejčího 

O 929). Akceptuje platformu delenia psychológie na (a) teoretickú ab­

straktnú; b) konkrétnu - individuálnu, alebo kolektívnu) a praktickú -· 

užitú. Nedoceňuje, neodhaduje správne možnosti vznikania a ďalšieho 

rozvoja zvláštnyc h disciplín praktickej - užitej psychológie. Medzi „užité" 

disciplíny Kr e j čí ráta: 1. logiku (pozbavenú noetiky a vedoslovia); 

2. pedagogiku - ako „záme rné zasahovanie do vývoja psychofyzického 

indivídua"; vyzdvihuje hodnotu experimentálnej pedagogiky, ale z hfa­

diska logiky ve dy existenciu osobitnej pedagogickej psychológie ako 

zvláštnej di sciplíny považuje za zbytočnú; 3. psychotechniku - zisťuje 

a meria individuálne intelektuálne schopnosti, rieši otázky voYby po­

volania, výber rudí pre rozne druhy práce a spoluúčastní na vedeckom 

riadení práce ; '1:. psychológiu, - s uplatnením klinického princípu, ktorý 

vyžad uje pozorovanie všetkých fáz duševnej poruchy. 
,... 
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A. Messer (1927) popri teoretických smeroch (,,čistej") psychológie 
osobit nú pozornosť venuje osvetleniu mie sta „aplikovanej" psychológie 
v štruktúre psychológie . V prípade aplikovanej psychológie poukazuje 
na to, že podfa sledovaných ciefov aj táto psychológia móže mať cha­
rakter „čistej" - teoretickej vedy. 

Jeden z popredných reprezentantov snáh o novú koncepciu psycho­
logickej vedy W. Ste rn (1935) delí psychológiu do troch vei kých okru.,­
hov. Sú to : I. disciplíny, ktoré skúmajú duševný život vo vzťahu k svetu 
(prírody a kultúry); II. disciplíny, ktoré skúmajú nie všeobecné formy 
a zákony, ale ich diferencovanú podobu (charakt ero lógia, vývinová psy­
chológia, psychológia dctstva a dospievania, psychopatológia s hlhinnou 
psychológiou, psychológia zvierat s porovnávacou psych ológiou; III. dis­
ciplíny „aplikovanej", ,,pra ktick ej" psychológie; člení ich podia kultúr­
nych oblastí, kd e ~a ona uplatňuje (pedagogika, medicína, ekonomika, 
súdnictvo, právo, politika, vojenstvo atď.). 

Tút o tretiu skupinu - i pri vtedy ešte doznievajúcich alebo novovy­
volaných diskusiách, kritikách, odmietani - považuje za nespornú sku­
točnosť našej súčasnej kultúry; pritom stručne zhrňuje argumenty proti 
kritikom aplikovanej - praktickej psychológie. 

J. Suter (1942) svoje počiatočné delenie na teoretickú, aplikovanú a 
praktickú psychológiu redukuje na psychológiu teoretickú a aplikovanú. 
Na rozdiel od mnohých autorov, ktorí medzi aplikovanú a praktickú 
psychológiu kladú znak rovnosti, Suter praktickú psycholó giu vylučuje 
z oblasti psychológie ako vedy. Aplikovaná psychológia svojimi náhfad­
mi, metódami a vóbec svojím vedeckým aparátom je spojivom - spro ­
stred kovatefom medzi teóriou a praxou, verifikuje platnosť teoretických 
poznatkov v spoločenskej praxi. Pritom Suter argumentuje analógiou 
vzťahov napr. medzi náukou o elektrine, elektrotechnikou ako vedou 
na jednej strane a ele ktrotechnickou praxou na strane druhej. Prihovára 
sa za nahradenie pomenovania „praktická psychológia" pojmom a ná ­
zvom „psychologická prax". 

D. a R. Katz (1960) upozorňujú na to, že súčasná psycho lógia vydo ­
býva si stále nové oblasti teórie a prakticko-kultúrnej skutočnosti. Roz­
l!šujú dve základné obla sti psychológie: čistú - teoretic kú (všeobecná, 
sociálna, diferenciálna, vý'vinová psychológia, psychopatológia) a apli­
kovanú - praktickú (pedagogická, ekonomic ká, medicínska psychológia 
ntď.). Uvádzajú aj iné, v literatúre bežné kritE~riá delenia psychológie 
napi;-. podfa metódy, predmetu a pod. 

Z novších autorov, ktorí sa usilujú. vytvoriť prem yslený klasifikačný 
systém psychológie , uvedieme F. Dorscha a W. Traxela (1963). Slabiny 
tohto systému vyp lývajú najma z toho (ako pri vačšine autorov), že po­
dávajú síce dókladnú klasifikáciu disciplin, ale vytýčené kategórie ne­
definujú, neurčujú východiskové kritéria a principy delenia. F. Dorsch 
a W. Traxel rozlišujú v psychológii tri hlavné oblasti: I. empirická 
psychológia (A - čistá psychológia - všeobecná - ešte vždy ako psycho-
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lógia „normálneho dospelého človeka", vyvmová, dil'erenciálna, zoo-, 
porovnávacia, sociálna, kult úr na psychológia, psychológia národov, pa­
topsychológia; B - použi tá čiže praktická psychológia (práce, povolaní, 
hospodárska , pedagogická s psychagogikou, psychoterapia, medicínska, 
forenzná, vojenská psychológia, farmakopsychológia); II. teoretická psy­
chológia (napr. teória K. Lewina); III. filozofická psychológia (napr. 
otázky duše, psychofyzický problém, sloboda vole a pod.). Tabulkový 
prehTad F. Dorsch a W. Traxel skomplikovali tiež tým, že jednotlivé 
oblasti rozčleňujú ešte ďalej , a to nielen z výskumno-teoretických, apli­
kačných aspektov, ale i z hradiska tematických skupín, ako sa psycho­
lógia vyučuje, prednáša. To síce može poslúžiť na názornú orientáciu, 
ale nemože byť prijaté ako s2riózny klasifikačný princíp. Podobne je 
to aj u J . Mana (1967) , ktorý dokonca organizačné členenie Americkej 
psych _ologickej spoločnosti na . sekcie označuje za jedno z kritérií člene­
nia ps ychológie. 

Preniknúť hlbšie pod povrch učebnicových náčrtov systému a klasifi­
káci e psycho lógie umožňujú diskusie buď na úrovni jednotlivých psy­
chologických škol a smerov 20. stor., alebo o charaktere disciplín pat­
riacich do jednotlivých úrovní v systéme psychológie. Pripravujú dozretie 
takmer polstoročných diskusií na túto tému. 

Počiatky novej teórie vied a snahy o sformovanie 
novej teoretickej psychológie 

K. Biihler vo .svojej známej knihe „Die Krise der Psychologie" (1926/27) 
upozorňuje, ako hlboko sa Hšia teoretické základy psychológie 20.-30. 
rokov od úzko chápanej ps ycho lógie 19. stor., ktorá sa vo svojich r epre­
zentatívnych predstaviteioch zameriávala prevažne na problémy psy ­
chofyziky, psychofyziológie (pociťovania, vnímania) a na obmedzený okruh 
otázok učenia. K. Biihler v „kríze psychológi e" nevidí však „krízu roz ­
padu", ale „krízu budovania ., . 'Táto práca ako aj ďalšie práce K. Buh ­
lera z psycho lógie reči sú jedným z prvých vážnych, mobilizujúcich sig ­
nálov pre preskúmavani e teoreticko -metodologických základov novej psy­
chológie, roztrieštenej na množstvo škol, smerov, parciálnych systémov. 
Nabádala sústreďovať sily, zjednocovať nové teórie na vypracovávanie 
jednotlivých základov psychologickej vedy, organizovať psychológiu v jed ­
notnú psychologickú vedu, ~ keď vnútorne n evy hnutn e diferencovanú. 
Na túto výzvu nadviazali mnohí ďalší ps ychológovia vo svojich prácach 
(pozri i A. Jurovský, 1949). Práve v tom čase ako K. Biih ler ku kritike 
novej psycholó gie z pozícií dialektického a historického mat er ializmu pri­
stupovala nová na stup ujúc a generácia sov iet skych psychológov, filozofov 
a prírodovedcov. 
Ďalším zdrojom závažných podnetov pre rozvoj kritického skúmania: 

teoretic kých probl émov psychológie v buržoáznej spoločnosti b oli práce 



:z iných oblastí vied, najma z deskriptívnej sémantiky, matematickej 
logiky, logického empir izmu a filozofického neopozitivizmu, predstavo ­
vané ho skupino u filozofov tzv . ,,viedenského krúžku" (M. Schlick, R. Car­
·nap, O. Neurat h . resp. L. "\ll.'ittgenstein). Vychádza li - podobne ako aj 
-tťalší myslitelia, napr. matematik a logik B. Russel, A. Tarski a iní -
.z analýzy reči a v spojitosti s tým riešili tiež logické problémy spojené 
s konštrukciou teórie i s teoretickým skúmaním teórií. Sem patrí napr. 
tiež americká škola založená fyzikom P. W. Bridgmanom - ,,operacio ­
nalizmus", ktorá zamerala pozornosť na problémy . verifikác ie definícií 
.-a zákonov vedy (Madsen, 1959). Boli to snahy o novú koncepciu vedy , 
o vybudovanie novej Leúrie vedy, o kritický rozbor pojmov, koncepcií , 
výrokov, snahy o rozpracovanie novej metodológie vedy. 

Zásluhou uvedených úsilí sa :formujú dóležité pojmy modernej logiky 
:-a modernej teórie vied - ,,predmetný jazyk", ,,metajazyk" a v ňom 
.formulovaná i formalizovaná teória teórie - ,,metateória", zaoberajúca 
sa štúdiom róznych úrovní a systémov teór ie, teoretického inštrumentá ­
ria daného .odboru, tým, aké sú ich možnosti, čo je za nimi, aké mož­
nos ti v sebe skrývajú pre ďalší rozvoj poznania, pre racionálne vybu ­
<lovanie vyšších foriem systému teórie róznych vedných odborov na zá­
_k)ade parciálnych systémov teórií empirického a experimentá lneho pó­
vodu . Tieto výskumy nadobudli neskór osobitný význam v súvislosti 
s rozvojem kybernetiky a výpočtovej techniky (Filozofický slovník, 
:2. vyd., Bratislava 1965). 

Od 30 rokov nášho storočia problém teórie vstupuje do psychológie 
.s dóraznou naliehavosťou aj pod vplyvom vefmi úspešného nástupu a 
·úspechov modernej teoretickej fyziky. Vo svojom diele K. Lewin z rokov 
<lruhej svetovej vojny (cit. vyd. 1963) formuluje vlastné náhfady na novú 
koncepciu psychologickej vedy; zdórazňuje, že psychológia, podobne ako 
iné sociálne vedy na rozdiel od čistej špek ulácie , prehnaného empirizmů, 

.,,naivnej metafyzickej viery" a od snahy vidieť jedinú úlohu vedecke j 
psychológie v objavovaní empirických faktov - musí prejsť do „zrelého 
.štádia" systematickej teórie . Vedecké fakty podfa Lewina majú dyna ­
mický charakter, nie sú iba nejakými „danými dátami " . Prístup k nim 
je nerozlučne spoj ený s istým i východiskovými teoretickými predpoklad­
mi, na ktorých musí byť budovaná každá výpoveď o psychologickej 
skutočnosti, o psychologických faktoch. Zásadne ovplyvňujú výsledok 
v edcovej práce bez ohfaclu na to, či si ich uvedomuje alcbo nie. 

· Lewin sa pritom opiera l o výdobytky vefmi úspešnej modernej fyziky 
a požadoval rozvíjať takú teoretickú psychológiu, ktorá by mala ten istý 
vzťah k experimentálnej psychológii aký má teoretická fyzika k experi­
mentálnej fyzike (cit. podra Madsena, 1959). Rozvoj teoretickej psycho­
lógie K. L ewin pokladá jednak za zlepšený nástroj integrácie roztriešte­
ných smerov vt edajšej psychológie, jednak ho pova žuje za predpoklad 
pre úspešnejšie riešenie jej praktických úloh (aplikácie) . Snahy o axio­
_matizáciu, formalizáciu a matematizáciu v psychológii nesmú. však upa-
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dať do prázdneho formalizmu, nesmú prekračovať hranice zrelosti spra­
covávaného materiálu (K. Lewin, vyd. 1963). 

O aplikáciu a rozvoj podobných ideí v psychologickej vede 30.-40. 
rokov v USA pričinili sa hlavne S. S. Stevens, C. C. Pratt, ale najma 
E. C. Tolman. Tolman niektorými svojimi novými ideami (napr. myšlien­
kou o „interven ujú cich premenných") významne zasiaho l do vývinu teo ­
retickej psychológie. Vo vývoji teoretickej psychológie svoj imi prácami 
osobitne dóležité postavenie zaujíma C. L. Hull. Vo svojom hlavnom diele 
„Principles of Bahavior" (1943) pokúša sa ujasniť zák ladné princípy a 
východiská teoretického systému vedy, vybudovať psychológiu na nie­
kofkých axiómach a axiomatických konštruktách, skonceptualizovaných 
postulátoch s využitím formalizačných prostriedkov matematiky, mate­
matických modelov a hypoteticko-deduktívnej metódy pri charakteri ­
zovaní správania, vyvodzovaní teór ií a ich experimentálnom overovaní. 
Aplikáciu týchto princípov ďalej rozviedol v knihe „A Behavior System " 
(New Haven 1952). Do toho radu v 50. rokoch zapadajú tiež príspevky 
S. Kocha, najmii jeho ·prehfadný článok „Theoretical Psychology" 1950, 
cit. Madsen, 1959). Z európskych autorov známe sú v tomto smere úvodné 
kapitoly knihy K. B. Madsena (1959), a to uvedenými otázkami i prí­
spevkam i spomínaných vedcov. 

S. Koch teoretickú psychológiu sa pokúša definovať ako metateoretic­
ké štúdium psychologických teórií (hypotéz a terminológie), (cit. Madsen , 
1959). Zatiaf čo G. Bergman ju charakterizoval ako „logiku psychológie ", 
ako „odvetvie filozofickej vedy", ktorá ana lyticky opisuje povahu a štruk ­
túru jej pojmov, zákonov a teórií, do ktorých sa tieto zákony kombinujú. 
Ciele teoretickej psychológie S. Koch - podobne ako K. Bilhl er (1926/27) 
- vidí v tom, že ona má vyviesť psychológiu z krízy a zmatkov, do kto­
rých ju voviedli protirečivé psychologické smery, školy najmii medzi 
dvoma svetovými vojnami. A tá sa dá prekonať iba systematickejšou, 
presnou a objektívnou konštrukciou teórie . Hull i Lew in tvrdia, že roz­
diely medzi „školami" obvykle miznú, keď sa ich teórie formulujú sys­
tematickým a presným spósobom v logických alebo matematických sym­
boloch. Preto teoretická psychológia má vykonať základnú ana lýzu a 
systemizáciu metodologických problémov, konštrukcie pojmov , konfron­
tác iu rozporností nových teórií. zákonitostí a zákonov , má ich podfa 
svojich možností vyjadriť v presne formalizovanej reči logiky a mate­
matiky. Úspešné riešenie súhrnných teórií (metateórie) - podobne ako 
sa to stalo v súčasnej fyzike - vyžaduje si podl'a Kocha spoluprácu oso­
bitne priprave ných teoretických psychológov a experim entá lnych psy­
chológov. 

Celkový trend vývoja a rad výdobytkov v oblasti metateórie psycho­
lógie vo svete možno len kla dne hodnotiť, i keď má rad principiálnych 
slabin, ktoré nevedú priamočiaro a spofahlivo k cieTu. 
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Podiel špeciálnych psychologických disciplín 
na rozvoji systému psychológie 

Rozvoj systému psychológie v posledných desaťročiach nastal nielen 
zás luhou vyslovene teoretických škol, smerov. hypotéz a ich konfron ­
tác ie, ale i ďalších špeciálnyc h disciplín psychológ ie, ktoré si uvedieme 

Dobre to možno sledovať na vnútornom rozvoji napr . vývinovej psy­
chológie, a to nielen na jej postupnej vnútornej diferenciácii na rozne 
špecializované odvetvia (detstvo - dospievanie - dospelosť a ich fázy; 
psychológia rudí roznych his tor ických období, etnických a sociokultúrnych 
okrtÍhov), ale i koncepčne. na jej ceste od empirického n prierezového 
štúdia jednotlivých zložiek, od spra covávania všeobecného obrazu die­
ťaťa po longitudináln e, dlhodobé skúmanie dynamiky kontínua premien 
duševného života ako celoživotného procesu, zarámovaného do širších 
ekonomicko -sociá lnych, sociologických, historických, geografických a an­
tropologických súvislostí (pozri napr. práce Ch. Darwina, A. Bineta, W. 
Sterna, hlbinno-p sychologicke j školy (škol), manželov K. a Ch. Buhle­
rovcov, H. Hetzerovej, H. Wallona, A. Busemanna, A. Gesella, H. Wer­
nera, T. Thomaeho, H. Schelského, M. Maedovej, D. E. Supera, L . Pres­
seya, G. Kuhlena a i.). 

Podobne mohli by sme podrobne analyzovať aj vývin takých odvetvo­
vých disciplín ako sociálnej, fyziologickej, diferenciálnej psychológie a 
pod. a významného ich príspevku k formovaniu diferencovanej štruktúry 
súčasného systému psychologickej vedy. 

Príspevky aplikácie k teoretickému systému 
p s y c ho 1 ó.g i e 

Snahy prakticky využiť psychologické poznatky majú. dlhú viacstoročnú 
históriu, ale systematicky na vedeckýc h základoch a metódach poňatý 

program aplikovanej psychológie skonsolidoval sa výraznejšie, a to n ie 
bez ostrých boj ov a polemik, až v prvých 30. rokoch nášho storočia, naj ­
ma od prvej svetovej vojny v ptácach H. Mi.insterberga, Th. Erismana, 
E. Sterna, H. Wallona, J . Lahyho, C. Burta, O. Lippmana, W. Moedeho , 
F. Gieseho a mnohých iných. Systematir.ky sformulovať ciele , metódy, 
oblasti ap likovan ej psycholó gie, a to už na podklade určitej ps ycholo ­
gickej teórie (behaviorálnej psychológie), pokúsili sa napr . H. L. Holling ­
wort - A. T. Poffenberger (1923). Do odvetví aplikovanej psychológie 
postupne prenikajú i koncepcie, poznatky a metódy hl binnej a tvarovej 
psychológie, ako aj snahy systematic ky využívať poznatky tak ých špe­
ciálnych disciplín ako napr. ontogene tickej , sociálnej, diferenciálnej psy ­
chológie a pod. (W. Stern, H. Wallon a i.). Proces rozvoja aplikovanej 
psychológie i jej dosah na rozvoj teoretických a teoretic ko-empirickýc h 
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Zo sovietskej literatúry ocenenie si vyžaduje poňatie delenia systému : psychológie tak, ako ho r. 1947 rozpracoval S. L. Rubinštejn (1964), i keď aj tu možno mať k jednotlivostiam pripomienky, najma k výkladu všeobecnej psychológie. Na jednej strane chápe ju tradične ako psy- · chológiu dospelého, na druh ej strane však hovorí ·o nej ako o teórii psychologickej vedy, ktorú nemožno mechanicky aplikovať (napr. v róz- · nych aplikovaných disciplínach, ktoré však označuje za špeciálne psy­chologické disciplíny), formálne odvodzovať z nej poznatky a záv,ery, bez ich uvedenia do nového kontextu. ,,Všeobecné tézy psychológie sa . pri konkretizácii často podstatne menia ... " Požaduje rozvíjať psycho- · lógiu nielen ako teóriu, ale tiež ako takú, ktorá by mohla byť skutočnou pomocou praxi. L. S. Rubinštejn (1954) rozpracovávanie otázok teóri e považuje za podmienku rozvoja psychologickej vedy. Upozorňuje, že· teoretické koncepcie v buržo áznej psychológii, ktoré vytvorili predchá- · dzajúce generácie, sú dnes už prežité. A vraj niet nových vačších teo ­retických zovšeobecnení, ktoré by umožnili z nových pozícií zhrnúť: fakty získané experimentálnym výskumom a dať smer ďalšej prác i. Psychológiu do tejto situácie zavliekla kríza svetonázoru a labilnosť me­todologických základov vied. Preto úloha rozpracovávať otázky teórie nemóže byť vyškrtnutá z programu dňa. Rubinštejn výslovne upo zor­ňuje, že uveden é neznamená stavať do pr otikladu prácu teo ret ickú a. e:xperimentá lnu. 
Zdá sa však, že v sovietskej psychológii niektoré Rubinštejnove upo ­zorn enia nena šli nejakú zvlá §tnu ozvenu . Tak napr. S. N. Archangelskij (1962) psychológiu práce označuje za odvetvie - oblasť všeobecnej psy­chológie . Podob ne J. S. Ku zmi n (1963) hovorí ·o sociálnej psychológii, pričom ju stavia do jedného radu s psychológiou práce , športu atď. ako , s rovnocennými disciplínami. 

III. Otázky klasifikácie disciplín a systému psychológie 
v československej psychológii 

V českej a slovenskej psychologickej lite ratúre problematikou klasifi­kácie a systému psychologických. disciplín okrem už spomínanej knihy F. Krejčího (1929) sa zaoberali viacerí autori. Z novších autorov primera- ­nú pozornosť vnútornému vetveniu psychológie ' venuje A. Jurovský (1949) .. Vychádza z delenia E. B. Titchenera, ale jeho prístup k otázke rozširuje o rad ďalších aspektov. Doplňa ho tiež charakt eristikou cieTov a posta­venia aplikovanej psychológie v systéme psychologických disciplín. Úplne náhodilé triedenie psychologických disciplín (aj to len teoretic­ko-empicických) podáva S. St. Osuský (1939). J. Dieška vo svojej učebnici. praktickej psychológie (1943) rozoznáva dve odvetvia: teoretickú a prak­tickú (alebo použitú) psychol ógiu. Na problém medicínskej psychológie · 
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(ako aj historicky prvotnej formy aplikovanej psycho lógie - psycho ­

techniky upozornil D. Husár (1948). 

Zo starších českých prác venovaných špeciálne problémom psychotech­

niky je u nás známa knižka J. Váňu (1926), ktorý konštatuje, že od 

psychológie ako teoretickej vedy zaoberajúcej sa všeobecnými princípmi 

duševného diania odlučuje sa psychológia individuálnych rozdielov a kon­

krétnych činností. 

Je zaiste paradoxné, že otázky vnútorného delenia psychológie u nás 

dostali sa na okraj pozornos t i práve v čase jej prechodu na pozície 

dialektického a historického materializmu. Teda v čase, keď sa s torkým 

zaujatím ako nikdy predtým prehodnocovali a riešili fundamentálne otáz­

ky poňatia psychiky, psychológie a jej vzťahov k prírodný'm i spoločen­

ským vedám, čo je vo vysokej miere predpokladom pre rieše ni e i nášho 

problému. Rad - preložených - sovietskych, ale i našich, vo verejnosti 

veTmi rozšírených príručiek, je dokladom nedocenenia významu objasňo­

vanej otázky · pre seriózne orientačnevzdelávaciu, teorctickobádateiskú 

a aplikačnú prácu v psychológii. Klasifikácii fakticky pripi sujú len pod­

radnú informatívnu hodnotu . Neurčujú náležite vzájomné vzťahy, hierar­

chiu a celkový plán psychologickej vedy, vzájomné vzťahy a polohu 

jednotlivých disciplín v štruktúre psychológie, čím viac-menej u čitatera 

- študujúceho nevytvárajú jej správne ponímanie . Tak je to v učebni­

ciach B. M. Teplova (1954), N. F. Dobr yn ina-N . K. Kornilova a kol (1950}, 

A. A. Smirnova a kol. (1950), P . A. Rudika (1955) a ďalších. Ale aj v nie 

jednej z našich rozšírených učebnic - napr. Štefanovič-Rosina (1957), 

Kuric (1963) a i. - postrádame ujasnenosť v tomto smere. Povedané slo­

vami V. Příhodu (1963): dochádza v nich ku kríženiu a ku skokom (saltus 

in dividendo). Problematické sú i načrtnuté vzťahy medzi citovanými 

psychologickými disciplínami. Bežne sa pripisuje všeobecnej psychológii 

(ako psychológii normálneho dospelého človeka) charakter, ktorý je už 

prekonaný a sotva kedy zodpovedal skutočnosti. Zjednodušuje sa v nich 

vzťah všeobecnej psychológie k ontogenetickej a pedagogickej psychológii. 

Vývinová psychológia sa charakterizuje len ako psychológia detstva a mlá­

deže a pod. 
Akoby sa v tomto smere narušila kon tinuita problému, jeho hlbší 

teoretický a gnozeo logický zmyse l vo vedomí mnohých našich psycho­

lógov, ktorý treba riešiť a považovať za priebežne otvorený. 

Máme, pravda, aj u nás diferencovanejšie prístupy k otázke delenia 

a charakteru jednotlivých disciplín v systéme psychológie (pozri napr. 

V. Příhoda, 1963), M. Bouchal - R. Konečný (1966), ale nateraz sú sk6r 

výn imkou ako pravidlom . 
O podrobne prepracovanú klasifikáciu psychológie sa usilujú F. Hyhlík 

-M. Nakonečný (1967). Psychológiu delia: I. na všeobecnú psychológiu 

(predmet, metódy, VNC, vývoj vedomia, procesy, vlastnosti, osobnosť); 

II. špeciálne disciplíny (psychológia vývojová, pedagogická , práce , eko-
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nomieká, pracujúceho človeka, sociálna, lekárska alebo klinická, psycho­
patológia a pod. I pri všetkej podrobnosti ide však o nedotiahutý kla­
sifikačný systém. Najma v ich špeciálnych disciplínach - ako uvidíme 
- logicky prekrývajú sa prinajmenšom dve roviny . 

Problematika klasifikácie psychológie bola u nás parciálne nastolená 
v rámci osobitného seminára r. 1956, venovaného otázkam predmetu pe­
dagogickej psychológie (pozri „Pedagogika" 1956). Bolo v ňom hodne pod ­
netov, ale u mnohých diskutérov sa jasne prejavila strata kontinuity 
s vývojem uvedeného problému v psychológii a úplne protikladné náhra­
dy naň (jedni pedagogickú psychológiu označovali za teoretickú, druhí za 
aplikovanú - špeciálnu disciplínu, iní zasa .za oboje). Škoda len, že po­
drobnejší materiál z týchto rokovaní nebol komplexne publikovaný. 

Významný príspevok k riešeniu vzťahov teórie a aplikácie v psycho­
lógii prináša J. Doležal (1959) na I. konferencii čs. psychológov v Smole ­
niciach r. 1957, v ktoro m dórazne akcentoval potrebu rozpracovania 
základných otázok psychologickej teórie i t eor etických zák ladov aplikácie 
psychológic. 

Na tieto dva podnety nadviazal J. Koščo v dvoch referátech (r. 1959 
v . Bratislave, 1960 v Prahe :_ nepublikované , 1964); navrhoval a odó­
vodňoval v nich klasifikovať disciplíny psychológie v troch . rovinách, do 
troch kategórií: I. všeobecn§. psychológia (ako jej teoretický základ); 
II. špeciálne psychologické disciplíny (rózne formy vývinovej psychológie 
-- ontogenetickej, fylo ge netickej, antropogenetickej, his torickej; sociálna, 
fyzio logická psychológia, patopsychológia a pod.); III. aplikované psycho ­
logické disciplíny (psycholó gia práce, pedagogická, medicínska a klinická, 
šport u atď.) . Vymedzenie pri tom použi tý ch kritérií delenia uvedieme 
v záverečnej častí príspevku. 

Podra všetkého na uvedené a podobné triede nie reagoval J. Linhar t 
(1960). Odmi etal poňatie pedagogickej psychológie ako aplikovanej dis ­
ciplíny . Za prijateYnejšie možno považovať vystúpenie J: Linharta v dis ­
kusii o pedagogickej psychológii z r. 1956. V ňom hovorí, že „pedago­
gická psycho lógia je aplikovaná psychológia", že „ap likovan á veda nie 
je hanlivé označenie" a problém je len „v správnom vedeckom vykoná­
vaní aplikácie" (P edagog ika, : 956). K problému aplikácie sa vracia v člán­
ku z r. 1960, kd e v aplikovanej vede vidí „dos iaY nie celkom prekonaný 
prežitok (buržoáznych triednych ná hYadov), akoby išlo o vednú disciplínu 
mene j teoretickú a pre svoj styk s praxou inferiórnu". 

Nové podnety k otázke klasifikácie psychologických disciplín priniesli 
viacerí autori. leh společným znakom je, že prijímajú delenie systému 
psychológie do tro ch kategórií (teoretická - špeciálna - apliko vaná) 
a problematiku pos 1ivajú o krok éfalej . 

D. Kováč (1962; 1965) disciplíny spadajúce do prvej sk up iny charak­
terizuje ako teoretickú b ázu vedeckej psychológie . - A. Jurovský (1963) 
upravuje v podstate na Titch enera nadv azu júci systém delenie psycho­
lógie, uvedený v jeho citovanej učebnici „Psyc hol ógia". J an Doleža l 
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(1963) upozornil , že u nás rozpracovaný návrh na troja ké delenie systému 
psychológie v troch rovinách je ešte len náčrtom a vyžaduje si hlbšie 
prepracovanie jednotlivých problémových okruhov, v ni ektorých aspek­
toch i prepracovanie detailov celkovej koncepcie, ktorú označuje za dialek­
tickomaterialistickú . Podobne ako L. S. Rubinštejn podčiarkuje aktuálne 
nebezpečenstvo neprípustného zjednodušovania problematiky vzťahu teó­
rie a prax e v psychológii. 

Novšie sa k tým otázkam niekoikokrát vracia T. Pardel v dvoch prí­
ručkách pedagogickej psychológie (Pardel 1967; 1966-68 a in: ůurič­
Jurčo 1968). V zásade akceptuje trojaké delenie psychologických disciplín. 
Nový moment vnáša do charakteristiky všeobeenej psychológie ako urču­
júceho odvetvia na úrovni „základných teoretických disciplín ", ktorá 
zovšeobccňuje poznatky iných psychologických disciplín . Charak terizuje 
ju ako disciplínu, skúmajúcu všeobecné zákonitosti psychickej činnosti, 
učenia a správan ia človeka v jednote procesu ontogenézy ako i fyloge­
nézy a historického vývoja. Zdá sa však, že krit ér iá rozlíšenia medzi 
„základnými teoretickými" a „špec iálnymi" psychologickými disciplínami 
sa mu lomia tým, že medzi prvé zaraďuje aj vývinovú - ontogenetickú, 
sociá lnu a patopsychológiu. Tieto ako základné aspekty a dimenzie patria 
síce bezpodmienečne do teoretického konceptu psychológie, ale ako disci­
plíny psychologických vied svojou štruktúrou a funkciou sú súčasťou inej 
úrovne. 

Z hYadiska skúmanej problematiky prínosom sú i najnovšie štúd ie 
Růžičku-Matouška (1967) o koncepcii psychológíe práce a Jaroslava Do­
ležala (1968) o dvojakom (psychologic kom a pedagogickom) charaktere 
predmetu pedagogickej psychol6gie. V ďalšom o niektorých ich myš ­
lienkach sa ešte zmienime. 

Po zásadnom akceptovaní a hodnotení uvedeného trojakého delenia 
viacerými psychológmí u nás (i keď, prirodzene, s určitými ich osobi ­
tosťami) a po jeho konfront ácii s inými zahraničnými pokusmi, zdá sa, 
že j e užitečné znovu sa vrátiť k tejto problematike. Pokúsime sa zhod ­
notiť nové námety k otázkam klasifikácie psychológie, spresniť jej poní ­
mani e, t. j. opať vniesť ju do vedomia a diskusie psychológov u nás, 
a to nielen ako zaujímavú, ale i potrebnú pre diferencovaný a plánovitý 
rozvoj psychologick ej vedy. 

IV. Koncepcia troch základných úrovní v systéme psychológie 

Načrtnutý obraz o vývoji systému a triedenia psychologických vied 
ukazuje, že predbežne nachádzame v ňom asi tri kategórie. Po prvé: 
delenia pohybujúce sa na dvoch póloch: teoretické - praktické, teoretické 
- aplikačné, abstraktné - konkrétne, které V. Příhoda (1963) právom 
označuje za neuspokojivé a nedialektické. Po druhé: de lenia typu W. 
Sterna, F. Dorscha, ktoré kombinujú viaceré hfadiská. Po tret ie: trojaké 
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de lenie, ku ktorému - . ako sme videli - prispelo doteraz viac čs. psy ­
chológov (Koščo, Kováč, Doleža l, Jurovský, Pardel). 

V ďalšom chceme sa znovu vrátiť k nášmu trojakému dele niu systému 
psychológie a pokúsiť sa vyjadriť - dopovedať to, čo na ňom ostalo ne ­
povšimnuté, v čom sa náhTady diferencujú; tak precizovaním niektorých 
momentov chceme prispieť ku konštruktívnemu posunutiu diskusií v da ­
nom smere. 

Východiská a kritériá írojakého de l enia 

Analýza posobenia princípu jednoty poznania a praxe, jed n oty a teórie 
a aplikácie vo vývoji vied i súčasnej psychológ ie umožňuje nielen ra­
cionálnejšie pochopiť dosiahnutý jej poznatkový systém v širšom systéme 
vied, ale i získať spoTahlivé kritérium na vyjadren ie dynamiky a diferen­
ciácie vývoja jej vnútornej štruktúry . Ako sme sa už zmienili, od pre­
chodu z 19. do 20. storočia a v ďalších desaťročiach formuje sa aj psy­
chológia ako jednotný konz istentný systém s m n ohými odvetviami teórie, 
empírie, aplikácie na novej úrovni. Ide nám tu n ie o statickú formálnu 
schému systému, ale o jeho dynam ickú otvorenú podobu v pohybe, 
v čase i vo vnútri vedného odbor u , pričom sa medzi jednotlivými úrov ­
ňami a zložkami systému priebežne menia dialektické vzťahy, dominanty 
a úrovne poznania i praxe, teórie i aplikácie. I keď v určitých etapách 
sa dosahu je buď vzostup optimálnej konzistentnosti poznatkovej štruk ­
túry, alebo signalizuj ú sa v nej organizovaným a cieTavedomým rozvo­
jom ,vedy procesy uvorňovania a prestavby, vždy sa v nich presadzu je 
i tendencia vytvárať jednotu na novej úrovni podra konkrétnych podmie ­
nok doby. 

Uplatnenie princípu jednoty poznania a praxe, teórie _ a aplikác ie, ako 
kritéria delenia novej psychológie, umožňuje súčasne lepšie pochopiť 
jednotu vývo ja systému psychológie jednak na pozadí historic ko-spolo­
čenských podmienok (potrieb ekonomiky, výchovy, vedy a pod .), jednak 
jej vnútornologickú štruktúru a gnozeologickú bázu. 

Skúmanie princípu jednoty teórie - aplikácie v súčasnej psychológii 
ukazuje, že na jednej strane sa zvačšuje vzdialenosť teórie od aplikácie, 
praxe, ale na strane druhej zasa na vyššej úrovni sa integruje, posi_lňuje 
ich po zícia a funkcia vo vednom systéme i v spoločenskom živote. 

V súčasnej ps ychológii počet jednotlivých disciplín prekročil už číslo 
50. Nebudeme ich vfak . vypočíta vať všetky: orientačne naznačíme avn é, .... ___ _ 
ktoré nám pomožu vytvoriť si predstav't.J. o zaradení a náplni rámca jed ­
notlivých klasifikačných úrovní tak, aby sme sa vyhli ich prekrývaniu 
a neujasn enosti vačšiny z doteraz neznámych klas ifikácií disciplín psy ­
chológie. Pritom však nepostačí zaoberať sa iba celkom rámcovou kon ­
cepci ou systému a miesta rozličných disc iplín v ňom. Treba tiež preskú­
mať, vyjasniť a prehodnotiť i vlastnú vnútornú čistotu a náv aznosti kaž -
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dej jednej z nich. Každú psychologickú disciplínu možno totiž okrem 
vnútomého horizontálneho a vertikálneho členenia hodnotiť aj z iných 
aspektov a v iných dimenziách, kde tieto disciplíny m6žu mať tiež iné 
osobité znaky . Takéto spresňovanie a kryštalizovanie profilov a ná­
vazností r6znych historicky vzniknuvších a vyvíjajúcich sa úrovní dis­
ciplín vyžaduje si spoluprácu so špecializovanými odborníkmi -p sycho­
lógmi, ale aj z iných vedných odborov. Klasifikačný systém tried a 
vedných odborov treba však brať ako otvorený, v ktorom vývoj prináša 
zmeny, pričleňuje- - vyčleňuje nové disciplíny v rámci jednotlivých 
úrovní, odvetví, interdisciplinárnych návazností. ale i z rozličných aspek ­
tov syntetizuje úsilie viacerých vedných · odborov (antropologické vedy 
a pod.). 

Ako sme už uviedli povadne, odvetvia psychológie rozvrhli sme do 
troch rovín: I. všeobecná psychológia (ako teoretický základ psycholo­
g ickej vedy); If špeciálne psychologické disciplíny; III. aplikované psy­
chologické disciplíny. 

Okrem diskusií, ktoré vznikli o obsahovom a logickom vymedzení oných 
troch, bola nastolená aj otázka úzko s tým súvisiaca - uspokojivé pojmo­
vé označenie, ktoré by vystihlo ich povahu. Táto otázka ostáva však aj 
naďalej oivorená, rozhodne prax, konvencia, dohoda akceptovaná vačši­
nou. Nazdávame sa, že vzhYadom na vývin teór ie vedy i psychológiE 
o.značenie prvej úrovne ako „všeobecná psychológia" už nem6že celkom 
uspokojiť. Jej tradičné chápanie - ako uvidíme - z viacerých dovodov 
stáva sa už anachronizmom. - Približne v podobnom zmysle používa sa 
tiež termín „teoretická psychológia" alebo „systematic ká psychológia " . 
Argumentuje sa proti ním tým, že sú nejednoznačné (Madsen, 1959), 
že ich ohraničenie na jednu oblasť vedy „teoretická" oprávnene vyvoláva 
dojem akoby iné (najma aplikácie) boli. menej teoretické, menej vedecké, 
nesystematické - odborne inferiórne (Linhart, 1960). Pre prvú rovinu 
psychologických disciplín navrhuje sa tiež označenie „záklaciné a.isci­
plíny" (Kováč ~ 65), ale toto nesie so sebou tiež viac problé mova. ko 
výhod. 

Východisko vidíme v dohode na novom pojme, nezaťaženom staršími 
fixáciami, ktorý by lepšie vystihol ni elen vlastný obsah a zmysel danej 
úrovne psycho logických disciplín, ale vytýčil by aj jasne pred psycho­
lógmi to, čo pre vývoj potrebujú a čo by nútilo nielen diferencovanej ­
šie klasifikovať, usilovať sa o vyplnenie medzery v systéme psycholo ­
g ickej vedy, lež predovšetkým diferencovanejšie myslieť a diskutovať. 

Takéto riešenie otázky poskytovalo by buď označen_k_,,met~~ -
zaužívané v súčasnej gnozeológi i, teórii vied a logike (M. Kusý, 1962; 
M. H. Marx, 1963; K. B. Madsen, 1959; G. Riška, 1968, resp. ,,me tateo::­
retická psychológia" (,,metateoretické psychologické disciplíny"), alebo 
tiež „systémová psychológia" (,,systémové psychologické disciplíny" ). Na­
zdávame sa, že dobre vyjadrujú hlavné trendy súčasnej teórie vied 
(vedy o vedách), i potreby rozvoja teoretické ho fundamentu psychológie. 
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Pri pojme ...,_,š eciálne psychologické disciplíny" možno poukázať na jeho 

neurčitosť i konfúznos . Preto namiesto ·neho primeranejšie by bol o po­

užiť označenie „odvetvová psycho lógia " - ,,odvetvové psychologické dis -

ciplíny" . --
Teda v ďalšom použijeme názvov: 

I „m e t a t e o r e t i c k á" alebo .u.§.ystémová" p_sychológia pre prvu uro -­

„ veú psychologických disciplín (nie však v zmysle nejakej kvalitatívnej 

hierarchi e !); 
/I „o d v e t v o v á psy c ho 1 ó g i a" - ,,odvetvové" (špeciá lne) psycholo-

- gické - discip líny prespo mínanú druhú rovinu psychologických disciplín; 

,,a p 1 i k o v a n á p s y c h o 1 ó g i a" - ,,aplikované" psychologické dis­

:::iplíny pr e ich tretiu rovinu . 
Rozdiely med zi jednotlivým i úrovňami pokúsime sa i bližšie y-ymedziť, 

na čo sa v literatúre často zabúda. 

V. Psychologická metateória - systémové psychologické disciplíny 

Načrtnutý vývin a riešenia otázok systému psychológie núti znova 

skúmať a zamýšYať sa nad problémom teórie, jej miesta, úlohy a funkcie 

nielen vo vednom systéme, ale aj vo vývine vedného odboru. A však na 

rozdiel od klasických priekopníkov teoretic kej psychológie rokov 30.-50. 

nebudeme sa ňou zaoberať izolovane, ale v systéme psychologických dis­

ciplín aj z iných úrovní. 

Miesto a funkcia teórie vied v súčasnej dobe 

Vedy za posledných 200 rokov prekonali málo produktívny špeku latív ­

ny filozofický racio nali zmus a v posl edných 30.-50. rokoch už preko ­

návajú, prekonali svoj detský a junácky vek - počiatočnú fázu „zlato­

kopectva" faktov a výlučnú glorifikáciu empirických metód. V každej 

novšej súcejšej príručke psychológie podčiarkuje sa základný význam 

teórie, potreba popri empiri ckom výskume rozvíjať i teór iu , rozvíjať par 

ex cellence teoretickú prácu vo vede. Na rozvoji najúspešnejších vied 

súčasnosti (fyzika, ma tematika, chémia a i.) sa ukázalo , že rozvoj teore ­

tickej zložky vedeckej práce najsilnejšie stimuluje, obohacuje a perma­

nentne revo luci onizuje nielen poznanie, vedný systém, ale i jeho apli ­

káciu, t. j. sám život . Práve súčasnosť najprogresívnejších prírodných 

vied ukazuje, že správna teória, teoretická práca na najvyšších úrovniach 

ďaleko móže prekračovať výsledky empírie, exper im entovania a svojimi 

osobitnými postupmi, prostriedkami pod statne spresňuje vedomosti, na­

črtáva nové perspektívy bádania, na novej úrovni zreťazuje prí slu šný 

poznatkový systém . Ďaleko móže prekročiť tú oblasť skutočností, z kto-
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rých boli zák ladné princípy získané, a to bez straty reá lnych kontaktov 
s realitou . 

Teória v psychologických vedách 

Súčasná etapa vývoja psychológie vyžaduje osobitne zhodnotiť a ob­
jasniť ú lohy i dosah teóri.e, ktorá usmerňuje náš pohiad na veci a ur ­
čuje program, smery a ciele tak ďalšieho bádania ako i praxe. Tu nejde 
o odtrhovanie teórie od faktov, ani o samoúčelnú glorifikáci u teórie, ale 
o potrebu vidieť ich z vyššej perspektívy dialektiky vývoja vcdy. Podra 
M. H. Marxa (1964) v súčasnom prudkom rozvoji psychológie už nič 
neospravedlňuje a neoprávňuje podporu vznikania aké h okol'vek druhu 
,,teoretického vákua", ku ktorému dochádza pod vplyvom rychlo vzras­
tajúceho počtu čisto pozitivisticky (empiricky) orientovaných psychológov, 
jednostranne vzdelaných, s jednostrannými úzkymi vedeckými záujmami. 

Aby sa podobnej situácii predchádzalo, treba zložku teoretickej prí ­
pravy ·a teoret ického vzdelania v · rámci odborného štúdia psychológie a 
prípravy psychológov ná ležíte akcentovať ako jednu z elementárnych 
podmienok ďalšieho jej rozvoja. VzhTadom na to, že množstvo vedomostí 
narastá, stáva sa ono pre jednotlivca ťažko prehl'adným a zvládnutel'ným, 
ďalej v dosledku toho, že teoretické problémy stávajú sa komplikova­
nejšími, náročnejšími. Madsen (1959) upozorňuje, že je načase zorgani­
zovať skupiny osobitne pripravených odborníkov psychológov teoretikov, 
ktorí sa nezaoberajú experimentálnou prácou, a to tak, ako je to teraz 
vo fyzike (kategór ia teoretických fyzikov). 

V súčasnej psycho lógii dosť často možno sa ešte stretnúť s podceňova­
ním, znevažovaním, dištancovaním sa od teórie ako akejsi vykonštruo ­
vane j špekulácie , alebo absolutizujú sa niektoré jej formy (v spojitosti 
napr. s experimentálnou metódou, filozofiou), resp. zužuje sa pojem teó­
rie iba na popis a vý kl ad konkrétnych empirických , alebo experimentál ­
nych skúseností, na sumarizovanie ·, syntetizovanie zistených rezultálov 
bé.dania a na logické vyvodzov&.nie elementárnyc h pravidie l a zákonov. 
Teda zužuje sa teória iba na jej základnejšie, východiskové formy, o kto­
rých - bez toho, aby sme ich akokol'vek podceňovali - mažeme povedať, 
že majú ohraničenú platnosť i použiteinosť. Medzi mnohými vedeckými 
pracovníkmi vo svete i u nás niet však dostatočnej zhody v tom , čo je 
teória, v akých formách a stupňoch sa prejavuje, ako má vyzerať, kde 
sú jej hranice. Teda niet jednoty v otázkach, · ktoré sú v teórii vedy, lo­
gike a metodológii už dostatočne oddifere ncované . Koncepciu najvyšši eho 
stupňa teórie, ako sa k nej v súčasnosti dopracovala „veda o vede" či 
metateória vedy, ,,metaveda", i vývojový stupeň psychológie, má vy­
jadrovať to, čo označujeme ako rovinu metateórie psycho lógie, resp. 
systémovej psychológie (systémových psycho logických disciplín). 
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Prečo psychologická metateória 

(s y s t é m o v á p s y c h o 1 ó g i a) ? 

VzhYadom na špecifický charakter predmetu psychologickej vedy, sú ­

časný jej stav a potreby jej systému , musí psychologická metateória 

(systémová psycho lógia) vyzerat trochu inakšie ako napr. metateória 

v logike (metalogika), ma tematike (metamatematika) , lingv istike (meta­

lingvistika), biológii (metabiológia) a pod., kde je ona dnes najviac roz­

vinutá , Metateória je metastavbou, rrtetasystémom nad oblasťou póvod­

n ého. Skúma čiastkové teoretické systémy, odvetvové št ruktúry teóriL 

hypotéz, systémy pojmov, poučiek, vytvára z nicn integráciu vyššieho 

rádu __yY-jadruje ich v tzY,__metajazy liu na dru hej , či tretej_seman iclrej 

rovine. Metateór ia rozvíja svoj systém z určitého pomerne ma lého -počtu 

základných hypotéz, východiskových viet - axióm, z ktorých sa podYa 

určitých pravidiel odvodzujú všetky ďalšie vety teórie v snahe v čo 

najvšeobecnejšej podobe zachytiť a vyjadriť základnú štruktúru skutoč­

nosti a zákonitostí platných v skúmanej oblasti. 

Medzi základné úl ohy metateórie popr ¾ axiomatizácii patr Íl forma lizácia 

<(Jsymbo lizácia teórií , ich syntaktické a sémantické vlastnosti. Vyjadru fú 

sa v rozličných modeloch - :g1.a~atických, deskriptívnych, fyzikálnych 

(napr. u K. Lewina) , symbolických a podobných zobrazeniach, čo všetko 

umožňuje naozaj v najvšeobecnejších podobách skúmať určité javy, po­

dobné a zhodné štruktúry rózneho rádu, čo umožňuje odhaYovať nové 

súvislosti , podobnosti , analó gie št ud ovaných systémov , overovať, apliko­

vať a vyvodzovať nové dedukcie. Sú rozličné poňatia a využitia modelov 

v teórii vedy. Buď sú ďalekosiahlou abstrakciou skutočnosti, odpútané 

od jej zviazanosti s určitými konkrétnymi objektmi a situáciami, javmi 

a ich prejavmi, alebo sa používajú ako zjednodu šená ilustrácia na vy­

jadrenie ťažko vyjadriteinej skutečnosti. Využitie modelov v metat eórii 

umožňuje svojimi vlastnými me t odickými postupmi odhaYovať nové ďa­

lekosiahle skutečnosti, zaujímav é nielen gnozeologicky pre poznanie a ob­

javovanie, ale i pre aplikáciu vedy v praxi (pozri principy kybernetiky, 

samopučítače a pod.). Neslobodno pritom však zabúdať, že modely v nija­

kom prípade nie sú konečnou teóriou, ale iba stupňami, etapami, alebo 

i pomocnými prostriedkami procesu vytvárania teórie . 

V tejto súvislost i treba si uvedomovať i nespornosť potreby hierarchi­

zácie a kategorizácie pojmov a teórií vo vede - od základných observač­

ných (empirických), ktoré predstavujú určité ·objekty a sú vo vzťahu 

s určitou realitou, až po pojmy a teórie vyjadrujúc e ab straktné vlastnosti , 

vzťahy,- štruktúry na báze reálnych sústav. Alebo vyjadrujúce to ist é na 

háze idea lizovan ých a konštruktívnych sústav, teda teoretické pojmy 

prevažne systémové ho charakteru. Diskusie sa vedú o charaktere a st upn i 

vzájomných závislostí medzi róznymi úrovňami uvedených typov pojmov 

a teórií (pozri L. Tondl , 1966; A. Riška, 1968). Keď na takomto pozadí . 

pristupujeme k hodnoteniu metateórie, posúva teda vedy o stupienok 
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alebo o celú triedu a epochu vyšši e, vpred. Ukazuje im nové ciele i staro ­
nové pr oblémy v novom osvetlení, z nových aspektov. Upriamuje ved u 
k racioná lnejšie mu a komplexnej šiemu sebavyjadr eniu a zrelosti. Z tohto 
h isto rick ého poh ybu nesm ie vypadnúť ani psychologická teó ri a. Musí 
využívať výdobytky vývoj a metateórie, musí sa usilovať o jej dosiahnutie . 

Metateória podra M. H. Marxa (1964) má usmerňovať logicko -formálne 
úvahy v dan om vednom odbore, rozpracovávať metodologické formálno­
logické pravidlá pre prácu na takejto úr ovni , okrem inéh o má viesť 
k využíva niu poznatkov teórie vied, vedy o vedách, mode rn ej formálnej 
logiky, teórie informáci e, teórie pravd epodobno sti, ale má tiež usmer ­
ňovať empirické i experimentálne výskumy a vytvárať tak in tegráciu 
príslušnej obl ast i javov na na:jvyššej dosiahnu te rn ej úrovni. 

Vnútorn é del en i e p sy ch o lo gic k ej metateórie 

Z uv edené ho azda lepšie sa nám zvýraznia osob itost i tých špeciálny ch 
psychologických odvetví a psychologických di sciplín , o ktor ýc h sa nazdá ­
vame, že pat ria do prv ej zo spomínaných úrovní - do psychologickej 
metateór ie (systémovej psychológie ). Sú to: 
1. ve dy o psychológii: 

Filozofická psychológia (filozofia ps ychológie ak o najvšeobecnejšia for­
ma teórie, zaoberajúca sa naj základ nejším i otázkami. fenom én u psychik y 
v prírod e, spoločnosti, v dejin ách ). 

História psychológie (psycho logické školy, smer y, napr. behavior izmu s, 
hlbinn á psycholó gia, tvarová psychológia, ale i dial ekt ickom aterialist ická 
psychológia, neotomizmus , matemati cká, informačná psycholó giá, nevyní ­
majú.c otá zky stratég ie vývoja teórie a aplikáci e psychol ogick ej ved y, 
štú diu m profesie psychológa , vývoja psych ologických in štitúc ií a pod.). 

Sociológia psychológie; 
Psychológia a iné vedné odbory v systéme vie d ; 

2. logika a m.etodo lógia psychológie: · 
Metodológia a metódy psychológie; 
Logika psychológie; 
Sémantika psychológie; 
Psychologická term inológia (metodologic ké otázky kon št rukcie, axioma­

tizácie , symbolizá cie, formalizácie, jazyka psycholú gie a psyehulugickýeh 
teó rií a pod. , pokiar sa formalizovať dajú ; zaujím ajú jedno z krúčových 
postavení v každej meta teórii vied; 
3. všeobecná psychológia: 

psychické proc esy (senzorika a vnímanie, ale i motor ika a pr edstavy 
a pamiiť, reč, myslen ie, fa ntázia atď.); 

psychické vlastnosti; 
psychick é sta vy ; 
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organizmus a osobnosť. 
(Všetko na najvšeobecnejšej rnodelovej či formalizovanej úrovni.) 

Z naznačených troch okrubov psychologickej metateórie azda najviac 
diskusií može vyvolať zaradenie „všeobecnej psychológie" ako častí psycho ­
logickej metateórie, ktoré si vyžaduje podstatné prehodnotenie jej koncepcie 
a doterajšieho poňatia. V súčasnej literatúre možno sa už stretnúť s na­
rážkami na ťažkosti s určením pojmu „všeobecná psycho lógia" s rozpakmi, 
co do nej patrí a čo do nej zahrnúť (Anunzieu D. - Voutsinas D., 1958). 
Tzv. ,,akademické poňatie všeobecnej psychológie" z druhej polovice 
19. stor. a na počiatku 20. stor. možno považovať za prekonané. Utváralo 
sa pod vplyvom filozofických tradícií a ideálov prírodných vied 18.-19. 
storočia. Usilovalo sa síce o čistú, na individualite a jej konkrétnych 
prejavoch nezávislú, t. j. odosobnenú psychologickú teóriu duševných 
dejov, ale vtedajšia situácia v teórii vied jednak ešte nedozrela, jednak 
báza jej faktových exaktných poznatkov hola na to priúzka. Pod vply­
vom koncepcií všeobecnej psychológie z konca 19. a počiatku 20. stor . 
ešte aj dnes nachádzame v príručkách všeobecnej psychológie také po­
znatky, ktoré svojou štruktúrou a stupňom všeobecnosti z roznych strá­
nok ta nepatria. Nesplňajú požiadavky, aby vývody z nich bolo možno 
pokladať za syntézu, teoretický, naozaj všeobecnopsycho logický model 
štruktúry istého javu . Len málo vyjadrujú, alebo vobec nevyjadrujú vý ­
voj a variabilitu osvetrovaných javov syntézou rozličných podmienok, 
tlimenzií a foriem, v akých sa vo fylogenéze, dejinách, antropogené ­
ze, etnických a sociokultúrnych skupinách manifestovali a manifestujú, 
v akom rozpatí variujú. Len skúmanie, ako prechádzajú rozličnými uve­
denými polohami, može posunúť formovanie ich všeobecnopsycholog ickej 
teórie nie v podobe niekdajšieho čisto fyzikálneho, ahistorického, meta­
fyzického odosobneného statického obrazu psychiky, ale ako špecifický 
biologicko-antropologický, historicky a spoločensky determinovaný živý, 
dynamický model duševného života . Pri súčasnom rozvoji antropologicko­
historických, vrátane psychologických vied, je _naďalej neprijateTné vše­
obecnú psychológiu definovať ako psychológiu normálneho dospelého 
človeka. Dnes už možno bezpečne konštatovať, že povodná koncepcia 
všeobecnej psychológie sa nám rozpadla . Čiastka z nej sa dostala do psy­
chologickej metateórie, časť zasa do tzv. odvetvových - špeciálnych psy-
chologických disciplín. 
čo vyplýva z uvedeného výkladu pre formovanie a spresňovanie chá­

pania všeobecnej psycho lógie? 
!:9- pr.v..é., všeobecná psychoiógia ma la by v stupňovanej miere r~ 

idey a ciele prvých dvoch úsekov metateórie psychológie (vied o psycho­
lógi i, l~a metoď0Iógi~psycnológ1e) pn VYEracovaní najvšeobecnej­
šieh.o_obrazu o všetkých stránkach a formách duševného života v rírode 
;- spoločnosti. Má pos_kyJovaLnápffi sna hám po axiomatizácii , formalizácii , 
symbolizácii psychologickej vedy, zdokonarovať jej vedecký jazyk , zvy -
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šovať jej gnozeologický prínos tak v teórii, ako aj smerom k praxi. V sú ­
časnosti tieto snahy sú vo vedách považované za jeden zo základných 
znakov ich zrenia, sebazdokonaiovania i racionálneho sebavyjadrenia. 

Po druhé, všeobecná psychológia mala by na najvšeobecnejšej úrovni 
formulovať. teoreticky stvárňovaf rozsiahle množstvo empirických faktov, 
experimentálnych vysledkov, parciálnych teórif. jednak ako výsleaok 
úsilia odvetvových a aplikovaných psychologických disciplín, jednak 
vlastnými prostriedkami , a to z r6znych časovopriestorových dimenzií 
prejavov psychiky v histórii i súčasnosti. Mala by ich spracovávať v sta ­
novenom vzťahovom rámci, v rámci určitej otvorenej schémy · štruktúr 
a modelov porozumenia, vnášajúc tým cieiavedomú organizáciu do psy­
chologického poznania na r6znych jeho úrovniach, i overovať a využívať 
ich v praxi. 

Po tretie, z uvedeného vyplýva, že všeobecná psychológia - i keď jej 
ciéle sú·vš eobecne poznávacie - má zrejme aj isté funkcie v pomere 
k empírii a aplikácii psychologickej vedy, mala by zaručovať základné 
pred oklad y pre aplikačnú praxJ mala by absorbovať na vlastnej úrovni -
nekonečné jej možnosti a . napomáhať tak hYadanie. antici~ciu _ nových 
ciest i al~tí v do budúcnosti. Pravda, pritom cestu od metateórie 
k aplikácii a naopak nes ooodno zjednodušovať. 

VI. Odvetvové psychologické discipliny v systéme psychológie 

Na rozhraní 19.-2 0. stor. pod ~plyvom vnútorného vývinu psychológie 
i hraničných vied, ako aj pod vplyvom potrieb a záujmov spoločensko­

ekonomického a kultúrneho života kryštalizuje sa v systéme psychológie 
rad disciplín , ktoré hudeme nazývať disciplínami odvetvovými (špeciál­
nymi). Ich vznik a sformovanie znamenalo vera pre zrých lenie vývoja 
psychológie, pre oživotnenie a uzemnenie psychologickej vedy , prepra­
covanie špeciálnych psychologických problémových okruhov a ich po­
stupné spájanie s praxou. Významne prispeli k prekonaniu jej abstrakt­
ného ákademického chápania, ako akejsi odYudštenej duševnej fyziky, či 
chémie duševného života. 

Odvetvové psychologické disciplíny študuj ú u r č i.li._lp e c i f i c k é 
o kruhy duše vn ý c h j a v o v, cli ar a k t e r i z o van é~ i to u 
vn ú to r no u f e dno to u log i c ke j š t ruk túry, vn ú to r n o u 
k o n z i s ten t no s ť o u a r G_.Lu t Lv n_o u _ u z a v ret o s ť o u j a v o v 
s k ú mane j poznat k o ve j ob 1 a st i. Ich dominantný'm znakom je 
prístup ku skúmaniu určitého problémového okrúhu empirickej slrufoc = 
iWsu, -štú dium logiky jej vnútornej štruktúry s celou pestrosťou pre javov 

' a vzťahov, v akých sa manifestuje. V uvedených desaťročiach utvoril sa 
z nich špecifický poznatkový systém v rámci širšieho ve dn ého odboru 
psychológie. 

Cleneni e odvetvových (špeciálnych) psychologických disciplín: 
Základné odvetvové (špeciálne) psychologické disciplíny, ktoré možno 
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,ešte ďalej vnútorne členiť, sú napr.: 1. psychof yz ika, 2. p2 y:chofyziológia 
:3. biopsychológia, 4. farmakopsychológia;--5-:-fy ogenetická a antropogene­
tická psycfiorogia, -----6. 1s onc á psychológia, 7. ontogeneti c'Ká a biQg_ro­
:r_pá lna psy:chológia, 8. diferenci ál na psychológia, -9. sociáTnapsychológia, _ 
IO. porovnávacia psychológia; analogicky k situáciám v iných vedách mó-
7.;me sem zahrnúť i ta ké perspektív ne disciplíny, akými sa móžu stať 
:kozmická (planetárna) psychológia, futurologická psychológia a pod. 

Aj na úrovni uvedených odvetvových psycholo gických - disciplín je ešte 
:mnoho otvorenýGh, nedoriešených otázok, napr. v rozdielnostiach ich po­
_ňatia, v spósobe ich ďalšieho vnútorného členenia a klasifikácie, termi no­
logických otázok atd'. Možno si ich ilustrovať napr. na situácii vo vývi­
·novej psychológii. 

Formy vývinovej psychológie 
v systéme odvetvových disciplín 

Vývinová psychológia často sa priraďuje k všeobecnej psycho lógii ako 
jej špecifická súčasť. Tu treba -----ako sme už naznačili -----na jednej strane 
rozlíšiť vývinový aspekt v jeho najvšeobecnejšej podobe, ako základný 
:princíp, základnú dimenziu i v dynamike vývoja metateórie a na druhej 
strane vypočítané konkrétne empiric ké formy vývinovej psychológie, 
·v akých sa vývinový aspekt rea li zuj e. Dnes vývinová psychológia za- · 
hrňuje v sebe rad špecializova ných disciplín, preto toto označenie by 
·bolo vhodné používať ako najv šeobecnejší termín, vyjadrujúci základný 
princíp - aspekt prístupu ku skúmaniu duševného života. Osobitnými 
formami a parciálnymi disciplínami vývinovej psychológie sú: psycho­
Jógia fyloge ne tická, antropogenetická, historická, ontogenetická, biodro ­
málna a pod. 

Ontogenetická psychológia buď v užšom, tradičnom poňatí ako psy­
chológia duševného vývinu jedinca od narodenia cez detstvo, dospie­
vanie, po dospelosť, príp. v širšom · poňatí vrátane fáz dospelého veku až 
:po starobu. Pre toto chápan1.e u nás presadzujeme termín „biodromálna 
psychológia" (bios -----život, dromos - cesta), t. j. psychológia životnej 
cesty, zapadajúci do nomenklatúry psychologickej terminológie na vše ­
·obecne prijatej jazykovej báze. Id e tu o zjednotenie, jednotné vyjadrenie 
istých zrejmých tendencií v súčnsnej ontoge neticke j psychológii, ktoré sa 
v literatúre jednotlivých rečových oblastí, napr . . v nemčine zásluhou 
·Ch. Bu h 1 e rove j ako „Lebens lau fpsychologie" -----celoživotná psycho­
lógia, S z o n d i h o „Schicksalsanalyse", Daseinsanalytische Psychologie ", 
príp. existenciálnej psychológie, alebo v ang lo- americkej oblasti ako „hu­
:man development", ,,life span", ,,longlife " a pod. S uvedenými tenden­
ciam i súvisí do is'tej miery aj V a n Berg o v a „metabletica" (1960. 
Uvedené poňatia sú širšie ako spomínaná ontogenetická psychológia, viac 
.akcentuj ú celistvý mode lový pr ístup a výskum dynamiky osobnostného, 
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sociálnopsychologického, hlbinnopsych ologického , historického a kultúrno­
antropologického prí st upu k vývinu jedinca od jeho nar oden ia po smrť. 

Základn ý výz nam vývojového princíp u ani nemožno poprieť ako meto:.. 
dologickú požiadavku v psychológii, má svoje dóležité postavenie aj 
v disciplínac h prvej úrovne (v metateórii). Ale opakujeme: to neoprá v­
úuje stotožňovať ho s vývojovou psychológiou a s jej historicky vznik ­
nuvšími konkrétnymi formami, patr iacimi do odvetvových - špeciálnyc h 
psycholo gick ých di sciplín. Nediferencovaným používaním pojmu „výv i­
nová" (resp. ,,vý vojová" ) psychológia zastierame si šír ku aspektov i zá­
važnosť vnútorného rozvoja na tomto úseku. - Problematiku vývinovej 
psychológie zjednodušuje, zuž uje, ba až sk res ru je i náhrad (pozri A. A. 
E u b 1 in s kaj a, 1964), že ,, ... mimo pedagogiky vývi nová psychológia 
strá ca pr edm et svojho skúmania" . 

Podobn é problémy, neujasnenost i na úrovni odvetvových disciplín m ož­
no dosť nájsť v lit er atúre , často vyplývajú z neujasnených p r'eds táv 
o systé me ·psychologických vied a strategic kého miesta jednotlivýc h dis ­
ciplín v ňom. Tak nap r. J. S u t e r (1942) - i keď uznáva význam psy­
chofyziky a fyziologickej psych olé gie, a to aj vo vývoji novodobej psy­
chológi e - · pochybuje o oprávnenosti zaraďovať ich do psychologickej 
vedy. - V diskus iách o sociálnej ps ychológii (pozri napr. J . S. K u z m i n , 
1963) vys lovené boli zmatočné ná hrad y, že bolo všestranne dokázané 
a zdóvodnené, že celá všeobecná psychol ógia je sociálna psychológia, . 
alebo, že mnohi psychológovia a filozofi dospeli k presvedčeniu, že oso­
bitná sociálna psychológia je zbytočná a pod. 

Názov „biodromálna psychológia" má vyjadriť problemat iku psychológie život nej 
cesty konkrétneho človeka v istých konkrétnych podmienkach (školských, profesionál­
nych, rodinných, manželskýc h a pod. ). Má teda blízko k praxi a k cierom aplikova­
ných disciplín. Preto bude treba zvážiť, či ho používat ako nadradeného, zjednocujú ­
ceho termínu všeobecného ako ontogenetická psycho lógia, alebo skór ako aplikačná 

formu vývinovej psychológie (podobne ako sa dnes hovorí „aplikovaná sociálna psy­
chológia" a pod. ). Vyžaduje ju potreba takých dis ciplín, ako je napr. poradenská, 
šk olská, klinická psychológia, ale aj ďalšie. V takomto príp ade ontogenetickú psycho­
lógiu treba považovat za takú, ktorá na vyššej abstraktnej r ovine systemat izuje po­
znatky o duševnom vývine jedinca a študuje ich záko ni tostí. 

Po viacročných spoločných diskusiách s T. Pardelom o celoživotnom poňatí. 
vývinovej jp sychológie, o psycho lógii životnej cesty človeka a jej zaraden í, r esp . 
adekvátnom vyjadrení v m edzinárodnom jazyku vedy prijali sme alternatívny termín 
,,biodromálna psychológia", ktorý navrhol M. Okál (r . 1968). Problémom a dosled- · 
kom takéhoto poňatia vývinovej psychológie treba venovať osobitnú pozornost. 

Na opodstatnenosť takto komplexne a diferencovane pristupovať a klasifikovať róz­
ne úrovne vývinovej psycholó gie, na potrebu vypracovat „všeobec nú vývinovú psy­
chológiu", ktorá by syntetizovala všetky vypočítané vývinovo-psyc hologické disciplín y­
a v jej rámc i akúsi „všeobecnú psychológiu celoživotného priebehu" poukazuje naj­
novšie H. D. Schm idt vo svojej obsiah lej a z.aujímavej knih e All gemeine Entwicklungs. 
psychologie (Berlin 1970). 
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VJI. Aplikované psychologické disciplíny v systéme psychologických vied 

V 17.-18. stor. grécky pojem „umenie" používa sa tiež v zmysle apli­
kovaného vede nia. V 18 .-19. stor . praktický sme r využívania psycho lo­
gických poznatkov reprezen t uje napr. ,,psychogn osti ka " . - Etapy vzn iku 
tzv. ,,aplikovanej p1,ychológie" od začiatku 20. stor . a jej rozvoj najm a 
po dru hej svetove j vojne znamenajú v tomto smere novú kvalitatívnu 
fázu, a to tiež pre celú psychológ iu. Pr avda, n ie jeden z problémov psy ­
chotechniky a aplik.ovanej psychológie kryštalizovali sa už v priebehu 
18.-19. stor., ale v osobitné disciplíny vyformovali sa až v našom storočí, 
jednak v rozpornom, ale silnc aktívnom spoločensko-ekonomickom, tech ­
nickom ovzduš í kapita li zmu imperialistickej fázy s jeho potrebami a sna ­
hami v priemys lc, techno lógii, organizácii ekonomiky, sociá ln eho života 
a činnosti -:- funkcie Iudského činitera v n ich, jednak ako výslednica 
vnútorného vývinu - dosiahnutého stavu vied, vrátane psychológie . 

Vzťah ap lik ácie k praxi 

Treba pripomenúť, · že j e od6vodnená pož iadavka rozlišovať medzi poj ­
mamLv2rax" a „aplikácia" . Prax je v seo becnejší - pojem, aplikác ia j e. 
špec ifickou časťou a formou kontaktu s praxo u. e c1e 'avedomýrri a cieiu ­
primeranym, n a ve ec om poznaní or ganizov aný m prienikom - zása hom 
do praxe, či už pri riešení, ovplyvňovaní cel.kom parciálnych stránok, 
javov, alebo pri pokuse o ovplyvřiovanie, organizovanie komplex ne jších 
dejov . Aplikovaná psychológia stáva sa - ako to naznačil už J. S u t e r 
(1942) - novým sprostredk ujú cim medzičlánkom medzi ved eckou teóriou 
a praxou . Aplikácia vystupuje tu ako špecifické, na zák lade vedy odborne 
kval ifikované konani e, činnosť zameraná na prax správania človeka a j eh o 
životného i pracovného pros tredia . Ide tu o také situácie, ktoré sú buď 
z hiadiska spoločenského, · alebo osobného d6ležité. Riadi sa pritom pri e­
bežne overovanými poznatkami, zása dam i, postupmi a tec hn ika m i vedy . 

C hJLr a k t e r a p 1 i k o v a n ý c h p s y c h o 1 o g i c k ý c h d i s c i -
plín je určovaný povahou a nárokmi ur čitého výseku 
s p o l o č e -n s k o - k u 1 t ú r n e h o, e k o n o m i c k o - t e c h n i c k é h o, 
c i v i 1 i z ač n é ho p or a, v k to r o m s a č 1 o v e k má s o s v o j o u 
psychickou výstrojou uplatniť, pre t orý ho treba 
o p t i m á 1 n e u s m e r n i ť, - a 1 e l5o v- k ·t o r o m m u t r e b a p o -
m 6 c ť o r i e n t o v a ť s a v u r č i t ý c h s i t u á c i a c h, r i e š i ť i c h. 
A:glikované psycho l ogické disciplíny skúmajú buď 
d u_š e v n ý ž i v o t a f o_r m y j e h o a k t i v í t v š p e c i f rc-:fy é h 
p o d m i e n k a C h u r č i t ý C h s p o l o č e n s k ý C h i n š t i t ú C n, z a-­
r i a d e n í (š k o,!. a, p o d n i k, a r m á d a, š p o r t, z d r a v o t n í c k e, 
o s v e to v é. z á u j m o v é z ar i ad e ni a a p od .), a 1 e b o s k ú m a -
j ú d u š e v n ý ž i v o t a s p r á v a n i e v p o d m i e n k a c h, k t o r é 
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s i v o 1 í s á m č 1 o v e k p r e č i n n o s ť, v 1 a s t n é u s p o k o j e -
ni e a rozvoj. 

Skúmajú teda logiku prejavu, ovplyvňovanie, formovanie duševného · 
života a správania v určitých, praktickým záujmom ohraničených pod...:­
mienkach. !de tu teda o podstatne rozdielnu kvalitu štruktúry podfa. 
záujmu, než ako je to na úrovni odve tvo vých disciplín. Výsledky bádania 
v oblasti aplikácie, ako aj pozna tky systémových a odvetvových disciplín, . 
aplikujú sa na určitom · úseku spoločenskej, alebo osobnej praxe pre je j 
reguláciu, riadenie, zef ektívnenie a pod. Za súčasného ohromného roz­
voja aplikovanej psychológie ukazuje sa ako vefmi naliehavé precizovať. 

jej pojem , kde a v čom je jej základné ťažisko a profil bez toho, aby sme 
nejako narušovali jej mnohostranné návaznosti či v pomere k iným rovi- ­
nám v psycho lógii , alebo k iným vedným odborem. Mnohé kongresy, 
publikácie venované tejto otázke totiž právom vyvolávajú dojem, že pr ed­
stavy o aplikovanej psycholó gii strácajú svoje p6vodné vyhranenie a roz­
plývajú sa do neurc~ita. 

Delenie aplikovanej ps yc hológie 

Pri bližšej analýze aplikované psychologické disc iplíny možno rozčlenit 
- pre lepšiu orientáciu, špecifikáciu práce a úloh v nich - do najm enej 
d,~och skupín. 

·I?o prvej skupiny_zahrňujeme napr. také disciplín y ako sú : (1) psycho­
lógia práce, (2) pedagogická ps ycholó gia , (3) medicínska a klinická psy­
chológia, ( 4) forenzná p sychológia, (5) psychológla osvety, (6) psycho lógia 
umenia , (7) psychológia športu, (8) vojenská psycholó gia , (9) leteck á~ 
(10) kozmo nautic ká ps yc hológia a pod.; ide tu o také disciplíny, ktoré · sa 
zaoberajú _ psyc hick ým i javmi, problémami správania člóveka v rámci 
v školskom a profesionálnom vývine a rozvoji tzv. profesionáme f karíéry), 
(5~-p('}rcaden._ská--FJS;V-Cř-lGlógia._v_p.ar:.tner:sk.QJilarituálnom-v-ý-v-i-~od-:--

D~~j sk upin y zaraďujeme rozličné formy poradenskej psyc hol ógie: 
(J) poradensko-klinická psy chológia , (2) špeciálne psychologickovýchovné, 
poradenstvo, (3) poradenská psychológia ško lská (psy chodid ak tick é pora­
denstv o ), (4) poraden ská psy chológia štud ijnoprofesionálna (poraden stvo 
v školskom a prof esio nálnom výv ine v port n ersko mari tuálnm vývine : 
a rozvoji tzv. profe sionálnej ka r iéry) , (5) poradenská psy chológi a mari­
tálna a pod . 

Východiskem a ceQtrom úsilia poraden ske j psychológie je sám človek 
- osobnosť, integrita jej vnú tor nej štru ktúry , jej vnú orný svet, jeho, 
harmónia a optimálna rovnov áha. Pristupuje k človeku ako k bytost~, 
ktorá má právo byť po sud zovaná a hodn ote ná aj zo seba same j , nepod­
riaďovaná mechanicky rozličným společenským inštitúciám, m enia cej sa · 
ich organizácii, snaže niam a ciefom. Nejde tu o n ejaký samoúčelný indi-
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vidua lizmus, ale o pohfad na človeka, jeho skúmanie, riešenie jeho prob­
lémov a aplikáciu psychologických poznat kov z dvoch dialekticky súvi ­
siacich pólov. 

úsek poradenskej aplikovanej psychológie je významný a hodný po­
všimnutia i z hfadiska vývoja profesionalizácie psyc h ológie, profesie psy ­
chológa. ZatiaY čo v prvej skupine aplikovaných p_s.y.:.chologický_ch disci lín 
psychológ v praxi spolupracuje ako pričlenený k iným odborníkoll]- (leká­
rovi, pedagógovi, inžm1erovi, ekonómovi a pod .), v poradens ke j psycho­
lógii móže sa dostať v pomere k nim do o ačnej situac1e, moze zauj1mať. 
dominantnuú lofiu i v spolupráci s inými profesionálnymi odborníkmi), 
može maťvsústave profesií relatívne vlastnú, samostatnú oblasť praxe . 
To by svedčilo o tom, že tvrdenia niektorých psychológov, že psycho lógia . 
nemá opodstat nenú spoločenskú (profesionálnu) funkciu, nie sú opod -­
statnené. 

VIII. Aplikácia - jej teoret ický, tvo rivý a profesionálny charakter 

Cesta od teórie cez aplikáciu k praxi je vel'm i zložitý proces. Aplikácia 
využíva poznatky, vypracované postupy a techI'liky, a to nie len v ok r uhu 
určitých opakovaných situácií praxe, ale usiluj1:· sa tvorivo riešiť i va-­
r iujúce a nové, novo sa vynárajúce situácie a ich problémy. Aplikácia je 
svojím spósobom tv orivým vedeckým a vedecko-praktickým procesom _ 
Aplikovaná disciplína zamoriava sa. nielen na r utinnú prácu, ale - i keď 
na inej úrovni a v inej funkcii ako systémové a odvetvové disciplíny -
má aj svoju teóriu, špecifický bádateYsko-teoretický program, skúma . 
svoje problémy, overuje svoje pracovné postupy , dopracováva a komple- ­
tizuje pozn atko vý systém a techniky podYa potrieb praxe vzhYadom na 
určitý vzťahový rámec praxe i postavenia človeka v ňom. Konkretizuj e 
svoje úsilia podfa špecifických podmienok pofa, v ktor om človek žije 
a kon á, ale i podl'a rozličných spoločenských a historických situácií. Ka ž- ­
dá sústa .va poznatkov, či už všeobecnejšia alebo parciálnejšia - špeciálna, 
alebo konkrétna - aplikovaná, má nielen svoje šp ecifické základné pouč-­
ky , ale i základné výskumné úlohy a problémy. Nazdávame sa, že dn es 
naozaj ni.et dóvodov di skreditovat aplikovanú psychológiu na úroveň 
nejakej rutinnej šablóny, popierať jej vedecký, tvorivý charakter, odlu­
ěovať teór iu od aplikácie, nevidieť teóriu v aplikácii. Aj aplikácia má . 
svoju teóriu, je teoretickou disciplínou . Obmenou slovami Růž i č k u -
Mat ouška (1967) povedan é: apl ikácia integruje v sebe v harmonickej 
jednote teoretický rozbor oblasti aplikácie i praktické vyústenie - zásah 
do nej. V súčasnosti - aj u nás - nevykonávajú ju už len amatéri nad ­
šenci, odborní polovzde lanci, šarlatáni, ale i kvalifikovaní odborníci psy­
chológovia (abso lventi 5-ročného štúdia psychológ ie na uni.verzitách). 
Ap likovaná psychológia v posledných desaťročiach vstúpila do novej fá zy 
svojho vývinu. Preto práv om kladieme na ap likovanú psychológiu nov é· 
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nároky a počítame s ňou pri riešení závažných spoločenských úloh a 
osobn ých probl ém ov Iudí. 

Uve dené vysvetruje, prečo sa aplikované disciplíny vied historicky 
formujú iba ód istého stupňa zrel ost i celého systém u vedného odboru, 
prečo cesta od po znatku k jeho aplikácii j e veimi dlhá a náročná. Pravda, 
.aplikované disciplíny nie le n konzumujú výskumno-bádateiské poznatky, 
ale sa stávajú sk úšobným kameňom teórie, p rinášajú nové poznatky, 
inšpirujú k novým výbojom. Vnášajú nie zanedbatei ný vkl ad do spoloč­
nej pokladnice vedy. Tým je práve charakterizov an ý nástup epochy, 
v ktorej sa ve da stáva materiálno u spoločenskou silou . Av5ak každá veda 
povahou spcločnosti, jej konzumentov, celkovou spoločenskou dobovou 
atmosférou, úrovňou odb orn ej, spoločenskomorálnej, id eovej i in štitucio ­
nálno-organizačnej pripravenosti, ďalej etosom jej pre dstavite io v, ujas ­
nenosťou úloh , ktoré má plniť a dosledkami, ku ktorým vedie, može byť 
i deformovaná, zneužívaná, neperspektívna. 
Keď sa z takýc hto načrtnutých neschématických a kompl exných pozícií 

budeme pozerať na aplikovanú psychológiu, potom sa dá azda vyhnúť 
výhradám proti samot nému pojmu „aplikovaná psyc hol ógia" z obavy, že 
vra j s týmto pojm:om ,, ... može byť . .. spá janá nezdravá predstava 
.akýchsi hotových, vopred daných poznatkov, ktoré sú zvrch u do praxe 
vnášané" (J . Li nhart, 1960; pozri i K. K. P 1 a to no v, 1962). 
Keď aplikované psychologické vedy chápeme ako integrujúce v sebe 

nielen využíva n ie teoretický ch disciplín, ale aj . ako jednotu teoretického 
skúmania - prieniku do oblasti aplikácie, jej spracovan ia a samotné apli ­
kačné vy ústenie do praxe , potom nezdá sa nám dostatočne odovo dnené 
odmietať hoc i chápanie pedagogickej psychológie ako aplikovanej psy­
chologickej vedy , že je jed nostranné a úzke (Jaroslav Do 1 e ž a 1, 1968). 
Neznam ená to byť proti požiadavke kooperácie psychológie a pedagogiky, 
·uznávať do určitého bodu ich prelínanie a prekrývanie, uznávať alebo 
zužovať právo úseku a ved n ého odboru, s ktorým sa psychologická veda 
v o svojej ap likovanej podobe kríži, konfrontuje. Prípadne popierať jej 
komplexný charakter; prehliadať, že aplik ovaná disciplína prispi eva k rie ­
šeniu otázok iba zo svojich špecifických aspektov. Pedagogická psycho­
lógia ako aplikovaná disciplína nielen skúma . štud uj e psychologické 
aspekty výchovy a vzdelania (ako to v róznyc h obmenách uv ádza Jaros lav 
Do 1 e ž a 1), ale dnes vo viacerých formách je aj profesionalizovanou ve­
decko-oclbornou činnosťou, ktorá sa tiež bezprostred n e a konkréL11e _l.)Odiefa 
na rieše ní takých pro blémov pedagogi ky a práce pedagó ga , ktoré prekra ­
čujú hranice ich odbornej kvalif:ikácie a komplexne, a tým i efektív n e 
sú riešiteiné iba v teame odborníkov (J. K o š č o, 1968). Teda keď hovo­
ríme o aplikácii - pedagogickej psychológii ako apli kova n ej disciplíne -
máme na mysli predovšetkým tú to kvalifikovanú odborno-profesioná lnu 
činnosť, zásah alebo výkon na zák lade psychológie, a niel en neja k é „reš ­
pektovanie", ,,prihlia danie" k poznatkom psychológie ako sa s tým str e­
táme v praxi ško ly, učiteiov a vychovávat eio v. 
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Otázky spojené s existenciou a rozvojom aplikovanej psychológie ne­
móžeme považovat za okrajový problém psychologickej vedy . V nedáv­
nych diskusiách sa u nás konštatovalo, že obdobie dogmatizmu a kultu 
zvlášť ťažko postihlo aplikačnú a realizačnú fázu vedy. Preto rehabilitácia 
musí byť intenzívna obzvlášť v týchto bodoch, aby sa plne oživila blaho­
darl).á platnosť jedného zo základných princípov dialektiky a marxistickej 
gnozeológie - jednota ·poznania a praxe, teórie a aplikácie. 

· Významnou otázkou aplikovariých psychologických disciplín je ich vzťah 
k metateoretickým a odvetvovým - špeciálnym disciplínam. Doteraz po­
strádame dókladnú vertikálnu analýzu vzťahov medzi uvedenými troma 
úrovňami systému psychológie, čo prekáža hlb šie preniknúť do špecifič­
nosti úloh a dynamiky štruktúry vo vnútri aplikovaných disciplín. To 
zapríčiňuje koncepčnú a špecifickú nevyprofilovanosť disciplín i zníženie 
ich aplikačnej hodnoty, t. j. možností účinnejšie ich využiť v praxi. Je 
to častý prípad v príručkách psychológie práce, pedagogickej psychológie, 
psychológie športu atď. Prehliada sa fakt, na ktorý upozornil Jan D o -
1 e ž a 1 (1963), že tu ide o základný dialektický rozpor medzi všeobecnou 
- abstraktnou povahou poznatkov základnýc h disciplín psychologických 
a nutnou špeciálnou profilovanosťou i konkrétnosťou poznatkov, ktoré po­
trebujú prax. ,,Využitie psychologických poznatkov v praxi predpokladá 
iotiž najvyšší možný stupeň ich homológie so skutočnosťou, do ktorej 
chceme zasahovať." · 

Vývoj za posledných 15-20 rokov ukázal, že aj vnútorné členenie a pro­
filovanie aplikovaných psychologických disciplín v rámci vlastnej úrovne 
(kategórie) nie je čosi stabilné . Aj tu dochádza k diferenciácii a vytvá­
ra niu ďalších línií, špecializácií, jednak primerane logike vnútorného 
vývoja disciplíny, jednak podl'a charakteru sociálnej objednávky a sociál ­
neho problému, alebo vnútorného členenia spoločenského poia, inštitúcie, 
v ktorej sa má realizovať uplatnenie aplikačnej discipliny. Dnes niektoré 
tradičné aplikované disciplíny už nie sů nejakým homogénnym celkom. 
Sú vnútorne diferencované a možno ich použiť len na všeobecnejšie orien­
tačné označenie. 

Tak napr. vzťahuje sa to na označenia pedagogická a klinická psycho­
lógia, psychológia práce atď., aby sme spomenuli len t ie najznámejšie 
a najrozšírenejšie. Vnútorne sa rozčlenili ďalej na rózne ú seky. Tak napr. 
p sychológia práce postupom vývoja diferencovala sa na psychológiu vý­
beru a rozmiestňovania, inžiniersku psychológiu, psychológiu medziYud­
ských vzťahov, zamestnanecké poradenstvo, ekonomickú psychológiu a 
pod.; podobnú hlbšiu vnútornú diferenciáciu vidíme i v pedagogickoj 
psycho lógii a klinickej psychológii. Dnes sú skór len všeobecnejším i nad­
radený mi pojmami v diferenc ova nej ich vnútornej realite. 
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Na záver e.šte o jednej veci: 

Keď hovoríme o úzkych vzťahoch aplikácie a profesionalizácie psycho­

lógie (profesii psycho lóga), nesmieme zabúdať, že tu nejde o dve totožné 

veci. Aplikovať poznatky psychologických vied na úrovni móže a aj musí 

inžinier, lekár, pedagóg, rodič. Inak k tomu pristupuje psychológ . Vznik 

profesie psychológa prináša novú kvalitu i do vývinu všetkých úrovní 

psychologických vied (metateórie, odvetvových a aplikovaných disciplín). 

Profesi u psychológa nemožno vtesnať iba do rámca aplikovaných disci­

plin , ani užšiu profesionálnu špecializáciu redukovať na jednu aplikovanú 

Ale to načína nový problém, prekračujúci ciele našej úvahy. 
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IlPOBJIEMhl CH CTEMhl IICHXOJIOI'MJil M HJ1ACCW<Dl'IKAIJ)11'1 
EE ,IUICUMil JIM H 

rr po6JieMhI CHCTeMhI II CHX0JI0rHI1, 1maccmfHrnaJ.\HH ee AHCl\HII JIHH aaHHMalOT 'laCT0 y Teope­
THR0B l1 rrpaRTHl{OB HeC00TBeTCTBeHH0 CRp0~IH0e, cpopMaJibHOe J,[JUI nonce HHRa1-rne II 0JI0-
meHHe. P e,1b HAeT o norrp ocax naarnbrx AJIH apeJI0CTH, acpcpeHTHBHOCTH, opramrna 111rn, 
CHMMeTpH'IeCK0ro paaBHTHH Hay<rnoit o6JiaCTH, AJIH T0HK0ro II 0HHMaHHH Toro, n KaK0it 
II JI0C!WCTl1 Mbl C orrp eAeJieHHbIMH cpaKTaw1, AaHHbIMH, r 1m0Teaa~II1, Te0pHHMH B élT0it o6JiaCTH 
pa6oTa eM 1-ra !laK0M yponHe MbI AyMaeM, rrpHB0AHM apryMeHTbI, KaKy10 II0 3Hl\HIO H cpyHKl\HIO 
8TH no rrp0Cbl aa1m~Ia!OT B CTPYKType IICHX0JIOr11<iec1-rnit HayKH. 

Ha6p0C0K HCT0pw1ecKoro pa3BHTHH nonpocon CHCTeMbI IICHX0JI0nrn H 1macc11cp1rnal.\HI1 
ee AHCJ.\IWJI HII. B CBH3H C BHy Tp eHHei"I µ;11cpcJ1epeHJ.\I1aJ.\Heit q>HJIOCOCJHII1 17- 19 ne1-rnn Ha'rn­
HaeT II CHX0JI0rHH- AmpcpepeHl\HponaTbCJl Ha <<pa1111011aJihHy10» (~IeTaq>H311'IeCRYIO, Tpa1-1c-
11e11)l;e11TaJihllYIO) 11 ,lMIIHPH'IeCI ,ylO . IlpO llBJiellHeM orrpeAeJie HllbIX TpeHA0B 6yAyll\ ero paa­
BMTH/l M0HHI0 B 3T0T rre:i,M0A C'IMTaTb nomme1me TaKHX Il 0HHTHit KaK „psyc hologia 
experim entalis", ,,psychometria", ,,psychognosis" u „angewandt3 P sych olo gie" . IlJiaT­
cpopMy AeJieHHH IICMX0JIO!'~IH Ha pa 1.vrnnaJiblIY IO 11 3MIIHPH' l eCHYIO IIP 0A0Jimll.eT 11 H0Hl.\eIIl\IUI 
IICHX0q>H3HKH (cpH3H0JI0rH'IeCI<l1 op11e11T11ponam10Jt IICHXOJIOr1m). 

H a py6e;Ke 19 - 20 neRo n 11 n Te,ie1rne 20-oro neRa cpopr.rnpyeTCll n rrp eAMeTe 11 n MeT0)l;ax 
OCII0BH0it IIJiaH co apeMe llH0ti: CHCTeMbI.TiocJieAHHit cpopMyJIHpy eTCJl HJil1 II0JillpHo (Teope­
TH'IeCHHe - rrpHHJiaAll bie AHCI.\HIIJIHJ-IbI), 11JII1 Ha oc1-1onau11H C0'leTaJHill HeCH0JibKHX Rpw~e­
p11Jt (m-1yTpen11aa Jior 1rna AHCl\I1II JIHll hI, ruoceoJiorw 1ecR11e, 06Il.\eCTne1ume MJIH Apy ri,i e 
rrpaKTH'IeC KHe ac rreKTbI). Pa anHTHe 3THX CTpeMJiem1lt HJIJIIOCTp11pyeTCH B AamIOJt CTaTbe 
Ha rrp11Mepax 11s mITe p aTyphI (9 . B . T HTillenep, T. U 11xeH, O. HIOJibrre, A. Mec cep, B . 
ll.] Tep11, M. CyTep, ,Il;. HP . Ka11, <D. ,Il;op- B. TaHceJI 11 Ap. ). · ' 

RoMrrJieKCHbie CHCTeMbI KJiaCCH(pHKal(IHI II CHX0JI0rHH narrncaHbI CH0pee AJIH y<1e6mmon . 
. :'IeAOCTaTO'III0 Y'IHTb!BaTOT yponeHb A0CTH!'HYTbiit B crre1.111aJibHbIX IICI1X0JI0r H'leC1rnx )l;HC­
l(HIIJil1Hax HJil1 me Hj) I1CTaJIJII13al(~IIO rrpo cpHJIH HX 0CI:I0BHbIX !laTerop11it (yponHeit). 01-111 
rrpH B0)l;HTCH B BHAe Te3HC0B, 6es 0Ó0CH0namrn HCX0AJ-IbIX Hp11Tep11f1. Ilo ::JTOMY anT0p y)l;eJI/IeT 
oco6oe nu11Mamrn 3THMH norrpocaM. 

Bo -rrep BbIX OJ-I xapa HTep1,rnyeT pa3BHTHe II0HHTHH Te0pHH B conpeMeHI-IblX 1-1ayHax 11 B CBll-
3H C 3THM H CTpe~meHHH I{ cpopr.rnponaI-IHIO H0B0it TeopeTH 'l eCK0it IICHX0JI0rHH. 011 r onopHT 
O BbICTyrrJiemmx R . BTOJiepa , O CTHMyJiax HCX0Affll\HX 118 AeCKpHIITH BH0it CeMaHT~mH, 
MaTeMaTH'IeCIWfi JI0rHKH, JI0rH'leCH0r0 :3MIIHJ)H8Ma, <pHJIOCO!pCHOl'O He0II03HTHBH8Ma (<Bell­
CK0ro Hpyama>>, rr. B. BpIIAmMeHa H orrepal(H0Haml3MY, H0T0pbre rrp11nem1 H pa8BHTHIO 
Teopm1 <<Teop11it>> n u ayHe, 1rn1-11.1en·ron <<MeTaTeopHH>>, <<MeTaasbma>) H rrp. B pa spaó0THe 
HOB0fi H0II J.\eIIl.(HH TeopeTH'IeCH0it II CHX0JI0!'IHI anT0 p oco6e1-1110 011emmaeT BblCTyrrJieHHll 
H pa6oTh I R . Jiemrna, C . C. CT11ne1-1ca, u;. u;. IlpaTTa, rr0T0M 9. C. T om1eI-Ia, U. JI. XaJIJia, 
C . Roxa, na 6oJiee conpeMem- 1b1x R. B. MaAce11a. Mx nmmmrn rrpollBJilleTcll He TOJihHO 
B Teop eTH'IeCH0-MeT0)l;H'IeCH0M OÓJiaCTH, 110 H B H8MeHe.J-IHH H0Hl.\eIII.\HH OÓll\elt IICHX0J!0nIH, 
n1-1yTpem-1eit AH<pcpepe1-11.1na1.1HH crre1.1HaJibHblX H rrp~nmaAHblX AHCJ.\11IIJIHII. 

3Ha<rnTeJibHbIM BHJia)l;0M n H0MIIJieHCHYIO CHCTeMy II CHXOJI0rIUI llBJIHeTCH H rrpo6Jier.rnoe, 
MeT0)l;H'leCK0e pa 8BI1THe T. Haa. crre1.1HaJibl-IblX (:m rr11p11'leCHHX) AHCl.(HIIJIHH H rrp1rnJiaAH0t"1 
II CHX0JI0rHH, rJiaBHblM oópa aoM MX 0TII0CHTeJibJ-10 naa1nrnoe 06oco6Jie1me 0T H0HJ.\eIII.\HH 
'l'eopeTH'IeCH0it IICHX0JI0rim. M x HaA0 H3y 'laTb H paan1rnaTb 11e TOJibH0 0TAeJibH0, HO TaHme 
KaH 0AH0 AHJ-IaMH'leCH0e 11eJioe, HaH 0TRj)blTYIO CHCTeMy, a HMeirn0, B ee r opH30HTaJibH0it 
H nepT1maJibJ-I0ťl CTPYHType. lfa IIj)H Be)l;eHHblX acrreHT0B xapaKTep~rnyeTCll cmaT0 pa3BHTHe 
aTHX o6JiaCTeit IICHX0JI0rm1. 

PaaBI1THe CHCTeMbl IICHX0JI0rHH B MapHCHCTCH0ti: coneTCHOM II Cl•IX0JI0rHH : <Dop~mpona1me 
MapHCHCTCH0ií IICHX0JI0rHH B CCCP II0 CJie p eB0JIIOJ.\Hl1 cocpeA0T0'IHBaeTCll (nOA06HO HaH 
B Apy roit cpopire B Ha!lH TaJI11CTH'IeCHHX CTpa1-1ax) 11a RpH~'HHY (<HpH3HCa>> II0B 0it IICHX0JI0rHH 
H Ha 11eo6x0AHM0CTh TeopeTH'leCH0it H 06ll\eCTBem-10 KJiacconoit rrepeo1.1e1:IHH ncex ee AHC-
1\HIIJIHH (BHJIIO'laH rrpHHJiaAHYIO IICHX0JI0rmo B Bl1)l;e IICHXOTeXIIHHH ), rrpanAa, 1-1a IIj)HHJ.\HIIax 
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11:11aneKTHqec1wro 11 HCTopw recKoro MaTep11an113Ma. Hec~rnTpH !!3. onpe.n;eneHHbre, ;o;oao JibHO 

3HaqHTeJibHble - rrpaap;a, C Toqm1 3peHHfl CHCTeMbI IICHXOJIOI'H'I ec1mx HayK TOJibKO '!aCTHb ie 

ycrrexH (pecimeKCHO-q>H3110JIOI'l1'1eCKI1e OCHOBbI AYXOBHOŘ )!Ul3HH, rrpo6 JieM bI rre;o;arorH'!eC­

ROŘ IICHXOJIOI'1111) - B rrep11op; KY Jl bTa JIH'IHOCTH H ;o;or~1aTH 3Ma B pa3BHTHH COBeTCKOi'í 

IICHXOJIOI'HH ObIJI BalRHO Hapyrn eH rrpl1HJ..\Ufi e;o;HHCTBa 1103HaHirn H npaR'l'MKH, Teop11H 

11 amm11Kaq1111 H, Tam1M oopa aoM , B03Hl1RJil1 ;o:11cnponopq11H B ee paBBHTHH 11 npOH BHJIOCb 

OTCTaBamre B HeROTOpb IX AHCI.\HilJIHHax, a TainKe H 30Jlfll\11fl OT pa BBHT HH B OCTaJibHbIX CTpa ­

Hax. Ileprrnp; p;orMaTH3Ma OKa3an caMbre THlReJibie ao3p;eť1cTBHfl Ha np11K Jia;o;Hy10 11 p eam1 -

aaq110HHYIO cf>aa1,r IICHXOJIOI'H'!eCKOi'Í Hay1m. 0)1;HHM 113 6oJiee 3Ha<mTe Jib HbIX HCKJIIO<IeHHŘ 
HB rrp11aep;eHHbIX BOIIpOCOB flBJifleTCfl Tpyp; JI. C . P y 6HHUITei'í:Ha. TaKlRe COBeTCRH e y<Ie6HHl{ l1 

H OCHOBHble rro c o6Hfl no 11CHXOJIOI'Hl1 OTJIU'IaIOTCfl B OTHOUleHirn BOilpOCOB CHCTeMbI rrp e­

rrn ymecTBe HHO cxeMaTH3MOM, CJiy'!aŘHbIM xapaRTepoM H H e)l;OOl.\eHIWi'í 3Ha<JeHl1fl ;o;a1-rnoro 

Borrpoca. 

KoHq enqHOHH bie BOIIpOCbI Ta1wro BH;o;a, RaKitM flBJIHeTCfl II Cl1XO JIOI'Hfl H 1macc11q>11Ka1.111fl 

ee AHCI.\HIIJIHH B ,1exOCJIOBa1.1Koi'í IIC HXOJIOI'IUI B II HTH)l;eCHT bi e I'O)l;bI HaXO)l;HJI HCb D no;o;o 6HOH 

rrapap;o1<caJibHOŘ c11Tyaq1111 1<aK n B CCCP . Bo Bpe~rn a em1 'laitrn ero TIOA'beMa B o6naCTH 

Te op 1rn HaXO )l;HTCfl 3TH BOTIPOCbI Ha nepnq> ep1rn BHHMa rrnfl . I,fa 6onee CTa p bIX 'lell!CKHX aBT(l ­

p OB Hamrnan 06 aTOM norrpoce 061,eMH bii'í TPYA <I>. Kpett,rn. CT11MyJibI K rrp eo11:oneH1110 cTa r­

Ha1.1m1 HCXO/l;HJI11 113 ABYX KOHq>epeHI.\HŘ '! e lllCRIIX H CJIOBal\KHX !ICHXOJIOI'OB O rrpeJJ;MeTe 

rre)l;aror11qec1<0Ř n c11xo no rrrn (1956) H 06 11cnon1, aoaar-n 111 nc 11xoj!or1111 n co1.111am1c•mqecKoi'í 

oomecTBeHHOŘ rrp aR T11Re (1959). l1 3 Hl1X D03Hl1KJIII rr epB bi e CTHMYJlb I K T . Ha 3 . Tpex;o;eJieHIIIO 

)1;11Cl\11IIJIIIH II CHX OJIOI'l1 i l (;o;ene r-r11e r-ra TPH ypomrn)' HOTOpoe nO CTeneHH O p a3pa6aTbIBaJIOC b 

HeCROJl b KHMH 'le XOCJIODal\KHMH IlCHXO JIOI'a MM (lil. K Olll 'I O, .JJ:. Kona,1, M. ,ll;oJielRaJI, A. 

IOpoaCFrn, T .Ilap)l;en). 

B I' Jiaae r-raaaaHHOí'! " ·1HcKyCC l!fl H r-re1,0 TOpbre BbIBOAb I>> anTOp Y TO'IH HeT, paapa6aThIBaeT 

H COIIOCTaBJIIIeT rrpoe KT Tpex;o;eJie HHfl IICHXOJIOI'l1l1 C ;o;p yr mrn ;o;eJieHMflMH. <I>aKTOpOM He­

rrp epbIBHO coa;o;a10mmr, rr eper p y nrr11p y 10m11M H 3a HOBO C03;o;a1om 11M ROHCHCTer-rn1y10 C~ICTeMy 

IICHXOJIOI'HH B HCT0p11'10C!,OM )l;BH>He!IH H ~I B o rrp e;o;eJieHI-lbIX HCTOpH'lecm1x yCJIOBl!flX flBJlfl­

eTCfl e;o;HHCTBO II0 3H a HHll H rrpaKTIUrn, Teop1rn 11 arrrrJIHKa1.11111. Tpex;o;enemre DOCBOeM 11CXOA­

HOM rry HKTe 11 D IIOCJi e)l;CTBHllX Dbrpa)l{aeT e;o:11HCTBO JIOI'H'leCKOr o H I'HOC00JIOI'I1' 1eCKOI'O, HO 

TaK)l{ e HCTOpH'leCKOI'O a crr e 1,Ta D CHCTeMe IICHXOJIOrH H, TaK '! TO ero Mqm110 H CilO Jlb30Ba Tb 

H B Ra,1ecTne RpHTep~lfl rr epno;o:1rna1.11111 B HCTOpHH IICH XOJI OI'l1 11. Heo6 x o;o;HMO p aaJIH' JaTb 

rror-raTHH <<rrp11Mer-rem1e>> (a rrrrmrna1.111SI ) H «rrpaHTHKa» . .JJ:11arraao r-r, no 11 1-1anpmH eu11e 11 Tp e -

6onaTeJibHOCTb MeIBAY rrp1rn e;o;eHHbIMH IIO JIIOCaMH D co a p e MeHH OM MHp e 11 B ' HayKe yaeJI H'IH ­

DaIOTCH, HO H eCMOTPfl ua ::JTO, ac e aTO Hrp aeT IIOJTOllrnTeJibHy10 pO Ji b D co;o;ep maTeJib HOM 

11 q>OpMaJibHOM p a8BI1THH ncett CHCTeMb l r-rayR. . 

Tpu ypOBHÍI )1;11Cl\ ~III JI¼H D coe p eMe1rn ott CTPYH Type . II CHXOJIOI'Jrn. B CDeTe COBpeMeHHO 

pa3Bl1Tl1fl IIOHHMaH111l p a3m l' IHbl X yp om rntt cf>YHl{l\HH Teopm1 r-reo6xO)l;MMO aa HOBO H3Y'IHTb 

H q>Op)!yJinponaTb OCHO!l Hbie Teope'I'H'IeCI<11e Al1Cl\11 lI Jil1HbI IICH XOJIOr HH H B006 Il( e xapaRTep 

IICH XOJIOI'H 'leCKOÍ'Í TeOpHM. 

0 H a3 BaHl1 !{ 1 - o ro yp')Bflfl Ci ! CTeMbI II CHXOJIOI'HH ae;o;yTCfl ll r-raCTOHlllee · n p eim eme AHCRyc­

CHH (CM. K. B . Map;cer-r) . ABTOP CKJIOHfleTCfl I{ TepMHH y «IICHXOJTOI'H' IeC Ha fl MeTaTeOpHH>> 
(p eKOMeHp;yeT 06cyp;11Tb H y;o;ooHOCTb IIOHHTHfl «Cl{CTe~rnafl IICHXOJIOI' l1fl>>). KpoMe ( 1) (<Hay1, 

O II CII XOJIOI' !HI >> - (c~ 1rnococp1n1, IiCTOp1rn, co1.1:10Jior1rn IICUXOJIOI'Im 11 ;o;p . ) BHJil0'1(10T D IICH ­

XOJIOrHqecRy10 MeTaTeop1110 rpyrrrry n p o6JieM 06oaHa 'l eJU1b!X K aK (2) ((JI0rl1 Ra H MeTO)l;OJIOI'Mll 

II CHXOJIOI'ml>> (MeTOJJ;OJIOI'Hfl ~!eTO)l;a, JIOI'HJ, a, ceMa HTH Ka, IICHXOJIOn1<rec1<afl TepMHH OJIOI'Hfl 

K rrp. ) a TaKme TO, 'ITO rrpHHflTO nI{JIIO'IaTb B Tpa)l;Hl\HOHHOe Haana1rne (3) (<06maa II CHXO­

JIOI'Hll>> (rrCHXH'leCHHe rrpo1.1eccbI, CBOŘCTDa, COCTOHH11H, JIH'IHOCTb). Ilpeop;oJieHHe «aKa;o;e ­

Ml1'1eCI<0ro,> II OHl1Ma HHH HJil1 coapeMem1oi'í Hep elllHT eJibHOCTH B OTHOIII eHHH TOI'O, '!TO 

BKJIIO'!aTh B o6Il(yIO II CHXOJIOI' HIO, 1,a HOB AOJI)l{eH 6b!Th ee xapaHTep H OCHOBHOe Ha aHa'le ­

Hl1e, Tpe6yeT ee c;o;eKmeaue a caMb re 06Il(11e pamm, a KOT Op br x ona pa 6oT a eT r-ra;o; caMbI~t 

o6m ,m OCHOBH bH1 o 6paao ~I p;yxoBHOŘ )1{1131Hl H IIOBe)l;eHKfl rrpH II OM0 1l.ll1 MeTo;o;a MHOI'OM ep ­

HOI'O Mo;o;en11poeamm 8Ha'H IT eJib HOI' O KOJil1'!eCTBa ::JMm1pw1 ec K O - ;mcrrepHMeHTaJibHbIX q>aK­

TOD, I'HIIOT03 H 113 IUIX DbITeKaIOil(HX. TeOpHí'I, a TaRlRe rrpH IIOMOlllH a1<cHOMaT11aaq 1111, 
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Cl1MBOJII188I.1Hl1, <popM8JIH88l.l~III conpeMeHHh l X ;a;e;a;yKT11BHhlX np11eMOB l1 HCilOJib80B8!(1[fl, 

)];aHHhlX 11 npHHl.llWOB 1ui:6epHeTl1KH, Teop1111 11mpopMa111111 H np. Teop1111 Ha yponHe Me­

TaTeop1111 - CHCTeMHOfi IlCl1XOJIOr'l111 Bh!XO)];HT ;a;aneKO sa pa~m11 ' B08M01KHOCTefi 8M!I11p11~[ 

11 B IlCl1XOJIOr'l111 no;a;o6HO K8K 11 B ;a;pyr11x HayKax, MOryT rrpenpaTHThCH B 3H8'1~[TeJihHYIO, 

nOCTOHHHO peBOJIIOl.1110Hl1 a11pyIOl.lIYIO CHJIY Il03H8Hl1H l1 npaKTHKH. Tpa;a;HI.1HOHH8H 061.liaH 

IlCl1XOJIOr'HH (KaK IlCl1XOJIOr'I1ll HOpMaJibHOr'O napocnoro tJeJIOBeKa namefi l.111BHJIH38l.ll111) 

HBJIHeTCH aHaxpOHl13MOM, Hel1CT0pl1'JeCKOfi, MeTacf.HI311'Iec 1wfi IlCHXO JIOr'l1efi, ne;a;ocTaTO'IHO 

Y'H[TblB8IOl.liefi pa8Jil1'1Hhle CTerreml nap11aTI1BHOCTH ;a;yxOBHhlX npOHCJieHHfi B npeMeHHO ­

npocTpaHCTneHHOfi Henpepb!BHOCTH. 

Cne1111aJihHbie IlC11XOJIO['HlJeCinie )];l:[Cl.ll111JI11HhI B CI1CTeMe IlCHXOJIOr'l1H xapaKTep1rny10TCH, 

B OTJIH'!He OT MeTaTeopeTH'!eCKHX (c11cTeMHb!X) TeM, 'ITO 0Hl1 H8Y'JalOT OTHOC11TeJibHO IlOJlllble 

o6JiaCTH 11 CTPYKTYPhl 8MilHpl1'IeCKOfi ;a;efiCTBHTeJibHOCTH C T0'11{11 apeHHH MX BHyTpe1-1Hefi 

JIOr'HKH, OTHOCHTeJihHOr'O e;a;HHCTBa ~I KOHCl1CTen111111 11ay<1aeMblX HBJieH11fi . KpoMe ;a;pyr11x 

He06XO)];l1MO c10;a;a BKJIIO'IHTb HanpHMep IlCHXO<pH311KY, 11CHXO(pl13HOJI0['1110, OJHJIOT'~!,leTH­

'IeCKyio, OHTOr'eH eTH'JeCKYIO, HCTOPH'JeCKYJO, 6~10;a;poM8JlhHy10 (Bbipamayl.lIVIO TO, l]T O 

B paaml'!Hb!X /IBhrnax o60SHatJaeTCH pasml'!Hb!MH H88B8HHHMH, KOTOpbre He BXO)];HT B npHHH­

TYIO HOMemmaTypy TepMHHOJIOr'H'JeCKOr'O /ISbma conpeMemrofi IlCHXOJIOr'Hl1 K8K HanpHMep 

Leb ens laufpsycho l ogie. hum an development, life span, <1acT11tJHO 11 Schicksalanalyse 

l1 np.), COl.ll18JibHYIO, cpanH11T eJihHy10, ;a;mpcJ>epe1-11111aJibHYJO, cpyT ypoJI Or'J1'!e CKY I0 H ;a;p. 

IlC11XOJIOr'Hl1. , 

B reHeT11tJeCKOfi IlCHXOJIOr'H11 Heo6xo;a;HMO' C O)];HOfi CTOpOHbl' pa 8JIJ1'1aTb pa8BHTHe HaK 

OCHOBHOe 11BMepeHHe H COCTaDHYIO 'laCTh MeTaTeopml (MeTO)];OJIOr'H'JeCKHfi acneKT) 11 n ep e­

lJHCJieHHhie HOHKpeTHbie cpopMbl reHeTH'JeCKOfi IlCHXOJIOr'HH, BKJIIOtJaeMhie B c n e1111aJihHYJO 

IlCl1XOJIOrmo (n c11e1111aJibHbie )];HCl.111IlJll1Hbl) C ;a;pyrofi CTOpOHbl. 

IlpHKJiél./!;HI,Ie IICl1XOJIOrH'leC1me )];l1Cl.lHilJil1Hhl 118y<IaJOT ;a;yxom1y10 1KH8Hh, cpopMbl 11 aa­

ROHOMepHOCTH ee ;a;efiCTBl1fi B cne11mJ>11qec1rnx ycnomrnx orrpe;a; ene HHbIX 061.li eCTBe HHblX 

yqpem;a;eHHfi (aano;a;, nmona, npocneI1.1eH11e 11 T . n.), 11JIH n ycnomrnx, KOTop1,re ce6e ,ienoneK 

caM 11s611paeT )];JIH cnoefi ;a;eHTeJihHOCT11, )];JIH cnoero y;a;onneTopemrn 11 pa sn11T1rn. KoH11enT 

BHyTpeHHefi JIOrHKl1 ;a;yxOBHhIX ;a;efiCTHBHfI H CTPYKTypa IlOJI/I none;a; emrn, K8H npe;a;MeT 

11ay•1emrn HJll1 BMernaTeJihCTBa B npirnJia)];HhlX )];l1CI.11WJ11rnax cyl.lieCTBeHHO OTJ1!1'1810TCH 

OT cne1111aJihHblX ;a;11c111111mrn. Ilp11KJI8)];H8/I IlCHXOJIOr'HH He npe;a;CT8BJIHeT co6ofi TOJibKO 

eme;a;HeBHYJO npaKTM'IeCKYJO ;a;eHTeJibllOCTb, cxeMaTl1'!eCKY10 ;a;eHTeJib HOCTb nne;a;eHHH ;a;aH­

HhlX cne;a;eHHfi B npaKTirny, HO OH a OTJil1'IaeTCH 11 cnoefi TeOpHefi, TeopeTH'leCHHM, TBOptJeC­

Kl1M KB8JIH(p111111ponaHHbIM cne1111aJihHO-npocpecc1rnHaJibHhlM xapaKTepoM He TOJihKO B no­

BTOp1IIOl.lil1XCH , HO l1 B HOBhlX CHTyal\11/IX. IlpHKJI8 )];HaH IlCHXO JIOr'11H ;a;eJil1TC/I Ha ;a;ne rpynnhl, 

OTJIH'laIOl.lIH eCH B CBOHX l1CXO)];Hb!X n yH KT ax. 

B nepny10 rpynny Mbl Bl<JIIO'!aeM )];HCI.111IlJIHHbI H By 'laIOl.lIHe JI0r' l1KY IICl1Xl1'!eCK11X HBJiemd'I 

H non e;a;eHH/I B pa~max ycJIOBl1fi, aa;a;a'lb, 1\0Jiefi paBJIH'IHhIX OOJI8CTefi o6mecTBeHHOfi 11JIJ,[ 

JIHlJHOfi )1{118HH, KaK Hanp11M ep IlCl1XOJIOrHH Tpy;a;a, ne;a;arorn<Jec1<aH, Me;a;1111HHCK8H l1 HJIHHH­

qecKall IlCHXOJIOnlll, cpopeaHaH, BOeHHaH, KOCMl1'1 0CKaH IlCHXOJIOnm I1 ;a;p. MHOrHe 118 HHX 

npe;a;cTaBJIHIOT co6ofi yme TOJibKO orrpe ;a;eJieHHblfi Bl1)]; caMblX o.61.lIHX Ha 8BaH 11fi, B pa~rnax 

KOTOpbIX npOH801.UJia )];8JibHefirnaH cne1111aJIH88I.1HH (HanpHMep II CHXOJI0r'l1H Tpy;a;a p;aJi bllle 

pa a;a;eJIHJI8Cb Ha 11H)l{eHe pHyIO Il CHXOJIO['HJO, IlCl1XOJIOr1110 01·6opa H pacnpe;r.ceneHl1H, co­

l.lHaJihHYIO IlCHXOJIOr'HIO Tpy ;a;a, 3KOHOMl1'1ec11y10 IlCHXOJIOr'HIO, 11 T. Il.; CXO)];H8H CHTY8l.lHH 

B08Hl1KJia Ta1<me B ne;a;aror11tJeCKOfi, KJIHHH'JeCKOfi Il CHXOJIOr'H H H B ;a;pyr11x o6naCTHX npH ­

HJI8)];HOfi IlCl1XOJIOr'l1H). 

Bo BTOpyro rpynny npHHJI8)];HOfl Il Cl1X OJIOrHl1 MI,I DKJIJO'laeM pa3JIH'!Hble <J:OpMbI 1<0HCYJib­

Ta11110HHOfi IlCl1XOJIOr'Hl1 ( KOHCYJibT8I.1110HHO-KJIHHHlJeCKaH, lllKOJibH8H, y<Je6HO-npocpecc110 -

H8JlbHa1I, Map11T8JlbHa IlCHXOJI0r'11H H ;a;p.), nepnoo•iepe;a;Hofi (aa;a;a<1el%, 11eHT p8JibHhIM ane HOM 

JI[ l1CXO)];HbIM nyHKTOM CTpei\IJieHH/I KOTopofi /IBJIHeTCH rapMOHHH Il0Tpe6HOCT e fi, 11HTepecon 

l.\eJiefi JIM'IHOCTl1, OilTHMaJihHO e paBHOBemie 11 ce6HpeaJIH88l.lHH tJeJIOBeKa, l1HT er pa11HJI ero 

BHyTpeHHefi CTPYKTYPhl He IlO)J;<JHHHeMaH MexaHH'lecm1 I1 O)];HOCTOpOHHe noT e6HOCT/IM HJIH 

Ba;a;aqaM 061.lieCTBeHHblX yqpem;a;eHHfi, HO 011e1rnnaeMaH B ;a;HaJieKTl1'IeCK11X pa~max onpe­

;a;eneHHOfi COl.lHaJibHOfi Cl1CTeMbl. Pa aBil!THe aTOfi o6JiaCTH, KameTCJI, OTpH11aeT B8r'JIH)];, 
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' I TO y IICHXOJIOrHH - y IICHXOJIOrOB HeT co6CTBeHHOň: caMOCTOl!TeJibHOň: o6JiaCTH rrpocI>ecmrn­

HaJibHOň: rrpaKTHKH, 'ITO , OHH MOryT Haň:TH rrpHMeHeHHe TOJibKO KaK rrp1mperrJieHHbie · -

B rrpocI>eccHOHaJibHOJ'l: ge11TeJibHOCTH IIOA'lHHeHHbre gpyrHM crre4I1am1cTaM (rregaroraM, 

Bpa<IaM, <lKOHOMaM 11 T. g.). Amm11Ka4Hfl IIBJilleTCII KBaJIHcl>Hl.\HpOBaHHbIM geň:CTBHeM, 
cue4HqJM'IeCKOň:, Hay'lHO o60CHOBaHirnň: <I>opMOň: KOHTaKTa c rrpaKTHKOň: rryTCM DMCIIIaTCJib­

CTBa D nee Ha OCHODaHJm nya•IHoro rroanamrn opraHH80BaHHbIM rrpOHHKHOBeHHeM B rrpaK­

THKY. Arrrrmmawrn H:BJI1IeTc11 rrpo6HbIM Ha~meM TeopMM, rJiaBHbIM o6paaoM B arroxy, R'.orga 

nayKa (B TOM tJHCJie H IICHXOJIOrHII) CTaHOBHTCII MaTep11aJibHOň: CHJIOň:. B CTaTbe aBTOp 

Bb!ABHraeT H HeKOTOpb!e rrpo6JieMbl BepT11KaJibHbIX OTHOIIIerrnň: Memgy xapaKTepH80BaHHbIMH 

ypOBHIIMI{ CHCTeMbI IICHXOJIOrHH 11 ee AHCI.\HIIJIHHairn, KaH Baimrnň: rrpegrrOCb!JIKH rrporrop-

1.\HOHaJibHOCTH, CHMMeTpHH 11 CTpaTerHH MX pa8BHTHII. 
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THE PROBLEMS OF THE SYSTEM ÓF PSYCHOLOGY AND THE 

CLASSIFICATION OF IT 'S DISCIPLINES 

Th e pr oblems of the system of psychology and of the classification of iťs dis­

ciplines in the consciousness of both theorists and men of practice unjustly and 

4uite oft en occupy a modest or formal place, or none at all. We are concerned here­

with problems important for the maturit y, effectiveness, organiza tio n and symm et­

ťical development of this branch of science, for a sensitive understandin g as to 

the level in which we deal with certain facts , knowledge, hypotheses and theories , 

on what level we think and ar gue, what pcsition and function they have in the · 

structure of the psychologic al science . 
I. O u t 1 i n e o f t h e h i s t o r i c a 1 d_ e v e 1 o p m e n t o f p r o b 1 e m s r e- -

1 a t e d with the system of psychology and the classification 

o f i ť s d i s c i p 1 in es. In relation with interna! differentiation of psychology 

in the l 7th-19 th centuťies, psychology begins to differentiate itselt . into „rational" 

(metaphysical, tra nscendental) and empirical psychology. As phenomena signalling , 

certain trends in the development to come in these centuri~s may be considered 

the appearance of sur.h concepts as „psychologia experimentalis", ,,psychometry", 

„psychog nosis " and „angewandte Ps ychologie". Along the lines of the dividing 

platform rational - empirical psychoiogy continues also the concept of psychophy­

sically and physiologically oriented psychology. On the vergc of the 19th to 20th 

century and during the 20th century begins to form th e basic plan of the contempo­

rary system as to both subject and methods . It is forming either along polar lines 

(theoretical disciplines - applicative disciplines) or by combination of several 

criteria (interna! logic of the discipline, gnoseological. social, or other practical. 

aspects). The development of th ese strivings is illus tr ated by examples from lite ­

rature (E. B . Titchener, Th . Ziehen, O. Kiilpe, A. Messer, W. Stern, J. Suter, D. and 

R. Katz, F. Dorsch - W. Traxel and others). 

The complex systems of classificat ion in psyc hology have mostly a text -book 

character and do not reflect in a sufficient degree the lev el reached in special. 

psychologica l disciplines of the cr.ystallisation of th'e profile of their basic categories 

(levels) and they are presented in the form of theses without a justification oť 

1he starting criteria. For this reaso n the author pays special attention to this gap. 

Firstly, he characterizes the development of the concept of theory in contem­

porary sciences and in connection with this, also the efforts in formulating a new 

theoretical psychology. Here, the author deals with the presentations of K. Bilhler, 

suggestions derived from descriptive semantics, mathematical logic, logic empirism, . 

philosophical neopositivism of the „viennese circle", P . W. Bridgeman and opera- • 

t ionalism which have lead to the development of the thecry of „theories" in scien­

ce as well as to the .concepts of „metatheory", ,,metala nguage" etc. In the elabo­

ration of the new concept of theoretical psychology the aut.hor estimates especiall y­

the presentations and papers of K. Lew in, S. S. Stevens, C. C., P ratt, as well as 

E. C. Tolman , C. L. Hull,S. Koch and of more recent authors, K. B. Madsen. 

'l'heir work has influenced not only the sphere of theory and methodology but also 

the change in the conception of general psychology, as well as the interna! dif­

ferentiat ion of spedal and applied disciplines. 
An important contribution to a complex system of psychology is Rlso the deve­

lopment as to problems, methodology and concepts, of the so called specia l (empi ­

rica l) disciplines and of applied psychology, especially · their relative different iation . 

frcm e&ch other, away from the concept of theoretical psycholo gy. These are to 

be analysed and developed not only separately but also as a dynamic complex, . 

or an open system both in the horizonta l and theoretical structure . From this 

aspect, the author characterizes briefly the development in these sec tors of psy­

c:hology. 
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II. T h e · d e v e 1 o p m e n t o f t h e s y s t e m o f p s y c h o 1 o g y i n m a r­x i s t - s o v i e t p s y c h o 1 o g y. The form ing of marxist psychology in the USSR after the revolution, similar ly as in capitalist countries, though in a different form, conce ntrates on the critique of the .,crisis" of the new psyc holo gy, as we ll as on the necessity to undertake a theoretical and social reevaluation of all iťs disci­plines (incl uding applied psych ology in the form of psychotechnique), based of course on the principles of dialectical and his toric al ma teria lism. In sp ite of ceť-' tain, not unimport&nt, but from the standpoint of the sy~tem of psychological science only partial achievements (reflex physiological bases of mental life), problcms of pedagogical psycholo gy (the peri od of cult of personality and dogma­L'srn in the development of soviet psychology distorted serious ly the principle of the un ity of cognition and practice, of theory and ap plic ation, givin g rise t o disp roportions in the development of the former and causing a la g in cert ain disciplines as well as an isola tion from the development in the rest of the world. The period of dogmatism affected most adverse ly t he phases of application and realisation of psychological science. One of the more importan t exceptions to these pr oblem s are the ideas of L. :S. Rubinst ej n. Al so soviet text-books and basic manu als of psycholo gy view mostly the problems of the system in a summary and random manner and do not appreciate fully the importance of the problem. 
B a s i c p r o b 1 e m s, s u c h a s t h e s y s t e m o f p s y c h o 1 o g y a n d t h e c 1 a s s i f i ca ti o n o f i ť s d i s c i p 1 in es in cz ech o s 1 o v a k psy­c ho 1 o g y (III ) in the fifties got into a similar paradoxical situation as in the USSR. In the time of the maxim um effort in the sphere of theory these problems are shoved to the outskirts of scientific attention. Among older czech authors F. Krejčí dedicated an extensive book to the study of the above prob lem . - A sti ­mulus to ove rcome this stagnation was given by two conferences of Czech and ·s1ovak psycholosts on the subject of peda gogical psy chology (1956) and on the util izat ion of psychology in socia l practice of socialism (1959). These in turn gave rise to first stimuli to the so called three leve l division of the disciplines of psy­chology, developed successive ly by several czechos lovak psycho logists (J. Koščo, D. Kováč, J. Doležal , A. Jurovský, T. Parde!). 
In the chapter „Discussion and some conclusions" (IV) the author defines, deve­lopes and also confronts th e suggested three leve l division of psychology with other systems. The factor which continuousl y creates, rearranges and recreates a con ­slstent system of psychology in iťs historical movement and in given historical conditions, is the unity of knowledge and practice, of theory and appli cation. The three level division _in iťs starting point and consequences expresses a unity of not only the logica l and the gnoseological bu t also of the historic al aspect in the system of psychology, so that the division is applicable also as a period criterion in th e history of psyc hol ogy. It is necessary to dis ti nguish between the concepts ,,applicatio n" and „practice". 
The gap, tensions and challenge existing bet ween these poles in the conte npo­rary world and in science are in creasing. In spíte of these fa cts it pl ays both a po­sitive role in the development in form and conte nt , of the w hole system of the science. 
V. T h e t hr e e 1 ev e 1 s o f d i s c i p 1 in es in co nt e mp o r ary str u c­t u r e o f psy c h o 1 o g y. In the light of contemporary development of under­:stand ing the different levels and functions of th eory it is in evitab le to investigate and formulate anew the basic theoretic disciplines of psychology and the cha­racter of psychological theory in general. 
At present the denomination for the firs t level of the syste m of psychology is still bei ng discussed (see K. B . Madsen); the author suggests the term „psy cholo ­gica l metatheory " (as an alternat ive, the term „systemic psychology" is presented ior consideration) in additio n to (1) ,,sciences on psychology" (philosophy of psy­.chology, history of psychology, sociology of psycho logy etc.) the author indudes into 
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psychoiogical metatheory the complex of problems, designated as (2) ,,logic and 

methodology of psychology" (methodology of method, logic, semantics, terminology 

of psychology etc.) and ňnally that which is usually included under the tradi­

tional denomination (3) ,,general psychology" (psychological processes, properties, 

states, personality). To overcome the „academic" interpretation and the existing 

embarrassment as to what should be included in general psychology, what should 

iťs character and basic mission be; ail this requires that genera l psychology be 

placed in the most general level at which it processes the most general basic 

image of mental life and behaviour, using on the one hand the method of multi­

dimensional modelling of a number of empirical and experimental facts, hypothe­

ses and theories deduced there from, and on the other hand using also axiomati­

sation, symbolisation, formalisation of modem deductive procedures as well as the 

knowledge and principles of kybernetica, theory of information etc. The theories in 

the level of metatheory - systemic psychology exceed by far the possibilities of 

empirism; similarly as in other sciences, in the science of psychology, the former 

may become an important, permanently revolutionizing force of understanding 

and practice. The traditional general psychology (as a psychology of a norma! 

mature person in our civilisation) is an anachronism, an ahistorical metaphysical 

psychology which respects boih the various degrees of variability of mental ma­

nifestations in the space - time continuum. 
VII. Sectorial (special) psychological disciplines in the system of psychology, 

contrary to metatheoretical (systemic) disciplines are charac~erized by the fact 

that they are concerned with certain relatively complete complexes of problems 

and structures of empirical reality from the standpoint of their interna! logic, 

relative unity and consistence of the phenomena under investigation. Here belong, 

beside others, for instance psychophysics, psychopsysiology, phylogenetic, onto­

genetic, historie, biodromal psychology (expressing what in different languages 

is denoted by various local terms not entering in the accepted terminological 

system of contemporary psychology as for example Lebenslaufpsychologie, human 

development, life span, pariially also Schicksalsanalyse etc.), social, comparative 

and differetial psychology and possibly, in the future, also cosmic (planetary) 

psychology, futurological psychology etc. 
In deYelopmental psychology it is necessary to distinguish on the one hand 

the development as a fundamental dimension and consistent of metatheory, the 

methodological aspect and the already enumerated concrete forms of developmen ­

tal psychology, which are included in sectorial psychology (sectorial disciplines) 

on the oiher hand. 
VIII. Appli e d psy c h o 1 o g i ca 1 d i s c i p 1 in es investigate mental life, 

forms, and laws, governing the former eiiher in specific conditions of certain 

social institutions (plant, school, culture etc.) or in conditions chosen by man 

himself for the activities which he per.forms for his persona! satisfaction and deve­

lopment. The concept of interna! logic of mental processes and the structure of 

the fielci of behaviour as an object for study or intervention in applied disciplines 

are thus substantially different from those encountered in sectorial disciplines. 

Applied psychology is not a mere routine or schematic activity of introducing 

specific information into practice, but it has also iťs theory, iťs theoretical creative 

qualified professional character not only in repeated situations but also in new 

ones. It divides into two groups differin g in their starting points: 

The first one includes disciplines which are concerned with the logic of psycho -­

logic phenomena and of behaviour within the framework of conditions, tasks 

and aims in various sectors of social or persona! life as for instance psychology 

of work, pedagogical, medical, c'iinical, forensic, military, aviation and cosmonau­

tical psychology etc. Severa! of these now represent only a certain type of most 

general cr „roof" terms which have suffered further specialised division (e. g, 

psychology of work - engineering psychology, psychology of selection and distri-
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bution, socia l psychology of work, economica l psychology etc.; a similar situation has arisen also in pedagogical, clini cal and oth er psychologies). 
In the second group of applied psychology are included the different forms of counseling _psychology (coun seling - clinical, school, study - vocational and mari­ta l psychology etc.), the primary aim of which, center and starting point iťs eiforts are a harmony in the ne cessities, interests, goa ls of the personality, an optima! balance and selfrealisation of man, integrity of his interna! structure, viewed from itself, unsubordinated mechanically and onesided ly to the necessit ies of to the tasks of the social instit utions but in the dialectical framework of a cer­tain social system. The development seems to deny that psychology - psycho lo­gists have their own independent sphere of professional practice, that they can make themselves usefu l only as associated - in professional performance subordi­nated to ether spe c.i::ilists (pedagogues, physicians, economists etc .). - Aplicalion is a qualified behaviour (ac:tion), as specific, scientifically based form of contact with practice, an intervention into pra ctice organised on the basis of scientific knowlege. Application is the touch-stone of theory, P.specially in an epoch, when science (including the science of psychology) becom es a material .force. In the paper the author presents also some problems related to vertical relations between th e already cha racterized three levels of psychology and th e disciplines of th e la tter as an important prerequiste for the proportionality, symetry and strategy of thei r development . 
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PROBLEME DES SYSTEMS PSYCHOLOGIE UND KLASIFIKATION 

IHRER DISZIPLINEN 

Probleme des Systems der Psycholo gie, der Klassifikati on ihrer Disziplinen im 

Bewusstsein der Theoretiker und Praktiker nehmen sehr oft mit unrecht be­

scheidene, formelle oder uberhaupt keine Stellungnahmen ein. Es handelt sich hieť 

um Frag en, die fur die Reife, Effektivitat, Organisation , symmetrische Entwicklung 

des wissenschaftlichen Faches wichtig sind; weiter auf welchem Niveau mit be­

stimmten Fakten. Erkenntnissen, Hypothesen, mit welchen Theorien gearbeitet 

wird, auf was filr einem Niveau der Mensch denkt, argumentiert, was filr eine 

Pos ition und Funktion er in der Struktur der psychologischen Wissenschaft ein­

nimmt. 

1. E i n e S k i z z e d e r h i s t o r i s c h e n E n t w i c k 1 u n g d e s S y s t e m s 

in der Psychologie und die Klassifikation ihrer 

Disziplinen 

lm Zu sa mmenhan g mit der inneren Diffeťenzierung der Philosophi e im 17.-19. 

Jahrhundert wurde die Psychologie auf „ra tionelle" (metaphysische, transcenden­

tale) und empirische geteilt. Flir eine Signalisierung gewisser Trends der zu­

ki.i.nftigen Entwicklung konnen in diesen Jahrhunderten solche Begriffe als „psycho­

logia expeťimentalis", ,,psychometria", ,,psychognosis" und „angewandte Psychologie " 

:gehal ten werden. An die rationell-empirische Einteilung der Psychologie knilpft 

noch die psychologisch-physiologisch orientierte Psychologie an. Von der Jahrhun­

dertwende des 19.-20. Jahrhunderts und im Laufe des 20. Jahrhunderts bildete 

:sich im Gegenstand und in den Methoden der Grundlagenplan des geg enwartigen 

Systems. Es wlrd entweder polar (th eoretisch - angewandte Disziplinen) oder 

•durch die Kombination mehrerer Kriterien (innere Lo gik der Disziplin , gnoseologi­

sche, gesellschaftlkhe oder andere praktische Aspekte) gebildet. Die Entwicklung 

die - ser Bestrebungen ist in der Studie mit Beispielen aus der L itera tur illustrier t 

(E. B. Titchener, Th. Ziehen, O. Ktilpe, A. Messer, W. Stern, J. Suter, D. und 

R. Katz, F. Dorsch- W-Traxel u . .i .). 

Kompl ette SystE-me der Klassifikation der Psychologie haben grosstenteils einen 

Lehrbuchcharakter. Sie veranschaulic'hen den erreichten Grad in den speziellen 

psy chologi schen Disziplinen , resp. die Profilkristallisierung und ihre Grundkathe­

gorien (Niveaus) wenig; sie werden thesenartig, ohne eine Begrilndung der Aus­

gangskriterie n vorgelegt, Deswe en widmet der Autor dieser Lucke eine besondere 

Aufmetks amkei t. 
Erstens chara kterisiert er die Entwicklung der Theorieau ff assung in den gegen­

u:iirtigen Wi ssenschaften und in diesem Zusammenhange auch das Bestreben nach 

der Bildung einer neuen theoretischen Psychologie. Er spricht uber das Auftreten 

K . . Buhlers , uber die aus der deskriptiven Semantik, der mathematischen Logik , 

dem logischen Empirismus, dem philosophischen Neopositivismus des „Wieners 

Zirkels" kcmmcnden Reize, weiter erwahnt er P. W. Bridgeman und den Opera­

tionalismus, der in die Entwicklung der Theorie von „Theorien" in der Wissen­

schaft, in die Koncepte der „Meta theorie", der „Met asprache " usw. ausmundete. 

In der Ausarbeitung einer neuen Konzeption der theoretischen Psychologie bewerlet 

der Autor besonders das Auftret en und die Beitrage von K. Lev\rin, S. S. Stevens, 

C. C. Pratt, dann E. C. Tolman, C. L. Hull, S. Koch, von den neueren K. B. Mad­

sen. Deren Einfluss aussert sich nid:t nur auf dem theoretisch-methodischen Ge-
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biet, sondern auch in der Veranderung der Konzeption der All gemeinen Psycho­logie, der inner en Differenzierung spezieller und angewandter Disziplinen. Einen wichiigen Beitrag zum kompletten System der Psycholo gie bedeutet auch methodische, Problem- un d Kon zeptionsentwick lung sog. spezieller (empirisch er)· Disziplinen und der angewandten Ps ychologie , besonders ih re relativ gegenseit ige• Abdiffenmzierung von der Konzeption der theoretischen Ps ycholo gie . Sie muss en . nicht nur vereinzelt, son dern auch als ein dynamis ches Gan ze, das dem System . offen zur Verfu gung steht, und zwar nicht nur in seiner horizont ale n, sondern auch in der vertikalen Struktur, untersucht und entwickelt werden. 

II . Die Ent w i c k 1 u n g d e s S ystem s der .I:' s y c h o 1 o g i e in der sowetischen m ar xi stisc h e n Psycholo gie 

Die Bildung marxi stische r Psychologie in der UdSSR nach <ler Rev olution . (ah nlich wi e in einer anderen Gestalt in den kapitalistischen Landern) konzen­tr iert sich auf die Kritik der „Krise" neuer Ps ycho logie und die Notwendigkeit . ei ne r theoretische n und Gesellschafts - Klassentiberwertung alle r ihrer Diszip lin en (die angewandte Psych ologi e in der Gesta lt der P sych otechnik einbezogen), selb st­v,~rstandlich auf Grund der Prinzipien des dialektischen und historischen Mate­ria li smu s. Auch tr otz ei niger unb edeute nder ~ vom Standpunkt des Systems der psychologischen Wissenschaft ja nur Teilerfo lgen (ref lexiv-physiol ogische Grundla­gen des seelischen Lebens, Probl eme der Padagogischen P sycho logie) wu rde das . Einheitsprinzip der Erkennung und Praxis, Theorie und Applikation , wodurch Disproportionen in ihrer Entwicklung, Ruckstand igkeit in manchen Disziplinen . u nd auch eine Isolierung von der En twi cklun g in der Welt entstanden, in der · K.ultusper iode und in der Ze it des Dogmat ism us ~n der Entwicklung der sowjeti­schen Psycho logie ern st haf t beei n trachti gt. Die Ze it des Dogmatismus ertappte ­die angewandte und reali sierb ar e Phase der psychologischen Wis senscha ft am har­testen. Eine der wesentlichsten Ausnahmen zu den angefuh rt en Fragen bild ete · d ie Er wagung von L. S. Rub instei n. Die sowjet i.schen Lehrbil cher un d die psyc ho ­log ischen Handbucher sind in den Fragen des Systems grosstenteils schemat isch, . gelegentlich uncl sie bewerten die Bedeu tu ng der Fr age un genugend. 

Ill . Die K on ze p ti on s fr a ge n a h n 1 i c h e r Art w i e d a s Syste m d e r P s y c h o b i o 1 o g i e u n d d i e K 1 a s i f i k a t i o n i h r e r D i s z i p 1 i n e n , i n d e r t s c h e c h o s 1 o w a k i s c h e n P s y c h o 1 o g i e, 

in den funfzigsten Jahren gerieten in eine ahnliche paradoxe Situation wie in der · UdSS R. In der Zeit der Spannung auf dem Gebiet der Th eorie blieben sie ausser Acht. Von den i=ilteren tsche chi schen Au tore n widmete sí<".h niPser Frage mít einer · umfangre ich en Buchpublikation F. Krejčí. Anregungen zur ůberwindung der Stok­kung entwickelten sic h auf den zwe i Konferenzen tschechischer und slowakischer · Psycholo gen, und zwar teils ub er den Gegenstand der P adagogisc hen P sycho logie ­(1950) und te ils uber die Ausnutzung der Ps ycholog ie in der sozialistischen Ge­sellschafts praxis (1959). Hier entstanden die erste n Anre gun gen zur sog. Dreit eilun g : der Psy cholog iewisse nschafte n (auf drei Niveaus ), die von eini gen tschechoslowa ­ki schen Psycho logen allmahlich bearbeitet wurden (J . Koščo, D. Kováč, J . Do­leža l, A Jurovský, T. P arde l). 
IV. Im KapiteJ. ,,Diskus sion und einige Schlu ssfolgerun gen" prazisiert, erortert. und konfrontiert der Autor den Vorschlag der Dreiteilung der Psychologie mit an-
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deren Fakt oren . Der Fakto r, den sie durchlaufend bildet - gruppiert und unter 

gewissen historischen Bedingungen bildet erneut ein konsistentes Sys te m der 

Psychologie im Laufe der Geschichte. Die Dreit eilun g iiussert in ihrem Ausgangs­

punkt und Folgen sowohl die Einheit des logischen und gnoseologis chen als auch 

den histori schen Aspekt im System der Psycholo gie, sodass sie auch als periodi­

sierendes Kriterium in der Geschichte der Ps ycho logie geltend gemacht werden 

lrnnn. Es muss zwischen den Begriffen „App likation " und „Pr axis " ein Unterschied 

gemacht werden. Die Spannweite , aber «uch die Spannung und der Anspruch 

zwischen den angefilhrten Polen in der gegenwartigen Welt und in der Wissen­

schaft vergrossern sich, aber trotzdem spielt es eine positive Rolle in der inhaltli­

chen und formellen Ent wicklung des gesamten wissenschaf tl ichen Systems. 

V. Di e drei Niveaus der Disziplinen in der gegenwartigen 

Struktur der Psycholo gie 

lm Lichte der gegenwartigen Entwicklung der Auffassung ·Jerschie dener Niveaus 

und auch der Funktion der Theririe ist es unvermeidlich von neuem die theoreti­

schen Grundlagendisziplinen der P sychologie und iiberhaupt den Charakter der 

psychoiogischen Th eorie zu untersuchen und zu formulieren. -Ober die Benennung 

des I. Niveaus im System der Psychologie wird in der Gegenwart noch diskutiert 

(siehe K. B. Madsen) .Der Autor ist filr den Terminus „Ps ychologische Metatheo­

rie " (event. ,,Systempsycho logie"). Ausser (1) den „psychologischen Wissenschaften " 

- (Philoscphie der Psychologie, Geschichte der . Psychologie , Soziologie der Psy­

chologie u. a.) wird in die psycho logische Metatheorie der folgende Pr oblem -

kreis (2) eingereiht: ,,Logik und Methodologie der Psychologie" (Methodologie der 

Methoden. Logik, Sem antik , psycho logische Terminologie u . a.) und schlies slich 

auch das, was unter der traditionellen Benennung (3) ,,Allgemei ne Psychologie'' 

bekannt ist (psychiscťe Proze~se, Eigenschaften, Zustiinde , Personlichkeit) , Die 

„akademische" Auffassung oder auch die gegenwiirtige Verlegenheit zu iiberbrilck en,e 

was in die Allgemeine Psychologie geho rt, was filr einen Charakter und Grund­

sendung sie haben soll, dies alles erfordert sie in das allgemeinste Niveau zu ver­

legen, in dem das a llg emeinste Grundbild ub er das seelische Leben und dem Ver­

halten teils mit Hilfe der multidimensionalen Modellierung einer umfangreichen 

l\'lenge empirisc h-experimen teller Fakten, aus ihnen entwick elten Hypothesen und 

Theorien cnd teils mít Hilfe der Axiomatisierung, Symbolisierung, Formalisierung 

modern en deduktiver Verfahren und der Ausniitzung von Erkenntnissen und Prin ­

;:ipien der Kybernetik , der Informationstheorie u. a., bearb eit et wurde. Theorien 

auf dem Niveau der Metatheorie - der Systempsychologie iiberschreiten weit die 

Moglichkeiten der Empirie; iihnlich wie in den anderen Wissenschaften, auch 

in der psychologischen Vlissen schaft konnen sie eine bedeutende, permanente. 

revolutionisierend.:> Kraft der Erkennung und Praxis werden. Die traditionelle 

allgemeine Psychologie (sowie die Psychologie des normalen erwachsenen Men­

schen unserer Zivilisation) ist ein Anachronismus, eine ahistorische, me taphysi­

sche Psychologie, die die verschiedenen Variabilitiitsgrade der seelischen Ausse­

rungen in einem zeitrii umlich en Kontinuum wenig respektieren. 

VII. D i e p s y c h o 1 o g i s c h e n D i s z i p 1 i n e n s p e z i e 11 e r Z w e i g e 

in der Systempsychologie werden zum Unters c hie d von den 

metatheore tisch en (System-) Disziplinen dadurch charakterisiert dass sie gewisse 

relative gesamte problemkreise und Strukturen der empirischen Wirklichkeit vom 

Standpunkt ihrer inneren Logik , relativen Einheit und Konz ist enz der untersuchte n 
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.Erscheinungen studieren. Hi erher gehoren ausser anderem z. B. Psychophysik, Psy­•chophysiologie, phylogenetische, ont ogen et ische , his toris che, biodromale Psychologie (dieje ne, die in den verschiedenen Sprachen dur ch verschiede ne heimische in die ;angenommene Nomenklatur der terminolo gischen Sprach e der gege nwarti gen Psy ­•ch ologie nic ht einpassende Benennungen bezeic hnet werden, so als z. B. Lebens­laufpsychologie, hum an development, life spa n, teilweise auch Schicksalsanalyse 1.1sw.), Sozialpsychologie, Vergleichende Psycholo gie, Dif fere ntielle Psychologie, aber .auch ever.t. w eite re sowie Kcsrr.is che (plan eta re) P sychol ogie, Fut urolo gische Psy­cho logie, usw . 
Bei der Ent wic klu ngspsycho logie wird einerseits die En twickl un g als eine Grund­•dimen sion und eine Komponente der Meta theori e aufgefasst; anderseit s we rden die berec hneten konkreten Forme n der Entwicklungspsycho logie in die P sycho logie verschiedener 7.weiee eingereiht, 

VIII. Di e a n g e wan d te n psy c ho 1 o g i s che n Di s z ip 1 in e n 

erfors chen das see lische Leben , die For men und die Gesetz massig keit en sei ner Akt ivitaten entweder unter spezifischen Bedin gun gen gewisser gese lls cha ftlic her Einrichtun gen und Inst ituti onen (Betr ieb , Schule, Volkskult ur usw.) oder unter den 13edingungen, die sich der Mensch filr seine Ta tigkeit , ftir seine Befriedi gung und Entwicklung selbst wahlt. Das Konzept der inneren Logik seelischer Vorgange und ·die Feldstruktur des Verhaltens als der Gegenstand des Studieninteresses oder eines Eingriffs in die angewandtP n Disziplinen ist also wes entli ch an der s als bei ·den Diszip lin en vers chied ener Zweige. Die Angewandte Psychologie ist nicht nur eine routine, schemat ische Tatigke it der Angendung gegebener Erkenntnisse in die -Praxis, sondern sie hat auch ihre Th eorie, einen theoretischen, schop ferische n und qualifizierten fachlichpro fessione llen Charakter nicht nur in den wiederholten, ·sondern auc h in den neuen Situationen. Sie gleider t sich in zwei unt ersc hie dliche Gruppen : In die erste werden solc he Disziplinen einge reih t, die di e Logik psy­chischer Erscheinungen und des Verhaltens im Rahmen der Beding un gen, Aufgaben, .Ziele verschiedener Etappen des gesellschaftlichen ode r Priv atleben s untersuchen , wie z. B. Arbeitspsychologie, P adagogische Psychologie, Medi zinische und Klinische Psychologie , Forensische Ps ycho logie, Wehrpsychologie, Flugp sycho logie, Kosm onau­tisc he Psychologie usw. Mehrere vo n denen stellen nur noch einen bes tim mten Kreis der allgemeinsten Benennungen, im Rahmen derer es zu weiteren spe ziali ­:sierte n Gli ederun gen kommt, dar, so z. B. Arbeitspsychologie - In genieurpsyc holo­gie, Ps ychologie der Auswah l und Verteilung, soziale Arbeitspsychologie, Okon o­misc he Psychologie usw.; eine ahnlich e Situa tion entwickelte sich a uch in der P adagogischen, Klinischen u. a. Psychologie. 
In die zweite Gruppe der Angewandten Psychologie werden verschiedene For­men der Beratungspsychologie (beratungs-klinische, in der Schule, studien-profes­sionelle, maritale usw.) eingereiht; das Hauptziel , das Zentrum und der .L\usgangs­punkt ihres Bestrebens ist d ie Ha rmo nie der Bedtirfnis se, Interessen, P erson lich­l{eitsziele, opt imales Gleichgewicht und Selbstrea li sierung des Menschen, Integritat seiner innere n Struk tur, die aus ihr selbst beurteilt wird un d die den Bedtirf ni ssen ode r Aufgaben gesellschaftlicher In stit uti one n nicht mechanisch und einseitig un ter­:geordne t ist, sondern im Rahmen eines gew issen sozia len Systems sie siche rt . Die Entwi cklung dieses Gebietes bestreitet, dass die P sycho logie - die Psychologen kein eige nes selbststandiges Gebiet der professionellen Praxis haben, das s sie sich nu r als angesch lossenen - in der professione ll en Leis tung and ere n Fachmannern untergeordnet (Pada gogen, Ar zten, Okonomen usw.), gelte nd m ache n konn en. Di e Applikation ist eine qualifizierende Tatigkeit, eine spezifisch, wissenschaftlich 
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fundierte Form des Kontaktes mit der Praxis, in die man auf Grund der wissen­

schaft lichen Erkennung eindringt. Die Aplikation ist ein Prilfungsstein der Theorie 

besonders in der Zeit, wenn die Wissenschaft (einschliesslich der Psychologie) eine 

materielle Kraft wird. In dem Artikel behandelt der Autor auch manche Probleme 

vertikaler Beziehungen unter den charakterisierten drei Niveaus des Systems der 

Psychologie 1.md ihrer Disziplinen als einer wichtigen Voraussetzung der Propor­

tionalitat, Symmetrie und Strategie ihrer Entwicklung. 
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1ZBORNíK FILOZOFICKEJ FAKU LTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XX (IX) PSYCHOLOGICA Bratislava 1969 

VPLYV PREDCHADZAJúCEHO NAMAHAVĚHO VÝl{ONU 
NA JEM;.IJÉ POHYBY 

JúLIUS BOROS 

ústav experimentálnej psychológie Slo venskej akadémie vied 
v Bratisla ve 

Výskum pracovných poh ybov človeka je z ps ychologického a fyziolo ­
gického hradiska už staršieho dáta. Psychologické štúdie zamerané na 
skúmanie presnosti pohybov sa v minulosti n ezried ka sústreďovali na 
zisťovanie pohybov celého tela alebo jeho častí pri práci. 

Niektorí autori, napr. Se a s hor e (1926), sledova li jemné motorické 
činnosti pri výskume pohybových rytm ov. Ch i 1 de r s o v á (1937) vo 
·svojom experime n te podrobila deti pri tanci skúške, v ktorej určovala 
počet nevyhnutných pokusov pre to, aby deti podra stupňovanej obťaž­
nosti zvládli každú sériu daných pohybov. Ten to postup umožnil rela­
tívne presne určiť scho pnos ti prejavené v experimente každým zo zúčast­
n enýc h detí. 

Kat z (1935) za pomoci fotoelektrických prístrojov, použitých na me ­
ranie pohyblivosti ramena a zápastia ruky, robil výskum so sk upinou 
chlapcov (v pečte 25) z domova pre mladi stvých previnilcov, ktorí bolí 
pre tento experiment vybraní pre ich „emocioná ln u labilitu". Výber p. o. 
bol urobený na základe takých prejavov ako je značná vznetlivosť a iné 
prejavy emocionálnej nevyrovnanosti . 

V inom experimente sledoval Se a s hor e (1930) so súborom 50 p. o. 
(muži, študenti na univerzite} vp ly v predchádzajúcej činnosti na jemné 
motorické zručnosti. Analýza experimentálneho materiálu u ká zala, že 
celkové rnnožstvo predchádzajúcich cvičení v takých činnostiach ako je 
napr . písanie na písacom stroji alebo hra na ni ekt orých hudobných ná­
strojoch (napr. na klavíri) sa výrazne,jšie neodr azila ani na jedne j z ósmich 
skúšok jemných motorických zručnosti (bolí použité niektoré testy zo 
stanfordského komplexu skúšok motorických zručnosti). Exp er iment však 
poukázal na ~pecifičnosť jemných motorických zručností, nakoTko tu zjav ­
ne nešlo o k umula tívny prenos zručností, ktoré by sa bolí získali neja­
kým určitým cieTavedomým spósobom pred r ealizovaním exper im entu. 

5 1 



Se a s ha r e, Bu x to n a M c Co 11 o m zisťovali spofahlivosť pouz1-
tia testov pri výskume motorických schopností. Po ap likácii sady 21 tes ­
;tov získali výsledky pri jednoduchom. reakčnom čase, pri jednoduchom 
tapingu, pr i komplexnom tapingu, no i pri sledovaní koordinovanosti. Za 
najviičšie pozitívum ich experimentov okrem iného treba považovať aj 
nazhromaždenie testov a metodiku ich experimentálneho použitia. 

Zo skúseností a z analýzy experimentálneho materiálu viacerí bádatelia 
považujú za užitočné diferencovať pri výskume svalovej činnosti hrubú 
motorickú koordináciu od jemnej koordinácie. Platí to aj pre riešenie 
otázky motorických schopností. Podra, Steven s on a (196::3) hy 1,i tP.cfa 
pri výskume motorických schopností každý bádater mal ujasniť, či daná 
motorická činnosť si v prvom rade vyžaduje hrubú alebo jemnú koordi ­
náciu. Ujasnenie si tejto otázky určuje spósob bádania i c.;e::;lu prakl ic.;kého 
riešenia daného problému. 

Už v r. 1920 Cozens uvádza závery z výskumu, v ktorom poukazuje na 
to, že medzi h rubými motorickými schopnosťami, napr. športového typu, 
existu je kore lácia úmernej veYkosti. O niekor ko rokov neskór M c C 1 o y 
(1935) .a W e n d 1 e r (1938) robili pomocou faktorovej analýzy opiiť vý­
skum týchto korelácií. Závery z týchto výskumov však neukázali, či 
jestvu jú, resp. nakorko jestvujú korelácie medzi hrubými motorickými 
schopnosťami a jemnými motorickými schopnosťami .(podfa Steven s a, 
1963}. 

Na jemné motorické koordinácie sa viacerí autori pozerajú ako na po­
hyby, pri ktorých je sila faktorem druhostupňovým pri porovnávaní 
s presnosťou a rýchlosťou. Na realizáci i takýchto pohybov sa zúčastňujú 
spravidla len končatiny (napr. pri písaní na písacom stroji) alebo prípadne 
aj iné svaly. No úloha napr. svalov trupu sa v podstate redukuje na 
udržiavanie relatívne nepohyblivej pózy, resp. na orientovanie končatín 

napr. pri zaujatí vhodnejšej polohy pri stroji, pri pracovnom stole a pod. 
Podra St e ven s a určenie toho, či ide o hrubú alebo jemnú koordi ­

náciu, móže byť klasifikované podYa sp6sobu vykonávania danej úlohy, 
no i podra dlžky času, počas ktorého sa úloha vykonáva, podfa priestoro ­
vého rozloženia, podra nevyhnutnej sily potrebnej na realizovanie úlohy 
i podra vynakladanej sily. 

Pravdaže, pr i akejkorvej aktiviie si treba všímať to, či ide o jedno­
duchú činnosť, ak na daný podn.P.t naslP.dujP. napr. lP.n jP.dna podnetu 
zodpovedajúca reakcia , alebo či ide o zložitú činnosť, ktorá pozostáva 
z viac-menej pevných, z viac-menej nerozčlenených reakcií, alebo z koor­
dinácie typu nepretržitého „sledovania". Ako príklad složitej činnosti 
pevn ého typu mažeme opať uviesť písanie na písacom stroji. Od tohto 
sp6sobu vykonávania pohybov viacerí autori rozlišujú činnosti nepretrži­
tého typu. Podstatnú časť činnosti nepretržitého typu alebo typu sledo ­
vania nachádzame napr. v práci šoférov pri riadení automobilov, pri ria ­
<lení lietadiel, lodí, ale stretávame sa s ňou aj pri takých pohybových 
operáciách, ako je napr. strihanie šiat, ďalej napr. pri umeleckej rezbe, 
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tiež pri niektorých športových činnostiach, napr. pri futbale, stolnom 

tenise a pod. 
Ako sme uviedli vyššie, nateraz sme našli len málo prác z výskumov, 

ktoré by boli hlbšie riešili otáz ku, ako vplýva vykonávanie namáhavej 

práce na jemné pohyby daného subjektu. 
V našej širšie koncipovaneJ práci (Bor o-š, 1967) sme okrem iného sle­

dovali: 
a) vypracúvanie jemnej pohybovej koordinácie a zreternej diferenciácie 

priemerných amplitúd svalových biopotenciálov, ktoré zodpoveda li 

vynak lad anej námahe (pozri Bor o š, 1967 a); 

b) vegetatívne zmeny (predovšetkým zmeny krv ného tlaku) v závislosti 

od zaťaženia organizmu p. o. počas vykonávania pohybov v experi­

mente (pozri Bor o š, 1967 b); 
c) presnosť vo vykonávaní jemných pohybov pred experimentálnym se­

dením a po experimentálnom sedení (po vykonaní namáhavej práce). 

V predloženej práci podávame výsledky tej časti nášho experimentu, 

v ktorej sa sledovalo postupné vypracúvanie j emnej koordinácie moto­

rickej činnosti v róznych experimentálnych situáciách v troch variantoch 

(pozri aj Bor o š. 1967, str. 85-93). 
Z vyššie uv edených prác psychológov i z radu prác fyziológov zisťuje­

me, že sa na koordináciu pohybovej činnosti pozerajú ako na súlad sva lo­

vých skupín v zložitom, určitým požiadavkám vyhovujúcom výkone, ktorý 

je riadený súhrou procesu podráždenia a útlmu v centrách nervovej sú­

stavy. V tejto oblasti aj psychológia práce najma pri výsk um e motoriky 

zís ka la značne rozsiahle množstvo poznaLkov. Nezriedka v tomto problé­

movom okruhu nac:hádzame výskumy, v kterých sa pojem koordinácie 

ani nespomína, avšak na základe ich obsahu možno ich zaradiC do oblasti 

výskumov koordinácie. Z psychologického hfadiska potom pohybovú koor­

dináciu K o v á č (J 960) definuje ako „súlad svalových skupín v zložitej 

odpovedi, zodpovedajúcej priestorovo-časovo-energetickej schéme zložité ­

ho podnetu, ktorý si indivíduum nadobudlo v procese učenia ako výsle­

dok súhry procesov podráždenia a útlmu v centrálnej nervovej sústave". 

Ak pod hrubou koordináciou rozumieme koordinác iu daných svalov, 

ktorá sa prejavuje v takých výkonech akými sů napr. základné úkony 

manuálnej práce, a pod jemnou koordináciou zasa také výkonu, ktoré 

zahrňujeme pod pojem zručnosť, tak nám v našom experimente iš lo: 

a) o sledovanie postupného prepracúvania hrubej koordinácie v jemnej ­

šiu koordináciu sledovaných svalov; 
b) o zistenie vplyvu vykonávania namáhavých pohybov na nasleďujúcu 

presnosť vykonávania jemných pohybov; · 

c) o zistenie, ako sa odrazí vonkajšia zmena experimentálnej situácie na 

vypracovanú koordináciu svalovej aktivity; 

d) o zistenie ako profesionálne zameran ie móže ovplyvniť či neovplyvniť 

presnosť vykonávania jemných pohybov. 
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Pokusné osoby a metóda 

Experimentovalo sa v troch rozdielnych variantoch s dvoma skupinami 
pokusných osob, z ktorých každá mala po osem osob vo vek u 17 rokov. 
Experimentálnu skupinu tvorili žiaci druhého ročnika odborného učilišťa 
pozemných stavieb v Bratis lave a kontrolnú skupinu žiaci druhého roč­
nika strednej všeobecnovzdelávacej školy v Bratis lave. 

Pri začleňovaní p. o. do experimentálnej, resp. kontrolnej skupiny sme 
vyéhádzali z charakteristík žiakov, ktoré sme získali z riaditerstiev spo­
rnínaných škol. Do experimentá lnej ~kupiny sme zaradili žiakov-učňov, 
ktorí od riaditerstva učilišťa dostali takúto charakteristiku: ,,Zo stránky 
pracovnej patria medzi najlepších žiakov v učilišti. VeTmi radi pracujú 
manuálne. Sú húževnatí a vytrvalí. leh pracovná morálka je založená na 
dobrovornej disciplíne. Z tejto stranky sú vzorom pre ostatných. Radi 
športujú." V teoretických disciplínach však p. o. experimentálnej skupiny 
dosahovali len slabší priemer. K príprave na vyučovanie v škole ich bolo 
treba nútiť a sústavne kontro lovat . 

Do kontro lnej skupiny sme zaradili žiakov strednej všeobecnovzdeláva ­
cej školy, ktorí pochádzali prevažne z rodín intelektuálskych, príp . úrad­
níckych. Podra charakteristiky zo školy bolí to žiaci, ktorí sa neradi 
zúčastňovali telesnej práce (napr . róznych pracovných brigád, verejno ­
prospešnej činnosti a pod.). Dosahovali však veim i dobrý priemer v pro­
spechu, i keď chodili do tzv. matematicko -fyzikálnej triedy pre žiakov 
nadaných v matematike a fyzike. Na štúdium týchto predmetov sa do 
značnej miery zameriaval i aj ich mimo5kolské záujmy (napr. účasť na 
matematicko-fyziká lnej olympiáde). Z iných záujmov u týchto žiakov 
prevládali záujmy o estetiku, umenie vobec, o štúdium cudzích jazykov. 
Aktívne športovali menej. 

V priebehu osmich mesiacov sa tieto dve skupiny p. o. zúčastňovali na 
troch variantoch laboratórneho experimentu , v ktorom sa sledovalo osvo­
jenie si jednoduchých pohybových návykov. 

Variant A : P. o. pravou rnkou oblúkovitým pohybom prekladali urče­
ným sposobom pohybu z Iavej strany na pravú 9 rovnako veTkých jedno ­
farebných závaží, z ktorých 6 váž ilo po 2 kg , 3 vážili po 20 kg. Po prelo­
žení všetkých deviatich závaž í z Yavej strany na pravú to u istou rukou 
a tým istým sposobom pohybu prekladalí p . o. závažia z pravej stran y 
na favú. Tieto pohybov é úkony robili p. o. v každom experimentálnom 
sedení v priebehu 10 minút. 

Variant B : Líšil sa od variantu A predov šet kým tým, že prenášané 
závažia bolí zafarbené napoly bielou, napol y čiernou farbou. Aj kruho­
vité · polia, na ktoré bolí závažia pri prenášaní ukladané, bolí dvojfarebné . 
Úlohou p. o. bolo prekladať závažia na pripraven é dvojfarebné polia tak , 
aby sa farba pora, na ktoré sa závažia klád lí , pr ekrýva la s farbou závažia. 

Variant C: Závažia i kruho vité polia, na ktoré bolí závažia ukladan é, 
bolí zafarbené štyrmi základnými farbami (červenou, modrou, zelenou, 
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žltou). Pri prekladaní na určené miesto p. o. museli závažia klásť tak, aby 

sa farba štvorfarebného závažia pr ekrývala s farbou štvorfarebného pora , 

podobne ako vo variante B. 
Popri registrovaní svalových biopotenciálov pomocou elektromyogra­

fickej metodiky sme presnosť vykonávania jemných pohybov pred vyko­

návaním namáhavých pohybov v jednotlivých variantoch a po skončení 

vykonávania namáhavých pohybov so závažiami sledovali najprv tak, že 

p . o. museli podra vopred danej inštrukcie 1 vbodávať pichadlom s ocero-

vým hrotom do stredu pripravených krúžkov (obr . 1) na fotografickom 

papieri, ktoré sa postupne zmenšovali (prvý najvačší v hornom rade me­

ral 11 mm a sedemdesiaty, posledný a najmenší v poslednom piatom 

rade I mm) a potom vie sf nepretržitú čiaru cez stred horných a dolných 

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o O O O·O 

0000000000000000 

000000000000 

0000000000 

00000000 
Obr . 1.. Nerovnako velké krúžky, do stredu ktorých mali p . o. triafat 

pred namáhavým výkonom a po ňom. 

1 In~trukcia (časf týkajúca sa analyzovaného problému): ,,Po stavte sa pred stol. 

Do pravej ruky si vezmite pichadlo s kovovým hrotom a do krú žkov, ktoré sú na 

fotografickom papieri upevnené priamo pred vami , asi vo výške vašich očí, snažte 

sa vpichovat čo možno najpresnejšie do stredu krúžkov. Krúžk y, ako vidíte, sa 

postupne zmenšujú. Keď skončíte túto úlohu, položte pichadlo, vezmite si do pravej 

ruky ceru zku a snažte sa viest nepr e_tržitú čiaru čo najpresnejšie cez stred horných 

a dolných st rán kosoštvorcov, ktoré sú tiež na fotografickom papieri - ako vidít e 

- umiestnené pod krúžkami. Po skončení tejto úloh y položte ceruzku a uvornene 

sa postavte pred stol. Túto istú činnost vyk onajte aj po skončení vykonávania po-

hyb ov s prenášaním závaží." · 
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strán na fotografickom papieri pripravených kosoštvorcov (obr . 2), ktoré 
sa taktiež postupne zmenšovali (prvý najvačší kosoštvorec v prvom hor­
nom rade o strane 16 mm a posledný sedemdesiat y kosoštvorec ; v po­
slednom dolnom rade o strane 2 mm). · 

0000000 0 
00000000 0 0 
00000000000 0 
00 000000 0 00 0 00 00 . 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 0 0 0 0 00 O 

Obr. 2. Nerovnako vefké kosoštvorce. Presne cez stred horných a dol­
ných strán mali p. o. viesť neprerušenú čiaru pred namáhavým vý ­

konom a po ňom. 

Výsledky 

Získaný materiál bolo možn é analyzovať r6znym sp6sobom. Vzhfadom 
na povahu získaného materiálu, sledované otázky, ako aj na presnosť 
jeho vyhodnocovania, robili sme hodnotenie pomocou priemerov. Na ich 
úrovni sme · sledovali predov.šetkým rozdiely presnosti vo výkone med zi 
skupinami, pred namáhavou prácou (pred začatím prekladania závaží), 
rozdie ly medzi skupinami po skončení namáhavej práce (po desiatich mi­
nútach prekladania závaží), takisto rozdiely medzi veikosťou kosoštvorcov 
{resp. krúžkov), ďalej medzi varíantmi a osobami. 

Pri analýze presnosti vykonávania pohybov pri kosoštvorcoch presnosť 
sme zisťovali na hornej a dolnej stra ne. Rozdie ly presnosti na hornej 
strane kosoštvorcov ( oo ) analyzujeme pomocou štatistických prieme­
rov v tabuikách la, lb, lc. ktoré ukazujú výs ledky čo sa týka pre snosti 
vedenia nepreruš enej čiary cez stred hornej strany. 

V tabuike l a zisťujeme signifikantné rozdi ely len u veikosti koso štvor­
cov a vysokú signifikantnosť med zi osobami krát skupin y . 
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Tab urk a l a. 

Signifikaninose rozdielov vo var iante A u p. o. experimentá ln ej a kontrolnej skupiny 

I 

Súčet Signifi-
Variabilita štvorcov PSV Variancia F 

odchýlok 
kantnosf 

! 

osob y 177 7 25,29 0,490 -
verko sf 125 4 31,25 3,515 + 
skupiny 82 1 82,00 1,590 -
oxv 358 28 12,79 1,439 -
O X S 361 7 51,57 5.800 +++ 
V X S 48 4 12,00 1,350 -
reziduál 249 28 8,89 

Z údajov uvedených v tab. lb j e zrejmé, že vo variante B sme získali 

signifikantné rozdiely medzi skupinami , ďalej opať vysokú signifikantnosť 

rnedzi veikosťou krát skupiny . Oproti pr edchádzajú cemu variantu nena ­

stala zmena u osob. Došlo však k zmene významnosti čo sa týka veikosti 

kosoštvor cov. Signifikantnosť rozd ielov sme na rozdiel od pr edchádzajú­

ceho variantu u tohto uka zovateTa nezískali. 

.Tab u r k a lb. 

Signifikantnose rozdie lov vo variante B u p. o. experimentálnej a kontrolne j skupiny 

Súčet Signifi-
Variabilita štvorcov PSV Variancia F 

odchýlok 
kantnosť 

osoby 1060 7 151,43 1,701 -
velkost - 252 4 63,00 2,100 -
skupiny 54 1 54,00 5,341 I 

T 

oxv 474 28 16,93 1,674 -
oxs 623 7 89,00 8,803 +++ 
vxs 120 4 30,00 2,967 + 
reziduál 283 28 10,11 

Na základe údajov uvedených v tab. lc móžeme konštatovať vzostuP,ný 

trend sign ifika ntn osti rozdielov medzi skupi nami , tiež med zi veikosťou 

krát skup iny. Vysokú signifikantncsť sme teda vo variante C zaznamenali 

jednak medzi skupi nami a jednak vo vzťahu veikosť krát skupiny. Oproti 

predchádzajúcemu variantu sa signifikantnosť v podstat e nezmenila me­

dzi osobami , veikosťou a vo vzťahu osoby krát veikosť. Okrem už spomí ­

naných zrnien (skupiny a vefkosť krát skupin y) vo variante C došlo oproti 
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Yariantu A a variantu B k poklesu signifikantnosti vo vzťahu osoby krát 
sku pin y. 

Tab ur ka lc. 

Signifikantnost rozdielov vo variante C u p. o. experimentálnej a kontťolnej skupiny 

Súčet I Signifi-Variabilita štvorcov PSV Variancia F 
odchýlok I 

kantnosť 

osoby 1027 7 I 146,71 3,240 -
veikosť 440 4 110,00 1,522 -
skupiny 1471 1 1171,00 107,20 +++ oxv 476 28 17,04 1,243 -oxs 317 7 45,28 3,303 +++ vxs 289 4 72,25 5,270 + . reziduál 

I 
384 28 13,71 

Rozdiely údajov, ktoré sme získali z merania presnosti vedenia nepre­
rušenej čiary cez stred dolnej strany nerovnako veikých kosoštvorcov 
_( D.._!?) statisticky analyzujeme v tabuikách 2a, 2b, 2c. 

Vo variante A - ako zisťujeme z ta b. 2a - sme signifikantnosť získa li 
vo vzťahu osoby krát skupiny. Rozbor získaných údajov ukáza l, že zazna ­
menané rozdiely v presnosti vedenia neprerušenej čiary cez stred dolnej 
strany kosoštvorcov tak medzi osobam i, veikosťou a skupi nami ako aj vo 
vzťahu medzi osobami krát veikosť a veikosť krát sk up iny sů nie vý ­
znamné. 

Tab ur ka 2a. 

Sig nifikantnosf rozdielov vo variante A u p. o. experimentálnej a kontrolnej skup iny 

I ' 
Súčet 

Sign ifi-Variabilita štvorcov PSV Variancia F 
odchýlok kantnosť 

osob)' 417 7 59,57 1,086 -velkost 89 4 22,25 1,554 -skupiny 65 1 65,00 1,185 -oxv 506 28 18,07 1.262 -oxs 384 7 54.86 Ú81 ++ vxs 10 4 I 2,50 0,174 -
rezidu á l I 401 28 14,32 

! 
-·· 
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Tab u r ka 2b. 

'Signifilcantnosť rozdielov vo variante B u p, o. experimentálnej a kontrolnej skupiny 

I 
Súčet 

Variabilita štvorcov PSV Variancia F 
Signifi-

' odchýlok 
kantnosť 

osoby 853 7 121,86 

I 
0,884 -

velko st 66 4 16,50 0,437 -
i skupiny 218 1 218,00 15,615 +++ 

oxs 248 28 8,86 0,634 -
oxs 965 7 137,86 9,875 +++ 
vxs 151 4 37,75 2,704 + 
rezidu ál 391 28 13,75 

Z údaj ov uvedených v tab. 2b zisťujeme, že vo variante B došlo, čo sa 
týka presnosti vedenia neprerušenej · čiary cez stred dolných strán nerov ­
nako veTkých kosoštvorcov - oproti variantu A, k značným zmenám. 
Vo variante B sme zaznamenali vysokú signifikantnosť vo vzťahoch me­
dzi skupinami i mcdzi osobami krát skupiny a signifikantnosť medzi 
werkosťou .krát skupiny. Vo vzťahoch osoby, veikosť a osoby krát verkosť 
sme vo variante B zmeny oproti predchádzajúcemu variantu nezazna-­
menali. 

T ab u I ka 2c. 

:Signifikantnost rozdielov vo variante C u p. o. experimentálnej a kontrolnej skupiny 

' I Súčet 

I 
Variabilita štvorcov PSV Variancia F 

Signifi-

I odchýlok 
kantnosť 

osoby 572 7 81,71 -
veikosť 360 4 90,00 -
skupiny 3129 1 3129 ,00 +++ 
oxv 376 28 13,43 -
oxs 476 7 66,71 + 
vxs 254 4 63,50 + 
reziduál 604 28 21,57 

Vo vari.ante C ako je zrejmé z tab. 2c - sme zaznamenali pokles signi­
fikantnosti rozdielov vo vzťahu osoby krát skupiny. Pri porovnávaní 
(1dajov uvedených v tab. 2b s údajmi uvedenými v tabuTke 2c m6žeme 
konštatovať, že sa na p6vodnej úrovni udržala sigrÍifikantnosť medz i sku ­
pinami. A však ani vo variante C sme významnosf rozdielov medzi oso­
bami , verkosťou a osobami krát vel'kosť nezískali. 
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Tabufka 3 obsahuje súhnmé štalisti cké vyhodnotenie materiálu, k torý 
sme získali pri sledovaní presnosii vede nia neprerušenej čiary cez stred 
hornej a dolnej strany kosoštvorcov 

Na základe súhrnn ej štatist ickej analýzy údajov uv eden ých v tab. 3: 
zisťujeme, že signif ikantné rozdiely sme získali vo vzťahoch: medzi oso­
bami, verkosťou, skup ina mi, medzi osobam i krá t varianty, osobami krát 
skup iny, verkosťou kr át skup ny i varianty kr át skupiny. Vysokú signi­
fikantnosť sme zaznamenali medzi varia ntmi. Vo vzťahu osoby kr át ;v:er---
kosť sme signifikantnosť nezískali. · 

T ab u r k a 3. 

Signifíkantnosf rozdielov medzi osobami, vefkosfou, variantmi a skupinami u p. , o .. 
experim entálnej a kontrolnej skupiny 

I I 
Súčet 

Signifi-Variabilita štvo r cov PSV Variancia F 
kantnosť odchýlok -

I 

osoby (O) 1270 7 181,43 14,811 + vefkosť (Vr 499 4 124,75 10,184 + varianty (V 1987 2 993,50 81,102 +++ · 
skupiny (S) 448 1 448,00 36,571 + o x vr 455 28 16,25 1,326 -
oxv 994 14 71.00 5,796 + oxs 760 7 108,57 8,863 + ' 
v r x v 318 8 39,75 3,245 + vr x s 2m 4 54,50 4,449 -+-
vxs 1160 2 580,00 47,347 + oxvrxv 855 56 15,27 1,246 -
oxvrxs 230 28 8,21 0,670 -
oxvxs 540 14 38,57 3,148 + vr x v x s 230 8 29,75 2,428 + rezi duál 686 56 12,25 

Tab u r k a 4a. 

Signifikantnosf rozdielov presnosti vpichov do stredu krúžkov vo variante A 
u p. o. experimentálnej a kontroln ej skupiny 

I 

Súčet Signifi -Variab il ita štvnrr.n v PSV Varianr.ia F 
odchýlok kautrwsC 

I 

osoby 247 7 I 35,29 0,645 -
verkost Vf) 71 4 17,15 1,828 -
varianty 498 1 498,00 9,102 + oxv 416 28 14,86 1,530 
o x vr 383 7 54,71 5,634 +++ v x vr 11 4 2,75 0,283 -
reziduál 272 28 9,71 
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Pri vyhodnocovaní pre snosti zásahov do stredv. krúžkov sme si všímali 

Jen tie zásahy, ktoré boli presne v strede krúžkov. Ostatné zása hy, ktoré 

boli mimo stredu, sme si p1:i vy hodnocovaní nevš ímali. 

V tabuike 4a sú uvedené priemery rozdielov získané vo variante A. 

Medzi osobami, verkosťou, varia ntami, no i medzi osobami krát verkosť 

a ve.ťkosť krát varianty, sme v tomto štádiu experimentu signifikantnosť 

nezíska li . Vysokú signifikantnosť však z tab . 4a zisťujeme vo vzťahu osoby 

krát varianty a signifikantnosť rozdie lov medzi variantmi. 

S obdobnými hodnotami čo sa 1:ýka signifikantnosti stretávame sa aj 

vo variante B. Ako zisťujeme z tab. 4b, vysokú signifikantnosť sme získali 

-opat vo vzťahu osoby krát _varianty, signifikantné rozdiely sme zazname­

nali medzi variantmi. 

Ta burka 4b. 

Signifi kant nos€ rozdielov pres nost i vp ichov do stred u krúžk ov v o var iante B 
u p. o. expe rimentál nej a kontrolnej skupiny 

Súčet Signifi-
Variabilita ŠtVOťCOV PSV Variancia F 

odchýlok 
kantnosť 

osoby 455 7 65,00 0,699 -
velkost (VI) 42 4 10,50 0,615 -
varianty 945 1 945,00 10,16 + 
o x vr 501 28 17,89 1,048 -
oxv 651 7 93,00 5,448 +++ 
vr x v 100 4 25,00 1,464 -
reziduál 478 28 17,07 

Tab urka 4c. 

Signif ikan tnost rozdi elov presnosti vpic hov do stredu krúžkov vo var iante C 
u p. o. expe rime ntálnej a kontr olnej skupin y 

I 

Súčet Signifi-
Vari ab ilita štvorc ov PSV Variancia F 

odchýlok 
kantnost 

osoby 1200 7 171,43 1,272 -
velkost (Vf) 140 4 35,00 1,049 -
varianty 1337 1 1337,00 9,925 + 
o x vr 270 28 9,64 0,289 -
oxv 943 7 134,71 4,038 ++ 
vr x v 88 4 22,00 0,659 -
rezi duál 934 28 33,36 

Na základe údajov v tab. 4c kon štatujem e, že ani vo variante C sme 

nezískali signifikantné rozdiely medzi osobami, veikosťou, osobami krát 

veikosť a veikosť krát varianty . Poklesla aj signifikantnosť rozdielov vo 
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vzťahu osoby krát varianty (z 5,448 vo variante B na 4,038 vo variante , 
C). Opro ti predchádzajúcemu variantu sme nezmenenú signifikantnost 
zaznamena li medz i variantmi. 

V tabufkách 5a a 5b sú zachytené štatistické priemery získané z mera­
nia času, který potrebovali jednotlivé p. d. experimentá lnej a kont rolnej : 
skupiny na splnenie danej úlohy. Udávajú však aj štatislické rozdiely 
medzi variantmi a skupi nami. Signifikantné rozdiely, ako to móžeme­
konštatovať z údajov uvedenj ch v tabuikách, sme však nezískali ani v jed­
nom zo sledovaných ukazovaterov. 

I 

Tab u Ika 5a'. 

Signifikantnost rozdielov u kosoštvorcov v čase u p. o. experimentá ln ej 
a kontro lnej skupiny 

Súčet 
Signifi-Variabilita štvorcov PSV Variancia F 

odchýlok kantnost 
I 

osoby 0,601 O 7 0,08586 0,993 -varianty 0,0445 2 0,0225 0,257 -skupiny 0,0061 1 0,00610 0,070 -oxv 0,6991 14 0,04994 0,578 -
O X S 0,8494 7 0,12134 1,404 -vxs 0,4335 2 0.21675 2,508 -reziduál 1,2102 14 0;8644 

Tab u J' ka 5b. 

Signifikantnost rozdielov u krúžkov v čase u p. o. cxperimentálnej 
a kontrolncj skupiny 

I 

Súčet 
Signifi-Variabilita štvorcov PSV Vari ancia F 

odchýlok kantnosf 

osoby 0,4611 7 0,6597 0,169 -varianty 0,2899 2 0,14:iO 0,372 -skupiny 0,2523 1 0,2523 0,647 -oxv 0,6708 14 0,0479 0.123 --oxs 0,3304 7 o,r.-172 0;121 -vxs 0,2358 2 0,1179 o,:rn~ -reziduál 0,5457 14 0,3898 

' 

; 

, 

. r 

' ! 

Údaje, kioré sme uviedli v tab uik ách 6a a 6b, predstavujú počet prelo­
žených závaží zvlášť v každom variante i celkový počet preložených 
závaží jednotlivými pokusnými osobami v troch varianLoch. Druhý údaj 
(údaj uvedený v zátvorke) udáva priemerný počet vyko nan ých pohybov 
(preložených závaží) pravou rukou pri prenášaní závažia jednotlivou p. o. 
v jednom 10 minút trvajúcom experimentálnom sedení. 
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O> 
~ 

T ab u r ka 6a . 

Celkový počet pre lože nýc h zá va ží zvl á.šf v kažu.om variant e u je dnotli vý ch p. o. ex p erim ent áln ej sk upiny. ú da j v zá tvorke 
je pri eme rný počet pre loženýc h zá va ží v j ednom experim ent álnom sed ení 

I 
P. o. I F. O. 

I 
P. Š. 

I 
Š. M. I v. č. I F . F. 

I 
M. K. I J. J. I P. K . 

/ 
Variant A 2376 (339,4) 2558 (365,4) 2689 (384,1) 2438 (348,2) 2710 (387,1) 2631 (375,8) 2268 (324,0) 2455 (370,7) 

Variant B 2102 (300,2) .2389 (341,2) 2522 (36_0,2) 2282 (326,0) 2599 (371,2) 2411 (344,4) 1943 (277,5) 2261 (323,0) 

Variant C 1866 (266,5) 2040 (291,4) 2196 (313,7) 1995 (287,0) 2420 (345,7) 2268 (324,0) 1718 (245,4) 1826 (260,8) 

--
Spolu 6324 6987 7407 6715 7729 '/3 10 5929 6542 

Tab u I k a 6b. 

Celkov ý počet preloženýeh závaží zvlášť v každom variante u jednotliv ých p. o. kontrol nej skupiny. ú daj uveden ý 
v zátvorkc je prieme rný počet preložený ch závaží v jednom ex periment álnom se dení 

P. o. I A. Ch . I Š . P. I V . B. I E . B. I R. P . I A. B. I. I. R. I M. Š . 

Va ri a nt A 1465 209,2) 1863 (266,1) 1703 (243,2) 1700 (242,8) 1765 (252,1) 1736 (248,0) 1752 (250,2) 1821 (260,1) 

Variant B 1693 (241,8) 1581 (225,8) 1248 (l 78,2) i310 (187,1) 1477 (211,0) 1409 (201,2) 1395 (199,2) 1681 (240,1) 

Variant C 1034 (147,7) 1331 (190,1) 1206 (172,2) 1133 (161,8) 1372 (196,0) 1118 (159,8) 1315 (I 87,8) 1376 (196,5) 

Spo lu 4462 4775 4193 4143 4614 4263 4462 4878 

.... --- .. 



Pri porovnávaní údajov uvedených v tabuikách 6a a 6b, ktoré vlastne 
predstavujú počet urobených pohybov pri prenášaní závaží, jednoznačne 
konštatujeme: a) že počet vykonaných pohybov jednotlivými p . o. expe­
rimentálnej i kontrolnej skupiny (okrem jedného pr ípadu spomedzi p. o. 
kontrolnej skupiny) postupne od variantu A po variant C klesal, a to tak 
čo sa týka priemerného počtu preložených závaží vjednotlivých experi ­
mentálnych sedeniach , ako aj celkového počtu vykonaných pohybov v jed ­
notlivých variantoc h ; 

b) že p. o. experimentálnej skupiny (pri spontannom tempe vykoná­
vania pohybov) vykona li podstatne vačšie množstvo pohybov (celkom 
55 963 preloženýc h závaží) než p. o. kontro lnej skupiny (celkom 35 500 
preložených závaží) počas celého experimentu. 

Z obrázku 3a je zrejmé, že pri vedení neprerušenej čiary cez stred 
hornej strany čo do veYkosti róznyc h kosoštvorcov dosahovali p. o. expe­
Timentá lnej skupiny (okrem tretieho radu odhora ) lepš ie výs ledky než 
p. o. kontrolnej skupiny . 
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Obr. 3a. Priemerné výkony z presnosti vedenia nepre­
rušenej čiary cez stred h o r n e j strany nerovnako 
vefkých kosoštvorcov vo variante A u p. o. experi­
mentá lnej a kontrolnej skupiny. Prázdne stlpce -
p. o. kontrolnej skupiny, plné stlpce - p. o. experi ­
mentálnej skupiny (platí to aj pre všetky nasledujúce 
obrázky). Na horizontále je výkon, na vertikále ver-

kost kosoštvorcov. 



Na obráz ku 3b je zaznamenaný pok les presnosti vedenia neprerušenej 
čiary cez hornú stran u nerovnako vel'kých kosošLvorcov u p . o. experi ­
mentá ln ej skupiny a zlepšenie presnosti vedenia čiary u p. o. kontrolnej 
sk upiny. 
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Obr. 3b. Priemerné výkony z presnosti veden,a nepre ­
rušenej čiary cez stred h o r n e j strany nerovnako 
veikých kosoštvorcov vo varianté B u p . o. oboch 
skupín. Na horizontále je výkon , na vertiká le verkosť 

kosoštvorcov. 

Vo variant e C, čo sa týka presnosti vedenia neprerušeneJ c1ary cez 
hornú stranu rózne veikých kosoštvorcov, u p . o. experimentálnej skupiny 
sa síce presnosť oproti variantu B (okr em pos ledného radu kosoštvorcov) 
zlepšila, predsa však pri porovnávaní s výkonmi p. o. kontrolnej skupin y 
sme zistili (pozri obrázok 3c), že p. o. kontrolnej skupiny vykonáva li 
nepr er ušenú čiaru cez stred hornej strany presnej&ie. 

Pri vedení nepr eruše nej čiary cez stred dolnej strany nerovnako ver ­
kých kosoštvorcov sme z údajov na obrázkoch 4a, 4b, 4c zistili (okrem 
prvého horného radu kosoštvor cov vo variante B) značne presnejši e 
vedenie neprerušenej čiary opať u p . o. kontrolnej skupiny než u p. o. 
experimentá lnej skupiny. 

rZ grafickýc h údajov na obrázkoch 5a, 5b, 5c mo žno uzatvárať, že lepšie 
výsledky, čo sa týka presnosti zásahov do stredu nerovnako veikých (po-
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stupne sa zmenšujúcich) krůžkov sme získali u p. o. kontrolnej skupiny 
než u p. o. experimentálnej skupiny. 
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Obr. 3c. Pri emer né výkony z presnosti ve deni a nepre­
rušenej čiary cez stred h o r n e j str any nerovnako 
veikých kosoštvorcov vo variante C u p. o. oboch 
skupín. Na horizontále je výkon , na vertikále velkost 

kosoštvorcov. 

Tabu!ka 7. 

Priemery časov nameraných pri vedení neprerušenej čiary cez stred horných 
a dolných strán nerovnako vefkých kosoštvorcov v deviatich sedeniach u p. o. 
ex perimentálnej skupiny v troch diferencovaných var iantoch pred namáh avým 

v:íikonom a po ňom 

P.~1 čas pred experimentom čas po exper imente 

var. A I var. B I var. C var . A I var . B I var . C 

F .O. 0,40 1,00 1,07 1,19 1,2:3 1,23 
P.š . 1,09 1,36 1,23 1,33 2,13 1,47 
Š .M. 0,46 0,38 1,01 L09 1,20 1,33 
V.č. 1,16 2,04 1,34 1,56 2,01 2,01 
F.F. 1,07 1,07 0,56 1,24 1,16 0,59 
J\II.K. 1,03 0,49 1,01 1,42 1,04 1,27 
,T. J. 1,18 1,04 1,01 1,35 1.58 1,41 
P. K. 0,42 0,53 1,02 1,04 Ú9 1,29 

X 7,21 i 7,51 8,25 10,33 12,04 11,00 
I 
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Okrem sledovania presnosti vykonávaného pohybu pri vedení nepre­
rušenej čiary cez stred hornej a dolnej strany nerovnako veYkých koso­
štvorcov (platí to a i čo sa týka presnosti zásahov do stredu nerovnako 
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Obr. 4a. Priemerné výkony p. o. oboch skupín vo va­
riante A z presnosti vedenia neprerušeneJ c1ary cez 
stred d o 1 n e j strany nerovnako veTkých kosoštvor­
cov. Na horizontále je výkon , na vertikál e veikose 

kosoš tvorcov. 

Tab u Ik a 8. 

Priemerý časov nameraných pri vedení neprerušenej čiary cez stred horný<'3 
a dolných strán nerovnako verkých kosošh ;orcov v desiatich experimentálnych 
sedeniach u p. o. kontrolnej skupiny v troch diferencovaných varianotch pred 

namáhavým výkonom a po ňom 

I 
čas pred experimentom 

I 
Cas po experimente 

P. o. var. A I var. B I var. C var . A I var. B I var. C 

A.Ch. 1,01 0,45 0,36 1,02 1,00 1,01 
Š.P. 0,57 1,23 1,15 l ,43 1,31 1,28 
V.B. 1,12 1,01 0,56 1,28 1,02 1,11 
E.B. 1,22 0,51 0,44 1,47 1,02 1,14 
E.P . 1,22 0,50 0,44 1,35 1,45 1,36 
A.B. 1,23 1,11 1,06 1,34 1,37 1,41 
I. R. 1,21 0,47 0,39 1,33 0,5'7 1,02 
M.š. 0,41 0,56 0,53 1,43 1,31 1,28 

X 8,39 6,25 5,33 11,05 9,05 10,01 
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veYkých krúžkov) venovali sme pozornosť aj času, ktorý jednotlivé p. o. 
potrebovali na plnenie týchto pohybový'ch úkonov. Statistické údaje uve ­
dené v tabuYkách 7 a 8 predstavujů, .-priemery získaných časov, v ktorých 
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Ob r . 4b. P rieme rné výkony z presnosti vedenia ne ­
preru še n ej čiary cez stred d o 1 n e j strany nerovnako 
veYkých kosoštvorcov vo variante B u p. o. oboch 
::;kupín . .Na horizon tá le je výkon, na vertikále v er -

kosť kosoštvorcov . 

. T ab u r ka 9. 

Priemery získaných časov z vpichávania do stredu krúžk ov v dcviatich experimen­
táln.ych scden iach u jednotlivých p. o. experimentálnej skupiny v diferencovaných 

variantoch prcd namáhavým výkonom a po ňóm 

Cas pred experimentom čas po experimente 

P. o. va r. A I var. B I var. C var. A I var. B ! ·var. C 

F'. O . 0,40 1,00 

I 
,1,02 1,19 1,23 1,23 

P.š. 1,09 1,36 1,23 1,44 2,13 1.47 
S.M. 0,46 0,38 1,01 1,09 1,20 Ú3 
V.Č. 1,38 2,14 1,37 2,02 2,41 1,56 
F . F. 1,07 1,07 0,56 1,24 1,16 1,13 
M. K. 1,03 1,02 1,11 1,43 1,58 1,42 
J. J . 1,18 1,04 1,01 1,28 1,29 1,01 
P .K. 0,42 0,56 1,02 1,04 1,29 1,29 i 

I 
X 7,03 8,57 8,33 H,1 3 12,29 10,44 I 
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Tab u r k a 10. 

Priemcry získaných časov z vpich áva nia do stredu krúžkov v dev iatich experimentál­

nych sedenia ch u jednotlivých p. o. kontrolnej skupiny v difer encovan ýc h vari antoc.:h 
pred namáhavým výkonom a po ňom 

P. o. I 
A.Ch. 
S.P. 
V.B . 
E. ·B. 
R. P. 
A.B. 
I. R. 
M.S. 

X 

Čas pred experimentom 

I 
čas po experimente 

var . A 

1,24 
1,27 
1,51 
1,31 
1,12 
1,23 
1,42 
1,03 

10,13 
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I var. B I 
1,15 
1,42 
1,25 
1,28 
1,13 
1,14 
1,27 
1,27 

10,32 

l 

var. C var. A I var . B 

'1,25 1,4.3 1.29 
1,31 1,47 Ú3 
1,20 2,18 1,38 
1,31 2,12 1,36 
1,20 1,18 2.23 
1,11 1,32 1;35 
1,13 2,21 2,30 
1,13 1,43 1,56 

10,04 13,34 13,00 

-

' 4 5 

Obr. 4c. Pri em erné výkony p. o. oboch skupín vo 

variante C z presnosti vedenia neprerušenej čiary 

cez stred d o 1 n e j strany nerovnako ve!kých koso­

štvorcov. Na horizontále je výkon, na vertiká le vef-
ko sf kosoštvorcov. 

I var. C 

1,46 
1,53 
1,49 
1,49 
1,26 
1,34 
1,37 
1,57 

11,51 
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jednotlivé p. o. vykonávali inštrukcio u určenú úlohu v deviatich experi ­
mentálnych sedeniach a v direfencovanýc h varia ntoc h· pred ex perimen ­
tá lnym sedením a po ňom. V tabuikách 9 a 10 sú zachytené štatistické 
priemery získaných časov, kto ré jednotlivé p. o. potrebovali pred experi ­
mentom a po ňom na realizovanie úlohy - čo najpresnejšie zasiahnuť 
stred postupne sa zmenšuj úcich krúžkov . 

Pri porovnávaní časov zaznamenaných v diferencovaných variantoch 
u jednotlivých p. o. tak čo sa týka presnosti vedenia neprerušenej čiary 
cez hornú a qolnú st ranu nerovnako veikých kosoštvorcov , i čo sa týka 
presnosti zásahov do stred u postupne sa ·zmenš uj úcich krúžkov, zisťuje­
me, že všet ky p. o. plnili podia očakávania iiei o úlohy rýchlejšie pr ed 
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Obr. 5a. Priem erné výkony z presnosti zásahov do 
stredu nerovnako vefkých krú žkov u p. o. oboch 
skupín vo va ri ante A. Na horizontále výkon, na 

vertikále velkost krúžkov . 



experimentom (pred vykonávaním. pohybov so závažiami) než po experi­
mente. V rozpore s očakávaním je však skutočnosť, že p. o. kontrolnej 
skupiny potrebovali vo variantoch, kde sa pohybová situácia kompliko ­
vala, teda vo variantoch B a C, tak pred experimentom ako aj po experi­
mente menej času než vo variante A (tabuTky 8 a 10). 
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Obr. 5b. Priemerné výkony z presnosti zásahov do 
stredu nerovnako velkých krúžkov u p. o. oboch 
skupín vo variante B. Na horizontále výkon, na ver-

tikále veikosť krúžkov. 
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Obr. 5c. Priemerné výkony z . presnosti zásahov , do 
stredu nerovnako ve!kých krúžkov u p. o. oboch 
skupín vo variante C. Na horizontále je výkon, na 

vertikále vel'kosť krúžkov , 

Rezultátom výskumov posledného obd obia v oblasti štúdia osvojovania 
si pohybov je uznanie podmienenoreflexnej podstaty pohybových proce­
sov. Presvedčivé údaje o podmienenoreflexnej podstate pohybových ná ­
vykov bolí získané na základ e prepracovania koordinácie činnosti svalov 
Uf r a n do m a jeho spolupra covníkm i, potvrdené bolí radom ďalších 

bádaterov (M i s s i u r o, K o s 1 o w s k i, 1960 a i.). 
V našom experimente sme považovali experimentáln u skupin u pokus­

ných osób, ktorú tvorili žiaci odborného učilišťa pozemných stavieb, za 
skupin u „zapracovaných" os<°Jb, naproti tomu kontrolnú skup inu, ktorú 
tvorili žiaci stredne j všeobecnovzdelávacej školy, považova li sme sa sku ­
pinu „nezapracovaných" osób . 

Ako vidieť z prehTadu výsledkov, niektoré zistenia sú nekonvenčné 

a sú v určitom rozpore s očakávaniami i spo rad ickými literárnymi údaj­
mi. Platí to pre všetky tri varianty . Casť výsledkov poskytuje možnosť 
aspoň hrubého porovnania s prácami iných autorov (Se a s hor e, 1930). 

Na tomto mieste ve nuj eme pozornosť len ni ektorým problémom. Ako 
sme už uviedli, p. o. experimentálnej sku p~ny sme považovali za lepšie 

72 



pripravené pre splneni e experimentálnych úloh . Očakávali sme v prvom 

rade, že získame signifika~tné rozdiely pri realizovaní dan ých jemných 

pohybových úloh med zi skůpinami p. o. už vo variante A. Vzhiadom na 

to , že vykonávanie jemných pohybov nasledovalo bezprostredne za absol­

vovaním značne fyzicky namiihavého výkonu, pr edp okladali sme, že p. o. 

cxperimentálnej skupiny , do ktor ej bolí zaradení učni-murári, zvládnu 

vykonávanie jemných pohybov efektívnejšie. Domni evali sme sa, že p. o. 

kon trolnej skupiny dané pohybové úkony zvládnu pomalšie, že presnosť 

vykonávania pohybov bude v porovnani s experimentálnou · skupinou 

značne hor šia. Taki sto sme sa domnievali, že i čas potrebný na splnenie 

úloh v experim ente bude u p. o. kontrolnej skupiny vačší. Analýza získa­

ného materiálu a· uvádzané výsledky však ukázali, že i naše domni enky 

neboli opodstatnené . Tieto predpoklady sa nepotvrdili. Vo variante A 

(tabufka la) sme signifikantné rozdiely medzi skup inami p. o. nezí skal i. 

Vo variante B sme pri analýze presnosti vedenia neprerušenej čiary 

cez stred hornej strany nerovnako velkých kosostvorcov zistili signifi ­

kantné, vo variante C vysoko signifikantné rozdiely medzi skupinami 

pokusných osob. To je zrejmé z tabuliek l a a lc. Pri ana lýze presnosti 

vedenia nepreru šenej čiary cez sLred dolných strán nerovnako vefkých 

kosoštvorcov sme signifikantné rozdiely získali vo variante B a vo va­

ťiante C (tabuiky 2b a 2c). 
Avšak signifikantné a vysoko signifikantné rozdiely neboli získané -

tak ako sme to povadne pr edpokladali v prospech experimentálnej skupi­

ny, ale v prosp ech p. o. kontrolnej skupiny. Kde hiadať príčiny takýchto 

výsledkov? 
Domnievame sa, že za jednu z príčin, i keď iste nie najpodstatnejšiu, 

m6žeme považovať tiež tú skutocnosť, že p. o. experimentálnej skupiny 

(učni-murári) sa experimentu zúčastňovali práve v tých dňoch, keď sa 

v rámci učňovskej prípravy zúčasiňovali na praktickom výcviku (vedenie 

učilišťa ich ochotnej šie uvofňovalo v dňoch pracovného výcviku ne ž. 

v dňoch teoret ickej výučby). V tom čase sa časť p. o. ex per im entálnej 

skupiny zúčastňovala na tradične vykonávaných murárskych prácach pri 

stavbe kruhovitých sku pinových garáži, časť pri stavbe budovy materskej 

školy. V obidvoch prípadoch išlo o hrubú fyzickú pr,ku (miešanie betónu, 

malty , nose nie malty, priná sanie a ukladanie tehál i stavebných tvárnic 

a pod.). Majstri uvol'ňovali jednotlivé p. o. v druhej častí „pracovnej 

smeny" priamo z praktického výcviku alebo tesne po skončení pracov­

ného výcviku. Poku sné osoby experimentálnej skupiny i tak hravo v ex­

perimente zvládli pohyby, kde sa v plnom rozsahu mohla uplatniť hrubá 

pohybová koordinácia, avšak pri pohyboch, ktoré si vyžadovali jemnú 

pohybovú koordináciu, bolo ich vykonávanie nepresné. 

Pravdaže, ak sa p. o. experimentá ln ej skupiny zúčastňovali experimen­

tálnych sedení bezprostredne po výrobnom výcviku, k horším výkonom 

u nich mohla do značnej miery prispieť únava. Hoci, ako upozornil D a -

n i e 1 (1967), problém únavy v súvú,losLi s pracovným zácvikom berie do 
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iívahy len málo autorov. I keď p. o. experimentálnej skupiny medzi 
skončením pracovného zácviku a experimentálnym sedením mali určitú 
J)ťestávku, predsa len práve zásluhou únavy nemuseli u nich pohybové 
operácie prebiehať rytmicky, mohlo dójsť k variabilite i nestálos .ti výko­
nu, k zhoršeniu koncentrácie pozornosti, resp . k sta.lemu zvyšovaniu vófo ­
vého úsilia pri absolvovaní daných jemných pohybových úkonov. 

Nazdávame sa, že príčinu takých výsledkov, aké sme získali, treba do 
značnej miery pripísať transferu. Poku sné osoby ex perimentálnej skupiny 
:z minulej skúsenosti, zo svojho praktického denného života, zo starších 
úloh alebo situácií mohli len málo .preniesť do daných jemných pohybo ­
výc h úloh v našom experimente, ktoré boli odlišné od pohybov vykoná­
vaných v praktickom výcviku. Tento náš poznatok koreluje s tvrdením 
'T hor n d i ke a, ktorý už v roku 1903 uviedol, že transfer je možný len 
_potiar, pokiar sa „identické prvky" výkonu móžu preniesť z jednej úlohy 
na druhů úlohu. 

Určité vysvetlenie príčin takých výsledkov, aké sme získali, nachádza ­
.me aj v záveroch z výskumov, v ktorých sa ukázalo, že po motorickej 
.aktivite v laboratórnom experimente (Morris, E 1 kin s 1954, Zim -
kin , 1956 a i.) sa napr. rýchlosť osvojených pohybov čo do času za­
,c;hováva až do šiestich mesiacov , sila až do osemnástich mesiacov a vy­
·trvalosť sa takmer v nezmenenom stup ni móže zachovať až do dvoch 
rokov. Ak uvedené berieme do úvahy, móžeme dedukovať, že vlastnosti 
tých pohybových návykov , ktoré si p. o. experimentálnej skupiny sys­
tematicky a ciefavedome vypracúvali počas svojho výrobného výcviku, 
.sa v experimente, ktorého výsledky analyzujeme, nepodarilo výraznejšie 
potlačiť. Nepodarilo sa ich ani pozmeniť, napr. už aj preto, že osvojo ­
va niu si pohybov v rámci pracovného výcviku bolo v týždni venovaných 
okolo 20 (niekedy i viac) hodín, naproti tomu na osvojenie si pohybových 

návykov v rámci nášho experimentu len asi okolo 40-50 minút. 
Prirodzene, v takejto situácii vóbec nemóžeme nevenovať pozornosť 

otázke, akú tu úlohu. mohla zohrať sila základných nervových procesov, 
jprocesov exc itácie a inhibície. V tejto súvislosti hneď na začiatku pozna­
menávame, že na termíny sila nervových procesov a sil ný nervový sys­
té m sa pozeráme ako na termíny rovnocenné. Takto sa ony totiž často 
interpretujú aj v súčasnej sbvietskej literatúre. Silu základných nervo ­
vých procesov podra sovietskych autorov móžeme charaklerizovať najma 
hrani<.:ou prácesd10pnu ~ti nervuvýd1 buniek, schopnosfou udržať na danej 
.úrovni nepretržité a koncentrované podráždenie. Av šak pri štúdiu do­
:stupnej literatúry sme sa zati.ar nestretli s tým, že by sila útlmových pro­
cesov bola dókladne pre štu dovaná (pozri aj Halmiová, 1966). Nachádzali 
sme len predpoklady. Viac pozornosti bolo venované, teda relatívne dó­
.kladnejšie je preštudovaná otázka vyrovnanosti základných nervových 
_procesov, excitácie a inhibície. Výsledky výskumov ukazujú, že aj otázka 
pohyblivosti nervových procesov je zatiar nedoriešená. Podra Tep 1 o v a, 
Neb y 1 i c y na (1963) móžeme nervové procesy charakterizovať ešte 
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ďalšou vlastnosťou, ktorej determinujúcim znakom je rýchlosť, fahkosť, 

s ktorou nervový systé m generuje proc es exci tá cie alebo inhibície. Tút o 

vlastnosť nazval i „dynamičnosťou" (aktivnosťou, mobilnosťou) nervových 

procesov. Na základe toho, čo sme tu uvie dli , by sme potom príčiny 

.získanych výsledkov mohli hiadať aj v menšej dynamičností nervových 

procesov p. o. experimentálnej skupiny. 
Tým, že v našom exp erimente p. o. opako vane robili nezmenené, teda 

tie isté pohybové úkony, išlo v pod st at e o to, aby si osvojili ich auto­

matické vykonávanie. Prečo sa tb nedarilo podia predpokladov a oča­

kávaní? Dan i e 1 (1967) medzi in ými príčinami narú šania autom atic ­

kého vykonávania pohybových návykov - okrem in ého uvádza - aj 

príliš rýchle tempo pohybov. Na základe toho sa domnievame, že určitú 

úlohu mohla zohrať a ist e aj zohrala skutočnosť, že p. o. exper iment álnej 

skup iny vykonali pr ed re alizá ciou jem ných pohybov ých ůkonov pod stat ne 

vačšie množstvo namáhavých pohybov, teda že ich pohybové tem po bolo 

značne rýchlejšie než tempo p. o. konirolnej skupin y . Vcelku, ako sme 

to zist ili z údajov uvedených v tabuikách 6a a 6b, išlo vo všet kých 

experimentál nych sedeniac h o vyše 20 tisíc pohybov. 

Okrem objektívnych faktorov, ktoré určujú pohybové te mpo , ako sů 

objektívne podmi enk y pre vykonávanie pohybov, psychofyziologické 

vlastnosti p. o. (psyc hick ý stav, vek, zdra vie, únav a a pod.) , kvalifikáci a 

i pracovné skú seno sti a iné determinanty, veiký výz nam majú aj fak ­

tory subj ekt ívn e, teda také osobné vlast nosti, ktoré charakt eriz ujú pr ístup 

danej osoby k obj ektív nemu pohybovém u temp u. V takomto prípad e 

mo žno hovoriť o spo n tánnom terape . Rozumieme ním ten denc iu p. o. 

vykonávať pohyby určitou rýchlosťou. Vzhfadom na to, že pod stata 

spontá nn eho tempa je typologická, premi eta sa špecific kým spósobom 

v celej činnosti človeka. V inštrukcii sme od p. o. žiadali, aby všetky 

pohyby vykonáva li v prir odzenom spo niánno m tem pe. Mys líme si však, 

že pri analýze materiálu z nášho exper imen tu si treba obzvlášť všímať 

osobn é pohy bové tempo. Osobné pohybové tempo sa v čistej podobe 

móže prejaviť v podstate len pr i veimi jednoduchých pohy boch a úk onech 

(Hu ž i č k a - Mat oušek, 1963). Ak te nto pozn at ok ap likuj eme na 

výs ledky z nášho experimentu, pr ichá dzam e k záveru, že da né poh ybové 

úkony neboli ani zďaleka pre p. o. ex periment álnej skupiny „ve imi jed­

noduché". 
Na pohyby vóbec, t eda ani na pohyby vy kon áv an é pokusnými osoba mi 

v našom experi men te, nepozeráme sa iba ako na aktivitu j ed notlivého 

org án u, ale ako na činnosť celého organizmu, pri ktorej zohrávajú oso­

bitnú úlohu motorický analyzátor, kinestetické pocity a vnemy . Exp eri­

men t bol stava ný tak, vby sa realizovanie danýc h jemnýc h pohyb ových 

úkonov spáj alo s ciefavedomosťou, s úvah ami, do určiLej mi ery s pre ­

mýšfaním a s osobný m postojem pr e rieše nie úloh y. Vzhiadom na 

uvedené a najma vzhfadom na získan é výsledky sme došli k ná zoru , 

že p. o. expe rimen tál nej skupiny museli brať na Yahšiu váhu tú čase 
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experimentu, v ktorej malí. vykonávať jemné pohybové úkony. V doda­
i.očnom individuálnom rozhovore sme zistili i to, že ich osobn ý postoj 
a vzťah k danej úlohe nebol celkom pozitivny (túto úl ohu podceňovali) 
a tak, keďže u nich nedošlo k zmene osobného postoja, k osobnej zaan­
gažovanosti na celom experime nte, nem ohlo dójsť ani k zmene v pohy­
bovej oblast i. 

Okrem toho treba poznamenať, že p. o. ex perimentáln ej skupiny ni e­
lenže podceňovali túto úlohu, ale éo je nie menej dóležité - zanedbávali 
aj sebakontrolu svojich pohybových výkonov. Problematike vplyvu seba ­
kontroly na zlepšovanie pohybových výkonov pozornosť venovaná bola. 
Sovietska autorka C e b y š e v o v á (1956) uvádza, že pozmeňovanie vlast­
ných výkonov na základe ::,ebakontroly tvori z psychologického hiadiska 
základný obsah osvojovania si pracovných návykov, a K u vši no v 
(1958), ktorý skúma l osobitosti sebakontroly učňov a majstrov p r i tej 
istej práci, uvádza, že majstri oclóvodňovali zlú kvalitu práce nepoz or-· 
nosťou, prenáhlenosťou a zabúdaním na in štr ukci e u zaučovaných osob. 

Už pri uvádzaní výsledkov sme konštatovali, že okrem sledovania pres ­
nosti vykonávania jemných pohybových úkonov, tak čo sa týka vedenia 
neprerušenej čiary cez stred hornej a doln ej strany nerovnako veYkých 
kosoštvorcov (platí to i pokial' ide o presnosť zásahov do stredu nerovnako 
vel'kých krúžkov), venovali sme pozornost aj časom, ktoré sme namerali 
pri realizovaní daných pohybov. Všimnime si teraz získané údaje z tejto 
oblasti. 

Pri emery časov nameraných pri vedení neprerušenej čiary cez stred 
horných a dolných strán nerovnako vel'kých koso štvorcov sú zazname ­
nané v tab. 7 u p. o. experimentálnej skupiny a v tab. 8 u p. o. kon -
1.rolnej sku piny. Na základe údajov uvedených v iýchto tabuYkách mu­
síme konštatovať, že okrem variantu A, tak pred namáhavým výkonom 
ako aj po ňom zaznamenali sme nižšie časové priemery u p . o. kon­
trolnej skupiny než u p . o. skupiny experimentálnej. Teda p. o. kon ­
tro lnej skupiny (žiaci strednej všeobecnovzdelávacej školy) vykonávali 
danú pohybovú úlohu nie len presnejšie, ale aj rýchlejšie. V tomto prí­
pade sa potom nepotvrdil predpoklad, že by efektí vnejši výkon p. o. 
kontrolnej skupiny, čo sa týka presnosti, mohol byť daný do súvis losti 
s predlžovaním času na splnenie úlohy v experimente. 

Nemóžeme však povedať, že by toto konštatovanie malo všeobecnú 
plntnosť. Prcsviedčnjú nás o tom údaje uv ede né v tabul'kách !) a 10, 
v ktorých sú uvedené pr iemery nam eraných časov z presnosti vpichávania 
do stredu nerovnako vel'kých krú žkov v deviatich experimentálnych se­
deniach u jednotlivých p. o. experimeniálnej (tab. 9) a kon tro ln ej sku­
piny (tab. 1 O) pred namáhavým výkonom a po ňom. Pri porovnávaní 
údajov zachytených v týc hto ta.bul'kách zisťujeme vo všetkých variantoch 
vyšš ie časové priemery u p. o. kontrolnej skupiny. 

Ako si. tieto skutočnosti vysvetrovať? Na základe analýzy získaného 
materiálu sme nadobudli presvedčenie, že p. o. konirolnej sku pin y absol-
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vovali úlohu - viesť nepreru šenú čiaru cez stred hornej" a dolnej strany 

daných kosoštvorcov - presnejšie a rých lejšie preio, lebo splnenie tejto 

úlohy sa do značnej miery podobalo ich ka ždodenným študijným povin ­

nostiam. Móže to byť dosled kom transferu. Pokusné osoby kontrolnej 

skupiny boli žiakmi strednej všeobecnovzdelávacej školy - matematicko ­

fyzikálnej vetvy . V rámci svojho štúdia sa teda museli systematicky a 

cieTavedome venovať kresleniu, rysovaniu, ako aj geometrii, kde je tiež 

dosť kreslenia. Sme presvedčení, že práve zásluhou povodne v škole 

naučených návykov mali p. o. kontrolnej skupiny v tejto časti experi ­

mentu uiahčenú situáciu. Avšak fakt, že sme v prv ých variantoch, to 

znamená vo variante A, zaznamenali u p. o. kontrolnej skupiny viičšie 

priemerné časy než vo variantoch nasledujúcich, oprávňuje nás tvrdiť, 

že tu vóbec nešlo o stopercentný transfer, pretože aj keď vykonávané 

pohyby si boli podobné, ·predsa však p. o. v prvých variantoch, teda 

v prvom období pre stavby daných návykov museli pracovať pomalšie, 

značnejší bol aj počet chýb. nutná bola napr. tiež zvýšená zraková kon­

trola a pod. S obdobnými poznatkami sa mó žeme stretnúť i v záveroch 

z výskumov, ktoré uskutočnila Suvorov o v á (1965), ako aj u anglic­

kého psychológa Co x a, ktorý na základe svojich experimentov konšta­

tuje, že systematický zácvik v jed nej oblasti kladne vplýva na nácvik 

v inej oblasti (pocITa Dan i e 1 a, 1967). 

U pokusných osob kontroln ej skupiny sme zaznamenali vyššie priemer y 

nameraných časov z vpichávania do st redu nerovnako veTkých krúžkov, 

hoci ich výkon,y v porovnaní s p. o. experimentálnej skupiny boli efek­

tív nejšie. Domnievame sa, že príčinou tohto javu je skutočnosť, že s takou 

fo rmou pohybu, aká sa vyžadovétla pri tejto úlohe, bežne v dennom ži­

vote sa nestretávame . Ak teda p . o. kontrolnej skupiny chceli i pichad­

lom s ocefovým hrotem w.sahovať presne do stredu nerovnako veikých 

krúžkov, muselo to nevyhnutne viesť k narastaniu času potrebného na 

sp lnenie určenej úlohy. 

Záver 

V troch rozdielnych var iantoch sme experimentovali s dvoma skupi­

nami pokusných osob, z ktorých každá mala po 8 osób - mužov vo veku 

17 rokov. Experimentálnu skupi nu p. o. sme v na som experimente pova ­

žovali za skupinu osob „zapracovaných'', kon tro lnú za skupinu „neza ­

pracovaných" osob. 
V pre dloženej práci: 
a) analyzovali sme otázku ako vplýva absolvovanie namá havých po­

hybov na presnosť vykonávania jem ných pohybov . Získané výsledky nás 

oprávňujú konštatovať, že absolvovanie namáhavých pohybov negatívne 

vp lýva na vykonávanie jemných pohybov . To platí tak pre p. o. experi ­

mentálnej skupiny ako aj pre p. o. kontroln ej skup iny. Pozoruhodné je 

77 



však zistenie protirečiace póvodnej hypotéze, že p. o. kontrolnej , skupiny získali lepšie výsledky . V diskusii sme sa pokúsili poukázať aspoň nai niektoré príčiny takýchto výsledkov. 
b) Zisťovali sme, ako sa odrazí vonkajšia zmena experimentálnej si­tuácie (časť experimentu s namáhavým výkonem) na vypraco.vanú jemnú koordináciu. Ukázalo sa, že vynútená zmena vykonávania namáhavých pohybov narúša aj prv vypracovanú jemnú pohybovú koordinád u . Sta­tistické rozdiely, které sme získali medzi jednotlivými variantmi, sú vy­soko signifikantné (tab. 3). 
c) Venovali sme pozornosť otázke, či profesionálne zameranie móže · 

ovplyvniť alebo neovplyvniť presnosť vykonávania jemných pohybov . Pri vedení neprerušenej čiary čo najpresnejšie cez stred horných a dol­ných strán nercvnako veikých kosoštvorcov sme na základe štatistickej _ analýzy vo variantoch A nezískají medzi našimi skupinami p. a. signifi­kantné rozdiely, vo variantoch I3 sme už zaznamenali rozdiely signifi­lmatné, vo variante C rozdiely vysokosignifikantne. Pri štaiistickej ana­lýze údajov získaných z merania presnosti vpichov do stredu . nero.vnako , veTkých krúžkov konštatujeme signifikanine rozdiely meclzi experimen ­tálnou a kontrolnou skupinou vo všetkých troch variantoch. Ako. už bole uveden~ vyššie, významnosť rozdielov bola získaná v prospech kontrolneji skupiny. 'l'reba však poznamenať, že p. o. kontrolnej skupiny absolvovali danú pohybovú úlohu nielen presnejšie, ale aj rýchlejšie. Tato . konšta­tovanie však neplatí všeobecne. Pri porovnávaní časových údajov name- ­raných pri presnosti vpichovania do stredu nerovnako v.erkých krúžkov pred namáhavým výkonem a po 11cm zaznamenali sme vo všetkých troch variantoch vyššie časové priemery u p. o. kontrolnej skupiny. 
So zretefom na výsledky získané v našem experimente hole by okrem iného iste zaujímavé v budúcnosti overiť, či má vp lyv, resp .. aký má vplyv dlhšie (napr. 25-35 minút) trvajúce vykonávanie namáhavých po­hybov, príp. absolvovanie namáhavých pohybov do objavenia sa únavy, na realizovanie jemnýc!i pohybov, ako aj daný experiment rozšíriť i na , p. o. ženského pohlavia. 
Záver z núšho experimentu pre praktickú činnosť spočíva v tom, že aj v laboratórnom experimente sa potvrdilo, že nie je správne, ak je práca na pracovískách organizovaná tak, že za značne namáhavým. pohybovým výkonem bezprostredne nasleduje vykonávanie jemných poh.yho:vých úko,­nov (týka sa to napr. niekLorých zlievární, niektorých prác montážnych a pod.). 

Súhrn 

Experimentovalo sa v troch rozdielnych variantoch s dvoma skupinami pokusných osob, z kterých každá ma la po 8 osób - mužov.· vo veku 17" rnkov. Experimentálnu skupinu p. o. (učni-murári) sm-e· považovali za: 
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5kupinu osób „zapracovaných ", kontrolnú (žiaci strednej všeobecnovzde­

lávac ej školy) za skupinu „neza pracovaných" osób. 

Analyzovala sa otázka ako vplýva absolvovanie namáhavých pohybov · 

na presnosť vykonávani a jemných pohybov. Vý sledky ukázali, že absol ­

vovanie namá ha výc h poh ybov nega tívn e vpl ýva na vykonávanie jem­

ných poh ybov . Platí to pre obe skupin y . Pozoruhodné j e však zistenie . 

protirečiace póvodnej hypotéze, že p. o. kontroln ej skupiny získali lepši e 

výsled ky. 
Venovála sa pozornosť otázke, či profesio náln e zame ra nie móže ovplyv­

niť (res p. neovplyvniť) presnosť vykonávania jemných poh ybov a zisťo­

valo sa, ako sa odrazí vonk ajšia zmena experimentálnej situá cie (časť 

experi mentu. s namáhavým výkonem) na vypracovanú jemnú koor diná ­

ciu . Ukázalo sa, že vyn útená zmena vyk onáva nia nam áhav ých pohybov 

narúša aj prv vypracova nú jemnú poh ybovú koordináciu. Statistické · 

rozdiely, kto ré sa získali med zi jednotlivými variantmi , sú vysoko signifi- · 

kantné. 
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BJUUIHHE II PE,D;bl ,D;YW:EPl THffiEJIOPl POBOTbl HA TOHKHE ,D;Blil1KEHI1H 

IlpOBO)J;HJIHCb :rncrrepHMeHTbI B Tpex paamI'IHb I X uapHaHTaX C ADYMbfl rpyrrnal\m HCilbl­

Tyel\!b!X, IIO 8 HCIIbITyeMb IX B DOapaCTe 17 JieT D !la1Kll;OIL 8KcnepHMeHTaJihHafl rpynna 

HCIIbITyeMbIX {:ria~HeCfl CTpOHTeJibHOro Y'II1JIH~a} npe)J;CTaDJiflJia co6ofi rpynny (<Tpem1-

pODaHHbIX» cy6'beKTOD 11 KOHTpOJibHafl rpynna (ria~HeCfl cpe ll;Hefi o6~eo6paaoBaTeJibHOfi 

IllKOJibI} npe)J;cTaBJiflJia co6ofi rpynny <<HeTpem1pouaHHbrx» cy6'beHTOD. - -

MbI anaJiua11poBam1 uonpoc o TOM, Kam1M o6paaoM rrpom~ Jrne TCfl ocy~ecTDJiemie TfllKeJihIX 

TPYAOeMKHX /J;BHmemrfi na TO'IHOCTb coaepr;uerm.11 TQl/;J5J:1X /J;BHme1mfi. PeayJibTaTbI IIOKa­

aam1, 'ITO ocy~eCTDJieH11e Tfl1KeJibIX TPYAOeMKHX /J;\3l11KeJ;1.HfI OKa3bIBaeT .OTPHI.\aTeJI!,H _oe 

BJIHmrne na nocJiell;yro~ee ocy~ecTBJie1me TOHKHX 1J;~Hm,e1.mf1 . 8To - unom1e - o,nocHT!'.<.ll 

R OOOHM rpyrrrraM_. BbIJIO 0/J;Ha!W ycTaHODJieHO, 'ITO !1CIIbITyei1b1e ROHTpOJibHOfi r1)YIIII ,bI 

)J;OCTHrJII{ JIYlJilll1X peayJibTaTOD, 'leM 11CII bITYeMbie ,rncrrep11MeHTaJibHOfi rpynnhI, 'ITO Ha ­

XO/J;l1TCfl IÍ npOTHDOpé<mH C nepDOHa'IaJibHOfl r.11n0Ťea~r-1.· 
- Y)feimJOCb 13ID1iÍiaHHe-ŤaRme DOnpocy - o TOM;-ci1omeT -JÍ~I npocp ecc 11ouaJibHafl ýcTaHODl< .a 

Il OBJIH.llTb ua TO'IHOCTb COBepmeHH.ll TOHRHX /J;DHIBeHHŘ. Mbl CTapaJIHCb ycTanomITb, Hamm · 
o6pa soM npoila.11,rcfl une!ll1rne 11aMe1rnm1.11 ,mc nep11M eHTaJibHof1 c11Tyal\1-rn l ('IaCTb ,mc n epH , 

MeHTa C -T.llllleJibIMl1 TPYAOeMIHIM11 )J;BHiKe1mmrn} Ha Dbipa60TaHI-10ít TOl-!ROfi ROO})/J;HHal\HH 

/J;BHllleimfi. 0Ra3aJIOCb, 'ITO DblHYIBIJ;eHIIOe H8MeHe1111e D ocy~eCTB JieHMH T.llIBeJib!X /J;BHiKem1íí: 

Be).(eT H paCCTpot1CTDaM ~1 D aapaHHee Dbipa60TamIOfI TOHR0/.1: R00p).( I'1Hal\HH )J;BJ,lřl1em1fl. CTac 

THCTH•Iecm1e OTJIH' IHfl, ycTaHOBJieHiibie Mem).(y OT)J;eJibHbIMH uap,rnnTal\IH, Bb! COHO 8Ha'IHMbI. 
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THE INFLUENCE OF AN EARLIER STRENUOUS ACTIVITY ON DELICATE 
MOVEMENTS 

The experiments were carried out in three different variations with two groups 
of experimental subjects, each of these consisting of eight persons - males of 
17 years of age. The experimental group of experimental subjects (apprentice­
bricklayers) were considered a group of „skilled" persons, while the control group 
consisted of „unskilled" persons (high school students). 

The problem analysed concerned the influence of strenuous movements on the 
precision of delicate movements carried out subsequently. The results have shown 
that th!:! canying out of strenuous movemenís has a negative influence on the 
execution of delicate movements. This is valid for both groups. Nevertheless, 
contrary to the or-iginal hypothesis, it was found that the experimental subjects 
of thc control group achieved better results. Special attention was given to the 
problem whether specialised skill can influence the precision of the execution 
of delicatc movements and it was investigated how an external change of an 
experimental situation (the part of t·he experiment with a strenuous activity) 
will reflect on the acquired finer coordination. It was shown that a compulsory 
change requiring the execution of strenuous movements affects also an earlier 
acquired finer movement coordination. The statistical differences obtained in the 
different variations are highly significant. 
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EINFLUSS DER VORANGEGANGENEN ANGESTRENGTEN LEISTUNG 
AUF DIE FEINEN BEWEGUNGEN 

Es wurde mit drei verschiedenen Varianten mit zwei Gruppen von Vpn experi ­
mentiert, von denen jede Gruppe 8 Personen mit Alter von 17 Jahren enthielt. 
Die experimentelle Gruppe der Vpn (Maurer - Lehringe, wurde filr die Gruppe der 
„eingeilbten" Personen, und ciie Kontrollgruppe (Schiller der Allgemeinbildenden 
Mittelschule) filr die Gruppe der „nicht eingeilbten" Personen gehalten. 

Wir analysierten die Frage, wie das Absolvieren von angestrengten Bewegungen 
auf die Genauigkeit der Ausilbung von feinen Bewegungen beeinflusst wird. Die 
Ergebnisse zeigten, dass das Absolvieren angestrengter Bewegungen auf die Aus­
ilbung feiner Bewegungen negativ wirkt. Dies gilt filr beide Gruppen. Bemer ­
kenswert ist jedoch die Feststellung, die der ursprilnglichen Hypothese wider­
spricht, dass die Vpn der Kontrollgruppe bessere Ergebnisse gewannen. 

Ausserdem wurde die Aufmerksamkeit der Frage gewidmet, ob eine profes­
sionelle Einstellung die Genauigkeit der Ausilbung feiner Bewegungen beeinflussen 
kann (event. nicht). Dabei wurde unetrsucht, wie sich die ausserliche Veranderung 
der experimentellen Situation (Teil des Experimentes mit angestrengter Leistung) 
auf die ausgearbeitete feine Koordination widerspiegelt. Es erwies sich, dass 
die erzwunende Veranderung der Ausilbung angestrengter Bewegungen auch die 
schon frilher ausgearbeitete feine Bewegungskoordination beeintrachtig t. Die sta ­
t ist ischen Unterschiede , die zwischen einzelnen Varianten gewonnen wurden, wa-
re n hoch signifikant . · 
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ZBORNÍK FILOZOFIC KEJ FAKUL TY UNIVERZITY KOMENSK~HO 

Ročník XX (IX) PSYCI-IOLOGICA Bratislava 1969 

PREIIBAD VYMEDZENIA POJMU 
ZAUJEM A METODY MERANIA ZAUJMOV 

MÁRIA VALLAŠEKOV A 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
v Bratislave 

Čim viac sa psychologický výskum približuje kom.plexnému správaniu 

človeka, tým potrebnejšie je ozrejmiť a ujasniť si v psychológii kategórie , 

ktoré by vyhovovali komplexno sti rud ského správania a miestu človeka -

osobnosti v tomto správaní. V oblast i motiváci e fodského správania sú to 

predovšetkým popri všeobecných kategóriách, akými sú inštinkt, mo­

tivačný pud, potreba , kategórie „záujem", ,,postoj"', ,,hodnota" a iné. Je 

vermi ť_ažko podať definíc iu pojmu záuj em, ťažká je aj jeho verifikácia 

i operaci onali stická definícia. 
Jednako však už v 18. stor. pokúšali sa niektori autori vyjasniť pojem 

,,záujem" . Ako prví zaoberali sa záujmami filozofi a pedagógov ia. J. E. 

Herbart štu dov al podstatu záujm u a jeho úlohu vo výc hove detí. Po dobne 

Lock e a Rousseau zd6razňovali dóležitosť záu jmov vo výchove. 

E. C 1 ap are de (7) postavil do centra pedagogickú použiternosť ten ­

dencií, ktoré sa prejavujú v záujmoc h a formuloval to v „zákone mo­

mentálneho záujmu". Podra tchto zákona individuum v každom okamžiku 

koná podia línie prevládajúceho záujmu. Záujem je podra neho základ ­

ným dynamizmom výv inu ind ivídua . J e · symp tómom potreby smerujúcej 

k svojmu uspo kojeniu. 
V USA prvenstvo v nastolení záuj mov ej probl emat iky patrí Dew eymu . 

D. E. Ber 1 y ne (5) pokúšal sa podaC prehfad r6znych definícií pojmu 

záuj em . Tento pre hfa d nezahfňa najnovšie vymedzenia i poňatia tohto 

pojmu a okrem toho je ochudobnený o definície našich, sovietskyc h i poY-

skýc h autorov. · 

Okrem tohto súborného prehfadu psychologických definícií pojmu zá­

ujem stretneme sa s pokusmi o jeho vymedzenie v rade prác ďalšich 

autorov . 
Li teratúra o probléme záujm ov si často protireči, badať na nej množ­

stvo vplyvov. Autori nie sú jednotní v otázke odvodzovania záujmov, 

ich p6vodu a podstaty, práve tak ako si prolirečia v otázke sta losti, 
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resp. nestalosti záujmov. Jedn i pripisujú záujmy dedičnosti, iní životným 
podmienkam. Jedni tvrdia, že záujmy sa pre svoju nestalosť nemóžu stať 
predmetom vedeckého štú dia, iní ich považujú za dostatočne stále na to, 
aby sa šti;dova li. Napriek tejto róznorodosti a názorovej odlišnosti v otáz­
ke vyme dzenia záujmov, dospelo sa k zhode v tom, že „záujem" je pojem 
z oblasti motivácie a že mu patrí funkcia motívu sprava nia. 

Dr ev e r (9) hovorí, že záujem možno chá pat v zmysle funkčnom 
ale bo štrukturálnom. Funkčné poňatie chápe záujem ako psychický jav, 
resp. funkciu sui generis. Štrukturálne poňatie chápe záujem ako zložku 
osobnosti, všíma si funkcie a postavenia záujmu v celkovej štruktúre 
osobnost i. 

Z jeho členenia bu deme v ďalšom vychádzať a pokúsime sa o problé ­
mové vybilancovanie záujmových charnkteristík vzhiadom na funkčné 
poňatie záujmu, v ďalšom sa pokúsime o to isté, vzhiadom na štruktu­
rálne poňatie záujmu. 

časť autorov zdórazňuje na záujme jeho emočnú zložku a považuje 
ju za základ záujmu . Táto emočná záujmová zložka tvorí tzv . subjek ­
tívnu zložku záujmovú. Emocionáiny zážitek, pnjemnosti, emocionálne 
túžby, považujú za nevy hnu tnú súčasť a zároveň za predpoklad vzniku 
akéhokorvek záujmu. 

Z funkčného hradiska Freye r (11) rozlišu je na záujme stránku sub­
jektívnu, t. j. zážitkovú a objektívnu, t. j. aktivitu sprevádzajúc u zážitok. 
Táto aktivita je pozorovateiná. Zážitková stránka je emočného rázu, 
j e to zážitok príjemnosti, či nepríjemnosti vo vzťahu k róznym objektom. 
Stránka objektívna má ráz chovania v zmysle prijímania, resp . odmie­
tania objektu. 

Zážitkovú stránku záujmu zo staršich psychológov zdórazňoval E bing­
h a u s a tvrdil, že záujem nie je ničím iným ako zážilkom príj emnosti, 
ktorý vznikol harmonickým spojením aktualizovaného psychického doj­
mu s dávnejšie získanými predstavami. Objektívnu a subjektívnu - zá­
žilkovú, emocionálnu stránku - z;ožku záujmu rozlišuje tak ako Freye r 
aj S z u m a n (25). 

Emóciu ako _podstatu záujmu zdórazňujú ďalej W o o d w o r t h, Dr e­
v e r, Dor s c h, W i t w i c k i, Jur o v s ký. Jur o v s ký (14) chápe 
záujem v zmysle „štruktur.álnej psychológie", ako zážitok doprevádzaný 
príjemným alebo nepríjemným citením, pričom záujem vo vlastnom 
zmysle slova má iba príjemný citový sprievod, nepriJcmný citový záži ­
tok sprevádza zážitok averzie. 

Rovnako ako Freye r a S z um a n aj Jur o v s ký rozlišuje dve 
stránky záujmu, subjektívnu - podobnú emócii, a objektívnu - silu že­
núcu k činnosti. 

Mnohí autori zdórazňujú spatosť obsahu pojmu „záujem" s pozornos ­
ťou. Niektorí (26) odvodzujú záujem z tzv. orientačno-pátracieho reflexu, 
ktorý je podfa nich tak základom pozornosti ako aj základom záujmu . 
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Iní napr. Ribot, naopak - videli v záujme hlavného činitefa, vedúceho 

k vyvolaniu pozornosti. 
Aj Dor s c h (8) určuje obsah záujmu ako všímanie si - pozorovanie 

predmetov, ktorým pripisujeme subjektivnu hodnotu a ktoré majú vý ­

.,mam pre naše potreby . 

Mo 1 e identifikuje záujem s pozornosťou keď tvrdí , že prežívať záujem 

a zamerať pozornosť na niečo, je jedno a to isté. Naproti tomu podia 

S i o u ta (5) záujem nie je to isté ako pozornosť, ale je iba emocionálnym 

zafarbením úvahy. 
Warren (27) zdórazňuje obe doteraz uvádzané zložky záujmu, keď 

určuje záujem ako cit sprevádzaj úci špeciálnu pozornosť voči objektu. 

Podobne R u b in š t e j n (21) hovorí, že záujmy a pozornosť sú javmi 

vzájomne závislými prostredníctvom emočnej zložky záujmu . 

Viacerí autori nerozlišujú medzi pojmami „záujem" a „postoj", resp. 

vymedzujú záujem vo vzťahu k postoju . Medziinými Arno 1 d (2) tvrdí, 

že záujem sa netýka akosti súčasnej situácie, ale že je postojom vznik ­

nuvším v d6sledku podnetov, ktoré signalizujú príchod príjemnosti alebo 

nepríjemnosti. Podobne Mac I ve r (5), ktorého teóriu záujmov podrobil 

výraznej kritike A. G. Z a my s 1 o v (28), považuje záujem za úzko spatý, 

takmer totožný s postojom. Pod postojom rozumie stav pripravenosti pre­

disponúvajúci organizmus k reagovaniu určitým spósobom na určité pod ­

nety, ináč povedané: postoj klasifikuje vzhfadom k róznym typom reakcii, 

záujmy vzhfadom k objektom, voči ktorým subjekt zaujíma istý postoj. 

Warren (27), E y s e n c k (20), Ca t t e 11 (6) charakterizujú záujem 

priamo ako postoj či už voči viacerým objektom atraktívnym pre subjekt 

(E y s e n c k), resp. voči jednému objekt u - predmetu záujmu (Ca t t e 11). 

Ani v sovietskej literatúre sa do.statočne nediferencuje medzi týmito 

pojmami. Tak záujem ako aj postoj charakterizujú niektorí autori ako, 

isté „špecifické zameranie osobnost i'' (2í). 

K o 1 a ř í k o v á opierajúc sa o E y s e n c k o v o poňatie, ktorý defi ­

nuje záujem ako postoj s pozitívnou valenciou, resp. ako postoj voči ob­

jektom atraktívnym pre subjekt, vidí rozdiel medzi záujmom a postojom 

v tomto: Pre postoj i záujem je charakteristické, že ide o výberovú 

reakciu osobnosti na objekt, pričom pri záujme je táto reakcia charak­

terizovaná: 1. spontánnym prík lonom pozornosti k objektu, 2. kladnou 

cmóciou vo vzťahu k nemu, 3. preferenčným správaním k objektu zá­

ujmu. Naproti tomu, ak ide o postoj, emočná reakcia móže byť tak po­

zitívna ako aj negatívna. 
Ani pri p_ostoji nemožno hovoriť o spontá nnom prík lone pozornosti, 

v správaní viazanom na postoje je možné tak prijimanie ako aj odmie­

tanie objekt u . 
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Škály možn ých reakcií v rámci po stoja a záujmu možn o znázorn it takto (15): 

maximum negatívn ej 
reakcie 

nulová reakcia 

POSTOJ 

ZA U J EM 

maximum pozitívnej 
reakcie 

maximum pozitívnej reakcie 
Všetky uvádzané definície a poií.atia pojmu „záujem" možno priradiť vychádzajúc z Dreverovho rozlíšenia, k tzv. funkčnému poňatiu záujmov . Prechod k štrukturálnemu poňatiu záujmov vytvárajů autori, ktorí cha ­rakterizujú záujmy vo vzťahu k pojmom „m otív ", ,,potreba", ,,tendencia"; 

,,vlastnosť" , ,,rys" a t í, ktorí charakterizujú záujem ako vektor (18). V novšej psyc:hologickej literatúre sa dospelo k zhode v tom, že ,,záujem" je rozhodne pojem z okruh u motivácie. 
Dub s (5) užíva termín „záujem" v širokom význame, pričom zahrňuje doň všetky formy motivácie. Záujmom je podia neho aj inštinkt (záujem vrodený) a pud. Tvrdí , že osobnost možno charakterizovať ako rad do­minujúcich a im podriaden ých záujmov a mechanizmov s nimi spatých, k toré motivujú organ izmus . 
časté je charakterizovanie záujmov vo vzťahu k pojmu „tendencia". Str on g chápe záujem ako ten denciu k výberovej aktivite . D r ev e r ako tendenciu k výberovému prežívaniu pocitu hodnotnosti niektorých objektov . R u b in š tein (21) chápe záujem ako isté špecific ké zamera­nie osobnosti a toto zameranie odvodzuje od dynamických tendencií, ktoré spolu s pctrebami pova?.uje za základ záujmov. Záujmy za prejav zameranosti osobnosti považuje aj K o v a 1 ev (16). Výraz zameranie ni e je vyhovujúci, nakoiko označuje niekedy fixnosť a neohybnosť, zatiar 

čo zarrieranie sa tvorí v procese vývinu osobnosti, vnút orného usporiada­nia a vzájemných vnútorných reakcii dynamick ých tendencií. (!de tu o snahy vymedziť záuje m vzhladom k jeho miestu a funkcii v štruktúre a dynamike osobnosti.) 
K o h 1 e r, ako aj Le w in (18) charakterizujú záu jem ako vektor, ktorý vychádza z určitej časti pofa. Zdórazňujú, že nemožno hovoriť · o záujme ako o izolovanom psychickom faktore, ale že je nutné braC do úv ahy zoskupenie a spolupatričnosť záujmov s inými faktormi. Záujem totiž odkazuje na inú časť poia. ,,Mám 7.áujem o niečo"· nemožno mecha ­nicky rozanalyzovať na „J a", ,,záujem", ,,niečo" . J e potrebné chápať tento jav ako celok; ako „o niečo sa zaujimajúce ja " . 
Známe sú vymedzenia A 11 port o ve (1), Ca t t e 11 o ve i G u i 1-f o r t o v e (12), ktorí záujem charakterizu jú v rámci štruktúry osobnosti vzhiadom k pojmom „vlastnosť'' a „črta''. 
Ca t t e 1,1 je jedným z najp lodnejších pracovníkov vo výskume javov osobn osti a motivácie. V jeho teori i osobnosti má významnú úlohu kon ­cepcia motivačnej štr uk túry osobnosti. lVIotivačná štruktúra osobn osti je 
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považovaná za podstatnú zložk u celkovej stavby osobnosti a zároveň za, 

činiteYa, ktorý významne stimuluje dynamiku vzťahov osobnosti k pro ­
strediu . 

Ca t t e 11 rozlišuje črty povrchové a pramenné, Pramenné črty ďalej 
delí na ovplyvňované prevažne konštitúciou a ovplyvňované prevažne 
prostredím. Oba druhy pram~nných čft možno ďalej deliť podfa modalít 
na ,,dynamiku", ,,schopnosti". ,,temperament". Pod dynamikou sa ro ­
zumie motivačná štruktúra osobnosti. Pramenné konštitučné črty sú 
podfa neho „vrodené psychologické dispozície, ktoré vedú svojho nositera 
k tomu , aby získaval reaktivitu voči určitým triedam objek tov skór než 
voči triedam iným, aby vo vzťahu k týmto objektom prežíval určitý cit 
a aby začínal voči ním proces konania, ktorý sa uskutoční dokonalejšie 
ako v rámci iných cieiových činností. K pramenným črtám ovplyvňova­
ným prostredím patria tzv. metaergy , postoje a ich súhrny, označované 
Ca t t e 11 o m ako .,sentiment", resp. záujem. Okrem metaergov zavádza 
Ca t t e 11 pojem ergov. leh vzťahy chápe takto: Vii.čší počet metaérgov 
sa vzťahuje k relatívne menšiernu počtu sentimentov a sentimenty zasa . 
k menšiemu počtu ergov ako základných dispozicií. Metaergy považuje 
za príčinu plastičnosti celej motivačnej štruktúry osobnosti. 

Dóležitou otá?.kou v záujmovej oblasti je postavenie záujmov, záuj _mo­
vej štruktůry v rámci osobnostnej štruktúry. 

Je známe, že ak aj používame pojem „štruktúra", ide v skutočnosti 
o proces, dynamiku. Biológovia často zdórazňujú, že to, čo je štruktúrou 
na jednej úrovni, móže byť na inej úrovni funkciou. Co však nie je· 
natoiko obťažné, je rozlíšenie dynamiky od štruktúry v konkrétnom prí­
pade, hoci obe kategórie predstavujú do istej miery Iubovoiné a nedo­
statočné definované psychologické pojmy, ktoré majú mal ý alebo nemajú 
nijaký priamy vzťah ku skutočnému predmetu. A t kin s on (3) a M es­
s i c k (19) sa zhodujú v _tom, že dyhamika osobnosti kladi e doraz na 
pudové tendencie, motívy a súh rn síl uplaíňujúcich sa v relatívne do­
časných vzťahoch s prostredím, zatiaT čo štruktúra osobnosti sa týka 
relatívne stálych a dlhšie trvajúcich zložiek organizácie osobnosti ako , 
na ne m6 žeme usudzovať z opakujúcich sa podobností a konzistencie . 
v správaní za dlhšie časové obdobia a v rozličných situáciách. 

Teória čft osobnosti tak ako ju uvádzá Ca t t e 11 móže byf východi s­
kom pre skúmanie vzťahov medzi záujmovou štruktúrou či „subštruk ­
túrou " a inými štruktúrami, resp. subštruktúrami v celku osobnosti. Po ­
kus o hlb šie prepracovanie tohto problému súvisi s poňatím základnej . 
osobnostnej koncepcie. Na jednej strane je to A 11 port o v o poňatie, 
pri ktorom sa osobnosť chápe ako systém podšlruktúr, z ktorých každá 
je centrovaná okolo svojho ohniska, tieto podštruktúry sú na sebe zá ­
vislé . Na druhej strane je tzv . faktoriálne poňatie. Teoreticky zostávajú 
dnes tri modely faktoriálnej štruktůry osobnosti: l. hi erarch ický _ model, 
ktorý predpokladá vo svojej najjednoduchšej podobe jeden alebo viacero• 
všeobecných faktorov, skupinové faktory róznych stupňov všeobecnosti 
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:a špeci:fické faktory; 2. multifaktorový model - správanie je podra tohto 
modelu determinované kombináciami rozličných faktorov. Individuálna 
štruktúra by hola v tom prípade determinovaná osobitnou konšteláciou 
týchto faktorov. 3. R6zne druhy faktorov vnukajú mode l, ktorý by popri 
tzv. všeobecných faktoroch skúma l faktory tzv. štrukturálne (10). 

Nech by sme prijali hociktorý z týchto mode lov, vynára sa otázka, 
či záujmy v osobnosti sú samostatnou subštruktůrou alebo iba aspektom, 
Tesp . zložkou iných subštruktúr, resp. či záujmy sú faktormi širšieho 
rozs3.hu a dosahu v rámci osobnostných faktorov, alebo sú iba faktormi 
menej významnými. 

Prehrad metód merania záujmov 

Šírka záujmových definíc.:ií sa odrazila aj v šírke prístupov k ich me­
raniu. I keď sa psychológia stáva čoraz viac vedou „kvantitatívnou" 
a experiment preniká stále viac do všetkých jej oblastí, v oblasti záuj­
movej je doteraz dominujúcou metódou - metóda dotazníková. 

Záujmové dotazníky holi široko koncipované predovšetkým v USA 
a podra nich v rozličných obmenách i v iných krajinách, mimo iných 
aj u· nás. Je ich také množstvo, že nie je možné a ani účelné všetky ich 
vymenovať, resp. popisovať. Napriek ich množstvu nie sú však jedinou 
metódou používanou pri meraní a sledovaní záujmov. 

Mnohí autori sa pokúsili utriediť to množstvo záujmových me tód. 
Zmienime sa o najpodnetnejších z nich. 

U nás J u.rov s ký (14) podobne ako iní au tori na prvé mies to kladie 
1. metódy dotazníkové (podrobnejšie popisuje dotazník T. L. Ke 11 e y-­
h o, P. P. Brainardov, L. Termanov, H. N. Hartov, F. K. 
S k u t 1 e w o r t ho v, S t r on g o v). 2. Ďalej je to tzv. metóda odhadu , 
pri ldorej subjekt odhadne záujem svoj a záujem iného , resp . iných , 
7.ostaví isté poradi e od najslabšieho po najsilnejší, do neho zaradí aj seba. 
3. metóda pozorovania, 4. met óda priama; Pri priam ej metóde sa na zá­
ujmy pýtame priamo, ústne. 

Porská autorka A. G. Gury cz k a (13) pri svojom pokuse o zatriede­
nie záujmových metód sa opierala o S 1 on i e w skej tried enie záujmo­
vých definícií (22). Za základné považovala tri hiadiská: 1. apercepčné, 
2. emocionúlnc a 3. dynamické. Všetky metódy, ktorými sa skúmajú 
záujmy, Guryczka delí na: 

1. ankety, dotazníky, inven táre záujmov určené rodičom a učitefom, 

2. ankety, dotazníky, inventáre záujmov určené deťom, 
3. metódu genetickú, 
4. prirod zené pozorovanie, 
5. analýzu výtvorov, 
6. experim entálne skúmania. 
Donald E. Sup e r (23), jeden z naj známejších psychológov , ktorý sa 
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v USA zaoberá štúdiom zauJmov, rozdeiuje všetky metódy merania zá­

ujmov do štyroc h skup ín . Tieto skupiny sú analogické so skupinami zá­

.ujmov, ktoré vytvoril tým, že r. 1947 zjednotil množstvo dovtedajších 

interpretácií záujmov. 
1. Metódy tzv. vyjadrených záujmov - ide o bežne známe techniky: 

dotazní ky s vorne stavanými otázkami, pýtajúcimi sa na to, čo koho 

zaujíma. Odpoved e ni e sú viaza né, napr.: Napí šte, čo najradšej robíte 

vo vornom čase; čo najradšej čítate a pod. 
Pri týchto, resp. takto stavaných metódach je viac nevýhod. Chýba jú 

pevné východiskové body p ri porovnávaní rozličných záujmov jednej 

,osoby alebo rovnakých záujmov róznych osób a s tým súv isiace ťažkosti 

_pri zovšeobecňovaní výsledkov. Viac ako pri iných metóda ch je pritom 

.nebezpečenstvo subjekt ívneho skres lenia výsledkov tak zo strany sub­

jektu, ako aj zo stra ny pozorovatefa. Subjekt móže odpovedať náhodne, 

najma ak podmienky, v ktorých výskum prebieha, nie sú vyhovujúce. 

Ďalšie nebezpečenstvo spočíva v tom, že subjekt nemusí vedieť vždy 

,dostatočne precízne vyjadriC to, čo o dneho žiadame. Casto bývajú otázky 

formulované tak, že sťažujú jednoznačnú odpoveď. Na druhej strane pri 

vyhodnocovaní voiných odpovedí má možnosť ten, kto ich spracováva, 

·vniesť do výsledkov svoj voTný, ni e vždy pr esný výklad. No napriek 

tomu, záujmy sa móžu verbalizovať a verbalizujú sa o to fahšie, čím 

zrozumiteTnejší je verbalizačný systém proban tovi, v ktorom má komu­

.nikovať. Móžeme tiež predpokladať, že ak sa nevyv ini e zvláštny nátlak, 

resp. ak nebudú zvláštn e motívy, záujmy sa v komunikácii nebudú fal­

šovať. 

2. Druhú skupinu tvoria podfa S u p e r a tzv. metódy prejavených 

.záujmov. Id e hlavne o prip rave né pozorovanie v činnosti prejavených 

záujmov, pričom pozorovanie záujmov sa spravuje všeobecne známymi 

požiadavkami klad enými na pozorovanie ako psychologickú metódu. 

3. K metódam testovania záujmQv Super zarad il rozličné pamaťové 

:skúšk y, skú šky poozrno sti, asociačný experi ment a i. ·všet ky ti eto skúšky 

sú špeciálne upravené tak, aby merali záujmy. 
4. K najznámejším a najviac využ.ívaným patria tzv. záujmové inven­

.táre (inventória) , resp. inVfmtt.re zaujmov. Sú stavané tak, že od subjektu 

.sa žiada vyjadrenie kladného, záporného, resp. indife1·entného vzťahu 

.k objektu záujm.u, podčiarknutím jednej z vopred pripravený ch odpovedí 

typu: ,,áno", ,,,ni e", ,,neviem", resp. žiada sa kvantitatí·;ne vyjadrenie 

vzťahu pomocou prisúdenia ist ej číselnej hodnoty tomuto vzťahu, v na­

&om prípade záujmu . 
Pomocou. inventárov sa v poslednom období najviac rozvíjali bádania 

v oblasti záujmovej osobnostnej štruktúry . 
Najznámejší test budovaný na tomto základe je S trong Vocational 

:Interest Blank (SVIB), hoci podfa Super o v ho názoru uplatňuje sa 

.aj v ňom do istej mier y princ íp vyjadrených záujmov. SVIB vychádza 

:z empiricky postavených noriem záujmov rozličného druhu u rudí z róz -
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nych povolaní, ktoré sú stavané ku všeobecnej vzorke, bez ohradu na 
povolanie. Teda nezisťujú záujmy v absolútnom zmysle, ale relatívne, 
v porovnaní k fuďom, ktori pracujú v róznych povolaniach. Výsledné 
skóre potom udáva, ktorému povoianiu sú individuálne skóre najviac 
podobné. Inými slovami: neoznačujú množsivo záujmu skúmanej osoby, 
ale sk6r pravdepodobnosť, že skúmaná osoba má alebo nemá záujmovú 
štruktúru príslušníkov tej-ktorej profesie. 

V súbornom referáte o spoJ'ahlivosti sledovania S t r o n g o v ý m pro­
fesionálnym záujmovým inventárom Ber d i e (4) polemizuje s niektorý­
mi autormi a vyvracia pochybnosti o spofahlivosii výsledkov získaných 
Str on g o v ý m ·inven táro m. Je isié, že probanti móžu postrehnúť pria­
mu súvislosť otázok testu s určitým záujmovým zameraním, to zároveň 
znamená, že m6žu aj prejaviť svoje skutočné zaujmy. 

K u der o v . dotazník, druhý najznámejší po SVIB, je konštruovaný 
tým sp6sobom, že sa vypočítali korelácie medzi údajmi stredoškolských 
študentov. Tieto korelácie mu umožnili zistiť, objaviť tzv. trsy (clusters), 
zoskupenia záujmov. Individuálne záujmové skóre sa posudzuje vzhfadom 
k týmto trsom. Na tom istom principe konštruovala svoju metódu La -­
c e r b e a u (17). 
Začiatkom tridsiatych rokov sa začína v psychológii rozvíjať výskum 

hodnot, či už ide o výskum hierarchie hodnót alebo hodnotových posto­
jov. I keď nie je správne stotožř10vanie záujmov s hodnotami, predsa 
len záujmy i hodnoty majú k sebe blízko. ,,Hodnotný" znamená vlas tne 
,,záujem o hodnotné", no problematický ostava vzťah hodnoty k ob ­
jektu. Ich príbuznosť však umo ž11.uje používať na ich meranie záujmové 
skúšk y a naopak (24). 

Odvtedy, ako sa zistilo, že vlastnosti osobnosti nie sú v:zájomne izo­
lované, ale naopak, že sú iba aspektmi osobnosti - celku, štruktúry, 
vznikol probl ém základných premenných. Za týmto ůčelom, za účelom 
odha lenia základných kvalit osobnosti bola zavedená do psychológie fak­
torová analýza. V priebehu vývinu metód faktorovej analýzy početné 
štúdie umožnili definovať istý počet faktorov inLeligencie alebo schop­
ností, ktoré boli skoro jednomysefne uznávané. 

V oblasti záujmovej je počet skutočne realizovaných faktor iáln ych 
štúdií overa obmedzenejší ako v oblasti schopnosLí. T hu r st on e prvý 
urobil faktorovú ana lýzu póvodného S t r o n g o v h o materiálu a našiel 
4 faktory. S t r o n g neskór vykonal sám fakiorovú analýzu a zistil 3 fak­
t ory zhod né s T hu r st on o m a 2 ďalšie. Darley o 10 rokov urobi.l 
rovnakú analýzu, pričom vychádzal z vačšieho počtu profesionálnych 
stupníc a zistil 6 faktorov. Ďalej sú to štú di e Ve r non o ve, G u i 1-
f o r d t c ve a i. 

Faktorová analýza čoraz výraznejšie preniká aj do záujmovej oblasti. 
Problém však spočíva v možnosti porovnávania faktorov izolovaných 
róznymi výskumami. Robí to značné ťažkosti najma v dósledku rozdiel­
ností použitých metód i rozdielností medzi skúmanými populáciami, no 
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n aprie k tomu medzi výsledkami doter az robených analýz je pomern e 

vefká konvergencia a ta k si faktorová ana lýza získava stále viac domov ­

ské právo aj v oblasti záujmovej . 

Z á ver 

·. Teória zauJm ov nie je doter az dostatočne rozpracovaná. V odbornej 

psychologickej literatúre stretneme sa s mn ožstvom vymed.ze ní pojmu 

záujem . Jednak.o všetci au.tori sa zho dujú v tom, že zát,jem je pojem 

vzťahujúci sa k oblasti motivácie . 
Dóležitým doteraz nevyrie šený m problémem je miesto,záujmov v št ruk­

i.úre osobnosti. 
Množstvo vymedze ní-d efi:nícií pojmu záujem odrazilo sa t iež vo ver­

kom množstve prístupov k ich meraniu. Domin ujúco u, hoci nie jedinou 

metódou v záujmovej oblasti, je dotazník. Najznámejšími sú dot azník y 

Si.rongov a Kuderov. Množstvo metód pokúšali sa viacerí auiori utriediť. 

VeJ'mi známe je Superove delenie met.ód používaných na meranie záuj ­

mov, z našich autorov deleni e Jurovského. 
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lilHTEPECb l H lilX M3MEPEHME 

Teop1u1 HHTepeCOB He COBCeM ell.\e paspa6oTaHa. B cne1.1HaJibHOti JIHTepaType MOIBHO 

BCTpeTHTbCH c OOJibWJIIM KOjJHtJeCTBOM onpeAejJeJrnil: ITOHHTHH HHTepeca. 0AHaKO BCe aBTOpbI 

corJiawaJOTCH B TOM, '!TO ITOHHTHe MHTepeca OTHOCHTCH K o6JiaCTH MOTMB11pOBaHJUI. 

BamHbm, HO IIOKa ellle He peweHHb!M BOnpocoM B o6JiaCTH HHTepecoB IIBJifleTCH noJiome ­

HJ,te HHTepeCOB ),[JI),[ me IlOJIOIBeHHe CTPYKTypb! HHTepecoB B pa~rnax CTPYKTypbI JIHtJHOCTH. 

f.IoKa ell.le HeHBBeCTHO HBJIHeTCH JII-I HHTepec, C OAHOtt CTOpOHb!, CaMOCTOHTeJibHOil: CTPYK · 

Typoil: HJIH JIHillb acneKTOM, 3JieMeHTOM cy6cTpyKTYP, HJIH me .IIBJIHIOTC.11 JIH HHTepeCb! 

<JlaKTOpOM OOJiee WHpOKOro 061>eMa H 8HatJeHH.11 B par,rnax JIHtJHOCTHb!X <JlaKTOpOB, HJIH, 

.IIBJIHIOTCH JIH OHM, C Apyrofi CTOpOHbI, TOJibKO MeHee 8HatJJ11TeJibHb!M <JlaKTOpOl'>I. 

BOJibWOe KOJIHtJeCTBO onpeAeJieHllfi }IHTepeca npO.IIBHJIOCb TaKa<e B 60JibWOM KOJIH'leCTBe 

IIOAXOAOB K HBMepeHHIO HHTepecoB. ,I(OMHH11py1om11M, XOTH II He eAHHCTBe H Hb!M, MeTOAOl'>r 

B o6JiaCTH _ HHTepeCOB .IIBJIHeTC.11 MeTOA aHKeTb!. HaH60Jiee IIBBeCTHblMH .IIBJIHIOTC.11 CITHCKII 

HHTepeCOB COCTaBJieHH bl e CTpOHrOM 11 RyAepoM. 0AHaKO cymecTByeT OOJibWOe KOJIHtJeCTBO 

MeTOAOB, KO'IOpbie CTapaJIHCb MHOrHe aBTOpbI KaKHM TO o6paBOM KJiacc11<J>111.1HpOBaTb. 

06wyro HBBeC'IHOCTb IIOJIYtJHJia KJiaccmJi11KaI.1H.II Cynepa, 118 HaWJIIX aBTOpOB KJiaCCH<JlHKa­

H.11 IOpOBCKOro. 
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INTERESTS AN:D THEIR MEASUREMEN'r 

In genera l, the theory of interests has as yet not been thorough ly elaborated. In the iiterature, we can find a number of definitions o{ the concept intere st. Neverthe less, all authors agree thát interest is a concept from th e sphere of mo­tivation. 
An important, though not yet entirely clarified question in the sphere of intere st, is the position of interests, or the position of the interest substructure withiq the framework of the personality structure. So far, it has not been found whether intesrests are an independent substructure, or whether they are only one of the .aspects or components of other substructures, or possibly, whether they constitute .a factor of a broader extent and validity within the framework of personalit y ín ctors, or whether they are only factors of lesser importance. The scope of the definitions of interests is also reflected in the variety of the methods used for their measurement. The predominant rnelhud, thuugh not the only one in the sphere of interests, is the answer sheet method. The best known inventories of interests are those by Strong and Kudera. Nevertheless, ther e are other authors, who end eavoured to classify the exis ting large number of interest methods. One of these classifications is that by Supe r , and from czechoslovak authors, that by Jurov ský. 
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INTERESSEN UND IHRE MESSUNG 

Die Theorie der Interessen ist noch durchaus nicht bearbeitet. In der Fachlite­
ratur gibt es eine Anzahl von Begrenzungen - Definitionen des Begrif+s In te­
resse. Alle Autoren stimmen in dem, dass das Interesse ein B-:!griff aus dem Ge­
biet der lV!otivation ist, ilberein. 

Eine wichtige , bisjetzt noch nicht erleuchtete Frage auf dem Interessengebiet 
bleibt noch immer die Stellung der Interessen, resp. die Stellung der Interessen­
substruktur im Rahmen der Personlichkeitsstruktur. Es ist bisjetzt noch unbe­
ka nn t, ob die Interessen eine selbststándige Substruktur bilden, oder ob sie nur 
ein Aspekt, eine Komponente anderer Substrukt ur en, res p. ob sie ein Faktor 
des breiteren Umfanges und Bereiches im Rahmen der Personlichkeitsfaktoren sind 
oder ob 5ie nur minder signifikante Faktoren sind. 

Die Breite der Interessendefinitionen widerspiegelte sich auch in der Breite 
deren lVIessung. Die dominierende , wenn auch nicht die einzige Methode auf dem 
Interessengebiet ist die Fragebogen-Methode . Die bekanntesten sind die In teressen­
inventare von Strong und Kuder. Es gibt jedoch eine grosse Menge Von Interessen­
methoden, die bereits mehrer e Autoren einzureihen versuchten. Bekannt ist die 
Klassifikation von Super , von unseren Au toren Klassifikation von Jurovský . 
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ZBORN1K FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XX (IX) PSYCHOLOGICA Bratislava 196fl 

POJEM, POS1'AVENIE A PERSPEKTIVY 
DIFERENCIALNEJ PSYCHOLůGIE1 

IVAN ŠTÚR 

Psychologický ústav Filozofickej f akulty Univerzity Komenského 
v Bratislave 

Na začiatku nášho 8toročia sa v európskej psychológii formovala zvlášt ­
na disciplína, ktorá chcela prispieť novým pohiadom na psychologickú 
problematiku. Oproti vtedajšej psychológii, ktorá sa snažila o všeobecne 
platné zákony, poukazovala na skutočnosť, že mnohé z takto získaných 
zákonov v jednotlivých individuálnych pripadoch neplatia. Nová psycho ­
logická disciplína sa zameriavala na samot nú psychickú variabilitu a tiež 
na všeobecne platné zákony, ktoré v nej existovali . Popri svojom teore­
tickom postavení robila si nárok i na to, že bude skutočne pomocnou ve­
dou spoločnosti, riešiacou mnohé z vynárajúcich sa praktických otázok. 
Chcela vedeckým sp6sobom k.dí nie len poznávať, ale na základe takéhoto 
poznania chce la s nimi aj správne zaobchádzať. Tým sa mal vytvoriť akýsi 
most medzi „osamoteným ostrovom" vteda jšej psychologie a praktický:rn 
životom. Jej snahy mali aj reá ln y podklad. Boli už známe prvé psycho ­
logické testy a rých lo sa rozvíjali nové štatistické metódy. Mnohé zo star­
sích ús ilí v tomto smere ponúkali novém u prúdu svoje názvy, zvačša 
veimi úzko poňaté a teda nevyhovujúce (charakterológia, etológia, indi­
viduálna alebo špeciálne psychológia). Až pojem a · term in presadzovaný 
W. Stern o m, diferenciálna psychológia, ukázal sa dostatočne výstižným 
a používa sa dodnes. 

O diferenciálne j psychológii sa v súčasnej psyc h ologickej lit eratúre na 
jednej strane vraví s rovnako zarážajúcou samozrejmosťou (8, str . 34), 
s akou sa na druhej strane obchádza mkaním. V krátkom prehiad e 
chcem poukázat na ďalšie osudy tejto disciplíny , z kto rej už r. 1921, 
robiac súpis lit era túry , zozbiera l jej tvorca vyše po l dr uha tisíc biblio­
gra fických údajov (15). 

1 P ojmy rozdielová psychológia alebo psycho lógia rozdie lov nie sú dostatočne 
ckvivalentné, preto 9oužívam póvodný _termín .· 
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Pojem a zaradenie 

Ni.ekedy sa nesprávne pod pojmom diferenciálna psychológia chápe 
Ad 1 e rov a indi viduálna psychológia (5). Táto psycho lógia sa však snaží 
o postihnutie „osobného životného štýlu", ktorý sa prejavuje v charaktere 
indivídua .. ,Rovnako ako vo svete kultúry vravime o gotickom, renesanč­
nom alebo barokovom štý le , možno vravieť t iež v psychológi o všeobec­
ných zákonoch štý lu r6znych charakterových foriem" (K u n ke 1, 11, 
str . 168). Hlavným cieTom individuálnej psychologie je nachádzať a zis­
ťovať r6zne druhy takéhoto štý~u. Di ferenciálnej psychológii ide však 
o značne širšie možnosti difcrcncovania, zahrnujúce nie len indivíduá, 
ale aj skupiny, či už národnostne alebo vekove ohraničené alebo rozlí ­
šené pohlavím. Porovnávanie r6znych skupín nielen že napomáha ich 
lepšiemu pochopeniu a komunik ácii s nimi, ale pomáha objasniť aj zá­
kladné problémy individuálnych rozdielov vo všeobecnosti, prispieva 
k lepšiemu pochopeniu samotného fenoménu (2, str . 2). V tomto zmysle 
vraví o diferenciálnej psychológii aj D o r s c h (7) ako o „oblasti psy ­
chológie so zvlášť úzkymi vzfa.hrríi aj k použilej psychológii, ktorá 
vlastne nie je psychológiou individ ua lít, ale vedou o podstatných roz ­
die loch duševných funkcií a vlastností". 

William Stern, považovaný za zakladateia dif erenciálnej psychológie, 
vidí v nej rovnako teoretickú i použitú vedu. Snaží sa dovtedajšiu vý­
razne nomot eti ckú psychológiu ooohatiť o idiografické pozorovania. Za 
hlavné problémy novej disciplíny pokladá podstatu a rozsah rozdielov 
v psychologickom živote indivíduí a skupin, po druhé faktory, ktoré 
tieto rozdiely determinujú , a konečne sp6sob manifestácie týchto roz­
dielov. Ako použitá veda si podYa neho kladie diferenciálna psychológia 
dva hlavné ciele : poznanie rudí (psychognostika) a zaobchádzanie s Tuďmi 
(psychotechnika) (15, str. 7). 

Neskór sa poňatie diferenciálnej psychológie rózne zužovalo, predo ­
všetkým na poznanie hlavn ých príčin individuálnych rozdielov. Tak 
Pi ér on (12) vidí základný problém diferenciálnej psychológie v po­
stihnutí konštitučných dispozícií - vloh (aptitudes ), ich osvetlenie by 
umožnilo vytvoriť prognózu vzhťadorn na pravdepodobnú úroveň schop­
ností ( capacités ). Jeho poňati.e diferenciálnej psychológie vyzdvihuje na 
jednej strane teoretický problém dedičnosti (galtonovské nature and 
nurture ), na druhej strane jeho praktické ap likáci e. Redukovaním celej 
problematiky diferenciá lnej psychológie na otázky dedičnosti - konečne 

ani u Pi ér on a nie veTmi striktné - sa však dopúšťame určitého zjed ­
nodušovan ia. Ďalšie faktory, ktoré prispievajú k Iudskej variácii (po­
hlavie, rasa, národnosť, vek, fyzické danosti, osobnosť) možno síce chápať 
ako r6zne aspekty dedičnosti a prostredia, ale sú natoTko doležité, že si 
zas lú žia, aby sme ich brali osobitne (-1, str . 452). 

Novšie poňatia diferenciálnej psychológie, i keď ju nie vždy vyzdvi­
hujú ako samostat n é vedné odv etvie, sú značne široké . VeTa autorov si 
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uvedomuje, že pri 1,.kúmani Iudského správania mozeme narábať iba 

s niekoikými ned6ležitými pr emennýrni a že ich e.fekt móžeme pozoro­

vať len počas krátkeho obdobia. Je síce možné utiecť sa k štú diám na 

zvieratách, to však prináša aj konzekventné obmedzenia dosahu a kom­

plexnosti získaných fenoménov . Druhá alternativa je využiť premenné, 

podstata ktorých spočíva v ekologických, kultúrnych a jazykových dife­

renciách (9a, str. 1). Takto sa stáva diferenciálna psychológia zvláštnym 

aspektom, špecifickým vedeckým prístupom, ktorý napomáha objasňovať 

problémy J'udského správania. Witkin so spolupracovníkmi (18) sa vo 

svojej objavnej práci už jasne dištancuje od snahy postihovať iba indi ­

viduálne rozdiely, ale v konečnom dósledku ide mu o vysvetlenie základ ­

ných teoretických problémov. ,,Nechceme študovať individuálne rozdie ly 

preto, aby sme rozšírili už i tak veiký zoznam rozdielov jednotlivcov, 

ale aby sme lepšie pochopili samotnú funkciu." 

Značne široké chápanie diferenciálnej psychológie nás privádza nako­

niec k tomu, že ju nechápeme ako zvlášLne odvetvie psychológie, ale ako 

„jeden z prístupov k pochopeniu správania" (2, str. vi) . Toto vyh lásenie 

Američanky A na st a s i o v e j možno chápať v tom zmysle, že diferen ­

ciálna psychológia sa pri bežnom deleni psychologických odvetví podra 

aplikačných situácií nedá postulovať ako zvláštna disciplína, pretože za­

hrňuje overa širšie dimenzie. Možno však použiť in ý znak delenia (vše ­

obecnosť a variabilita psychologických javov), aby sa diferenciálna psy­

cho lógia oprávnene stala jedným z podstatných odvetví teoretickej psy ­

cho lógie tak, ako to neraz m6žeme nájsť najma v európskych prácach. 

U Dor s cha (7) stojí diferenciá ln a psychológia v rámci empirickej 

psychológie vedra všeobecnej, zvieracej, porovnávacej, sociálnej, psycho ­

lógie národov, kultúrnej psychológie a psychopatológie. Tak éto členenie 

však nie je prísne závazné ani jediné. Ten istý autor udáva aj delenie 

pE'ychológie podra metód na popisnú (de:skriptivnu), vysvetrujúcu, porov ­

návaciu (diferenciálnu), chápajúcu, duchovednú a prirodovednú psycho ­

lógiu. 
Logicky a prehl'adne ukazujú na problémy delenia psychológie fran­

::úzski autori De 1 a y a P ich o t (6). Podl'a rózneho znaku delenia 

m6žeme rozčleniť psychológiu na zvieraciu a Iudskú (podra predmetu 

výskumu) . V metodicky určenom deleni hovorime o psychológii pozoro­

vania, introspektívnej, psychoanalytickej, klinickej, experimentá lnej a pod. 

Tu nie je zaradenie diferenciálnej psychológie jednoznačné. Po dra cieia 

rozoznávame všeobecnú psychológiu, ktorá sa snaži zistiť všeobecné zá­

kony, a diferenciálnu psychológiu, zaujimajúcu sa . viac o indivíduá a 

rozličné skupiny. Bez nárokov na presnú deli acu hranicu m6žeme vravieť 

aj o prevážne teoretickej alebo ap likovanej psychológii, pričom teoretické 

disciplíny vyrastajú z empírie a spatne pósobia v ap lik ácii. 

Americká psychologická spoločnosť (APA) nenašla medzi dvadsiatimi 

. psychologickými odvetviami svojho nie veimi logického delenia pre dife­

renciálnu psychológiu miesto (10, str. 14). Dóvody sú pravdepodobne 
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viaceré. I keď posledné práce - z diferenciálnej psychologie pochádzajú 
práve z Ameriky, oficiálne pracuje ·v tejto discipline v · USA len málo 
.autor ov, pričom samot ný pojem je pravdepodobne známejší v Európe . 
Okrem toho delen ie APA je zamerané viac na aplik ovan ú psy chológiu, 
pričom základné di sciplín y ostávajú relatívne nerozčlenené (takisto nap r . 
chýba porovnávacia psychológia). 
Vzťah diferenciálnej psyc h ológie k iným psychologickým odvctviam je 

mi ino riadne úzky. Problémy individuálnych rozdielov možno r ovnako 
dobre nájsť v klinickej, pedagogickej, vývínovej , špor tovej ; pracovnej a 
iných psychológiách. VeYmi úzky kontakt sa v poslednom · · čase nad­
viaza l medzi diferen ciálno u a sociá ln ou psyclrologiou. Pri sumo vaní prob­
lémov individuálnych rozdielov pod pojem ·diferenciálnej psychológie 
nejde len o vačšiu prehfadnosť týc hto pro blém ov, ale aj o možnosť 

pos ti hnut ia nových súvislostí a hlbšich interpretácii. 

Ob sah a metody 

Co všetko patrí do diferenciálnej psychologie? Jej základné teor~tic ké 
otáz ky sa nelíšia od problémov všeobecnej psychológie, ibaže k nim 
pr istupuje z iného zorné ho uhla. Výsledky získané diíerenciál nou p sy­
chológ iou pomáhajú objasňovať zákla dn é mechanizmy správania. ,,Je 
jasné", hovorí A na st a s i o v á, ,,že ak chceme vysvetliť prečo in,divíduá 
reagujú odlišne , musíme pochopiť prečo každé ind ivi duum reaguje tak, 
ako reaguje (2, str . ví) . 

Ve du možno rozčleniť podl'a 12mpirického obsahu, čo je prevládajúci 
postup u A na st a s i o ve j (2, 3), alebo podfa logicko-metodických hfa­
dísk, ako to robí Stern (13). Najčastejšie sa obe hiadiská kombinujú. 
Prvým postupom by sme mohli dostať takmer neprehYadné množstvo 
problémov, z ktorých, pravda, nie všetky sú rovnako príťažlivé pre báda­
terov. Najaktív n ej šie ohniská súčasného výskumu možno zhrnúť do pia­
tich oblastí: meranie ind ividuá lnyc h rozdielov, podstata inleligencie, ge­
netika správania, kultúrna deprivácia a podstata geni ality (3). Vo svojej 
obsiahlej učebnici diferenciálnej psychológie z roku 1958 A na st a s i o­
v á (2) sa navyše zaoberá ešte vzťahmi medzi fyzický m (čím roz umie 
anatomické, fyzio loe ickP. a biochemické vlastnosti indivídua) a správa­
ním, ďalej vplyv om tré nin gu na individuálne rozdiely, hl avne vo vzťahu 
i, inteligencii, vekovými rozdielmi, organizáciou vlastností a intraindivi­
duá ln ymi rozdielmi v testových výko noch , roz di elmi m edzi pohl aviami 
(ang l. sex differences), medzi sociálnymi triedami, · rasami a vzťahom 
kultúry a indivídu a. Autorka ukazuje, ako je psychologická činnosť indi -

. vídua determinovaná pr edovše tk ým je ho príslušnosťou k určitej kultú rnej 
skupine, z ktorej čerpá konkrétne tradície, postoje a hradiská a ktor á 
v ňom po dporuje vyhranený typ schopnos t í. 
· Domnieva me sa, že tento výpočet emp iric kých obsa ho v zahrňuje v. pod-
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state celú zákla.dnú tematiku diferenciálnej psychologie, i keď ni ektoré 

oblast i sa budú pravdepodobne ešte ďalej rozširovať (oblasť rozdielov 

medzi kultúrami) , iné sk6r pctláčať (rózne typolog ie). 

Základom metodiky diferenciálnej psychologie je psychologické testo ­

va n ie . Do určitej miery vyrastá diferenci álna psychológia práve z testo ­

van ia. A. B in e t a V. H enr i - v. článku odtlačenom v r. 1895 (,,La. 

psychologie individuelle " ) - sa po prvý raz sústreďujů na testovanie 

komplexnej ších funkcií, ako sa dovtedy užívalo, a to pamati , predstavi­

vosti, pozorn ost i, uvažovania, porovnávania, sugesLibility a estet ického 

úsu dku. Testovanie umožňuje diferenciálnej psychológii postihnúť zá­

kladné údaje o variabilite róznych psyc holog ických javov. Preto sú 

eminentne dóležité pre tút.o disciplínu aj teore ti cké základy testovania, 

či diagn ostikovania vóbec a vyskytujů sa v takej alebo inej podobe u vač­

šiny autorov. Nie menej významné je vša k i spracovanie získaných vý­

sledkov róznymi matematicko-štatisíickými metodami a ich správna in­

ter pr etácia. Stern (15, str . 16-19) vidí problematiku diferenciálnej 

psychológie predovšetkým v dvoch dimenziách, ktoré predsLavujú indi ­

v íduá a ich vlastnosti (znaky). Všeobecná psychológia sa zaoberá iba 

zna kmi , dif eren ciálna psychológia oboma dimenziami a podfa toho, či 

ich izoluj e alebo navzájo m spája , dostá va 4 hlavné úlohy: 

Ak skúmame jednotlivý znak v feho var iáci ách u mnohých indivíduí, 

hovoríme o náuke o variáciách (Variationsle hre), napr. prí výskume ty ­

pov parna.ti, sttJpňov inteligencie, hrani c norma li ty pre určité výkony 

a pod. 
Ak sledujeme dva alebo viaceré zna ky u mnohých indivíduí, chcejúc 

zistíť, nakorko sa obmeňujú spoločne, opačne alebo nezáv isle na sebe, 

vravíme o korelovaní (Korrel ationslehre ) ako napr. pri výskume súvis­

lostí medzi formami nadania, medzi dvoma róznymi inteligenčnými tes ­

tami, med zi temperamentovými a vóiovými vlastnosťami a pod . 

Ak skúmame indivíduum vo vzťahu k mnohým jeho znakom a ich 

spolu súvis lostiam, aby sme mohli určiť jeho zvlášLnosť, robíme ps ycho ­

grafi u , ako napr. pri určovaní psychického stavu chorého, hodnot ení die­

ťaťa, pri psycho logickej analýze Goethe ho atď. 

Konečne, ak vzájomne porovnávame <lve alebo viac índivíd uí , z kto­

rých ka ždé je preskúšané vo vzťahu k mnohým znakom, hovoríme 

o komparačnej náuke (Komparation slehre) , ako napr. pri výskume rodí n , 

porovnaní Schillera s Goethem a pod. 

Ob a prv é postupy stoja bližši e no motet ickým ve dám a tým tiež vše ­

obecnej psychológii , oba posledné idiografickým vedám a te da historic­

kým spósobom nazerania. Pod metódami diferenciál nej psychológie ro ­

zumie Stern ďalej najmá introspekci u, pozorovanie, využiva n ie mate­

riálu z histór ie a literatúr y, štúd iu m kultúry , kvantítatívne te st ovanie 

a experime nt. 
Díf erenciá lna psycholó gia ako psycholo gic ká disciplína stavi a na všet-

1-:ých psychologickýc h metódach , avšak - ako upozorňuje A h m a v a a r a 
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(1) - kladie na niektoré metódy zvláštny doraz a tieto metódy mozeme 
potom pokladať pre ňu za typ ick é. V prvých začiatkoch to bolo predo­
všetkým testovanie inteligencie podYa Bi ne ta s prevažne praktickými 
ciermi a iba základným i teoretickými podkladmi. Príspevok niektorých 
typológií podnietil aj záujem o teoretické hradiská, ktorý' neskór ešte 
vzrastá používaním faktorovej analýzy (Spearman, T hu r st on e, 
Thompson) a niekorých projektívnych techník. 

H istória a výhrady 

Podra Anastasiovej (2) prvý podnet pre vytvorenie diferenciálnej psy­
chológie vyšiel z astronómie, ak, pravda, neberieme do úvahy pradávny 
záujem o individuálne rozdiely (P 1 a tón), ktorý sa v najstaršej dobe 
prejavoval už vo vzniknuvšej derbe práce. V roku 1796 prepustil krá­
Tovský astronóm greenwichského observatória M a s k e 1 y n e svojho asis­
tenta Kin neb r o o k a, pretože zistil, že Kin neb r o o k čas hviezd ­
neho prechodu (tranzit) udáva skoro o sekundu odlišne ako on sám. 
Začiatkom 19. storočia B es se 11, astronóm na Konigsbergu (dnešný 
Kaliningrad), sa dozvedel o K i n n e b r o o k o v o m prípade a ďalšími 
štúdiami zistil, že podobné odchýlky sa vyskytujú častejšie a zostrojil 
t:.:v. ,,osobnú rovnicu", ktorá umožňovala korekciu jednotlivých pozo­
rovaní, zatiar len vo vzťahu k druhému pozorovatefovi. Zostrojenie chro­
nografov a chronoskopov (v druhej polovici 19. storočia) umožnilo získať 
potom absolútne miery „osobnej rovnice" (pou žitím umelej hviezdy, 
s presne zachyteným časom prechodu). Na tieto výskumy nadviazali 
neskór experimentálni psychológovia, ktorí sa však zaujímali viac o pod­
mienky ovplyvňujúce verkosť osobnej chyby než o mieru samotných 
individuá lnych rozdielov. Spočiatku individuálne diferencie alebo úplne 
ignorovali alebo ich jednoducho pokladali za náhodné chyby . Prínos 
experimentá lnej psychológie k diferenciálne j psychológii treba vidieť pre­
dovšetkým v tom, že poukázala na dóležitosť kontroly vonkajších pre­
menných pri sledovaní individuálneho správania, čo umožnilo štandardi­
záciu testov, a ďalej experimentájne postihnutie jednotlivých psycholo­
gických funkcií bolo základom neskoršieho merania individuálnych roz­
dielov. 
Ďalším prínosom pre diferenciálnu psychológiu bolo porovnávacie hra­

disko, ktoré uplatňoval Ch. D a r w i n pri sledovaní správania zvierat 
a ktoré je dodnes účinnou metódou napr. pri sledovaní efektu ranej skú­
senosti na vý'vin správa ni a organizmu. Tiež znovuobjavenie Mendelových 
zákonov dedičnosti (1900) a rozvoj modernej genetiky umožnili sledova­
nie mnohých psychologických údajov z hereditárneho hTadiska. 

Priam priekopníckym činom bola práca anglického biológa Francisa 
G a 1 to n a, kterého diela „Hereditary Genius" (1869), ,,Englisch Men 
-of Science" (1874) a „Natura l Inheritance" (1889), tvoria základné piliere 
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diferenciá lnej psycholó gie, a to najma z metodologického hYadiska. Pre· 

svoje antropometrické laboratórium G a 1 to n sám zostrojil rad nástrojov 

na meranie senzorickej diskriminácie, ktorú poklad al za siubnú metódu . 

merania intelektovej úrovne (čo neskór vyvrátili FI in e t a Henri, 

v súčasnosti úplne obrátil T hor ne (17), a to svojím · holistickým poňa-­

tím, vychádzajúc pri diagnostikovaní z najvyšších funkcií, t. j. osobnosti 

a životného štýlu, pretože tieto faktory determinujú aj nižšie funkcie). 

G a 1 to no v žiak Karl Pearson prepracoval korelačnú metódu a 

navrhol korelačný koeficient . Odtial možno sledovať dynamický rozvoj 

štatistických techní k a ich používanie v psycholó gii, tiež diferenciálnej. 

Z histórie rozvoja psychologického testovania, tak doležitého pr e vývin . 

diferenciálnej p sychológie, spomeňme aspoň pár mien (podrobnejšie po­

zri 19). James McKeen Ca t t e 11 po návrate z Wu n dto v ho psycho­

logického laboratória v r. 1890 uvádza do psycho logickej literatúry termín 

„meniálny test". V tom čase relatívne jednoduchšie testy zostrojovali 

aj nemeckí autori Kraepelin a Ebbinghaus. Roku 1905 vychádza prvá . 

inteligenčná škála francúzskych psychológov Bi ne ta a S i m on a, ktorá 

vo svoje j prvej revízii (1908) prináša pojem mentálneho veku . Rozvoj 

psychologického testovania znovu podnietila prvá svetová vojna s požia- ­

davkami na klasifikáciu množstva vojenských nováčikov a tak sa r. 1917 

objavujú hromadne testy (Army-alfa, Army-beta) . Nadšenie, kt oré psy ­

chologické testovanie vyvolalo je až dodnes velmi velké. Ib a sporadicky · 

sa ozývajú aj kri tick é hlasy (Ban esh Hoffmann, John 1\/I. S h 1 i e n, 

1964 (14) a prehlbujú sa jeho teoretické zák lad y. 

Metodické predpoklady pr e skúmanie individuálnych rozdielov umož- · 

nili aj vydanie špeciálnych prác , ako bola kniha Williama S t e r n a 

,, ůber Psychologie der individuellen Differenzen", vydaná r. 1900, ďalšie­

vydanie r. 1911, resp. 1921 (15), ďalej práca „Mentáln e črty u mužov 

a žien" (The Mental Tr aits of Sex) od Helen B. Thompsonovej 1903 a nie- · 

ktoré výsk um y rasových rozdielov, ktor é vykonali R. S. W ood w o r t h 

a F. G. Bruner na výstave v St. Louis r. 1904. Neskoršie štúdie vývinu 

detí vychovávaných v nižších socio -ekonomcikých podmienkach po uk á- ­

zali na vzťah týchto podmienok k výkonu na inteligenčnom teste a pri­

speli tak k metodike aj interpretácii výsledkov porovnávacích štúdií me­

dzi národnostnými, rasovými a kultúrnymi skupinami (dvadsiate a tri- ­

dsiate roky). 
To sú hlavné zdr oje, z ktorých čerpala diferenciálna psycho lógia vo ­

svojom vývine. 
V poslednom období vzrastá záujem spoločnosti o pracovné využitie 

mentá ln e inferiorných (čo súvisí azda s humani záciou života, ale i s me- ­

chanizáciou a automatizáciou práce, resp. so skracovaním pracovného 

času vobec) , na druhej strane vedecký pokrok a komplikovanosť dn eš- ­

ného života p odnecuje záujern o nadpriemerne nadaných a najma o tvo­

rivosf, ako odlišnú vlastnost: od bežne chápanej inteligencie (pozri Ellis 

Paul To r ran c e (3). Už od konca druh ej svetovej vojny vzrastá záujem 
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'O medzikultúrne rozdiel y, študuje sa správanie iných národov, hl'adajú 
sa možnosti dorozumenia sa s nimi. Roku 1966 vznikol medzinárodný 
časopis zameraný výlučne na príspevky k rozdielom medzi národnost­
nými, kultúrnymi a rasovými skupinami, kde sa objavujú témy ako: 
,,Subkultúrne rozdiely v rečovom vývine detí " (Doris R. Ent w i s 1 e), 
„Porovnanie kognitívnych konfliktov medzi osobami v západne j Európe 
a v USA" (K. R. Hammond a kol.), ,,Standardy sociálneho správania me­
dzi školským i deťmi v štyroch kultúrach" (R. R. Rod g e r s, U. B r on­
fen br e n ne r, E. C. Dever o u x, Jr.) (9b). 

Mnohé nové podnety k di ferenciálnej psychológii m6žeme očakávať aj 
-z výskumov aplikovaných vied. napr. z novovznikajúcej oblasti športovej 
psychológie. kde bližšie · osvetlenie rozdie lov medzi osobnosťami šp or­
tovcov a nešportovcov pravdepo<lulme ukáže zložitosť i rnropodstatne­
nosť niektorých doterajších ax ióm {16) a bude napomáhať lepšiemu 
pochopeniu vp lyvov prostredia k osobnostnému rozvoju indivídua, ak 
sa výsledky budú intepretovať v dostatočne širokých re láciách . 

Perspektívy difere nci álnej psychológie však možno oprávnene vidieť aj 
v každodennom diferencovaní l'udí pri zarad'ovaní do špeciá lnych druhov 
škol, pri vol'be povolania, umiestňovani na vedúce miesta, zamestnávaní 
žien a pod., na čo všetko sa móžeme pozerať aj zo širšieho hl'adiska 
zvačšujúceho sa záujmu o individuáineho človeka. Je zrejmé, že dife-­
::-enciálna psychológia si pritom neosobuje monopolné postavenie pri rie ­
šen í rozličných nadhodených problémov, ale využíva všetky podnet y 
i dosiahnuté výsledky ostatných psycholog ických disciplín. Jej prínos -
na druh ej strane - móžeme vidieť v špecifičnosti jej prístupu k psy­
chologickej problematike i v ús ilí o postihnutie širš ích relácií zistenej 

Záver 

Domnievam sa, že oprávnenosť diferenciálnej psychológie ako špeciál ­
neho odvei;via teoretic kej psychológie určujú tieto d6vody: 

1. Psychologické javy neexistujú len vo všeobecnej forme, ale vždy 
aj v určitej variabilite. Postihnutie · distribúcie a rozsahu individuálnych 
Tozdielov rnóže významne prispieť k pochopeniu samotnej podstaty ur­
l:itého javu. História ukázala , že napr. sledovan ie rozdielov v intelekto­
vom vývine a jeho testovaní (či už formálne v rámci diferenciálnej psy­
chológie alebo iných psychologických disciplín) bolo pre pochopenie 
podstaty inteligencie mimoriadnym prínosom. 

2. Ak li stujeme prácami z vývinovej, pedagogickej, pracovnej alebo 
iných psychológií, vel'mi často narazíme na zvláštne kapi toly alebo state 
o individuálnych rozdieloch. Tch informatívnosť je však nutne obmedzená 
1·ámcom apli kovaného odvetvia. Zozbieranie výsledkov o variabilite jed ­
notlivých javov pod spoločný pojem diferenciálnej psychologie m6že lep-
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:sw poukázať na ich vzájomné súvislosti i spoločné záko nitosti. (Rovnako 

mnohé výsledky všeobecnej psychológie - a konečne všetkých psycho ­

logických disciplín - tvoria neoddelitefné časti ap lik ovaných odvetví 

psychológie a predsa majú svoje významné poslanie v rámci teoretickej 

Yedy.) 
3. Konečne - na základe už povedaného - postuluje sa tu ~j nárok 

diferenciálnej psychológie ako samostatného akademického predmetu. 

V tomto zmysle treba vidieť jej prínos nielen v rozšírení teoreticko ­

praktického vzdelania, ale aj v mnohých metodol0gických otázkach. 

Súhrn 

Predkládá sa prehYad histórie diferenciálnej psychológie, rozoberá sa 

jej predmet i metódy bádania , pričom sa diferenciálna psychológia chápe 

ako jedno z odvetví teoretickej psychológie s obzvlášť blízkymi vzťahmi 

k aplikovanej vede. · 

Hoci v trištvrtestoročnej hi stóri i diferenciálnej psychológie nájdeme len 

n iekofko sumárnych diel (Stern, 1921 (15) Pi ér on, 1949 (12) -

A na st a s i, 1958, 1965 (2, 3) zdóvodňuje sa jej oprávnenie aj ako sa ­

mostatného akademického predm et u. 
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ITOHHTME, fIOJIOtKEHME ltI ITEPCITERTHB hI )J;H<l><DEPEH~MAJibHOlit 

fICMXOJIOfHH 

B cTaTbe µ;aeTCff o6aop J1CTop1m µ;Hcpcpepem1uaJJbHOít nc1-1xoJJor1m, a1rnmurnpyeTca ee 

npe):(MCT H HCCJJe):(OBaTeJJbCinle MeTO):(bI, npw 1e ~1 ):(ll qJcpepem111aJJbHaff ITCJIXOJJOn!ff ITOHU­

MaeTCff KaK Ol(Ha M3 OTpacJJeít TeopeTWieCKOít ITCII XOJJOnm, oco6e1mo TeCHO CBffaa1-1Haf1 

C npMHJJaµ;HOťl Hay1<0ít. 

XoTff Ha BCeM npOTffiKe I-IIIH ce~rn):(eCHTltnffTHJJeTHeti HCT0p1111 ):(Hcpcpepem-1aJJbHOťl ITCHXO­

JIOnm Monrno BCTpeT HTb Cfl TOJJbKO C tleCKOJlbl<IIMII 0606U1a10II.\HMI[ Tpyµ;am1 {llirepu, 

1921, IlbepNI, 1949, A1-1acTac11, 1958, 1965), MOil<HO ee C'll1TaTb a n omie caMOCTORTeJJbHblM 

.aKa]].eMll'leCIUIM npeµ;MeTOM, 'ITO B µ;amrnll CTaT b e ll HaXO ]].IIT cnoe 06o cuona u11e. 

THE CONCEPT, POS ITION AND PERSP ECTIVES OF DIFFERENT IAL 

· PSYCHOLOGY 

A survey of lhe history of ciifferential psychology is gi•1en, the subject and 

research methods are analysed. The differer.tial psychology is considered in the 

paper as one of the branches of theoretica l psyc holog y with especially close rela­

tions to the applied sc ience . Although, in the three qua r ters of a century lo ng his­

tory o! differential psychology we fmd but a few works of summary character 

(Stern, J.921; P ieron, 1949; Anastasi, 1958; 1965), reasons are given why it should 

be considernd as an individual academical subject. 

BEGR IFF, STELLUNG UND PERSPEKT IVEN DER DIFFERENTIELLEN 

PSYC HOLOGIE 

Hier wird eine Dbersicht der Geschichte der Differentiellen Psychologie vorge­

legt und es werden ihr Gegenstand und die Forschungsm et hoden analysiert, wobei 

-die Diffe1·entielle Ps ychologie als eiP. Teii der theoretischen Psycho logie mit be­

sonders nahen Beziehungen ~-ur angewandten Wissenschaft aufgefasst wird. 

Obwo hl in der ein · dre iviertel Jahrhundert dauernden Geschichte der Dif ferent iel­

len Psychologie nur ein paar Gesamtwerke zu finden sind (Stern, 1921; Pieron, 1949; 

und Anastas i, 1958, 1965), ist ihre Berechtig ung als selb ststandiger akademischer 

-Gegenstand begrundet. 
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ZBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XX (IX) · PSYCHOLOG I CA Bratislava 1969" 

NÁČRT PROJEKTU EZSV AKO OSOBITNEJ 

VÝSKUMNO -PORADENSKEJ TECHNIKY 

JÁN GRÁC 

Katedra pedagogickej psychológie Filozofick ej fakulty 

Univerzity Komenského v Bratislave 

V súvislosti s výskumom problémov sociálnej adjustácie a študijnej 

adaptácie ml ádež e pri prechode zo strednej na vysokú školu, k realizácii 

ktorého sme pristúpili začiatkom roku 1968 na ústave psychológie pro fe ­

sionálneho výv inu a poradens tva, sa nám ukázalo, že najvh odnejšou 

výskumnou technikou na získanie prvotných , všeobecných a orientačných 

údajov o javoch skúmanej problematiky bude dotazní ková technika: 1 

O dotazníkovej technike je však známe, že je ni elen najpoužívanejšou 

výskumnou technikou, ale súčasne aj najviac kritizovanou. Možno po­

vedať, že od čias zásadne j kri t iky , ktorú na účet tejto techniky vykonal 

E. L. T hor n d i ke, mnohí psychológovia poukazujú až dodnes na 

to, že úda je, ktoré sa dotaz níkmi získavajú, majú často malú vedeckG. 

hodnotu. Ba mie stami „Dotazník stratil u vedeckých pracovníkov skoro 

úplne kredit . .. " (l 7, s. 14). No napriek tomu sme sa v počiatočnej 

fáze náš ho výskumu celkom zámerne or ientovali na dotazník (anketu) , 

pretože vzhTadom na vytýčené vý'skumné ciel e a úlohy sa nám javil 

najprimeranejším. Vychádzali sme tu zo známeho názoru, že pri vý­

ber e nemožno prizerať len na popularitu tej-ktorej metódy, ale tre­

ba sa predo všetkým riadiť povahou skúmaného javu. ,,Metóda mus í 

byť prim era ná k povahe pr edmetu" (4, s . 15). Súčasne sme si však 

uvedomili , že dotazník (ank eta ), ak má byť prostriedkom získania ob­

jektívnych a pravdivých údajov , alebo ako hovorí francúzsky psychológ 

1 Termín dotarníková technika namiesto termínu dotazníková metóda použí­

va me v na šej práci zámerne. To tiž v systéme výskumných procedúr vystupuje 

dotazníková výskumná technika spolu s interview a ďalšími výskumnými techni­

kami ako logick y podriad ené alebo druhové (specíe s) pojmy voči takým genetic ­

kým pojmom, akc je štatistická, historická, experiment álna , mo nografická alebo, 

typologic ká metóda. Pozri o tom údaje aj v prácach autorov D. C. Mac K i n n e Y 

(P., s. 219), S. S z o st k i e w i c z (22, s. 30), V. Lamser (13, s. 33-40). 
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.De b es se ,, .. . ak má byť užitočný~ treba ho používať s veikou opatr ­nosťou." (3, s. 102). Nie náhodou popredný americký metodológ R. M. V. ·Tra ve r s konštatuje, že „Postavenie otázky a obdržanie odpovede nie je ani zďaleka tak jednoduché, ako sa všeobecne verí. Ovšem mnohí z tých, ktorí používajú túto techniku v posledných dvadsiatich rokoch na zbieranie faktov, preukázali až prekvapujúcu naivitu." (23, s. 291)2 
Azda najproblematickejšo u stránkou použitia dotazníku (ankety) ako výskumnej techniky je fakt, že výskumník niele n nevie, koiko rozpo­slaného materiálu sa mu vrátí od respondentov, ale súčasne (a to je to najhlavnejšie) aj na tých materiáloch, ktoré sa mu vrátili, len v ne­patrnej miere dokáže identifikovať, nakoiko bolo úprimne a pravdivo odpovedané na jednotlivé otázky. Teda „Anketa je krehkým nátrojom výskumu, nad ktor ým výskumník stráca kontrolu v okamžiku rozoslania alcbo rozdania dotazníka." (22, s. 195.) V mnohých prípadoch neúprimnú .alebo nepravdivú produkciu respondentov nemožno na dotazníkoch skori­govať ani aplikáciou precíznych štatistických operácií, ba ani uplatnením .zákona o veikých číslach pri masovom zapojení respondentov do výsku­mu . Totiž , ak pri niektorej otázke skúmané osoby majú tendenciu odpo­vedať nepravdivo, podia zákona veikých čísel sa budú nivelizovať len kr ajné, t. j. neprimerane skreslené odpovede, ale stredná tendencia skres­lenej odpovede zostane . 

Práve tento problém, t. j. problém bezprostredného a maximálneho zainteresovania respondentov na pravdivosti údajov, ktoré o sebe v do­taz níku produkujú. vystúpil pred nás ako základná úloha, ktorú bolo potrebné riešiť ešte pred konečným spracovaním dotazníka a jeho dis­tribúciou. Možnosť účinného ri ešenia uvedenej úlohy sa nám ukázala v aplikácii niektorých princípov kybernetiky ako vedy o riadení a spojení v živých organizmech a stroj och (N. Wiener 24, s. 8), pričom z ky­berne tického hiadiska , riadené organizmy a stroje vystupujú ako dy­namické systémy (Porovn aj o tom prácu J. Bobera, 2, s. 63). Z uvedeného vyplýva, že jedným zo základných znakov kybernetiky je riadenie systémov . Kybernetika vo svojom prvotnom význame zna­mená, tak ako ju definoval W i e ne r, umenie riadiť stroje . Použitá v spoločenských vedách je podia Louisa Couf i g na 1 a umenie účin­nosti konania (14, s. 178). Ďalším znakom kybernetiky je, že riade nie su 

2 T<!rmťn anketa a dotazník chápeme v tejto štúdii ako jednu a tú istú vý­.skumnú techniku, a preto ich v texte miestami uvádzame spolu. Robím e to zá­merne preto, lebo vo viičšine staršej aj novšej psychologickej literatúry, oba tieto pojmy vy st upujú ako synonymá (viď o tom práce A. Jur o v s k é ho (10, s. 36), š. s z o t k i e w i cz a (22, s. 187i. A. G. K o v a 1 ev a (12, s. 60). Naproti tomu v ni ektorých socio logických metodológiách (F. Kahuda , 11, s. 55) sa anketa a dotazník začínajú chápat už ako odlišné výs kumné techniky, obyčajne však bez pokusu o ich presnejšie vydiferencovávanie. Okrem toho niektorí psychológovia napr. V. Pří h o d a (16, s. 76) poklada jú aj také techniky ako beseda, interview a anketa ako sy nonymá. 
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odohráva a prebieha medzi určitými dynamickými systémami. ,,Kyber­

netikou rozumieme skúmanie používajúce matematické prostriedky na 

prenos správ v systémoch alebo medzi systémami, pričom sa abstrahuje 

od toho , či tieto systémy máme charakterizovať ako fyzikálne, fyziologick~ 

alebo psychologické." (5, s. 219.) 
Keď sa z hradiska uvedených pojmov pozrieme na proces akéhokorvek 

výskumu, ktorý je založený na dotazníkovej (anketovej) technike, tak 

zistíme, že pre tento výskumný proces, ako aj pre vačšinu iných vý­

skumov je tiež príznačný znak riadenia. Riadenie sa tu odohráva medzi 

výskumníkom alebo výskumným teamom ako riadiacou časťou a skúma­

nou populáciou, vzorkou alebo jednotlivými respondentmi ako riadenou 

časťou.3 

Napriek tomu, že na proc es psychologického výskumu, založené ho na 

dotazníkovej technike sa dajú. aplikovať niektoré kybernetické pojmy, 

nemóžeme ešte povedať, že tu už máme do činenia s niečím, čo sa po­

dobá kybernetickému riadeniu. Je to spósobené tý m, že v tradičnej vý ­

skumnej dotazníkovej technike vystupujú oba systémy (riadiaci a riade­

ný) vzhradom k sebe nielen ako relatívne samostatné, ale aj ako relatívne 

izolované. Napr. riadiaci systém je tu relatívne izolovaný preto, lebo má 

len jeden výstup „o" (z anglického out put) . Hovoríme, že tu ide o tzv. 

informujú ci systém. Podobne ri adený systém je tu relatívne izolovaný 

preto, lebo má zas len jeden vstup „i" (z anglického in put). Hovoríme, 

že tu ide o tzv. informovaný systém . Teda proces psychologického výsku­

mu založeného na dotazníkovej technike, nemožno chápať ako proces 

kybernetického riadenia systémov, pretože tu chýba ďalší znak, a to 

znak kybernetického spojenia systémov. Inými slovami v záujme uplat­

nenia kybernetického riadenia je potrebné, aby informujúci systém bol 

súčasne aj informovaný a informovaný' systém súčasne aj informujúci, 

čiže je potrebné. aby vzn ikal podra kybernetickej terminológie tzv. in­

formačný systém., v ktorom kanálom spatnej vazby dostáva riadiaca časť 

informácie o tom, ako riadená časť plní jej príkazy. 4 

3 Je nesporné, že najma v psychologických výskumoc h zaujíma proces riade­

nia výskumu význačné mi est o. Už pred samotným realizovaním výsku;nu musí 

psychológ premysliet a domyslief množstvo otázok, ktoré súvis ia s problémom 

organizácie výskumu a aj po „spustení" výskumu psycholó g tento proces podfa 

stanoveného plánu ďalej usmerňuje. Na správnosti a premyslenosti riade nia závisí 

často až v podstatnej miere hodnota reakcií, ktoré sa získavajú od respondentov. 

Z uvedeného ďalej pre nás vyplýva, že riadiaca časť, teda výskumníci, sa nám 

z kybernetického hradiska javia ako jeden rel at ívne samostatný systém, kým ria­

dená časť, teda responden ti ako druhý relatívne samostatný systém. 

,. Je zaujímavé, že deffnícia spatnej vazby nie je ešt e dodnes úplne ustálená. 

Matematici ju definujú ako spojenie medzi dvoma časťami alebo podsystémam i, 

keď tieto na seba posobia . Experimentátori naproti tomu používajú pojem spatná 

vazba na označenie spatného posobenia jedného systému na systém druhý pro­

stredníctvom nejakých fyzikálnych alebo materiálnych spojov. (Viď o tom di elo 

8 Psychologia 
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V našom prípade, keď sme kybernetický pri n cíp spatnej vazby apli­
kovali na póvodne plánovanú výskumnú dotazníkovú techniku, tak hneď 
po jej aplikácii sme z · teoretického hradiska mohli konštatovať dve pod ­
statné zvláštnosti, ktoré značne zmenili túto techniku výskurnu. 

Prvou zvláštnosťou bolo, že .aplikovaním princíp u spatnej vazby medzi 
riadiaci (informujúci) a riadený (informovaný) systém, v našom prípade 
medzi výskumníka a respondentov sa jestvujúca tradičná technika obo ­
hatila o ďalšie výskum né znaky niektorých exploratívnych techník a to 
natorko, ako uvidíme z ďalšieho rozboru, že póvodné terminologické 
vymedzenie „dotazníková technika" stalo sa úzkym a pretalo už repre­
zen tovaC nový obsa h . Práve prelo auekvátnejší Lermíu ako dotazník sa 
nám tu ukázal názov „e xpl0ratívny záznam spiitnej vazby" (v skratke 
EZSV) . 

Druhou zvláštnosťou bolo, že ap likovaním princípu spatnej vazby sa 
na rozdiel od dotazníka neuskutočňu,ie len jednostranná vazba výskum ­
ník: respondenti, ale vazba obojstranná. Obojstranná vazba však vytvára 
podmienky , aby z výskumu získava l nielen explorátor, ale aj respondent. 
Konkrétne respo ndent poskytuje výskumníkovi údaje o svojej osobe, 
0 svojom súkromnom . profesionálnom a spoločenskom živote, naproti 
tomu výskumník poskytuje respondentovi psychologické rozbory a rady 
vo forme konzultácie. Výskumník potrebuje z hradiska svojich investi­
gátorských cieTov preniknúť čo najhlbšie do · subjektu. respondenta, res ­
pondent zas potrebuje získať pre orientova n ie sa v svojich osobných 
problémoch "čo najhodnotnejšie psychologické rozbory od výskumníka. 
Priesečníkom týchto snáh sa stáva spatnovazbový exploratívny záznam, 

· na objektivite ktorého je rovnako zainteresovaný tak výskumník ako 
aj respondent. 

V predchádzajúcich súvislostiach sme uviedli, že aplikovaním prin ­
cípu spatnej vazby medzi výskumníka a respondentov sa póvodná do­
tazníková technika obohatila o nové výskumné znaky, ktoré móžeme 
postihnúť najma u niektorých exploratívnych výskumných techník. V tej­
to súvislosti však vzniká otázka, v akej podobe EZSV prijíma alebo asi ­
miluje v sebe niektoré prvky exploratívnych techník a ďalej , čím a ako 
sa EZSV líši od takých tradičných exploratívnych techník, ako je anam ­
néza, intervi ew a napokon aj samotný dotazník. 5 

Od anamnézy sa EZSV lí ši v tom, že móže zachytávať nielen anam ­
nesLit:ké úuaje, ale aj postoje a kognitívne jazy skúmancj osob y. 

J. Bober a, 2, s. 96) . Naproti tomu V. R. A s h by (1, s. 79- 80) tvrdí, že presné 
vymedzenie pojinu spatná vazba ni e je ani potrebné. Netreba zdórazňovať, že 
Ashbyho voJnejšie ponímanie spatnej vazby n ám vcelku vyhovuje, pretože potom 
tento kybernetický princíp móžeme bez akýchkorvek predbežných 0bmedz ení apli­
kovat aj na riešenie našej problematiky. 

5 Zaradenie anamnézy medzi exploratívne techniky (me tódy ) možno zistiť u via­
cerých autorov. (Pozri o tom napr. dielo T. Parde I a, 15, s. 31-35) . 
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Od in terview sa EZSV liši tým, že nutne predpokladá realizovanie 

výskumu, zatiar čo pri poradenskom interview takáto podmienka je in­

diferen tná. 
Od dotazníka (ankety) sa EZSV odlišuje predovšetkým v tom, že r es­

pondent pri vyplňovaní záznamu si uvedomuje, že nie je púhym pro ­

striedkom výskumníka), ako je to pri vyplňovaní dotazníka), ale že sám 

je cierom celej tejto psychologickej akcie. Teda kým pri dotazníku može 

psychológ apelovať len na ochotu a dobrú voru skúmanej osoby (čím, 

ako je známe z celosvetového trendu, možno získať len asi 25 % respon ·­

dentov), zatiar pri EZSV apel na dobrú voru možno vypustiť, pretože 

je tu omnoho silnejší činitef": osobná zainteresovanosť respondenta v po­

dobe spatnej vazby. 
ůalšou zvláštnosťou exploratívneho záznamu na rozdiel od dotazníka 

je , že je'ho spracúvaním funkcia respondenta nekončí. Respondent si 

uvedomuje, že jeho práca na zázname nemá zmysel v sebe, ale vystupuje 

ako prostriedok k získaniu psychologického rozboru. Platí tu vzťah: čím 

objektívnejšie údaje o sebe poskytnem, tým hodnotnejší psychologický 

rozbor získam. Teda kým pri dotaz n íku alebo ankete aj potom, čo sme 

získali respon denta , objektivita jeho odpovedí stáva sa výslovnou rubo ­

vofou, zatiar pri EZSV, keď sa už respondent rozhodol pre jeho spraco ­

vanie, potom v dosledku spátnej vazby je osobne zainteresovaný aj na 

tom, aby poskytol o sebe čo najobjektívnejšie údaje.6 

Od spojenia exploratívnych techník, keď sa súčasne aplikujú napr. 

dotazník a interview, aby sa lepšie preskúmal určitý jav, alebo aby sa 

získalo viacej faktov pre praktický poradenský servis, sa EZSV líši t iež 

vo viacerých smeroch. Predovšetkým pre interpretovanú exploratívnu 

techniku je príznačné, že nie je ani čisto výskumná, (napr. dotazník a 

interview vypracované pre výskumné ciele), ale ani čisto poradenská 

(napr. šlandardizovaný dotazník alebo interview používané na diagnos­

t ikovanie) , ale predstavuje logický a vnútorne spatú kombináciu vý ­

skumných aspektov s aspektami poradenskými. Logická a vnútorná spa­

tosť dvoch stránok toho istého javu je daná tým, že ak chceme vykonať 

poradenskú funkciu vo forme poskytnutia rozborov, musíme najprv vy•­

konať exploratívny výskum so spatnou vazbou, ak však vykonáme vý­

skum so spatnou vazbou, musíme vykonať aj poradenskú funkciu, Prav­

da, obe tieto funkcie nevystupujú paritne, ale tak, že funkcia poradenská 

je podmienená funkcii a cié:fom výskumným . 

Osobitosť exploračného záznamu na rozdiel od štandardizovaného do­

tazníka nie je len v tom, že prvý vzhYadom k druhému je výskumný, 

G Určitú analógiu tu nachádzame v pacientovi , kt orý keď si už súkromne za­

platil lekára, aby mu zistil chorobu, nebude ani z !ahostajnos ti, ani zo zlomy­

selnosti podávat nepravdivé údaje o svojo!'l". telesnom stave. A náš respondent, kto­

rý sa rozhodol po oboznámení sa s podmienkami spracovať pomerne náročný 

exploračný záznam, je v analogickej situácii. 
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ale aj v tom, že EZSV 1 treba najprv aplikovať primeranej vzorke res­
pon dentov, aby sa mohli vypracovať prís lušné normy z jeho výs ledk ov 
(čo si vyžaduje dlhší čas) a až potom možno pristúpiť k poradenske j 
íunkcii, t. j. ukázať jednotlivcovi, ako jeho individualita profiluje na 
pozadí konkrétneho spoločenského prostredia alebo útvaru, v ktorom 
žije. Z uvedeného vyp lýva, že keď nie celý EZSV , aspoň niektorá jeho 
podstatná časť má byť skonštruovaná tak, aby sa dala Yahko a rýchlo 
vyhodnotiť cieYom uskutočnenia poradenskej fu nkcie. 

Napokcn osobitosťou EZSV, ktorá ho azda najdóslednejšie oddeYuje od 
akéhokoYvek mechanického spojen ia alebo kombinácií jednotlivých ex ­
ploratívn ych technik, je dósledná anonymita celého výskumnoporaden ­
ského aktu. Na rozdiel od anonymity, pri ktorej sa stráca spojenie s jed­
notlivcom a známa zo'stáva len vzorka, v EZSV sa používa tzv. regulo ­
vaná anonymita, ktorá umožňuje nielen identifikovať záznam toho -ktorého 
respondenta, ale ktorá súčasne umožňuje na základe takéhoto záznamu 
respondentovi p rostredníctvom priameho osobného styku poskytnúť prí ­
slušné psychologické rozbory, a to všetko bez toho, že sa naruší ano­
nymita, alebo aby bolo treba identifikovať samotného respondenta. 

Podstata ria den ej anonymity EZSV spočíva v tom, že v záujme jej 
realizovania treba splniť určité podmienky. Podmienky určuje síce vý ­
skumník, ale sposob realizovania týchto podmienok zostáva v rukách 
respondenta. K podmienkam, ktoré určuje výskumní k, patrí požiadavka, 
aby respondent napísal dva razy na pripravené riadky obalu EZSV 
určité číslo a určité písmeno. Avšak to, aké číslo si respondent zvolí 
a aké písmeno k nemu pripíše, zostáva Yubov6You respondenta. Od vý ­
sku nmíka sa vyžaduje, aby sta novil len hranice toht o YubovoYného čísla 
(troj -, štvor-, paťciferné), a to podfa veYkosti vzorky. Treba totiž vylúčiť 
náhodu, abý si to isté číslo nezvolili dvaja prípadne viacerí respondenti. 
Práve preto sa treba o veYkosti čísla vzhradom na rozsah vzorky skú ­
maných dohodnúť so štatistikom. 
Ďalšou úlohou respondentov je, odtrhnúť na perforovanom · mieste 

časť obalu EZSV a odtrhnutý lístok si uschovať. Takto sa dosiahne, že 
jedno z napísaných čísel zostáva na oba le záznamu a získava ho vý­
skumník , kým druhé zostáva na odtrhnutom lístku a ponecháva si ho 
respondent. ústrižok, ktorý zostáva respondentovi , má byť vybavený 
pečiatkou inštitúcie, ktorá vykonáva alebo je gestorom výskumu. Tým 
sa zabraňuje vyrábaniu falzifikáLov a neupráv uenýrn nárokom na rozbor. 
Na druhej strane má byť odtrhnu tý lístok vybavený pokynmi kedy, kde 
a ako sa budú respondentom·vydávať psychologické rozbory . 

Podmienkou, aby respondent získal psychologický rozbor s príslušnými 
radami od psychológa je predloženie uvedeného lístku. Podra čísla na 
lístku sa v poradovníku záznamov vyhfadá ten, ktorý nesie príslušné 
označenie. Takto možno identifikovat'. záznam hociktorého jednotlivca 
a poskytnúť na základe tohto záznamu a dokonca na báze osobného sty ku 
poradenské služb y bez toho, aby sa narušil princip anonymity. 
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Posledným znakem používania EZSV na rozdiel -od ostatných výskum­

ných a diagnostických techník vóbec a exp loratívn ych techník zvlášť je, 

že celá spiitnoviizbová psychologická akcia musí prebiehať na báze dob ­

rovornost i. EZSV splňa len vtedy svoju funkciu, keď jeho spracovanie 

nebude podmienené akýmkoTvek želaním a apelom výskumníka, ale vnú­

iornou potrebou respondenta. 

Ukazuje sa nám, že EZSV možno aplikovať na akúkoTvek popu láciu. 

Predpokladáme však, že u intelektuálne a vzdelanostne vyspelejších 

vrstiev jeho aplikácia móže byť účinnejšia. Dolnou vckovou hranicou 

možnej aplikácie tejto pomócky sa nám javí 14.-15. rok. EZSV m6že byť 

administrovaný priamo psychológom, t . j . tak, že sa rozdá určitému zo­

skupeni u (triede, študijnej skupine, ročníku a pod.) a žiada sa, aby ho 

hneď spracova li , alebo móže byť administrovaný nepriamo, napr. pošto. 

Základnou podmienkou efektívnosti akéhokoTvek administrovania tejto 

spatnoviizbovej výskumnej techniky je, aby problematika, kt orá sa ňou 

skúma, vystupovala u respondentov ako vážny problém, ktorý si riešia, 

alebo chcú riešiť. Z toho vyp1ýva, že EZSV zameraný napr . len na zisťo­

vanie autobiografických údajov (práve pr eto, že sa tieto laikovi zdajú byť 

indiferentné k problémem, ktoré si potrebuje riešiť) má malú nádej, aby 

bol pozitívne prijatý.7 
Poradenská funkcia na základe EZSV sa vykonáva tak, že po vyhodno­

tení záznamov alebo ich častí a po získa ní príslušných empirických no­

riem sa respondentem publikuje (plagátmi, miestnou tlačou a rozhlasem) 

dátum, miesto a spósob poskytovania psychologických rozborov . Spó­

sob realizovania poradenskej funkcie móže byť individuálny, skupinový 

a kombinovaný. Miestom vykonávania poradenskej funkcie móže byť 

inštitúcia, ktorá je gestorem výskumu, ale súčasne aj organizácia (škola, 

závod), v ktorej sa výskum realizoval. V takomto prípade si výskumník 

dohodne s vedením príslu šnej organizácie podmienky poskytovania kon­

zultácie. (Stačí aj jedna miestnosť, napr. pracovňa, učebňa, klubovňa 

a pod .) Nároky na miesinosť sa konkretizujú podTa toho, či ide o indi­

viduálnu, skupinovú alebo kombinovanú kon zult ác iu. VzhTadom na to, 

že podstatnou funkciou exploračnej spiitnoviizbovej techniky je výskum, 

kým poradenská funkcia je sek und árna, využívame všade tam, kd e je to 

potrebné, bezprostredný styk s respondentem na overenie niektorých dát 

s~visiacich napr. s validitou, reliabilitou . výskumu a pod. 

V súvislosti s individuálnymi konzultáciami, aby sa zabránilo zbytoč-

7 Pravda, to neznamená, aby problémy, které chce psychológ skúmať boli 

priamo servírované skúmaným osobám. Naopak, treba dóslednejšie vy užívat po­

znatkov o javoch neuv edome ného chovania, a tým de facto pri výskume toho 

istého javu odlišovat prístup psychologický od prístupu sociologického alebo pe­

dagogického. Teda 'nejde o to, či v spatnovazbovej výskumnej technike používat 

tzv. zakrytú formu it emov, ale o to, aby aJ táto zakrytá form a nadvazovala na 

potreby skúmané ho a stala sa pre nebo ná ležite atraktívna. 
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ným návalom a dezorientovanosti, je potrebné vopred na každý konzul ­
tačný deň stanoviť a ohlásiť primeranú kvotu respondentov. Možno to 
urobiť tak , že z exploračných záznamov vypíšeme a zverejníme evidenčné 
čísla len tých a len to!kých respondentov, ktorých mienime a móžeme 
v časovom limite, vyhradenom na konzultácie, prijať. 

Ak má byť prostredníctvom individuálnej konzultácie zachytený dosta­
točný počet respondentov, je potrebné, aby sa časový limit na jednu 
individuálnu konzultáciu nerozširoval, ale naopak zužoval na únosné 
minimum. Určovaterom tohto minima jE: pre psychológa požiadavka, aby 
každý respondent, ktorý vyžiada individuálnu konzultáciu, získal potreb­
nú satisfakci u · nielen z dodržiavania závii.zkov psychológa voči nemu, ale 
aj z odbornosti, akou sa mu poskytnú príslušné rozbory. 
Skutočnosť, že rozbory sa podávajú len v súvislosti s problematikou, 

ktorá hola zachytená v exploračnom zázname a tiež skutočnosť, že pri 
takýchto konzultáciách odpadá akt vyšetrenia respondenta, umožňuje 
psychológovi zvládnuť za relatívne krátky čas značný pošet respondentov. 
Teda časový limit individuálnej konzultácie nemožno vopred mechanicky 
stanoviť, pretože závisí nielen od poskytovania rozboru, ale predovšetkým 
aj od dodatočných výskumných cieYov, ktoré chceme v podmienkach 
individuálneho styku respondentov ešte uskutočniť. 

V súvislosti s realizovaním skupino vých konzultácií treba opať ohlásiť 
názvy skupín (tried), študijných kolektívov, ročníkov atď.) a čas, v kto ­
rom budú prebiehať hromadné konzultácie. Ak sú skupiny príliš veYké, 
napr. vysokoškolský ročník a chceme ich rozdeliť na menšie subskupiny, 
urobíme to tak, že z exploratívnych záznamov zoradených podYa evi­
denčných čísel odčítame príslušn:Ý počet účastníkov, ktorých mienime pri­
:iať. Stači potom už len zverejniť horné a dolné číslo odčítanej skupiny 
a všetci t.í, ktorých evidenčné čísla sa nachádzajú medzi týmito dvoma 
číselnými hranicami, sa dostavia v stanovený čas na skupinové konzultácie. 

Priebeh takejto skupinovej konzultácie má niekoYko častí. 
V úvodnej častí možno z výskumných cieYov (napr. cieYom zisťovania 

reliability) administrovať účastníkom opať niektoré častí alebo aj celý 
exploračný záznam. 

V druhej častí možno účastníkom vysvetliť základné psychologické 
komponenty, ktoré sa výskumom siedovali a súčasne by mal byť vysvet­
lený ich empirický priebeh, t. j. aké výsledky sa dosiahli na príslušnej 
vzorke .. 

Tretia časť pozostáva z odovzdávania psychologických rozborov. Každý 
respondent na predloženom ústrižku, podYa evidenčného označenia na. 
ňom, dostáva svoj rozbor. Rozbor by nemal obsahovať viac ako číselné 
údaj e. Po distribúcii rozborov úlohou psychológa je, aby formou skupi ­
novej inštruktáže oboznámil respondentov, čo ktorý číselný údaj znamená, 
akú má diagnostickú hodnotu a na koho sa majú v ďalšom obrátiť a čo 
rnajú vóbec robiť tí, ktorých diagnostické výsledky sú nepriaznivé alebo 
kritické . 
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Stvrtá časť pozosnáva z dotazov respondentov. Psychológ si sucasn e 

overuje účinnosť rozborov. Tam, kde uzná za potrebné, prijíma ni ekto ­

rých respondentov ešte na dodatočných individuálnych konzultáciách. 

Teda ak sa realizuje u toho istého respondenta individ uálna konzultácia 

so skupinovou , vzniká tretí sp6sob konzu ltácie - konzultác,ia kombinovaná. 

Z uv edeného vyplýva, že formy konzultácií v exploratívnom spatno­

vazbovom výskume nie sú náhodné, ale závisia od konkrétnych výskum­

ných cieTov . .A..k pri vyhodnocovaní EZSV zistíme, že určití jednotlivci 

produkovali také údaje, ktoré by bolo potr ebné aj podrobnejšie zachytiť, 

alebo si ich objasniť pros tredníctvo m individuálneho rozh ovoru, volíme 

pre nich individuálnu formu konzultácie. Naproti tomu u prevažnej vač­

šiny prípadov pojde len o akt satisfakcie za ochotu podrobiť sa výskumu , 

a pnito volíme pre nich skupinovú formu konzultácií. Napokon kombino­

vaná forma konzultácií vzniká vtedy, keď nejako pre nás problematic­

kých jednotlivcov po skupinovej konzultácii ešte pozveme na konzultáciu 

individuálnu. 

Uviedli sme niektoré zvláštnosti a podmi enky realizovania EZSV. Jeho 

význam je v tom, že hoci je predovšetkým výskumno -poradenským ná ­

strojem, predsa sa snaží riešiť najd6ležitejší problém všetkých výskum ­

ných tech nik, t. j. zainteresovať skúman é osoby nielen na tom, aby sa 

podrobili výskumu, ale najm::i na tom, aby objektívne a pravdivo odpo ­

vedali. 
Je známe, že pokusy v tomto smere nie sú ojedinelé. Totiž každý , k to 

pristúpi k výskumu, si uvedomuje obrovský význam takého faktoru, ako 

je zainteresovanosť respondenta na objektivite a p ravdivosti toho, o čom 

sa ·nejak ým sp6sobom vyslovuj~. Nie je potrebné an i zd6razňovať, že 

mnohé výskumy v společenských vedách v6bec a v psychológii zvlášť, 

ktoré stavajú na exploratívnych technikách, nemajú pochybnú vedeckú 

hodnotu ani tak preto, že sa nesprávne vybrala vzorka , alebo sa nespráv ­

ne aplikovali zásady štatistickej metódy a pod., ale hlavne preto, že skú ­

mané osoby neboli za.interesované na hodnote výskumu. Buď ho ponímali 

ako priťaž (takýto postoj k výskumu s .rastúcim počtom dotazníkovania 

bude u respondentov čoraz častejší), buď ako prostriedok zábavy, poprí­

pade ano niečo, čo je medzi týmito dvoma pojmami. 8 

8 Doterajšia prax je taká, že výskumník sa snaží tomuto javu predchádzae jed­

nak apelom na etické hodnoty respondenta (známe sú v tomto smere príslušné 

úvod y v dotazníkoch), jednak apelom na to, že výsledky výskumu pomóžu riešit 

aj individuálnu situáciu re&pondenta (to je však nepresvedčivé, pretože spravidla 

žiaden výskum to ešte neurobil) a napokon i sfúbenou materiálnou odmenou za 

vyplnený dotazník, alebo absolvovaný rozhovor. (:2:iaf, odmena zainteresováva res­

pondenta len na tom, aby sa vóbec podrobil výskumu. ale je irelevantná vzh!adom 

k pravdivosti odpovedí. 
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Nedostatkom tradičnej dotazníkovej techniky a vóbec exploratívnych techník je, že nezainteresovávajú respondentov bezprostredne, ale len sprostredkovane. Bez bézprostredného zainteresovania nemožno však do­siahnuť žiadúci efekt v akejkofvek Yudskej činnosti a teda ani v takej činnosti, ktorú vyžadujeme v exp loraiívnych technikách od skúmaných osob . 
, Za danej situácie sa nám ukázalo, že bezprostredné zainteresovanie respondentov na pravdivosti produkovaných údajov v exploratívnom vý­skume možno dosiahnuť aj aplikovaním princípu spčitnej vazby v pod­mienkach regulovanej anonymity. Spatná vazba ako základný pojem kybernetickej teóric riadenia umož11uje v podmienkach regulovanej ano ­nymity, aby riadiaca zložka, v našom prípade výskumník mohol nielen ~vojimi signálmi zasahovať do riadenej zložky, v našom prípade do .n~s­pondentov (V-. R) a nielen získať informácie od riadenej zložky (V R), ale najma aby mohol na základe týchto informácií opatovne zasahovať do riadenej zložky (V R), pričom počet opatovných zásahov móže byť aj vačší (V R), v našom prípade pri výskyte kombinovaných konzultácií. Aplikovanie princípu spatnej vazby na podmienky exploratívneho vý­skumu má však určitú osobitosť v porovnaní s jeho aplikovaním na iné kybernetické systémy. Kým totiž v inýc kybernetických systémech, napr. v matematických strojoch a pod., spatná vazba vystupuje . ako cier doko­nalejšieho riadenia, v exp loratívnom výskume vystupuje ako prostriedok, ktorým možno účinnejšie zainteresovať skúmané osoby na objektivite produkovaných údajov, pričom otázka riadenia má tu sekundárny význam. Záverom keď zhrnieme všetky tu uvedené skutočnosti, sme naklonení predpok1adať, že EZSV sa v systéme exploratívnych techník vzhradom na svoje zvláštne znaky nejaví ani ako modifikácia dotazníkovej techni­ky, ani ako kombinác ia niektorých exploratívnych techník, najma dotaz­níka a interview, hoci „mnohé z našich najlepších výsk umov sa zakladajú na použití dvoch alebo viac špecifických techník ... " (McGrath 9, s. 65), ale skór sa nám EZSV javí ako osob itná kvalitatívne odlišná exploratívna výskumno-poradenská technika, ktorej prednosti, ale aj · prípadné nedo­statky treba experimentá lne pri riešení vhodných a adekvátnych výskum ­ných úloh postupne preverovať. 
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HABPOCOK ITPOEKTA 83OC KAR OCOBEHHO ro MCCJIE,D;OBATEJihCKO­
- KOHCYJihTA~MOHHOro ITPMEMA 

B CTaTbe pewaIOTCfl B08MOIBHOCTII YJIY'IWeHirn Ka,,ecTna aHKeTbI KaK IICCJie)l;ODaTeJibCKOro 
npneMa . McXO)l;HTCfl Ha H8BeCTHoro <I>aKTa, 'ITO CaMbIM CJia6bIM aneHOM amteTbI Ka t, HCCJie­
.JJ;OBaTeJibCKOro np11eMa flDJifleTCfl npo6JieMa aa11HTepeconauuocT11 OTne•ia1011.111x JIHl\ nnpanp;11 -
1,ocTH )J;aHHbIX, ROTOphle o ce6e npunO)J;flT. BoaMOIBHOCTH pcllleHHfl 8TOH npo6JieMbI anTop 
BH)J;HT B npHMelieHIUI HeKOTOpbIX npHHl\lmOD m16epHeTHRH li npHHl\HIIa peryJ111ponaHHOH 
,aHOHHM HOCTH H npol\eccyaJibH0/.1: CTOpoHe ,mCIIJIOpaTHDUOro HCCJiep;onaHHfl. 

IlpHMeH eHHeM npHHl\HJia o6paTHOH CBfl8H J,[ IIpHHl\HJia aHOIUIMHOCTII anTop Ha6paCbIBaeT 
npoenT oco6em10ťl IICCJie)J;OBaTeJibC!Wťl Texmmu B Bll)J;C 3KCIIJIOpaTHDHOfi aam1c11 o6paTHOf1 
CDfl8H (B CORpa11.1emrn: 83OC). Ha OCHODaHHI{ A11Cp<pepeHl\ lla JibHOro aHaJIHSa aToro npneMa 
B CHCTCMe 3HCJIJIOpaTHBHbIX np11 eMOll npHXO)J;HTCfl B p;aHHOH CTaTbC H 3aKJIIO'leH HIO, 'ITO 
'83OC npOFIBJifl CTCfl Kar, oco6eHHblň HCCJIC)J,ODaTeJibCHO-ROHCYJibT31\HOHHblň npneM. 

Cy11.1ecTneHHafl 'laCTI, pa60TbI 1;acaeTCfl npOl\e)J.ypaJibHblX H opraHH8al\llOHHblX nonpocon 
_peaJII ,[831\IU{ 83OC. AHaJIIl8 npllHl\HIIa perym1ponam10ň aHOHHMHOCTH CBH)J;eTeJibCTByeT 
o TOM, '!TO B HCCJiep;ona mrn npH IIOMOll\H oHC IIJIOpaTJ-IBHOH aa IIHCH o6paTHOH CD118H MOIBHO 
He TOJ!b!W H)J;eHTl1<pHl\HPOBaTb aa nH CI, COOTBeT CTBYIOll\ero OTBe'lalOll\ero Jllll\a, HO H npe­
)J;OCTaBHTb ;;)TOMY Jllll\Y IICIIXOJIOr11•1ec1111ň aHaJIH8 Ha OCHOBaHrm J!HlJHOro ROHTaKTa 6ea 
Toro, 'IT06bI Hapylll1rnac1, ero aHOHHMHOCTI,. I1p1m eHeH 11e IIO)J,XO)J,a o6paTHOl1 CBfl811 noano­
.Jrne·r, 'IT06hl ynpaBJifllOll\Ht-i :meMe HT (HCCJie)J;OBaTeJib) CMOr H e TOJ!bHO npH IIOMOll\11 CBOHX 
-m1rHaJIOB BMelllHD3TbCf! B ynpamrn eMblH aJieMeHT (OTBe'l31011\Ile JIHl\a) li He TOJ!b!W IIOJiy•1aTb 
OT HIIX HH<pOpMal\HIO, HO, rJiaBHbIM o6paaoM, II03BOJifleT, 'IT06bl llCCJie)J;OBaTeJib CMOr Ha­

·OCHOBaH HI{ IIOJIY'IeHHblX HH<pOpM al\Hfi OCyll\eCTBJiflTb no Mepe He06XO)J; HMOCTM H HOBI,!C 
DMemaTeJibCTDa. B pa6oTe nop;po6HO aHaJIH8HPYJOTCfl D08MOiHHOCTH n ycJIODHfl o6paT HO 
• CBfl8HOň llllTepaKl\1111 IICCJieµ;onaTeJib: OTBe•131011\lle J!Hl\a. 

3Ha•1eHHe npunep;eHHOro HCCJie)l;OBaTeJibCKO-HOHCYJibTal\llOHHOro npoe11Ta npO RDJifleTCfl 
D TOM, '!TO D OTJIH'II1e OT armeTbI, B HOTopoň OTDe•Ia!Oll\HC JIH l\a aaH HTepeCO DbIBa JOTCfl B HCCJie­
_)l;ODaTeJibCHHX lWJiflX onocpe)l;CTDOBaHO (uanp. nyTeM aTH'leCHoro npH SbIBa HJIH MaTepHaJlb­
H0/.1: Harpa)l;bI)' B 83OC aaHHTepeCOBbJDaIOTCfl OTDC'Ia!Oll\He JIHl\a Herrocpe)l;CTBCHHO' Ta K 
HaH OHH XOTFIT n pn IlOMOll\H HCCJie)l;onamHI rrpHMO pelllaTb CDOH Jil1'1Hble npo6JICMb!. He­
nocpe)l;CTDeHHOe aa 111-1Tepecoeamre B OCYll\CCTDJieHirn HCCJie)l;OBaHHfl cnoco6cTByeT' '!TO OTBC­
•1a1011.111e Jil-11\a 60Jibllle H 6oJiee OCHODaTCJibHO aaHHTepecona HbI B TOM' lfT06bl )];3HHb !C ' HOTO­
_p1,re OHH o _ce6e npunO)l;f!T, 6b!JIH np aB)J;HDI,JMH. 
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AN OUTLINE OF A PROJECT OF EXPLO RATIVE FEE D-BACK RECORDING 

AS A SPEC IFIG, RESEARCH-COUNSELING TECHN IQUE 

The study deals with the possibilities of improving the quality of the answer 

:sheet as a research technique . It takes into account the well known fact that 

the weakest point of an answer sheet as one of research techniques is the interest 

of the respondent as to the veracity of the data given. The author sees the pos­

sibility of solving this problem by the application of c:ertain principles of kyber­

netics as well as of the principie of regulated anonymity to the procedura! aspect 

of explorative research. 
By applying the principles of feed-back and regulated anonymity the author 

-outlines the project of a specific research technique in the form of explorative 

feed-back recording (EFR). On the basis of a diffe1·ential analysis of this tec h­

nique in the system of other exp lorative techniques the author arrives to the 

conclusion that _the EFR is a specific research-counseling technique. 

A subs tantial part of the present paper is dedicated to procedura! and organisa­

tional aspects in the realisation of the EFR. The analysis of the principle of re­

gulated anonymity shows that in the research using explorative t"ecording of 

feed-back it is possible not only to identify the recording of the pertinent respon­

dent but also to furnis h to th is respondent a psychological analysis on the basis 

of a personal contact without impairing the anonymity of the subject. The appli­

ca tion of t:he procedure using feed-back makes possible for the controlling element 

(the investigator) not only to intervene in the controlled element (the respondents) 

by his signals, and not only to obtain informa tion from the latter but also to per­

form additional interventions on the basis of informations obtained , should the 

necessity arise. The study analyses in detail the possibilities and the conditions 

for the feed-back interaction between the investigator and the respondents. 

The importance of this research -counseling project may be appreciated from 

the fact that contrary to explorative techniques, especially the answer sheet in 

wh ich the respondents for research are gained by mediation (e. g. by an ethica l 

.appeal or material compensation), in EFR the respondents are gained directly , 

as they hope that the research will solve directly their pe rsona! prob lems. This 

immediate interest in the research results in that the respondents are more con­

.sequential snd show an increased effort to give really true data about themselves. 
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ENTWURF DES PROJEKTS EAR ALS EINER BESONDEREN 
FORSCHUNGS-BERATUNGSTECHN IK 

In der Studie werden die Mi:iglichkeiten besprochen, wie dem Fragebogen als einer Forschungs te chnik bessere Giite zu verleihen. Es wird von einer bekannten Tatsache hervorgegangen , dass der schwachste Punkt im Fr agebogen - als einer Forschungstechnik - das Problem der In teressiertheit der Respondenten an der Wahrhaftigkeit der Angaben ist , die sie iiber sich selbst produzieren. Die Losung s­moglichkeiten dieses Problems sah der Aut or in der Applikation einiger kybe rne­tischen Prinzipien und in der Applikation des Princips der regulierten Anonymitat auf die prozessuale Seite der explorativen Forschun g. 
Auf Grund der Applikation des Prinzips der Riickkopplung und des Prinzips der re gulierten Anonymitat entwirft der Autor das Projekt einer besonderen For­schungstechnik in cler Form einer explorativen Aufzeichung der Riickkopplung (weiter EAR). Auf Grund einer differenziellen Analyse dieser Technik im System exp lora tiver Techniken wird in dieser Studie zu der Schlussfolgerung gelangt, dass die EAR sich als eine besondere Forschungs-Beratungstechnik zeigt. 
Der wesentliche Teil der Arbeit ist den prozessualen und organisatorischen Fra­gen der EAR-Realisierung gewidmet. Die Analyse des Prin zips der regulierten. Anonymitat zeigt, dass in der Forschung durch die explorative Auf zeichnung de r Riickkopplung nicht nur die Aufzeichnung des betreffenden Respondenten iden- ­tifiziert werden kann, sondern es kann dies em Respondenten eine psychologische Analys e auf Grund eines personlichen Kont ak ts, ohne dass seine Anonymitat be­eintrachtigt ware, dargeboten werden . Die Applikation der Riickkopplung ermog­lichte, dass die steuernde Komponent e (Forscher) durch ihre Sign ale in die ge­steuerte Komponente (Respondenten) nicht nur eingreifen, und von denen nicht 

nur Informationen gew inn en kann , son dern hauptsachlich, dass sie auf Grund der gewonnenen Informationen je nach Bedar.f auch wiederholte Eingriffe verwirkli­chen kann. In der Arbeit werden ausfiihrlich alle Moglichkeiten erorte r t und es . werden die Bedingu ngen riickkoppelnder Interaktion analysiert: Forscher: Respon­denten. 
Die Bedeutung des angefiihrten For schungs- Beratungsprojektes zeigt sich da •-· rin, dass wahrend zum Unterschied von den explorativen Tech niken - besonders des Fragebogens - in dem die Respondenten fiir die Forschungsziele vermittelt gewonnen wurd en (z. B. durch einen ethischen Appell oder eine materielle Beloh­nung), wurden in der EAR die Respondenten unmittelbar gew onnen , da sie mit der Forschung ihre eigenen personlichen Probleme losen wollen. 
Der unmittelbare Gewinn fiir die Forschung hat zur Folge, dass sich die Res­pondenten mehr und kon sequenter dafiir einsetzen , dass die Angaben, die sie iiber sich produzieren, wahrhaftig seien . 
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ZBORNfK FILOZOFICKEJ FAKU LTY UN IVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XX (IX) PSYCHOLOGICA Br at islava 1969 

MOTIVAČNÝ úCINOK OBRAZOVÉHO MATERIALU 

ELENA HOROVA 

Katedra psychológie Filofofickej fakulty Univerzity Komen ské ho 

v Bratislave 

Pristupujúc k štúdiu problematiky motivácie, st retávame sa v tejto 

oblasti s vefkým počtom teórií, ktoré rozličným sposobom vysvetfujú fud­

ské konanie. Doteraz však neexistuje názorov á zhoda o hlavných činite­

Ioch motivácie, ani pojmqvá zhoda pri ich označovaní. Chápanie motivácie 

je· ovplyvnené jednak psycho logicko-t eoretickými konc epciam i jednotli­

vý ch autorov, jednak všeobecnými metodologickými prístupmi k riešeniu 

te jto otázky. 
Pri jednotlivých aut oroc h badáme tendencie zaradiť chápanie motivácie 

do určitých skupín podfa toho, čo pokladajú za dominantné pri jej vy­

svetiovan í. Úzky vzťah motivačných a mnohých iných psychofyziologic­

kých pr oces0v otvára široké pole možností prístupu k experime ntálnemu 

overeniu jednotlivých ná zorov. 
Spojitosť motivačných a emotívnych procesov je nesporná . Niektorí 

autori pokladajú za motjvy samotné emócie (9), ini tvrdia , že cit y spr e­

vádzajú motívy, dávajú im tzv. citový prízvuk. Je to pocit príjemného 

alebo nepríjemného, ktorý nasleduje po uspokojení, resp. neuspokojení 

potreby . Je sporné, či samotný pocit príjemného - nepríjemn ého je mo­

tívom. He b b tvrdí, že pozitívne emócie umožňujú organizáciu sprá ­

vania, negat ívne emócie spr áva nie dezorganizujú. Podra S pencer a 

pozitívne emócie vznikajú pri primeranej intenzi te zmyslových podneto v, 

negatívn e emócie pri neprimeranej int enzite . Fyziológia príjemného a ne­

príjemného je iba hypotetick á. lVI u r r a y pojem emócie a potreby zbli­

žu je a lokalizuje ich do rozličných častí mozgu (emócie do diencefala , 

potreby do kortexu). Em ócie pokladá za sprevá dzajúce podmienky po­

trici~b. M ad s e n (3) sa snaží zmierniť protichodné názory na motivačný 

účinok emócií. Niektoré city pokladá za pria me motivy - afekt strachu, 

hnevu, iné uspokojenie, neuspokojenie, radosť, žiaf , sprevádzajú motivá­

cie. Podra Tep 1 o v a - Smirnov a (7) je prvotná potr eba a po jej uspo­

kojení alebo neuspokojení vznikajú emocionálne zážitky - kladn é alebo 

záporné. Problém vzťahu potrieb a emócií ro zoberá i R u b i n š t e j n : 
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,,Vzájornný vzťah potrieb a emócii sa rnóže prejaviť dvojakým spó­
sobom - v súlade s rozpornosťou samotnej potreby, ktorá označuje 
závislosť indivídua od niečoho a snahu o nieč:o. Uspokojenie alebo 
neuspokojenie potreby, ktorá sa neprejavila ako cit ... , móže vyvo­
lať emocioná lny stav príjemného - nepríjemného , radosti, smútku, atď. 
Na druhej strane samotná potreba ako aktívna tendencia móže byť 
pociťovaná ako cit, takže i cit sa prejavuje ako potreba. Emócia , 
ktorá sa prejavuje ako potreba, ako konkrétna psychická forma jej 
existencie, je aktívnou stránkou potreby. " (5) Thom a e (8) zaraďuje 
definície rnotivácie do šiestich skupín. K jedne j z nich patrí chápanie mo­
tivácie ako afe k tu. Tieto teórie, najrna Helsonova teór ia ;icfapt;:iř.nP.j úrovne , 
nadvazujú na princíp homeostázy . I správanie ako také sa redukuje na 
úroveň prispósobovania . Na toto prispósobovanie poukazuje bipo larita 
v rudskom správaní. Správanie sa osciluje od nepríjemných stavov k prí­
jem ným. Samotné motivačné procesy vyvoláva roz por medzi stavom , aký 
je a aký má byť. Určité popudy alebo situácie, ktoré vznikajú pri ne­
zhode medzi očakávaním a vnírnaním, sú zdrojom nenaučeného prirnárne­
ho afektu, ktorý móž e byť pozitívny alebo negatívny (M c C 1 e 1 a n d 8). 
Pozitívny afekt vzniká vtedy, keď medzi úrovňou prispósobenia a senzo­
rickými alebo percepčnýrni dejmi je ma lý rozdiei. negatívny afekt vzniká 
v tedy, keď je rozdiel vačší. Teda af ekt ívne podráždenie je základom 
a vrodeným predpok ladom všet kýc h motivačných procesov. Motív je silná 
afektívna asociácia, pre kt orú je charakteristická anticipácia cierovej 
reakcie a spočíva v spomienke na predchádzajúce stavy slasti a strasti . 
Je to tzv. ,,aff ective arousal", citové vzburcovanie, Tar d y (6), vzni kajúce 
z rozporu medzi očakávaným a skutočným javom. Z toho vzni kajú prí­
jernné alebo nepríjemné em ócie, ktoré póscbia ako vrodené mo tivy . No, 
afekt je reakcia vegetatívna, konanie je často odpoveď získaná; vyskytuje 
sa ako súčasť celkovej reakcie. V tom pr ípade konanie bez afektu musí 
mať in ý m otív ako afekt. 

Podn etom pre náš experiment bolí ziste nia W. Tra x e 1 a, pre to pova ­
žujem e za potrebné podrobnej šie ich rozobrať. Tra x e 1 vypracoval 
vlastný motivačný sy.stém . je ho hlavným tvrdením je, že emocionálne­
javy predstavujú motiváciu Yud ského správania. Jednotliv é emocionálne­
kvality - ctižiadosť, žiarlivosť, strach. hnev, odpor a pod. - nie sú pa ­
sívne postoje indivídua , ale naopak - sú to zážitky usmerňujúce jeho 
správanie, sú tc motívy jeho správania. Ako clok;iz tnho pr edpokladá tri 
tvrdenia : l. emócie sú pre živané ako „popudy" ku konaniu, 2. rózne­
emoc ionáln e kvality sa móžu uvádzať do vztahu k róznym spósobom 
konania (napr . strachu zodpovedá správa nie v podo be úteku, hnevu zod­
povedá útok a pod.), 3. emócie obsahujú faktor, ktorý možno charakteri ­
zovať ako stupeň aktivácie alebo chcenia . Práve aktivácia a chcenie sú 
v najužšom vzťahu s konaním. Keď platia tieto úvahy, mó žeme si kona­
nie predstaviť ako vektor, riadenú silu, vznikajúcu z troch komponent. 
Sú to komponenty v dimenzii príjemné - nepríjemné, su bmisívne 
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domi nan tné, v dimenzii aktivácie. Tra x e 1 so svojim i spolupracovníkmi 

vykona l mnoho experimentov o motivačnom účinku emócií. Vy stiho l, že 

pr i takomto chápaní motivácie je potrebné v prvom ra de odstrániť ne­

jednotnosť v pojmovom označovaní jednotlivých emocionálnych kvalít 

a presn e diferencovať sémantické rozdiely. Hovorí o potreb e systému 

emocioná lnych javov, ktoré vychádzajú z obsahu zážitkov a nespočívajú. 

ien na používaní foťmálnych kategórií. Tento systém sa Tra x e 1 snaži 

nájsť prostredníctvom rozlične zostavených experimentov s použitím. 

slovného materiálu, označujúceho rozličné emoc:ionálne kvali ty. Pojmy 

uvádzal do vzťahov p odobno sti na základe nimi označenej kvality zážit ­

ku. V tomto pokuse vyhodnotenie úsudkov ukázalo kruhovitý systém 

vzťahov pre príslušné kvali ty. Popisy označujůce emocioná ln e kvality 

zaraďuje do škál: príjemné - neprijemné, submisívne - dominantné . 

V novších pokusoch pridáva k nim tretiu škálu - stupeň aktivácie. Po­

kusným osobám bolo predložených 36 pojmov, ktoré bolo tre ba zatriediť 

podfa týc:hto škál (každá má 5°). Medián pre každý pojem určuje potom 

miesto tohto pojmu v kvadrante, kde súradnicou x je škála S - D, súrad -­

nicou y šká la P - N (obr. 1). Výsledky z týchto pokusov sa opierajú o po-
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zn atky o reprodukovaných emóciách. Tieto emoc1e vznikajú jednak sku-• 

točným obnovením už predt ým zaž itej emócie alebo v spomienkach na• 

určitý emocionálny zážitok. Avšak skutočnú silu d6kazu tieto výsledky 

nadobudnú až vtedy, keď sa takéto emócie zhodujú s expe rimen tá lne vy­

volanou emóciou ." (9) Pomocou vhodne volených slov alebo obrazov mo ž-­

no u p. o. vyvolať emocionálny záži tok , ktor ý je p. o. schopná určiť 

a pomenovať, resp. priradiť k vopred vybraným pojmom, označujúcim 

konkrétnu emocionálnu kvali tu. Takým to sp6sobom pr ebiehal i experi ­

ment s farebnými obrázkami ako podnetmi pre vyvola nie motivačného, 
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účinku. Dvadsiatim p. o. bolo premietnutých 12 obrázkov s konkrétnym 
obsahom. Obrázok bol exponovaný 6 sekúnd a p. o. bola vyzvaná, aby 
svoj zážitok z obrázka zaradila do uvedených troch 5-stupňových škál. 
Výsledky sú zachytené na grafe 1; porovnávame ich s našimi výsledkami. 
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Metóda výskumu 

Problémy a hypotézy: 
Okrem rozmanitosti teoretických prístupov k motivačnému experimentu 

problematické sú i metodologické prístupy a sama indikácia motivác ie. 
F.xpPrimentálne výslerlky ::;ú toti7. ovplyvnPné tým , že pri ich interpreto­
vaní (aby výsledky boli skutočne validné) treba brať do úvahy multi­
variabilnosť takéhoto druhu psychologického experimentu. Výsledky sú 
zdrojorri vel'kého množstva informácií, týkajúcich sa osobnosti a jej orga­
nických základov, druhu a in ten zity aktivity, podnetov , na ktoré p. o. 
odpovedá, podmi enok, za ktorých dochádza k reakcii a pod. 

Princip vačšiny motivačných experimentov spočíval v tom, že sa skú ­
malo to, čo sposobuje konanie a čo vedie k dosiahnutiu určitého cieYa, 
ie da konkrétne ,- čo vedie k správaniu. Model takéhoto experimentu 
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podfa schémy S - R vypracoval Ca t t e 1 (8). Pri motivačnom experi­

mente sa rozlišujú dva druhy premenných: 1. antecedentná premenná, 

ktorou je p6sobiac i agens, t. j. podnetová situácia, 2. konzekvent ná pre­

menná, ktorá označuje následok A-premennej, teda konanie. Porfa Ca t -

t e 1 a jediným predchodcom udalosti je príčina, v d6sledku ktorej táto 

udalosť vzniká (8). Konanie však nie je priamo úmerné podnetovej situá ­

cii, pretože ho ovplyvňujú určité - tomuto konaniu v časovej postupnosti 

predchádzajúce - vnútorné deje, ktoré menujeme motivačnými, označujú 

sa ako intervenujúce premenné. Tieto predstavujú podmienky var iácie 

správania, jeho kvality, intenzity. Organizmus sa chápe ako aktívny čini­

tef, determinované sú zmeny tejto aktivity . 
Za vefmi d6ležitú C-premennú sa pokladá aktivácia subjektu, predsta­

vujúca v experimente d6sledok experimentálneho postupu. Takýto postu]) 

experimentu volia hlavne stúpenci H u 11 o v e j koncepcie motivácie. 

Jeho vefkou výhodou je m.ožnosť objektívneho merania stupňa aktivácie. 

Na registráciu aktivácie je vhodné používať vegetatívne metodiky. Elek ­

trická vodivosť kože je jedným z najlepších ukazovat efov aktivity auto­

nómneho nervového systému. Tento systém poskytuje pomerne spofahlivé 

ukazovatele všeobecnej úrovne aktivácie subjektu.. O možnosti využiť 

merania bioelektrickej aktivity kože sa uvažovalo najma pri riešení psy­

chologických problémov , týkajúcich sa emócií. Podra W o o d w o r t h a -

S c h 1 o s sb erg a (11) treba však _ pojem emócie nahradiť pojmem akti­

vácie, pr etože tu nejde o štúdium a analýzu citového správania , ale „výraz 

e:nócia sa má používať na opis individua , ktoré je vysoko energet izované 

aktívne, alebo aktivované". (J.1) Ak teda emóciu chápeme ako stav orga ­

nizmu, vyznačujúci sa aktívnosťou alebo akt.iváciou, potom „KGR " je 

skutočne vhodnou mierou, odr ážajúcou r6zne stu.pne aktivácie a priprave­

nosti konať" . (11) 
V predpok;ladanom · experimente nie je motivačný účinok podnetu vy­

jad.:::-~ný mi erou zmeny činnosti alebo motivovanej naučenej odpovede, 

ale experiment je stavaný tak, aby získané výsledky boli mierou zmeny 

motivačnej aktivity evokovanej rozličnými emocionálnymi hodnotami 

popudovej situáci e. Podnety, kto r.é vystupujú v úlohe antedecentnej pre­

mennej, p6sobia na subjekt v smere zmeny jeho aktivácie. Údaje o akti­

vácii subjektu sme získali dvojakým sp6sobom, sp6sobom v tejto oblasti 

viac -men ej klasickým, metódou výrazu a metódou dojmu, teda priamym 

meraním pomocou merača kožno galvan ického reflexu, a subjektívnymi 

výpoveďami p. o. o účinku podn eto vého obrázka. 
Vychád zajú c z Tra x e 1 o v ý c h postupov, zahrnuli sme medzi odpo ­

vede p. o. i údaje zo zážitkovej sféry. Tra x e 1 pri interpretácii svojich 

vý sledkov vyc hádza iba z výpov edí o jed notlivých podnetoch. Pri tomto 

postupe je však objektívnosť výsledkov do značnej mier y ovplyvnená 

subjektívnym prí stu pom p. o. k formulácii výpovede, ktorá ni e je deter­

minovaná len samot nou pod netovou sit uáciou , ale i predchádzajúcimi 

skúsenosťami,postojmi, činiteťom sebakontroly. Z to hto d6vodu sme volili 
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metódu priameho merania zme ny aktivity subjektu a výsled ky získané 
oboma . sposobmi sme navzájem porovnávali. Medzi výs ledka _mi meraní 
a výpoveďami sme predpok ladaH korelačný vzťah. Porovnania sme robili 
medzi dvoma skupinami p. o. - medzi chlapcami a dievčatami. 

CieÍe experimentu možno zhrnúť takto: 1. činitel' - účinok podnetu, 
teda testujeme odpovede na každý' podnet, ktoré ho charakterizujú; 2. či;­
niteT - zmena aktivácie sub jektu pri zážitku z jednot livého podnetu. 

Pokusné osoby : Pok usným i osobami bolí študenti 1. ročníka vysokej 
školy a žiaci najvyšších ročníkov stredných škol v Bratislave. Vekové 
rozpatie: 18-20 rokov. Celkove bo lo do experimentu vybraných 40 po­
kusných osob: 20 chlapcov, 20 dievčat.. Aby p . o. bolí čo najviac rovno ­
cenné, urobŮi sme ich výber pomoco u metódy verbálnej frekvencie pri 
asociačnom experimente. K tejto metóde sme pristúpili pre tieto dóvody: 
typ experimentu nutne predpokladá p. o., ktoré sú emocionálne diferen ­
cované a sú schopné - najmá v druhej častí experimentu - diferencovať 
vlastné zážitky a patrične o nich vypovedať. Ako podnetové slová. sme 
volili abstraktné pojmy, označujúce emocionálne kvality. Ked'že išlo o po­
mocnú metódu, súbor podnetových slov nebol obme dzený iba obsahem, 
ale aj počtem. Tvorilo ho 6 slov, vybraných z 36 pojmov, ktoré uvádza 
Traxel. 

Experirnentálna metodika a popis experimentu: Experiment pozos tával 
z dvoch častí. V prvej i druh!?j časti ako podnet bol použitý súbor fareb­
ných obrázkov - diapozitívov v tomto poradí: A - gotický oltár, B -
ruka s revolverem (s hlavňou smerom z projekčného plátna), C - pol'né 
kvety, D - tanier s jedlom, E - hrob so smútočnou vrbou , F - lesná 
krajinka , G - moderný interiér, H - pár mladých rudí, I - polodetaii 
dievčaťa, J - horská chata. Snažili · sme sa, aby sa naše diapozitívy vefmi 
nelíšili od obrázkov použitých v póvodnom experimente, a to so zretefom 
na možnosť porovnania výsledkov. 

V prvej časti experimentu sme sa zamerali na meranie zmeny elektric­
kého odporu kože pri jednotlivých podnetoch. Schému aparatúry vidno 
na obr. 2. Legenda: AD - adior typ AD, E - snímacie elektródy, G -
elektrónkový generátor Tes la BM 344, KGR - merač kožnogalvanického 
reflexu typ VTKO, MA - registračný miliamp érmeter, P - projekčné 
plátno, TR - ovládacie tlačidlo relé, T - ovládacie tlačidlo adioru, S -
elektronické stopky Elektročas - typ TS, Z - zdroj jednosmerného napa ­
t ia 24 V. 

Základným prístrojom metodiky je merač KGR (obr. 3). Obsahuje mos­
tík de S a u ty ho a tranzistorový zosilňovač. Na vstup mostíka sú 
zapojené snímacie elektródy E, ktoré má p. o. pr ipevnené na ukazováku 
a na prostredníku Tavej ruky. Pre lepší kontakt prsty má potreté špeciál­
nou elektródovou pastou. Kontaktná plocha jednej elektródy je 5 mm 2• 

Mostík je zapojen ý na generátor G, nalad ený na nízkofrekvenčné napatie 
10 V - 400 HZ. potrebných na meranie odporovej a kapacitnej zložky 
p. o .. Mostík . sa vyrovnáva najprv hrubou reguláciou - prepínačmi v po-
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·radí: odporová zložka - kapacitná zložka; v tom istom poradí jemno q 
reguláciou potenciometrom a otočným kondenzátorom. Správne vyváženie 
mostíka sa indikovalo miliampérmetrom v prístroji KGR. Vyrovnaným 
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mostíkom netečie nijaký prúd . Základné hodnoty odporovej a kapacitnej 
zložky sa odčítajú po vyrovnaní mostíka na príslušných vyrovnávacích 
prvkoch. · Pri zmene odporovej alebo kapacitnej zložky p. o. sa po ruší 
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rovnováha mostíka. Prúd, ktorý ním začne pretekať, je priamo úmerný 
zmene odporovej a kapacitnej zložky p. o. Zosilnené zmeny prúdu prijí­
ma registračný miliampérmeter RMA, zapojený na výstup tranzistorového 
zosilňovača KGR. Poháňaný je synchrónnym motorom M. Registračný 
miliampérmeter má dva zapisovacie prvky. Zapisovací prvok 1 zaznačí 
na začiatku pokusu orientačnú výchylku 500 ohmov stlačením tlačidla 
TEST na KG. Počas pokusu zaznamenáva zmeny odporovej a kapacitnej 
zložky p. o. Zapisovací prvok 2 zaznamenáva začiatok a koniec pokusu . 
Oba zápisy sú atramentové. Tlačidlom TR experimentátor ovláda relé R. 
Pri stlačení tohto tlačidla dostane sa do relé prúd a zapojí kontakty: 
1. elektromagnetickej clony na adiore (ktorá sa otvorí a p. o. dostane 
vizuálny podnet), 2. zapisovacieho prvku 2 na RMA, ktorý zapíše začiatok 

pokusu, 3. stopiek S, ktoré začnú _ merať čas. Na pokyn p. o. experimen ­
tátor pustí tlačidlo relé TR, relé R prestane dostávať prúd , rozpojí kon ­
takty, zapisovací prvok 2 zaznačí koniec podnetu a elektromagnetická 
clona sa uzavrie. Stlačením tlačidla TA experimentátor zabezpečuje po­
suv nových diapozitívov v adiore. Počas experimentu každá p. o. bola od 
experimentátora izolovaná vo zvukotesnej komore. Dorozumievanie bolo 
zabezpečené dispečingom. P. o.dostala túto inštrukciu: ,,V experimente 
Vám budú premietnuté rozličné obrázky. Vašou úlohou bude prezrieť si 
každý obrázok a povedať dosť, keď Vás obrázok už prestane zaujímať." 
Po pripevnení elektród na ruku p. o. sme pristúpili k samotnému expe ­
rimentu. V druhej častí sme sa pridržovali Tra x e 1 o v ho experimen ­
tálneho postupu. P. o. bola vyzvaná, aby ku každému z opať premietnutýcµ 
obrázkov priradila jedno číslo z troch škál (príjemnosť - nepríjemnosť, 
submisívnosť - dominantnost aktivácia). Každý podnet bol exponovaný 
6 sekúnd. 

Experimentálne výsledky 

Rozbor: Experimentálnym postupom sme získali tieto druhy výsledkov: 
.a) číselné označenie príjemnosti - nepríjemnosti, 
b) číselné označenei stupňa aktivácie, 
c) číselné označenie submisíynosti - dominantnosti, 
d) veTku::;C KGR, 
e) dlžka expozície podnetu. , 
Pre štatistické spracovanie výsledkov sme použili: 
a) trojfaktorovú analýzu rozptylu. Ako možné zdroj e variability sa 

analyzovali tieto hlavné faktory: 1. roz diely medzi jednotlivými podnetmi 
(P), 2. medzipohlavné rozdiely pri porovnaní výsledkov v dvoch experi­
m ent álnych skupinách (P H). 3. rozdiely medzi pokusnými osobami (O). 

Výsledky analýzy rozptylu podávam e v rozborových tabuTkách pre jed ­
notlivé postupy; 
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b) korelačný koefic ient násobkového momentu (Pearson - Br a v a i s); 

c) Spearmanov koeficient korelácie. 

1. Hodnotené kritérium - aktivácia výpoveďová 

Skúmali sa 3 faktory: O - interpersonálna variabilita , P - podl'}.ety, 

PH - medzipohlavná variabilita. Výsledek analýzy rozptylu uvádzame 

v tab. I. Z tabuYky vidíme, že r eziduá lny rozptyl je l ,237 pri 177 stup -

Tab. 1 

Analýza rozptylu pri výpoveďovej aktivite 

Zdroj variability I SšO I PsV I Vari ancia I F I 
p 

Medzi osobami 44.1 19 2,321 0,734 n. s. 

Medzi podnetmi 51,7 9 5,744 1,231 

Medzi skupinami 4,4 1 4,400 3,556 n. s. 

OXP 239,8 171 1,402 1,133 n . s. 

OXPH 60,1 19 3,163 2,557 

PXPH 42,0 9 4,667 3,773 

Reziduál 211,5 177 1,237 
-- - -

Celková 653,6 399 I 

ňoch vornosti . Testovaním jednotlivý'ch faktorov proti reziduá lu dostali 

sme pre O a PH nesignifikantné F. Teda pri výpovediach o stupni akti­

vác ie pri jednotlivých podnetoch niet významného rozdielu medzi jednot­

livými p. o. v skupine, ako i medzi oboma skupinami. Nesignifikantnosť 

pri faktore O mo žno odóvodniť vysokou homogenitou skupiny, pozostá ­

vajúcej z osob rovncenných vekom, vzdelaním a vý'berom do exper imen­

tu. Nevýznamnosť rozdielu medzi pohlaviami je pravdepodobne spósobená 

výberom podnetov„ medzi kterými len niektoré vykazujú rozdielne výpo­

vede . Ako vidieť z grafu 2, vzhfadom na rozptyl rozdiel medzi krivkami 

nie je dostatočne výrazný. Testovaním faktoru P dostali sme F vysoko 

signifi kan tné pri všetkých hradiskách významovosti (0,05, 0,01, 0,001). 

Rozdiely medzi stredmi pre jednotlivé podnety sú významné , teda stupeň 

akt ivácie pri jednotlivých podnetoch je výrazne odlišný. V druhej častí 

tabuYky skúmam e interakcie medzi jednotlivými faktormi. Inte rakc ia 

O X P nevykazuje nijakú signifikantnosť, čo vidno i z minimálneho roz­

dielu medzi varianciou O X P (1,402) a rez iduálom (1,237). Variancia 
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interakci:í medzi O X PH a P X PH je podstatne vyššia. Vidieť to na 
F-hodnotách, kt oré sú v oboch príp adoch vysoko signifikantné (uplat nené 
boli opať všetky tr i hradiská významovost i) . 
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2. Hod.notené kritérium - meraná aktivácia 

V tabuYke 2 uvádzame vý sledky ana lýzy rozptylu. Testovaním faktoru 
O prot i rezid uálu dosta li sme vy soko signifikantné F. Z toho možno usu­
dzovať, že merateYná aktivácia variuje od jednej p. o. k druhej. Testo-

T a b. 2 

Analýza rozptylu pri meranej aktivite 

I I I Variancia 
i 

I 
Zdroj variability sso PsV I F p 

Medzi osobami 22 203,95 19 1168,629 7,843 
Medzi podnetmi 3 837,00 9 426,333 2,861 
Medzi skupi nami 131,10 1 131,100 0,880 n. s . In terakcie 

OX P . 20 396,85 171 119,280 0,800 n. s . 
OXP H 2 652,40 19 139,600 0,937 
PXPH 3 086,20 9 342,911 2,301 

26 373,16 177 149,001 

69 679,30 399 I I • v 
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vaním faktoru P dostávame opať signifikantné F. Rozdiely medzi pod ­

netmi sú teda výrazné i v tomto prípade . Faktor PH nevykazuje signi­

fikantné rozdiely, teda rozdiely v aktivácii vzhfadom na pohlavie ni e sú 

štatisticky významné. Pri t estovaní interakcií je signifikantné F v prí­

pade interakcie P X PH , a to pri pravd epodobnosti 5 %. In terakcie O X P 

a O X PH sú nesignifikantné . 

3. Hodnotené kritérium 
a meranou (A m) 

vzťah medzí aktiváciou výpoveďovou (A) 

Použitím dvoch metód prl sledovaní jednej veličiny dostávame dva 

druhy výsledkov. leh vzájemn ým porovnaním prichádzame k tomuto 

záveru: Ak p. o. prisúdi výpoved'ou určitému podne tu vysoký , r esp. 

nízky aktivačný účinok, mal by sa· pod obný' výsledek - teda vysoká 

alebo nízka aktivácia meraná - prejaviť u tej istej p. o, i pri vefkosti 

KGR. Ak medzi týmito veličinami existuje priamo úmerný vzťah, vy ššej 

Av bude zodpovedať vyššia Am. Pri štati stickom spracovaní sme použili 

neparametrickú metódu výpočtu r - Spearmanov poradový korelačný 

koeficient. Usporiadanie údajov je uvedené v tab. 3. Hodn oty sú takéto: 

pre chlapem ,· = 0,152, pre dievčatá = 0,131. Vzhiadom na malé hodnoty 

Tab. 3 

Tabufka priemerných scere pre jednotlivé podnety 

Chlapci - I Dievč a t á 

P-N I čas P-N I čas 

A 2,22 22,36 1,9 19,54 

B 3,5 13,71 4,2 15,40 

C 1,95 16,35 1,45 16,46 

D 3,1 17,31 4,20 

E 2,05 11,96 2,05 10,52 
I 

.I 

F 1,5_0 19,25 1,25 19,52 ! 
G 2,25 17,51 2,30 19,12 

' 
H 2,45 14,05 2,30 13,62 ; 

I 1,60 17,25 2,40 14,37 I 

J 1,85 14,74 1,75 p ,23 I· 
-

boli vypočítané i t hodnoty. Pre chlapcov t = 0,456, pre dievčatá t = 
= 0,436. Pretože obe t hodnoty sú menšie ako 1,96, nemóžeme vzťah po­

kladať za významný. Tento výsledek by mohol znamenať toto: a) p. o. 

nevypovedali pravdivo, a v tom prípade sú správne miery KGR, b) miery 

KGR ne.zodpovedajú skutočnej A, c) medzi Av a Am nie je význam ný 

vzťah. · 
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4. Hodnotené kritérium - vzťah medzi Av a P - N 

Ak predpokladáme, že pozitívna emócia (v našom prípade pocit prí ­
jemného) umocňuje konanie a pósobí motivačne v smere z.výšenia akti­
vácie, potom medzi faktorem P - N a A musí byť významný vzťah. Pred­
pokladáme, že čím je podnet pozitívnejší, tým vačšiu aktivitu vzbudzuje. 

Na spracovanie vysledkov sme použili korelačný koeficient násobko ­
vého momentu (Pearson - Br a v a i s) pri testovaní výsledkov u jed­
notlivých p. o. a S p e arm ano v korelačný koeficient pri testovaní 
výsledkov pri jednotlivých podnetoch. Pri ·porovnaní výsledkov u p. o. 
dostali sme pre chlapcov r = O, 755, pre dievčatá r = 0,454. Vzťah medzi 
P - N a stupňom aktivácie je významný v oboch experimentálnych sku ­
pinách. Verkosť korelačných koeficientov chlapcov sa pohybuje pri jedno­
percentnej pravdepodobnosti v medziach 0,883-0,627 pri t percente prav ­
depodobnosti v medziach 0,865-0,645 , veTkosť rd pri 1-perc entnej prav­
depodobnosti v medziach 0,739-0,169, pri 5-percentnej pravdepodobnosti 
v medzi&ch 0,699-0,209. Pri porovnaní výsledkov pri jednotlivých pod­
netoch sú korelačné koeficienty takéto: r ch = 0,517, rd = 845. Vo všet­
kých prípadoch ide o významné korelačné vzťahy. 

5. Hodnotené kritérium - vzťah P - N a dlžky expozície podnetu 

Vychádzame z predpokladu, že čím je podnetová situácia príjemnejšia, 
tým je čas expozície podnetu (reguluje si ho p. o. sama) dlhší. Na spra­
covanie sme opať použili poradový korelačný koeficient. Porovnávali sme 
výsledky v oboch skupinách (tab. 3). Hodnoty pre chlapcov r = 0,358, 
pre dievčatá r = 0,504. V oboch skupinách bola hypotéza potvrdená. 

Poro1.:nanie s Traxelom. V úvode sme stručne informovali o Traxe ­
lovom motivačnom experimente. Pokúsime sa porovnať naše vysledky 
s póvodnými výsl edkami. Výsledky oboch pokusov sú zobrazené na grafe 
1. Z grafu vidno, že výsledky pre j~dnotlivé podnety sa v niektorých 
prípadoch líšia od výs ledkov póvodných . Najvýraznejší rozdiel vidíme pri 
podnete E (hrob so smútočnou vrbou). V póvodnom grafe (body pre jed­
notli vé podnety sú označené plnými kružnicami) leží v kvadrante „sub ­
misivne -- nepríj emné" , v našom grafe (body pre je dnotlivé podnety 
označená prázdnymi kružnicami) leží v kvadrante „pr íjemné - domi­
nantné". Odlišnú polohu má i podnet J (horská chata). Túto odlišnosť 
možno vysvetliť tým, že namiesto póvodného podnetu (časť zámockej 
záhrady) zaradili sme obrázek h orskej chaty. Predpokladali sme, že pre 
našu populáciu bude vhodnejší. V prípade podn etov A a B je poloha tak­
mer totožná s póvodnou schémou. Oba podn ety sú totiž jednoznačné, 
takže pri ich hodnotení nepredpokladáme diferenciu medzi p. o. v našom 
a póvodn om experimente. Podobne je to aj pri podnete H (flirtscéne) . 
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Pri ostatných podnetoch poloha síce nie je totožná, ale diferencie nie sú. 

výrazné . Ak teda odhliadneme od uvedených a vysvetlených rozdielov ~ 

m6žeme konštatovať zhodnosť výsledkov pri dodr-

žaní totožného experimentálneho postupu. Podotý-­

kame, že uvedené výsledky sú výpoveďami expe­

rimentálnej skupiny chlapcov. Tra x e 1 skupinu 

dievčat nepoužíval. 
Podstatne odlišné výsledky sme dostali pri škále 

„stupeň aktivácie" (graf 3). Prerušovanou čiarou sú 

označené p6vodné výsle dky, plnou na še. Stupeň ak­

tivácie priradený našimi p. o. k jednotlivým podne ­

tom sa od p6vodnej schémy podstatn e líši. ~odnoty 

sú rozdielne vo verkosti i v poradí. Najvačšie dif e­

rencie vidíme opať pri tých istých podnetoch ako 

v predc hádzajúcej schéme. Sú to podnety E a J, ich 

aktivačná hodnota je výrazne odlišná od hodnot y 

p6vodnej. Najvačšia zhoda je zasa pri podnetoch 

I a H. 

Z á ver 

5 -

4-_j:::== I r, H' 

Jl=_== fJG 
C 

J 1=;_::N =::.~ 1J 

- 1) -, 
- C 

,2_ -- !J, C 
- A 
-c 

1--J 
1 

Pri analýze získaných výsledkov pri výpoveďovej akt ivácii vidíme, že· 

obe skupiny p. o. sa medzi sebou vo výpovediach o aktivačnom účinku 

jednotlivých podnetov nelíšia. Rozdiely medzi jednotlivými podnetmi sú 

štatisticky významné a každému obrázku pris lúc ha iné aktivačná hodnota_ 

Na rozdiel od aktivácie výpoveďovej pri mera nej aktivác~i sa rozdiely 

medzi jednotlivými p. o. prejavili veimi markantne (pri 1-percent nej, 

5-percentnej . pravdepodobnosti). Rozdiely medzi podnetmi sú signifikantné · 

i v tomto prípade. Pri 5-percentnej pravdepodobnosti j e signifikantná 

interakcia P X PH. Pri meranej aktivácii sa vzhfadom na jednotlivé pod - · 

nety prejavujú medzipoh lavné diferencie. Nepotvrdila sa nám hypo téz a 

o korelácii medzi aktiváciou meranou a výpoveďovou. Predpoklad, že čím. 

je podnet pozitívnejší , tým má vačšiu aktivačnú hodnotu , potvrd il sa 

analýzou vzťahu medzi aktiváciou a príjemnosťou - · nepríjemnosťou. Po- · 

dobn e podnetu s vysokým stupňom príjemnosti prislúcha dlhčí čas expo -· 

zície podnet u . 
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M:OTMBJIIPYIOW:EE B03)];E1tl:CTBJ!IE KAPTJ!IHOK 

B l)KC 1Iepm 1enTe MbI IIOTibITaJiliCb OTKpbITb MOTl18Hpy101.1.1ee 3Ha<JeHlle l.\BCTHbIX 1<apTI1HOH 

C HOHHpeTHb!M cop;epmaHHeM. JiICXOAH H3 pa6oT B. 'l'paHcenH, Mbl np111rnn11 8 1<a<1eCTBe 

HCXO/l;HOfi l'IITIOTC 3bI 11pe11;11onomen11e O TOM, lJTO l.\BCTHaH 1,apTmrna OHaabmaeT MOTJ18Hpy-

101.1.1ee D08/l;eticTBHe 8 1-iarrpa1meH1m TIODbill!CIIHH a 1,THBHOCTH cy61,e1<Ta ll8-3a cnoet-í CDH8H 

c aMOI.\HOHaJJbHbIM 11: p;eficTBHHMn 11t111;11m111;a. CTeneHb aHT1m11aa1.1n11 cy61,e i-Ta MbI 110JJy<rnn 11· 

npH nOMOII.\H p;nyx cnoco6on: na ocuonamrn Henocpep;cTn eunor o H3Mepemrn rrp11 noMOll.\11 

npn6op a H8MepH!Oll.lero HOrKHO-raJJbD8Hl1'IeCHyIO p ea 1,1.111IO 11 Ha oc11onaH1111 DblCHa3bIBam1ť1 

11cnb1TyeMhlX. KpoMe caMoro cPa1<Ta a11T11mrna1.1ttH Hac HHTepeconan a TaHme cn a ab a1<T11nn­

aa1.11-1tt II Db!C1<a8bl8aH1111 HCITbITyeMblX 06 ll MOI.\HOHaJJbHbIX cnotlCTBaX OT/l;eJJbHbIX p aap;pam 11-

TeJJeťI' 06 IIX l)MOI.\HOHaJibHOM 81·IalfeHHH. B ::rnc nepnMeHT e np111mMaJJH y,1aCTHe 20 MaJJb'IHHOD 

11 20 p;enolfeH B noapacTe 18-20 JJeT. M a peaynhTaTon nb1TeKa eT, 'ITO paapamnTem1 OTJJH­

'Ia IOTCH MOTIIBH8Hpym1.1.1nM 1<a<1eCTDOM, lJTO OJHI a1<THDH8Hpy1•T HCl1bl1'YCMOro 11 CDH3b 

Memp;y a1<THnttanpy IOl.l.\HM ana,, enn eM paapa»mTena n paap;pa»rnTeJIH con p onomp;a10 11.\11M 

nepe;mmanneM np trn.THOPO HJll1 Henp HHTHOrO CTaTHCTH'I CCHH cy1.1.1ecTnem1a. l.l; eJJb!O p;a1rno1:i 

pa60TbI, HOTOpaH DbIITOJJHHJiaCb D ITJJaHe aHcnepm1e1-1TaJibHOťt pa60Tbl , 6btJIO, Ha o cn ona mm 

AOCTJ.frHyTbIX pe ayJib' r aTOD, o60CH08aTb HeHOTOpbie HODbie ITOAXO/J;bl H MOTHDa1.11101-1110My 

aHcnepm1 enTy II c noco6cTnonaTb no1111Man1110 MOT1ma1.11rn noo61.1.1e . 

MOTIVATION EFFECT OF PICTURE MATERIAL 

The aim of the experiment, carried out by us was to find the motivation value 

of colour pictures with a definite content. On the basis of similar experiments 

of W. Traxel, we used as a starting hypothesis the assumption that the stim~lus 

by a colour picture has a motivating effect increasing the activity of the subject 

becouse of iťs connection with emotion al actions of the individual. The degree 

of act ivation of the subject was obtained in two ways - by a dire ct meassurement 

of tne dermatogalvanic reflex ;ind a statement of the experimental subject. In 

addition to the fact 0f activation in itself the author was intersted in the rela­

tion of the activ itation to the st ate ments of the emotional value of the individual 

stimul i. 20 boys and 20 girls in the age of 18-20 years were selected for the expe­

riment. From lhe resultsobtained it follows that the stimuli have a motivation 

value, they activite the exper imental subject and that the relation between the 

a.:::tivation va lue of the stimulus and the pleasant or unpleasant experience accom­

paying this stimulus, is sta isicallty significant. The aim of this experimental work 

was to contribute to the elucidation of some of the new approaches to the moti ­

vation experiment and to the concept of motivation as a whole. 
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DIE WIRKUNG DER MOTIVATION BEIM BILDERMATER IAL 

In:i Experiment handelte es sich um die Feststellung des Motivationswertes bei 
den Farbbildern mit einem konkreten Inhalt. Von den ahnlichen Arbeiten W. Tra­
xels eusgehend, wurde ftir die Ausgangshypothese eine Voraussetzung gewah lt, 
dass der Farb -Bilder-Reiz in der Richiung de r Aktivierungserhohung des Subjekts 
wegen seinem Zusammenhang mit den emotionellen Vorgangen des Individuums 
mct ivierend wi.-kt. Der Aktivierungsgrad des Subjekts wurde durch zweierlei 
Weise gewonnen - durch direkte Messung mít Hilfe des Messgerates der hautgal­
va nischen Reaktion und durch die Aussage von Vpn. Ausser der Aktivierung inte­
ťessieťLe u11s auch die Beziehung de1· AkLivierung untl deť Aussageu ul.Jer tleu 
emotionellen Wert einze lner Reize. An dem Experiment nahmen 20 Knaben und 
20 Madchen im Alt er von 18- 20 Jahre teil. Au s de n E1:gebn issen folgt, dass die 
Reize einen motivierenden Wert haben, t;ie aktivieren die Vpn. Die Beziehung 
zwischen de!'Il aktivierenden Wert des Reizes und dem Reiz, der durch angenehme 
und unangenehme Erlebnisse begleitet wird, ist statistisch sign ifikant. Diese expe­
ri mente lle Arbeit hatte zum Ziel, zu den Ergebnissen bezilglich einiger neuen An­
satze zum Motivationsexperiment als auch zu der Auffassung der Motivation ilber ­
haupt beiz utrage n. 
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YVONNA DI LLNBERGEROV A 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty 

Univerzity Komenského v Bratis lave 
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Eys enckov osobnostný dotazní k EPI (Eyse nck Personality Inventory ) 

je vhodno u a h odne používanou diagno st ickou metódou pre zisťovanie 

osobnostných faktorov E (extraverzie) a N (neurotici zmu). Dotazník pre 

na še pomer y štandardizoval a vyda l n. p. Psychodiagn ostic ké a didaktick é 

testy Bratislava roku 1968 v dvoc h paraleln ých formác h A a B. Dotazník 

pozostáva z 57 položi ek - otázok , z ktorých určitý počet meria extr aver­

ziu, iné neuroticizmus a 9 položiek tvorí tzv. L-(l ži)-stupnicu. Osoba , ktorá 

dotazník vyplňuje, odpovedá na každú otázk u buď kladne (ANO), alebo 

záporne (NIE). Počet signifi kant ných odpov edí pre tú-kto rú stupn icu tvorí 

skóre, ktorého číselná hodnota dáva obraz o osobn ostnýc h faktoroc h N 

a E, prípadne signalizuje vieryhodnosť odpovedí (L-skóre). Pre posúd enie 

určitých konkrétnych skór je poirebné porovnať ich s nejakou mierou -

normou . Autori dotazník a H. J. E y sen c k a Sybil B. G. E y se n c k 

(pozri Testová príručka, 1968) uvá dzajú štandardizačnú vzork u zo skupi ny 

2000 Angličanov. U nás výs ledky získané z vačšieho súboru uvere jne né 

neb oli. En g e 1 s man n (1966) uvádza výs ledky získané na súbore učite­

Iov SVS (n = 100) a J an o u š k o v á a H e in z 1 (pozri Testová prí­

ručka, 1968) výsledky získané od príslu šníkov vojens kej prezenčnej služby 

(n = 160). VeTkosť i zloženie týchto súborov nedávajú opr áv nenie použiť 

t ieto výsledky ako priem ery, zovšeobecn iteTné na iné populácie. 

Pri zb iera.ní materiálu pre výsku m „Hodnotový profil štud ujúcej mlá­

deže" (r. 1968) sme pokusným osobám podali tiež E y sen c k o v osob­

nostný dota zník. Predpoklad áme, že výs ledky získané z pomerne verkej 

a zložením homogénn ej skupiny móž u sa stať vhodnou pomóckou pr e 

ďalšie práce s týmto dotazníkom. 

Poda li sme iba B form u dotazníka . Vyplňanie bolo vykonané sčasti 

individuálne (študenti 4. ročníkov), v druh ej časti (žiaci na pr ijímacíc h 

pohovoroch pr e vysokú školu) bol dotaz ník podaný skupinove. 

Údaje o vekovom a študi jn om zložení súborov udáva tab u rka 1 a 2. 
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Tab. 1 

Vekové zloženie súborov 

I 
Velkost sú bo r u I Vekové zloženie Súbor 

I I vek. rozptyl j priem. vek 
celkom chlapci dievčatá 

p ri°jímacie 
100 29 71 17-22-roč. 18,75 ·r. pohovory 

4. ročník 256 126 130 21-27-roč. 22,50 r. 
prijímacie 
pohovory + 356 155 201 17-27-roč. 21,43 r . 4. ročník 

Tab . 2 

štud ijné zloženie súborov 

Celk om 100 60 60 55 50 31 

Chlapc i 29 30 30 30 25 11 

Dievčatá 71 30 30 25 25 20 

T ab. 3 

Výs ledky podan ia dotazník a 

I I 
Es 

I 
Na 

I 
LB Súbor n 

! I I M o M o M o 
prijímacie pohovor y 100 12,87 3,28 11,36 4,27 2,22 1,70 

--- - -- --- --- --- --- ---
4. ročník 256 12,06 3,74 11,92 4,20 1,70 1,25 

--- --- --- --- --- --- ---pr ijímacie pohovory 
I + 356 12,29 I 4. ročník 3,63 11,76 4,23 1,85 1,41 
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Položili sme si otázku, či existuje rozdiel medzi výsledkami v súbore 

z prijímacích pohovorov a výsledkami študentov 4. ročníka vysokej školy 

-· teda _ či št údium na vysokej škole vplýva na osobnostné dimenzie N 

a E. Podra na šich výsledkov (výpočty t-hodnót) u fak toru N nie je vy­

znamný rozdiel, zato u faktoru E je rozdiel významný (pri 0,05), čo po­

ukazuj e na zníženie extraverzie vplyvom št údia na vysokej škole (prí­

padne narastaním veku). Takti ež vieryhodnosť odpovedí vplyvom štúdia 

a veku stúpa. 
Pre porovnanie výsledkov z anglickej štandardnej vzorky a našich uvá­

dzame v tabuTke 4 oboje výsledky. 

Tab. 4 

Výs ledky výskumu Eysencka a nášho 

Veikosť súboru 
É 

I 

Súbor 
spo lu lchlap. ,dievč. Na 

I 

-~~ Es La 

p.. ~ 

M 13,438 11,037 -
anglickí študenti 347 158 139 20,94 

ó 4,198 4,821 -
-- -- -- -- --

M 12,29 11,76 1,85 

slovenskí študenti 356 155 201 21,43 
ó 3,63 . 4,23 I 1,41 

E y s e n c k neuvádza normy pre L- st upnicu. Všeobecne sa pouz1va 

hranica 4-5 bodov pre vieryhodnosť odpovedí. L- skóre vyššie ako 4-5, "­

signa lizuje možnosť úmyselného skresYovánia odpovedí. Priemerná hod­

nota L- skóre v našich súboro ch je podstatne nižšia, dokonca sa počas 

št údia na vysokej škole d'alej znižuje. 

Porovnaním výsledkov E y s e n c k a s našimi zistili sme významný 

rozdiel (pri 0,05 aj 0,01) u faktoru E a (pri 0,05) u faktoru N. Dá sa pred­

pokladať, že na ši štude nti sú v porovnaní s anglickými menej extraver ­

tovaní a viac neurotickí. 

Záve r y: 

1. Získali sme priemerné hodnoty E, N a L u súboru 356 štude nt ov . 

2. Zistili sme, že vplyvom štúdia na vysokej škole a pribúdaním veku 

vzrastá skóre u faktoru extraverzie a L-skóre klesá. 

3. V porovnaní s anglickými št udentmi naši študenti skórujú vyššie v N­

stupn ici a nižšie v E-stu pnici . 
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JUFIHOCTHMI AHHETA E IU1 Avl3E HRA 

1. ABTOp Il OJIY' IHJia cpej];Hlle )l:am1e E (aRCTpoaaepc1rn), Iif (ueapOTHlHI) H JI (JIOIBHbie no­

Ra samrn:) y BbIÓOpR11 356 CTy)l:eHTOB . . 

2 . YcTaHOBirna, 'ITO IlOA BJIHJU-rneM r1e6bI B nyse H C no apaC TOM ynemt<JHBaeTCJI ROJIH­

'leCTBO 6aJIJIOB J,[ q>aRTOpbI aRc1•ponepc1rn H ROm[<JeCTDO JIOlliHblX: IIORa aa uull: yMenbwaeTCII. 

3. B cpanHeHHH c aHrJI(ICHHMH CTy)l:e J1Ta~rn noJiy•taIOT Hawli CTy):(eHTbl ÓOJibWe 6aJIJIOB 

B umane HeBpOT1'13Ma H MeHbWe 6a;;rJIOB B WHaJie aHCTponepc~rn. 

EISENCK'S PERSONAL ITY ANSWER SHEET 

1. Average values from a group of 356 students were received by the author. 

2. The author found that by the influence of study at the university and by grow­

ing age the score and factors of extraversion tended to ge t higher and the L 

score had a falloing tendency. 

3. In comparison with English students, our students have a higher score in the N 

scale and lower one in the E scale. 

EPI PERSONLICHKE ITSFRAGEBOGEN VON EYSENCK 

1. Die Autorin gewann durc h sch nit tli che Werte von E, N und L bei einem Kom­

plex von 356 Studenten. 

2. Sie stellte fest, dass durch den Studiumeinfluss an der Hochschule und mit der 

Alterszunahme das Score E und die Faktoren der Extraversion anwachsen und 

das L Score sinkt. 
3. In einem Ver gleich mít den englischen St udenten haben unsere St ude nten ho­

here Ergebnisse in der N-Skala und niedrigere wieder in der E-Skala. 

10 Psychologia 
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ZBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSK::E:HO 

Ročník XX (IX) PSY CHOLOG IC A Bratislava 1969 

APARATÚRA NA SLEDOVANIE ROZSAHU POZORNOSTI 

JAN BŘOUŠEK 

V ýskumný ústav det skej psychológie a patopsyc hológie , 

v Bratislave 

úvod 

Pre kontinuálne sledovanie rozsahu pozor no sti bola vyvinutá nová apa­

r atúra s plnou automatizáciou všetkých funkcií a programovým zariade­

ním pre riade ni e priebehu celého pokusu. Aparatúra umožňuje prácu 

s pokusnými osobami (ďalej PO) s tro m a druhmi numerickýc kvadrátov 

(ďalej NK), každ ý v dvoch variáciác h , pri súčasnej úlohe PO odpovedať 

na jeden druh zvukového podne tu z troch druho v líšiacich sa ro zdielnou 

fre kvenciou. Rušivý vp lyv zvu kovýc h podnetov ako aj rozptyrovanie po­

zornosti pri odpove di na určitý zvu kový po dn et sú sťažujúcimi podmien­

kami pre výkon s NK. Projekt aparatúry pre realizovanie týcht o po ­

žiadaviek si vyžiadal vyriešiť niekoTko nov ých automatických funkcií 

navzájom viazaných s možnosťou spoj eni a ni ekoTkých rovn akých apara ­

túr na vyšetrenie viacerých PO naraz . Pri projektovaní množstvo obvodov 

potrebnýc h pre zvlád nu t ie dvoch NK 25-cif erných, dv och NK 49-cif erných 

a dvoch NK 100- ciferných sa ukázalo ako neúnosn e veTké množstvo. 

Vhodným systémom zapojeni a sa celkový počet obvodov niekoTkonásobne 

zmenši l na prijateTnú mieru. Aj progra m pre zvukové podnety a ďalšie 

obvody sú riešené tak, ab y okrem nároku na fu nk ciu vy hovova li zo strán ­

ky maximálnej spofa hlivosti a ek onom ick ého hfadiska. Pri vorbe kon-

' štrukčných prvkov sa ukázalo vý hodnejšie použiť relé a krokové voliče 

vo funkcii spínania a pamaťových pr vkov oproti tra nzistorovej technike. 

Základný opis funkcie a p aratúry 

Automatická kontrola výkonu PO pri prác i s NK spočíva na princípe 

elektromagnetickej indukcie striedavého napatia. Bloková schéma funkcií 

aparatúry je na obr. 1. Elektronický oscilátor nízke j fre kv enc ie budí po­

stupne jednot liv é vinutia , umiestn ené pod číslami NK v určitom vopred 

sta novenom programe osobitne pre NK s 25, 49 a 100 číslami. Pri priblí ­

žení snímača k správnemu číslu (t. j. správna re akcia) indukuje sa v ciev­

ke, ktorá je v ňom umiestnená, striedavé napatie. Toto napatie sa zosilní, 
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·- . - . ... . .. -·, 
usmerní a v koncovom stupni reléovým spínačom sa program automa­

ticky prepne na ďalšie ~íslo -~K. Každá správna reakcia sa PO signalizuje 

zv uk ovým alebo svetelným .,:mamenim : Správne .reakcie sa počítajú na 

číslicových mechanickýéh počítadtách ~-jeclnak priebežne podfa vofby 

v troch časových intervaloc:h ako Číastkov~ ·výsled ky a j ednak sumárne 

z celého poku su. Okre m informáéíe _o správ ne j reakcii móže si PO vyžia ­

dať informáciu o stave číselného poradia, v k torom má práve pokračovať. 

Počet dopytov sa régisti ~uje _.n~ d'alšom počftadie. Do tejto činnosti sa 

móže vsunúť ďalšia úloha pre .PO tým, že PO · má reagovať stlačením 

tlačidla na jeden z troch vf síelaných. zvukových signálov v náhodilom 

po radí líšiacich sa rozdielnou fre kv enc iou. _Zvukový signál sa získava 

z generútora s meniternou frekvenciou a pre ·chádza programovým zaria ­

dením s dvoma časovými obvodmi. J eden obvo d určuje dobu trva nia sig­

ná lu , druhý dlžku intervalu : Zaisťovací obvod difere ncuje správnu odpo­

veď od nesprávnej odpovede a zabraňuje dosiahnuť správn u rea kciu 

prí pa dným trva lým stlačením tlačidla PO. Správne reakcie sa registrujú 

na ďalšom číselnom počítadle. 

Opis schémat ického zapojenia: 

1. 'Elektronická časť (obr. 2) 

Generátor · striedavého napatia •· pre napájanie · cievok NK pozostáva 

z oscilátora s ; elektrónkou EI;,84 za'.pojeného trojbodovým systémom Hart­

lay, pracujúcim na frekvenc-ii asi 3kHz . Výška frekvencie · n ie je kritická:. 

Ele ktrónka pracuje na polovíčný výkon, aby sa čo najmenej prejavovalo 

je j starnutie: :Tran sformator •''TR1 ri1á, pomer vinutia asi 1 : 30 a má nízko ­

impendačný výstup, kt.o_rý v:edie_ 9-0 prepínača · PR I. 

Naindukované str iedavé napfit ie· ,v ,ciev.ke snímača sa ved ie do ní zko­

impendačného vinutia prevo9-q~ého transformátora TR 2 s pomerom vinu ­

tia 1 : 90. Sekundárne vinutie je pripqjené na riadiacu mriežku elektrónky 

EABC8 0. Regulácia zosilnen ia sa .robÍ zme nou odp oru potenciometra Pl, 

um iest neného na paneii ; --čím sa ·íne ní véfkosť zápornej spatne j vazby. Po 

zosiln ení v ďalšom pentódovom stupni elek tró~kou- EF86 signál sa usmerní 

diódo u Dl s kladnbu polaritou a ved ie sa cez oneskorovací člen z odporu 

. M22 a kondenzátora M47 na-· riádiáťb. řnřiežku kon cóvej elektrón ky EL84. 

V kfudo vom stave je zablokovaná vysokým záporným napatím, ktoré sa 

nastav í men iteYnýrn- odporoi:n · M47 tesrie za hranicu uzatvoreného stavu. 

Kl adn é usmernené • napatie zo signá lu- otvor í elektró nk u EL84 a relé Rl 

pritiahne kotvu. Aby sa vylúčilo pezvoiné ,. priťa'hovanie kotvy relé pri 

postupnom zvyšova ní signálu , tieni~ca mrie .žka ;ele k trónky je zapojená 

cez stabilizátor 11 TA 31, ktorý má tu funkciu nárazového zopnutia mriež ­

kového prúdu, tým sa dosiahne nárazově ·spí nani e relé. Elektrónka pra­

cu je len vtedy, ak relé ''R6 (ďalší obr~) zopne kontakt r6b , t . j. v priebehu 

samotného poku su. 
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2. O v 1 á d a c i e a reg u 1 ač n é obvody (obr. 3) 

V kiudovom počiatočnom stave sú všetky dotykové polia krokového 

voliča KVl vo východiskovej polohe v bode 26. Štart aparatúry so súčas­

ným pokynom pre PO sa urobí stlačením tlačidla TLI. Tým sa zopne relé 

R8 a kontaktom r8a sa zapne prúd cez kontakt rKVl do relé R5. Relé 

R5 zapne prúd kontaktorri r5 do ciev ky krokového voliča KVl a posunie 

ho o lkrok. Dotykové pole 1-DP III striedavým spínaním párnych a ne­

párnych kontaktov dáva impulzy do počítadiel POČ6 a POC7, ktoré čísel­

ne zaznamenávajú poradie pri práci s NK49. To je potrebné preto, aby si 

PO stlačením tlačidla TL2 mohla vyžiadať informáciu, ak str atí orientáciu 

v číselnom poradí. Táto info rmácia je nutná, lebo na tomto NK sa nepo­

stup uje podYa prirodzeného poradia čísel, ale striedavo medzi dvoma 

skupinami čísel, a to červených 1-25 a čiernych 24-1. V skupine červe­

ných čísel PO postupuje od najni žšie ho po najvačšie striedavo, v skupine 

čiernych čísel v opačnom poradí. Postup je takýto: 1 červená (V}, 24 

čierne (R), 2V, 23R, 3V, 22R . .. 13R, 13V ... a končí sa 3R, 23V, 24V, 

JR , 25V. Vyžiadaním informácie sa zopne relé R9 a roz svieti jednu zo 

žiaroviek Žl alebo 22 podYa toho, či je na poradí skupina červených alebo 

čiernych čísel ; svetlo žiarovky umožní vidieť číselný stav príslušného po­

čítadla, Počítadlo POCI zaznamenáva počet Vo"žiadaných informácií. 

Pri zopnutí kontaktu 1 dotykového poia 1-DPIV po štarte sa kontak­

tom r8b zopne relé R6, ktoré sa kontaktom r6a udrží trva le v zapnutom 

stave obvodom cez prepínač 5-PR2 , súčasne kontaktom r6c zopne signa ­

lizačnú tlejivku TAJ ako aj elektrické stopk y zapojené cez zásuvku Z na 

sieť. Od tohto okamžiku, keď je PO daná možnosť správnej reakcie , meria 

sa čas pokusu. Ůalej k_ontaktom t6b sa zopne obvod tieniacej mriežky 

koncovej elektrónky EL84. Pri správnej reakcii sa zopne kontakt voliča 

KVl, posunie ho o ďalší krok. Toto sa opakuje až po kontakt 25 dotý­

kových polí voliča, kedy m6žu nastať r6zne situácie podYa nastavenia 

prepínača PR2. Pri nastavení prepínača na NK25 sa - po absolvovaní 25 

čísla relé R6, ktoré bolo udr žiavané po celý čas v zapnutom stave cez 

prepínač 5-PR2 a kontakty 1- 25 dotyko vého poYa 1-DPIV - odpojí, vypne 

stopky ako aj obvod tieniacej mriežky elektrónky EL84, všetky funkcie 

sa zastavia. Kontaktem r6f 3a volič nuluje do kiudovej polohy na kon­

takt 2G. 
Pri nastavení prepínača PR2 na NK49 krokový volič po absolvovaní 25 

správnyc h odpovedí prejde do polohy 26, kde sa cez kontakt 26 dotyko­

vého poia 1-DPIV , kontakt r8a a rKVl zopne relé R5 a kontaktom r5 

po sunie krokový volič do polohy 1. Relé R6 pritom ostane zapn uté v d6-

sledkú paralelného kondenzátora 201VI. Kontaktom 26 1-DPIII sa dostane 

impulz na relé R2. Toto re lé s ďalším relé R12 tvorí dvojicu klopného 

obvodu s ďalšou dvojicou rovnakého obvodu s r elé R3 a R4. leh úlohou 

j~ udržiavať relé R6 v zapnutom stave a podfa nastavenia prepínača PR2 

ho auto maticky na konci programu vypnúť. Pri štarte sú kontaktom r6e 
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vypnuté, : takže v Iubovoinom stave sú obe, relé so · zopnutý,mi ,l,rnntaktmi . 

r2cA, r4bA a r4c A. Až •po prvom .kroku , voliča ,-~a- kontakt r6e ,zopne 

a ostane v tomto stave až do skončenia programu . Klopné relé s~ uplat­

ňujú len pri práci s NK49 a NKl0 0. Po prekrokovaní voliča na kontakt 

26 1-DPIII sa relé R12 a R2 prek lopia spolu s relé R3 a R4. Tým sa 

vytvorí nový spoj na r2cB, r4bB a r4cB, reié R6 · ostáva zapnuté až do 

skončenia programu, t. j. do kontaktu 25 druhej otáčky voliča (50. krok). 

V tejto polohe sa cez kontakt 25 1-DPIV á cez kontakt rl2c, ktorý je po 

prvom impulze na relé R12 zopnutý, spojí relé R7. Tým s'a vypne kontakt 

r7a, odpojí sa relé R6 a rovnako pri ukončení NK25 prerušia sa funkcie 

podmienené kon cový m spínačom s elektrónkou EL84,zastavujú sá -stopky ,­

vypína sa kontakt r6e, takže obe klopné dvojic e ' relé sa dostávajú do· 

kiudovej polohy. Dióda D2 má tú funkciu, že oddeiuje obvod pre spína ­

nie počítadla, aby sa prúd pre počítadlo POČ7 nedostal na ·relé R7. 

Klopné dvojice relé R12 a R2 ak o aj nasledujúce dvojice re lé R3, R4 

a relé Rl0, Rll pracujú takto: Pri prvom impulze cez kontakt r°l2aA · sa 

zapne relé R2 na kostru a spoji sa kontakt r2a. Po záni ku impulzu sa . 

zapne relé R12 a obe relé teraz zapojené v sérii ostávajú zopnuté. Pritom 

sa kontakt r 12aA prepne na r12aB, kontakt r12b sa vypína. Po · druhom 

impulze sa uvoiňuje relé R2 a po zániku impulzu aj relé R12. Rel é R2 

okrem iného dáv a impulz aj do nasledujúcej dvojice relé R3 a R4, takže 

dochádza k redukcii impulzov 4 : 1. Výsledok sp ínacej činnosti oboch re le 

je takýto: V kiudovej polohe sú zapojené kontakty r2cA, r4bA, r4cA 

a ďalšie r2dA, r4dA, r4eA. Po prvom impulze všetky kontakty zmenia 

svoju polohu na r2cB, r4bB, r4cB a ďalšie r2dB, r4dB, r4eB. Po · druh om 

impulze nastanú spoje r2cA, r4bB, r4cB a ďalšie r2dA, r4dB, r4eB. Po 

treťom impulze r2cB, r4bA, r4cA a ďalšie r2dB, r4dB, r4eA. 
Pri prepnutí prepínača P R2 na NKl00 sa krokový volič KVl na abso l­

vovanie celého programu otočí celkom 4-k rát. Relé R6 je udržiavané po 

celý čas programu kontaktom rllb. Relé Rll tvo rí s ďalším relé RIO 

dvojicu klopného obvodu v rovnakom zapojení ako predchádzajúce. Pri 

štarte (len pri NKl00) sa táto dvojica preklopí impulzom z kontaktu r8c 

cez kontakt rlOc . Po preklopení sa kontakt rl0c odpojí, aby prípadnýrri 

ďalším stlačením tlačidla nedošlo k nežiadúcemu prerušeniu funkcie apa -· 

ratúry. Dvojica relé ostane zapnutá až do preklopenia dvojice re lé R3: 

a R4, t. j. po absolvovaní 4. kola krokového voliča. Počas 4. kola je relé 

R13 zopnuté komb ináciou spojov r2cB ·a r4cA. Po poslednom 100. kr oku 

impulz pre zastavenie sa dostane z kon taktu 26 dotykového pora 1-DPIII 

cez dvojicu re lé R12 a R2 na dvojicu R3 a R4, ktorá vytvorí spoj r2cA 

á ·r4cA; '·cez kontakt r13 v dósledku onesko .reného ' odpadnutia kotvy relé 

R.13 dostane sa impulz na relé Rll, toto sa · vypne a pre'ruší špoj rllb.' 

Relé R6 sa tým vypne so všetkými ďalšími - · už opísanými dósledkami. 

· Program možno prerušiť ' v Iu bovoinom čase alebo polohei · stlačením· 

vypínacieho tlačidla TL3. Tým sa preruší obvod od rélé R6, foto ·,vypne 

stopky a krokový volič sa automaticky výnu luje. ·· K ontakt r8d slúž'L i;jri.1 
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štarte, keď kon takt r6f je opiiť zopnutý; tým sa prerušuje zvod do relé 
R5, aby nedošlo k zapnutiu relé R5 a posunutiu voliča pred zapnutím 
relé R6. 

3. Programové zariadenie pre NK (obr. 4) 

Programové zarta denie je dimenzované pre 2 programy NK25, NK49 
a NKl00, má rezervu dvoch dotykových polí pre možnosť ďalších dvoch 
programov pre ktorýkoTvek NK. Program pre NK25 sa jednoducho zapojí 
podra želaného umiestnenia čísel na kontakty voliča 1-DPI pre prvý 
program, 1-DPII pre druhý program. Program pre NK49 je rozdelený na 
2 skupiny čísel (polovice), a to pre čísla 1-25 a 26-49 (resp. 24-1) . Toto 
rozdelenie bolo urobené preto, aby programové zariadenie nebolo príliš 
rozsiahle pre veTký počet zvodov n ajmii vzhTadom na NKlO0. Prvý pro­
gram má neobmedzenú možnosť variácií umiestnenia čísel, druhý program 
je obmedzený pri NK49 v tom, že čísla prvej skupiny (1-25) musia byť 
umiestnené - i keď v rubovornom poradí, prdesa len v tých istých 
miestach prvej skupiny prvého programu, čo platí rovnako aj pre druhú 
skupinu čísel. Ak sa použije dvojstranný panel NK, obrátením panelu 
pre druhý program nastane prevrátenie poloh jednotlivých skupín, čo 
prispeje k možnosti viičšieho rozptylu čísel. Cievky pre čísla 26-49 
(24-1) sa pripoja na Iubovofoé kontakty dotykov ého pora 1-DPI podra 
určeného poradia, súčasne k cievkam prvej skµp in y čísel prvého pro­
gramu a rovnako cievky druhého programu na dotykové pole 1-DPII. 
Program pre NK-J 00 je rozdelený na 4 skupiny čísel, a to pre čísla 
1-25, 26-50. 51-75, 76-100. Obmedzenie rozloženia čísel v rámci sku-

. pin t u platí rovnako ako pri NK49, ibaže s tým, že poradie skupín ne­
musí byť zachované, musia sa však osobitným prepinačom prepnúť. 

Prepínanie sk upín, na kterých sú pripojen é druhé společné vývody 
cievok, robí sa pomocou kontaktov relé R2 a R4 , ako to už bolo opísané. 
Pri NK25 relé R2 a R4 ostávajú v kTudovej polohe, zvod pre Sl vytvorí 
r2dA. a r4dA. Pri NK.49 pre prvú skupinu čísel zvod je vy tvore ný kTu­
dovou polóhou rel é, pre druhú skupinu je to zvod r2dB a r4eB . Pri 
NKlO0 prepínanie pokračuje pre tretiu skupinu vytvorením zvo du r2dA 
a r4dD, pre poslednú r2dB n deA. Rozd ele ním NK na skupiny po 25 
čísel sa dosiahlo to , že na pba programy všetkých troch NK stačia 2 do­
tykov é polia jedného 26-krokového voliča a prívod ku všetkým NK má 
celkom 25 vedení plu s 4 vedenia společné (bez signalizácie). 

Konštrukcia panelov jednotlivých NK j e riešená tak, že pre ka ždý 
1.yp NK je určený i panel a oba číselné vzory sú umiestnené každý na 
jednej strane pan ela. qevky sú ulož ené v strede roviny panela. Zmena 
vzoru sa dosahuje , .obrátením p/¼nela .. Použitie elektromagnet ického sys­
tému snímania umožňuje snímanie vo vzdialenosti ni ekoTko ·centimetrov 
od povrchu ci~y9k. Nastavením ciilivosti na zosilňovači sa dosahuje po-
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trebná citlivosť, ňou je určená aj veikosť obvodu okolo čísla, v ktorej 
má byť správna reakcia snímaná. 

4. Registr á c i a a s i g na 1 i z á c i a (obr. 5) 

Registrácia správnych odpovedí z NK je dvojaká, na počítadlách a 
záznamech atramentom na papier na registračnom prístroji Rgl40 Metra 
Blansko s 5 reléovými zapisovačmi. Na počítadlách POC2 a POC3 sa 
zaznamenáva číselne priebežný p9čet správ nych odpovedí PO v troch 
voliteYný<.:h inlervalot:h nasLaviLeinýt:h prepínačom PR3 v časot:h 10,30 
.alebo 60 sek. časové intervaly sú vymedzené zopínaním kontaktov me­
chanického časového spínača CS (Kontakt-Zeitgeber) fy Zimmermann, 
.Lipsko. Impul zy prichádzajú na dvojicu relé R14 a R15. Relé R15 kon­
taktem r15b prepína v časových úsekoch striedavo počítače POC2 a 
POC3. Počítadlo · POC3 zaznamenáva celý počet správnych odpovedí. 
Impulzy pre počítadlá POC 2 až POC 4 poskytuje relé Rl kontaktem rlb. 

Časový spínač dáva impulzy opakovane, ale začiatok intervalu (prvý 
impu lz) nie je možné zosynchronizovať so štartom. Pre to, aby sa časový 
interva l začal automaticky so štartom, je potrebné zariadenie pozostá­
vajúce z relé R16-R19. Po zapnutí aparatúry nastavíme na prepínači PR3 
_požadovaný časový interval a zapneme vypínač V2. Relé Rl 7 je v kYu­
dovej polohe, kontakt rl 7b je zopnutý, motor časového spínača sa roz ­
behne. Relé Rl 5 je tiež v krude a pri prvom impulze sa preklopí. 
V tomto okamžiku sa vytvori kontaktem r15c zvod pre relé R16, pričom 
kontakt r6g je zapnutý a kontaktem r16a vytvorí sa zvod pre relé 
Rl 7, vypne sa kontakt r l 7b, motor sa zastaví. Stlačením štar tovacieho 
tlačidla TLl sa zapne relé R8, toto preruší kontakt r8e , relé Rl 7 sa 
vypne, motor sa roz ,behne. Počas pokusu relé R6 svojím kontaktem 
r6g toto zariadenie vypojuje z činnosti. Až po skončení pok usu sa relé 
R6 vypne, kontaktem r6g vytvorí opáť spoj pre ďalšie nulovanie časo­
vého spínača. Ak pri prerušení pokusu relé Rl5 ostane VO svojej počia­
·točnej polohe, celé nastavovanie časového spínača sa urobí automaticky . 
. Ak relé R15 ostane v zapnutom stave, vojde do činnosti ďalšia dvojica 
r elé R18 a R19. V tomto prípade pri skončení pokusu sa kontaktom 
.T6h zapne relé R19, spojí sa kontakt r19a a zapne sa relé R18, ktoré 
-opať odpojí relé R19, ktoré bolo zapnuté len na krátky čas. Kontaktem 
rl9b sa preruší spoj na re lé Rl5 a uvedie sa do lďudovej polohy. V tejto 
_polohe je už účinné celé nastavovacie zariadenie a časový spínač sa 
uvedie do počiatočnej polohy. Pri nastavovaní motora časového spínača 
ubehne motor svojou zotrvačnosťou čiastočne za polohu určujúcu počia­
tok intervalu, ale toto sa opať oneskorením pri rozbiehaní omtora pri­
bližne kompenzuje, takže presnosť aj prvého časového úseku je dosta­
tečná. Žiarovka Ž3 signalizuje nastavenie časového spínača. 

Na paneli aparatúry je nad počítadlom POC2 signalizačná žiarovka 
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25, nad počítadlom POC3 žiarovka Ž6. Tieto žiarovky pr epínaním · kon­

taktu r15a signalizujú, ktoré počítadlo práve počíta, čo je dóležité pre 

orientáciu pri odčítavarií výsledkov čiastkového výkonu . 

Informačná signalizácia pre PO o správne vykonan ej rE'akcii je možná 
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mocou žiarovky Ž4, a to podia voib y nastavením prepínača PR4. Tieto 
signali zácie sú ovládané kontaktom rlc re lé Rl; p racuje tak, že nab itý 
kondenzátor na -60 V pripojením dá krátky zvu kový alebo svetelný 
impu lz vybitím svojho náboja. Impulzy pr e registračné zariadenie 
Rg140 zabezpečuje kon ta kt rl d relé Rl pri každej spr áv nej odpovedí. 

5. Z ar i a d e ni e pr e z v u k o,v é pod ne ty (obr. 6) 

Zarfa.denie pre triede nie odpovedi vykonaných tlačidlom TL4 , pre re­
gist rá ciu počtu správnyc h odpovedí pri róz nych kmitočtoch podnetu 
skladá sa zo zvuk ového generátora, programovej jednotky pre str ieda nie 
zvu kov ých p0dnetov v t ro ch frekvenciách, časového obvodu, ochranného 
zaria den ia pre vylúčenie správnej reakcie nesprávnym postupom, sve ­
telnej signalizácie a počítadla. Celé zariadenie je nezáv islé na NK, je 
však napájané zo spoločného zdroja prúdu. 

Zvukový generátor má tranzistor GC515 v trojbo dov om zapojení.. 
Transformátor TR3 je typu VT39 Jiskra, dobre sa hodí pre tento účel. 
Nízkoimpedančný výstup sa vedie cez regulátor in tenzity zvuku P2 do 
slúc had iel SLl. Zmena frekvencie generátora sa robí spínaním rózne 
vef kých nastavitefných odporov Ml do časového obvodu oscílátora po­
mocou dotykového pofa 2-DPI-II krokového volíča KV2 pre 52 krokov 
(lin kový volič typu FE 054a 6b objednacie číslo 73 53 900 0002). Na 
tomto dot ykovom pol i je program spin ani a troc h róznych fre kv encií 
s int ervalmi medzi n imi. Nepárne konta kty dotykového pofa nie sú za­
pojené a vypí naj ú oscilátor z činnosti, párn e kontakty sú zapojené pre 
3 frekvencie v náhodíl om poradí, ktoré sa po absolvovaní jedného cyklu 
(2 dotykovýc h polí) znova opakujú. Schéma ta kého náhodilého programu 
je na tab uik e: 

Krok č. P odnet Krok č. Pod n et Krok č. Podnet Krok č. Fodne:t 
1 14 C 27 40 A 
2 A 15 28 C 41 
3 16 A 29 42 B 
4 B 17 30 C 43 
5 18 A 31 44 B 
6 A 19 32 B 45 
7 20 B 33 46 C 
8 C 21 34 A 47 
9 22 C 35 •18 A 

10 C 23 36 B 49 
11 24 A 37 50 C 
12 B 25 38 B 51 
13 26 A 39 52 B 

A - frekvencia zvuku 300 Hz 
B - frekve n cia zvuku lkH z 
C - frekvencia zvuku 3kHz 
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Program obsahuje 9 podnetov A, 9 podnetov B, 8 podnetov C. Všetky 
podnety sa striedavo opakujú nepravidelne za sebou v jednom cyk lu ~ 
2-krát. Prvá časť programu 1-26 je obsiahnutá na dotykovom poli 2-DPI, 
druhá 27-52 pokračuje na ďagej polotáčke voliča na dotykovom poli 
2-DPII. 

PO od.povedá na zvukové podnety tlačidlom TL4. Jeho tlačením sa 
l zapne relé R22. spojí kontaktem r22b zvod pre r elé r23, toto kontak­

tom r23 vypne relé R22 a zostáva zapnuté, kým je stlačené tlačidlo. 
Krátke zopnutie re lé R22 dá pomocou kontaktu r22a krátky impulz pre 
počítadlo POČ5. ak ide o správnu reakciu. Relé R22 a R23 slúžia na za­
medzenie prípadnej snahy PO vyvolať správnu reakciu trvalým stlače­
ním reakčného tlačidla. Správ na reakcia na počítadle sa zaregistruje 
len vtedy, ak je vykonaná po začatí príslušného zvukového podnetu. 
Synchronizáciu so zvolenou frekvenciou zvukového podnetu a dobou 
vymedzenou pre správnu reakciu vykonáva program na dotykovom poli 
2-DPIII-IV. Tento program závisí od programu zvukového podnetu. · Vor ­
bou na prepínači PR4 sa určí, pri ktorej frekvencii s.a registrujú správne 
reakcie. Doba trvania podnetov a intervalov je určená časovým spína­
čem, pozostávajúcim z relé R21 a dotykového poYa 2-DPV-VI. Ak tiéto 
časy majú byť rózne, nastavia sa dvoma potenciometrami P3 pre pod­
nety a P4 pre intervaly. Tieto potenciometre sa striedavo zapínajú 
párnym i a nepárnymi kon taktm i dotykového poYa na kondenzátor lG 
a vytvárajú tak časový obvod pre spínanie nezávisle na sebe v rozsahu 
2-6 sek. Požiadavkou na relé R21 je, aby malo dostatočne veYký vnú ­
torný oďpor minimálne 3k0hmov . NakoYko pri funkcii dotykových polí 
~-DPV -VI ide len o str iedavé prepínanie, sú obe rovnako zapojené. To 
platí aj o dotykovom poli 2-DPVII-VIII, ktoré žiarovkou Ž7 svetelne 
signalizuje na paneli aparatúry zopnutie zvukového podnetu . Pretl po ­
kusom, kedy PO treba predviesť kvalitu zvukových podnetov, postupuje 
sa tak, že vypínač V3 sa vypne vtedy , keď žiarovka Z7 nesvieti, t. j. bez 
zvu kového podnetu. J edno t livé zvukové podnety sa PO potom zapínajú 
pomocou tlačidiel TL5- TL 7. 

6. Snímač (obr. 7) 

V priebehu pokusu PO drží v ruke ::mímat: v podobe tužky, ukazuje 
110u na vyhYadávané čísla. Snímač má hliníkové alebo iné nemagne­
tické puzdro a hrot z makkej ocele s vinutím z drótu 0 0,13 mm Cu 
smalt so 400 závitmi. Vývody cievky vedú jemným ohybným káblom 
na vstup zosilňovača. V paneli NK cievky majú vnútorný 0 20 mm, sú 
vinuté drótom 0 0,25 mm Cu smalt so 100 závitmi. 
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železné jadro vinutie hliníková trubka 

BI 
-1: __ 15 __ 1100 ~I 

Obr. 7. Snímač 

7. Zdroje (obr. 8) 

Aparatúra sa ·zapína na sieť vypínačem V4, čo signalizuje tlejivka TA2 

na paneli. Zdroj má 4 usmerňovače s popovodičovými diódami na na­

piitie í2 V pre tranzistor a počítadlá, 60 V pre relé a krokov é voliče, 

TR 4 

C 6.JV 

50 V 4, KY 703 . ~ 1) V6 1 o'-- -60 v 

22OV~ . J: 2 G =~ ~ fO~V 4,KY70f 
- Ť ::., - 12 V 

.J. 5G 

--I L-----I 
2.220 V + 250 V 

ff TA Jf 

f4 TA Jf 

KY 705 
fG 2K5 

.f- 220 V 

fOM I TA 3 

Obr. 8. Zdroje napatia a prúdu 

161 



250 V p re elektronick ú časť a -11 0 V predpiitie pre koncov ý spínač. 
Stabilizácia anódového napiitia sa robí pomocou stabilizátorov 11 TA31 
a 14TA31, je potr ebná pre udr žiava ni e stabilného zosilňovacieho činitera 
zosilňovača. Stabilizácia pr edpiit ia sa robí pomocou tlejivky TA3 pr e 
prúd lmA . 

Zá ver 

V uved en om opise nebolo do podrobností vyčerpané opís an ie všetkých 
súčiastok a funkcií; to je však zo schematického zapoj enia zrejmé. Apa­
rat úra j e určená pre pr ácu s jednou PO. Pri rozšírení pre použitie s via­
cerými PO je výhodné použiť Po ri zachovaní jedného centrálneho pa­
nela - rovnaké samostatné súpř~y. Len mal á časť aparatúry by mohla 
byť spoločne použiterná. Samostatnosť jednotlivých aparatúr je vhodná 
pri práci ta k s jednotlivcami ako i so skupin ami. Spoločné je iba šta r­
tovac ie tlačidlo a registračné zar iad enie Rg140. Celá zložitosť aparatúry 
je určená náročnými požiadavkami a tiež cierom, aby aut omatizácia 
funkcií bola čo najviičšia a aby ex perimentátor bol viazaný len na štart 
a sledovanie výsledkov. Použitie relé a krokových voličov je predpokl a­
dom pre spoia hliv ý chod aparatúry. 

LI TERA TÚRA 

B 1· o u š e k, J.: Apa ratúra na zautomatizovanie testu s numerickým kvadrátom, P syc hológia a patopsycholó gia dietata, roč. I , zv. 2, str. 73-82, SPN, Bratis la­va 1965. 
Břoušek, J .: Aparatúra pre výsk u.m postihovania bodových schém v zrakovom poli, P syc h ologica, roč. XVI (V), str. 277-2 94, SPN , Bratislava 1965. 
Břoušek, J .: Aparatúra pre sociálno -p sychologický výskum, Psycho lógia a pato­psycholé-g ia dietata, roč. Ul , zv. 1, str. 83-94, SPN, Bratislava 1967/68. F 1 e i s s i g, J.: Relé a zéák ladní schematické prvky slaboproudých zařízení, SNTL, Praha 1954. 
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AITITAPATYPA .D:JIH J,13yqEH1'IH OE'bEMA BH1'IMAH1'I"H 

B qemi:x HenpepbmHoro H8Y'-IeHHR 061,eMa ammaHirn 6bma pa spa6oTaHa annapaTypa 

,c KOMilJieKCHOl't aBTOMaTHBaqHeH Bcex cpyHKqH!I! H C nporpaMMHPYIOil.lHM npHCIIOC0 6JiemieM 

JI.JIH ynpaBJieHirn xop;a qeJioro OIIbITa. IlpH IIOMOiqH p;aHHOil: annapaTypbI l\lOlKHO OCyll.leCT­

BJillTb :rncnep HMeHTbI c 3 HyMepH<IeC !rnMl1 1map;paT8l\lH BHJIJOlf8JOil.lHMH 25, li.9 11 100 <rnceJI, 

npHll e~r B KarH)l;OM HBap;paTe l\lOlKHO l!H CJia COCTaBJIHTb B ABYX pa8Jil1l!Hb!X B8pl18HT8X. 

KpoMe pewemrn HyMepw 1ec1wro 1map;paTa nop;aepraeTCH HCIIbITye~lblit MewaIOil.leMy aoap;eť!­

·CTBHJO 8BYKOBb!X pa ap;pam11T eJieJ;t H B K8l!eCTBe ycJIOlKHHIOil.lero YCJIOBJIH np ep;JiaraeTCH 

.11CIIbITyeMOMy OTBe<I8Tb Ha;KaTHeM KHOIIKH np11 npep;oHBJieHIHI OJJ;HOro onpep;eJieHHOro 

BH)l;a 8BYK0Bo ro pasp;pamHTeJIH 113 Tpex B08MOlKHbIX, OTJ!llll8IOil.lHXCH cppeKBeHq11efi. EO Jib -

1llOe HOJ!Hl!eCTBO KOHTYPOB, He06XO)l; HMbIX JJ;JIH perym1poaaHHH acex weCTH HyMepHlleCI<HX 

HBap;paTOB c o6IqHM J<OJ!HlleCTBOM 3li.8 l!l1 CeJI 6bIJIO B peayJibTaTe IlOJJ;XOARil.lero BKJIIO<IeHHH 

:yMeHbllleHO np116m1 3HTeJibHO Ha 1/ 10 CHCTeMOť! paap;eJieHHH HyM epH<1ec1mx KBap;paTOB 

Ha lJaCTH C 25 'IHCJl~HI. IlpaB!IJ! bHbie OTB eTb I 38IIHCblB8eMbie aJie KTPOMar1mTHbIM cno­

co6oM per11 cTp11pyIOTCH 11 BblllHCJIHIOTCH Ha ClleT<JHH8X B lf aCTHblX pe3JJibT8T8X p;eHTeJibHOCTl1 

M B o6iqeM p e3yJibT8Te. Ha Cl!eTlfHKe ClJHTaJOTCH TamHe npamWbHbte M Henp aBHJib Hbie 

peaRqmr Ha 3BYHOBb ie p aapamnTem1. Bb l 'IHCJ!ReTCH TamHe K OJ!Hl! eCTBO Tpe6yeMb1X HHcpop­

Maq11tl co CTOpO Hbl HCilb!TyeMoro, J<Orp;a IIOCJiep;mdl noTepHeT IIOCJieJJ;OBaTeJibHOCTb l!HCeJI. 

Ilp11 pew eHHH HyMepH<Iec1wro Knap;paTa noJiyllaeT HCIIbITyeMbiť! 3BJKOBYIO HJIH cneTOBJIO 

-CHrH aJmaaq mo CBHJJ;eTeJibCTBYIOil.lYIO o npammbHOCTH xop;a p ewe Hirn. ,D:aJibHetlwHe CBeTO­

Bbie CHrHaJibI Ha naHemr an nap a Typbl npep;OCT8BJIHJOT 8KC IIep11M eHT8TOpy p;aHHble O COCTO 

RHHl1 11 xop;e OIII,ITa. Bce cpyH1<q1rn annapaTypbI OCyll.leCTBJIRIOT l)JleK Tp OHH<JeCHJ,Je peJieOBbie 

.::)JleMeHTbl, KOTOpble HaXO)l;HTCR B nOJIHOM cxeM8Tl1lleCKOl\l IIO)l;l <JIJO<JeHim. 
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APPARATUS FOR THE STUDY OF ATTENT ION RANGE 

For continous study of the attention range an apparatus with fully automated func­tions and having a programming device for monitoring the course of the experiment has been designed. The apparatus makes possible experiments with three types of numerical squares of 25, 49 and 100 numbers , respectively, with two variations in the arangement of numbers in each numerical square .In the addition to the solution of a numerical square the experimental subject is exposed to the disturbing influence of sound stimuli, and as a further aggravatin g condition, the subject has to give answer by pressing a button upon a certain sound stimulus of three differing in their frequency. The number of circuits necessary for activating six numerical squares in total with the total of 348 numbers was reduced by suitable connection to about 1/ 10 using the system of distributing the numerical squares to parts with 25 numbers. Cor­rect answers are picked up e.lectromagne tically, recorded and counted on counters in both individua! and total scores. Similarly, the correct and wrong answers to sound stimuli are counted on the counters. Information requested by the expe ­rimen ta l subject upon losing the sequence of numbers, is also counted. If the procedure in solving a numerical square is correct, the experimental subject re­ceives the answer by accoustic or light signals. Other pilot lights on the contro l board of the apparatus furn ish the investigator data about the stage and course of the experiment. All the functions of the apparatus are performed by electronic and rela y elements, shown in a complete schematic diagram . 
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APPARATUR ZUR BEOBACHTUNG DES AUFMERKSAMKEITSUMFANGES 

Es wurde eine Apparatur zur fliessenden Beobachtung des Aufm erksamkeitsum­

fanges mit voller Automatisierung aller Funktionen und ei ner pro gra mma ssigen. 

Einrichtung fil1· die Steuerung des gesamten Versuchesverlaufs entwick elt . Die 

Apparatur ermog licht Experimente mit 3 Arten num er ischer Quadrate 25,49 und 

mit 100 Zahlenquadraten in zwei Varianten der Zahlenano r dnun g jedes numeri ­

schen Quadrates durchzufi.ihren . Ausser der Losung des numerischen Quadrates 

ist die Vp einem Storeinfluss von Schallreizen ausgesetzt und als eine erschwe­

rende Bedi ngung wird ihr angeordnet, durch das Herunterdri.icken des Tasters . 

auf eine gewisse Art des Schallreizes aus drei Ar ten von verschiedener Frequenz . 

zu antworten. Die Menge des Umfanges, die zu einer Bewa ltigung von insgesamt 

6 numcrischer Quadrate mit der gesamten Anzahl von 348 Zahlen notwendig ist, 

\vurde durch eine geeignete Einschaltung ungefahr auf 1/ 10 durch das Verteilungs ­

system der numerischen Quadrate auf Teile mit 25 Zahlen reduzi ert. Die richti­

gen, elektromagnetisch abgenommenen Antworten werden registriert und auf dem 

Zahler sowohl in Teille istungen als auch insgesamt berechnet. Au ch die richtigen 

und unrichtigen Antworten auf Schallreize werden auf dem Zahler berechnet. 

Weiter wir d auch die Anzahl der von der VP geforderten Informationen bere chn et, 

falls sie die Zahlenreihe verliert . -Cber ein r ichtiges Verfahren bei der Losung . 

des numerischen Quadrates erhalt die Vp durch eine Schal- oder Lichtsignalisa­

tion ei ne Antwort. Weitere Lichtsignalisatione n auf dem Paneel der Apparatur­

bieten dem VI An gaben uber den Zustand und der Verlauf des Versuches. Alle 

Funktionen der Apparatur werden von elektronischen und Relaiselementen aus­

geubt, di e in der kompletten schematischen Einschaltung enthalten sind. 
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