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SBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

Ročník XVIItVII) PSYCHOLOGICA Bratis lava 1967 

OBRAZ O SEBE V REGULÁCII I'..UDSKÉHO SPRÁVANIA 

Veronika K ovál i k o v á 

Psychologický ústav Filozofickej fakuliy Univerzity Komenského 

u Brati sla ve 

Záujem o otÚku pncm správania viedol v dejinác h . psychológie k mnohým 

úvahám, teoretickým koncepciám i empiricky a experimentálne doloženým pr ácam 

týkajúcim sa toho okruhu problémov, ktorý sa dnes v psychológii vymedzuje pod 

záhlavím motivácie. Nie je to tak dávno, čo sa tento okruh otázok zhfňa• v psy- ~ 

chológii pod spoločným názvom. Samosfa1né miesto v psychológii vymedzili moti­

vácii roku 1952 ·Wo I f l e a- i. (1952). Dovtedy sa vačšina prác o tomto prob­

léme rozpracúvala v súvislos ti a ako jedna z otázok skúmania osobnosti · 

a skúmania učenia. Roku 1953 sa začína usporadúvať a publikovať rad sym­

pózií o teórii motivácie. Tieto sympóziá pri speli k tomu , že sa pohotovo ziskavajú 

prehfady o najnovších prácach v motivácii, a to súh rnne a často s ich hodnot enim 

z určitého teoretického hfadis ka. , 

Rozsah prác týka júcich sa problémov motivácie je taký velký, že lcaMý pokus 

o také ich dósledné roztriedenie, ktoré by prihl iadalo na všetky deliace znaky, je 

ťažké. Keď sa však prihliada na teoretické východiská, resp. na motivy, ktoré 

jednotliví bádatelia poklada jú za hlavné, a na metódy práce, dajú sa výraznejšie 

a podloženejšie teórie zatriediť do niekofkých relativne osobitných celkov. 
Predovšetkým možno rozoznať na jednej strane teórie, ktoré si všimajú najma 

biologické aspek ty motivácie a predpok1adajú, že póvod motivácie je v biolo gie­

kom ustrojení jednotlivca ( teórie inšt inktu v zmys le, ktorý sa tomuto termínu 

pripisuje v etológii, teórie špecifirkého inšti nktívneho správania a špecifickýc h 

hnací ch síl, teórie telesných pudov ako je hlad a smad, teórie aktiv ity a explo­

rácie a homeostatické teórie). Na druhej stra ne sú to teórie vychádzajúce skór 

z úrovní špecifických pre človeka, hfadajúce jadro motivácie v jeho psychických 

a psychosociá lny ch úrovniacp ( teórie emócie a hedonistické teórie, teórie kon-

'.;;; fliktu, frustrácie a stresu, teórie popud u a pohnútk y a získané ho popudu , teória 

psychoanalitická a relatívne nové teórie uskutočnia seba). 

Z iného hfadi ska by bolo možné deliť teórie ·motivácie na tie, ktoré postulujú 

predovšetkým principy zachovan ia, udržania sa pri živote, a - tie, ktoré predpo­

klada jú, že každý smer správania určuje v ·poslednej miere rozvoj (growth). 

Teórie vychádza júce z biologických aspektov motivácie sú experimentálne pre-
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pracovane1s1e, Mož:i:iosti overqvať si postavené hypotézy v experimentoch so zvie­
ratami poskytli množstvo predpokladov na overenie príčin mnohých foriem sprá­
vania živočíchov vrátane človeka. Tieto teórie · nechávajú však relatívne 
nepovšimnuté mnohé z foriem a aspektov správania špecificky Judského. Je to 
jednak preto, že pri dnešnom stave poznania je tieto osobitné formy Judského 
správania ťažko vysvetliť zo základne čis~o biologickej, jednak preto, · že mnohé 
z potrebných experimentov je pomerne ťažko robiť na l'udských subjektoch . 
A zasa druhej skupine teórií, ktoré sa snažia dať odpoveď na príčinu foriem . 
správania špecificky Iudských, chýba práve dostatečná podloženosť potrebným 
množstvom overitefných experimentálnych poznatkov, i keď logicko-špekulatívne 
konštrukcie sú príťažlivé. 

Aj ked sa jednotlivé prístupy zaoberajú a ich zastá ncovia potom aj experim~n­
tujú s určitými .vybranými formami ~právania, každý z nich sa snaží skonceptu­
alizovať teóriu, ktorá by obsiahla a vysvetlila: príčiny - niekedy jedinú príčinu 
- všetkého správania. Každému zo znáinejších prístupov sa podarilo svojimi 
predpokladmi a niekedy aj empirickými . a experi_mentálnymi údajmi tentatívne 
vysvetliť určitú vač~iu alepq l'I!e11š,iu Č<!sť ~práyania. 

Jednou zo skupín teórií :µigtivácie správania, ktoré sú vo svojich logických 
teoretických rozpracovap.iach \iefmi šl'upné · na vysvetlenie motívov správania, 
pomerne široko sa P.riHII.l~jú, ,? ktoré ;i.j my pokladáme za vhodné východiskové 
stanovisko pre rozpr~covaµie problému obrazu seba v -motivácii, sú teórie rovno­
váhy, teórie hqmeqsta}ické. Pojerµ rovnováhy má základny význam pre tú časť 
teórií, ktorá vychág.za z princípov zachovania organizmu a zároveň sa s ním 
počíta ako s časfoµ, qpvých teórií rozvoja (growth). 

V~etky modely týchto teórií vychádzajú v podstate z toho významu pojmu 
homeostázy v akom ho použil W. Cannon (1932) na opísanie ustálených 
stl.!Y<;!V, ~tqré s;i. v k?ždorn osobjtp.om momente dosahujú fyziologickými procesmi 
gri .. p,:r;á~i y živých orga ntzmoch . Pojem homeostázy všeobecne predpokladá, že 
oi:gl,!_nizmus (a . každý z jeho subsystémov) má tendenci u odporovať - takým zme­
náip., vp s_yojom pr_o~tredí, ,ktoré j:,y mohli zvrátiť jeho rovnováhu alebo• ohroziť 
jeho záchov~nie ako µstáleného systému, 

Fyziologická homeostáza 

Cannon aj inf [Ríchter (1941), Selye (1937) , Ho ag land (1945) 
- uvádiané podfa C o f e r a a Ap p 1 e y a ( 1965) J vo svojich prácach uká­
zali, že ak vo vnútornom prostredí organizpm dojde ~ nejakej nerovno váhe, akti­
vujú ~a určité mechanizmy vnútri organizmu. Sú aktívne, až kým sa v organizme 
neobnoví predošlá rovnov áha, kým sa nedosiahne rtová rovnováha alebo kým sa 
organizmus nevyčerpá a neprestane fungovať. Poz;or,ov~qia vtedli k .poznatku, že 
v tele je stále v činnosti, resp . strieda sa v činnosti podfa · zložitěho plánu rad 
regulačných mechanizmov, ktor é udržiavajú v súlade jednotliv é funkcie a zabra­
ňujú vačším výkyvom v zložení vnútorn ého pros tredia . Tam, kde takéto „automa­
tické" fyziologické mechanizmy chýbajú, alebo možno v súiiinnos ti ·s nimi, m6že 
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sa v Órgan izme navodiť správa nie, ktoré zmení podmienky v proscredí, ii tak sa 

znovu dosiahne fyziologická homeostáza. Organizmus takto može prejsť na 

miesto, kde je nejaká · preň potrebná látk a, alebo si može „vybrať" tú z dvoch 

alebó viacerých látok, ktorá pomože obnoviť jeho vnútornú rovnováhu. Na zá~ 

klade doterajších zistení sa predpokladá, že ,, ... u ludských bytostí a živočíchoy 

te snaha udržať si konštantné vnútorné prostredie čiže homeostázu jednou z· naj ­

univerzálnejších a najmocnejších hn acích síl a popudov správania" (Ri ch ter 

1942-1943, str. 19). 
Princíp homeo stázy sa všeobecne prijal v biológii a stal sa podnetom i výcho- . 

diskovým bodom množstva výskumnýc h prác. Aj keď sa nie vo všetkých z nich 

podarilo potvrdiť všetky predpoklady vychádzajúce z tejto teórie, zostáv<1 pri nc;íp 

homeostázy aj naďalej jedným z hlavných podkladov dalších bádaní. 

.... 
Psychologická homeostáza 

Po rozvinutí tejto teórie vo fyziológi,i sa VYJlorila otázka, či sa homeostatic ký 

model dá použiť aj na prípady, ktoré nespadajú do oblasti fyziológie. Už sáni 

Cannon totiž predpokladal, že princip homeostázy platí aj na úrovniach 

vyšších než je, fyziologická úroveň jednotlivca, Myslel si dokonca, že pojeni 

homeostázy sa može vzťahovať aj na celok sociáln éj organizácie. Určitá ~ociálna 

orga nizácia je tým prostredím jednotliv ca , ktoré mu svojou relatívnou ustál enos­

ťou zabezpečuje homeostázu, Cannon si bol, pravda, vedomý že takéto dife­

rencovani e teór ie z jeho stran y je úplne špekulatívn e, Sám nepodal nijakú kon­

cepciu prechodu od homeostázy fyziologickej k sociálnej. Tend enciu snahy po 

rovn ováh e a lebo po hfadaní rovnováhy pozorova lo v správaní živých organizmov 

viacero biológov po C a n n o n o v i aj pred ním. 

Prvým psychológom, ktorý sa priamo zaoberal otázkou, či psychológia nemože 

prebrať princíp homeostázy ia svoj, bol pravdepodobne F l é t c he r (1938 , 

1942) . Can nonov e ukážky „múdrosti tela" možno podfa Fletchera 

považovať za príklady int eligencie organizmu na jednej z úrovni organiz ácie . 

Keďže osobnosť sam u možno chápať ako úroveň organizácie celku organizmu 

(Allp ort 1937), možno azda predpokladať nejaký ekvivalent „normál nych sta­

vov" aj v osobno sti, 
Keď však hovorime o psychologickej homeostáze alebo homeost áze správania, 

musíme mať na pama ti, že sa tu stretávame s niektorými takými ' skutočnosfami, 

ktoré v oblasti' fyziológie nie sú, 1„Návyky, hnacie sily -vyp estovaných záujmov, 

trvalé myšlienkové tendencie" atd,, o ktorý ch píše F 1 etc her (19 38), sú pod­

mienky získané. Je preto otázkou, ktoré z takto získaných stavov sa možu stáť 

tými stavmi, vyváženie ktorých je homeostatické'? Čo je tu podstatou rovnováhy? 

Čo signaliz uje jej narušenie a jej znov un adobudnuti e? Druhým problémom je 

časové nasadenie korekčných alebo adaptačných odpovedí. Na fyziologickej 

úrov ni vyvoláva korekčné odpovede výskyt poruch y, Na úrovni správa nia dochá­

dza však k prisposobeniu často skor než dojde ·k poruche, čill). sa niekedy do­

siahne to, že k poruche vobec nedojde. V psycholog ickej homeostáze je preto 
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ďalšou otázkou, ako anticipuje organi _zmus poruchové podnety a niekedy im do­
konca s úspechom predchádza. 

Existuje vel'a dokazov , ktoré poukazujú na procesy zrovnovažovania v sprá­
vaní. C o f e r a Ap p l e y (1965) uvádzajú štyri pramene hlavných podpor- . 
ných ' dokazov psychologickej homeostázy. Sú to: 

1. Psychofyzické údaje. Počítajú sem .javy konštantnosti jasnosti, farby, formy 
a verko~ti, ktoré sa dajú demonštrovať v laboratóriu _ a pozorovať v bežnom živote. 
Tieto a iné prípady stabilných vnemov a organizovania vnemového pol'a pred­
stavujú rovnovážne tendencie. . 

2. Skúmanie práce a výkoI).u. V laboratóriu i pri skúmaní výkonov v prie­
mysle často pozorujeme, že sa aí v podmienkach značne rušivých a v situáciách 
napatia udržujú relatívne konštantné _úrovne výkonu tým, že jednotlivec zmobi­
lizuje s·voje úsilie, aby udržal výkon v daných hraniciach. 

3. Skúmanie „úrovne ašpirácie". Le w in a jeho žiaci ukazbvali na jav ustá­
lenosti pri vykonávaní rozličných takých úloh , · pri ktorých si jednotlivec sám 
stanovoval ciel', ktorý mal dosiahnuť (Le w in 1948). Podobný dokaz dáva 
Ze i g arnik o ve j jav (Ze i g arnik o v á 1927), že neskončené (prerušené) 
alebo neúspešne vykonané úlohy motivovali k znovuzapočatiu práce a dosiahnutiu 
úspechu. 

4. Klinické údaje. V množstve literat6ry z klinickej psychológie sa opisuje 
posobenie donucova11i_a a tzv. obranných mecha_nizmov v organizácii osobnosti, 
čo poukazuje na rovnovážnu podstatu tohto odpoveďového systému. 

Pri všetkých · týchto príkladoch psychologickej homeostázy, ak sú tieto príklady 
skut0čne jej ukážkami, sa predpokladá, že do „stavu ustálenosti" tu zasahujú 
účinky skúsenosti; tým sa stáva, že stav ustálenosti predstavuje v psychologickej 
homeostáze stále nový a nový bod rÓvnováhy. . 

S ta g ne r ( 1951 , 1954) predpokladá, že táto - ako ju on nazval :_ ,,dyna­
mická homeostáza" sa vyvíja z homeostázy fyziologickej, že po každom vysta­
vení na novú stimuláciu: 

l. Organizmus vnírna minimálne fyziologické zmeny ako kiúče a anticipu je poruchu. Preto 
tu móže dójsť k činnosti, ktorá poruchu zmarí skór než k nej dójde. 

Predpokladáme, že mobilizácia ene,gie na taktiku, ktorou sa porucha vopred zmarí, sa musí 
\'ysvetiova( kortikálnou tenziou, ktorá odráža viscerálno-proprioceptívne schémy póvodnej biolo-
gickeí nerovnováhy. . 

2. Organizmus . vnirna objekty z prostredia ako potenciálne zdroje obnovenia rovnováhy a roz­
lične sa k nim správa (zhromažduje potravu, buduje domy alebo hniezda a pod . ) . Takto opa­
kovaná ncrovnovážnosť vyúsťuje v sústavnej modifikácii organizmu a jeho vnímania vonkajšieho 
sveta. · D.ynamická homeostáza zahfňa udržiavanie konštantnosti tkaní tým, že vytvára kon­
štantné fyzické prostredie - redukovaním rozličnosti a rušivých účinkov vonkajšich stimulácií. 
Teda, organizmus nielen jednoducho obnovuje p·redošlú rovnováhu. Vytvára sa nová, zložitejšia 
a obsiahl ejšia rovnováha (1951, str. 5-6). 

S ta g ne r tým, že predpokladal, že energia sa potrebným sposobom modifi­
kuje v nervovej sústave (jeho hypotéza kortikálnej' tenzie) umožnil vysvetfovať 
,.anticipáciu" na základe princípov podmieňovania a učenia. 
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Teória homeostázy v psychológii nemoze, pravda, v .dnešnom stave rozpraco­

vania vysvetliť všetko. Zaostávajú v nej nevysvetlené také skutočnosti, ako je_ 

naprík1ad úmyselné porušenie homeostázy v prípadoch, keď sa človek vystavuje 

nebezpečenstvu, keď napríklad pracuje do vyčerpania, keď sa pre niekoho alebo 

niečo obetuje a pod. Z týchto hfadísk ju v psychológii aj kritizovali (Web e r 

1949). Stoja proti nej aj niektoré experimentálne získané poznatky, ako sú napr. 

Young o ve zistenia o upradnostňovaní nevýživných (a teda nezrovnovažujú­

cich) látok (Young 1949) . Homeostatickou teóriou sa napríldad nedajú vy­

svetliť túžby, želania atd., ak sa, pravda, nepokladajú za riiečo, čo slúži na do-

siahnutie neskorších, oddialených homeostatických ciefov. . 

Stagner, pokiaI ide o viaceré námietky proti teórii homeostázy v jeho 

výk;lade uznáva, že .získané napiitia ( vyplývajúce z · radu silných aleibo, 

vermi početných osobitných skú~eností) možu viesť k odpovediam, ktoré na- _ 

krátko narúšajú rovnováhu. Motivácia však neprestáva (ak organizmus sám 

trvá) a výusťuje v dlhodobej rovnováhe, Je možné, že sociálne potreby, keď sa 

spoja s nenaučenými odpoveďami, možu viesť k zdanlivému zrúteniu . jedného 

alebo viacerých homeostatických ~dpoveďových systémov. Pri námietke, ktorú 

uvádza na príklade vedca pohádaného snahou vedieť (Weber 1949) alebo 

na A l l p o r t o v o m ( 1955) príklade bádatel'a, ktorý zanechá pohodlie a radosti 

domova a ide do nepohodlia a v ústrety možným útrapám, s ktorými sa stretne 

pri svojich prieskumoch, S ta g ne r ( 1961) predpokladá, že bádatef si za určité 

časové obdobie ··vybudoval vnem o s~be ako o takom druhu osoby, ktorá je smelá, 

ktorá postupuje odvážne. Ak nie je schopný konať podl'a tohto obrazu, je tci pre 

neho rušivé, narúša to jeho rovnováhu. Rovnováhu može obnoviť iba · tým, že 

bude konať tak, ako to pokladá za primerané pre seba. 

S t a g n e r predpokladá určitú hierarchiu ustálených stavov. Keď sa niektorý 

z týchto stavov rozruší, može sa rovnováha obnoviť za cenu narušenia toho 

stavu, ktorý je na stupnici nižšie, nikdy nie za cenu toho, čo je na stupnici 

vyššie. Preto stabilný vnem seba bádatel'a' ako bádatel'a može sa udržať alebo 

znovu získať iba správaním zdanlivo nehomeostatickým. 

Pri dokaze psychologickej homeostázy sa teda udržanie konštantného vnemu 

seba zdá centrálnym činiteiom. 

Sociálna homeostáza 

Keď sa uvažovalo o možnosti prenesenia pojmu homeostázy do sociálnej sku­

točnosti,_ zistilo .sa, že medzera, ktorú tu treba vyplniť alebo preklenúť medzi 

fyziologickou a sociálnou homeostázou, je ešte ovefa viičšia než medzera medzi 

homeostázou fyzi0logickou a .psychologickou. Teorie !iynamickej homeostázy 

vyvinuli niekedy vypracované, ale predsa len priame cesty od fyziologickej 

k psychologickej rovnováhe. Pomocou nervových alebo hormonálnych spojení, 

anxietou alebo fyziologickými napiitiami a ich psychologickým sprievodom mohla 

sa psychologická homeostáza chápať ako konz'is~entná s udržaním integrity biolo­

gického organizmu. 
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Pri psychologickej homeostáze máme do činenia s jediným akčným systémom. 
, Ked však zavedieme pojem sociálnej homeostázy, musíme vziať do úvahy súčasné 
akčné systémy dvoch alebo viacerých spoluposobiacich jednotlivcov . Ak presu­
nieme ohnisko homeostázy z jednotlivc a do širšie ho systému (rodina, obec), 
musíme brať do úvahy vzťahy medzi jeho časťami (jednotlivcami) z htadiska 
toho, ako prispievajú k dobru tohto širšieh o systému, aj ked je to niekedy ná 
úkor ich vlastnej dočasnej alebo trvalejš ej nerovnováhy. Možnosť takéhoto pre­
sunu centra rovnováhy ukázali na živočíšnej úrovni etológovia. Opísali skupiny 
hmy zu, v ktorých sa jedno tlivci možu „obetovať pre dobro kolónie", a pokladajú 
homeostázu za „zrejmý výsledok adaptívneho vývoja." (A 11 e e a i. 1949, str. 
631, podta Co f e r a a Apple y a 1965). Pojem: sociálnej homeostázy za­
viedli na základe pozorovaní, že v spoločenstve existuje určitá rovnováha, vy­
tvára sa biotický okruh a má určitú jednotu, paralelnú s dynamickou rovnováhou 
a organizáci ou žijúcich systémov. 

Aplikáciu homeostatických pr incípov na spoločnosť kritizoval H e n r y (1955). 
Poukazoval na to, že sú spoločnosti sociálne vysoko instabilné. Vyzdvihoval na­
opak, konflikt medzi individuálnou homeostázou a sociálnou homeostázou . Nezdá 
sa mu, že by existovala nejaká stabilita, ktorá by bo!a základom sociálnej orga­
nizácie. Vyslovuje pochybnosť, že určité spoločenské kontroly skutočne slúžia 
jednotlivcovi na udržiavanie „optimálneho" homeostatick ého sociálneho prostre­
dia a uzatvára, že „človek sa vyvija fyzicky v pojmoch ustavične sa meniaceho 
nestabilného sociálneho , života" (1955, str. 308). 

Vývin obrazu o sebe v sociálnej interakcii 

Aj ked sú mosty prechodov z fyziologickej do psychologikej a z psychologickej 
do sociálnej homeostázy ešte hodne labilné, privádza podnetná teória mnohých 
k práci na zisťovaní a potvrdzovaní faktov, . na základe ktorých by sa moti vácia 
fudského správa nia dal a vysvetliť čo najú plnejšie. 

Jednou z oblastí psychologického skúmania, ktorá sa snaží prispieť k osvet­
leniu týchto možných vzájomných spojitostí, je oblasť skúmania obrazu, ktorý 
si fodský jednotlivec vytvára! o sebe. Najviac pozornosti sa tomuto obrazu, 
pojmu alebo vnemu o sebe (na relatívne ten istý obsah pojmu exis tuje mnoho 
pomenovaní) venovalo v súvislost( s výskumom osobnosti a v ;ociálnopsycholo-

g1 ckých výŠKumoch. 
Existujú viaceré teóri e vzniku i úlohy obrazu fodského jednot livca o sebe, 

existuje via&"ro pokusov o jeho podrobnéCipi.sanie aj definovanie. Preto žešme 
o nich hovorili už na inom mieste ( 1967), n echceme ich tu znova opakovat 
Najprijatefnejšia sa nám zdá formulácia ~ e r s o v a, ktorý ho vymedzuje 
ako tú časť skúsenostných zážitkov, ktorá sa_yg_ vývj_ne oddiferencováva v. uvedo­
movanie si to~ze som, že exis tujem. Tento skúseno~ý zážitok tivedomwania - ----si seba sa v int erakcii s prostredím vypracováva do p_2jmu seba (Rog e r s 1963). 
I ked sa nieftore vymedzenia zdajú- menej, niekt oré viac P~ijateinými, druh 
:eojmu, akým je zatiaf v psychológii ~jem seba,_ musí sa v konkrétnej ,ti'_sJmm-
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nej práci definovať tak či tak operacionálne. Chceme tu však pre možnost dal­
... šieho rozvedenia problému načrtnú{-;ý~hto obrazu o sebe, ako sa súhrnne 
dedukuje v psychológii osobnosti (tu najma vychádzajúc z príspevku teórie psy­
choanalytickej), vo vývinovej ·a v sociálnej psychológii. 

Podťa psychoanalytickej doktríny utvára sa tento obraz jednotlivca ·o s~be 
(ego) ako charakterologický precipitáť id, keď sa dostáva do styku s realitp-u. 
Psychoanalytická teórta nepokladá sice ego za niečo, čo je úplne vopred sfor­
mované, ale za skúsenostnú odvodeninu vrodených pudov. Tak či onak pridržiava 
sa však predeterminizmu. K variabilite vo vývine móže podfa nej dójsť iba 
v rámci danej schémy libidinálnych pudov. Predpokladá, že určité rudimentárne 
ego existuje u~ ·pri narodení jednotlivca, skór než mohlo dójsť k akejkoivek 
interpersonálnej skúsenosti. 

Ovefa širšie je dnes prijímaný prístup, ktorý vysvetfuje vznik ego procesom 
sústavnej interakcie medzi bežnou sociálnou skúsenosťou a existujúcou štruktú­
rou oso!:mosti, sprostredkovanou vnímaním. Podfa tohto náhfadu nie je ani smer, 
ani schéma vývinu vopred daná endogénnymi činiteťmi, ani postupným rozvíja­
ním inherentných psychosexuálnych pudov, Za hlavného · určujúcehó činiteťa sa 
pokladajú interpersonálne skúsenosti. Hlavné premenné, ktoré pósobia na vývin_ 
ego, sú premenné sociálne ( všetky aspekty medziskupinových, vnútroskupino­
vých i medziosobných vzťahov a organizácií, ktoré sa dotýkajú priebehu vývinu 
ego), premenné endogénnc ( tvoria matricu rozvoj a ego a sú výsledkom všetkých 
predošlých príslušných int erakci í medzi dedičnosťou a prostredím) a premenné 

• int ernálne (osobnostné a temperamentálne črty, úroveň pohybovej · a kognitívnej 
kapacity, fyziologické činitele a prevažujú.fi sta.v ego orgahizácie) (A u s u o e I 
1958). 

V sociálnopsychologických výskumoch sa prikladá sociálnej interakcii _nielen 
.PJimárny v~ ale predpokladá sa, žej~ _ _je výsled~~ ~ akmer ibá so~· ­
interakcie. ,,Nemluvňa nerozlišuje medzi sebou a nie ~ebou. !ba pri interakcii 
s predmetmi a osobam i. v prípadoch medziosobného správania dochádza k chá- · 
paniu seba samého ako predmetu osobitného a oddeleného od iných predmetov 
a OS'ob" ( K r e c h 'a- i. 1962). Veiká dóležitosť sa tu na základe /výsledko:v t /'-• JJ1 /: -"(.. 
niektorých výskumov pripisuje úlohe _p.ri.náležit.Qill_jednotlivca k nejakej skupine. dl /'- 'I i.,{ 

Predpokladá sa, že obraz o sebe ako · členovi! nejakej skupiny predčí u jednotlivca (J ~ ~4, 0\ 
akýkofvck iný obraz o sebe. ( 71orft;.. J 

Aj keď je sociálna ihterakcia iste jedným z hlavných činiteťov pri vytváraní 
obrazu človeka o · sebe, ni e je možné neprihliadať na in é činitele, ako sa uvá-' 
dzajú v interakčnej teórii jeho vývi nu. · 

Príklady, ktoré uvádzajú vývinoví i sociální psychológo -via na ilustráciu svo­
jich tvrdení, sú vybraté často spomedzi osob pomerne jednoduchých - vývinoví 
psychológovia uvádz ajú príklady detí, soci-álni psycholó govia príslušníkov primi­
tívnych kmeňov a spoločností. Takto sa st;iva, že aj keď sami nezaznávajú vplyvy 
iných činitel'ov, vystupuje dóležitosť sociálnej začlenenosti jednotlivca tak vý­
razne, že zatieňuje tak é dóležité činitele ako sú ~gic ké i psychologickéyred­
poklady utv árania jeho obrazu o sebe, a to tak v detstve ako aj v dospelosti. 

'Ta kto .M e ad (1934, podťa Krech a a i. 1962) píše: ,,Ja' sa vynára 
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v chovaní'vtedy, keď sa jednotlivec stáva spoločenským predmetom v skúsenost­
aom zážitku seba samého. K tomu dochádza, keď si .jednotlivec osvojuje postoj 
alebo používa gestá, ktoré by používal iný jednotlivec, a odpovedá na to sebe 
samému , alebo má tendenciu tak odpovedať . .. Dieťa sa postupne stáva spolo­
ěenskou bytosťou vo svojej vlastnej skúsenosti, koná vzh l'adom na seba samé 
sposobom ana logickým akým koná vzhfadom na iných." 

·Krech a ·i. ( 1962 ilustrujú napr . . proces hodnotenia seba na príklade vy- . 
právania starého príslušníka Navajov , Mo u st ach a antropológovi K 1 u c k­
h o h no v i. Mo u st ach e .v svQjom vyprávaní ukazuje, že doležité charakte­
ristiky holi preň tie charakteristiky," ktoré vysoko oceňovala jeho rodina , 
A uzatvárajú, že tak je tp u všetkých !'udí. Sú ovplyvňovaní a prijímajú za svoje 
tie potreby a· ciele, ktoré prijímajú členovia ich referenčnej skupiny. Úcta vačšiny 
týchto fudí k sebe spočíva na dosiahnutí ciefov, ktoré odrážajú hodnoty skupiny. 

Keby . jednotlivec prijímal za svoje a uspokojoval sa iba s potrebami, ciel'mi, 
predstavami \a hodnotami skupiny, ťažko by. sa dali vysvetliť zmeny v príjimaní 
týchto potriéb, ciefov či hodnoť. Jednotlivci sú aj z hfadiska týchto potrieb 
a · ciel'ov jedni viac, jedni menej „emancipovaní" od skupiny . Začiatky zmien 
ptijímania týchto hodnot spoločnosťou sú zrejme v jednotlivcoch, nie v skupine. 
Ak cier, ktorý prijme za- svoj určitý jednotlivec, preberú po ňom další, može sa 
stať zárodkom zmeny celého komplexu hodnot, ktoré skupina doteraz prijímala. 

Tento cieI si jednotlivec kladie nielen na základe svojich . biologických potrieb 
alebo .potrieb diktovaných skupinou. Na určitej úrovni zrelosti si ho može po­
staviť napriek jedným i druhým, vychádzajúc pri jeho stanovovaní predovšetkýro 
z vlastného obrazu o sebe, tak ako to pri zdovodňovaní teórie homeostázy v psy­
chológii predpokladal S ta g n e r. 
Keďže vývin Iudského jednotlivca _prechádza v s~j~~ zdokon_afovania 

.!:... daného_,hiologického základl,l pos~upn~ _ jeho. stále vačšeU-~inut~ti ako ,!Yora 
sociálneho , má aj_ jeho obraz o sebe charakte!iillkY- _dané_ úro~ňgu vývinu, na 

~ o~ j sa DachA{z a. _Čím mlad ~í je jednotlivec. tým via·c sa hlavné súčasti obrazu 
o sebe týkajú charakteristík e_iologických, morfologickýCB, fyziologických, ~ 
psycho !Qgiclcych, a na najvyšších úrovni aCl:i prevaž lleC l:farakteristík -psychosociál-

- ny:ch. Malé .tli~ registruje u seba predovšetkým fakt, ~ je fyzicky -niekto iný než 
ostatní v jeho okolí, že je vačšie alebo menšie, že je chlapec alebo dievča, neskor 
Žť' je sřlnejšie, slab fu, telesně šlkovnej šre- alebo nešikovnejšie. ~ e~ko.r_ sa _ do 
centra o.b.razu- 0- sebe.. dostávajú _g1~rakteristiky psycholo gické. Jednotlivec sa vidí 
ako viac alebo menej ~ teligentný, im12_luzw y alebo ovládaILý , citlivý alebo ne­
citný , utiahnutý alebo výboiny . ..Ešte...neskor prevládnu v ....QQ.@Z~ seba charnkte ­
ri~tiky vytvorené na zákla ~ _jeho života y širšej spoločenskej skupine .,, Jednotlivec 
si vytvára obraz "oseJ5e, do ktorého ~osra vajú - charakteristiky jeho sociálneho 
prijímania a uznávania, jeho postavenia v jednotlivých spoločenských skupi.nách, 
najma v tých skupinách, ~r é' sám p'ókladá pre seba za centrálne. Vníma sa ako 
nadriadený a lebo podriad.en.ý.., ús pešný_ aleb ~e ú.:'~ šný..! splývajúci so skupinou 
alebo stojaci _mimo rrej alebo nad ňou. A nakoniec , ,.!!Mi úrovňou tohto obrazu 
si tí jedno~i,,,.-k.tor·Hu-pFekr-oěia, kladú,.do _centra vy_tvára~i a ob: azu o ~~e _tie 

~ teristiky , !<to! é vyplývajú z vlastn éh~ =-hodno.!._en~ ~eba, -;;--~ toiko 
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od ich súčasného hodnot enia . spoločnosťou, ako od ich hod note nia seba samym1. 
r-- ,,,,_.. - - --
Toto hodnot enie stavaj ú na podklade všetkýc h svojich schopností a skúsenos tí , 

zo zorného uhl a toho, ako uskutočňujú vo svete spoločnosti to, čo nazývajú 

sebou , ako sa sami rozvíjajú relatívne n ezávisl e od toho , čo im k . ich rozvoju 

poskytuje existujúca spoločnosť, a ako sami uskutočňovanim seba k jej rozvoju 

prispieva jú. 

Vývin potrieb jednotlivca a jeho obra~ o sebe 

Potreby jednotlivca integrujú a organizujú všetko jeho psychologické konanie 

tým, že riadia a ud rž iavajú ho v smere nejakého ciefa. Vzťah medzi nejakou 

potrebou a nejakou osobitnou činnosťou ni e je, pravda, jednoduchý a priamy, 

a nie je jednoduché tieto vzťahy medzi potrebami , ciei mi a správaním odkryť. 

Podobn~ konanie dvoch jednotliv cov, alebo aj toho istého jednotlivca v rozličnom 

č<)se, . m6že odrážať rozdi elne potreby. A rozličné činnosti u jednotlivých fudí 

m6žu odrážať potreby podobné. 
Potreb y a ciele sa vyvijajú a menia s vývinom jednotli vca. Charakter ich 

zmien je daný jednak určitým' vývinovým stupňom, jedn ak individu alitou jednot­

livca. Keďže sú výsledkom j eho fyziologického stavu , jeho interakcie s predmetmi 

a osobami, sú do značnej miery individu álne. 

Skutočnosť, že potreby jednotlivca odráža jú jeho osobitné skúsenos ti, nevy lu­

čuje to , že m6žu existovať určité všeobecné potreby. Keďže každý človek má 

ako biologický organizmus určité rovnaké fyziologické mechanizmy, konštatuje 

~a u všetkých rudí potr eba potravy , vody , sexuálne potr eby, strach · z · bolesti 

atd. Je vefmi pr avdep odobn é, že to všetko sii potreby všeobecné.- Nachádzame 

ich v najrozličnejších spoločnostiach. Niektori sociáln i psychológovia a socioló­

govia predpokladajú aj existenciu niektor ých všeobecných sociálnych potrieb, 

n apr. potrebu byť dobr ým alebo úspešným človekom. Tento predpoklad ni e je 

však potvrdený dostatočným množstvom výskumných zisteni a stoja proti nemu 

m1jma d6kazy o možnosti osobitnej regulácie vynárania sa týchto potrieb u jed­

notlivcov. 
Pozoro vania vývinu a diferenciácie potrieb viedli k pokusom ·o ich ~oztrieden ie 

po1Ia oblastí, z kto;ých vypl ýva jú (na biologické a sociálne), i podfa násled­

no sti ich vývinu (usporiadanie v hierarchických vývino vých rado ch ). Najznámej­

šou teóriou takéhoto následného vývi nu potrieb je M a s I o w o v e ( 1954) špe­

cifické usporiad anie vývinu potrieb. Predpokladal, že potreby človeka sa vyvíjajú 

v takomto poradi: 1. fyziolo gické (hlad, smad), 2. potreb y istoty (bezpečnosť, 

poriadok), 3. potreby niekomu patriť (láska, náklonnosť, identifik ácia), 4. po­

treby ocenenia (prestiž, úspec h, úcta k sebe) a 5. potreba uskutočnenia seba. 

Mas 1 o w tvr'di, že sk6r než vo vývin e m6že d6jsť k vytvoreniu najbli žšej 

vyšše j potreby, musí byť prim erane uspokojená potreba nižšia. Keď osoba raz 

vystúpila z n ižšej úrovne potrieb , pretože holi prime ran e uspokoje né, k vyšše j 

úrovni, preberajú potreby nižšej úrovne v jej celkovom systéme potrieb menej 

dóležitú úlohu. 
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S M a s 1 o w ci v o u tézou možno súhlasit pokiat ide o prvé, fyziologické 
potreby. Bez ich uspokojenia nemože prejsť organizmus k vyšším potrebám, pre­
tože by sa neudržal pri živote. Pokiaf ide o vývin potrieb u človeka všeobecne, 
musí sa skor než iné potreby uspokojiť aj potreba sexuálná, pretožé bý sa neza­
choval rod. Pri všetkých d'.alších potrebách (a u jednotlivca aj pri potrebe 
sexuálnej), na jma však pri potrebách sociálnych je usporiadanie potrieb v hier­
archii ich vynárania a uspokojovania platné iba vo vefmi hrubom odhade u člo­
veka všeobecne. Aj ked'. sa na potvrdenie tejto hierarchie a predpokladu o redukcii 
potrieb z· vyšších na nižšie uvádzajú -zisteniai z prieskumov '. nie sú také presved­
čivé, že by_ nevzbudzova1i pochybnosti o ich všeobecnej platnosti. 

, Tak G u e t z k o w a B o w m a· n ( 1946) , ktorí skiimali fyziologické a psy­
éhologické účinký polohladovania u fodí, udávajú napríklad, že pri dlhom hlado­
vaní strácali fudia záujem o všetko okrem toho, čo súviselo s jedlom. Ked'. sa 
takýmto vyhladovaným fod'.om dali stretnúť s Iud'.mi, ktorým prédtým d~orili, 
ktorých mali radi, zisfili, že hladovanie u nich otúpilo aj predtým vefmi inten­
zívne dvorenie. I'..udia nemali záujem. Sami autori však udávajú, že sa našiel jed0 • 

notlivec, ktorý dvoril svojej dievčine aj na konci .obdobia hladovania. 
Krech a i. ( 1962) uvádzajú na podopretie teórie redukcie potrieb Ho 1 m­

b e r. g o ve skúmanta fudí kultúry Siriono, ktorí žijú v podmienkach, ktoré sii 
na zaobstarávanie potravy vefmi ťažké. Denne · musia venovať množstvo času 
vyčerpavájúcemu lovu, len aby holi sýti. H o l m b e r g si všimol, že v tejto 
skupine sú vefmi málo vyvinuté nejaké formy umenia, rudové rozprávky, myto­
lógia a pod. Krech a i. z toho uzatvárajú, že Iudia ktorí sa i:nusia lopótiť 
za · potravou, nemožu potrebovať a snažiť sa dosiahnuť krásu a intelektuálne 
chápanie. Iste, v širokých dimenziách celej jednej spoločnosti je to tak. Ale 
práve to, že aj v spoločnostiach a kultúrach žijúcich vo vefmi ťažkých podmien­
kach sa vyvíja aj umenie a j iné formy kultúrneho uplatňovania, ukazuje! na to, 
žé jednotlivec nie je_ nejako absolútn e determinovaný charakterom a ·úrovňou 
potrieb, ktoré dosahuje viičšina1 v jeho spoločnosti. I'..udský jednotliv ec má mož­
nosť a zasahuje do vývinu sv9jich potrieb úmyselne, uvedomene sám. 

Činitele regµlujúce uspokojovanie potrieb 

Pri činnosti smerujúcej k uspokojeniu hladu je jednotlivec motivovaný snahou · 
dosiahnuť rovnováhu na úrovni biologickej. Regulátorom tejto činnosti· na živo­
číšnéj úrovni je predovšetkým biologická potreba. Živočích dosiahne stav rovno­
váhy, len ked'. potrebu jedla uspokojí. Na úrovni človeka može byť však regulá­
torom tejto činnosti obraz človeka o sebe. Ak by si napríklad citlivý rodič uspo­
kojil hlad zjedením porcie sv9jho rovnako hladného dieťaťa, neviedla by tátd 
činnosť u neho k dosiahnutiu stavu rovnováhy; naopak rovnováha by sa narušila 
na takej úrovni organizácie jeho osobnosti, ktorá je pre neho na dosiahnutie 
rovnovážneho stavu doležitejšia než úroveň biologická. Keby napríklad lekár, 
k1:orý má o sebe vytvorený obraz ako o nezištnom pomocníkovi chorých, prijal 
úplatok od chudáka, ktorý jeho pomoc nevyhnutne potrebuje, narušila by sa 
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jeho rovnováha, aj keby tu hola uspokojená jeho (podl'a Mas 1 o w a nižšia) 
potreba zisku , pretože v centre jeho obrazu o sebe_ neprevažuje (a nikdy' nemu­
sela prevažovať) jeho predstava seba ako človeka zámožného, lež ako človek,! 
nezištného. Rovnováhu pracovníka ·, ktorý má o sebe pred~tavu ako o spol'ahlivom 
a dóslednom pracovníkovi, ovel'a viac naruši vedomie nesplnenej alebo lajd_ácky 
splnenej -6lohy než hmotný _nedostatok. Nedostatok alebo bolesť iných fudi móžu 
byť pre jednotlivca rušivejšie než vlastný ne<;lostatok alebo vlastné telesné utr­
penie , 

Na to, aby sa pre jednotlivc ~ stala dominantnou určitá potreba, nie je nevy­
hnutné uspokojeni e všetkých nižšie stojacich potrieb. Dokonca aj taká výsostná 
potreba, ako je potreba tvorivého uskutočnenia seba x;nože sa stať dominantnou 
i ked nie sú uspokojené potreby bezpečnosti, potreby patriť niekomu, či, potreby 
ocenenia. 

Človek má možnosť regulovať svoju činnosť na základe vlastných prijatých · 
hl'adísk k ciel'om, ktoré sú uspokojujúce pre neho. Dosiahnutie týchto ciel'ov zna­
mena pré neho dosiahnutie rovnováhy v organizácii vlastnej osobnosti v danom 
~omente. Bod, miesto, na ktorom jednotlivec dosahuje rovnováhu, sa presúva 
z oblasti čisto biologickej do oblasti sociálnej tým viac, čím starší a psycholo­
gický zrelší je jednotlivec. T~k ako obraz jednotlivca o sebe prechádza vo vývine 
od obrazu telesných charakteristík k charakteristikám psychologickým a psycho ­
sociálnym, tak sa a j miesto, v ktorom osoba dosahujé homeostázu, presúva 
z poloh biologických, cez fyziologické, psychologické a ·psychosociálne až do 
polohy tvorivého uskutočňovania l'udského jednotlivca v danej spoločnosti. Pred­
pokladáme, že determinujúcim činitel'om úrovne tohto miesta rovnováhy je 

_ u človeka obraz, ktorý má o sebe. 

Obraz o sebe ako regulátor fudského správania 

Aj keď sme sa už. dotkli problému vzniku obrazu l'udského jedno tlivc a o sebe, 
treba ešte raz zdórazniť, že ho nemóino chápať ako niečo, čo nezávisí od pod­
mienok prostredia, čo je nad nimi alebo mimo nich. Jediné jeho možné pocho­
penie je jeho chápanie ako psychického procesu. Teoreticky nach ádia toto jeho 
chápanie potvrdenie vo vývodoch R u b in š t e j n ·o v ý c h o problémoch vedo­
mia a činnosti, kde sa hovorí: ,, ... všetky psychické procesy plnia úlohu regu­
lácie fudskej činnosti, a ako jej regulátory sa, zapájajú do procesu života a čin­
nosti človeka, jeho vzájomného pósobenia so svetom . . . To, čo v procese 
1.1vedomen1.a prechádza zo sveta do človeka, nadobúd<! v ňom ideálnu formu 
existéncie, láme sa cez sub jekt ako jeho úmys ly a zámery, prostredníctvom ko­
nania prechií.dza do sveta, pretvára ho a usl<utočňuje sa v ňom, pričom nadobúda 
materiálnu formu existencie." (R u b in š t e j n 1963, str. 208). V tomto zmysle 
možno obraz človeka o sebe pokladať za regulátor jeho činnosti a v tomto zmysl~ 
mu možno pripísať úlohu centrálneho činitel'a v psychologicke j homeostáz e jed­
notlivca na určitej úrovni jeho vývinu a kultivá~i e. 

Tak ako miesto rovnováhy jednotlivca určuje množstvo činitel'ov z úro vní 
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( subsystémov) biologický~h, . fyziologických a najmii nezachytitefnej škály čini­

tefov skúseností, tak bod rovnovážneho stavu určitej spoločnosti určujú pravde­
podobne vo veTkej miere kvality jej jednotlivých suhsystémov, ktorými sú v prí-
pade sociálnej homeostázy jednotlivci. . . 
· Rozpracovanie otázky obrazu o sebe v súlade s komplexným ·rozpracovaním 
problému regulácie v ontogenetickom vývine ako ho načrtol Pa i.-de 1 (1964) 
móže osvetliť nielen určité neznáme alebo sporné miesta ·v teórii motivácie, ale 
m6Že p.rispieť k riešeniu významných praktických spoločenských probl'émov, 
pretože „princípy regulácie fudského jedinca sú neobyčajne významné spoločensky 
a obsahujú v najviičšej miere spiitosť psychic1cej regulácie s ostatným '( regulač­
nýini sústavami" ('P a r de 1 1994, str. 41). 

S úhrn 

Medzi teóriami motivácie ~ú jednými z riajuznávanejších teórie rovnováhy, 
teórie homeostatické vychádzajúce z pojmu homeostázy ako ho použil Cannon 
na opísanie ustálených stavov, ktoré sa dosahujú fyziologickými procesmi v. kaž­
dom momente pri práci živých organizmov. Pozorovania vedú k poznatku: že 
v tele je stále v činnosti, resp. strieda sa v činnosti podfa zložitépo plánu rad 
regulačných mechanizmov, ktoré udržujú súlad medzi jednotlivými funkciami 
a bránia vefkým výkyvom v · zl ožení vnútorného prostredia. 

Po rozvinutí tejto teórie došlo k pokusom pouiiť homeostatický model aj na 
úrovniach vyšších než je úroveň fyziologická. F 1 etc her · azda prvý pr:edpo­
ldadal, že nejaký ekvivalent „normálI).ych stavov tela" možno hfadať aj v osob­
nosti. Pri homeostáze sa však vynárafú fakty, ktoré nie sú pri fyziologickej 
·homeostáze. Do „stavov ustálenosti" v psychologickej homeostáze véhádzajú aj 
účinky skúsenosti, a preto · psychologická hom~ostáza dosahuje vžďy nový rovno­
važny bod. Predpoldadá sa, že tato „dynamická homeostáza" sa vyvíja z fyziolo­
gickej učením. 

Teória dynamickej homeostázy v psychológii necháva však nevysvetlenú otázku 
schválneho narúšania homeostázy, otázky želaní, túžob i určitých sociálnych 
potrieb. A tak Stanger v odpovedi na kritiku svojej teórie dynamickej homeostázy 
je .nútený postulovať konštantný vnem seba ako centrálny činitef v argumente 
pre psychologickú homeostázu. 

Rastúci výskum v oblasti sociálnej psychológie i skúsenosti z klinickej psycho­
lógie čoraz viac potvrdzujú úlohu obrazu seba jednotlivca v řegulácii jeho sprá­
vania. 

V práci sa rozv~dza názor, že pokiaf ide o motívy vyplývajúce zo všeobecných 
potrieb človeka (hlad, smiid, bezpečnosť), je obraz jednotlivca .o sebe regulátorom 
S'právania tým menej, čím mladšia alebo psychologicky nerozvinutejšia je osoba. 
S postupom vývinu a kultivácie nadobúda obraz o sebe v regulácii správania 
jednotlivca stále poprédnejšie miesto. Rovnaváha sa dá udržať alebo obrtoviť 
iba tým, že človek koná tak, ako to pokladá za primerané pre seba , aj ked smer 
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tohto konania sa navonok može zciaf nehomeosta"tíckým - ·smerujúcim · proti 

rovnováhe a integrite organizmu ._ 
Keďže obraz o sebe sa ako regul4tor správanja podiefa tým _ viac, c1m vyvinu­

tejší ie človek, má osobitnú úlohu predovšetkým v správaní motivovanom tzv . 

,,vyššími potrebami-'', ktoré sa nemusia vyskytovať u všetkých fudí, a u jednot­

livcov, u ktorých sa vyskytujú, nie sú rovnaké. · 
Akceptovanie obrazu o sebe ako regul -átora správania najmii na vyšších ps.ycho- · 

logických úrovniach umožňuje vysvetli ť mnohé ·z foriem n·aoko nehomeostati .ckého 

správania práve snahou o rovnováhu jednotlivca · a podoprieť tak oprávn_enosť 

homeostatickej teórie v motivácii. 
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TIPE.l{CTABJIEHHE O CEBE B PEfYJIJILU1H TIÓBE.l{EHH.R. qEJIOBEKA 

Bepom.ma K o B a JI H K o B a 

Cpe.nH TeOpHH_ MOTHBaI.lHH OlllUIMH; H8 HaH60Jiee npHauasaeMh!MH JIIJJIJIIOTClI -reopHH paBHOBCCHJI, 

Teop1rn roMeOCTaTH<ICCKHe HCXO.ll.JltqHe H3 nOHJITHJI roMeocraaa, KIi!< ei;o HCll0Jih30Ban' KsHHOH )J.JIJI 

OilHCaHHJI ycreiiqllilb!X COCTOJIHHH, KOTOphie llOCTHraJOTCJI q>HSHOJIOrHqeCKHMH npoueccaMH B Ka>K­

llYJO · M,myry npn llCJI"feJihHOCTH >KHBhix opraHHSMOB. Ha6JIJOlll'HH>t npHJ!O.ll.Jl ·r K saK.1noqeHmo, •1-ro 

B Te.lle HaXOllHTCJi B nOCTOIDIHOH .neJtTe.nt,HOCTH HJIH qepeJ1yeTCJí B .neJITeJlhHOCTH Ha OCHOBamm 

C.1l0)1(HOro n.11aHa PJill perymtTOpHblX MexaHH3MOB, llOMCp)l(HBaIOiqHX cor.11aCOBaHHOCTĎ Me)l(Jly 

0Tlle.11hHh!MH cpyHKl(lillMH H npOTHBOP,CHCTBYIOll!HX 60.1lhWHM K0.11e6amrnM D CJIO)l(eHHH BHyTpeHHeH 

cpellhl, 

TiocJie paspa60TKH ST~H TeOpHH Ha6JIIO,llaJIHCb nonhITKH HCil0.11h30BaHI-!>1 roMeocrarHqeCKOH MO­

.ne.11H TaK)l(e Ha 60.11ee Bh!COKHX ypOBHJIX qeM na ypOBHe q>HSHOJIOrHqecKOM. <l>.11erqep MO)l(eT 6hITb 

nepBhlH npenno.11ara.11, qTQ KaKOH-HH6yllh 9KBHBa . .11eHT «HOpMaJlhHhlX COCTOllHHH .Te.11a» MO)l(HO 

HCKaT:h H B .11HquocrH. Hd npHI roMeocrase D03HHKaIOr cpaKn1, KOTOph1e He B03HHKaIOT npH <plr-. 
sliÍo.11orHqec1<0M roMeoci-ase. B «c ocTOJIHHe ycroiiq:irnocrm> D ncHxo,norHqec1<0M roMeocrase BXO.llJlT 

ra .K)l(C BOS.D.eiiCTBHll Ollb!Ta H llOOTOMY llOCTHraeT nCHXOJIOrHqecKHH rOMeocraa ·Beer.na HOBYIO TOqKy 

paBHOBeCHJI. IIpe.nno.11a raeTCJI, qTO 9TOT «llHHaM H qecKHH roMeocras» B03HHKaer . H3 q>H3H0.110rH­

•JeCKOTO npa nOMOiqH HayqeHHJI. 

Ho TCOpHJI .llHHaMHqCCKOrO rOMCOCT838 B llCHXOJIOrHH He 06"bllCHJieT BOnpoc HaMepeHHoro Hapy-

111CHHJI roMeocrasa, Bonpocht l1<e.11amrn, crpeM.11eHHii H onpe.ne.11eHHhIX couHa.11hHhIX norpe6uocreii. 

TaKHM o6pasoM CrarHep BĎIHY)l(llCH B OTBeT Ha KpHTHKY csoeii reopHH .llHH8MHqec1<oro rOMCO• 

craaa nocry.11Hp0B8Th KOHCTaHTHOe BocnpHllTHe ce6JI KaK ueHTpa.11hHĎIH cpaKTOp B apryMeHTe 

B :l10.11h3Y TICHX0.110n1qec1<oro rOMCOCTaaa . 

Paasepnrna10xqaJICll HCC.IICllOBaTe.llbCKall pa6o'l'a B 06.11aCTH COl.\Ha.11bHOJ1'. TICHXOJIOTHH H om,IT 

EbITeKalOiqHH H3 KJIHHH~CCKOH nCHXOJIOrHH BCe 60JihWe TIO,liTBeplKll8IOT p0.11Ď npe.nCT8B.11CHHJI HHJll!• 

BH.lla o ce 6e B pery.11HpOBaHHM ero noJiellCHHll. 

B CT8The paapa6aTLtB3eTCfil B3T.ID!ll O TOM, '!TO B OTHOllleHHH MOTHBOB BhlTeKaIO~HX H3 06Jl(HX 

no-rpe6Hocreii qe.11one1<a (ro.110.!l, )l(a)l(.na, 6eaonacHOCTh) J1B.11neTCll npe.ncraB.11eHHe HHllHÍrn.na o ceúe 

pery .IDITOpOM nose.ne ~ eM- MeHbUle, qeM MOJIO)l(e HJIH qeM MeHee nCHXOJIOrHqecKH paSBHTOl{ 

RBJIJICTCJI )laHHa~HOCTh. BM ~ ~3BHTHeM H KY.11hTHBauneir npHo6peraeT npe.ncraBJteHHe r O ce6é B; pery.11JIUHH none.neHHll HHllHBHll BCe 60.11ec BHllHOe MCCTO. PaBHOBeCHe MO)l(HO COXpaHHTh 

' I-1.11H~306HOBIITĎ T0.11hl<O TaK, qro . qe.110 eK .neikrsyeT TaKHM o6paaOM, K8K OH 9TO cqHT3eT 

c6o rBe ·rc r~ yIOxqHM ce6e, XOTll H HanpaB.11eH ~ e aTOŘ llCllTC.nhHOCTH MO)l(eT BHCWHe K83ll.ThCJ( Hero­

MeOCTaTHqeCKPl 1:l--.:::::..__lianpaB.11CHHhlM npOTHB panHOBeCHJ { H HHTerpuposaHHOCTH cpraHH3M8. 

'Ca K- Ka1<ÍÍpe.nc Tan "'ite~o-ee.6 e npHHHMae'r y'-faCTHC B pery.11HpOB8HHH noBellCHHll TeM 60.11bllle, 
/ :C&ro ·""- I / qe~ paSBH ~ e~ _eK~ ~ pae,r oco6eHH}'IO p0.11Ď npe)l(.ne acero B TIOBC.llCHHH. MOTHBHpOBaHHOM 

\ 

T. ·Has. «BhlCWio!MH norpe6HOCTJ!Mlfl \ ), KOT!)phle ' MOryT He TI0JIB.11llTĎCJI y BCCX .n10.neH H y HHllHBl{lJ;OB, 
/ / ' -~ - ~ . 

y _.J<OrOpĎlX/OHH IIOJIB.nl!IOTCJI, 'liMer-r-_~aS.llH'-<Hhl li°X apaKTCp. . 

TipHHHMaHHe npe'J:\ ~ an.11eH1-1JJ('{' ce6 ~ n Kaqecrse 1;ery.11JITopa noBe.neHHll, . r.11asHhIM o6paaoM Ha 

60.11ee B(r COKHX ypoBHJIX , n oano.1rne T oÓ''.bllCHHTh MHOllHe Ha cpopM Ha BHll HeroMeoc r aTHqec1<oro 
. I '- ,-f ~ ' \ · \ 6 nOBC.llCHHJI HMeHHO CTpeM.11eHHeM paBHOBCCHIO HH.llHBH.lla, H llOMCp)l(aTb, T3KHM o6pa30M, O OCHO-

/ ·1 . I \I 
~i" ,~oo ,.,. ; ,· / "P•• • ·r,.. .R· 
~ __. ✓ I I I! \ 

v , I /i\ 
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SELF-IMAGE IN THE REGULATION OF HUMAN BEHAVIOUR 

Veronika K o v á I i k o v á 

Homéostatic theories belong to the best known and recognized theories of motivation. They 
cake as a slarting point the concept of homeostasis as employed by Cannon for description of 
stabilizcd states in living organisms which are attained , in every moment , by physiological 
processe,. It was observed and found out that several regulatory mechanisms in the body are 
conslantly at work keeping the indiv idua! functions in harmony and preventing the inner medium 
frOJu greater variations. · 

After this theory had been developed , psychologists tried to make use of this model also on 
the p3ychological Jeve!. Perhaps Fletcher was the first to suppose that some equivalent of 
,,nor mal states of the body" may be sought in personality as well. 

With homeostasis of behaviour, some facts are to be taken into account which are different 
from those in the sphere of physiology. It is supposed, in all cases of psychologtcal homeostasis, 
that the effects of experience are also included in the „state of stabilization" and these states 
thus represent , from the psychological standpoint, always a new poin t of balance. This dynamic 
homeostasis is supposed to develop from the physiological one as a consequence of learning. 

However, this theory of „dynamic homeostasis " .in psychology does ríot explain questions of 
an intentional breaking of homeostasis (e. g., when working to exhaustion) , questions of wishes, 
desires, altruistic behaviour as well as certain social needs. Consequently, already Stagner had 
to postulate, owing to the criticism of his theory of „dynamic homeostasis ", a constant „self­
percepť as a centra! factor in his a~gumept for psychological homeostasis. A similar stand­
point to maintain the theory of homeos tasis in psychology was supported by many others, in 
parcicular, by Lecky. 

lncreasing number of investigations in the area of social psychology and experience in 
clinical psychylogy confirm more and more the role of the individual's self-image in moti­
vation and regulation of his behaviour. 

ln the présent study an opin ion is introduced , -according to which - as for mot ives con­
cerning general needs of man (hunger, thirst, safety) - the se!f-image of an1 individua! 
Ís a rcgulator of his behaviour the 'Jess, the younger or physically less developed is the indi­
vidua!. Development and education make the image of oneself acquire more and more impor­
tant role in the regula tion of behaviour. Equilibrium can be maintained or restored only if 
man acts as he takes it for adequate for himself, though the direction of his acting may out­
wa:,;!'ly seem to be non-homeostatic - ajming against equjlibrium and integr ity of the organism. 

Since the importance of self-image as, a regulator of behaviour, grows along with\ pro­
ceed)ng development of man, the image has a specia! task, before all, in the behaviour m'ptiva­
ted by the so-called higher needs which do, not occur in eVery man, and Ú they do, are not 
the same . . 

Acceptance of the image of onese!J as a regulator of behaviour makes it possible, mainly on 
higher psychological levels, to account for many forms of (seemingly) ,,non-homeostatic beha­
viour •· by t~e individual's very endeavour to preserve or gain the equilibrium, and, thereby, to 
support the raison ďetre of thé homeostatic theory in psychology. 

DAS SELBSTB ILD IN DER REGULIERUNG DES MENSCHLICHEN VERHALTENS 

Veronika K o v á I i k o v á · 

Eine der bekanntesten und anerkanntesten Motivationstheorien sind die homeostatiS:chen Theo­
rien. Sie · gingen aus dem Begriff der Homeos tasis hervor, wie es Cannon fiir die Beschreibung 
der stabilis ierten Zustiinde im lebenden Organismus verwende te, die in jedem Moment durch 
phy siologische Proz esse erreicht werden . Durch Beobachtung gelangte man zur Erkenntniss, dass 
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im Kčirper stiindig eine Reihe von Regulierungsmechanismen in Tiitigkeit sind, die die Harmonie 
zwischen einzelnen Funktionen aufrechterhalten und grčissere Schwankungen in der Zusammen­
setzung der inneren Umwelt vermeiden. 

Bei der Entwicklung dieser "Theorie versuchten die Psychologen dieses Model! auch auF dem 
psychologischen Niveau zu verwenden. Fletcher setzte als erster voraus, dass irgend ein 
.Aquivalent „der normalen Kčirperzustiinde" a uch in der Persčinlichkeit , zu suchen mčiglich ist. 

Bei der Homeostasis des Verhaltens miissen einige Fakten, die von den Fakten auf dem 
Gebiet der Physiologie verschieden sind, in Betracht gezogen werden . In allen Fiill~n der psy· 
chologischen Homeostasis wird vorausgesetzt , dass in den . .,Stabilisierungszustiinden • auch 
Erfahrungswirkungen hinzutreten und die Stabilisierungszustiinde stellen so im psychologischen 
Sinne immer neuen und neuen Gleichgewichtspunkt dar. Es wird vorausgesetzt, dass · diese 
dynamische Homeostasis sich in Folge des Lernens aus der physiologischen entwickelt. 

Dicse Theorie der „dynamischen Homeostasis" in der Psychologie liisst jedoch ungekliirte 
F ragen der willkiirlichen Storung der Homeostasis ( z. B. bei der Arbeit bis zur Erschčipfung), 
der Frť"ge der Wiinsche, Sehnsucht, ·des altruistischen Verhaltens und auch bestimmter sozialer 
Bediirfnisse. Und so war Stagner schon auf die Kritik seiner Theorie „der dynamischen 
Homcostasis" gezwungen „den konstanten Reiz des Selbstbildes als den zentralen Faktor im 
Argument for die psychologische Homeostasis • zu postulieren. Einen iihnlichen Standpunkt zur 
Unterstiitzung der Theorieerhaltung der Homeostasis in der Psychologie vertraten auch viele 
anderc, a usser anderem besonders Lecky. 
· Die steigende Forschung auf dem Gebjet der Sozialpsychologie und die Erfahrungen aus 
der klinischen Psychologie bestiitigen immer mehr die Aufgabe des Selbstbildes des Individuums 
in der Motivation und Regulierung s~ines Verhalten§. . 

In der Arbeit wird weiter die Anschauung cntwickelt, dass soweit es um Motive, die die 
allgemeinen Bediirfnisse des Menschen betreffen, geht ( Hunger, Durst, Sicherheit), das Selbstbild 
umso weniger der Verhaltensregulator ist, je jiinger oder psychologisch unentwickelter die Person 
ist. Mit der Entwicklung und Kultivierung erhiilt das Selbstbild in deť Regulierung des Ver· 
haltens eine immer wichtigere Stelle. Das Gleichgewicht kann nur dadurch erhalten oder 
erneuert werden, dass der Mensch so handelt, wie er es for sich angemessen hiilt, auch wenn 
die Richtung dieser Handlung nach aussen hin unhomeostatisch scheint - gegen das Gleich­
gewicht in die I ntegritiit des Organismus gerichtet. Da das Selbstbild als , Verhaltensregulator 
umso mehr angewandt wird, je entwickelter der Mensch ist, hat es vor allem eine besondere 
Aufgabe im Verhalten , das durch die sg. ,.hiiheren Bediirfnisse" inotiviert ist , die• nicht bei 
jedém Menschen vorkommen. Bei den Individuen, bei denen es vorkommt, sind sie ungleich. 

Das Annehmen des Selbstbildes als den Verhaltensregillator besonders auf den hčiheren 
psychologischen Niveaus ermčiglicht viele von den Formén des nur scheinbar „unhomepstatischen 
Verhaltens •, gerade durch die .Bestrebung um das Behalten oder Erreichen des Glekhgewichtes 
des Individuums, zu erkliiren - und dadurch die Berechtigun~ der homeostatischen Theorie 
in der Psychologie zu unterstiitzen. . 

.... 
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LATERÁLNA PREFERENCIA: SÚČASNÝ STAV A PERSPEKTÍVY 

Damián K o v á č, Gabriel H o r k o v i č 

Ústav experimentálnej psychológie SAV, Bratislava 

Úvod 

Možno sa presvedčiť, že aj v novodobých príručkách všeobecnej psychológie 
ako aj v syntetických dielach o všeobecných problémoch psychológie poznatky 
.o párovej činnosti chýbajú alebo sú zastúpené celkom skromI).e. Nezodpovedá to 
celkom súčasnému stavu poznania - v tejto problematike a tým menej jej zástoju 
v celkovej hierarchii psychológiou skúmaných javov. Vybavenie fudského orga­
nizmu je v podstate párového charakteru. Okrem zjavne zdvojených orgánov 
(o.či, uši, končatiny) sú párovými takmer všetky dóležité orgány (pfúca,'· obličky, 
testes atď.). Rozhodne párovfmi sú tie orgány, ktoré vykonávajú pre organizmus 

/ 

diferencovanú čihnosť (zmyslové orgány, z končatín hajma končatiny horné 
atď.). " · < · · 

Nárr:ietkou nie je, že tak životne d6ležitý orgán ako srdce, je nepárový. Srdce totiž vykonáva 
prevažne jednoduchú funkciu fyzikálneho činiteia v organizme (distribúciu krvi a udržanie 
tlakových pomerov). Z toho vyplýva aj jeho centrálne anatomické umiestnenie, ktoré je pre 
rovnomcrné plnenie týchto funkcií jedine efektívne. Pokial však srdce vykonáva určitú diferen­
covanií činnosť ( rozdelovanie arteriálnej • krvi od venóznej), je aj párovým orgánom, pretože je 
vo všetkých anatomických zložkách rozdelené na časť pravú a lavú. Uvedené plati aj o ostatných 
nepárových orgánoch ( o zažívacom trakte, k nemu patriace vnútorné sekrečné orgány, slezin\l 
a pod .;. Obzvlášť dobrým príkladom na to sú obličky, ktoré vykonávajú zložitú diferenciačnú 
činnost (chemickú analýzu krvi), a preto sú párovými orgá nmi; naproti tomu s nimi súvisiaci 
močový mechúr ako orgán s fyzikálnymi funkciami (zhromaždovanie a vyprázdňovanie) je 
nepárový. Aj vysokú metabolickú funkciu konajúca peče.ň, hoci hrubo anatomicky: sa zdá 
nepárovým orgánom , je v zmysle exaktných anatomických kritérff r ozdelená na pravú a Iavú 
časť. 

Dá sa teda zovšeobecniť, že čím je určitý orgán funkčne diferencovan ejší, tým 
vačšiu úlohu v ňom nadobúda párová činnosť. Podfa toho je mozog ako najvyššie 
dHerencovaný živý systém nutne párový. Aj ked to znie nezvykl e, treba konšta­
tovať, že člbvek má nielen dve oči, uši, ruky, nohy, ale aj dva mozgy. Psychika, 
vznikajúc a na základe mozgovej činnosti, má teda VO svojej základnej báze pá­
rový charakter. Informáci e ·prichádzajú do• mozgu párovými kanálmi, uskladnen é 
sú v oboch _hemisf érac h a .len v dosledku integračnej činnosti vyšších funkčných 
systémov vystupujú v odpovedo vej sfére ako nedelitetn é entitity. 

19 



Už z biologickej, podstaty párovej činnosti vyplýva, že v základrn;>m psycholo­
gickom bádaní nemožno tento aspekt _obísť. Jeho doterajšie opomínanie v psy­
chológii svedčí okrem iného o nedostatočnom rešpektovaní biologickej determi­
nácie psychických funkcií. " · 

Základné pojmy 

Už z biologickej charakteristiky vyplýva, že problém párovej činnosti je 
aktuálny vo viacerých vedných disciplínach. Predovšetkým je to samotná biológia, 
ktorá skúma párovú činnosť organizmov z hfadiska ich prispósobovania sa k pro­
strediu. Anatómia sleduje vybavenosť párových orgánov, štruktúru nepárových 
orgánov podl'a sagitálnej roviny a konečne systém . spojeni v rámci pravostrannej- · -
l'avostrannej charakteristiky organizmu. Obdobný prístup k javom laterality má 
antropológia. Funkčný aspekt párovej činnost~ skúmajú fyziologické vedy. Z nich 
najma neurofyziológia si všíma párovú činnosť ako jeden zo závažných prob­
lémov, a to z' hl'adiska závislosti párových orgánov v určitom ich výkone .. Okrem 
psyohológie , kde párová činnosť predstavuje aktuálny problém percepčných, moto­
rických a precepčno-motorických výskumov, je táto problematika zastúpená v neu­
rológii, psychiatrii, defektológii a inde. 

Viacaspektovosť prináša so sebou aj terminologickú varietu. Nejednosť v ozna­
čení skúmaného javu existuje ·aj v rámci jednej disciplíny, čo by sa dalo doložiť 
citáciami. Po uvážení názorov rozličných autorov: pokladáme za účelné diferen­
covane používať tieto te_rmíny: 

Lateralita označuje anatomické charakteristiky párových i nepárových orgánov 
(laterálna symetria, laterálna asymetria). 

Párová činnost označuje fyziologické, ba' v najširšom význame aj biologické 
pristupy. 

Laterálna dominancia je termín, ktorý vyjadruje funkčnú prevahu jedné4o 
7- dvoch neurofyziologických systémov. . 

V psychológii sa označuje funkčná prevaha peicepčného alebo motorického 
iiystémů najčastejšie termínom preferencia; inokedy sa používa výraz vedúca 
funkcia (zjednodušene - ved~ce oko, vedúca• ruka a pod.). V explikJcii sa ope­
ruje neurofyziologickým pojmom laterálna dominancia . 

. Do určitej miery predbiehame ,, ak z dóvodov úplnosti výpočtu základných te·r­
mínov ·spomenieme t~ ešte typ dominancio. Myslíme ním všeobecný smer late­
rálnej preferencie pri viacerých funkciách, r·esp. systémoch. 

Biologicko-anatomicko-fyziologické aspekty 

Z hfadisk a fylogenézy vystupuje ' ponajprv jav laterálnej asymetrie. Všeobecne 
platí, že tvarovej nesúmernosti pri'bú~a s vyšším vývojovým-stupňom.- S tým 
zrejme súvisí aj funkčná prevaha jedného z párových orgánov. Z pozorovania 
zvierat žijúcich v prirodzených podmienkach vyplýva, že prednostné používanie 
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jedného z párových orgánoy je neznáme u vtákov, resp. plazov, zato však určité 
náz naky toho možno zistiť u cicavcov. Napr. u zajacov je známa nesúmernosť 
pohybov zadných_ končatín, u · psov zasa čiastočná pravobočná alebo Iavobočná 
lokomócia. 

Otázku preferovaného používania niektorého z párových orgánov u vyššie 
stojacich zvierat jednoznačne osvetiujú aj laboratórne experimenty. K záveru, že 
laterálna ~ dominancia u zvierat, bežne používaných pri laboratórnych výsku­
moch, je náhodne rozložená, došlo už viac báda tefov. Napr. Co 1 e (1955) kon­
štatoval , že pri zmocňovaní sa potravy používalo prednostne 20 '% mačiek pravú 
končatinu, 38 % Iavú, zatiař čo 42 % používalo nepreferovane končatinu, jednu 
'i druhú. Naproti tomu Burešová, Bureš a Ber a n (1958) zistili, že 
49,2 % krý s zmocňovalo sa v laboratórnych podmienkach potravy prednostne 
pravou a 44,4 % Iavou končatinou. ' 

Oprávnene sa zovšeobecňuje, že laterá lna preferencia nie je u nedomestikova­
ných zvierat stabilným znakom ich správania. 

Všeobecný biologický význam laterality organizmov spočíva v možnosti za­
stúpenia párových orgáno·v, keďže tieto majú\ ekvivalentn é funkčné možnosti. 
Novšie výskumy (S per r y 1960) poukazujú, že v dósledku bilaterálnych 
konexií móže sa informácia póvodne uskladnená v jedµ.ej hemisfére použiť ostat-
nými zložkami CNS dokonca aj po jej lézii. Napť. pokusné zviera, natrénované , 
na jednoduch ý diskriminačný výkon pomoco_u jednej končatiny, uchováva si túto 
sp6sobilosť prostr edníctvom druhej končatiny aj po ablácii somestetickej časti 
príslušnej hemisféry. Predpokladá sa teda, že intaktná hemisféra sprostredkuje 
naučené správanie aj pre vlastnú končatinu, a to aj po prerušení v corpus , callo-
sum. 

Okrem všeobecnéh9 má párová činnosť organizmu v:iac špecifických významov . 
Tieto významy súvisi a 11. priestorovou orientáciou. Nejde tu len o možnosť ade­
kvátne odrážať relevantné podnety v priestore, ale aj o koordináciu smerových 
pohybov končatín alebQ. celého tela. V lab'oratórnych podmienkach bol tento 
pozna tek demonštrovaný napr. v experiment e B y k o v a a S pe r a n s k é ho 
(podfa A n a n j e v a, 1953) .' Poku sné zvieratá po operatívnom prerušení komi­

~y ch drá~ v corpus callosum nedokázali fixovať a lokalizovať podnety zra­
kem, sluchom, čuchom a hmatom. Z motoric'kej stránky boli typické kruhová 
jedn~smerná chódza okolo stien a biza-rné polohy v .inaktívn ych situáciách. Okrem 
toho sa u týchto zviera1l zistila trvalá ataxia. By k o v zevšeobecňuje, že párová 
činnosť mozgn sa špecificky uplatňuje pri priesfo rove j lokalizácii a rozlišovaní 
vo zvukovom prostredí, ako aj pri rozlišovaní vzdialenosti podn etov zrakovýc h 
i sluchových. PokiaI ide o motoriku, možno k uvedenému dodať, že párová čin- · 
nosť má tu charakt er syntetizujúceho činiteia. 

Z biologiclcej cnara:kteristiky páro vej činnosti vyplýva, že táto činnosť sa obja­
v.uje až na určitom bod e fylogenetického kontinua. 

Problém lat erálnej dominanci e boi sledovaný aj z hiadiska genetiky. Keďže 
na úrovni z-vierat uprednostňovanie jedného z párových orgánov je čo do výskytu 
rozložené a keďže súčasná populácia je prevažne 1 pravoruká, aktuálny je problém 
možného vplyvu hereditiírnych faktorov. Bádanie v tomto smere má už svoju 
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tradíciu. Najnovšie Tra n ke 1 (podla F u 11 e r a, 1960) dosvedčuje, že l'avo­
rukosť je vo svojej podstate recesívna monogenetická determinácia. Analýzou 
troch starších výJedkov výskum_u dochádza k domnienke -; ze v daných populáciách 
možno počítať s takou štruktúrou génov, kde heredita l'avorukosti je daná pome­
rom génov 0,40. 

Z viacerých iných zistení sa uzatvára, že homozygotní jedinci sú jednoznačne 
buď pravor-ukí alebo l'avorukí (tamže, 1960). Naproti tomu heterozygotní jedinci 
sú vo svojich dispozíciách hereditárne bez preferencie. 

Celkove treba mať na zreteli, že exaktné osvetlenie vplyvu hereditárnych čini­
tel'ov na laterálnu dominanciu je sťažené prekrývaním genotypickej manifestácie 
manifestáciou fenotypickou. 

Už bežnému pozorovaniu sú prístupné určité asymetrické znaky v morfolo­
gickej Štruktúre človeka. Týkajú sa nerovnakej dižky a objemu končatín, nesú­
mernosti proporcií ~ tvári a pod. Na základe toho.-vznikli aj vedecké pozorova­
nia, resp. mer-ania, ktoré priniesli detailnejšie osvetlenie javu asymetrie. Napr. 
šípový šev zriedkakedy prebieha ? strednej čiare, šupina l'avej spánkovej kosti 
vyčnieva spravidla viac ako pravej, l'avé oko sa nachádza viac vpredu ako pravé 
a pod. Obdobné, ba ešte výraznejšie rozdiely sa dajú zistiť u končatín. Napriek 
tomu sa ukazuje, že takých antropometrických znakov, ktoré by jednoznačne po­
ukazovali na prítomnosť dominancie, niet. Re]atívne vačšie rozmery ruky m6žu 
byť indikátorom jej pref erovaného používania, avšak relatívne menšie rozmery 
paralelnej končatiny m6žu byť sp6sobené inými činitel'mi, napr. perinatálnym 
poškodením CNS. 

Napriek tomu sa pri určovaní dominancie v klinickej praxi bežne používajú 
aj iné morfologické ukazovatel~. 

Hoci lateralita vytvára v nervovej sústave dva akoby koinpletné vybavené 
systémy, predsa tieto systémy nie sú samy osebe uzavreté. Makroskopicky, ale · 
najma histologicky boli -zistené početné spojenia - komisurálne d1:áhy -- takrl').er 
na všetkých etážach CNS. Neokortikálne oblasti spája prevažne corpus calosum, 
alocort ex, -vačšinou comisura rostralis a comisura hyppocampi. Na úrovni sub­
kortikálnej sú napr. tal~mické útv ary pospájané comisurou habenularum a massou 
intramediou, pričo,m medzi ostatnými útvanni subcortexu (corpus striatum a hy­
poth1;damus) existujú . ďalšie spojenia. Dvojsmerové spojenia boli zistené aj u kme­
itových jadier, ba dokonca aj miecha má svoje komisurálne útvary. Pr edpokladá 
sa, že uvedené dráhy nespájajú len symetrické miesta v CNS, ale aj iné nesú-
merné častí. _ 

Okrem horizontálnych spojení medzi párovými úrovňami treba počítať aj s ver­
tikálnym spojením dvoch laterálnych systémov. Napr. S per r y (1961) uvádza, 
že vizuálno -motorická koordinácia k6ry sa m6že do určitej miery zabezpečovať 
aj komisurálnym spojením na úrovni kmeňovej. 

Okr em komisurálneho systému zabezpečuje možnosť bilaterálnej činnosti aj 
priebeh aferentných a eferentných nervových dráh. · Je známe, že niektoré afe­
rentné dráhy vedú •impulzy nielen skrížené, ale aj priamo, napr. ipsilaterálne . 
dráhy k mozočku alebo senzitívne dráhy v predobočných povrazcoch. To zna­
mená, že unilat erálne získaná informácia má už v anatomických pr edpokladoch 
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bihemisferálne uskladnenie. V experimentá lnych podmienkach G a r d ne r 

a Had d ad získali u poku sných zvierat evokované potenciály na symetrických 

miestach somestetickej árey, ak predtým aplikovali elektrické dráždenie len uni­

laterálne. K tomuto možno uviesť, hoci oponujúce, r.o vefmi významné zistenie 

D a w s o n a· (1947) o časovej diskrepancii vzniku evokovaných potenciálov 

k6ry. Ak bolí elektricky dráždené periférne nervy končatín l'udských subjektov, 

evokované potenciály na homolaterálnej častí sa objavm o 7-8 ms neskoršie 

ako na strane kontralaterálnej. Autor usudzuje, že časové oneskorenie svedčí 

o tom, že prenos sa uskutočnil cez corpus callosum a nie v d6sledku čiastočného 

skríže nia senzitívnych dráh. R u t I e dg e a K e n n e d y o v á (1961) však 

dokázali, že určitý prenos sa uskutočňuje už 'multisynaptickým systémom v me­

zencefalickej retikulárnej formácii, čo vysvetfuje oneskorenie kontralaterálneho 

impulzu ešte na bazálnejšej úrovni. My k tomu · dodáva me, že uvedené časové 

rozloženie centrá lnej excitácie m6že byť jedným z neurofyziologických podkladov 

..pre lokalizáciu podnetov, resp. pre priestorovú orientáciu organizmov v6bec. · 

Druhým takýmto kl'účom m6že byť nižšia intenzita kontralaterálnych evokova­

ných potenciálov. Spomínaní autori zistili, že amplitúdy potenciálov vzniknuvších 

transkalósnou cestou sú menšie ako amplitúdy prvotne evokovaných potenciálov. 

V tejto súvislosti je pozoruhodné konštatovanie A i r d a a Garo u t t e ho 

(1958), že v neprítomnosti stimulácie 50 % elektro encefalografického vlnenia 

ná symetrických · miestach k6ry vzniká synchrónnou impulzáciou z retikulárnej 

formácie. · · 

O možnosti obojstranného vedenia imp~lzov v eferentných dráhach svedčia 

jednak empirické pozorovania, klinické skúsenosti a aj niektoré extirpačné zásahy. 

Z ii l c h (l 954) uvádza identické súhyby u l:Íemisferektomovaných pacientov. Ak 

t!to pacienti neboli schopní v6fove pohybovať prstami paretickej končatiny, do­

stavila sa flexia prstov centrálne · postihnute j ruky súčasne s v6fove regulovanými 

pohybmi zdravej končatiny. Co o k a iní autori (podfa černá č k a, 1966) 

zistili, že pri nacvičovaní určitých pohybov jednou končatinou s~ sp6sobilosť 

uskutočňovať tieto pohyby čiastočne preniesla aj do končatiny druhej. Domnie­

vame sa , že vysvetlenie toho treb a hfadať v cerebrálnej facilitácii vykonať tréno­

vaný pohyb aj netr énovanou rukou. V d6sledku laterálnej súčinnosti uplatňujú 

sa tu totiž symetricky dráždené body v motorickom kortexe, ktoré potom uiah­

čujú vytvorenie motorického návyku aj v p6vodne neaktívnej končatine. Možno 

doložiť, že a j chronaxie súmerných svalov sa menia rovnakým sp6sobom napr. 

pri vypracovávaní podmienených reflexov na jednej strane (C y ta v a a St až­

k a, 1960). V spojitosti s tým Černáček (1966) zistil, že počas statickej 

práce jednej končatiny vyvolanej v6fovým úsilím dochádza pajprv k iradiácii 

impulz ácie . v kontralaterálnom antagonistovi a až potom , pri ďalšom .zvýšení 

úsilia aj v kontralaterálnom agonistovi. 

K neurofyziologickému osvetleniu párovej činnosti CNS významne - prispeli 

výskumy robené metódou podmieiíovania. Už Kr a s no g o r s k i j (1911) do­

kázal, že slinné reflexy vypracované unilaterálnymi dotykov ými podnetmi možno 

vyvolať bez predchádzajúceho vypracovávania p6sobením týchže podnetov na 

symetrické miesta druhej strany. K obdobným výsledkom došli aj neskorší so-
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vietski bádatelia. A na n je v (1954) uzatvára, že u laterálnych funkcií sa zís­
kané návyky vlastne zdvojujú, keďže dochádza tu k transferu, na základe ktorého 
m6ž.e organizmus - ako sme už spomenuli používať skúsenosti získ_ané 
z ktorejkofvek hemisféry. 

K hlbšiemu chápaniu párovej činnosti pri vytváraní podmienených reakcií 
vedú výsledky vý;,kumov s vypracovaním diferenciácie. B y k o v a neskoršie 
Grigor i ev i č (podfa Cigán k a, 1954) uskutočnili experimenty, v ktorých 
na dotyk v hornej časti končatiny vypracovali najprv kladný podmienený reflex. 
V ďalšo:::n aplikácia podnetu na symetrické miesto druhej končatiny nebola posil­
ř10vaná, čím sa očakávalo vyhasnutie prenosom mobilizovaného reflexu. To sa­
však nepodarilo dosiahnuť; _podarilo sa to dosiahnuť iba v tom prípade, keď 

Obr. 1. - Elektromyogram horných končatín, z kterých len .jedna bola aktivna (prekladanie 
závaží). Vidno, že relatívne inaktívna Iavá končatina produkovala elektrické potenciály s menšou 
amplitúdou a s určitou Iatenciou (horné dva záznamy M. deltoides, M. biceps) v porovnanl 
s elektrickými potenciálmi aktivnej končatiny ( tretí až piaty • záznam zhora M. deltoideus, M. 
biceps brachii a M. extensor carpi rad. I.). Výskum uskutečnil J. Boroš v ústave experimentál-

tálnej psychológie SA V v Bratislave. 
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Obr. 2. - Znázornený je EMG z flexoru a exten~oru ukazováka Iavej ruky. Pozoruhodné je, 
že na zázname flexoru contralaterálneho ukazováka je prítomná viičšia motorická iradiácia na 

. antagonickom než na agonickom svale ( prvý a tretí záznam shora). Tieto potenciály sa zistili 
len -pri prudkej flexii !avého ukazováka. Z výskumov F. Podivínskeho z Neurologickej kliniky 

. v Brali slave. 

došlo k vyhasnutiu reflexu bez ohfadu na stranu podávania podnetu. Jednako 
však viacerí bádateÍia n~skoršie difer enciáciu : tohto druhu predsa len vypracovali. 
Ukázalo sa, že podmienkou je, aby ohnisko vzrušenia vyvolané podmieneným 
diferenciačným podnetom bolo na tejže strane kóry, kde sa nachádza aj ohnisko 
vzrušenia nepodmieneného pódnetu ( G a v r i l o v a, 1960). To je o to pozoru­
hodnejšie, že podmienený reflex - ako, je známe - možno vypracovať medzi 
kortikálnou reprezentáciou príslušných stimulácií bez ohfadu na ich hemisferálne 
umiestnenie '. Pri ....-vypracovaní diferenciačného útlmu však pósobenie diferenciač­
ného podnetu už. nestačí účinkovať transkalosnou -cestou natofko, aby inohlo 
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inaktivovať ohnisko vzrušenia vzniknuvšie symetrickou impulzáciou z póvodne 
aktívnej hemisféry. 

K neurofyziologickému osvetleniu párovej činnosti prispeli aj experimenty · 
s exstirpačnými metódami. S k 1 jar o v (1954) sa pokúšal vypracovať podmie­
nený obranný -reflex na končatine s exstirpovaným motorickým centrom. Prvé 
zistenie sa týkalo nemožnosti vypracovať takýto reflex, druhé , významnejšie, 
hovorí o tom, že po o_pakovanej aplikácii podnetov dochádza k objaveniu sa 
podmieneného reflexu na druhej, predtým nezainteresovanej končatine. Uvedené 
p~mkazuje na už referované recipročné a transferové mechanizmy párovej čin­

nosti. 
Z novších výskumov s prerušením komisurálnych dráh v corpus callosum 

možno uviesť výsledky M y e r s a a S p e r r y h o ( 1956), ktorými sa popiera 
možnosť prenosu akejkofvek optickej informácie z jednej hemisféry na druhú, ak 
sa predtým preťala chiazma opticum v sagitálnom smere spolu s corpus callosum. 
D z u g aj ev o v á (1957) pr edpokl adá ešt'e spojenia aj cez comissur a . rostralis. 

Tieto experimenty sa uskutočnili na podklade pozorovania o nemožnosti usku­
točniť transfer u holubov, u ktorých, na r ozdiel od človeka a opíc neexistuj e 
čiastočné skríženie optických dráh ·. 

G l i c k s t e i n a S t e r r y ( 1960) konšta tovali dósledky preťatia corpus 
callósum aj v somestetickej oblasti. Prenos jednoduchších činností (ohmatávanie, 
siahanie) bol síce pozorovaný, avšak zložitejšie pohyby prstov sa už nepreniesli. 

D e u t s c h (1962) v súvise s učením stavia takúto dilemu: to, že zviera 
do~áže vybaviť unihemisferálne získanú informáciu obojstranne, mohlo by byť 

výsledkom bilaterálneho štiepenia stopy už počas procesu učenia alebo dósledkom 
dodatočného využitia tejto informácie hemisférou póvodne nezaangažovanou. 
Uskutočnený experiment však dal jednoznačnú odpoveď v tom zmysle, že transfer 
sa uskutočňuje už počas učenia, pravda, len za určitých podmienok. Po uskutoč­
není nácviku v jedr.ioduchej diskrimin~čnej úlohe, kde sa predpokladalo unihe­
misferálne _ uskladnenie informácie, v jednom varian~e experimentu bolo urobené 

· prerušenie v corpus callosum, kým v druhom variarite áblácia príslušnej častí 
zaangažovanej hemisféry, teda tejto ·častí hemisféry, v ktorej sa prvofoé infor ­
mácie zakódovali. Tým vznikla taká situácia, kde už prenos póvodne usklad­
n enej informácie nebol dodatočne možný . V obidvoch variantoch dokázalo zviera 
splniť diskriminačnú testovú úlohu aj tým okom, ktoré bolo póvodne z procesu 
učenia vylúčené. To znamená, že transfer sa uskutočňuje výlučne len počas 
učenia. 

Z uvedenýc h a iných ab]ačných experimentov možno ešte zovšeobecniť, že in­
formáciu uskladnenú v jednej hemisf ére preberá hemi sféra druhá s možnosťou 
akt ívneho použiti.a iba v situácii inaktívnosti hemisféry prvej ( Deutsch, 1962). 
V tejto novej úlohe sa teda móžu uchovať skúsenosti oboch hem isfér, avšak nado­
búdanie nových skúseností prebieha pomalšie ( S p e r r y, 1960). 

Za nor:má]neho stavu ·sa kontralaterálna motorická irádiácia z _dominantnej 
oblasti dostáva do subordinovanej oblasti v menšom rozsahu, ako to zistil č e r­
n á - č e k (1960). Avšak pti lézii dominantnej motorickej oblasti sa dostavuje 
opačná situácia (Černáček, i964). · 



K štúdiu párovej činnosti hemisfér použili špeciálnu metódú B u r e š, B u r e­
š o v á a B e r a n (1958). Pomocou vysoko koncentrovaných roztokov infiltro­
va li buď jednotlivé hemisféry alebo corpus callosum, čím u pokusných zvierat 
(krýs) vyvolali na určitý čas (2b hod.) depresiu bioelektrickej a;l<tivity. Všeo­
becne však zvieratá -nepre javovali nijaké znaky odchýlneho správan ia. Avšak pri 
pokuse vypracovávať inštrumentálne podm ien~né spoje nielen v intaktnej, ale 
i v takto narušenej hemisfére, dosiahli sa negatívne výsledky (po ,up lynutí 
účinku infiltrácie informácia ostala uskladnená len v netangovanej hemisfére). 
V súlade s už uvedenými výsledkami výskumov aj títo autori zistili, že unihemis­
ferálne uskla dnená informácia sa neprenáša na druhú, v depresívnom stave sa 
nachádzajúcu hemisféru. Zato však v exper imentálnom postupe, keď sa spoje 
v . d6sledku použitej infiltračnej techniky vytvárali •po dva dni len unilaterálne , 
"došlo k rýchlejše j manifestácii návyku aj na druhej strane ako v experimentálnom 
postupe s alternatívnym upevňovaním. 

K uvedeným experimentálnym zisteniam by sme chceli dodať pozorovania 
M y e r s a (1955). Zložité vizuálne schémy sa do kontralaterálnej kary prenášali 
zjavne menej presne ako jednoduché schémy tohto druhu, a to aj pri neporu­
šenom stave cortexu a jeho komisurálnych dráh. 

Výs kumn é a vyše trovac ie metódy 

La'terálna preferencia je skutočnosť, o existencii ktorej sa presvedčujeme v každodennom 
živote. Možno uviesť celý rad činností, ktoré spravidla uskuiočňujeme prevažne jedným z páro­
vých orgánov ( uchopovanie, hádzanie, pisanie atd.). Okrem toho existuje množstvo takých úko­
uov, kde sa síce zúčastňujú obe horné končatiny, avšak róznym spósobom (navliekanie , miešanie 
a rozdávanie karát a i.). Aj tu sa možno presvedčiť o tom, že určití jedinci napr. rozdávajú karty 
Tavou rukou, slovem, že sa preferovanou rukou vykonáva spravidla zložitejší komponent celko­
vého úkonu . Obdobné uprednostňovanie možno bežne zistiť aj v senzorickej oblasti (pri mono­
kulárnom pozeraní ~ pri pootočení hlavy za zvukovým zdrojem a pod .). Tieto a iné laferálne 
p·rejavy nfe sú u Iudí - ako je všobecne známe - rozložené náhodne. Zreteine prevláda pra vo­
stranná preferencia, čo má t;k dalek osia hle dósledky , že epitetom pravostrann á sa charakterizu je 
aj celá naša civilizácia. · 

Uprednostňovanie pravej strany v súčasnej našej civilizác_ii nemoze byť teda 
pre vývin individuí, najma tých, u ktorých je l'avostranná predisponovanosť, 
indiferentným. Vzniká tak gro blém modifikovať vývin jednotlivcov vzhl'adom na 
túto situáciu, čo. sa často stretáva s ťažkosťami -a v konečnom výsledku s nega­
tívnymi d6sledkami. Najevidentne jšie to vidno v osvojovaní si grafickýc~yy _: 

,1.ov . Neprihliadanie na osobitosti v tomto sril.ere má patologické došlecll<y, ako na 
to neskoršie podrobnejšie poukážeme. Takýto charakter má aj typ laterálnej 
dominancie, označov,aný ako nevýrazná dominancia. Všeobecne sa pÓkladá za 
vývojove nižšiu formu organizácie ·párovej činnosti. 

Z naznačeného vyplýva prakticky dosah včasného zisťovania laterá lnych vzťa­
hov, čo možno uskutočniť -na viacerých úrovniach. Metódy zisťovania laterálnych 
pomerov sú viacaspektové .a možno ich rozdeliť na štyri ~ru hy: 
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Anatomick é metódy .. 
Spočívajú v pozorovaní, resp. v meraní dížky, váhy a štru ktúry pá rových or­

gánov a v prípade nepárových orgánov v zistení umiestnenia vzhiad om na) sagi­
tálnu rovinu v orga nizme. 

Na hlave sa zisťuje: veikosť vyčnievania spánkovej kosti, smer priebe hu šípo- · 
vébo švu a z toho vyplývajúca asyme tria lebky, umies tnenie oka vzhia dom 
k vertikáln ej rovine, poloha uší , asymetria nosa a úst, umiest nenie hv iezdy 
(bodu na hlave, skade radiálnym smerom vyrastá vlasový porast), asymet rický ' 
počiatok narastania brady, asymetrický začiatok vypadávania a šedivenia vlasov, 
umiestnenie vrások na čele a i. ' 

U končatín sa zisťuje: rozdiel v dlžke, váhe ramena a predlaktia u horn ých 
a celkový rozdiel u dolnýcn končatín, kde obzvlášť ide aj o rozdie l v objeme fho­
did la; dížka ukazováka, Šírka nechtov, hlbka rýh v dlani, rozvetvenosť vidi teinýc h 
dorzáln ych žíl µa ruke a i. 

Z vnútorných znakov prichádza do úvahy predovšetkým štruktúra ektodermo­
mezenchymál nej vrstvy v očnom poza dí. Najvýraznejším, avšak na teraz n epouž í­
vaným vn útorným znakom laterali ty je rozdielne ro~vetvenie aortálnych tepie n 
zásobu júcich mozog a horné končatiny. Okrem toho arteficiá lne sa móže zistiť 
aj zložitosť gyrifikácie na hemisférach , s čím súvisí ro~diel vo váhe a v tvare 
mozgových pologúf. · 

N~ rologické metódy, 

Zisťujú sa nimi la terálne vzťahy, ktoré sa prejavujú v róznych výkonoc h 
nerv ového systému. Predovšetk ým sa _sledu je J ntenzj..ta.,.základnej reflexnej_čin­
nosJ~ reflex flexie prstov, optoki netický nystagm us) . Prítomnosť rudimentárnyc h 

tcl lexov (B ab i n s k i , R o s s o 1 i m o), signalizujúca pri konštantno m obja­
vovaní patologický stav , poukaz uje pri nekon štant nom výskyte aj na laterá lne 
vzťahy. Ďalej sa hodnotí veikosť výkyvo v jednotlivých élementov hornej konča­
tiny, ktorú si vyšetrovaný uvedie do stavu relaxácie (v neuro lógii ide o skú šku 
pasivity ). V rámci tohto vyšetrenia možno sa zamerať na porov n anie vefkos ti 
exkurzií horných končatín pri chódzi (synkinézy). Konečne používa sa aj vyše t­
renie dia dochokinézy. Ide tu o pohyby vyvola né vófou (pyraniídovými dráhami) , 
ktoré S!l čo do kvality regulovan é extrapyramídovými dráhami a cerebellom 
(napr. rýchlosť a úplnosť extenzie a flex ie prstov) . · 

Z hiadiska regulácie •vegetatívnym systémom prichádza do úvahy zisťovanie 
temperatúry párový ch končatín a krvného tlaku v nich. Domnieva me sa, že 
určité rozdi ely budú aj vo zvačšovaní a zmenšo vaní objemu registrovaného ple­
tysmograficky, ďalej v zmene odporu a vodivost i kože (kožnoga lvanický reflex) 
a pod., aj keď v použite j li teratúr e· o laterá lnej preferencii ' sme uvedené metódy 
nenašli , 
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Funkčné metódy neštandardizované 

Pomocou nich sa zisťuje jednak preferovaná funkcia, jednak podiel jednej 
z dvoch párových funkcií v celkovom výkone. Vačšinou tu ide o končatiny, najma 
horné. 

Preferencia určitej funkcie sa zisťuje v takýchto výkonoch: uchopovanie, má­
vanie, gestiku-Jácia, držanie príboru, pracovných nástrojov (noza, kladiva, dláta 
a i.), u fajčiarov> držanie cigarety, kreslenie, písanie, hra s kruhom u <letí, nará­
banie so športovým náčiním, umývanie zubov, čistenie nosa, navodené žmur­
kanie a zatváranie očí, česanie vlasov, zapínanie gombíkov, otváranie dverí, 
vystúpenie na stoličku, pokl'aknutie, brzdenie v sit-uáciách s možnosťou použitia 
jedn ej alebo druhej končatiny, kopanie (do lopty), odrazová noha pri skoku, 
celkový postoj (pri boxe), poloha pri spánku, nastupovaJJie na bicykel, smer 
zabočenia, smer úklonu, smer vystúpenia sa (bočné pphyby). 

O niečo zložitejšie je zisťovanie podielu jednej z funkcií vo výkone, ktorý treba 
uskutočniť v súčinnosti oboch párových funkcií. Zisťuje sa to najma v týchto 
situáciách: zopnu tie prstov, prekríženie rúk alebo noh, tlieskanie, navliekanie 
a natáčanie (n'ite), vsúvanie, miešanie a rozdávanie karát, škrtanie zápaliek , 
viazanie kravaty a mašle, používanie sekery, držanie lopaty alebo metly, čistenie 
topánok, strúhanie tužky, krájanie chleba, vyťahovanie zátky a i. Špeciálnym 
prípadom je striel'anie z pušky. 

Funkčné skúšky pre relatívne vačšiu účasť senzorických funkcií v celkovom 
výkone sú menej rozvinuté. Vedúce oko sa zisťufe v situáciach ako pozeranie 
cez kl'účovú dierku alebo otvor v kartóne, rozlíšenie určitých prvkov uložených 
vo Haši ( do ktorej sa osoba pozerá cez hrdlo), priloženie fotografického aparátu 
k oku, div.anie sa cez mikroskop a i. Z!steniu veáúceho ucha sa vénovala: celkom 
nepatrná pozornosť. Funkčné metódy tohto zam~ran ia · spÓčívajú v určení nasme­
rovania ucha · .. zo zdrojom vydávajúcim málo intenzívny zvuk _ (hodinky pod 
prikrývkou). K zisteniu vedúceho ucha napomáha a;j vyklonenie príslušne j ušnice 
pomocou ruky pre zachytenie . vačšieho množstva zvukových vln „ Ostatné senzo­
rické funkcie nebývajú bežnoi:i súčasťou funkčnéh~, v}Íšetrenia lat ~rality. 

Psychologick6 metódy 

Ide tu o také ·ruti_nl}e používané skúš~y laterálnych vzťahov, ktoré sa prejavuiu 
v odpovediach regulovaných základnými i zložitými psychickými funkciami. 

Senzorická later,al,ita: V prístupnej literatúre o laterál nej preferencii sa ·nespo­
mínajú také metódy, ktoré by odhafovali laterálne poruchy výlučne v oblasti 
senzorickej. Ak sa napr. zisťuje •vedúce oko, spravidla ·sa to diagnostikuje v rámci 
už spomínaných fi.mkčných skúšok alebo v rámci ;už zložitejškh percepčných 
funkcií (pozri métódy uvedené · xr ďalšef časti:) .. ~i druhej stráne v mono:gra­
fiách o senzorickýc h funkciách (pozri u nás napi'. · M ,ě I k a; '1950) s;:t later';H­
nemu rozloženiu citli vosti neveI).uje patričná pozornosť. Napriek týmto médzerám 
v teoretickom arzenáli existuje viac klinických pozorovaní i bežných skúseností 
o rozdielnej citli vosti v senzorickýc h párových orgá~och, resp. v senzitívnych recep-
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toroch. Napr. pri zisťovaní zrakovej ostrosti je častým výsledkom rozdielna citli­
vosť očí; obdobne sa konštatuje aj rozdielne citlivosť uší (sluchová ostrosť). 

Podfa nášho názoru možno · očakávať, že prejavy laterality, ktoré sú dokáza­
tefoe viacúrovňové, budú sa manifestovať aj vo viacerých základných · poznáva ­
cích funkciách už na senzorickej báze. Domnievame sa, že· pri zraku to m6že 
byť nielen pri elementárnej diskriminácii tvarovej, ale aj pri svetlocitlivosti, ba aj 
farbocitlivosti. Takisto prichádza do úvahy sledovať laterálnu přeferenciu pri 
sluchu, a to nielen v dimenzii absolútnej, ale aj v dimenzii relatívnej rozlíšitel~ 
nosti. Kým metodicko-technické problémy znižujú aktuálnosť zisťovania laterál­
nych pomerov pri chuti a čuchu, kutálna senzitivita (dotyk, chlad, teplo, bolesO 
by mohla úzko súvisieť s laterálnou preferenciou. U párových orgánov dali by sa 
efektívne využiť nielen tradičné mono.stimu lácie (monookulárne videnie, mono­
aurikulárne počutie), ale ·novodobé metódy, umožňujúce simultánne izolované 
aplikovanie roznej stimulácie do týchto orgánov. 
JggRĚ!J1i__ p,,r.rt_e1.e_ncia: J. J. S terno m na vrhnutý latoskoptest je domyselná 

skúška _zisťujúca laterálne vzťahy tak ~ ~z.9rickej ako ~ v _pe~_pčnej· oblast i, 
Používa sa pritom zariademe, pomocou ktorého ·možno zistiť svetlocitlivosť sepa­
rátne na každom oku a v rámci jedného oka zvlášf na vonkajšej a vnútorrre j 
časti retiny. Z meraní možno vyvodzovať, či preferencia je periféma; alebo či 
ide o hemisferálnu dominanci u (Obr.). . 

Pri prstovej skúške má vyšetrovaný za úloh.u vztýčeným ukazo vákom raz 
pravej, inokecly "taver ruky prekryť pred ním sa nachádzajúci fixovaný bod, a to 
tak, že rukou pohybuje zboku smerom do stredu. Zisťuje sa, či _prekrytie nastáva 
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Obr. 3. - Schematické znázornenie latoskopového testu. Do haploskopu sa striedavo zasunujú 
2 druhy kartónov s dvoma križikami. Na prvom kar!óne v prostriedku inedzi dvoma krížikami 
sa nachádza otvor zakrytý matným papierom . Na druhom kartóne sa nachádzajú dva.,, otvory 
totožnej velkost i, zakryté matn)Ím papierom, avšak uložené laterálne od krížikov v takej ·vzdiale­
nost i, ktorá zodpovedá polcvičnej dlaike vzdialenosti dvoch krížik-0v ód seba. Pri videní sa oba 
krížiky v haplaskope zjednocujú a zakryté otvory p. o. nemóže vnímať. Pd zvýšení intenzity 
osvetlenia vychádzajúceho zo svete!ného zdroja ležiaceho za hap laskopom skór sa postrehne ten 
otvor, ktorý vidí v zornom poli vedúceho oka. Príklad: Ak má "p. o. vedúce oko pravé, na 
prvej karte sa mu objaví osvetlený otvo,r najprv viavo od Iavého a na drubej karte najprv 
vpravo od krížika. Je to preto, Jeho križík a jeho okolie vid! veaúcim pravým okom. (O br . a , 
b). Ak má p. o. vedúcu Iavú cehtrálnu oblasť, tak na prvej karte sa mu objaví osvetlenie 
otvoru najprv vpravo a na• druhej karte tiež najprv vpravo . ( Obr . c, d) . V stredel. uložený 

. osvetlený bod na pravom kartóne vníma pomocou vonkajšej častí oboch sietníc. V prí pade 
laterálnej dominancie Iavej oscipitá lnej oblasti uvidí osvetlený bod na jprv s laterálnou časťou 

s1etnice Iavého oka, pretože odtiaf vychádzajúce dráhy sa dostanú bez skríženia do Iavej occi­
pitálnej hemisféry. Na okrajoch uložené osvetlené body n~ druhom kartóne vnima pomocou 
mediálnej častí sietníc oboch oči. V prípade laterálnej dominancie Iavef oscipitálnej oblasH 
uvidí osvetlený bod najprv mediálnou časťou sietn ice pravého oka, pretože odt ial vychádzajúce 

dráhy sa dostanú po skrížení do Iavef oscipitálnej hemisféry. 

v zornej čiare buď pravého buď favého oka, alebo či je difúzne. 
Určitým opakom predchádzajúcej skúšky je tzv. kartónový test. Kartónový 

p11pier s ma lým krížovým výrezom drží vyšetrovaný natiahn utými ru kami pred 
sebou. ú lohou je vidieť predom určený predmet cez stredo bod výrezu. Zisťuje 
Sil, či nastaveflie stredobódu zapádá do z-ornej čiary · buď pravého buď Iavého oka , 
alebo či je nevýrazné. 

Na obdobnom princípe spočíva skúška Parsonovým manuskopom. Je to jed-
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noduché optické zariadenie s jedným 
otvorom, cez ktorý sa vyšetrovaný po­
zerá na r6,zne predmety umiestňované 
v pravej a Yavej častí zorného pofa. 
Opať sa zisťuje vedúce oko pri danom 
videní (bližšie Sovák, 1961). 

Pri He rj _n g o v~ i_mej óde sa p. o. 
pozerá jedným okom (povedzme pra­
vým) na; vzdialenejší predmet. Potom 
má tento predmet zakryť pomocou tem­
nej škvrnyna sklenenej doštičke. V ďal­
šom otvorí aj druhé oko (favé). Keď 

povie, že sa nič nezmenilo, znamená 
\ , 

1 
to, že predtým otvorene (pravé) oko 

'-.. ./ je vedúcirri. Ak sa mu predmet pri bi-
. noku lárnom pozeraní objaví, svedčí to 
o tom, že vedúcim je druhé (favé) oko. 

V zrkadlovom teste, navrhnu tom R . 
. Obr. 4. -í Schematické znázornen ie prstovej ~--- - -

E n g e I a n d o m o m, má vyšetrovahý skúšky zisťovania vedúceh? oka. 
. nastaviť pri opakova -Iiom oJváraní očí 

zrkadlo s naneseným ' bodom ta'k; aby sa s ním špička ' vlastného nosa · videného 
v zrkadle kryla. Zisťuje sa smer posunutia zrkadla. 

q 
\ \ 
\ \ 
\ \ 
\ \ 
\ \ 
\ ~ \ 
\ .. \ 

Obr . :i . Schematické znázornenie Heringovej skúšky pre 
,·edúce oko. 

Pri niťovej skúške sa pouz1va pozadte s hláskami uloženými horizontálne vo 
výšké očí, pred ktorými visí niť.. úlohou vyšetrovanej osoby je určiť hlásku, pred 
ktorou sa jej javí vertík álne umies !nená niť. Toto určenie zrejme zodpovedá vedú­
cemu oku , ktoré . sa zistí tak, že pri monokulárnom vide ní nepreferovaným okom 
musí vyšetrovaný robiť kor ekciu„ 
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Okrel'I\ uvedených metód dalo by sa 

v súvislosti so zisťovaním lateriálnej pre­

ferenci e uvažovať o celom radé. dalších 

metód, a to tak v zrakovom ako aj v slu­

chovom vnímaní ( rózne detekčl'!é skúš­

ky, skúšky priesrorovej a časovej diskri­

minácic a pod. 
_ J:Le/er.encia v percepčno-motorických 

funkciách: Metódy merania pohotovosti 

reakcií a odpovedí móžu byť v prísl ušnej 

"iu"odifil<á'cííš iroko použité aj pre zisťo­
vanie laterálnej preferencie a, domin•an­

cie (bližšie K o v á č, 1966a). V tej istej 

štúdii sa navrhuje modifikácia met(>dy 

$imultánnych odpovedí párových orgánov 

s požiada vkou volby na verbálne podne-

• 

ty. Osoba má podať simultánnu odpoved Obr. 6 __ Zrkadlový test zisťovania preferen -

oboma párovými orgánmi na určitý ver- cie ~ka v schematickom znázornení. 

bálny podnet so sémantickým charakte-

rom v situácii vofby. 
Skúšky pohotovosti stoja už na hranici medzi oblasťou precepčnou a motoric­

kou, ktoré podfa staršie ho nazerania holi až príliš od seba oddelené. V skutoč­

nosti a( tzv. motorické skúšky zisťovania laterálnycn vzťahov obsahujú v sebe 

tofko percepčných· zložiek, že ani jednu z nich nemožno pokladať za čisto mo­

torickú. 
Do tejto skupiny skúšok možno zaradiť ~Šetky štandardizované skúšky zruč­

nosti, či už sa pri nich predpokladá výkon jednou alebo dvomi končértinami, ďalej 

skúš y motorickej • koordinácie a z nich obzvlášť tie, kde sú percepčné funkcie pre 

výkon nevyhnutné. -

Známy je t~t Poppelreutra, ktorým · sa meria pohotovosť. pri vykonaní jedno­

duchých motorických úkonov (uchopenie, nosenie, uložei;iie). úlohou p. o. je 

preložiť tehličky z horného do dolného pofa podložky raz pravou, inpkedy Iavou 

ruko u čo najpohotovejšie. Výkon sa opakuje niekofkokrá t a priemerný rozdiel 

v pohotovosti oboch končatín tvorí index preferencie. 

Na zisťovanie preferencie vefmi jednoduchých funkcií sa používa _skúš,ka 

~u ... (rozdiel v rýchlosti klepotu robeného pravo u a favou hornou končat~­

nou) a obdobne aj skúšky dottingu ('cieiové a sledovacie pohyby vykonávané 

jednou a druhou rukou). 
V súvislosti s kreslením a písaním sú známe rózne varia~ty takých skúšok 

laterál .nej pteferencie, kde vyšetrovaný má graficky reprodukovať schémy na 

predloženom vzore. Zisťuje sa kvalita a rýchlosť vykonania u oboch rúk,, 

Špeciálnou modifikáciou je tu použitie prizmatických okuliarov, skresiujúcich 

poi;nery vpravo - vfav0. Keďže pri takto periférne skreslenej informáciil je nutná 

centrálna kprekcia : z rozdielov v.o výkone sa potom usudzuje na to, či hola usku­

točňovaná dominantne pravou alebo favou hemisférálnou oblasťou. 

d~ hét ~u~ ✓-UAM,,,~ 14t ?t./ /rtd?-Á?r.ř 
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Určité kompetenčné výkony horných končatín, čo sa bežne pouz1va aj pri 
hrách zručnosti, holi povýšené aj na štandardizovanú skúšku laterálnej · domi­
naricie ~· Vr.šetrova:ná -·osoba má _ simultánn~ j~clnou rukou kresliť kruh a druhou 
~ r~!,;...~ p~tQ_m• op.11čnt. V prípade výraznej dominanc ie pra veT či~ej hem isféry 

- zisťuje sa defoi;má4ia geometrickej figúry nakreslenej nepreferovanou rukou. De­
formácia spočíva v tom, že kruh sa viac alebo -menej podobá štvorcu, čo sa d_á 
aj kvantit~tívpe ·vyjadriť (bližšie černá č e k, 1957). · . . 

Vefmi íjednoduchú metódu predstavuje prestrihnutie kruhu na dva rovnaké pol­
kruhy. Keďž'e presnosť sa tu prakticky nedosahuje, zisťuje sa podfa vefkosti · 
kruhovej úseče aj_ pr,íslušná preferencia. , 

Zo siúšok určených pre dolné končatiny sa č~sto používa posúvanie predmetu 
alterna'tívne jednoú a druhou nohou po vyznačenej línii. Zisťuje .sa celkový čas, 
počet. a vefkosť vybočení. 

-Ostatné skúšky : preferencie dolných končatín nemajú už také dobré meracie ­
tecl\niky }, časť z n;ich sme uviedli- v rámci neštandardizovaných funkčných me­
tód. - .• 

Laterálna preferencia v ostatných _ psychických funkciách 

Z vfacerých laboratórnycli výskumov s poznávacími procesmi a so správaním 
možno dedukovať aktuálnosť skúmania laterálnych vzťahov aj v iných, pre 
rutinné vyšetrovanie doteraz netradičných oblastiach. 

Predovšetkým možno očakávať, že zisťovanie niektorej zo základných vlast­
no&,tl pozornosti, najma rozsahu, móže napr. pri monokulfarnej aplikácii podnetov 
raz do jedného, raz do druhého oka poukázať na preferenčné vzťahy. Podobné 
očakávania potvrdzujú výsledky niektorých tachistoskopických experimen tov. 

Pri bezprostrednej alebo krátkodobej _ pamati dá sa očalj.vať, že preferencia 
prijímania -informácie niektorým zo senzorických kanálov je viac ako pravdepo­
dobná. Napr. bolo by v záujme toho zistiť, či predložený rad prvkov bude osoba 
reprodukovať nezávisle od smeru poradia ich príjmu. Ešte výraznejšie by mohli 

j preferenčné . pomery vystúpiť v situácii, keď úlohou osoby bude syntetizovať 
prijímané prvky v určité celky pri alternatívnom používaní párového orgánu. 

Ak vychádzame z overeného predpokladu, že uskladnenié informácie je pre­
važne v jednej, t. j. dominantnej hemisferálnej oblasti, stálo by za to presvedčiť 
sa, či tomu zodpov edá aj vyb avovanie umožňované mechanizmami dlhodob ej 
pamati. Napr., ak 'požiadame p. o. vybaviť si zafixovanú skúsenosť (graficky 
alebo verbálne), mohli by sme zhodnotiť kvantitu i kvalitu takejto odpovede aj 
z h!'.adiska pravostrannosti-favostrannosti. 

Ak sa zisťovanie laterálnej preferencie osvedčuje pri jednoduchých percepčno­
motorických odpovediach , ni et dóvodu nepripustiť, že sa prejaví aj v lokomočnom 
správaní fodí. Napr . pri orientačnom správaní s možnosťou ekvi;,alentnej vofby 
vpravo alebo vl'avo mohla by sa jedna z týchto tendencií prejaviť ako výsledný 
efekt celej hierarchie nižších percepčno-motorických pr eferencií. Aj v tomto smere 
sa už uskuťočnili východiskové výskumy. 
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Ana,mnestkké melódy 

Kým doteraz bola reč o takých metódach, kde erudovaný po_zorovaI iá"·pomoci 
rozličných zariadení kvantifikoval určitý objektívny výkon, re; p . bdpoveď .Z h ra­
diska laterálnych · vzťahov, v ďalšom sa zinienime · o takých · metódach, ktbí·é počí~ 
tajú len s výpoveďami samej alebo inej neerudovanej osoby o laterálnej prefe : 

rencii. 
Vy' znamnú úlohu má tu - ako v diagnoštike vóbec - aňamnězá ·zi'sťóvaná . ...-..- - ~ ~ 

_kontrolo vaným. interviewom. Vyšetrujúci má možnosť získ~ť viaceré · cenné infor-
mácie, najma o genotypickychi činitel'och laterálnej dominancie. V dobre vedénom. 
interview možno sa dozvedieť ďalei o vývine laterálnych preferencií, pričom 
závažné informácie prinášajú údaje vyšetrovaných o prípadných zásáhoch oko­
litého pfostredia do smeru pref 'erencie. Viacerí autoi:i tli upozorňujú, že vačšoů 
validitou sa ·vyznačujú údaje týkajúce · sa genotypického favác tva'. ·· 

. Kým anamnestický interview sa používa skór v klinicRej praxi, skupinové 
vyšetrenie laterá lnej preferencie sa ťnóže uskutóčniť dotazníkom. Rózne typy ta­
kýchto dotaz níkov poulfo viacerí bádatelia, napr. Christ i a e n s, · Bi z 'e, 
Maur in 0963), no žiaI ani jeden z nich nie ie, po4Ia nášho názoru, ná 
zelateine j metodickej úrovni. · ' 

v porovnaní s predchádza júcimi nietódami výhodou anamnestických inetód je, t1/I 
že zachytávajú javy laterálnej preferencie v relatív ne dlhšom časovom úseku, Sú l I 
cenným doplnením objektívnych metód zisťova.nia laterálnej preferencie, ktoré sú 
viac-menej .zamerané na jednorazové výkony. · · • · · 

* 
Z literárnych prameňov sa možno dozvedieť o existencii štandardizovaných 

psychologických testov pre zisťovanie laterálnej preferencie. Týlfajú sa prevažne 
percpečno-motorickfch funkcií. Vzhiadom na to, že neboli nám v plnom rozsahu 
prístupné a podfa ich poménovaní nie je vždy možné ,presne usúdiť na · čo sa 
vzťahujú, netrúfali sme si zaradiť ich do rámca niektorej z uvedených skupín. 
Uvádzam e tu niektoré z nich spolu, hoci j.e zrejmé, že netvoria homogénnu : sku:­
pinu. Test navliekania korálkov, pinzetový test, ,,Hand Tool Dexterity" test, 
Stromberg Dexterity Har risov test Test a_tď. -

* 
Od psychologických metód zisťovania laterálnej preferenci e žiada sa odlíšiť 

psychologické metódy '.?isťovania pravo-favostrannej orientácie; tento problém je 
čo do svojej podstaty odli šný, aj keď možné súvislost i sú tu dosť zreteiné (bližšie 
v ďalšej časti). 

Psychologické bádanie laterálnej dominancie 

Existencia laterálnej preferencie u fudí a jej neprítomn~sť u vofne žijúcich 
zvierat vyzdvihuje problém jej vzniku ako špecifický problém vývoja človeka 
a spoločnostL 

S i e g r i s t ( 1956) v dizertačnej práci podal prehfad výsl edkov prehisto-
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rických, etnografických a sociologických štúdii o tejto zložite j otáz,ke. Kým v dobe 
kaménnej fudia zhotovovali ná stroje tak pre pravú ako aj pre favú ruku, počí­
najúc dobou bronzovou pribúda nástrojov pre pravorukých . Táto dedukcia sa 
urobila na základe ar.cheologických vykopávok. Etnografické štúdie súčasných 
primitívnych kmeňov poukazujú prinajmenšom na vačší výskyt favorlJkých je­
dincov v porovnaní s civilizovanými národmi. Na · základe podrobného štúdia 
života povodných obyvatefov stredného Celebesu · K r u y t ( tamže) uzatvára , 
že presun k pravorukosti vyšiel povodne z náboženských motívov. Termín pravý 
jé' sémanticky blízky slovám označujúcim život, kým protipól života · - smrť -
sa asociuje s termínom Iavý. S o v á k (1962) uvádza, že vo viacerých jazykoch 
je konotatívny význam pravého · spojený s pojmami dobrý, správny, spravodlivý 
á pod., kým favý označuje slabosť, bezmocnosť, neistotu a pod ., o čom sa konečne 
možno presvedčit nielen vo výkladových, ale aj v prekladových slovníkoch. 
O uvedené predpoklady , sa opiera aj tzv. slnečná teória vzniku pravorukej civi­
lizá~ie od .Meyer a (tamže). Na prírode závislý pračlovek sledoval domnelý 
pohyb slnka z východu na západ. Kedže základy Iudskej civilizácie vzišli od 
národov žijúcic,h na severnej pologuli, toto sledovanie žíivotodarného zdroja i bož­
stva malo pravotočivý smer. Okrem slnečnej teórie známa je aj tzv. bojová teória; 
vyzdvihuj e skutočnosť, že starovekí bojovníci l'avou rukou držali štít, aby si 
chránili srdce ( uložené, trochu v Iavo) a pravou narábali s kópiou a inými zbra­
ňami. 

Preferencia v jedp.otlivých párových funkciá~h 

Výskumy lateráln ej preferencie, povodri.e medzivedného charakteru, patria nie­
len k najstarším, ale aj k najm asovejším výskumom. Nie ·sú zriedkavé niekol'ko­
tisícčlenné vzorky. St i e r dokonca preskúmal -226 270 osob. 

Výsledky výskumov o preferencii rúk, . ktoré sa uskutočnili do druhej svetovej 
vojny, zhrnul do prehfadnej tabu fky S o v á k (J 962). Vypočítali sme, že v skú­
maný ch populačných v~orkách vtedajšich generácií bolo priemerne 4,8 % ·osob 
s l'avorukou pereferenciou. Relativné vysokú a významovú odchýlku od priemer u 
akiste sposobujú rozne vyšetrovaci~ metódy a hodnotiace kritériá (napr. výrazná, 
stredná, mierna preferencia), avšak podfa nášho názoru vplýva tu aj početnosť 
výskumných vzoriek. Ukazuje sa totiž, že tam, kde sa získali údaje od 10 000 
a viac osob, je rozptyl relatívne vefmf malý. Z toho by sa dalo vyvodiť, že 
vý.skumy tohto druhu by sa mali uskutočňovať na vefkých populačných vzorkách, 
ak pravda výber skúšok ni e je dostatočnc rcprczentatívny. 

l'.,avorukosť, tvor iaca ústredný problém doterajších ~mpirických výskumov 
s laterálnou dominanciou, objavuje sa v obdobnom rozptyle aj v nedávny ch 
prácach. S y ne k (1957) zistil medzi pražskqu školopovinnou mládežou až 33,8 
percenta favor ukých , zatiaf čo neskoršie S o v á k (1962) udáva u vekove a lo­
kálne obdobnej vzorky 29 % genotypicke j a len 8,T % -fenotypick ej favorukosti. 
Mil a n (1948) u bratislavskej mládeže . zistil 9,4 % favorukých u chlapcov 
a 6,8 % u dievčat. Neskoršie Čer náče k a Pod i vin s ký (1957) kon šta­
tovali u bratislavských dospelých celkove 11 % favorukých. Treba dodať, že 
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spominaní autori použili čiastočne 

vaných bol relatívne malý. 
sa odlišujúce sady skúšok a že počet vyšetro-

K podobným výsledkom 
sa došlo aj v iných kraji­
nách. S o v á k (1962) od­
voTávajúc sa na iné pra­
mene uvádza, že podia 
najn-0vších údajov je v 
ss·sR 3,8 % , v USA 2,9 
peřcenta fenotypicky Iavo­
rukých. O rozložení late­
i:álhej preferencie rúk l do­
chádza j ú zprávy aj z roz­
vojových krajin. Ve r ha­
g e n a N tu m ba ( 1964) 
zisti li, že medzi školopo-
vinnými deťmi v africkej 
Katange je 5 % lavákov . 

Tieto a iné treba však 
brať s určitou rezervou. 
Problematickými sú tu jed­
nak metódy, na čo pouk á­
žeme neskoršie a jednak 
už spomenutá nereprezen­
tatívnosť yýskumných vzo­
riek. K určitej úprave by 
akíste viedlo a j poznanie 
skutočného súčasného sta­
vu. Je totiž známe, žeJ v 
USA a v niektorých iných 
krajinách už dávnejšie zru­
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'NDEX f\.fO roR . DOMINANCIE 

Obr. 7. .,- Cernáčkova krivka - znázorňuje v percentách 

vyjadrené rozloženie jed!}otlivých stupňov pravo a Iavostran­

nej ~ote rickej preferencie , vyjadrenej s indexom motorická 

dominancia. Na zvislej čiare je znázornený percentuálny vý· 

skyt jednotlivcov. Vodorovhá čiara znázorňuje indexy moto-

rickej dominancie zhrnuté v deviatich skupinách: 

v 1. skupine sú zahrnutí velmi výrazní Iaváci s indexom 

2. skupina 

3. skupina 

4. $kupina 

dominancie od - 70 do -100; 
výrazni Iaváci s indexom dominancie od -50 

d~ -70; 
strední Iaváci s indexom dominancie od -30 

do -50; 
slabovýrazní Iaváci s indexom dominancie od 

-10 do -30; 
S. skt:pina ~ ambidextri s indexom dominancie od -10 

do + 10; , 

6. skupina - slabovýrazní Iaváci s it:dexom dominancie od 

+10 do +30; 

šili povinnosť učiť sa pí - 7. skupina 

sať pravou rukou, čím sa 
do značnej miery uvofnil 8· skupina 

strednl praváci s indexom dominancie od +30 
do +50; 

výrazní praváci s indexom dominancie od +50 
+70; 

rozvo1 genetických Iavá­
kov. Výskyt rukou pišúcich 
osob v týchto štátoch 

9. skupina - velmi výra zní praváci s indexom dominancie 

od +70 do +100; 

vzrástol natofko, že je to aj bežnému návštevníkovi z našich krajin nápadná. 

Genetický zák lad a vplyvy pravostrannej civilizácie podmieňujú aj ontogene­

tický vývin ručnosti, ktorý však nie je tak priamočiary, ako by sa to na prvý 

pohiad mohlo , zda ť. Na základe detailných · štúdií G e s e I a Á m e s ( 1954) 

stan ovili, že vývin pravorukosti-favorukosti prebieha cez viacero štádií: unilate­

rálny (favoruký) kontakt s p,redmetmi (•16.-20. týždeň); bilaterálny kontakt 

--r(podobným ~ýsledkom sa došlo ~j v iných krajinách. S o v á k (1962) odv-0-­

lávajúc sa na iné pramene uvádza , že podia najnovších údajov je v SSSR 3,8 
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percenta, v USA -/2 % fenotypicky l'avorukých. _ O rozložení laterálnej preferencie 
rúk dochádzajú /2 právy aj z rozvojových krajín. Ve r ha gen a Nt um ba 
(1964) zistzili / ž; medzi školopovinnými deťmi v africkej Katange je 5 % l'a-
vákov. , 

Tieto aj é údaje treba však brať s určitou rezervou, Problematickými sú tu 
jednak ~étódy, na čo poukážeme neskoršie a jednak už spomenutá nereprezenta­
tívnos ~ výskumných vzoriek. K určitej úprave by akiste viedlo . aj poznanie sku­
to~"né o súčasného stavu. Je totiž známe, že v USA a v niektorých iných kraji­
nác už dávnejšie zrušili povinnosť učiť sa písať pravou rukou, čím sa do značnej 
ni" ry uvol'nil rozvoj genetických l'avákov . VQskyt l'avou rukou píšúcich osob 
( 24. t.); unilaterálny, s pravidla pra.voruký kontakt (28. t.); qpať bilaterálne 
štádium . (32. t.); v dalších týždňocli roka u·nilaterálna preferencia raz pravej, 
inokedy Iavej ruky; v 52. -56 . . týždni pravoruká preferencia; zámennosť rúk 
so zretel'ným používaním oboch alebo len l'avej ruky ( y 80. t.); v dvoch rokoch 
opať pravorukosť; v období od 2½ dó 4 rokov značná bilateralita; od toho času 
do 10 rokov vó všeobecnosti preferencia pfavej ruky (G es e 1, 1954). Táto 
vyhranenosť je zr,ejme podmienená aj histologickými danosťami. štruktúra koro­
vých anaiyzátorov dieťa ťa stáva sa . podobnou štruktúre . dospelého v období 
4- 7 rokov, aj ked vývin fylogeneticky mlgdších oblastí CNS sa ukončuje až 
v 10- 12 rokoch (P.reobrežanskaja, 1959). · .. · 

S vymedzením uvedených ' štádií pol~mizovali neskoršie viacerí bádatelia. Naj- . 
novš~e napr. Smith a Greene (1963) dokazujú, že stabilizácia pravorukosti 
či l'avorukosti sa uskutočňuje až v 12 rokoch vývi~u detí. Z doterajších výsku­
mov však možno zovšeobecniť prinajmenšom to, že ustálenie preferencie ruky . 
ncprebieha jednosmerc-ve. -

Pokiaf , ide o laterálnu preferenciu dolných končatín, doteraz uskutočne~é 
výskumy neumožňujú získať želatel'ný prehl'ad o výskyte tohto javu. Preferencia 
nohy nie je z hTadiska praxe tak akuálnou ako pr .eferencia ruky, takže .púhy teo­
retický záujem nestačil sám osebe rozvinúť výskum .v ,tomto smere. Platnosť 
možných uzáverov z mála výskumov zoslabuj <; aj úzky llJ.etodický prístup; _ záujem 
o skúmanie preferencie noh a prípadne dalších párových funkcií bol spravidla 
motivovaný sekundárne, t. j. snahou ztstiť laterálne vzťahy v roz'nych párových 

, systémoch. 
Za týchto okolností bude primeraným iba hrubé konštatovanie, ~e u populač­

ných vzoriek v norme sa jednoznačne.zisťuje vačší výskyt preferencie pravej nohy, 
aj keď táto preferencia nie je ani zdaleka tak výrazná ako u rúk. 

Predpokladaný vzťah ruky k oku ~motivoval ·bádatel'ov yenova,ť preferencii oka 
pomerne vačšiu pOzornosť. Žial', aj tu je 2roblematicls_q__u_px_edovšetkým pietodická 
st!_ánka, S o v á k (1961) na základe priemeru výsledkov viacerých bádatel'ov 

'u vádza, že vedúce pravé oko by sa malo vyskytovať v 71,5 %, vedúce l'avé oko 
v 27 %, kým ostávajúcich 1,5 % prípadov treba zaradiť k obo,jzrakovosti. 

Z uvedeného stručného prehl'adu vidíme, že výskyt preferencie pravých -funkcií 
sleduje toto poradie: oko, ruka, noha . . . Doplniť chýbajúci text reprezentatív ­
nymi výsledkami z iných párových funkcií je úloha , ktorú by mohli splniť dalšie 
výskumy. 
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Interfunkčné laterálne vzťahy ., . 

Predovšetkým sa ukazuje, že preferenciu ruky treba chápať vzhf~dom na jed- : 

notlivé jej funkcie diferencovane. Napr. V i ve k e n a t h a n ( 1962) zistil len 

+0,4-hodn otovú koreláciu medzi výkonmi v teste prstovej a v teste • pinzetovej 

dexterity. Naproti tomu S i m on (1964) na základe výkonu v dottin govej skúške 

konštatuje, že stálosť ruky nemožno pokladať za senzitivny- index • rukovosti. 

Už spomínani autori Christ i a e n s, Bi ze, Maur in (1963) konštato ­

vali, že pri motorickom učení majú favoruk é osoby určité ťažkosti, avšak po osvo­

jení si patričnej zručnosti sú schopné podávať tak dobrý výkon ako pravoruční 

jednotlivci. _ · · 

Pozoruhodné výsl edky priniesli výskumy zacentrované na vzťah rukovosti 

k iným psychickým procesom a _vlastnostia m. Brig g s (1963) podával obe 

formy Porteusovho bludiskového testu osobám, u ktorých si overil preferenciu 

ruky. Výsledky naznačili očakávané rozdiely. Naproti tomu V i ve ke na t han ­

(1962) konštatuje, že medzi dext eritou a inteligenciou, meranou trom.a inteli­

genčnými testami, niet súvislosti. Hfadanie vzťahov s ručnosťou dochádz a až 

tak daleko, že sa na základe testu dexterity . podarilo odlíšiť skupinu Afočiacich 

od neútočiacich delikventov (W a g n e r, H a w k in s, 1964). 

Br yd e n ( 1964 zhrnul výsledky tachistoskopických experimentov tohto 

zamerania , ktoré doplnil aj vlastnými zisteniami. Pravoruké osoby dokážu identi­

fikovať jednotlivé písmená lepšie vtedy, ak sa exponujú do pravej častí zorného 

pofa, kým Iavorukí nevykazujú predpokladanú superioritu favej časťi zorného 

pofa. V protiklade s tým sa nezistili medzi uvedenými skupinami nijaké rozdiely 

pri podávaní členitejšich podnetov . (geometrických útvarov). 

V experimente Hi I bor na a Conk I in a O 964) mala skupina p. o.­

vedúcim pravým a skupina p. o. vedúcim favým okom pohotove spozorovať chý­

banie určitého elementu v podnetovej schéme podanej stereoskopicky a nestereo­

skopicky. Pravoočné osoby mali celkove lepšie výkony a celkove efektívnejšie 

boli nestereoskopick é zobrazenia. 
Lenhardt a G r o e n (podfa T hu r lo v a, 1965) vytvorili experime n­

tálnu situáciu, v ktor ej sa . os_obám podávali zvukové podnety (beats) o roznej 

intenzite. Zistili, že k binaurálnemu počutiu došlo aj -vtedy, ak jeden z podn etov 

sám osebe bol podprahový. 
Laterálne ·pomery sa overovali aj vzhfadom k haptickej cit livosti. W i e n­

s tein a S e ťS e n ( 1961) aplikovali tlakové podnety na dlaň, chodidlo a pred­

laktie a zistili-, že vačšina z · 136 vyšetrovaných osob mala ._y_ačšiu citlivosť -na 

Jav~j stran~ To-2Jatí _jedn~čne ~ p~uký~ pretože u favorukých sa 

ukázala opačná tendencia. 
Na. základe empirick ých údajov vzniklo konštatovani e, že favoruké osoby majú 

v porovnaní s pravorukými osobami ťažkosti v situáciách priestorovej orientácie 

( C h r i s t i a e n s, B i z e, M a u r i n, 1936). 

Pozoruhodn é experimentálne údaje k problémom laterálnej preferencie prini esla 

monografická práca Van der Neerovej (1959). Jej výskumy holi zame­

rané na dve otázky: l. existuj~ v rámci šírky, ako djmenzie priestoru, asy-
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metria medzi favým a pravým tak, ako existuje v organizme?; 2. ak áno, potom 
je sposobovaná vrodenými laterálnymi dispozíciami, alebo sa získ!=lva v priebehu 
ontogenézy pod vplyvom súčasnej civilizácie.? 

Prvý okruh problémov vyplýva z faktu, že na rozdiel od dimenzie výšky, može 
sa človek neobmedzene vofne pohybovať v jednom z dvoch smerov. Novšie vý­
~kumyi ivšak ukázali, že dospelé osoby vo vačšine prípadov preferuju 'pravú 
stranu, ak majú na výher dve cesty, pričom pri cesté spať sa častejšie volí po­
vodná cesta. Experiment, v ktorom mali osoby voinosť uskutočniť rotačný pohyb 
hlavou, ukázal, ža rýchlejším bol pohyb zfava doprava . . Táto tendencia sa preja­
vila nezávisle od preferencie ruky. V špeciálnóm experimente, v ktorom sa skú­
mali odklony tela od Vf;rtikály, ukázala sa opať pravostranná tendencia. 

V inom experimente bolo úlohou 'identifikovať svetelný bod na tmavom pozadí. 
Známa tendencia tentoraz v podobe posúvania bodu doprava sa opať prejavila. 
To isté sa zistilo aj u autokinetického pohybu. Viacero domyselných experimentov 
sa týkalo pohotovosti. Zistilo sa, že reakčné časy holi kratšie, ak p·odnet posobil 
sprava a . ak svetelný lúč dopadal na nasálnu stranu sietnice. Ak /osoby reago­
vali pravou rukou na podnety prichádzajúce sprava, qosiahli pohotovejšie vý­
kony ako na -podnety prichádzajúce z protifahlej strany. 

Uvedené a iné výsledky umožnili autorke odpovedať na prvý okruh otázok 
v tom zmysle, že ..b_ez_ohfadu na preferendu ruky existuje vo vnímaní pravo­
stranná smerová preferencia. -

Na druhý okruh otázok priniesli ódpoveď výsledky premennej, ktorú tvorili 
rozne osoby. Ak holi p. o. žiad vo veku od 9. -18. roku, ukázalo sa, že sledo­
vaná preferencia sa výrazne objavila až u skupiny 16-ročných. Deti predškol­
ského veku ma jú tendenciu preferovat tú stranu pol'a vníma 'nia, _ktor'ťi-z-ciclpovedá 
ich__J.!referovanej ruke. Vply~om návyku čítania sa okolo 9. roku ustaiuje sta­
tická ---;symétria vnimaného pofa, zatiaf čo okolo 16. roku vzniká dynamická, 
smerová preferencia . U dospelých sa táto tendencia nezistila u osob nízkej vzde-
lanostnej a kultúrnej úrovne. ' 

S tendenciou preferovania sme sa stretli aj v jednom z našich experimentov 
s vizuálnou diskrimináciou

1 
(K o v á č, 1966b). 16-ročné osoby m

0

užského po­
hlavia mali za úlohu rozlíšiť umiestnenie stredného bodu nachádzajúceho sa 
v línii medzi dvoma krajnými bodmi. Ukázalo sa, že skupina ako celok lepšie 
diskriminovala posunutie Stredného bodu doprava. No nielen to. Ak mali osoby 
vysok~ istotil o správnosti svojho výkonu, vtedy lepšie diskriminovali podnetovú 
štruktúru s posunutím stredného bodu doprava, zatiaf čo pri osta'tných stupňoch 
neistoty boli príslušné rozdiely nevýznamové. 

Výskumy s pohotovosťou zamerané na laterálnu preferenciu nie sú až tak 
časté, ako by sa dalo očakávať. Pravdepodobne je to aj preto, že jeden zo zná­
mych výskutnov s Rč, ktoré uskutočnili manželia Se -a s hor ovci (podfa 
Wood w o r t h - S c h I o sb erg, 1959) nepriniesol zvlášť výrazné výsledky. 
Rozdiely v Rč medzi pravými a favými končatinami boli v 50-člennej skupine 
osob nepatrné. Autori však nezisťovali preferenciu u jednotlivých osob, čo je 
okolnosť, ktorá mohla prípadné preferenčné rozdiely nivelizovať. 

Vefmi stárostlivo zastavený exp~~iment uskutečnili Ker r, Min gay , E I i t-
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Obr. 8. - Rozdielové · prahy pre diskrimináciu stredného bodu posunutého vlavo a vpra~o. 

h o r n ( 1963). Premennými ich pohotovostného e;xperimentu bola strana pre­
zentácie pod n etu, 1 int erval medzi pár ovými podnetmi a zložitosť odpovede. Osoby 
holi vybrané podl'a batérie testov a boli rozdelene . do dvoch skupín. Ak sa pod­
n ety podávali jedn9tlivo . alebo simuhán ne, vtedy jednoduch é i bilaterálne odpo­
vede preferovanej ruky boli pohotovejšie. V situácii s int ervalom 100 ms medzi 
podnetmi odpovede preferovanej ruky boli menej pohotové. Odpoveď na druhý 
podnet ·bola častejšie predíž ená -vtedy, ak podn etový páf išiel v sled~ nedomi­
nan tn ý-dominan tn ý. 

Činitel'a laterálnej preferencie sme nechtiac objavili aj v jednom z výskumóv 
s -p0hotovosťou koordinovaných odpovedí (Kováč, 1966 a·). Išlo o simu ltanne 
stlačovacie po~yby prstov na dvojk_omponentné podne ty podávané na svetelné 
signály ako aj na verbálne povely. Hoc i sme k tomu e-xperimentu vybrali na 
základe výsledkov skúšky Poppel reutra len právoručné osoby, v pohotovostrtom 
experi mente sa niektoré z -nich prejavili ako favác i. V · ďalšom experimente sme 
overili, že rozdiely medzi pravými a favými komponentmi simu ltánnych stlačo­
vací ch odpovedí boli významové vtedy, ak sa použili verb_álne podnety ·dominant­
néhp jazyka vzhfadom k p. o. a vtedy , ak sa podali simultánne svetelné podnety . 

Psychologické výskumy s lat erálnou pre ferenciou sa nemusia obmedzovať len 
na • výkony párových funkci( Predmetom výskumného záujmu sa m6žu stať aj 
-ich psychické odrazy, ako o tom svedčí jeden z uskutočnených experi:gi.entov už 
spom ínanej Van der Meer. 66 osobám dala zoznam s 22 pármi protikladnýc h 
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slov s úlohou priradiť ich k 5-bodovej škále, kde 1, označuje vl'avo, 5 vpravo a 3 
indiferentnosť. Maximálne skóre vprav o mohlo byť + 120, vfavo tak isto, ale so 
záporným znamienkom, Ukázalo sa, že s pravým príslušné osoby asociovali 
vcelku priaznivé slová, kým s Iavým opačne. P,ostupnosť toh to treil dtl' možno 
vidieť na' ukážke z výslednej tabu l'ky. 

-
I· h~dnotenie I 

Pr iradenie Podnetové páry Celkové 

I viavo vpravo 

budúcnosť ' 84 4 48 
minulosť - 83 48 4 -

tma - 78 48 6 
svetlo 76 6 47 

-
zlý - 73 ·45 2 

dobrý 73 4 46 
vzadu - 69 44 3 

vpredu 67 3 43 
nesmelý - 67 47 5 

agresívny 
--- 69 7 47 

aktivny - . ·- ·66 10 45 
pasivny -- 67 · 45 10 . . -

smrť - 69 44 7 
život 65 9 43 .. 

@ 

I 
~ 
(D 

doma - 30 I 31 15 
preč od· domu ( die Ferne) 27 ! 16 34 

mužský 28 14 30 
ženský - 29 31 14 

Iahký 28 14 30 
ťažký - 23 30 13 

-· \ 
. blízkosť - 17 25 17 

vzdialenosť 32 15 29 1, 

klud - 5 23 27 
n'eklud - 7 

-iH 
24 

~ -
známe o 23 

neznáme 6 4 25 

.. 
S otázkóu laterálne j preferencie m6že a nemusí súvisieť otázka vývin u pravo-

J'avej ,orientácie, ·ktorá sa stala predmetom empirického, ale aj experimentálneho 
b,ádania viacerých gene tický~h psychológov ( P i a g e t, H e a d. a i.). Pozoru ­
hodn ú monografickú prácu o tom nedávno napísala pol'ská autorka H. Sp i o­
ne k o v á (1961). 

Problém lat erál nej orientácie m6že mať tri úrovne: rozlíšiť pravé a l'avé na 
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vl<1stnom tele, rozlíšiť pravé a l'avé v priestore a konečne rozlíšiť pravé od l'avého 
u · druhých osob, čo má zavše charakter zrkadlového obrazu. V súvise s tým 
boli vypracované viaceré vyšetrovacie metódy a boli uskutočnené viaceré vý­
skumy. Vefmi známou sa stala: skúška „pravá ruka · - l'avé ucho", ktorá tvorí 
súčasť viacerých inteligenčných testov. Už dávnejšie sa zistilo, že 6-ročné deti 
sú ešte nesposobilé splnil: všetky požiadavky tejto skúšky, zatiaf čo percento abso­
lútnych •výkonov: ani u 14-ročných nedosahuje 100 . . Autorka však na základe 
pozorovania a Jaboratórnych metód došla k uzáveru, že vývin orientácie vpravo­
vl'avo možno špeciálnymi cvičeniami urýchliť. Neobstojí celkom pokladať túto 
skúšku za súčasť inteligenčných testov. 

Na vývine tejtQ zložitej sposobilosti sa podiel'a komplex činitefov percepčno­
motorických, slovno-p .ojmových, vlastná aktivita, prostredie a i. Za jedného z či­
nitefov sa všeobecne pokladá aj lateralizácia, žial' tieto súvislosti sú nateraz ešte 
málo osvetlené. 

Laterálna preferencia v praxi a jej klinické dosledky 

·' 
Keďže genotypické dispozície laterality nie sú u značného počtu fudí v súlade 

s pravostranným nátlakom .prostredia, nadobúda forma prejavov laterálnej do­
minancie často patologický charakter. Tieto súvislosti . sú známe už dávnejšie. 
L _o m br o s o vq svojej exkluzívnej teórii zahrnul k degeneratívnym zn<!,kom aj 
faváctvo. Diskusie, ktoré z toho neskoršie vznikli, majú už dnes, podfa nášho 
názoru, . viac-menej historickú hodnotu. Jednako však problém nesúladu medzi 
laterálnymi vzťahmi v organizme a v umele vytvorenom prostredí človeka ešte 
pr~rváva. 

Bez ohl'adu na to, čo všetko bolo príči'nou zavedenia pravostrannej 1 preferencie 
do procesu nadobúdania gramotnosti, nutné je za dnešného stavu poznania javov 
l?terality konštatpvať, že .táto výhradnosť sposobila ovel'a viac negatívnych do­
sledkov, ako je to, všeobecn e zn áme. Najnápadnejším sa stal problém l'avákov 
v prvých ročníkoch zašl5olenil'.l. Rozne poruchy ako dyslexia, dysgrafia, dyskal­
kulia, majú síce svoju dosť širokú etioló giu, avšak zavše tu posobia aj činitele 
z oblasti laterálnych pomerov, . najma nevýrazná. a potlačená l'avostranná prefe­
rencia. Mnohé výskumné údaje k tomu prináša vo svojej monografii S o v á k 

· (1961 ). K existencii príčinných' súvislostí medzi týmito javm iJ možno sa však 
priblížiť aj dókázmi z druhej strany. š túr 0,965) vo, výskume vývinu čitatef­
ských sposobilostí u detí zistil, že vačšia tendencia k vyhranenej preÍrencii je 
práve u dobrých čitatefov. 

· . .ťjayn~ m:9blémy vznikajú tam , kde nátl ak pravostranného prostredia narazí 
na . yýraznú l'avostrannú predispozíciu. Násilné precvičovanie l'avákov však nie 
je len problémom didaktickým. Viaceré empirické výsk'umy ukázali, že u týchto 
detí je zvýšen ý výskyt zajakávania, škúl eni a, roznych neurotic kých príznakov, na 
báze ktorých vznikajú char_akt erové poruchy, resp. poruchy osobnosti. Je to pocho­
pitel'p.é. Násilný zás ah do vnútorn ej organi zácie jedincov s l'avostrannou pr edis­
pozíciou zoslabuje celkovú funkčnú zdatnosť a taký organi zmus sa už nestačí 
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vyrbvnávať s požiadavkami svojho prostredia. Vzniká patogénny terén a v závis­
losti od zaangažovania funkcií sa toto vnútorné protirečenie prejaví prísluš-
nými poruclwmi. · 

V našieh podmienkach uskutočnil ned.ávno rozsiahlejší výskum laterality cias­
točne z aspektu psychopatol9gického ž l á b (I%6). Vyšetril latetáÍnu preferenciu 
batério .u testov u . normálnej populačnej vzorky detí, u skupiny s normálnym 
intelekfom, ale i s inýrhi psychickými poruchami (neurotici) I u skupiny je9-incov 
s podpriemernym intelektom ~ u oligofrenikov fahšieho stupňa. Zistil, že v kon.: 
trolnej skupine je ovefa lepší pomer podfa neho optimálnych typov (pravostranná 
preferencia senzorická a motorická) ako vo ~šetkých ostatných skupinách. U inte­
lektove normálnyc~ neurofi<,kých detí ,sa zistilo viac vy~ran~ných typov prefe­
rencie · alfo v -kontrolnej skupjne. Pomer pravákov k .favákom v skupinách inte­
léktove podprieinerných detí je menší ·ako u neurotických detí. U týchto dvoch 
skupín det( prevaž1,1je vyhranený- pravostranný genotyp oproti ostatným trom · 
genotypickým dispozíciám (nevyhranený pravák, vyhranený Iavák, nevyhranený 
favák). U oligqfrenikov však bolo vyhranené genotypické • praváctvo menej zastú­
pené ako u ostatných sk{ipín. Autor predovšetkým zovšeobecňuje význam vzťahu 
laterality · k intelektu a upozorňuje na súvislosť medzi néurotickými príznakmi 
a Íaterálnqu vyhranenosťou. , 

O viacerých klinických ·sledovani~ch laterálnej dominancie sme sa už zmienili 
predtým, najma z hfadiska neurofyziologického dosahu a o niektorých ~šte bude 
zmienka v kapitole o teoretických zovšeobecneniach. Z psychologicky orientova­
ných prác možno spomenúť výsledky Hirsch e nf a n g a (1960) a S o I o m o­
n o v i č a (podfa ústneho oznámenia). Pacienti s léziou v pravej a pacienti 
s léziou favej hemisfére sa podrobili testú kreslenia. Ukázalo sa, že pri lézii 
v dominantn ej hemisfére bolí výsledky signifikantne chudobnejšie. Súhlasne s tým 
S o l o m o n o v i č- pozoroval poruchy syntézy optických vnemov u pacientov 
s léziou v nedom:inantnej hem1sfére . Zistil iretefn ~ ignorovanie predmetov nachá­
dzajúcich sa v favéj časti zorného pofa. a pri reprodukcii geometrických obrazcov 
postihnutí nenakreslili ich Iavú stranu. Solomonovič dodáva, že pri lézii v domi­
njintnej hemisferálnej oblasti možno zistiť vačší handicap v reprodukcii pri 
súčasnom kritickom uvedom ení si toho. Naproti tomu pri lézii v nedominantnej 
sfére je handicap menší, avšak postoj postihnutého k nemu je nekritický. 

V jedn ej ·z predchádzajúcich štúdií sme sa pokúsili analyzovať schizofréniu 
z hfadiska možný 'éh ·súvislostí s párovou činnosťou hemisfér (Ho 1' k o v i č -
K o v á č, 1966). Hoci na vzniku tohto ochorenia sa podielajú činitele neurolo ­
gické, histologické , konštitučné, gene tic~é, toxikoinfekčné, endokrinné a bioche ­
mické, vyslovili sme hypotézu o možných súvislostiach s integrálnou činnosťou, 

- ktorú zabezpečuje dominantná hemisféra. Na podporu tejto hypotézy možno 
uviesť integračné poruchy na úrovni osobnosti, návykových a automatizovanýc4 
sp6sobov správania ako aj v elementárnych formáčh správania. . 

Problém laterálnej preferen~ie je aktuálny aj v pracovnej činnosti, predovšet­
kým v manipulačných pohyboch, V staršej psychológii práce, najma v časovo-· 
pohybový ch štúdiách, venovali autori príslušnú pozornosť aj rozdielom prefero­
vaných a nepreferovaných končatín (D ani e 1, 1958). Tera z, keď je zvýšená 
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orientácia na problémy inžinierskej psychológie, tento okruh ·_problémov sa dosť 
opomína. 

Z prehfadu psychologicky orientovaných prác vyplýva, že problém laterálnej ' 
preferencie možno aj tu sledovať na viacerých úrovniach. Tradičná orientácta n·a 
motorickú oblasť však sposobila aj v psychologickom poznaní lateřálnych javov 
určitú dis proporciu . - ,· 

Nemožno predpokladať, že v ontogenéze prichádza rad n_ajprv na motorické 
/ 

a až potom na senzorické funkcie. Skor je to tak, že pri vzájomnej súčinnosti 

p~edsa je to stimulácia senzorických funkcií, ktorá je pre aktiváciu motorických 
funkcii podmienkou. Domnievame sa, že smer relatívneho ust álenia preferencie 
senzorických ,funkcií može ·vplývať na ustáleni e preferencie v motorike skor áko 
ustál enie preferencie motorických -funkcií na senzoricko0percepčné funkcie. Z tohto 
hl'adiska, ale aj z celého radu dalších dovodov je neúmerne slabé rozpracovanie 
problému preferencie v základných poznávacích funkciách vefkou prekážkou 
adekvátneho pochopenia problému laterality ako celku. 

Z hradiska psychického odrazu vystupuje senzorická a motorická prefere ncia 
dosť odlišne. ·O preferencii ruky, nohy vje osoba vypovedať globálne celkom spo­
fahlivo, avšak najčastejšie si neuvedomuje, ktoré oko alebo ucho používa ako 
vedúce.' Rozdiely v .spi.itnej signalizácii majú za následek, že za normálnych 

I 
okolností subjekt nedokáže reguláciou zasahovať do pre dpokladaného kompe-
tenčného vzťahu senzorických funkcií. Známe sú v tomto smere rozne funkčné 
zakrpatenia nepreferovaných senzorických orgánov. · 

Mnohostranné vplyvy predurčujú javy laterality za významnú premennú psy­
chologického bádania vo viacerých oblat,tiach. Nútení sme však konštatovať, že 
nateraz to tak v príslušných výskumqch nie je. Laterálne pomery sa nesledujú 
často ani · v takých výskumoch, kde by sa pomocou nich dali vysvetliť získané 
výsledky ovel'a zodpovednejšie. 

1 

_Teoretické zovšeobecnenia 

Poznatky .o javoch laterality sa obyčajne zovšeobecňujú kon~epciou c5 nie kol'-
kých typo.Gh laterálnej dominancie. • 

' 1. Pravostranná dominancia predpok ladá dominanciu l'avej hemisféry a prefe-
renciu pravostranných, percepčno-motorických funkcií. , 

· 2. tavostranná dominancia je u jedincov s funkčnou prevahou prave j hemisféry 
a s preferenciou l'avých percepčn0>-mo.torických funkcií. 

3. Pre prekríž enú dominanci u je charakteristická v pre javoch ·iná preferencia . 
u motorických a iná · u percepčných funkcií. 

4. Do štvrtej skupiny patria javy nevýraznej dominancie, a to či už inajú 
-povod hereditámy alebo vý~inový. , 

V rámci týchto štyroch zák ladných zosk"upení sa obyčajne rozlišujú rozlič_né 
kvantitatívne st_upne výraz11osti daného typu Jaterárnej dominancie, a to v zá-
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vislosti od použitých metód a techník vyja<ilřenia získaný'ch :údajov (in'dexy) ·. 
V tomto zmysle je napr. termín vyhranený pravák charakteristický pre jedin~a 
s vysokovýraznou dominanciou pn;javujúcou sa vo viacerých sférach. 

Revízia starších kimcepdf · 

Hoci · sa táto koncepcia v mnohých nešpecifických prácach pokla:dá akoby za 
súčasnú ·-teóriu laterality, v odborných kruhoch sa proti jej platnos ti · uvádzajú 
zásadné námietky.. -

Vo svojej monografii o lateralite áko pedagogickom- probléme zhrnul a synteti­
zoval S o v a k · ( 1961) viaceré -nové poznatky do všeobecnejších záverov. · 

1. Predoveštkým . neobstojí tvrd enie • o rovnakeí h·vácnosti základných dvoch 
typov later ·álnej dominancie, ' pretože faváctvo ' je menej trvalým zna kom. V tomto 
zmysle nemožno o ňom hovoriť ako o protipóle praváctva. · · 

2 . . Kým zo spomenutej koncepcie vyplýva lokalizácia motóric:kých. · rečových 
centier v závislosti od typu (u favákov v pravej hemisfére ) , kÍinické pozorovania 
viedli k uzáveru, že tieto_ centrá sú lokalizované v jednej. t. j. v· favef hemisfére, · 
viac-menej nezávisle od príslušnosti k základným -dvom · typom. 

3. Existencia javu prekrížene j laterality vyvoláva á vzbudžu je pochybnosti 
o platnosti dominancie jednej hemisféry ako celku. 

4. Po sobenie pravostrannej civilizácie ovplyvňuje nielen fenotypickú manifes­
_táciu laterality, ale presúva pomery aj v genotypickej zložke v prospech pravo­
strannej dominancie. 

Aj }<eď tieto závery sprístupňujú viaceré novšie pohfady na prol5lém latérálnej 
dominancie, domnievame sa, že uplatnenie poznatkov viacerých disciplín posky­
tuje ďalšie možnosti osvetliť laterálnu dominanciu aj z iných aspektov. 

Podfa nášho názoru vyzdvihnúť tu treba najma tieto súvislosti: 

Hypotéza o súperivom charaktere pá_rových funkcií ako fylogenetický 
a ontogenetický činitef 

Je . nesporné, že párová činnosť zabezpečuje organizmu dokonalejší sp6sob pri­
sp6sobenia k prostrediu. Domnfevame sa však, že podstata dokonalejšieho pri­
sposobenia nespočíva len v kvantitatívnom rozdelení a zdvojení ·funkcií. 
Rozhodujúcou je okolnosť, že v záujme udržania celkovej rovnováhy musí sa 
je.dna z párových funk cií neustále prisp6sobovať funkcii druhej. Vzniká tak kom­
petenčná situácia, · výsledkom ktorej je sústa vné približovanie sa funkcie relatívne 
nedokonalejšej ·k funkcii dokonalejšej. Tento proces -smeruje nakoniec k zdoko­
nafovaniu výkonu párového systému ako celku, pričom dominantné postavenie 
jednej z párových funkcií ostáva nutn ým predpokladom tohto , vo vývo ji cyklicky 
sa opakujúceho procesu. taterálna preferencia bola teda jedným z neodmyslitef­
ných činitefov vývoja. 

Obdobný význam · lateráln ej preferencie možno predpokladať a j v ontogenéze. 
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Tam, kde jestvujú dve ekvivaletné funkcie, je .védúce postavenie jednej v naj­
vfastnejšom záujme dokonalejšieho výkonu. Obrazrie povedané, vedúca · funkcia 
·akoby viedla nevedúcu funkciu k dokonalejšiemu prejavu. Ak sa tak stalo, vtedy 
vzniká priaznivá situácia preto, aby sa jej vedúca funkcia ďalej mohla zdoko-­
nafovať. 

_Na ilustráciu .tohto vzťahu možno . uviesť výsledky výskumov s motorickým 
cvičením rúk, ktoré uvá~za č e r -n áček (1966). Traja · autori z. róznych _výsku ­
mov -tohto zamerania došli k uzáveru, ž~ preferovaná ruka dosahoyala lepšie po­
kroky v cvičení vtedy, . ak sa. prito.m sú~a_sne cvičila aj nepreferovaná ruka. Na­
proti tomu v jednom výsku ·me (M e 1 i j a) sa koašta_tovalo, že _pri súčasnoII). 

cvičení oboch rúk došlo po• určhom čase k zvratu v tom zmysle, že preferovano~ 
rukou sa dosahovali slabšie výkony. Svedčí to podfa nás Ó tom, že preferovanou 
rukou sa skór dosiahoi kulminačný bod - učenia, . takže .ďalšie cvičeriie mohlo 
prinie§ť len zhoršenie v dósledkÚ známeho efektu pretré~ovania. V tých .že .yý- I 
skumoch sa konštatovalo, že nepreferovaná ruka zvyšovala svoju obratnosť pri 
súčasnom cvičení preferoyanou rukpu viac, ako hď cvičenie prebiehalo izolovane . 

.Ak sa- súperivý vzťah medzi párovými funkciami neuplatňuje, vznikajú menšie 
možnosti pre vývin funkcií _; o čom svedčia· 'napr. patologické poruchy jedin~ov, 
u ktorých sa zisťuje tzv. nevýrazná preferencia. Na druhej strane . tam, kde sa 
preferencia javí extrémne výraznou ., súperivosť sa taktiež · nemóže primerane 
uplatniť, .takže vo výsledku je opať relatívne menej dokonalejší výkon i vývin 
(pozri napr. zvýšený vyskyt neurotických dekompen zácií u výrazných foriem 
preferencie, ako ich zistil ž 1 á. b, 1966). 

Hypotéza o progresívnom zástoji laterálnej preferencie v hierarchickom 
rámci funkcií 

• 
Už na začiatku štúdie sme poukázali, že čím je fůnkcia zložitejšia, tým vý -

znamnejšiu úlohu nadobúda lateralita. Ak sme hnec:I' zar.eagovali na prípadné 
námietky o srdci ako nepárovom orgáne, .tera z prichádza na rad zaujať stanovisko 
ku kortikalizácii rečových funkcií. 

Ako sme už naznačili, donedávna sa predpokladalo, že rečové cep.trá sú u pra ­
vorukých jedincov v l'avej a u l'avorukých jedincov v pravej ' hemisfér.e. Táto 
predstava sa však v dósledku nových výskumných údajov zmenila. Na základe 
klinických pozorovaní viac erí autori konštatovali, že v prípade centrálneho po­
šk.odenia dochádza k strate rečových funkcií najčastejšie vtedy, ak lézia ( úraz, 
operácia, krvácanie) nastala v príslušnej časti l'avej hemisféry. Hypotéza o l'avo­
strannej kórovej reprezentácii reči dostala ďalšie podopretie poznatkami d výskyte 
lézií u l'avorukých jedincov. Najma Mas Ian do ve (podl'a Robert s a, 
1958) výsledky sa tu pokladajú za vefmi významný prínoš. Ak lézia nastala 
v l'avej hemisfére, zo 157 pr.avorukých bolo afáziou postihnutých 115, a z 18 
l'avoruký-ch 13 . jedincov. Naproti tomu pri poškodení pravej hemisféry na 196 
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léz~í pr.;ivorukých a 15 lézií Iavorukých pripadlo • len po jednej afázii. To / by 
teda rriaio jednoznačne platiť, že korová reprezentácia rečových .funkcií je unila-
terálna . a ·že je , v J'avej, hemisJére tak u pravorukých ako aj u J'avorukých je- . 1 
dincov. 

llfoci toto stanovisko sa dnes pokladá za overené, predsa pokladáme za potrebné 
i k: nertm za_ujať analytický postoj. Z biologickej charakteristiky párovej činnosti 
je"llložný uzáver, že k zdvojepiu funkcií dochádza predovšetkým u tých' orgánov, 
ktoré ínajú v adaptácii na · vonkajšie prostredie významnú ' úlonu. Tak je to v re­
ceptornej ako aj motorickej oblasti. Ukazuje sa ptéto nepravd epodobným, aby tak 
doležitá funkcia pre adaptáciu čiove~a k jeho prosttediu, akou · je reč, mala iba 
unilaterálpu korovú reprezentáciu. Domnievame sa, že zdanlivá unilaterálnosť je 
v skutečnosti vysoko zvýraznená dominancia jednej . hemisferálnej ob1asti, v d0-
sledk u ktorej druhá vyst~puje akoby latentná. Túto domnienku podporuje n-apr·. 
A na n j ev o v o konštatqvanie, že Br o c co ve j oblasti zodpovedá v protiťahlej 
hemisfére anatomicky i hi~tologicky obdobná oblasť, aj keď je t-áto oblasť v porov­
naní s koncentrovanou reprezentáciou funkčnej sposobilosti dominantne( hemis­
_Jéry rozptýlená. lným poukazem na latentnú ~existenciu korovej reprezentácie 
reiíi v nedominantnej hemisf .ére• je klinická skúsenosť, že u detí školského veku 
možno po lézii favej hemisfézy „preniesť" schopnosť reči do hemisféry -pravej 
za relatívne krátku dobu. Ak máme na; zreteli ziožitosť a časovú náročnosť nado-. . , 
búdania tejto samotne v.ysokoorganizovanej funkcie na jednej strane a na druhej 
zasa i:elatívn.u fahkosť ·jej prenosu do druhej hemisféry, nemožno nepredpokladať, 
že by sa nová kortikalizácia tejto funkcie začala vytvárať až teraz úp lne nanovo. 
Logický je predpoklad, že nová funkcia vzniká na podklade starej intaktnej 
kortikalizácie, a to podl'a známeho . princípu párovej činnosti o zámennom ·prebe­
raní funkcií hemisférami v situáciách nutnosti". 

Obzvlášť preukáznymi v ' tejto súvislosti sú údaje, ktoré poda l Dr e i fu s s 
(I 963). Vývin reči a preferéncie hornej končatiny nebol u detí, ktoré utrpeli 

' unihemisferálnu léz.iu, podstatne oneskorený. - Avšak u pacientov, u kterých · 
rečový9 vývin bol podstatne oneskorený a preferencia ruky :i:ievýrazná, zistilo sá 
bilaterálríe hemisféřické poškodenie. Autor zevšeobecňuje, že unilateráln e mozgové 
poškodenie v období raného detstva nemusí ovplyvniť vývin hemisferálnej domi­
nancie, zatia l' čo i maÍý 'bi!aterá lny hemisferálny deficit sposob}lje zjavnú ujmu_. 
My k tomu dodávame, že sa tak stalC? pravdepodobne preto, že poškodená hemis­
féra už nemaže naplno previiať funkci u povadne dominantnej oblasti · a že k do­
k:onalému vývinu rečových funkcií sú predsa len nutné obe hemisféry. 

, ,, I ... ,... 

V tejto súvislosti je pozoruhodné očakávanie, ktoré vyslovil č e r 'n á č e k 
(1966). Ak u dospelých došlo k lézii v dominantnej hemisfére s následkem 
poškodenia rečových funkcií, bude -v budúcnosti možné pomocou špeciálnych 
elektrofyzio]ogický_ch zásahov do nedominantnej hemisféry rečove.. {unkcie reakti­
\'ovať, a to aj na relatívne nižšej úrovni plasticity mozgu vzhfadom na vek. 

Pokial' ide o '{zájomný vzťah rcčových kortikalizác _ií v oboch hemisférach, inak- · 
tívnosť jednej je pravdepodobne vytváraná aj posobením recipročného symetric­
kého _ útlmu vysokoaktívnej protifahlej hemisléry, zatial' čo vyso_ká funkčná pre-
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vaha; ;domimijúcej hemisféry je v záujme ··ekonomizácte tohto, pre človeka 
najvýznamnejšieho správania. 

\ 

V súvise s tečou a našou prvou tézou može vzniknúť vaznp. námietka: ak, je · 
Jaterálna preferencia fylogeneticky a ontogeneticky takým významným činitefom 
v zdokonafovaní funkctí, ako vysvetliť, že vonkajší rečový prejav nie je zdvo­
jený. Hoci hlasivky sú

1 

párovým orgánom, ostqtné rečové orgány sú nepárové 
a motorická manifestácia verbálnych funkcií sa realizuje ako jedna. Kde . tu má 
teda · miesto i súperivosť; ktorá by mala byť podmienkou vývinu takej vysokej 
funkcie? 

/ 

Prv gko by sme podqli priamu odpoveď, trepa sa dostať k východiskovej situ 0
• 

ácii. Z fyzikálnehq hfadiska je ~vorba hlások tým do,konalejšia, čím symetrickejšie 
sa hlasivky zúčastňůjú na jej produkcii. Každá čo i najmenšia asymetria · pra -­
vých a favých hlasiviek ide zjavnei na: úkor základných tribútov jasnosti hlasu, 
o čom evidentne svedčia jednostranné poruchy (obrny, nádory) hlasiviek. V tejfo 
situácii spočíva súperivosť v tom, že jedna laterálna časť hlasivkového aparátu 
sa za účelom dokonalejšieho celkového výkonu - nutne musí čo najviac približovať 
k funkcii druhej laterálnej časti. Aj keď to može znieť paradoxne, súperivosť 
v kvantitatívnom zmysle tu účinkuje výraznejšie ako kdekofvek inde, pretože len 
najsynchrónnejšie funkcie hlasiviek zodpovedajú fyzikálnym zákonitostiam _ opti-
málnej produkcie zvuku. . _ 

Kým teda súperivosť na úrovni periférnej vedie tu k nutnému vyrovnávaniu 
sa funkcii, · v najvyššej centrálnej úrovni ten istý princip si vyžaduje úplnú 
prevahu jednej z párových funkcií. Inakšie povedné, čím má byť výkon, pozostá­
vajúci z dvoch zložiek, presnejší, tým 'Ziac je žiadúce, -aby bola centrálne usku~ . 
točňovaná regulácia dvoch zložiek nakoniec realizov'imá z jedného miesta. Súpe­
rivosť medzi motorickými kortikálnymi centrami nutne vytvorila výraznú 
dominanciu jednej hemisféry. 

Z uvedeného vyplýva, žé laterálna preferencia má v hierarchii funkcií jedno­
značne progresívny zástoj. Čím je funkcia pre správanie organizmu doležitejšie 
a čím je zložitejšia, tým je zástoj laterálnej prefererície vačší. 

Hypotéza o integračnej činnosti dominantnej funkčnef oblasti 

Už z predchádzajúcich interpretáciách sme viac ráz použili termín integrácia 
na označenie regulácie vedúcou funkciou. Tu chceme tento moment zvýrazniť 
a dať do súvisu s už uvedenými tézami súperivosti a progresívneho zástoja late­
rálnej preferencie. · 

Tak ako v oblasti percepčnej, aj v oblasti motorickej mohli by za teoretického 
predpokladu obe párové funkcie plniť úlohy rovnako. Také je aspoň ich zá­
kladné štn.1kturálne· výbavenie. V skutočnosti však sa rozdiel medzi párovými 
funkciami zo známych dovodov, progresívne zvyšuje. 

4 Psychologica 
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Pokúsm ·e sa to znázorniť schematicky: 

~ -- ----~---~ A f 
p. 

l3 /!,+p; 

Vychádzajúc z predpokladu, že párové funkcie AP , Ar: by samy osebe mohli 
byť čo do výkonu rovnocenné, dokonalejš í výkon sa za tejto situácie dosiahne 
vtedy, ak jedna z týchto funkcii dokázala prevziať a využiť aj vlastnosti funkcie 
druhej. Táto funkcia, keďže ako prvá vyhrala kompetenčný spor, i~ potom nu 'ne 
vedúcou, pre tože sama osebe inkorporo val a aj funkčné vlastnosti l~ erálneho part­
nera ( súpera), čím sa zjavne stala funkčne sposobilejšou. Inte grácia teda spočíva 

. vo funkčnom využívaní uskladnenej percepčnej a motori~Í informácie jednou, 
t. j. vedúcou funkciou, pričom výsledne vzniká kvalitatívne nový funkčný výkon . 
Nejde tu len o prostú sumáciu dvo ch funkcií, pretože takéto zjednotenie by pre 
organizmus neprinášalo nijakú výhodu dokonalejše j funkcie, ba naopak. Zjedno­
tenie sa tleje na vyššej, integračnej úrovni, do ktorej vstupujú predchádzajúce 
skúsenosti oboch funkcií. Uzemníme túto teoretickú ú~ahu jednoduchým P,ríkla-

- - - - i. dom z klinických skúsenofilL Osoba postihnu tá:· tzv. primárnou gnostickou poru-
- chou nedokáže podfa známych skúseností rozlíšiť základné vlas tnosti podnetu 

jedno u funkciou (napr. pri primárnej astereo gnózii nevie pacient samotným hrna­
tom rozlíšiť tvrdé od makkého, hladké od drsného a· pod.). Naproti tomu pri 
sekundárnych gnostických poruchách, kde sa predpokladá lézia v dominantnej 
funkcii, · základné · vlastnosti podnet ov . pacient spofahlivo rozlišuje, avšak, a· to je 
rozhodujúce, získané elementárne informácie nedokáže integrovať do jednej sché­
my (napr. pri sekundárnej astereognózii sa strata tejto schémy prejaví v tom, že 
postihnutý' nevie na základe hmatu pomenovať predmet bežnej potreby; pri optic­
kej, napr. nevie pomenovať povedzme kfúč, ba nevie s ním ani účelne manipu ­
lovat). Klinických príkladov preto, že vedúca funkcia vykonáva najvyššiu inte ­
gratívnu činnosť, dalo by sa rozviesť viac (alexia, tzv. senzorická afázia, agrafia, 
apraxia a pod.). K obdobnému konštatovaniu možno dojsť z laboratórnych expe ­
rimentov. My e r s a S per r y (19 58 ) poukázali na význam trénovanej strany 
(podfa nás zrejme ide o vedúc u funk ciu) pre stranu rietrénovanú. Ak dostane 
zviera informáciu do netrénovanej hemisrery, - može z a súčlnnosti trénovanej 
hemisféry podať určitý výkon. Po odstránení tréno vanej strany, netrénovaná 
strana podáva už podstatne horší výkon . Treb a poznamenať, že aj v situácii 
bikanálového usklidňovania informácie, tréno vanou sa stáva · vedúca funkcia. 
Obdobne dokázal Č e r n á č e k ( 1966), že pr enos motorických schém je vačší 
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z dominantnej hemisféry do nedominantnej ako opačne. Pod!a nášho názoru touto 

cestou, t. j . ·odovzdávaním príslušných schém, sa na druhe j' strane facilituje aj 

samotná činnosť v nedominantnej funkcii. 

Zjednocovanie, syntéza a integrácia jednou z párových funkcií sa obdobne, no 

v nepomerne vačšej miere, týka aj vyšších funkci{ v norme. Slovo z neznámeho 

jazyka sa síce prijme ako určitý komplex zvukových, optických a prípadne aj 

kinestetických elementov, avšak úplné chýbanie skúseností s týmito elementami 

neumožňuje vytvoriť jednotnú schému. Takéto slovo nemá pre indivíduum nijaký 

význam. Z toho . teda vyplýva, že integračná schéma maže byť v základe len · 

jedna, fpretože iriakšie by sme nemohli celky ako také vnímat a ani by ,sme 

nemohli odpoveďovými jednotkami na ne vcelku reagovat. Tak ako prostredie 

nadobúda relevantnosť len pomocou celkov, tak aj jednotlivé motorické elementy 

.majú svoju relevantnosť len ako celky. 

Hypotéza o funkčnom charaktere nadobúdania laterálnej dominancie 

Už povodná koncepcia laterádnej dominancie musela rešpektovať určité empi­

rické fakty, ak medzi . inými druhmi dominancie priznala existenciu tzv. prekrí­

ženej dominancii. Viacerí bádatelia zistili, že výskyt tohto druhu dominancie nie 

je ani tak zriedkavý. Niektorí dokonca tvrdia, že preferencia pravej ruky a Iavého 

oka je najčastejším druhom dominancie (pozri bližšie S o v á k, 1961). 

Už tento fakt sám osebe by mohol postačovat pre rozkolísanie koncepcie o ab­

solút nej prevahe jednej z hemi§fér., presnejšie povedané o dominancii !avej hemis­

Jéry. Pri posúdení tohto protirečenia možno sa však oprieť aj o iné fakty. 

Už z bežného pozorovania je známe, ž~ nie všetky výkony uskutočňujeme 

týmže preferovaným orgánom. Je častým javom, že napr. osoba, ktÓrá si osvojila 

grafické návyky pravou rukou, vykonáva iné úkony (napr. uchopovanie, česanie, 

narábanie s krúčom a pod.) optimálne Iavou rukou. Tento doteraz nie celkom 

docenený fakt sa predsa dostal naja vo pri používaní vyšet rovacích metód late­

rality. Tendencia vytvárať celé batérie testov, kombinovat údaje do indexov 

a pod., vznik la preto, že empiricky získané fakty nie sú spravidla jednoznačné 

v pro spech tej alebo onej preferencie. · 

· Na problém sme narazili aj my v už citovanom výskume s koordinovanou 

pohotovosťou (K o v á č, 1966). Kým všetky osoby v jednej z bežne používaných 

skúšok preferencie ruky sa ukázali ako praváci, v simultánnych stlačovacích od­

povediach prstami sa u niektorých osob ukázal pohotovejší komponent uskutoč­

ňovaný predpokladanou nepreferovanou, t. j. Iavou rukou. Tento rozdiel _ostal aj 

po nácviku a v situáciách záťaže sa ešte zvačšoval. 

Proti koncepcii absolútnej preferencie jedného z párových orgánQv dali hý sa 

uviesť čiastkové výsledky dalších výskumov (pozri príslušnú čast o interfunkč­

'ných vzťahoch), aj keď tieto neboli priamo na takéto overovanie zamerané. 

V súlade s predchádzajúcimi hypotézami a na základe uvedeného, stáva sa 

hypotéza o funkčnom charaktere laterálnej dominancie, ktorú by sme tu chceli 

vyzdvihnúť, logickým uzáverom. Jej hlavné črty dali by sa vyjadrit týmito kon- _, ') 

štatáciami. - -- --
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Aj ked sa predpokladá, že póvodná · genetická štruktúra laterálnej preferep.cie 
živočíchov je rozložená skoro rovnomerne, v dósledku civilizačného vývoja stala 
sa predispozícia funkčnej preferencie pre človeka najdoležitejších funkcií popu­
lačným stereotypem. Diskrepanciu medzi genotypickou a fenotypickou štruktúrou, 
výsledkem ktorej je zretefoá prevaha Tavostr:annej centrálnej dominancie najdo­
ležitejších funkcií človeka, spósobujú funkčné vplyvy pri ko11ečnom .ustálení late­
rálnej preferencie. To súčasne znamená, že . v priebe~u ~~nézy sa b~de for­
mova ť dominancia funkčných sposobilostí podfa ~meru prvotne usl?ladnených 
informá~ií a v závislost i od- frekvencie ich aplikácie. Ak rešpek lujeme do dosled­
kov genetické poznatky, že predispozície Tudí žijúcich v súčasnej civilizovanej 
populácii sú takmer rovnomerne rozložené v prospech praváctva alebo faváctva, 
potom existencia miliónov jedincov pokladaných za precvičených favákov je, 
možno povedať, masovým argumentem pre rozhodujúcu úlohu funkčných vply vov 
pri ustáléní laterálnej preferencie. Iným, analytickým dokazom pre platnosť staro- · 
novej hypotézy sú aj poznatky o ustálení preferencie v ontogenéze. Keby sa he­
reditárne vplyvy mali tu ~iac-menej autochtónne prejaviť, sotva by mohli vznik­
nú(protichodné štádiá v alternatívilom preferovaní pravej alebo favej ruky u detí 
(pozri G es e 1 - A mé s, 1954). Uvádzanie ďalších argumentov pri planosti 
týchto „veTkých" by bolo redundantné. 

Uznanie funkčného charakteru nadobúdania laterálne] preferenóe má zásadné 
dosledky tak pre teóriu ako aj pre prax v príslušnom smere : 

Predovšetkým ·sa zdá neudržatefoou koncepcia o dominancii jednej hemisféry 
vcelku ako najčastejšej fonne celebrálnych laterálnych pomerov. Aj keď klinic ­
kými skúsenosťami sa dokázalo, že spravidla vyššie psychické funkcie viazané 
na reč ( tzv. druhá signálová sústava) sú v favej hemisfére, nemusí to ešte zna­
menať, že táto bude dominujúcou aj pre ostatné integratívne funkcie. Ak kla­
dieme zreter na pozna tky o najčastejšom výskyt e tzv. prekríženej laterality, potom 
je namieste predpokladať,- že nižšie funkcie ( I. signálová sústava )\ mažu byť 

. integrované aj v hemisfére protil 'ahlej vzhfa~om ku kortikalizácii reči. Predstava 

I o absolútnej dominancii jednej hemi~féry ako celku nie je teda nutným predpo­
kladom normálnej činnosti mozgu. Ze to je tak často, zretefoe dokazujú známe 
klinické fakty, že aj u favákov, u ktorých je kortikalizá,cia matorických schém 
prevažne v pravej hemisfére , je rečová kortikalizácia v Iavej hemi .sfére. Po 
týchto konštatáciách vyzd vihujemé názor, že bude primeranejšie menej uvažovať 
o dominantnej a subordino ,vanej hemisfére ako celku a rozvíjať ďalej koncepciu 
o dominantných funkčných s ústavách ( oblastiach). 

- - Funkčné chápanie cerebrálnej d01~ inarn:ie muže mať dosah aj prc klinickú 
prax. Prv, ako by sa mala urobi.ť indikácia a po nej chirurgický zásah do mozgu, 
stojí zato presvedčiť' sa, kde je kortikalizovaná určitá funkčná sústa va, resp. ne ­
predpokladať automaticky jej umiestnenie vzhfadom na preferenciu ruky alebo 
iné izolované ukazovatele v zodpovedajúce j hemisfére. ' 

Druhý dosledok uznania funkčného ch~rakteru laterálnej dominancie sa týka 
metodickej stránky. ' 

Predo všetkým sa ukazuje málo nádejným hradať celkom 
metrické, resp . morfologické znaky genotypickej laterality. 
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preferencia je totiž tak výrazná, že maskuje p6vodnú genotypic kú predispozíciu 

k neprehfadnosti. 
Niet pochýb, že zisťovanie laterálnej prefer _encie neprekonalo ešte stádium hfa ­

dania optimálnych metód. V určitom obmedzení dá sa povedať, že určenie late­

rálnej preferencie je závislé od použitých metód. Niekedy to dokonca dopadne 

tak, že platí operacionalistická definícia, že lateralita je to, čo meriame. 

Podfa nášho názoru je dole­
žité uvedomiť si, že meranie la­

terálnej preferencie je možné na 

ctvoch úrovniach, a to v rámci 
jednotlivých funkcií prís lušné­

-ho syJtému a v rámci systémov 
ako určitých celkov. To súčasne 
znamená, že určenie typu late­

rálnej dominancie je dedukcia, 
uskutočnená z výsledkov pred­

chádzajúcich meraní. Aby sa 
však táto dedukcia urobila zod-

povedne 
treba 

skutočnému stavu, 

l. uskutočniť meranie prefe­

rencie čo možno najvačšieho 

počtu jednotlivých izolovaných 

funkcií; 
2. uskutočni t mer anie prefe­

rencie viacerých laterálnych sy­

stémov nielen v motorickej, ale 
aj .percepčnej oblasti; . · 

3. zisťovať intra-funkčné a 
najma i~terfunkčné vzťahy me­
dzi r6znymi laterálnymi systé -

mam.i; 

Obr . 9. - Schematické znázornenie úrovní, ktoré sú 

prístupné meraniu, pokiaI ide o preferenciu laterálnych 

funkcii (f - jednot livé funkcie, napr. v rámci ruky , 

oka, nohy; s - jednotlivé funkčné celky). 

4. konečne je d6ležité zachovať štatistické zása dy pri výbere reprezentatívnych 

populačných vzoriek ako aj použiť primeranú kvantifikáciu zistených údajov. 

Všeobecným metodickým pravidlom naďalej ostáva meranie laterá lnych po­

merov na všetkých úrovniach, čo sme už vi_ac ráz zd6raznili. 

Vyhliadky do · budúcna 

Z doteraz uvedeného jednoznačne vyplýva, že javy suvmace s lateralitou sú 

obsiahnuté v organizme viacetážovite. Začínajú už na bazálnych úrovniach a vý­

zna mnú úlohu majú aj v najvyšších prejavoch organizmu. leh skúmanie, ak má 

byť efektívne, nutne musí byť interdisciplinárne. Skutočnosť je však _taká, ·že od 

p6vodne nediferencovane viacaspektového prístupu k laterálnym javom, došlo sa 
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~ súčasnosti k izolovane diferencovanému bádaniu v rámci réi'znych disciplín. 
Existuje teda viacdisciplinárne skúmanie, avšak menej už interdisciplinárne bá­
danie laterálnych javov. Ak je interdisciplinárna spolupráca vo vedeckom bádaní 
vobec stále aktuálnejšou, v prípade javov laterality je bezpodmienečne nutná. 
Prakticky to znamená teamovú · spoluprácu zainteresovaných odborníkov, predo,­
všetkým však spolupráca neurofyziológov a psychológov. Pri ( súčasnej špeciali­
zácii výskumných pracovísk by hola existencia takéhoto interdisciplinárneho 
teamu pine odóvodnená . 

Biologicko-ana tomicko-fyziologické zistenia a poznatky o laterálnych javoch 
vznikli z experimentov so zvieratami, resp. z klinických pozorovaní. Domnievame 
sa, že tým sa neurologický záber ešte nevyčerpáva. Navyše problém aplikácie 
týchto poznatkov na človeka v norme má tu aj špecifické požiadavky. Vefký vý­
znam by tu malo vynájdenie takých techník, ktoré by sa pri rešpektovaní etických 
hfadísk mohli použiť aj u zdravých fudských subjektov. 

V súvise s párovou činnosťou hemisfér vyslovili ·sa očakávania, že v buďúc­
nosti sa tu sprístupnia poznatky naozaj revolučného dosahu. Predpokladá sa, že 
dvojitosť mozgového zastúpenia v existencii hemisfér bude možno využiť celkom 
dobre _ aj izolovane. Nielen uskladňovanie informácie, ale aj celkovú aktivitu 
mozgovej pologule bude mód človek budúcnosti zámerne regulovať. V praxi by 
to znamenalo podstatné zvačšenie informačných skladov a tým aj plnšie využitie 
mozgovej kapacity. Takýto človek by napr. mohol jednou polovicou mozgu odpo­
čívať a druhou by niohol byť aktívnym. 

Nakofko sa táto idea _zdá lákavou, natofko je nereálnou. Jej protirečenie s do­
terajším stavom poznania laterálnych javov je vo viacerých smeroch. Ak kladieme 
zretef na už biologickú funkciu párovej činnosti, t. j. na jej významnú úlohu vo 
vývoji smerom k vyšším organizmom, je nelogické qčakávať, že u najvyššie vy­
vinutého organizmu · - človeka by sa tento vývojový faktor mohol anulovat. Ešte 
menej pravdepodobné, že neurofyziologické riadenie vnútorných procesov a sprá­
vania organizmu m6že dobre fungovať bez jednotného vedúceho systému. Hoci 
informácie sa- do mozgu uskh,1dňujú v závislosti od ich priestorového umies tnenia 

I 
v obidvoch hemisférach, hoci · motorické schémy sú takisto obojstranne rozložené, 
nutne musí existovať jeainá cen lrálna schéma a jediná integrácia informácií, 
pretože v opačnom prípade organizmu s by nemohol vystupovať ako celok. Takto 
chápaná dvojitosť by znamenala jeho rozpad a zánik. Z- psychÓlogického hfadiska 
vystupuje indivíduum s dvojitou psychickou reguláciou ako protirečenie par 
excelence. Bol by to umele vybudo vaný špeciálny prípad psychotika s alteq1.áciou 
v základných psychických funkciách. Konečne, keby sme existenciu takéhoto pre­
pojovania mechanizmu pripustili, museli by sme predpokladať ešte jednu doko­
na lejšiu „hemisféru", no a také niečo neexistuje. 

Laterálna dominancia ako vývojový f<-).ktor v živočíšnom svete a ako najd6leži­
tejší integrujúci činitef organizmu by mohla byť relatívne indiferentná od smeru. 
Avšak fudia si vytvorili aj umelé prostredie a toto je v súčasnej civilizácii jedno­
smerné. Pravostranná civilizácia však nie je optimálnym _prostredím pre jedincov 
s favostrannou dominanciou. A týcli.to jedincov je p6vodne, ako vyplýva z po­
znatkdv súčasnéj genetiky, ovefa viac ako vo fenotypi ckej manifestácii. Kým 

54 



,, 

prevaha genotypického praváctva vznikala v priebehu doterajšieho vývoja fudstva 

veimi pomaly, zatiaf pravostranná civilizácia vznikala rýchlo a je takmer vý­

lučná. Nemožno sa teda diviť, že za týchto okolností má skoro polovica svetovej 

populácie menšie predpoklady pre celkové uplatnenie sa v takomto prostredí. 

Hoci značná časť z nej sa v individuálnom vývine preorientováva na prll,vostran­

ných jedincov bez nápadnej ších ťažkostí, predsa sa táto preorientovanosť u-·ex­

trémne genotypických l'avostranných jedincov neobíde bez celého radu menších 

i vačších porúch (funkčné zmeny, ale aj osobnostné poruchy). Z toho možno 

vyvodiť spoločenskú požíadavku umožniť za dnešného stavu optimálne pod­

mienky vývoja aj pre jedincov s !avostrannými tendenciami.- Počínajúc školou, 

kde by malo byť samozrejmosťou získavania grafických zručností s preferovanou 

rukou, možno takéto požiadavky klásť aj na celú oblasť profesionálnych aktiv ít. 

Tak ako má l'avostranný jedinec rovnakú možnosť s _prevahou uplatniť sa v špič­

kových športových výkonoch ( fotbal, tenis, fahkoatletické disciplíny), teda v čin­

nosti, ktorú si sám zvolil, tak by mal mať možnosť primerane sa uplatniť aj 

v ostatných spoločnosťou forsírovaných oblastiach, predovšetkým v pracovnej 

sfé re. lnžiniersky ch psychológov tu čaká jedinečná možnosť -zd6vodniť výrobu aj 

takých produktov ( nástrojo v, strojové zariadenia, autá, by ty a i.), ktoré by holi 

primerané aj pre favostranných jedincov. Priemyselní psychológovia by zasa 

malí brať do úvahy to, aby sa aj v aplikácii poznatkov systému človek-stroj veno­

vala príslušná pozornosť i late rálnym preferenciám pracovníkov. 

Z hl'adiska laterálnej dominancie stáva sa podfa nás; aktuálnou nielen per­

cepčno-motorická aktivita človeka, ako sa tÓ tradične zdó;azňuje. Domnievame 

sa, že laterálny činitef ·sa v určitej miere podiefa na vývine jedno tlivca tak v ob­

lasti somatickej ako aj psychickej tým, že vykonáva integráciu na najvyšších 

úro~niach. Jedn otlivec, ktorý je so svojou laterálnou dispozíciou v nesúlade so 

svojím prostredím, má akiste nevýhody v porovnaní s tým jednotlivcom, ktorého 

laterálna preferencia sa vytvárala v zhode· s p6sobením prostredia. Hoci nie sú 

nám zatiaf dostatočne- známe optimálne vzťahy medzi laterálnymi systémami 

v organizme, predsa z extrémnych prípadov je zrejmé, že určité pomery vedú 

tu k patologickým d6sledkom. Možno sa teda domnievať, že optimálne usporia­

danie týchto pomerov v organizme vzhl'adom na vonkajšok umožňuje dosiahnuť 

dokonalejší stupeň vývinu tak v somatických ako aj psychických funkciách, 

a teda aj pri formovaní osobnosti smerom k vyššej integrácii. 

Doslov 

Štúdia je výsledkom ďalšieho štádia nášho zaoberania sa problémami laterality. 

Vo viacerých častiach nadvazuje na našu prvú ,prácu (K o v á č - Hor k o v i č, 

1966), pričom stručne zachytáva výs ledky našich neskorších prác (K o v á č, 

1966 a Hor k o v i č - K o v á č, 1966 ). Na rozdiel od spomínaných publikácií 

v tejto práci sme sa podrobne zaoberali predovšetkým metodickými otázkami 

sledovania laterálnej preferencie. Jadrom je však kapitola o teoretických zovše­

obecneniach, ktorú pokladáme za vlastnú hypotetickú bázu pre rozvinutie dalších 

výskumov v tejtQ problematike. 
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Pozornému čitatefovi ~emože ujsť, v čom sa čiastočne v tejto štúdii opakujeme, resp. v čom sa čiastočne rozchádzame v porovnaní s minulým. Domnievam sa, že výsledky dalších výskumov, ktoré sme do tejto práce pojali, ako aj prehíbenie 
analytického pohfadu na problematiku laterálnej dominancie, posunujú našu po­vodnú hypotézu do širšieho teoretického zovšeobecnenia. 

Cieiom práce nebolo podať faktografický súhrn čo i len najnovších výsledkov 
bádania v laterálnej problematike. Výher slúžil argumentačným zámerom. Sme si vedomí toho, že o laterálnej -preferencii je ešte dosť takých poznatkov, ktoré sme 
tu ani len nespomenµli. · 

S úhrn 

V štúdii sú uvedené najdoležitejšie poznatky o laterálnych javoch z hfadiska 
·viacerých vedných disciplín, najma psychológie a neurofyziológie, pričom syntéza 
vyúsťuje do formulovania viacerých nových hypotéz. 

Štrukt~ra práce: základné pojmy; biologicko-anatomick ~-fyziologické aspekty; výskumné a vyšetrovacie metódy (anatomické, neurologické, funkčné neštandar­dizované, psychologické, anamnestické); psychologické bádania laterálnej prefe­
rencie ( preferencia v jednotli vých párových funkciách , interfunkčné laterálne vzťahy, laterálna preferencia v praxi a jej klinické dosledky); teoretické zovše­
obecnenia ( revízia starších koncepcií, hypotéza o súperivom charaktere párových 
funkcii ako fylogenetický a ontogenetický činitel, hypotéza o progresívnom zástoji laterálnej preferencie v hierarchickom rámci funkcií, hypotéza o integračnej čin­
nosti dominantnej funkčnej oblasti, hypotéza o funkčnom charaktere nadobúdania later.álnej dominancie); vyhliadky do budúcna. 

Závery z tejto práce sa týkajú širšieho okruhu odborníkov, najma psychológov, 
psychiatrov, neurológov, defektológov, pedagógov, vývojových technikov a kon­štruktérov, posobiacich vo výskume alebq v rutine. Laterálna problematika je čo do podstaty natofko interdisciplinárna, že zotrvávanie v jednom vedeckom prí­
stupe k nej maže viesť k zjavným neúspechom a omylom. 
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,1ATEPAJ1bHO E .UOMHHMPOBA H HE: COBPEMEHHOE COCTO JIHH E H IlEPCTIEI< TH BLI 

,UaMHaH K o n a "• fa6p1-1eJ1 X op K o B H .,-

B CTaTbe np1-rno.zv1TC/I Bel!<HCHWHe c-eeneHHII O JlaTepaJibHblX /IBJlCHH/IX C TO'IKH 3peHirn HeCK0Jib­
KHX Ha Y'!HbIX .llHCI\HnJlHH, r J1aBHblM o6pa30M C TO'IKH speHH/I TICHX0JlOI HH, Heup0<j>H3H0Jl0n m , 
npH'leM •:HHTeS nepeXO,!lHT B <j>opMy'JIHpOBKY. HCCK0JlbKHX H0BblX rHTI0Te3, 

CTpyKTypa pa6oTbI: 0CH0DUbie n0Hl!THII, 6HOJIOt:H'leCKO-aHaTOMH'!eCKO-q>H3HOJlOTH'!eCKHe acneKTb!, 
!"leT0.llbl HCCJle.ll0DaHH/I H o5cJienonaHHl! (aHaTOMli'leC!<He, ne11ponoru'!eCKHe, <j>ýHKI\HOHaJ1bHO-He­
CT8H.llapn1-13onaHHbie, TICHX0Jl0U['leCKHC, aHaMHeCTH'IeCKHe), ncHxonorm reCKHe" HCCJle.zyonaHHll JiaTe­
P~JlbH0ro .!l,0MHHHponaHH/I (llOMHHHpoaaHHe D on,eJibHbIX napl! b!X q>yHKl\·Hl!X, BHyTpaq>yHKI\HOHaJih­
HI,Ie J1aTepaJ1bHb[e 0TH0UleHHII, JlaTepaJibH0e ,!l0MHHHponam1e Híl npaKTHKe H ero KJlHHH'leCKHe 

. llOCJie.llCTDHll)' TeopeTH'leCKHe o6o6~eHH/I (nepeCMOTp 60J1ee CTapwx K0Hqenl\HH, rHno:re3 o correp­
HH4eCK0M xapaKTepe napHb[X q>yHKUIIH KaK q>HJIOreHeTH'leCKHH H 0HTOreHeTH•IeCKliH <l!aKTOp, r Hno• 
Te3 O nporpeCCHBH0H p0JIH J1aTepaJ1bH0ro .ll0MHHHpoBaHHII B pa MKax HepapXHH <l•YHKUHH, I'HIT0res 
06 HHTerpaUHOHHOH nenTeJlbH0CTH .ll0MHHallTH0H <j>yHKI\HOHaJibHOá 05JlaCTH, tHIT0Tea ·c, <j>yHKqH0-
H?.JlbH0M xapaKTepe npHo5peTeHH/I Jl8TepanbH0ro ,!lOMHHHpOBaHHa ), BH.lll,T Ha 6ynyrnee. 
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BhIBO,lJ,hl Bb!TeKaJOlllHe H3 ,tJ,aHHOii pa60Thl KaCaJOTCll 6onee lllHpOKoro Kpyra cneqHaJIHCTOB, rnaB­

Hh!M o6pa30M, IlCHXOJIOfOB, ncHxHaTpOB, HeifponoroB, ,tJ,ecj>eKTOJIOrOB, ne,tJ,aroroB, TeXHHKOB H KOH­

ClpyKTOpOB, pa6oTaJOlllHX B HCCJle,tJ,OBaTeJlbCKHX HHCTHTyTax UJIH B npaKTHKe. JlaTepaJlhHai1 npo-

6neMaTHKa B csoeií CYII.lHOCTH HaCTOJlhKO MelK,tJ,HCI.IHnJIHHapHa, qTO IlO,tJ,XO)J, K Heií C TO„KH apeHHJl 

1'0JlhKO O,tJ,HOii HayqHOH ,tJ,HCI.IHilJl11Hhl MOlK!!T npHDeCTH K oqeBH,tJ,HhlM HeycnexaM H . Ollllf6KaM. 

LATER AL PREFERENCE : PRES ENT DAY STATE AN D P ERSPECTIVES 

Damián K o v á č, Gabriel Hor k o v i č 

The study embodies the most important notions on lateral phenomena from the viewpoint of 

several scientific disciplines, particularly those of psychology and neurophysiology: at the same 

time the synthesis leads to the formu lation of several hypotheses. 

The structure of the study: basic terms, biologico-anatomico-physiological aspects, research 

and investigational methods ( anatomical, neu rological, functional non-standardi~ed, psychological , 

anamnestic), psychological research of latera l preference ( preference in individua! pair functions, 

interfunctional Jateral relationships, lateral preference in practice and its clinical consequences), 

theore tical generalisations (re-appraisal of earlier concepts, hypothesis on the competitive cha­

racter of pair functions as a phylogenetic and ontogene tic agent, hypothesis on the progressive 

status of la teral preference in the hierarchy of functions, hypothesis on the integrating activity 

of the dominant functiona l region, hypothesis on the functional character of the acquisition of 

Jateral dominance), prospects for the fu ture. 

The conclusions of this study concern a larger number of specialists, particulatly psycholo­

gists, psychiatrists, neurologists, defectologists, pedagogues, designing technicians and construc­

tors engaged in research or in routine work. The question of laterality is so interdisciplinary in 

its essence that persistance in one scientific approach to it may lead to evident fa ilures and 

errors. 

LATERALE PRÁFERENZ: GEGENWÁRTIGER ZUSTAND UND PERSPEKTIVEN 

Damián K o v á č, Gabriel H o r k o v i č · 

In der Stud ie sin d die wichtigsten Erkenntnisse uber die lateralen Erscheinungen vom Stand­

punkt mehrerer wissenschaftl ichen Disziplinen, besonders der Psychologie und Neurophysiologie 

angefiihrt, wobei die Synthese in die Gestaltung mehrerer neuerer Hypothesen ausmundet. 

Arbeitsstruktur: Grundbeg r iffe, biologisch-anatomis ch - physiologische Aspekte, Forschungs­

und Untersuchungsmethoden (anatomisc he, neurologische, funktionelle, nicht standardisierte, 

psychologische, anamnestische), psychologische Forschungen der Jateralen Priiferenz (Priiferenz 

'in den einzelnen Paarfunktionen , laterale Interfunktionsbeziehungen, laterale Priiferenz in der 

Prax is und ihre klinischen Folgén), theoretische Verallgemeinerungen ( Rev ision iiltcre r Konzep­

tio11en, Hypothese uber den Rivalitiitscharakter der Paarfunktionen als phylogenetischer und 

on thogenetischer Faktor, Hypothese uber die prog ress ive Stellungnahme der Jateralen Prii­

ferenz im hierarchistischen Rahmen von Funktionen, Hypo these ube r die Integrat ionstatigkcit 

des dominanten Fimktionsgebietes, Hypothese uber den Funktionscharakter der Anschaffung von 

lateralen Dominanz), Zukunftsaussichten. 

Die Schlussfolgerungen aus dieser Arbe it beziehen sich auf einen breiteren Kreis von Fach­

arbeitern , besonders auf die Psychologen, Psychiater, Neurologen, Defektologen, Piidagogen, 

Entwicklungstechniker und Konstrukteure, die in der Forschung oder in der Routine tiitig sind. 

Was das Wesen an belangt, ist die late rale Problematik insoweit inte rdisziplinell; das Verweilen 

ihr gegenuber kéinnte in nur einem wissenschaftlichen Zutritt zum offensichtlichen Misserfolg und 

Irrtum fiihreh. 
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DEDl)KTíVNA A INDUK Tí VNA METÓDA V PSYCHODIAGNO STIKE 

Jozef č u 1 e n 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
· v Bratislave 

V období, keď psychológia zaujíma čoraz výraznejšie postavenie v nesení naj­
_rozmanitejších problémov , společenského života, je potrebfié ne'ustálé sa snažiť 
o zabezpečovanie a zvyšovanie vedeckej úrovne základnej práce v oblasti použitej 
psychológie, ktoro u je práca s konkrétnym človekom a v rámci nej práca diag n os­
tická. Tomuto úseku práce venujeme našu štúdiu. Uvádzame koncepciu psycho­
diagnostickej _p_r~ e,_ktorej sa pridržiavame v praxi a kto rii v súčasnej situácii 
pokladáme za najsprávnejšiu. Rozvádzame na jma Thornom zdórazňovanú požia­
davk 'l!..Jnduktívnej metódy _v. psywodiagnostike ;-- jej správnosť dokladáme roz-

- borom diagnostického postupu na konkrétnych prípadoc h. 

V podmicnkach prudkého rozvoja vyspelých priemyselných krajín posledn ého obdobia stále 
rastú požiadavky technickej civilizácie na človeka, nároky na jeho pracovnú výkonnosť a životn é 
tempo. Spoločenský život je charakterizovaný určitou búrlivosťou, emocionálnym napiitím a zho­
nom. Tento všeobecný tlak< je v kapitalistickom svete zosilňovahý bojom, narážaním záujmov 
r6znych menších spoločenských skupín, r6znych ideológi í a u nás zasa prekonávaním prudký ch 
revolučných zmien našej spoločnosti za podmienok pretvárania vedo~ia človeka v priebehu bojov 
s prežitkami minulosti vo vedomí Iudí a za neust áleho protichodn ého vplyvu ideológie nepria ­
tc!skej socializmu. Za· týchto podmienok sa objavuje zvýšené množstvo psychických ťažkostí, 
krízových stavov . osobnosti, porúch správania , ktoré vo viičšine prípadov nie sú vyslovene du­
sevnou cho,robou, ale pri nezvládnutí ťažkosti m6žu viesť k maladaptácii, k scéstnému vývinu , 
pracovnému zlyhaniu č_i nesk6r i k „psychickému zrúteniu ". Táto situácia si vyžaduje zvý~enú 
pozornosť a starostlivosť zo strany vied zaoberajúcich sa zdravým vývinom človeka, ako · medi ­
cíny, psychológie , sociológie a iných, . i priamu pomoc zo strany odborníkov v konkrétnych 
prípadoch. 

S celkovým vedeckým pČikrokom. i psychológia dosahuje úroveň exaktnej · vedy a aplikáciou 
svojich poznatkov vié riešiť konkrétne 1ažkosti osobnosti. Na základe dot ; rajsích poznatkov 
možno konštat,ovať, že práve tak ako existujú materiálne pričiny všetkých javov fyzického sveta, 
tak i ·psychologické javy sú riadené zákonmi príčiny a následku, a teda i samotn é správanie je 
determinované prirodzenými príčinami, ktoré sa dajú ' identifikovať a kvantitfikovať. Psy~hológ 
v práci s prípadom dokáže odhaliť tieto kauzálne súvislosti a na úrovni poznatkov svojej · vedy 
vie vysvetliť situáciu , do ktorej sa konkr étna osoba dostala, a na základe toho vie zvoliť, odpo­
rúčať a realizovať upravovanie jej stav .u. Túlo prácu psych; lóg robí buď v teamovej spolup ráci 
s lekárom , sociálnym pracovníkom v psychiatrických iiečebniach, poradniach, ale i v samosta t­
ných špeciálnych psychologických poradniach osobnosti, v manželských poradniach , detských 
psych'ologických · výchovných poradniach a kliniká ch a iných zariadeniach, klientelu ktorých 
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tvoria nie duševne chorí v pravom slova zmysle, ale fudia , ktorí sa ocitnú v ťažkej alebo nimi 
samotnými neriešitefnej životnej situácii, ktorá by mohla viesť k ich maladaptácii. Psychológ 
uskutočňuje prácu ·v rámci svojej kompetencie; v prípadoch -, ktoré si to vyžadujú, spolupracuje 
s iným odborníkom, prípadne , ak si to povaha prípadu vyžaduje , odovzdá ho úp lne do jeho 
starostlivosti. 

Úspešné vykonávanie klinickej, či poradenskej praxe vyžadŮje od psychológa 
stále zdokonafovanie všetkých fáz jeho práce, držanie kroku so vznikom najnov­
ších poznatkov, nových špeciálnych metód a najmodernejších sp6sobov práče. 

Azda najhodnotnejším a najpokrokovejším súčasným zdrojom teoretických po­
znatkov i praktických inštrukcií z tejto oblasti je Thornove dvojzvazkové dielo 
o diagnostike a p_o,radenstve osobnosti (T h o r n e Í955). Au'tor v ňom hodnotí 
všetky doteraz užívané diagnostické a terapeutické koncep<;:ie a ich detailným 
rozborom prichádza k najnovším poznatkom, riešeniam a naznačuje, smer ďal­

šieho . vývin u . Medzi iným zdá sa nám byť vel'mi akfuálna požiadavka induktívnej 
me tódy v psychodiagnostike, ktorú T ho r ne na základe d6kladnej analýzy 
doterajších poznátko~ zd6vodňuje ako v súčasnosti jedinú cestu, ktorou je možné 
vo všeobecnosti dosahováť validnú psychodiagnózu, ktorá je. absolútnym základom 
každej vedecky orientovanej práce s prípadom. · 

Podfá klasickej definície je diagnóza ~menie alebo akt určenia povahy choroby. 
_PsYéodiagnózu možno zhruba de!inovať ako rozlíšenie a diferencov "iinie činite!ov 
organizujúcich, resp. regulujúcich správanie. Táto hrubá definícia sa týka čini­
tel'ov organizujúcich tak pozitívny vývin, duše vné zdravie, ako aj mentálne poru­
chy. T hor n e ( 1955) používa pojem diagnóza v· zmysle diferencovania · čini­
tefov, ktoré organizujú integráciu O.§Qbnosti, využívajúc pritom eklekticky všetky 
metódy a vedomosti so zameraním na objavenie dynamiky osobnosti v indivi- · 
duálnom prípade. . . ' . 
Čím ·je dokonalejší popis organizácie osobnosti na všetkých úrovniach, tým 

dokonalejšie pochopíme prečo, kecly, kde a ako sa dostala patričná osoba do stavu 
v akom sa nachádza a tým valid nejšia je !fiagnóza. Stupeň validity diagnózy však 
nemaže prekročiť stupeň validity pojmov, v ktorých sú formulované problémy 
diagnózy. Ak otázky diagnózy spočívajú na neplatných teóriách, ak sú príliš 
š_iroko formulované, alebo ak sú bez zmyslu, nemožno očakava-ť ani správnu od­
poveď. Napr. v stredoveku sa predpokladalo, že príčinou duševnej choroby . je 
,,posadlosť diablom", preto otázka diagnózy znela: Je tento muž ·posadnutý diab­
lom? - Dejiny všeobecnej a aplikovanej psychológie sú charakterizované po­
kusmi zaradiť údaje o správaní do určitého existujúceho filozofického systému 
o duši a osobnosti. Správanie je možná dať do vzťahu s vefkým počtom teoretic '­
kých generalizácií, ako je napríklad asocianizmus, podvedomé dyna~izmy , mys­
leriie, podmieňovanie, učenie a iné. Metódy takéhoto zatriedovania sprá~ania, 
vychádzajúce ZO _yšeobecnej kgncep~cie;-:ňazývame cl eduktívnymi metódami. leh 
výs ledky sú obmedzené povahou pr_ijatých zovšeobecnení. Štúdium ·týČh is'fých 
úclajov o správaní, ak vychádza z rozličných teoretických koncepcií, vedie k cel­
kom odlišným výsledkom a nakoniec vedie k vzniku róznych · teoretických systé­
m9v, k rozporom v terminológii a v diagnostických metódach. 

Ták éto rozpory vyvolala v diagnostike aj doterajšia prax klasifikácie duševných 
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chorob, keď na podklade zoznamu známycl:1_ ~hor6b treba rozhodnúť, ktorou z_nich 
prípad Úpí. Takúto hypotetickú ;- deduktívnu metódu používa i teraz mnoho od­
boťříílcov, azaa pre rýchlejšie charakterizovanie stavu pacienta tým, že sa vyjadrí 
známy súbor patologických javov v pojmoch štandardnej nomenklatúry. Je však 
vefkým nedostatkom tejto rnetódy, že štandardizovaná nomenklatúra nestačí na 
vyj~d_::.:1iLl_pecifickej dy~ickeL schémy individuálneho Qrípadu. Domni~ 
sa, že týmto sp6sobom uskutočňovaná diagnostika je za šúčasného stavu roztrie­
.denia ' duševných chorob ntelén nedostačujúca, ale m6že byť priam obmedzujúca 
a škodlivá. Už základná otázka diagnózy v psychológii, ak je ob.medzená na to, 
či. je vyšetrovaná os-oba zdravá alebo cho~á, je nedostatočne postav~ná. Nie je 
totiž možné . v každom prípade viesť ostrú hranicu medzi zdravím a cho,obou, ale 
nanajvýš možno hovoriť o stupni zdravia, o určitej rovnováhe · medzi pozitívnym 
vývinom a chorobou, ktorá je v neustálej dynamike. Zdravie z určitého hfadiska 
možno charakterizo~ať len ako relatívnu prevahu nad chorobou, ovládnutie cho­
roby. Zdravie i chorobu treba chápať v dialektickej jednote tak, .že ich protire­
čenie sa rieši v závislosti od vnútornýéh i vonkajších podmienok smerom k zdra­
viu, k pozitívnemu vývinu, alebo k chorobe, resp. k deprivácii či deteriorácii. 

Podra nášho názoru je vefa S):'.m,ptómov duše:vných P.Orúch ktoré samy o~be 
nepostačujú na to, aby podfa nich mohla byť osoba označená za abnormálnŮ 
akl2_o _doko~ za duševge chorJ!, Mnohým symptómo~. napr. zvýšenej excita­
bilite, pocitom menejcennosti i objektívnemu neurologickému pozitívnemu ná lezu 
a iným, m6žeme prikladať iba taký význam aký sa napr. v internom lekárstve 
prikladá prítomnosti zvýšeného výskytu určitého kmeňa baktérií, ktorý r_az sp6-
sobuje, že osoba je chorá, inokedy, že je iba nósičom, alebo im m6žeme. pripi­
sovať podobnú úlohu, akú majú vonkajšie ·etiologické činitele, napr. podceňÓvanie · 
zo strany blízkeho okolia, nátlak a donucovanie, obmedzovanie a iné. Teda ll!nohé 
~y - tvoria_l en_spúev.o dné_ vnútorn ~ __ pod_®e_!l.ky...?-ktQTé _snolup6iigbia _P.ri 
~ v.Qii zdravej .9sobno2E· Etiologiclfým činitefom choroby sa m6ž~ť J ~a 
l!@ ý_<;_~E?o lup6sobiacich vonkajších a_ynútQ!'.!!_ých .e2d1::1J!!nok vývinu osobn<~stC 
V mnohých prípadoch možu byť pre vývinl celkového systému osobnosti úpln e 
bezvýznamné, práve tak ako mnohé vonkajšie etiologické . činitele, ktoré u, inej 
osoby mpžu sp6sobiť psychické poruchy, príp. scestný vývin osobnosti, či jej' 
zrútenie. Na druhej str~ne syrriptóm, ktorý mal hlavnú zásluhu na maladaptá~ii 
pacienta, možno za pomoci zvonku zvládnuť a pevným ustá lením osobnosti vy­
radiť na perifériu jej systému. Osobnosť sa ,tak stane primerane prisp6sobenou 
bez · výraznejších porúch správania a subjektívnych ťažkostí, hoci jestvovanie 
samotného symptómu možno prípadne aj potom objektívne dokázať. 

Kde nie je vybudovaná sieť psychologického p~radenstva, osoby, ktoré sa 
dostávajú do ťažkej životnej situácie, prí.p. do vlastnými silami viac-menej nerie­
šitel'nej situácie, alebo subjektívne ne znesitefoého stavu, ktoré sa však nepovažujú 
za duševne choré, m6žu sa í1,ť poradiť do psychiatrickej ambulancie, alebo do 
psychiatrických kliník resp. ústavov. Podfa prevažných informácií laik má pred­
stavu, že psychiatrické zariadenia: slúžia lerí liečeniu duševnel chorých a logicky 
usudzuje o každom, kto vyhfadáva pomoc na psychiatrii, resp. kto tam bol vyšet­
rovaný, že je duše vne chorý a kladie si otázku akoú duševn ou chorobou trpí. Nie -

63 



/ 

kecly však pri nekritickej aplikácii deduktívn ej metódy može sa stať i diagnostikovi, 
že podl'a ťažkostí, alebo príznakov braných staticky . a niekedy i násilne vytrhnu­
tých z celkového rámca osobnosti, zatriedi vyšetrované osoby, ocitajúce sa v krí­
zovom stave, do pomerne úzkej diagnózy , určitej duševnej choroby, a to spolu 
s množstvom iných osob, ktorých osobnosti sú vzájomne celkom odlišné. Tým, že 
sa takéto osoby označujú určitou diagnózou z rámca zaužívanej nomenklatúry, 
dochádza k určitej diskvalifikácii. Takto diagnostikovaná osoba nachádzajúca sa 
v núdzovom stave je potom v nevýhode oproti osobe, ktorá trpela podobnými 
ťažkosťami, ale ich vyriešila za pomoci dobrých priatefov, inteligentnej, vzdelanej 
osoby, resp. ktorá ich prekonala úpravou vonkajšej situácie sama -bez toho, aby 
niesla na sebe peča ť duševne chorého . . I z tohto dovodu značná časť osob sa 
vyhýba vyhfad ávan iu• pomoci na psychiatrii. _· ' 
Pripusťme, _že zaužívaná nomenklatúra psychických porúch má svoje opodstat­

nenie, že skutočne zodpovedá určitému okruhu duševných poi'úch, určitej zovše-­
obecnenej schéme symptómov. Tieto symptómové okruhy holi však vyfvorené 

\ podl'a najvšeobecnejšieho kritéria, ako je - u neurózy oproti psychóze por~cha 
J; iastkoyýé_hjunkcií, oproti poruch ~ cekj os9bnost L alebo u neu~ózy oproti p sy­
chopatii čiastkov~ pr$1_choii_ná_.pomcha funk ~ oproti trvalej vrodene f ale'6o ustá ; 
lenej čiastkovej poruche. Vo vačšine prípadov u osob zatriedených pod tú istú 
diagnostic'kú jednotku stretávame sa s vefmi rozdielnym celkovým obrazom osob­
IJOSti. Často je spoločné .pre ne len to, že trpia určitým symptómom alebo sku­
pinoú symptómov, chár'akteristickoui pré daný okruh vyabstrahovanej duševnej 
choroby. Ak podl'a dominujúcich symptómov a vzhl'adom na ' určitú diagnostickú 
koiicepciu označíme osobu určitou zaužívanou triedou duševných chorob, v sku­
točn·osti po"'.ie nám to o jej osobnosti vefmi málo, ·ba ~ože nás ·to zviesť z cesty 
a sťažiť nám možnosť skutočného poznania a pochopenia celej osobnosti. Naprí­
klad pri postupe deduktí ~nou metódou mohli by sme celkom oprávnene zatriediť 
neurotika súčasne do psychopatie, prípa~ne i organopatie, či u detí pod niektorý 
z novonavrhovaných pojmov ako napr. ,,dieťa s poškodením mozgu" (brain 
injured child), čo može sčasti závisieť od prostriedkov, ktorými narába diagnostik. 
Z tohto aspektu je n,rl>_ezpečie....v_nekritickom_použ~l,!_ktívnej ..!fil,tódy v .!Q!!l, 

_ž@.,.-ak diagnostik nájde dostáto ls__prízn .akov pre určitú hypotetickú _diagnózu, može 
sa sňou~ok~jiť a ~budovať n<J. nej sv'°či(plán .úp7avy stavu prípadu bez t9h,o, 
žehy pátral po iných n19žn.Q§Jiach. Ukazuje · sa, že snaha vytvárať nové, príliš 
široké, zovšeobecňujúce triedy psychických porúch a zatrieďovanie osob do nich . 
už nie je pokrokom v diagnostike, ale jej obmedzovaním. 

Nepredpokladáme, žehy si všetci odborníci uvedomovali úskalia aplikácie čislo 
deduktívnej diagnostickej metódy, vedúcej nekriticky k neúčelným zovšeobecne­
niam:, avšak je jasné, že súčasný sta v nomenklatúry psychických porúch a mo­
derné ciele a metódy terapie psychických porúch a poradenstva osobnosti privá­
dzajú viičšinu pracovníkov v tejto oblasti k správnyrri a stavu vecí zodpOiveda­
júcim názorom. Markantne sa to prejavilo na III. sjazde medzinárodnej študijnej 
skupiny „British National Spastics Sóciety" o detskej neurológii ( Oxford 1962), 

- kde sa tento problém vync~ril pri riešení otázky mozgove postih nutých <letí. Viič­
šina referujúcich sa p9stavila proti príliš zovšeobecňujúcim pojmom na označenie 
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tf\kejto kategórie por4d1, ·najmii proť{ pojmu „brain injured child (moigovo po­
škodené dieťa), ktorý zavá<;l~a-a používa S tra u s s a Leh ti ne no v- á ( 1947 ). 
Svoje stanovisko vefmi jasne formuloval J. W o r t i s vo svojom referáte i skoršej 
práci (Wo r ti s) 1195€i) v tom zmysle, že neexistuje nijaké „brain injured 
child", ktoré by zodpovedalo vyabstrahovanej schéme, ale že sú len rozlične 
cerebrálne •poš_kodené deti, ktoré so svojimi špeciálnymi celkom rozličnými prob­
lémami, ktoré nemažu byť riešené len na podklade bežného zovšeobecnenia po­
znatkov získaných sledovaním týchto·, detí, ale že si vyžadujú ovefa jemnejšiu 
individuálnl.! analýzu. 

Teória ' psychodiagnostiky už dávnejšie ukazuje, že v diagnosti_ke sa nemažeme 
obmedzova·ť a zameriavať iba na objavovanie všetkých chorobných sy.rp.ptómov 
a ich identifikovanie. -Ak sa však niekedy takto robí, potom sa niet čo čµdov.áť, 
že terapia spočívajúca iba na takejto diagnóze je paušálna a v mnohý oh prípa­
doch je neúspešná. S~motné objavenie symptómov qlebo ich identifikovanie ,.ne: 
može byť dostačujúcim pooklii:dom pre terapiy_ bez -d~ gnózy celkgyej _<lliU111os1L 
1;a všeycyc6=_ úrovn iqch a so zrett;Iom n11-všetky ~ žne ·efi_glqgické činitele. ~ 
poďmienečnou úlohou diagnózy je stanoviť, akú úlohu má symptóm v éelom 
systéme -osoDnosti, či je v jadre systému osobnos·ti alebo najej peri~r_Q. Je po-­
trebné zhodnotiť úlohu symptómu v čase, reakciu osobnosti naň, príp . či symptóm 
spasobil svo]i.rp...J rs.aním..a inte nzitQ~zrg~ nu '- celého systému osobnos ti, alebo či 
symptóm _je_iba _pxgj_g_YQl!l sekundárny.!J). v g§._sleqku _hlbších zmien v _g sobn~sti, 
alebo či je symptóm zvyškom minulej krízy osobnosti. Len na · takomto rozbore~ 
osobnost i µio.žebýt založená spFávna cesta nápravy, metóda individuálnej reedu­
kácie či psychoterapie. Tomuto problému sme venovali pozornosť na inom mieste 
( č u ] e n 1964") . 

Ten istý symptóm može mať u jednotlivých osobností úplne odlišná úlohu 
v organizácii a regulácii správa nia. U niektorej osoby vabec nemusí mať vplyv 
na jej celkové správanie . Inú osobu maže úplne vyradiť z normáln eho života, 
maže ochromiť jej spoločenskú úspešnosť tým, že naruší celý systém osobnosti. 
U niektorej inej osoby maže mať dokonca pozitívnu úlohu. To záleží na kv4lite 
a vzájomných vzťahoch jednotlivých zložiek systému osobnosti a na tom, či ide 
o vedfa jšiu, dóplňujúcu alebo základnú funkciu symptómu v celkovom systéme 
osobnosti. · 
. Určitý funkčný nedostatok alebo telesná stigmatizácia nemusí u niektorej osob­

nosti mať nijaký podstatnejší vplyv na organizáciu jej správania, kým . u druhej 
osobnosti m~že sposobovať pocity menejcennosti, može osobu subjektívne dekla­
sovať, brzdiť či zastaviť jej rast a vývoj, či spoločenskú prospešnosť a maže jej 
spasobovať subjektívny pocit nešfastia. U tretej osoby maže byť stimulom pre 
vznik základne j tende .ncie osobnostt . prekonať svoj nedostatok a vyniknúť nad 
ostatných. Tá to tendencia maže trvať počas celého živóta i vtedy, keď prvotný 
nedostatok už nie je aktuálny. Alebo napr. vrodená zvýšená až patologická exci­
tabilita može byť v rámci systému jednej osobnosti rozhodujúcim _ činitdom 
v tom, že sa patričná osoba dostane na psychiatriu s diagnózou ur~itého typu 
psychopati'e, alebo iná sa dostane do viizenia pre zločiny, pokus o vraždu, ktorý 
bol podmien ený v poslednom rade touto poruc hou. Tentq istý sym_ptóm m6že 
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,'šak v inom systéme osobnosti ·spoluposobiť pri vzniku takých kválít osobnosti, 
od 'ktorých závisí mimoriadna výkonn0sť a _,,ÚSJDešnosť · v\' špeciálnej,-spoločensky 
i:irospešnej činnosti napr. orgariizátorskej, za ktorú si patričná · osoba vyslúži 
vysoké uzna'nie, hoci v niektorých situáciácli v dosledku tohto symptómu bude 
pi:odukovať spoločensky neprijatefné správanie. I laik by sa divil, keby všetky 
tie"to tri Ósoby bolí zatriedené podfa platných kritérií pod tú istú ~iagnózu „ex'" 
plozívneho psychopata" . a keby na základe .tohto zaradenia hola odporúfaná 
He"čba či nápravný postup bez bližšieho analyzovania osobnosti. 

V dan0m štádi u rozpracovan\a 1!2menklatúry duševný~h chorob hlavným ·cie­
Tom d-iagnóiy nem6že byť teda zara~~ Te osoby do - všeoOecného typu alebo 
skůpiny, ale skor naopak, pretože ako zdorazňuje 'J' h o r n e ( 1955) - • každá 
osoba '-je jedinečná v tom zmysle, že individualita je funkciou špeciál nych roz: 
dielov, rrlavným ciefom diagnózý by sa teda malo stať práve vystihnutie podstaty 
tyehto ~ špeciálnych rozdielov. Všeobecné údaje a zatriedenie do rámcovej skupiny 
je t-u len východiskom; hlavným diagnostickým problémom je rozlíš énie d'.alších 
éft osobnosti, ktorými sa príslušná osoba odlišuje od iných oseb tej istej vše­
obecnej rámcovej skupiny a ·ktoré práve možu vysvetliť úlohu, ktorú osobaJ zo­
hráva vo svojom užšom alebo š'iršom spoločenskom prostredí. 

Ak by sme pri diagnostike chceli vystačiť so zatried'.ovaním, a aby sme pritom 
vystihli individualitu ··osobnosti, museli by sa triedy it celá ;o~e nklatúra psy- --._ __ --- -
chických porúch a chorob značne rozšíriť v tom zmysle, abý sa v jednotlivých 
triedách zachytili kombinácie chorob~ých symptómov spolu s inými kvalitami 
osobnosti a roznou úrovňou interakcie s prostredím. I keď psychológia · dokázala 
vysvetliť osobnosť v najvšeobecnejších črtách, nedisponuje zatiaf dostatočným 

množstvom poznatkov o špecifičnosti, ktorá je podstatou individuálnosti, preto 
zatia f nemože poskytnúť uspokojivé triedenie a nomenklatúru psychických zvlášt­
ností, porúch a chorob. Za súčasného stavu klasifikácie duševných porúch a diag­
nostických koncepcií je možné dostatočne spÍňať ciele di'agnózy za použitia ope­
racionalistických metód. Analýza závažných nedostatkov deduktívnej diagnostickej 
metódy ukazuje na nutnosť plného využit ia foctuktťvnej klinickej diagriosti ckej 
metódy. Na .podklade zhromažďova!J.ill. údajov , pozorovaní, výs ledl<ov skúšok, 

-klinicl<í_ll! usudzovaním a reedukačným poki:i~ m_ožno d6j~J_ n<!_uktívne k urči-
tým zovšeobecnenlam, k!_gré sú špecificky vhodné na vyšetrovaný prípad ( čo 
samozrejřne°iievylučuje, že -prípady majú spoločné prvky). Diagnostikovaný 
prípad sa potom popisuje v pojmoch jeclinečnej konfigurácie etiologických fakto­
rov ·a čft osobnosti, ktoré sú charateristické pre ur.čitú konkr étnu ooobu. Čím do­
konalejší je popis organizácie osobnosti na všetkých · úrovniach, tým dokonaiejšie 
pochopíme prečo, 'kecly, kde a ako sa dostala .vyšetrovaná osoba do stavu, v · akom 
sa nachádza. Vo vii.čšine prípadov si takéto rozpoznanie osobnosti prípádu a -jeho 
vyjadren ie 'v širšíc h opisoch vyžaduje · vefa skúseností ' a mnohé hodiny práceJ, 
avšak za danej sit uácie len takýto sposob práce može za'istiť žiadúci dosah ·diag­
nózy aj na najvyššej úrovni moderného porade nstva, reeduk ácie, psychoterapie 
a celkovej sta rostlivosti o osobnosť človeka. 

Za ciefom splnenia ciefov ·modernej psychodiagnostickej práce je podfa T hor­
n a (1955) potrebné: 
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· I. Zistiť existenciu patologického ·proc.esu. Či je osoba chorá, funkčne naruš~ná, 

maladjustovaná alebo nespósobilá, resp. neschopná. · . 

, A. Použiť kritériií abnormality, .. zamerané na: 1.· subjektívne pocity, 2. 0:bjek­

tívnu evidenciu, 3. štatistické alebo normatívne · ódaje, .A. zákonný stav, 5. so­

eiáll).y štandard. · · . 

• B. Diferencova ť povahu patologického procesu tak, ~by prípad, ak · je to po~ 

trebné, mohol byť postúpený príslušnému špecialist0vi. · · 

II. Zis-tiť povahu a súvislosti etiologických činitefov. Zhodnotiť, v čom spočíva 

príspevok a relatí vny význam róznych tried etiologických činitefov, všeobecných 

alebo skupinových a špecifických , ktoré prispievajú k individuálnosti v r~ci vše­

obecných skupín. 

A. Ident ifikovat prim •árne etiologické činitele. 

· B. Identifikovat sekundárne etiologické činitele: l. hodnotit urýchfujúce, spúš7 

ťácie činitěle, 2. hodnotit úlohu preexistujúcich schém osobnosti: a) vrodené 

predispozície zrútenia; b) poruchy pozorované na pozadí predchádzajúceho ži­

vota; 3. objaviť reakciu organizm u na jeho nespósobilosť. 

C. Rozlíšiť vrodené a získané etiologické činitele, zamerané na: l. genetickú 

determináciu, 2. konštitučnú deteimináciu ( determinácia morfologická, bioche­

mická, fyziologi,_cká a psychologická), 3. podmieňovanie alebo učenie. 

D. Rozlíšiť organické a funkcionálne činitele. 
E. Zistiť časovú súvislosť medzi pósobením jednotlivých činite1ov-. 

III . Objaviť sídlo poruchy v róznych orgániza~ných úróvniach osobnosti 

a správania, ktorými sú: 
A. Intr apersonálne · prejavy. 
B. Situačné prejavy. 
C. Interp ersonálne-sociá lne prejavy. 

IV. Vyhodnotit ·patogenecitu etiologických činitefov alebo stupeň výslednej 

újmy, či nespósobilosti osobnosti. Stupeň malígnosti poruchy, do akej miery 

fakticky narušuje adaptáciu. 

V. Určiť prognózu pravdepodobného priebehu, budúcu schému poruchy a j.ej 

pravdepodobný vplyv na d'.alší -život. 
VI. Vytvoriť racionálnu bázu pre špecifickú psychoterapiu. Na základe získa­

ného materiálu určiť indikáciu alebo kontraindikáciu pre terapiu . 

VII. Zistiť možnosti, pomocné prostriedky, ktoré poskytuje prostredie vzhfadom 

na individuálnu terapiu. 
VIII. Vytvori ť vedeckú základřm pre klasifikáciu a štatistickú ana lýzu údajov. _ 

Na ilustráciu, ako i na podloženie faktu, ž~ naše úvahy a zdórazňovanie po­

treby induktívne ho diagnostického postupu sú aktuálne, uvádzame konkrétne 

príklady i praxe . 
H. M. 9-ročné dievčatko prišlo v sprie vode matky na vyšetrenie pre neprospech 

v škole. Pred príchodom k nám bolo vyšetrované obvodným psychiatrom, ktorý 

v písomnej zpráve konštatoval oligofrénfu fahkého stupňa a odporúčal preradenie 

dieťaťa do osobitnej školy. Pred definitívnym rozhodnutím o preradení boloJ dieťa 

ešte vyšetrené psychologicky, pretože v d6sledku nariadenia platného v našom 
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meste, °každé dieťa pred rozhodnutím komisie o jeh0 preradení d0 osebit _nej školy, 
musí byť vyšetrené i psychologicky. 

Keby sme holi postupovali. len hypotetickou deduktívnou metódou, holi by 
s~ne ~ašli podklady umožňujúce prípad uzavrieť podobne akó psychiater. Z anam­
nesticlcých údajov sme sa dozvedeli, že dieťa pochádzalo z dobre situovanej ro-> 
diny, ktorá podfa potreby zabezpečovala i zvýšenú výchovnú starostlivosť. U die­
ťaťa sa prejavovali mierne náznaky oneskoreného vývinu od narodenia 'a, velmi 
tažko prospievaio od I. ročníka. Neprepadlo však, údajne i pre zhovtevavé hod­
notenie učiteiky, ktorá qieťa nechcela traumatizovať. Vyšetrenie Termanovou 
skúškou poukazovalo na Iahký stupeň debility. Vdaka tomu, že sme sa v posled­
nej · dobe v diagnostickej práci dósledne snažili dodržiavať požiadavky induktív­
neho postupu a v rámci neho sme sa snažili získať všetok možný materiál o prí­
pade · a vyšetriť ho batériou skúšok, a to bez ohfadu na počiatočný diagnostický 
problém, .podarilo sa nám tento prípad správne diagnostikovať. U tohto prípadu 
sa ukázal rozhodujúci nález našej modifikácie skúšky tappingu ( č u 1 e n 1965), 
ktorá je vysoko validná pri určovaní rózp.ych-druhov i jemného poškodenia mozgu 
( zhoda s neurologickým n~lezom a EEG vyšetrením je I\a 96 % ) a súčasne 
je časóve vysoko ekoµomická (vykonanie s vyhodnotením ~aberie okolo 15 min. 
času). Podra výsledkov tejto skúšky sme mohli prípad hned po prvom ambu­
lantnom vyšetrení od9vzdať do starostlivosti neurológa s tým, že u dieťaťa s vy­
sokou pravdepodobnosťou ide o subakútnu leukoencefalitíélu van Bogaertovu. 

Ako vidieť na obrázku 1, záznam výkonu tappingu nášho prípadu sa nápadne 
líši od záznamu výkonu tappingu u normálneho dieťaťa toho istého veku. Podfa 
predchádzajúcich výsle dkov výkonu tappingu u pacientov tej istej 9-iagnózy ~me 
vedeli, že myoklónie, ktoré sa u nich objavujú, narušujú výkon · tappingu. To sa 
prejavuje na spektre záznamu jeho prerušovaním vo forme blokád, vo Írekvencii, 
ktorá zodpovedá frekvencii myoklóntí a v dlžke trvania zodpovedajúcej ich inten­
zite. Už v počiatočnom · štádiu tejto choroby vznikajú pravd epodobne centrálne 
patologické výboje vzruchov, ktoré pre svoju - slabú intenzitu nespósobµjú ešte . 
badatefl).é myoklónie, ale vyvolávajú zmenu svalového . tonusu, resp. - narušujú 
reguláciu aktívneho pohybu, čo sa prejavuje narušením plynulosti pohybu pri 
tappingv ~o forme krátkodobých, pravidelne sa opakujúcich blokád, r~sp. krátko- _ 
dobých „výbojov'' zrýchlenia tappingu, ktoré sa na zázname prejavu jú ako náhle 
krátkodobé .zhustenia spektra. Práve p,reto možno pomocou tejto skúšky zachytiť 

prípad s touto chorobou i vtedy, ·keď ešte na základe bežného ambulantného 
vyšetrenia nie je možné chorobu rozpoznať. 

Aj u nášho ·prípadu bezprostr edný neurologický nález i nález neurologického 
vyšetrenia opakovaného po týždni, bol ešte negatívny. Dievča však na naše odpo­
rúčanie bolo ihneď prijaté na neurologické oddelenie detskej kliniky a bolo 

. u neho uroben é likvorové a EEG vyšetrenie, ktoré diagnózu potvrdi lo. V priebehu 
mes iaca sa . u dievčaťa rozvinul typický obraz subakútnej 'leukonecefali tídy van 
Bogaertovej. ,. · 

Aby sa nesprávne chápala naša úvaha, podotýkame, že nám nejde o porovná­
. vanie diagnos~ickej práce psychológa a psychiatra, ale o P,Orovnávanie deduk ­

, tívneho a induktívneho postupu metódy v psychodiagnostike, ktorej teoretické 

68 



požiadavky sú rovnako závažné pre obidve profesie, a praktick é dodržia vaRie 

ktorých závisí od možností, ktoré poskytuje konkrétne pracovisko, erudíci a! á zod­

povednosť diangostika . Ako nám prípad uka~uje , nemožno sa Ůspokojiť s hypote­

tJckou deduktívnou metódou jednoduchého zodpovedania na základnú diagnos : 

a 
· r1.i.1nr J\fiťJ'lí \,1)1\l \l\i '.f \f\!' .. "l \I \l'li\'\l'!N "íl'\f\l ';.'\! U" i."l[\rl()l ll\ť\t\.nl'J'~"l\"í"lrf,"irttr.'C"\frf TI ~,ni "1(\11(',{t 

b 
ť:t"'t'.rVIT",ť','t. L .f: ',! '.f',.rr„""ntt:"<,1·tnr 1.í!.l\.t1~ri....--\!\'1tú \f"~ť1.\\,N;.ttr~N'.f !1Tr ... i\t"\l\ ;W\r.Ýit~ 

Obr. 1. Záznam výkonu tappingu (autorova modifikácia). 

· a - výkon zdravého 9-ročného dievčaťa, b - výkon 9-ročného dievčaťa trpiaceho su b­

akútnou leukoencefalitidou van Bogaertovou, pred prepuknutím zjavných prejavov cho­

ro by . 
Fig . 1. Record of tap ping performance (autor's modification ): 

a - performance of a healthy 9-year old girl , b - performance of a 9-year old gir_l 

suffe ri ng on subacute leucoencephalitis van Bogaert before an overt m a nifesta tion of 

the illness. · 

PHé. 1. 3anHCI, .neiiCTB>Ul TannHHra (M0.!1H<pK1<au1u1 asTopa). 

a - HOpMaJtbHOe .neiiCTBHe 9-H JteTHeii .neB()C{KH; 

b - .neiiCTBHe 9- H JteTHeii .nesO'iKH s cy6KJIHHH'{eCKOH CTaJJ;HH cy6aKyTHoro Jteil:KOOHUe; 

cpam!Ta <l>oH·BoragpTOnoil:. 

tickú otázk u, ktor á v našom prípade znie : • Prečo dievča neprospieva v škole? 

Je mentálne retardované, alebo sa doma ·nepripravuj e, alebo nemá dostatočnú 

výchovnú starostlivosť? I keď sme našli podklady, ktoré potvrdili hypotézu, že 

dieťa je mentálne retardované, ukázalo sa, že postupné zbieranie všetkého diag­

nostického materiálu a induktívn e usudzov an ie móžu priviesť k jasne jšej a správ­

nejše j diagnóze. Je možné predpokladať, že i keby sme nepoužili modifikáciu 

skúšky tapp ingu, induktívna metóda by nás priviedla i" k iným pozoruhodným 

údajom, ktoré by viedli k správne jšej diagnóze. Napríklad pri preverovaní pro­

spechu diaťaťa vo vývine, ako sme dodatočne urobi li, bolí by sme zistili, že 

dieťa, i ked bolo v predchádzajúcom období v 1. a 2. triede slabším žiakom, 

predsa"' skutočnosti nebolo na prepadnu .tie. Sledovanie písomných prejavov a ich 

podrobná analýza poukazovala na jerrw.é zhoršovanie v poslednom ob_dobi. 

I z týchto zistení by bol mohol diagnostik nadobudnúť vážne podozrenie, že ide 

0 demenciu (zatiaf neznámej etiológie) a nie o oligofréniu a dieťa by bol mohol 

odoslať na primerané špeciálne vyšetrenie. 

Okrem toho p rípad je jasným dókazom toho , že v súčasnej dobe , keď veda 

dáva k dispozíci i mnohé špeciálne vali dné a časove úsporné skúšky, je účelné 

niektoré z nich používať u všetkých prípadov bez qhfadu na dia gnostický prob­

lém. Dlhodobá skúseriosť s takto vybrato u jednotlivou skúškou vedie k spresneniu 

kritérií pre interindividuálnu diferenciáciu a pomáha teda nielen správne prípad 

diagnostikovať, ale umožní ovefa skór začať s liečbou, čo móže byť pr_e jej vý­

sledky rozhod ujúc e. · 
Na ďalšom prípa de podrobnejšie rozoberieme celý diagnostický pos tup: 
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J. D . 15-ročný chlapec prišiel k nám v sprievode matky. Matka uvádzala, ; že 
chlapec bude končiť povinnú školskú dochádzku, ale ·nevédia sa rozhodnúť, kam 
ho "potom umiestniť. Chlapec má vraj záujem o elektrinu, aktívne sa ňou zaoberá, 
konštruuje si tranzistóry, chcel by ísť na elektrotechnickú priemyslovku, čo by 
vyhovovalo i rodičom, avšak je slabý v prospechu. Napriek tomu, že matka sa 
synovi venuje a doučuje ho,- sama je profesorkou matematiky · na výberovej škole, 
nejde mu to tak, ako by to malo ísť. Je slabý najma v jazykoch a matematike . 
Matka udávala, že ani sa nezdá, žehy bol taký hlúpy, že je vraj akýsi nevyspy­
tatefný, pretože raz vermi rých_le pochopí a pohotove vypočíta príklad„ inokedy 
je roztržitý a napriek tomu, že sa snaží, učenie mu ·nejde. Knihy nečíta: vraj 
ťažko ·sa mu číta. · lnaki-z výchovnej stránky -n-ie· SÚ - s ·-n,im; :nijáktf .fažkosti. Dodi:­
žiava režim dňa, pravidelne sa denne učí a potom niečo montuje, alebo ide von, 
kde sa hrá hokej, či fotbal s chlapcami svojho veku, · ale pomerne často vyhradáva 
;poločnosť menšich a mladších detí. Je nepriebojný, pomerne precitlivelý ·a žiar­
livý na svoju jedinú o; dva a pol roka mladšiu, vefmi nadanú sestru, ktorú mu 
rodičia kladú za vzor. 
· Z rodinnej anamnézy uvádzame tieto význam~ejšie fakty: Ide o dobre situo­

vanú, sporiadanú rodinu. Otec 41-ročný, inžinier ekonómie, tiež býval trémista, 
inak je zdravý a bez zvláštností. V jeho rodine sa nevyskytovali nijaké vážnejšie 
choroby, resp. zvláštnosti. Matka 39-ročná, inžinierka ekonomie a profesorka ma­
tematiky je -zdravá. Jej brat sa na gymnáziu zle · učil, ale neskoí úspešne študoval 
na vysekej škole. 

Chlapec má 13·-ročnú sestru, ktorá je všestranne nadaná a nevyžaduje si nijaké 
mimoriadnejšie výchovné zásahy. Rodina žije v 3-izbovom kompletnom, samo­
statnom byte v rodinnom dome,. spolu so starými rodičmi, ktorí majú samosta"tnú 
izbu a ~uchyňu. Maíú rádio i televízor. Rodičia sú ni.!-chlapca nároční, neboli by 
radi, keby bol pod úrovňou ich spoločenského postavenia, vo výchove používajú 
občas i telesné tresty a obmedzovanie jeho volného pobytu vonku. 

Pri preberaní otázok osobnej anamnézy dieťaťa z obdobia jeho raného vývinu 
matka udávala úplne nonhálny vývin a neuvádzala nija_ké okolnosti, ktoré by 
boli mohli mať negatívny v.plyv na jeho vývin. Narodenie dieťaťa si rodičia 
priali. Dieťa nebolo vážne choré, prekonalo len medzi 4-6 rokom osýpky, ovčie 
kiahne, angínu a ako 6-ročné vefmi slabý čierny kašer. Choroby mali rahký prie­
beh a dieťa b.olo vždy v Jekárskom ošetrení. Chlapec bol vychovávaný do 1 a pol 
roka u matky, potom do 2 a pol roka u starej matky a potom opatovne u matky, 
v jasliach a materskej škole. Od malička bol plačlivý, nepriebojný, v porovnaní 
s jeho sestrou sa stále ťažšie učil. Neopakoval však ani jeden ročník, sale v 8. 
ročníku sa v prospechu zhoršil a mal takmer · prepadnúť. Mal opravnú skúšku 
zo slovenského, materinského jazyka. · 

Pri prvom pohovore chlapec bol mierne rozpačitý, mal skromné, slušné vystu­
povanie a bol ochotný spolupracovať. Po dobrom nadviazaní kontaktu v rozho­
vore potvrdil údaje získané od matky. Z rozhovoru bolo jasné, že chlapec, hoci 
si je vedomý svojich ťažkostí, vie ich triezvo zvážiť, avšak predsa - pretóže . má 
vštepené vačšie ambície, vyššie životné ašpiráci e - predstavá, že by sa mal vy­
učiť len remeslu, ho .znep_okojovala a privádzala ho do vnútorného konfliktu. Keď 
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sme sa zamerali na špeciálne problémy jeho záujmov (konštrukcia tranzistora) 

dalo sa usúdiť, že u chlapca, ide o .dobrú rozumovú i vzdelanostnú úroveň. 

Pokúsme sa na základe zhodnotenia anamnestických údajov a pohovoru s chlap­

com tak, ako sa to v ambulantnej práci v dosledku pracovnej preťažeností často 

len takto robí, urobiť diagnostický uzáver. Možeme to urobiť deduktívnou metó­

dou, kde sa pokúsime nájsť dostatek symptónov pre určitú nosologickú jednotku 

duševných porúch. ' 
Pre oligofréniu, ktorá príchádza do úvahy vzhfadom na ťažkosti v učení, ne­

máme nijaké podklady ani v ranom vývine, ani v údajoch matky, ba i výsledky 

pohovoru svedčílí proti slabomysefnosti. 

~ Ani pre orgaiiícké cerebrálne poškodenie sme nenašli podklady v anamnéze, 

a to ani čo sa týka noxy, ktorá by takéto poškodenie mohla sposobiť, ani čo sa · 

týka nejakého špe.cifíckého prejavu. Mierne ťažkosti v čítaní (pomalšie tempo 

a nechuť čítať) by sa mohli pripísať nedostatočnému tréningu v elementárnej 

skole a v dosledku toho neosvojenfo si návykov čítania. Súčasne však vynára sa 

tu podozrenie na lezionálnu poruchu. 

Prevažná vačšina príznakov svedčí o neurotickej symptomatológii. Je to, ne-

" rovnomerná výkonnosť pri učení, pravdepodobná . zvýšená unavitefnosť, roztrži­

tosť., zvýšená neuropsychická labilita, citová nezrelosť, utiahnutosť, znížené seba­

vedomie a príklon k mladším príatefom. Etiologické vysvetlenie , sa ukazuje 

takéto: Od ranného veku chlapec menil vychovávatefov (matka, stará matka, 

jasle); je možné, že mu chýbala pevná citová {ixácia. Od zaškolenia chlapec bol 

v konfliktovej sítuácii pre svoje menšie nadanie a vefké ambície ·a .. nároky zo 

strany rodičov voči nemu. Naliehanie, preťažovanie a snaha docieliť .u chlapca 

dobrý prospech ho vyčerpá~ali. Neskor sa k tdmu pridružilo porovnávanie s vy­

nikajúcou mladšou sestrou, žiarlivosť, pocity menejcenností, neurotizácia · chiapca 

sa ,zvačšováli a jeho -prospievanie v škole sa · tým čoraz viac sťažovalo. Taktiež 

nachádzame určité náznaky heredítárnej dispozície k neurotickým reakciám, ako 

by mohol byť údaj, že otec bol trémista; že matkin brat v gymnáziu. sa zle učil 

( neskor dobre prospieval na vysekej škole). 

Na tomto pod~lade by sme mohli odporučiť smer nápravy v správaní zo strany 

rodičov, zaviesť psychoterapiu, či reedukáciu a podpornú liečbu. Nemalí sme 

však objektívnymi metódami dokázané, či nejde o inú poruchu, resp. o iného 

vážneho etiologického činitefa, a ani vzhfadom na možnosť správneho usmernenia 

pri vofbe povolania nemalí sme dostatok údajov o úrovni jednotlivých psychických 

funkcií chlapca, teda len s vefkým rizikom by sme mohli rozhodovať p odporú­

čaní alebo neodporúčaní strednej elektrotechnickej školy. Preto vyššie spomínaný 

diagnostický uzáver nemožeme pokladať za dostatočný s konečnou platnosťou, 

možéme h9 však pokladať iba za pracovnú hypotézu v príebehu zbierania údajov 

a realizácie jednotlivých objektívnych vyšetrení, ktorýini si platnosť diagnostíckej 

hypotézy potvrdzujeme, resp. ju vyvraciame, či získavame iné údaje, naznačujúce 

smer dalšieho vyšetrenia. 
Ako prvé objektívne vyšetrenie sme použili Wechslerov testový súbor pre 

dospelých, ktorý nám ukazuje celkovú mentálnu úroveň a najma podfa vyváže­

nosti alebo určitého typu disproporcie v úrovni jednotlivých testov súboru možno 
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uvažova ť aj o š pecifickej psychickej . poruche . .(obr. 2). Celkové skóre skúšky 
poukaz uje na primeranú mentálnu úroveň. Ro zsev skóre v jednotlivých subtestoch 
poukazuje na ab normitu , avšak nie typ ickú ani pre jedn u základnú nos q_logick ú 
jedno tku, pre ktoré Wechsl er .získal svoj ím ,sledovan ím typické rozsevy. 

----- ·---··---~ ····~··~·- · -· ... ·-·-- - - -
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Obr. 2. Výsledky skúšky Wechsler-Bellevue u 15-ročného chlapca s leziou v pravej (nedomi ­

nantnej) hemi sfére. 

Fig. 2. Performance on Wechsler-Bellevue test of a 15-year old boy With lesion in right (non ­
gominant) hemisphere . 

Pac. · 2. PesyJI&TaT&t om,fTa Bexcnep-Eennesy3 y 15-neTifero MaJI&<tHKa c ne i aeM s npasoM (Hello· 
MHHaHTHOM) no.11ywapaa . 

Proti psychoneuróze nasvedčuje primeraný výkon čísel, napriemerný výkon 
skladačiek, ktorý je lepší ako výkon kociek, lepší výkon performačných skúšo k 

·oproti skúškam verbál n ym . Pre neurózu nasvedčuje slabší výkon v počtoch, v ob­
rázkoch a kfúči a na dpriemerný výkon v podobnostiach. 
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Proti psychotapii nasvedčuje nadpriemerný výkon v podobnostiach, poc\prie­

merný výl<on v obrázkoch a rovnaká suma v skóre v skladačkách a v obrázko_ch, 

resp. suma skóre · v doplňovačkách a kockách. Pre psychopatiu by mohol nasveq.­

čova ť o niečo -vyšší výkon v manipulačných skúškach oproti skúškam . verbálnym, 

nadprieme _rný výkon v skladačkách a slabý výkon v klúči. 

Proti organicite nasvedčuje lepší výkon v manipulačných skúškach, primeraný 

výkon .v .opakovaní čísel, primeraný výkon v kockách, nadpri~merný výkón 

v skladačkách, podpriemerný výkon v úsud~u. Pre organicitu nasvedčuje najma 

ppdpriemerný výkon v kfúči. 
Ani pre schizofréniu nie sú prítomné patognomické znaky. Proti nej však 

svedčí nadpriemerný výkon podobností, doplňovačiek i skladačiek a taktiež lepší 

výkon performačných skúšok. 
Podf a takéhoto deduktívneho rozboru nenachádzame dostatok patognomických 

znakov, ktoré by nám umožňovali prípad zaradiť do určitej zaužívanej gnozeolo­

gickej triedy duševných porúch. Rozptyl Wechslerovej škály svedčí však s urči­

tosťou o .psychickej ab_normite. 'Aby sme sa dostali bližšie k podsll:ate · tejto 

abnormity, je nutné ešte induktívnou metódou aIJalyzovať jednotlivé výkony bez 

zamerania sa na vopred stanovenú nosologickú jednotku. 

Podra celkového skóre ide o primeranú mentálqu úroveň. Ak si všimneme 

subtesty, v ktorých chlapec dosahoval relatívne najslabší výkon ( úsudky, počty, 

obrázky, kfúč), zistíme, že sú ta úlohy, riešenie ktorých si vyžaduje dlhšie za­

myslenie sa, resp. dlhšie pracovné _.!rvanie. Pritom výkon v nich., vzh!adom n.a 

normu, nie je veim~ retardovaný, ale len na dolnej hranici priemeru. To by 

mohlo svedčiť o tom, že zlyhávanie v, nich nie je zapríčinené rozumovou inferio­

ritou, ale skor iným činitefom. Tento fakt sme si overili Ravenovo ·u skúškou, 

ktorá potvrdila primeranú rozumovú úroveň bez vačších diferencií v jednotlivých. 

subtestoch. Hlbšou analýzou priebehu výkonu v spomínaných subtestoch intra­

testo:vaným rozptylom, podobne ako to navrhuje Košč (1964) u Kohsovej skúšky 

sme zistili pozoruhodný jav ·najma pri úsudkoch a počtoch, ked sa ; nich pravi­

delne striedal úspech a zlyhanie bez ohfadu na ťažkosť úlohy. Dokonca- v počtoch 

chlapec úspešne vyriešil i naiťažšiu úlohu. Z tóho sme mohli usudzovať, že prav­

depodobne ide o vážne poruchy koncentrácie pozornosti s jej silnou fluktuáciou 

pri dlhšom trvaní pracovného zaťaženia. Túto možnosť sme ovedli Bourdonovou 

skúškou pozornosti, ktorá ten to náš predpoklad potvrdila. Výkon v tejto skúške 

charakterizoval jednak vetmi slabý celkový výkon, takmer nijaký nácvik a hoci 

aj bolo možno pozorovať zvačšenie celkového výkonu, bol znehodnocovaný zvač­

šovaním počtu chýb. Takisto bolo možno pozorovať silnú fluktuáciu pozornosti 

na základe periodického zvačšovania počtu chýb . 

Z doterajšej analýzy úrovne . psychických funkcií možno usudzovať na prime­

ranú mentálnu úroveň s mimoriadne vážnymi poruchami pozornosti, ktoré sú 

príčinou zlyhávania i v zložitejších rozumových úlohách a možno predpokladať, 

že majú hlavný podiel pri ťažkostiach v učení. Celkove však tieto poruc hy po­

zornosti by bolo ·možno predbežne pokladať za symptóm výrazného neurotického 

stavu, za dosledok dlhodobej neurotizácie a únavy, čo by neprotirečilo našej 

prvej hypotetickej úvahe, a'le by ju len spresnilo . . 
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Všimnime si teraz druhú stránku W echslerovho testového súboru, a to sub-­
testy , pri ktorých chlapec dosahoval mimoriadne dobré výsledky . Najprv treba 
zhodnotiť vzájemný vzťah skladačiek a krúča, lebo obidve zložky sú pokladané 
za skú.šku vizuálno-motorickej koordinácie ; a predsa v skladačkách chlapec do­
sahoval vysoko nadpriemerný výkon, v krúči oproti tomu hlboko podpriemerný . 
Domnievame sa , že pri kiúči spolupasobí predovšetkým koncentrácia a distri­
búcia pozornosti, kým pri skladačkách rovnako, ak nie viac spolupasobí rozu­
mové. chápa'nie, analýza a syntéza tvarov . Pr eto vysoký výkon v skladačkách 
mažeme predbežne u nášho prípadu pokladať za ukazo.vatefa výbornej senzomoto­
rickej rýchlosti a dobrého intelektu. 

Vo verhálne j časti skúšky je mimoriadrie vysoký výko~ v podobnostiach ako 
v skúške pojmotvorných funkcií. Nakofko takýto ojedi nelý výkyv nie je typický 
ani pre je<;lnu zaužívanú diagnostickú jednotku, museli sine uvažovať o zvlášt­
nom type- narušenia. · Takto nám prišli v úvahu niektoré · práce (Hec e a n A. 
a de Aj u r i a q u ér r a J. 1956, He i I br u n Alfred B. Ir. 1956, Shon t z, 
R ran k I in 1957), ktor.é sa snažia _uvádzať do súvislosti zlyhanie v špecifických 
úlohách s lateralizáciou poškodenia mozgu. Napr. ukazuje sa, že poškodenia 
v dominantnej hemisfére majú za následok častejšie znížené výs ledky· v skúš­
kach zameraných na gnostické a verbálne fÚnkcie, kým poškodenia .v nedotni-

/ nantnej hemisfére majú za následok zníženie výkonov v skúškach zameraných 
na meranie schopnosti priesjorovej štrukturáci~ a iných. I keď pri experimentál­
nom ,overení nenašli sa vždy dostatočne význámné rozdiely, jednako sa dá ho­
voriť o takýchto prípadoch a pri diagnostickej práci mažu nám byť pod~etom 
pre overenie tejto možnosti.. ~ 

Nako fko je predpoklad, že pojmotvorné funkcie sú predovšétkým funkciami 
dominantnej hemisféry a náš prípad bol pravák, mohli sme predpokladať, že ak 
by u neho bola prítomná lézia mozgu, mala b)'I byť v pravej hemisfére. Určitým 
da lším dakazom, ktorý by podporoval predp,oklad lezionálnej poruchy vo Wechs­
lcrovom testovom súbore, by móhol byť popri zníženom výkone v kfúči, i výkon 
v opakovaní čísel, kde síce celkový výkon je na úrovni priemeru celkového testo-

a 
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Obr. 3. Záznam výkonu tappingu 15-ročného chlap ca s leziou v pravej (n edominantnej ) hemis­
fére. a - výkon prave j ruky , b - výkon Iave j ruky . 

Fig. 3. R ecord o! tapping performanc e of a 15-year old boy With lesion in right (nondominant) 
hemisphere. a - performance of right hand, b - performance of left hand . 

PHc. 3. 3anHc& .!leikTBHn TannHHra y 15-neTHero Man&•rn1<a c neaHeM B npasoM (He,!lOM.IIHaHT· 
HOM) nonymapHH. 
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vého súboru, avšak v opakovaní čísel odpredu a naspiiť je určitá disproporcia . 

6:3 v prospech opakovania čísel odpredu, čo býva častejšie u prípadov s organic-

kým poškodením mozgu. . · 

Na overenie možnosti organického poškodenia mozgu u nášho prípadu sme 

použili už spomínanú skúšku tappingu . Výsledok skúšky (obr. S) ukázal, že 

celková rýchlosť výkonu tappingu pravej ruky je vysoko nadpriemerná a favej 

ruky len primeraná, ale v rámci normy. Avšak podia indexu 

výkon lave j ruky 100 
výkon pravej ruky 
sa ukázalo, · že výkon Iavej ruky je relatívne voči výkonu pravej ' ruky insu­

ficientný. Takto znížená rýchlosť výkonu tappingu nedominantnej favej ruky 

spolu s abnormným výskytom blokád ( u nášho prípadu 30 za 3-minú tový pokus) 

•- bez prítomnosti iných ptaologických ukazo va.teiov podfa našich doterajších 

výskumov (Čulen 1964) - s vysokou pravdepodobnosťou poukazuje na prí­

tomnosť pyramidovej Jézie v pravej hemisfére. Po :tomto náleze sme prípad odos­

lali na konziliáz:ne neurologické vyšet reni e, ktoré náš nález potvrdilo. V snahe 

nájsť možné etiologické vysvetlenie organického poškodenia mozgu . u chlapca, 

požiadali srn~ matku s príslušným objasnením problematiky, aby sa opiitovne 

zamyslela nad životným priebehom dieťaťa a aby sa pokúsila nájsť okolnosti, 

ktor{ by holi mohli sposobiť uvedenú poruchu. Na nasleduj)Ícej návšteve nám 

ma tka oznámi'la, že cl}lapec ako 2 a ½ ročný, ut rpe l silnf úraz hlav,y pádom na 

radiátor. Presné okolnosti nevedela udať, pretože pri tom nebola, lebo chlapec 

bol toho času · u starej mamy. Podia výraznej jazvy na pravef strane čela dalo · 

sa usudzova ť, že to mohol byť dosť silný úraz, ktorý by uvedené poškodenie bol 

mohol spósobiť. Pretož e je známe, že i vážne \írazy hlavy u detí nemusia mať 

trvalejšie · ná sledky, pokladáme túto okolnosť len za jednu z etiologických mož­
ností. · 

Ak zhodnotíme všetky výsledky vyšet renia, vidíme , že do značpej miery mu­

síme zrevidovať prvý hypotetický diagnostický záver urobený len na podklade 

anamnézy a pohovoru s chlapcom. Je zaujímavé, že pri prvom hodnotení sa 

zdalo, že primárnym etiologickým činiteiom neurotického stavu, za symptóm 

ktorého sme považovali aj poruchy pozornosti, je konfliktová situácia vyvolaná 

vysokými nárokmi zo strany rodičov, ktoré si osvojil i sám chlapec, a pre ktoré 

nebol dostatočne nadaný . Avšaks-po celkovom vyšet rení zdá sa pravdepodobnej­

ším, že primárnym etiologickým činiteiom je tu organické poškodenie mozgu, 

ktoré sa prejavuje silnými poruch ami pozornosti a ktoré bolo pravdepodobne 

príčinou i počiatočných ťažkostí v čítaní. Teda tiež samotné poruchy pozornosti 

vlastne nie sú ·v tomto prípade len následkom, ale i podstatným etiologickým 

činitefom v tom zmysle, že v dosledku nich chlapec neprospieva v učení, a teda 

v nich je jeden prameň ďalšieho celkového zhoršovania stavu. Chlapec si pripi­

soval svoje neúspechy celkovej vlastnej menejcennosti, čo zosilňovali i rodičia 

porovnávaním s vynika júcou sestrou . Takt o sa vyví jal skutočný neurotický stav 

s dalším stupňovaním unavitefnosti, roztržitosti a s prejavmi neprimeraných 

· reakcif osobnosti s pocitmi menejcennosti a utiahnutosťou, avšak len ako sekun­

dárnym dosledkom primárnych lezionálnych porúch. 
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· Na základe takéhoto rozboru prípadu sa do značnej miery mení liečebný 

a reedukačný postup, ako i prognóza ďalšieho vývinu. Popri zariadení podpornej 
medikamentóznej liečby, ktorú ordinoval detský neurológ, zamerali sme sa -v iq­
dividuálnej reedukácii n; posilnénie chlapca a jeho viery „ že stav sa ·bude zlep­
šovať. Pre zvýšenie sebavedomia a istoty sme_ využili i výsledky -skúšok, na- kto­
rých sme mu demonštrovali, že v ·skutočností je schopný podávať i mimoriadne 
výkony a zlyhania sú spósobené poruchami pozornosti, . ktoré ·jé však možné 
tréningom ' póstupne odstraňovať. V tomto ·smere, ako i pre 'trénig čítania 

a zlepšovanie celkovej telesnej kondíeie, odporúčali sme konkrétné .P.ostupy, 
Vihfadom na možnosť navštevovania strednej elektropriemyselnej školy sme mu 
vysvetlili, že je schopný pri vefkej usilovnosti prospievať na tomto , druhu školy 
a so zlepšovaním celkového stavu bude sa i jeho prospech zlepšÓvať, avšak spo~ 
čiatku musí byť pripravený na značné ťažkosti a prípadné neúspechy. 
Rodičom sme podrobne vysvetlili stav chlapca a ich podiel na jeho zhoršovaní. 

Odp0rúčali sme zmenu ich - kritického po_stoja k chlapcovi y smere pozitívneho 
hodnotenia a prejavov spokojnosti, pomoc a organizovanie jeho domácej školskej 
prípravy a náplne dňa podia zásad všeobecne platných u detí s vysokou unavite1- . 
nosťou a poruchami pozornosti. Vzhiadom na vofbu povolania u chlapcaJ sme 
rodičom odporúčali, berúc do úvahy aj .rodinnú situáciu, aby sa chlapec prihlásil 
na elektrotechnickú priemyslovku. Súčasne sme ich upozornili, že spočiatku -
okrem nutnasti dodržia.vať-naše. pokyny - bude potrebné prekonzultovať s vy.u· 
čujúcimi učiteimi chlapcovu problematiku a upozorniť ich, aby rozlišovali pri 
skúšaní chyby, ktorých sa chlapec dopustí z nepozornosti od ·skutočnej nevedo­
mosti, nakofko tých chýb bude pravdepodobne postupne ubúdať. 

Kontrola po dvoch rokoch ukázala správnosť uvedenej prognózy, l<'ed pod!a 
údajóv matky i triednej učitefky, chlapec prvý rok štúdia na elektrotechnickej 
priemyslovke mal mimoriadne ťažkosti v prospievaní, najma v jazykoch a mate­
matike, prešiel s opravnou skúškou. Druhý rok si• však vyučujúct čím dalej tým 
viac všímali jeho prekvapi vo dobré výkony, najma v matematike a vo fyzike .­
Občasné chyby vedeli diferencovať, takže pri zvolení správneho postupu pri . skú­
šaní chlapec prospie va l. Ku konc::u druhého školského roku, okrem ťažkostí v pra .~ 
vopise, kde mu chýbal dostatočný nác vik a návyk (pravopisné poučky chápal 
a ovládal), prestal byť problémovým žiakom. 

Rozbor uvedeného prípadu nám ukazuje _, že v diagnostickej práci, ak chceme 
dókladne pochopiť prípad a urobiť zodpovednú · prognózu jeho dalšieho vývinu, 
nevystačíme s jeho zatriedením do zaužívanej nomenklatúry psychických porúch 
podfa dominantnej symptoniatológie. Ukazuje sa, že pr e dosiahnutie tohto cieia 
treba zbierať všetok možný materiál o prípade a použiť ,súbor skúšok, v ktorom 
niektoré skúšky móžu mať trvalé miesto, kým iné sa použijú podia povahy prí­
pa du a špeciálneho účelu. Výhodnotenie výsledkov skúšok by malo poskytnúť 
popri kvantitatívnych, údajoch i kvalitatívnu analýzu spósobu a priebehu jednot~ 
livých výkonov. V priebehu diagnos tickej práce je potrebné vytvárať si pracovně 
diagnostické hypotézy", postupne ich overovať, až kým sa dopracujeme ku koneč­
nému zovšeobecneniu získaných údajov, platnému · p-re daný prípad. 
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Záver 

V štúdii uvádzame koncepciu psychodiagnostickej práce, ktorej sa pridržia­

vame v praxi a ktorú v súčasnej dobe považujeme za najsprávnejšiu. Rozvádzame 

niektoré náhfady Thorneove, doplňujeme ich a ich správnosť dokladáme rozbo­

rom diagnostického postupu na konkrétnych prípadoch. 

Validna diagnóza je absolutným základom každ ej vedecky orientovanej práct 

s prípadom. Otázku diagnózy však nemožno obmedzovať na to, či je osoba 

zdravá a či chorá. Z určitého hfadiska možno zdravie chápať len ako určitú 

rovnováhu medzi pozití vnym vývinom a mentálnymi poruchami, resp. škodli­

vými vp!yvmi, ktoré sú v neustálom vzájomnom dynamickom vzťahu. Mnohé 

symptómy tvoria len sprievodné vnútorné podµiienky, ktoré spoluposobia pri 

vývine ~dravej osobnosti. Symptóno m alebo etiologickým činitefom choroby sa 

možu stať iba za určitých spoluposobiacich vnútorných a vonkajších podmienok 

vývinu osobnosti. Preto v diagnostickej práci nestačí len symptóm identifikovať, 

ale je pqtrebné zhodnotiť akú úlohu hrá symptóm v celom systéme osobnosti, či 

je v jadre ' osobnosti alebo na jej periférii, zhodnotiť akú úlohu hrá symptóm 

v čase a reakciu osobnosti naň. 
V súčasnej dobe, keď nie je rozpracované triedenie a nomenklatúra psychic­

kých porúch do takej miery, že by v nej boli obsiahnuté ,dynamické schémy 

v rámci jednotlivých kategórií psychických porúch, ktoré sú tvorené samotným 

symptómom a určitým typom osobnosti v jedinečnej interakcii s prostredím, nie 

je µiožné spokojiť sa v diagnostickej prád s jednoduchým zatriedením prípadu 

podfa doteraz vypracovanej nomenklatúry. N)ekedy je dokonca lepšie v poraden­

skej praxi vyhnúť sa označehiu prípadu termínoqi zo zaužívanej nomenklatúry 

psychických porúch, pretože nám to o ňom vefa nepovie a v mnohých prípadoch 

by sme ho mohli týmto sposobom deklasovať. Aj z tohoto dovodu mnohí fudia 

sa vyhýbajú odbornej pomoci i napriek tomu, že ju potrebujú. V súčasnosti 

hypoteti cko-deduktívn e zatrieďovanie prípadov na základe identifikovania sku­

piny typických symptómov pre určitú nosologickú jednotku možu fahšie zviesť 

aj k chybnej diagnóze . Týmto sposobom choroba alebo patologický proce s, ktorý 

sa vyvíja na podklade už skor, vzniknutej poruchy, može byť prehliadnutá, · rov­

nako ako staršie poruchy možu byť prehliadnuté pretože sú prekryté súčastnými 

ťažkosťami. Napr. može byť prehliadnutá počínajúca subakútna leukoencefalitída 

van Bogaertova alebo iná počinajúca demencia na oligofrenickom alebo neuro­

tickom podklade, resp. prímarné lezionalné poruchy,' ktoré sú prekryté neurotic­

kými alebo inými ťažkosťami. V týchto súvislostiach sa ukazuje byť výhodné 

pravidelné používanie validných a č"asove ·úsporných skúšok bez ohfadu na diag­

nostický problém. Týmto postupom často dosiahneme prekvapivé údaje o etio­

logii alebo primárnej poruche, čo súčasne slúži ako depistáž.. Pre tento účel sa 

ukazuje byť výhodné používanie autorovej modifikácie tapping - tes '.u ako 

indikátora roznych lézií mozgu . 

Ukazuje sa, že v danej situácii je možné uspokojivo riešiť problémy diagnózy 

prostredníctvom induktívnej metódy diagnostického usudzo vania p-omocou ope­

racionalistických metód. Zbieraním anamnestických údajov, údajov pozorovania, 
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výsledkov testov, reedukačným alebo psychoterapeutickým experimentom je nutné 
d0pracovať sa k určitým generalizáciám, vyjadreným v širších opisoch, ktoré .sú 
platné pre daný prípad ." a ktoré charakterizujú jeho in."dividualitu , ktorou sa odli­
šuje od iných prípadov tej isteJ kategórie duševných poiúeh. Čím · dokonalejší 

_ je opis orgá-nizácie ·osobnosti na všetkých úrovniach; tým dokonalejšie pochopíme 
prečo, kecly a kde s~ osobá 'dostala do sifuácie v akej' sa nachádza a ' len ·na 

· základe takejto c:liagnózy mažeme vykonaf serioznu prognóz.u, poradu -resp. ' te­
rapiu. 
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,UE.D:YKTl/.1.BHhliíl H: H:H,UYKTH:BHhm METO.U B IICH:XO,UH:AfHOCTH:KE 

H:ocmj> q y n e H 

ABTOp npHBO,!J;I-IT B .naHHOK CTaTbe KOHqem.iHzo nCHXO,llHarHOCTH'leCKOK pa60Tbl, l(OTOpoií: OH 
npH,11ep)l(HBaeTCJr B npaKTHKe H KOTOpyzo OH C'iHTaeT B HaCTOJlll!Ce apeMJr CaMoií: npaBHJlbHOK. 
bOJiee !10.llp06Ho OH aHaJlH3HpyeT HeKOTOpb!e B3r][Jr,llbl TopHea, .llOilOJlHJreT HX H IlO.llTBep:>K)JaeT 
HX npaBHJlbHOCTb Ha OCHOBaHHH aHan0:3a .llHarHOCTI,I'leCKOK pa60Tbl Ha KOHKpeTHb!X CJiyqairx. 

BanH.llHbIK m-iarH03 iranireTcit a6conzoTHOH OCHOBOH Ka:>K.noií: Hay'lHO opHeHTHpoaaHHoií pa60Tbl 
C l<OHKpeTHblMH cnyqairMH. Hd aonpoc }Ulat'H03a HeB03M0Ji(H0 Orpam<'lHBaTb JIH!llb onpe.neneHHeM 
Toro, 3,llOpOBO JIH .naHHoe JlHUO Hmr · HeT. Q onpe.neneHHOli TO'lKH apeHHJr MOlKHO 3.llOPOBbe nom1-
MaTb TOJlbKO KaK KaKoe-To paBHOBeCHe Me)l(.ny IlOJlO)l(HTeJlbHb;M pa3BHTHeM H MeHTaJlbHblMH 
paCCTpOií:CTBil.MH HJIH Bpe.llHblMH 1303.lleHCTBHJrMH, KOTOpble HaXO.llJrTCJr B Henpepb!BHOM B3aHMHOM 

. mrnaMH'leCKOM OTHOllleHHH. MHorHe CI-IMilTOMbl .HBJlJrlOTCJf TOJlbKO conpouo)l(.ll.aIOll!HMH BHyTpeH­
HHMH yc.JIOBHHMH, KOTop1,1e co.neií:CTBYIOT npH pa3BHTHH 3,llOpouoii JlH'lHOCTH. 0HH MOryT npeapa­
THTbCH B CHMilTOM H'JlH ,:lTl<IOJlOrHqecKHH cj>aKTOp 6one3HH TOJlbKO npH onpe.neJieHHblX co.neií:CTBYIO< 
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ll(Hl: ' BHyTpeHHHX H BHelllHHX ')'CJIOBH11X pa3BHTH11 JIH'lHOCTli. f103TOM:Y( B ' JJ.líarHOCTH<iecKOH · npaK< 

THKe He.llOCTaTO'iHa npocTa11 H.lleHTHcj>HKat\'HK CHMilTOMOB, HO HeOOXO.llHMO 011pe.11eJIHTb, KaKyIO 

pom, HrpaeT CHMllTOM g 061.qeií CHCTeMe JIH'IHOCTH, HaXO.llHTCK JIH ri 11.11pe JIINHOCTH HJIH Ha ee 

nepmf>epHl'l K OL\eHHTb, KaKyIO pOJib Hrpaer CHMllTOM BO BpeMeHH H, HaKOHell, peaKt:(HIO JIK<UiOCT:U 

ita aTOT CHMnToM. 

B HaCT01!IL\ee BpeM11, KOr.11a KJiaCCHcj>H.Kal\HJi H HOMeH!<Jiarypa nCHXH'leCKHX paccTpOHCTB He 

paspa6oTaHa ellle Ha TaKoií creneHH, «To6&1 MO)!(HO 6bIJIO oxaa THTb .11HHaMH«eCKHe cxeM&I B ·paM· 

Kax OT,UeJI&HblX KareropHil: nCHXH«eCKHX paccTpOHCTB, Bbl3BaHHblX caMblM CHMllTOMOM H onpe.11e­

JieHHblM THllOM JIH«HOCTH B e.11HHH'IHOií HHTepaKL\HH co cpe.uoií, KeB03MOlKHO YllOBJieTBOpHTbC11 

a JlHarHOCTH'leCKOK pa6oTe npOCTOií KJiaCCHcpHKal\Keil: CJiy«all/ Ha/ OCHOBaHHH B HaCTOJlLqee BpeMK 

paapa6oTaHHOií HOMeHKJiaTyp1,1. MHor.11a .11alKe JIY'lllle B KOHcyiI&Tal\HOHHOií npaKTHKe He HaSbIBaTb 

.11aHHblH cJiy'laií Ha OCHOBaHHH npHH11TOií HOMeHKJiaTyp1,1, T. K. TaKoe Ha3Bairne JIHWb HeMHOro 

rOBOpHT O ero HHJlHi!H.11yaJibHOCTH H, B MHOrHx C-Jiyqa11x, MOlKeT .llBHHbtií CJiy«ail: .11eKJiaCCHpOBaTb, 

B peayJibTaTe qero MHOrHe JIIO.llH He HIIlYT llOMOLqH cneL1HaJIHCTa npH ·CBOHX ncHxH«eCKHX s'as 

Tpy.11Hemrnx, HeCMOTpll Ha TO, qTo B TaKÓií IlOMOlqH cy6'1,eKTHBHO HYlK.llaIOTCK. KpoMe TOrO, TaKOH 

rHnOTeTH'lecKO·.llellYKTHBHblií cnoco6 KJiaCCHcpHKal\Hff ényqa,i Ha OCHOBaHHK H.lleHTHcpHKal\Hli 

rpynn1,1 THllH«eCKHX CHMilTOMOB llJI11 onpe.11eJieHHOH HOCOJIOrH«eCKOií e.llHHHL\bl MOlKeT npHBeCTH 

Y. ·K OWH60'!HOMY .11HarHosy. TaKHM o6pa30M MO)l(HO H He saMeTHTL paccrpoiíCTBO ·HJIH pac, 

CTpoeHHblH npOL\eCC, KOTOpblH pa3BHBaeTC1! Ha OCHOBe ylKe .110 aroro B03HHKmero pacCTpOHCToa, 

HJil;I MOlKHO He saMeTHTb 6oJiee CTap1,1e paccTpOiíCTsa, nepCKpblTble' COBpeMeHHb!Mli 3aTpy.11HeHHJ1· 

MH. HanpaMep B03HHKa101qa,i: leucoencephalitis van Bagaert HJIH .11pyroe Ha«HHaIOiuee ;u.eMeHTHoe 

sa6oJieBaHHe Ha MeHTaJI&HO peTap.11Hpo11aHHOií OCHOBe, MOryr OCTaTbCK HeBL111BJieHHblMH npiu1ap­

Hbte Jie3HOHam,H&fe paCCTJ)OHCTBa npH 91,1pa3HTeJILHOM HeBpoae HJIH npH .11pyrHX saTpy.llHeHHHX. 

· B 3TOH CB11~H OKaa1,rnaeTC1I IlOJie3HBIM HCilOJib30BaHHe HeKOTOpblX BaJIH.llHO H no OTHOmeHHR 

K sarpa«eHHOMY BpeMeHH 3KOHOMHblX npo6 peryJI11pHol 'Y BCex CJiy«aes,i HeCMOTpH Ha .11aare;ocrH­

qeCKyIO np06JieMaTHKy. 1·1aCTO HMeHHO TaKOH CilOCOO .113.eT BOaMO)KHOCTb llOJiy•H!Tb HeOlKH;J.aHHh!e 

.11aHH&1e 00 3THOJIOrHH HJIH O npHl•iapHOM paccTpOHCTBe y .llaHHoro CJiy«a11, «TO BbIIlOJIHJ{eT 

0.0.HO»peMeHHO pOJib .11enHCTa)Ka. HanpHMep, ,llJI11 STOH L1eJIH 0Ka3blBBeTCII IlOJie3Hbl~ HCilOJII,30· 

BBHHe Tecra T311IlBHra B Ka«ecrse HH.llHKaropa paSJIINHblX Jie3HH M03ra. . 

0Ka3&1Baerc11, '!TO a: ;naHHO!, CHryal\HH MOlKHO .O.OCTaTO«H0° xopowo . BLin0JlH11Tb sa.11a«H .11aar­

H03a npH IlOMOIL\H HHllYKTHBHOrO MeTO.lla JlHarHOCTH«eCKOro paccy)l(JleHHII, npH nOMOII:IH HCilOJibS 

90BaHHII onepal\HOHaJIHCTH«eCKHX MeTO.llOB. IlpH IlOMOII!H co6HpaHHJl aHaMHeCTH«eCKHX .11aHHbIX, 

.11alil!b!X .BbITeKalOLqHX H3 Ha6JIIO.lleHHII, pesyJI&TaTOB TeCTOB, npH IlOMOIL\H pe3.llYKat:(HOHHOro HJIH 

ncHXorepanesTH«eCKoro OilblTa Heo6xO.llHMO J!OHTH K onpe.11eJieHHbIM · o6v6IL\eHKKM, KOTOpble ro­

.llHTC11 .llJlK o6cJie.llOBaHHoro CJiy«a11 H KOTOp1,1e orpalKalOT HMeHHO ero HH.llHBH.llyaJibHOCTb, OT JIH• 

qaIOIL\YIO ero OT - OCTaJibHblX JIHL\ TOH lKe KareropHH IlCHX!NeCKHX paccTpOHCTB H KOTOpble MOlKHO 

Bb!paSHTb OCHOBaTeJibHblM OilHCaHHeM. 1:leM cosepfueHHee OnH_CaHHe opraml3al\HH JIH'IHOCTH B0 

acex ypoBH1!X, TeM JIY'lllle MOlKHO llOHJlTb no«eMy, KOr.11a, r.11e H KaK o«yTHJIOCb .11aHHoe JIHL\0 

TaM, r.11e OHO HaXO.llHTCJl H TOJibKO Ha TaKOH JlHarHOCTH'leCKOH OCHOBe MO)KHO OCyIL\eCTBJI11Tb 

cep&e3HblH nporH03, COBeT H TepanHIO. 

DEDUCTIVE AND INDUCTIVE METHOD IN PSYCHODIAGNOSTICS 

Jozef č u I e n 

A conception of psychodiagnostic work to which the author adhere in practice is introduced; 

he considers it at present as the most correct. Some Thorne's views are developed, completed 

and their correctness is supported by an analysis of diagnostic procedure in concrete examples. 

A valid diagnosis is an absolute basis of every scientifically oriented work with a case. The 

question of diagnosis cannot, however, be restricted only to whether an individua! is healthy 

or ill. From a certain point of view, health can be understood only as a certain balance between 

positive develop~ent and mental disorders, or noxious influences which are in steady mutual 
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dynami c relation. Many symptoms form only accompanying inner conditions which co-operate 
in the development o! a healthy personality. They can become a symptom or etiological lactor of an illness only under certain co-operating inner and outer conditions o! the personálity 
development. That is why it is not sullicient , in diagno stic work, only to identily symptoms, 
but it is necessary to evaluate what is the role played by a symptom in the wlmle syslem o! 
personality, whether it is in the heart ol personality or in its periphe ry, an·d to evaluate what 
is the role played by the symptom in time and the response to it . 

At present, classilication and nomenclature o! menta l disorders are not yet elaborated .to such extent so as to include dynamic schemes in 1_the lrame o! individua ! categories o! mental 
disorders which are formed by a symptom proper and by a certain person;ility type in unique 
interaction with the environment. Therelore , it is not possible, in diagnostic work, to make do with simple classilication o! cases according to the nomenclature elaborated up to now. It is 
someti:ines even better , in consulting practice, to avoid the denomination o! the case according 
to the used nomenclature ·because such a denomination does not tel1 us much about its indivi­
duality, and, in many cases, it can declass the case; consequently, many people do not ask 
a specialist to help them, though they leel they need it. At the same time, such a hypot hetica l 
deductive procedure in classilying the case on the basis o! identilying the group o! typical symptom s for a certain nosological unit may more easily lead on even to an erroneous diagnosis . 
In such a way, a disorder or a pathological process can be overlooked which develops on the 
basis o! a disorder that rose before ; or even older disorder s can be overlooked which are super­
imposed by present complaint s. A b,lginning leucoencephalitis var( Bogaert , for instance, or 
other beginning dementiae on a mentally retard ed or neurotical basis , or primary lesional 
disorders with a clear-cut neuro sis and other complaints may remain hidden . 

In this connection, regular appli cation o! some valid and time-saving tests appears to be 
advantageous in all cases, regardless o! the diagnostic problem . That is the procedure which 
often makes it possible to get surp,ising data on etiology or on a primary disorder in the case given, which, at the same time, serves as screening. For this aim, the use o! tne present author's 
tapping test as an indicator o! various brain lesions appears to be advantageous. 

In the given sit uatio n, it seems to be satislactorily possible to accomplish diagnostic tasks by 
means o! the inductive method o! the diagnostic judgment, by mean s o! the operationalistic 
methods. By means o! collecting anamnestical data, data from observation, results o! tests, 
reěducation or the psychotherapeuti c experiment, it is necessary to attain certain generalizations - expressible by a thorough description · - which agree with the examined case and correspond 
to its individuality by which it differs lrom the other individuals ' o! the same category of mental disorders. Th e more perlect is ťhe description o! the personality organization on all 
levels, the more perfectly we understand why, where and how the person given got where he 
fa; and, onlý on such a diagnostic basis, a serious prognosis, consultation, and therapy can be 
carri ed out. 

DEDUKTIVE UND INDUKTIV E METHODE IN DER PSYCHODIAGNOSTIK 

Jozef Č u I e n 

In dieser Arbeit wird die Konzeption psychodiagnostischer Arbeit angeliihrt , die in der Pr axis 
angewandt und in der Gegenwart als die richtigste angesehen wird. Es werden einige Ansichten von Thome naher ausgeliihrt, vervollstiindi gt und ihre Richtigkei t durch die Analyse der diag-
nostischen Methode ~n konkreten Fiillen belegt. . 

Die valide D iagnose ist die absolute Grun dlage jeder wissenschaftlich orientierten Arbeit mil 
dem Fall. Die Diagnosenlrage kann nicht nur aul das beschriinkt werden , ob die Per son gesund 
.:,der krank sei. Von einem bestimmten Standpunkt kann die Gesundheit nur als ein bestimmtes G leichgewicht zwischen der positiven Entwicklung und den Mentalstorungen, event. schiidlichen 
Einfliissen, die in einer standige n gegenseitigen dynamischen Beziehung sind, angesehen werden. 

I 
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Viele Symptome werden nur durch innere BegleiterschP.inungen gebildet, die bei der Entwicklung 
einer gesunden Persčinlichkeit mitwirken. Ein Symptom · oder ein iitiologischer Faktor der Krank ­
heit kann es nur unter bestimmten mitwirken den inneren und iiusseren Bedingungen der 
Entwicklung der Persčinlichkeit werden . In der diagnostis'chen Praxis geniigt es nicht nur die 
Symptome zu identifizieren, aber es ist notwendig zu bewerten, welche Aufgabe das Symptom 
im ganzen System der Persčinlichkeit spielt, ob es sich im Kern oder an der Peri pherie der 
Persčinlichkeit befindet und zu bewerten, welche _Aufgabe das Symptom in der~ Zeit spielt und 
die Reaktion der Persčinlichkeit da rau f. 

In d~r Gegenwart, wenn die Klassifikation und Nomenk latur der psychischen Stčirungen nicht 
dermassen ausgearbeitet ist, dass in ihr die dynamischen Schemas im Rahmen einzelner Ka the­
gorien der psychischen Stčirungen enthalten sind , die mít dem Symptom selbst und einem bestim­
mten Persčinlic_!ikeitstyp in der einzigartigen Interaktion mit der Umwelt gebildet wurden, ist es 
unmčiglich in der ·diagnostischen Arbeit mit der einfachen Klassifikatio n des Falleš nach der 
bisher ausgear beiteten Nomenklatur zufrieden zu sein. Manchn:ial ist es sogar in der Beratungs­
praxis besser, die Bezeichnung des FallP.s nach der eingebiirgerten Nomenk latur zu vermeiden, 
da uns einerseits eine solche Bezeichnung nicht viel iiber ihre Indivi dualitiit sagt und andererseits 
kann es. in vielen Fiillen den Fall deklassieren , dem zufolge viele Men·schen bei ihreru psy­
chischen Schwierigkeiten eine Fachhilfe nicht aufsuchen, obwohl sie es subjektiv brauchen. 
Nebenbei kann eine solche hypothetisch- deduktive Methode der Klassifikation des Falles auf 
der Grundlage der Identifiz icrung der Gruppe typischer Symptome fiir eine bestimmte nosolo­
gische Einheit, leichter zu einer falschen Diagnose fiihren . Solcher-weise kann die Stčirung, resp. 
der Erkrankungsprozess , die auf der Basis schon vorher entstandenen Stčirung entwickelt1 wurden, 
z. B. die entstehende l;eu~oencephalitis vari Bogaert, event. andere beginnende demente Erkran­
kungen auf der mental retardierten, event. n·euro tischen Grundlage; oder die primiiren lesiona len 
Stčirungen bei einer deutlichen Neurose , event. andere Schwierigkeiten kčinnen~versteckt bleiben. 

l n diesem Zusammenhang sind einige valide und zeitlich sparsame Priifungen regeh:niissig 
bei allen Fiillen -ohne Riicksicht auf das diagnostische Problem giinstig. Sehr oft ermčiglichte 

eben diese Methode iiberraschende Angaben iiber die Atiologie, event . iiber die primii ren Stči­
rungen beim Falle , was gleichzeitig die Aufgabe der Auslese bildet . Fiir dieses Ziel zeigte sich 
z. B. die Verwendung der Tappingspriifung vom Autor als des Indikators verschiedener Gehirn­
lesien, geeignet . 

Es zeigte sich, dass in .der gegebenen Situation es mčiglich ist, die Aufgaben der Diagnostik 
durch Índuk tive Methode diagnostischer Beurteilung durch die Verwendung operationalistischer 
Methoden geniigend zu fiillen. Mit Hilfe des Ansammelns anamnestischer Anga ben, der1 Beo­
bachtungsangaben, Testergebnisse, ist es mit dem Reduktions- , resp . psychotherapeutischen Expe ­
riment notwendig zu bestimmten Verallgemeinerungen zu gelangen. Diese haften an dem 
untersuchten Fall und gerade sie • erfassten seine lndivj_dualitiit, mit welcher er sich von den 
anderen Personen derselben Kathegorie der psychischen Stčirungen unterschied, was durch eine 
ausfiihriiché Beschreibung auszudriicken mčiglich ist. Je vollkommener die Beschreibung der 
Persčinlichkeitsorganisation auf allen Niveaus ist, desto vollkommener wird begriffen, warum , 
wann, wo und wie die betreffende Person hinkam, wo sie ist und nur · auf so einer diagnostischen 
Grundlage kann eine ernste Prognose , Beratung und Therapie durchgefiihr t werden. 
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K OTÁZKE PRíSTUPOV K VÝVINOVÉMU PROCESU PSYCHIKY 
V OBDOBÍ STARNUTIA 

Rudolf K o st o lan s ký 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
v Brati$lave 

V našej odbornej literatúre existuje pomerne silná tradícia v problematike psy­
chológie dieťaťa, menšia pozornosť sa venovala psychologickému štúdiu v období 
puberty a adolescencie, a len v posledných rok0ch sa častejšie objavujú práce 
venované psychologickým oťázkam starnutia. Táto zvýšená pozornosť k otázkam 
sta rnutia v poslednom čase má svoje vnútro i mimopsychologické príčiny. Roz­
hodne jedným z najdoležitejších je problém relatívnehci starnutia, populácie u nás : 

Ak hovoríme o procese vývinu psychiky v období starnutia, je to hlavne 
z týchto dovodov : . 

I. z dovery v relatívnu neobmedzenosť typických 1ud;kých potencií psychiky 
ich významu; čo odráža humanistický prístup k týmto otázkam; 

2. pretože existuje určitá nesprávnosť v chápaní tohto obdobia v zmysle: a) 
obmedzenia vývinovo-progresívneho hfadiska iba na počiatočné obdobia životného 
cyklu (Ziegler 1963) hovorí, že vývinová psychológia hola častci synonynom 
psychológie dieťaťa); b) existencie určitých metafyzických predsudko v. (Anan1ev 
1957), ktoré viedli .k tomu, že sa obdobia po završení rastu, teda i starnutia 
pokladali za statické. Ako príčiny týchto názorov možno uviesť tieto: 

metodologické chyby v experimentoch s dospelými fuďmi napr. robenie záve~ 
rov z príliš malého nmožst va pokusných osob, porovnávanie neporo vnate iných 
dát atď. (Szewczuk 1960); · 
časté abstrahovanie od vekových údajov vo všeobecne-psychologických expe­
rimentoch (~nanjev 1957); 
určitá metodologická i metodická obťažnosť v odkrývaní a posudzovaní vývi­
nových zmien v týchto obdobiach; 

3. postulovanie tzv. teóri e obráteného vývinu, rozšírenej v západnej psychoge~ 
rontologickej literatúre . Táto teória, ktorá vychádza z porovnávania výsledkov 
psychologic kých meraní, pri ktorom sa staršie subjekty dostávajú v niektorých 
funkciách na úroveň detí, resp. pubescentov a adolescentov je zjavným zjednodu ­
šením chápania vývinových procesov v týchto obdobiach, pretože: a) je posta­
yená zvačša iba na výsledk och experimentoch v senzorike a motorike často len 
z jedneho, alebo niekolkých aspektov, b) neprihliada k obsahu p&ychiky, v kto­
rom existuje progresívny vývin, čo je 

83 



4. hlavný -d6vod prečo hodláme hovoriť · o vyvi.rrovom procese v období sta-r­
nutia: nájsť niekto ré hl'adiská, hypotetické prístupy, z ktorých je možn€i zmeny 
psychiky v týchto obdobiach hodnotiť a posudzovať ako progresívno-vývinové. 

Na fudský organizmus možno nazerať ako na „systém v procese" (Andersson 
1957), ktorý v priebehu svojho životného cyklu prechádza r·oznymi obdobiami, 
vytváranými jeho základnými dimenziami, ktorých autor udáva osem: otvorenosť, 
aktivita, . výher„ učenie, mechahizácia, komulácia, vynára nie sa, symbolizácia; 
íedným z týchto období je obdobie stai;nutia ako prechodné opdobie medzi ~qui­
librom ( Birren · 1960) a starobou. 
, Pri štúdiu starnutia organizmu ako systému v procese je badatefná hetero :_ 
chrónosť trojakého druhu: 

1. interkultuřálna, ku ktotej sa vzťahuje Aůsubelov pojem psýchosociali ty 
( Ausubel 1958) - odzrkadfo;anie unikátnych návykov, hodnot hodnotení, často 
inštitucionálne fixovaných, ktoré prevládajú v danej kultúre a vplývajú na zmeny 
organizmu človeka. Ide ha najmii o ~polačenské chápanie a hodnotenie Iudí 
určitého chronologického veku, ktoré sa prejá.vuje napr. v rozdieh1om postulovaní 
doby, v ktorej sa človek stáva sppločensky zodpovedným za svoje činy, v ktorom 
prechádza do penzie atď. 

2. . ipterindividuálna, tzn. že vzťahy medzi jednotli vými ;:;.druhrni veku -
chronologickým, biologickým, psychologickým a sociálnym, ako ich opísal Birren 
(Birren 1960) sa rn6žu medzi fuďmi, . odlišovať až do tej miery, že „niel<edy 
indi viduálne rozdiely maskujú rozdiely medzi rozdielnymi vekovými skupinami. 
CKuhlen 1960) Z toho vy.plýva závažný metodologický poznatók, že množstvo 
tvrdení o priebehu zmien v rámci tej istej vekovej skupiny má často len- štatis­
tický charakter. 
· . 3. intraindividuálna heteroch:rónosť, čo znamená že subsystémy častí atď. 

v rám Gi toho istého organizmu sa menia vzhfadom jeden k druhému nerovnakým 
tempom ; ,,alebo v odlišných časových inťervaloťh; z toho j'e zrejmé, že involučné 
z,meny, ktoré viičšina autorov k obdobiu starnutia vzťahuje ako prevládajúce, 
nemusia zasé;lhovať rov.nomerne -všetky úrovne organizmu, ba naopak možno 
predpokladať, že involučné zmeny sa týkajú prevažne fyziologických a biologic­
kých úrovní, od ktorých psychická, sociálna úroveň m6žu byť v relatí vnej auto­
nómii. Nižšie -hladiny móžu mať na vyššie úrovne vplyv ak zasiahnu ich kritické 
rniesta, ktoré na ich úrovni už , nemožno· kompenzovať; ak tomu tak nie je m6žu 
tieto úrovne javiť znaky progresívneho vývinu, najmii po obsaho vej stránke. 
Vzniká -otázká z akýGh hfadísk, akýini prístupmi možno tént0 proces vývinu 
postihovať a hodnotiť. Nazdávame sa, že je treba zd6razniť nasl edujúce hl'adiská, 
hy.patetické prístupy, ktoré si nenárokujú úplnosť ani ·presné rozlí šenie hraníc 
navzájom, ale · vymedzujú naše ako sme -ho nazvali humanisti cké • h!adisko 
v .týchto problémoch. \ · 
·. 1. .Teleolo gický prístup vychádza z princíp u, že „človek je teleologicky štruktu­
rovaný". (Wienefeld, Parde! 1963) Predpokladá, že človek je vo svojej podstate 
tvor hiadajúci cief, že prejavuje účelné pohnútky urobiť život niečim viac, ako 
na . seba uzavretým okruhom, ktorý sa končí · smrťou. Tento - cieI je možnžo, defi­
novať nie ako fyziologický ciel', ako je adaptácia alebo homeostáza, ale ako 

84 



„konečný stav mysle na kónci života", ktorého vidina stvárňuje a · zafarbuje 
všetky činy staršej osoby: dosiahnuť schopnosti ži ťtak pine a nesebecky, že pers­
pektíva osobnej smrti vyzerá a je pociťovaná ako znalosť, že človek staval pre 
širšiu budúcnosť, pre deti, pre spoločnosť, daleko širšie než m6že jedno „ja" 
obsiahnuť: (Peck 1956) Pri tomto prístupe ide teda o to, do akého stupňa- sa 
človek k tomuto svojmu ideálnemu konečnému myšlienkovému stavu priblížil. Ak 
každý človek nosí v sebe určitú nádej, že v budúcnosti sa vystrí ha chýb'. omylov 
a pokleskov, nosí v sebe tento konečný imaginárny cier, o ktorom predpokladá, 
že ak ho dosiahne už sa tychto nežiadúcich činov nedopustí. · 

2. His torický prístup je založený na tvrdení, že človek tvorí svet v k torom 
žije, avšak tento akt vytvárania nie je jednorázový, ale je v ontogenetickom 
zmysle historickým atríbútom. Každý krok na dráhe tejto tvorby je podmienený 
prisvojením a nasledujúcim odmietnutím výdobytkov seba aj iných, v čom je 
podfa Suchodolského · ( Suchodolski 1960) podstata ~ývinu človeka. Teda to fo 
Uovek robí v 50. rokoch, i keď nie úplne je funkciou toho, čo robil v 40. rokoch, 
čo robil v 40. zasa fµnkciou toho čo robil v 30. atd. Ak pri teologiekom prístupe 
sme stupeň vývin u vzťahovali, posud zovali z hfadíska akéhosi konečného, finál- -
neho stavu mysle, ku ktorému sa človek snažil stále priblížiť, pri -t-0mto prístupe 
vývin posudzujeme „od dóla"; teda ako so - stále potrebným r~šením životných 
sítuácií diferencuje, zjemňuje a spre;ňuje správanie človeka. 

3. Skúsenostný _prístup hovorí , že existujú niek toré fudské možnosti, ktoré 
možno doviesť k maximu potenciálne i v realizácii iba v období starnutia. Ten to 
prístup sa vzťahuje ku skúsenosti, ktorú možno chápať ako následok tej shmulá­
de organizmu, ktorá produkuje zmeny v správaní. Je často len vecou pozorovanía, 
že v tomto období je skúsenosÚ po prvé viac, po- druhé odlišného typu, po. tre_tie 
odlišnej organizácie, čo sa pre_javuje v „sociálnej múdrosti" spojenej s tým, že 
fud ia v tomto veku zaujímajú zpravidla najdoležitejšíe sociálne pozície a dbsa­
hujú relatívne naj ~yšši u nez-ávislosť na vply i och skupín a pod. K tomuto prí ­
stu_gu, k vývinovému procesu možno zaradiť i Wellfordové výskumy pohybovej 
zručnosti , ktorý hovorí: ,,o výkonnosti starš ích m6žem~ povedať, že je v niekto­
r.ých ohfadoch efektívnejšia, ... ,- ak sa sústreďuje na presnosť musíme pova-
žovat staršie subjekty v priemere ~a zjavné superíórne." (Welford 1957) ' 

4. Osobnostný prístup vychádza z predpokladov, výplývajúcich z podmienok, 
v ktorých sú fudia v tomto období nútení žiť; ide najmii o dyn amickú zložku 
osobnosti a v nej o: 

a) uprednostňovanie múdrosti pred fyzickou silou, čo možno inak- nazvať 

a charakterizovať a]s:o schopnosť prenášať ťažisko z rúk na hlavu. (Peck 1956) 
b) presúvanie a prehlbovaríie emocionálneho zame _ranía z jednej os_oby, činnosti 

na druhú čo je ,podmienené tým, že mnolíí rovesníci starnúceho indi vídua, rodi­
čia, príbuzní, deti a iní odchádzajú z jeho dosah u. 

c.) 'Prehlbo van ie doterajších a vznik nov ých záujmových činností, ku ktorému do­
chád za v dosledku 'prechodu do dpchodku, -častejších fyzických'. defektov a pod . 
Andersson (Andersson 1960) hovorí, že osooa si buduje rezervoár záujmových 
schém, ktorý s vek_om rastie, . a ktorý je v tomto období upotr ebi:tefný v ovefa 
viičšom stupni ako to bolo v predošlých rokoch, · • · 
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d) zdokonalenie niektorých aspektov symbolizačných procesov. Napr. Lorge 
(Kidd, 1960) poukazuje na určité zlepšenie s vekom- v slovníkových skúškach. 
Zistil, že 60-roční dosahovali v jeho skúške priemere lepšie výsledky ako 20 - -25-
roční, alebo Owens•ov výskum ( Kidd, 1960), ktorý retestoval starostlivo vybranú 
127 člennú vzorku tou istou for.mou army-alfa testu s odstupom 30 rokov a zistil, 
že retest bol v priemere signifikantne lepší. 

Z načrtnutých prístupov vyplýva, že psychologický výskum starnutia, ktorý . 
sa musí sústreďovať na otázky, aké miesto zastávajú v rámci všeobecných zá­
konitostí stamu tia zákonitosti psychiky ( Alexandrova 1964) by sa mal potom 
z nášho, humanistického stanoviska zaoberať najmii. týmito problémami: 

I. Aké osobnostné a mimoosobnostné predpoklady podmieňujú optimálny prie­
beh vývinového procesu, najmii tie, ktoré može človek regulovať. 

2. Akú úlohu v jeho priebehu hrá subjektívna zážitková sféra starriutia, 'ktorá 
zdá sa može byť celkom nezávislá od objektívne zis titefaýéh dát, ktoré ňou ( sub­
jektívnou z_ážitkovou sférou) možu byť v určitej miere modifikované . (vofa žiť 
a pod.) . 

Nejde o to idealizovať starnutie, ale z teoretických i praktiekých dovodov 
o vefmi závažné otázky, pretože je izrejmé, že u mnohých fudí v tomto.: období 
životného cyklu nedochádza k plnému rozvinutiu vývinového procesu (aspoň nie 
zo všetkých naznačených prístupov), a tým ani k plnému využiti u· ich po tenciál­
nych síl. To však neznam .ená, že to tak musí byť. Može to byť len otázka mani­
p ulácie prostredím, (ako napr. zmena v obsahu profe sionálnej činnosti), alebo 
psychoterapeu tického zákroku a tým tejto skutočnosti pomocť. Zisťovanie toho akú 

- úlohu hrajú naznačené faktory pri starnutí, teda tie ktoré v relatívnej miere može 
človek sám uvedomele riadiť je vefká spoločensky individuálne významná úloha 
gerontop sychológie. 

Z á ve r 

Z na šej prác e (ako sa nazdávame) vyplýva , že 
I. je nesprávne považovať starnutie za obdobie prost ej involúcie, obráten ého 

vývinu, al e že je to vefmi ,dynam ické obdobie, v ktoroin i keď •je to akokofvek 
ťažko zistitel'né , existuje na psyclíicke j ·úrovni organizmu vývinový proces v jej 
obsahovej stránke a preto 
. 2. nie · je zďaleka opr ávnené vzťahovať vývino vé hfadtsko v psychológii iba na 
obdobie deťaťa, resp. puber ty a adolescencie, ale že je ho potrebné rozšíriť i na 
obdobie starnutia a na celý životný cyklus človeka. 

3. Je potrebné v geron topsychologickom štúdiu zisťovať za akých podmienok 
k nim dochádza, resp. nedochádza a špecifik6vať fenom ény naznačených prístu- , • 
pov k procesu vývinu v obsahu psychiky starnúceho človeka. V tom vid íme úlohu · 
našich budúcich výskumov. 

_ ............ .... 
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K BOIIPOCY PA3BHTH.H TICHXHKH B II EPHO.U CTAPEHHJP 

Pynonbq> K o c T o JI a H c K H 

ABTOP · nbITaeTCJI B naHHOH_ CTaTbe ycTaHOBHTb IJOJJ:XOJJ:b! K H3yqeHHIO paSBHTHll qeJIOBeKa 
n rrepHOJJ: CTapeHHJI, KOTOpblH OH cqHTaeT rrepHOJJ:OM HaCTyrraIOI.qHM IJOCJie cy61,eKTHBHO ou;eHH· 
naeMOH nep111HHbl B TPYJJ:OBOH JJ:eJITeJibHOCTH. AllTOp cqnTaeT, qTO B03°MO)KHO npHMeHJITb IJ0HJITHe 
pa3BHTHJI TaK)Ke B KJiacCH'leCKOM CMbICJie JJ:HaJieKTHqeCKOTO MaTepHaJIHSMa co CJieJJ:yIOI.qHX acrreK· 
TOB: a) TeJieOJIOr HqeCKOrO, 6) HCTOpHqeCKOro, •B) c acneKTa Onb!Ta, r) HHTeJIJIHreHD;HH 1-1 ,Il) c JIH'!• 
HOCTHOro acrreKTa. OH OTnepraeT TeopHIO o6paTHOTO pa3BHTHJI, KOTopym rrpHMeHJI!OT B ' CBJI3H 
C 3THM rrepHOJJ:OM HeKOTOpb!e aBTOpbI B 3arra,IlHOH IJCHxpr epOHTOJIOrHqecKOH JIHTepaType. ABTOp 
rrpHnep)KHBaeTCJI MHeHHJI, qTo qeJIOBeqeCKHH opraHH3M Heo6xOJJ:HMO paccMaTpHBaTb KaK CHCTeMy 
JJ:BH)KytqyIOCJI no speMeHH, B KOTOpoii HeKOTOpbie <pyHKI.\HH ml q>H3HOJIOrHqeCKOM H 6HOJIOTH'leCKOM 
ypouHe rrpOJIBJIJlIOTI O'leBHJJ:HYIO neKJIHHal..lHIO, HO rrcHxHqeCKHe q>yHKl..lHH MOryT HaxoJJ:HTCJI B 3TOH 
CHCTeMé B OTHOCHTeJibHOH ,aBTOHOMHOCTH li MOTYT B SHaqHTeJibHOH Mepe CO,IleiicTBOBaTb neTepMH­
Hau;1ur IJOJJ:,Ilep)KHBaHHJl aKTHBHOCTH JJ:O KOHD;a )KH3HH, XOTJI H OH~, KpOMe q>aKTOpa cpeJJ:bI, neTep­

MHHHpOBaHbI 3THMH ypoBHJIMH. 
I 

\ 
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ON THE QUESTION OF PSYCHICAL DEVELOPMENT IN THE PERIOD OF AGEING 

Rudolf K o st o Ian s ~ý 

The author tries to determin~ approaches to the study of man's development in the period 
of ageing . He considers • it as a period following the peak of man's working activity which can · 
be evaluated both subjectively and objectively,,_ He supposes the term „developmenť to be appli­
cable also in the classical sense of dialectic materia lism from the following points of view: 
(a) teleological, (b) historical, (c) empirical, (d) of intelligence, and (e) of personality. The 

. author rejects the theory of inverse development which is applied to that period by some 
authors in Western psycho-gerontological literature. He is of the opinion that human organism 
is to ·be regarded as a system moving in time in which some functions on the physiological 
and biological level show a clear-cut decline. However, the psychi~al ones may have a relative 
autonomy in this syslem and they can participáte significantly in the determination of the 
maintenance of activity up to the end of life, though they themselves are being determinated 
by these levels, except for · environmenta l factors . 

ZUR FRAGE DER PSY~HO LOGISC HEN ENTWlCK LUNG IN DER ZEIT 
DER. ALTERUNG 

Rudolf K o s t o I a n s k ý 

Der Autor der Studie versuchte Zutritte zum Studium der Entwicklung des Menschen in der 
Zeit der Alterung festzulegen, die er for den Zeitabschnitt liielt, das, nach dem subjektiv und . 
objektiv bewertbaren Gipfel in der Arbeitstiitigkeit auftrat. Er ist der Meinung, dass es moglich 
sei den Begriff Entwicklung auch im klassischen Sinne ,des dialektischen ·Materialismus von 
den folgenden Standpunkten anzuwe nden: a) von · den teleologi schen, b) historischen, c) erfahre­
nen, d) intelligenten, e) Personlichkeitsstandpunkten. Er lehnt die · Theorie der verkehrten 
Entwicklung, die zu dieser Zeit von manchen Autoren in der westlichen psychogerontologischen 
Literatur appliziert wird, ab. Er vertritt die Ansicht, dass der menschliche Organismus als ein 
in der Zeit sich bewegendes System anzusehen sei, in welchem manche Funktionen auf dem 
physiologischen und biologischen N iveau eine offensichtliche Deklination aufzeigen. Die psy· 
chischen Funktionen konnen jedoch in diesem System in der relati ven Autonomie sein und 
an der Determination der- Aktivitiitserhaltung bis in das Ende des Lébens teilhaben , obwohl 
sie selbst durch diese Niveaus am,serhalb des Umweltfaktors determiniert sind. 

i 
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REAKČNÝ ČAS (=RČ) Y. ZÁVISLOSTI OD POLOHY A VZDIALENOSTI 

POD NETOV V ZRAKOVOM POLI 

Mária B a n d ž e j o v á 

Katedra psychológie Filozofickej fak ulty Univerzity Komenskéfio 
v Bratislave 

V inžini ersk.ej psych ológii dostáva sa do popredia :vedeckého výskumu štúdi um 

časových charakteristík práce človeka, ktorý kontroluje výrobu prostredníctvo m 

určitých signálnych zari adení. Štúdi um časových charakt eristík práce človeka je 

dóležité predovšetkým preto, že človek v systéme človek - stro j je z hfadi ska 

rýchlosti práce jeho najslabšou časťou. Ako uvádza B. F. Lomov, aj keď je 

človek uni verzál nou a najplastickejšou časťou systému riadenia, na druhej strane 

ustupuje strojov ým častiam sys tému z hfadiska rýchlosti -:- času spracovania infor­

mácie. Pr esné plnenie programu je možné len vtedy, ak čas človeka (reg ulátora) 

nie je vačší ako čas zmien, ktoré preb iehajú v regulujúcom systéme. Pt akticky 

musí byť vždy nižší, lebo v opačnom prípade sa človek dopúšťa i::hýb alebo pre­

stáva účinne pracovať. Z týchto dóvodov vyp lýva nutnosť štúd ia časových charak­

teristík pr áce, v užšom zmysle reagovania človeka, a preto výskumy za použitfa 

experi mento v s RČ, ktorý je vlast ne limitujúcou časovou chara kterist ikou v čin­

nosti člov·eka, nestratili svoju akuálnosť dodnes, ale práve naopak, na tomto pol i 

prebie ha intenzívny výsk um. 
Okrem pra ktickej aplikácie, výsledky experime ntov · s Rč majú i význam teore­

tický. Je známe, že na dlžku Rč vplýva množstvo činitefov. Trvanie Rč je ria 

jednej strane podmienené kvanti tatívnymi a kvalitatívnymi charakteristi kami 

samotného podn etu v dan om vzťahovom rámci (modalita, trvanie podnetu , int en­

zit a, vefkosť, um iestnen ie v zrakovom poli) a na druhej stra ne vnútornými pod­

mienkami organizmu ako sú funkcioná lny stav organizm u, pr ípadne analy zátora , 

efekto ra pohybu, zamera ni a, nácvik, únava a pod. Vnútorné a vonkaj šie pod­

mienky sa vzájomne ovplyvňujú a podmieňujú. Literatúr a, zaoberajúca sa vply­

vom jednotlivých charakteristík podnetu na dížku Rč a ich vzájomným pósobe­

ním, je vefmi rozsiahla. Experimenty so zisťovaním Rč v súčasnosti vychád zajú 

z predpokladu, že Rč je uka zovatefom. časového pri ebehu procesov, ktoré po sti­

mulácii nastávajú v periférii, nervových vláknac h , mozgu, odstredivých vláknach 

a efektor e, t. j. počas prijímania, spracovávania a reagovania na danú informáciu. 

Samotná definícia Rč hovorí, že je to čas potrebný pre zmyslové orgány, mozog, 

nervy a sva ly . (Woodworth - Schlosberg 1959) Súčasný smer výskumu v oblasti 
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Rč sa zameriava najma na analýzu času, potrebného pre jednotlivé elementy 
nervového systému, predovšetkým na čas potrebný na centrálne spracovanie 
informácie mozgom. (Welford 1960) Toto zameranie výskumu je podmienené 
najma tým, že RČ sa začal skúmať nielen v závislosti od jedného izolovaného 
podnetu, ale v závislosti od viacerých podnetov podávaných v určitom časovom 
slede a v roznych vzťahových rámcoch . (Davis 1957) 

Z naznačenej rozsiahlosti a zložitosti problematiky v našom experimente sme 
sa zamerali na výskum R č z· hfadiska umiestnenia pod_netu ( Bandžejová 1965) 
a z hfadiska p6sobenia podnetov za sebou nasledujúcich na Rč, keď sa tieto 
podnety nachádzali na roznych miestach zrakového pofa. Problematika zaobera­
júca sa štúdiom vplyvu časovej a priestorovej charakteristiky podnetov s prizre­
tím aj na niektoré ich ďalšie charakteristiky (intenzita) dovofuje totiž, ako upo­
zorňuje E. I. Boj k o (Bojko 1964) vo svojej monografii _ ,,Vremja čeloveka", 
presnejšie postihnúť kvantitatívne niektoré procesy, v teórii vyššej nervo vej čin­
nosti označované ako iradiácia, kcncentrácia, inhibícia atď. 

V skutočnosti je však pomerne málo štúdií, ktoré by komplexnejšie, z· hfadiska 
súčasného p6sobenia viacerých premenných, pristupovali k analýze vzťahu S-R 
pri výskume Rč. Známe štúdie sú viac-menej zamerané len na skúmanie vzťahu 
určitej vlastnosti podnetu alebo jeho kvantitatívnych _ukazovatefov a reakcie. Tak 
skúmaniu Rč len v závislosti od polohy podnetu sa venovali zo starších autorov 
J. D. Halla a J. Kreis (1897), A. T. Poffenberger (1912), F. O. 
Smith (1938), z riovších sú známe najma práce Slater Hammela (1955) 
a T. N. U š a k o v o ve j (1957). Problematike zisťovania Rč v závislosti od 
polohy a umiestnenia kladných a záporných podnetov v zrakovom poli sa veno­
vala N. I.Čupr i k o v o v á (1957). 

Z týchto prác k našej problematike je najbližšie výskúm čupr i k o v o ve j, 
ktorá z údajov Rč pri štú diu iradiácie a kom:entrácie nervových procesov u člo­
veka usudzuje na ich dynamičnosť. Cupr i k o v o·v á vychádzala z výsledkov 
predchádzajúcich autorov o závislosti Rč od miesta stimulácie v zrakovom poli, · 
najma z výsledkov U š a k o v o ve j (1957), které udávajú, že Rč na podn ety 
umiestn ené v centrálnej oblasti zrakového pofa sú kratšie v porovnaní s reakciami 
vyvolávanými periférnymi podnelmi. Vo svojom experimente upravila stimulačné 
podmienky tak , že časť sveteiných podnetov na paneli blízko centra na základe 
inštrukcie hola útlmová, t. j. pri ich podaní pokusné osoby nereagovali. Podnety, 
na· ktoré pokusné osoby reagovali, sa nachádzali v dvoch vzdialenostiach -
10° a 60° od stredu. Podá vaním útlmových podnetov v centre zrakového pofa 
z-istiia opačný výsledok, totiž že Rč na sveteiné podnety, vzdialené od centra 
zrakového -pol'a na 60°, bol pravidelne kratší ako na podnety umiestnené viac 
centrá lne (10°), čo vysvetfovala princípom statickej iradiácie. · 
· V našom experimen te používame ako kontrolnú premennú taktiež vzdialenosť 
medzi sebou idúcimi podmetmi. Kým však čupr i k o v o v á podávala podnety 
vo dvojiciach a v ka ždej dvojici prvý podnet bol útlmový a na druhý p. o. rea­
govala, v našom experimente podávame na základe inštrukcie ako prvý útlmový 
podne t, a našledujúcich 10 podnetov bolo pozitívnych. Pri ta"kto stav;mom expe­
rimente sme vychádzali z pred pokladu , že negatívny podnet posobí na reakciu 
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nielen nasledujúcu po prvom podn~te, ale že negatíyne posobenie útlmového 

podnetu sa mole prejaviť i v ďalších reakciách. Celkove však sme použili iné 

vzdialenosti medzi podmetmi ako č u p r i k o v o v á, a hlavne, podnety sme 

podávali na hemisférickom povrchu, na rozdiel od č u p r i k o v o v e j plochého 

panelu (v našom prípade sme mali vzdialenosť očí od podnetov vo všetkých po­

užitých vzdialenostiach od fixačného podu rovnak ú) . Ďalšie rozdiely medzi jej 

a našim experimentom spočívajú v tom, že experimenty sme prevádzáli v iných 

podmienkach osvetlenia, použili sme podnety menšej intenzity, menšieho rozmeru 

a iné časm;é intervaly medzi podnetmi. Aj postavenie cieia experimentu bolo čias-

točne odlišné, keďže nám išlo najmii o: · 

1. skúmanie závislosti Rč od miesta podnetu v zrakovqm poli; 

2. sledovanie dlžky RČ z hfadiska vzdialenosti podnetov v zrakovom poli: 

a) keď prvý podnet (negatívny) sa nachádzal viac v centrálnej častí zrako­

vého poia a ked druhý podnet (resp. 10 nas ledujúcich podnetov) sa nachádzalo 

viac v periférnych častiach zrakového pofa; 
b) keď prvý podnet (negatívny) nachádzal sa viac v periférnych častiach zra­

kového pofa a nasl edujúce (pozitívne podnety) holi v centrálnej častí zrakového 

pofa. 
Predpokladali sme, že opiiť overíme výsledky predchádzajúceho výskumu, ktoré 

nám udávajú, že Rč sa predlžuje v závislosti od vzďafovania podnetu smerom 

k periférii. Ďalej sme predpokladali, že v prípade použitia negatívneho podnetu 

dojde vzhiadom na použitý časový interval k celkovému predlženiu Rč na kladný 

podnet a to v závislosti od vzdialenosti medzi pozitívnym a .negatívnym pod­

netom a konečne sme predpokladali, že pri vzájomnom posobení podnetov pri 

r.t:gatívnom v centre a pozitívnom v periférii, a naopak, sa uplatnia . tie isté 

vzťahy. Vzhfadom na použitý postup sme taktiež predpokladali, že sa nám podarí 

sledovať priebeh účinkov negatívneho podnetu v slede 10. reakcií na pozitívny 

podnet. 
Metóda a výsledky výskumu. , 

Metodika: Opis základ nej metodiky sme uviedli v predchádzajúcej štúdii. 

(Bandžejová 1965) Rozdiel oproti predchádzajúcej metodike spočíval predovš~t­

kým v tom, že podávanie podnetov bolo auto matizované a programované použi­

tím elektrónkové ho automatického programovacieho prepínača.1 Na rozdiel od 

predchádzajúceho výsk umu sme použili ako svetelný podnet tlejivky 2 namiesto 

osvetrovacích žiaroviek. 3 Táto zmena hola urobená preto, že bežne používané 

. žiarovky majú príliš dlhý vlastný ;,reakčný čas". Nakorko sa jedná o vefmi 

malú a ťažko meratefnú intenzitu svetelného podnetu, obmedzujeme opis podnetu 

len na nižšie uvedené technické parametre. 

Svetelné podnety sa podávali na štyroch vzdialenosti ach od fixačného bodu 

v horizontálnom smere napravo vo vzdialenostiac h 10°, 30°, 50° a 70°. 

1 Vyrobený ··vo vývú_iovo-konštrukčnom oddelení Pú FFUK v Bratislave pod vedenim K. Hahna. 
2 Použili sme bežné panelové tlejivky bez zata,venej šošovky na 22 V ~, 0,5 W, typ 6230. 

Tieto tlejivky holi napájané 150 V=· Svetelný podnet mal· približne farebnú teplotu 2 800 K. 

Ďalej sme použili filter z bieleho (mliečneho) umaplexu hrůbky 4 mm. 
3 6,3 V - 0,3 A. 
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Po k u s n é o soby: použili sgie 8 pokusných osob, muži od 18 do 22 rokov, 
poslucháči priemyselnej školy strojníckej. 

S t a v b a e x p e r i m e n t u : experiment sa skladal z dvoch častí. 

l. časť experiment u : 

V tejto častí experimentu úlohou p . o. bolo reagovať na každý podaný podnet. 
D Ížká pod netu l ", int reval medzi podnetmi S". Ka ždej pokusnej osobe bolo 
podaných 100 podneto v, 25 podneto v v každej vzd ialenosti. Poradie podáv ania 
podnetov bolo náhodné. Pr ed experimentá lnym sedením 30 min . ada ptácia na 
tmu. ,,,,. 

Podávaná inštrukcia znela : .,Vašou úlohou je, abý ste počas experime ntá lneho 
sedenia zameriavali svoj zrak na fixačný krížik v strede pologule a po objave ní 
svetelného podnetu aby ste tlačili reakčný k!úč čo na jrýchlejšie." 

' Ciefom tejto častí experiment u bolo overiť si platnosť výsledkov nášho pred-
chádzajúceho výŠkumu, podfa ktorého sme zistili, že Rč sa so vzďafovaním pod­
net u od cen tra zrakové ho pofa k per iféri i predlžuje. Tento výsledok je zhodn ý 
s výsledkami iných autorov (Sl a t e r - H a.mm e 1, U š a k o v o v á). Tot o 
overenie bolo pot rebné aspoň 9rientačne, vzhfa dom na použitie iných svetelných 
Graf 1 
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podnetov. Ďalším ciel'om tejto častí experimentu bolo ·zacvičenie a adaptácia na 

exper irnentá lne podmienky. 
· Dostali stne nasledovné výsledky, ktoré udá va tab. č. 1 a graf l. 

Tab uÍka 1 

RČ :I( hladi ška umiespienia podnetu od fixačnéhq bodu 

Vzdialenosť od fix. bodu 
AM RC 

10° 
0,234 

30° 
0,239 

50° 
0,250 

70° 
0,272· 

Ako vidieť z uvedený ch výsle dkov a grafického znázornenia, RČ sa skutočne 

zvyšuje so vzrastom vzdialenosti od centra zrakového poia, najma pri 50° a 70° 

vzdialenost i. Hlbšiu štati stickú analýzu sme nerobili v dosledku štati sticky ove­

rených výsledkov v pr edchádzajúc om výs kum e. 
41 

Medzi I. a II . časťou experimentu bola 10 minútová prestávka. 

·J I. č a s ť ex per i m e nt u 

V druhej časti experimentu bolo úlohou pokusnej ~soby reagovať na každý 

podnet nasledujúci pó prvom podnete, na ktorý pokusná osoba ner eagovala (na­

zývame ho negatívny podnet). Za týmto negatívnym podnetom nasledovalo 10 

podn etov, na ktoré poku sná osoba reagovala ( pozitívny podnet). D Ížka trvania 

ne gatívneho .podnetu l", interval medzi negatí vnym a pr vým pozit ívn ym podne­

tom 1,5" , trvanie pozitívneho podnetu l", intervaly medzi pozitívnymi pod­

netmi 5". Umiestnenie' podneto v bolo takéto : 

1. Negatívny podn et sa nachádzal na 10 ° a 10 nasledujúcich podnetov (pozi-

1ívnych) bolo podá vaných vždy · na jednej vzdialenosti viac periférn e. Tieto 

periférne podnety bolí un'liestnené na vzdial enosti 30°, 50° a 70°. Napríklad po 

prvom padnete (negatívnom) umi estnenom na 10 ° na sledovalo 10 podneto v 

umiestnených vždy na rovnakom mieste - 30°. Rovnak0 sa postupo va lo na 

vzdialenosti 50° a 70°. Nakol'ko pr vý podn et (negatí vny) sa n achád za l viac 

v ·centre zrakového po!a ako nasl edujúce pozitív ne podnety, túto sériu podávania 

podnetov nazý vame vzost upnou sériou . 

2. Negatívny podnet sa nach ádzal viac periférri e na jednej z troch možných 

vzdia leností (30°, 50 ° a 70°). 10 pozitívnych podnetov, ktoré na sledova li po 

padnete negatí vnom na jednej z uvedených vzdia leností, sa podávalo vždy na 

10°. Napríklad neg atív ny podnet sa nachádzal na 30° a po ňom nasledovalo 10 

pozitívny ch podnetov na 100. Rovnako sa postupovalo s podávaním negatívne ho 

podnetu na 50° a 70 °. Nakoiko prvý, negatívny podnet sa nachádzal viac peri­

férne ako 10 nasl edujú cich podnetov ( 10°), túto sériu pokusu na zývame zostup ­

nou . sériou .. Vo vzostupnej a zostupn ej sérii po.kusu · máme teda 6 možných 

kombinácií ·um iestnenia: 10°- 30°, 10°-50°, 10°-70°, 30°-10 ° 50°- 10°, 

70°-10°. Tieto umi estnenia podnetov sme podá va li v inom ná hodnom poradí 
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u každej pokusnej osoby. Každá pokusná osoba reagovala spolu 60 krát na 
každú kombináciu umiestnenia 10-krát . Nakofko sme malí 8 p. o., v' každej 
kombinácii umiesthenia sme dostali 80 reakčných časov, spolµ 480 reakčných 
časov. 

V tejto častí experimentu naším ciefom bolo najskor zistiť, či prvý negatívny 
podnet posobí na dlžku Rč všetkých nasledovných J>Ozitívnych podi:ietov a či 
toto posobenie negativneho podnetu závisí aj od ich vzájomnej vzdialenosti, resp . 
že nie je rozdiel v zistených účinkoch pri vzostupnej a zostupnej sérii pokusu. 
V rámci tejto oblasti experimentu sme dostali nasledovné výsledky: 

Tabulka 2 

RC z hladiska vzdial enosti medzi neg. a pozit. podnetmi v zrakovom poli (vzost. _séria) 

Umiestnenie podne tú 
(n egativn eho a pozit ívneho) 
AM RC 

Tabulka 3 

10°-30° 
0,229 
0,061 

10°-5 0° 
0,241 
0,093 

10°-7 0° 
0,277 
o,h4 

RC z hladiska vzdialenosti medzi neg. a pozit. podnetmi v zrakovom poli (zostupná séria) 

Umiestn enie po<lnelu 
(neg. a pozitív .) 
AM RC 

"' 
li ,, 

30°-10 ° 
0,254 
0,067 

50° -10 ° 
0,230 
0,072 

70°- 10° 
0,223 
0,076 

I keď lakéto globálne zhrnutie všetkých 10. RČ nie je metodologicky celkom 
správne, pretože sa zanedbáva možná variabilita účinkov na postupne za sebou 
nasledujúce podnety, predsa len nám poskytuje základnú informáciu o dlžke Rč 
na použité vzdialenosti. Štatisticky významné rozdiely vo vzostupnej sérii sme 
zistili medzi 10° - 30° a 10° - 70° pri 1 % úrovni pravdepodobnosti a medzi 
10° - 50° a 10° - 70° pri 5 % úrovni pravdepodobnosti. Variabilita Rč vo vzo­
stupnej sérii pomerne značne vzrastá; pri 10°-70° dosahuje prakticky dvojnáso­
bok 10°- 30°. Medzi 10° - 30° a 10° - 50° sme nezistili významný rozdiel. V zo­
s1 upnej sérii sme nezistili štatisticky významný rozdiel ani medzi jednou vzdia­
lenosťou ; napriek klesajúcej tendencii Rč variabilita výkonu ostáva približne na 
rovnakej úrovni. Významnosť rozdielov vo vzostupnej sérii možno zrejme pripísať 
skutočnosti, že v tomto prípade sa mení vždy vzdialenosť podnetu, na ktorý p. o. 
reaguje, kým v zostupnej sérii p. o. reaguje vždy na rovnako umiestnený podnet . 
Takislo si možno vysvetliť i zmeny vo velko sti variability . . 

Z globálnych výsledkov tejto častí experimentu vyplýva, že Rč vo vzostupnej 
sérii vzrastá so zvačšovanim vzdialenosti medzi prvým (negatívnym) a dalšími 
podnetmi (pozitívne podn,ety). So vzrastom -vzdialenosti vzrastá i variabilita 
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výkonu (s igma). Rč v zostupnej sérii sa skracuje so zvacsovaním vzdialenosti 

medzi negatívnym a dalšími podnetmi, t . j. Rč je kratší, ked'. prvý pódnet sa 

nachádza) viac v periférii zrakového pofa. Aj ked'. rozd iely v tejto sérii pokusu 

nie sú významné, naznačuje sa tu opačná tendencia ako vo vzostupnej s~rii 

pokusu: reakčný čas má tendenciu klesať so vzrastom vzdialenosti negatívne ho 

podnetu smerom od cent ra k periférii. 
Priemerné RČ zo všetkých 10. reakcií podávajú obraz značne skreslený, kedže 

k predlženiu Rč na pozitívny podnet nac hádzajúci sa v určitej polohe, ktorý 

nasled uje po negatívnom podnete opať v určitej polohe, može dojsť lén pri prvo m, 

resp . pri niektorom z da lších desiatich za sebou nas ledu júcich podnetov. Z toht o 
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vzdialenos ti pri podani negatívneho podnetu na 10° vzdialenosti 

d6vodu sme na grafoch 2-4 znázornili sumy Rč na každý z desiatich opako­
vaných podnetov u 8 pokusných osob. 

Body označujú reálne hodnoty a krivky teoretické hodnoty vypočítané pre 
každú z troch vzdialeností pozitívnych podneto v od fixačného bod ul ( 30°, 50° 
a 70°) vo vzostupnej sérii. 

Hori:wntálne priamky predstavujú reakčné časy na tých istých vzdialenostiach 
v I. časti experimentu. Sumárne znázornenie teoretických kriviek podávame na 
grafe 5. 

Grafické znázornenie výsledkov experimentu nám ukazuje, že čas reakcie je 
tým dlhší, čím dalej sa nachádza pozitívny podneť od centra zrakového poia. 
Spomalenie reakcie nastáva najma v prvých dvoch-troch reakciách po exponovaní 
negatívneho podnetu ( 10°). Ak porovnáme Rč tejto časti experiment u\ s prie­
mernými Rč získanými na podnety v I. ~asti experimentu, vidíme, že pri vzdia-
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lenosti 10°- 30° dochádza k predížeiliu Rč len na prvý pozitívny podnet nasle­

d u júci po negatívnom, pri vzdialenosti 10° - 50° na prvé dva pozitívne podn ety 

a pri vzdialenosti 10° - 70° na prvé tri, resp. štyri pozitívne podneťy. Z tohto 

výsledku možme predpokladať, že na _ dížku E.č nemá vp lyv iba viičšia vzdia le­

nosť podnetu od centra zrakového poia, ale že prvý negatívny podnet má trva­

lejšiu účinnosť na pi-edlžovanie Rč na pozitívny podnet pr i podmienke, ked 

ten to sa nachádza v periférii zrakového poia. 

Kriv ky, ktoré sú na grafe 2-4 , resp. sumárne podané na grafe 5, sú teore­

tické krivky, ktoré sme zostrojili tak, že sme z pozorovanýc h údajov predpok la-
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Teoretické krivky desiatich súm Rč: pri reagovaní na podnety v troch v~dialenostiach (30°, 50°, 70°) pri podaní negativneho podnetu na 10° vzdialenosti ( vzos,tupná séria ) 

dali hyperbolický priebeh. Zmeny priebehu týcht<? kriviek sú vyjadrené prísluš­nými rovnicami, ktoré vykazujú jednak zmenu v konštante „c", ako aj zmenu hodnoty „a + c" a exponentu ,, - b". Hodnota · ,,c" znamená hodnotu, ku ktorej 
sa hyperbola približuje. Hodnota asymptoty sa od 30° k 70° zvyšuje, čo zodpo­vedá už vyššie spomínaném u uzáveru , že čím je podnet ďalej od centra zrako vého 
pofa, tým je Rč dlhší v priemere pre všetkých desať reakcií. Tento uzáver nám 
udáva aj hodnota „a+ c", ktorá udáva teoretickú výšku Rč ·ná prvý podnet. Toto potvrdzuje náš uzáver o vplyve negatívneho podnetu na prvé RČ v slede 
desiatich pozitívnych podnetov. Exponent ( ~ b) systematicky smerom k periférii klesá a péisobí na zmenu krivky. 
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Pre teoretické krivky je symptomatické, . že vplyv negatívneho podnetu v kaž­

dom prípade sa prejavuje len v prvých reakciách a že potom nastáva mierne 

:;:krátenie Rč pod hodnotu RČ na príslušný bod v zrakovom poli (pozitívny 

podnet), ktorú sme .získali v I . čas ti experimen tu. Pravdepodob né výsvetle nie 
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TeÓretická krivka - a pozorované hodnoty . . . . . . súm désiaticli reakci! na podnety v 10° 

vzdialenosti pri podaní negatívneho podnetu na 30° vzdialenosti 

priebehu kriviek treba: hfadať v ustálenosti zamerania na rovnako um iestne ný 

podnet, resp. v účinkoch náéviku kombinovaných s celkovým zameraním. 

Na grafoch 6-8 sú znázornené výsledky z II. častí pokusu (zostupná séria). 

Ako sme už uviedli, v tejto častí pokusu negatívny podnet sa nachádzal na troch 

vzdialenostiach od centra zrakového pofa (30°, 50° a 70°). Pokusná osoba reago­

vala v centre zrakového pofa - v 10° vzdia lenosti. Graf 9 podáva sumárne vý­

sledky pre všetky vzdia lenosti. Na grafoch 6-8 vidíme, že najviíčší účinok 

negatívneho podnetu na predížeĎ.ie Rč sa prejavuje v situácií 30° - 10°, potom 

50° -10 ° a najmenej 70° - 10° a to najmií pri prvej reakcii. Táto skutočnosť je 

zvýraznená aj v strmosti kriviek, čo vyjadruje aj konštanta „a" teoretických . 

kriviek, ktorá má vplyv na sumárny čas prvej t eakcie a čiastočne a j n:a smer 

krivky. Koeficient ., - b" udávajúci smer kriviek, približne zodpovedá koeficie ntu 
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Teoretická krivka - a pozorovan é hodnoty . .. .. , súm desiatich reakci! na podnety v 10° 
vzdia lenosti pri podaní negativneho podnetu na 50° vzdialenosti 

zo vzostupnej série. Pri porovnaní so vzostupnou sériou konštanty „c" udávafiicej 
hranicu ku ktorej sa krivka blíží, sa ukazuje, že u 30° - 10° je táto asymptoma­
tická hodnota najvyššia a najniž šia u 70°- 10°. Na týchto grafoch je zau Jimavá 
najma . tá okolnosť, že priebehy teoretických kriviek taktiež klesajú pod hodnotu 
Rč pre pozitívny podnet (109

), získanú v L častí experimentu a to tým viac, 
čím ďalej leží negatívny podnet v periférii zrakového poia . Táto okolµosť nazna ­
čuje, že účinok negatí vneho podnetu na neskoršie reakcie v slede podaných de­
siatich podnetov je pra vdepodobne reálny a podi eia sa na priebehu kriviek aj 
s účinkom zam erania resp , nácviku. Niet totiž dovodu predpokladať, že by pri 
nesk0rších reakciách na podnety v po lohách 10°-30°, 10°-50°, 10°-70 ° malí 
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byť až táké vefké rozdiely, ako možme pozorovať v teoret ických hodno tách sum 

RČ.4 

Ak teraz porovnáme gr:afy pre jednotlivé polohy umiestnenia p_odnetov, ktoré 

raz ( vo vzostupnej sérii) bolí J?._ozitívnymi podnetmi a druhý raz ( zostupná séria) 

negatívnymi, vidíme, že existujú tu zaujímavé rozdiely. V situácii 10° -30° leží 

teoretická krivka pre vzostup nú sériu pod teoretickou krivkou pre zostupnú sériu 

30°- 10°, čo znamená, že Rč na všetkých desať podnetov sú dlhšie; keď subjekty 

reagovali na 10° bod ako pozití vny podnet. Táto skutočnosť už neplatí v situácii 

10°-50°, 10°-70 °, resp. 50°-10°, 70°:-10°. V týchto prípadoch sú Rč pri 

reagovaní na pozitívny podnet v periférii dlhšie ako pri reagovaní na pozití vny 

-podnet v centre (10°). Pritom rozdiel medzi hodnotamí Rč sú o to viičšie -

vždy v dvoch porovnatelných situáciách - čím pozití vny, resp. negatívny podnet 

leží dalej v periférii. Zdá sa teda, že pri účinkoch negatívneho podnetu musíme 

rozlišovať medzi centrom zrakového pofa , v ktorom p'latia pravdepodobne iné 

vzťahy ako medzi centrom a perifériou. 
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Teoretick á krivka - a pozorované hodnoty ...... súm desiatich reakci! na podnety v 10· 

vzdialenosti pri podaní negatívneho podnetu na 70° vzdialenosti 

4 Výpočty teoretických kriviek urobil Ing. M. C e č e r. pracovník Výskumného ústavu detskej 

psychológie a patopsychológie v Brati slave za použitia práce Dona Lewis a : Kvantitative 

Method in Psychology, New York 1960, str . 55 - 60. Všeo.becná rovnica na vypočítanie kriviek 
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Teoretické krivky desiatich súm Rč pri reagovaní na' podnety v 10° vzdialenosti pri podaní 
negatívne ho podnetu na 10°, 30° a 50° vzdialenosti ( zostupn á sféra) 

Pre bliž šie znázornenie vyššie uvedených údajov zostrojili sme ·trendy Rč pre 
všetkých 10 pokusov (graf 10), kde názorn e vidieť, že vo vzostupnej sérii , kedy 
negatívnf podnet sa nachádzal v centre zrakového pora (10°) vo všetkých de­
siatich Rč sa prejav ilo predlžovanie Rč so vzrastom vzdialenosti od centra, 
resp. so vzrasta ním vzdialenosti medzi · negatívny mi a pozit ívnymi podnetmi. 
V zostupne j sérii okrem \;lruhého a tretieho Rč sa prejavila protikladná tendencia 
viac alebo menej výrazne. 

Ak zhrnieme výsledky našic h experiment ov, móžme formulovať na sledovné 
uzá very: 

1. Na dížku Rč vplýva um iestnenie · podnetu v zi:akovom poli. Rč sa predl-
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žuje so vzdia ·r~vaním podnetu od centra zrakového poia, najma od 50° navonok 
k periférii. 

2. Na dížku Rč vplýva umiestnenie negatívneho podnetu. Pri posudzovaní 
vplyvu negatívneho podnetu na pozitívny podnet (na ktorý pokusná osoba 
reaguje), možno konštato_vať: . 

a) že treba rozlišovať medzi účinkami negatívneho podnetu, keď obidva pod­
nety (neg ·atívny i pozitívný) sú bližšie k stredu zrakového pofa a ked jeden 
podnet i,e v centre 00°) a druhý v periférii. . 

Všimnime si, že Rč je dlhší v 10° vzdialenosti ako v 30° vzdialenosti, ked 
negatívny podnet je na 30° a kratší, ked negatívný podnet je na 10°. V prípade, 
ked negativny podne t je umiestnený v strede (10 ° ) a pozitívny . v periférii (500, 
70°) Rč :sú zákoni ,~ dlhšie ako na pozitívne podnety v strede zrakového poia. ' 
Tento výsledok je zapríčinený prevažne predížením Rč v zrakov~m poli smeroin 
k periférii. 

b) Zdá sa, že účinky .negatívneho podnetu sa prejavujú dvojakým spósobom: 
1. predoyšetkým na' prvé podané podnety zo série desiatich~ kecly vo vzostupnej 
sérii sú !pr vé 2 Rč značne predlžené a to tým viac, čím viac pozitívny podnet 
leží v periférii; 2. v zostupnej sérii platí pravdepodobne opačný vzťah - čím je 
negatívny podnet ďalej od pozitívneho podnetu, tým je Rč kratší. 
· c) Konečne zdá sa, že účinok negatívneho podnetu sa neobmedzuje len na prvé 
pozitívne podnety v sérii desiatich podnetov, ale ovplyvňuje aj posledné reakcie, 
fo sa najma prejavuje v zostupnej sérii, kde Rč na pozitívne podnety (10°) sa 
podstatne skracujú a to tým viac, čím dalej v periférii ležal negatívny podnet. 

Diskusia 

Výsledky z I. častí pokusu nám opať potvrdili, že RČ je závislý od miesta 
podnetu · v zrakovom poli. Tento výsledok súhlasí s experimentálnymi výsledkami 
už uvádzaných autorov Hall, Kreis 1879, Poffenberger 1912, Smith 1938, 
Slater - Hammel 1955, Ušakovova 1957. Pri interpretácii výsledkov takéhoto 
ťharakteru vychádzame v podstate z toho, že citlivosť rozličných častí receptora 
nie je rovnak~ v dósledku nerovnomerného rozloženia svetlocitných elementov na 
sietnici. . V tejto súvislosti treba dalej uviesť, že počet recepčných elementov ( ty­
činiek a čapíkov) spojených s jedným nervovým elementom a tvoriacich jedno 
recepčné pole, sa mení od centra k periférii sietnice. Pierón 1952. Okrem toho 
p6sobia tu i menej známe činitele, vyplývajú\:e z činnosti centrálnych čast1 zra­
kového analyzátora. Výsledky našich experimentov poukazujú na to, že nega­
tlvny podnet bez ohiadu na to, či sa nachádza v periférii alebo v centre zra­
kového pofa, má inhibičný účinok, t. j. predlžuje Rč nad hodnotu Rč pre 
príslušný bod zistenú pri znáhodnenom poradí podávania podnetov. Tento řnhi­
bičný účinok je však( diferencovaný a to v tom zmysle, že čím je negatí vny 
podnet bližšie k pozitívnemu podnetu v centre zrakového pofa, tým je inhibičný 
účinok •. vyšší ~ naopak, čím je pozitívny podnet bližšie k negatívnemu! podnetu 
umiestňenémú v centre zrakového pofa, týn:i, j~ inhibičný účinok menší. Bolo by 
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možné predpokladať, že proces iradiácie sposobený negatívnym r.odnetom, má 

iný charakter · ak ide o iradiáciu z periférie do centra ; ako ~ centra do periférie. 

Naše výsledky, najma v II. častí experim~ntu nemožno všák širšie zovš~obec­

ňovať, nakofko je pravdepodobné, že pri menení dlžky stimulácie negatívneho 

podnetu · dosiahnuté výsledky budú iné. Túto možnosť sme aj orientačne experi­

mentálne skúmali a zistili sme napríklad, že na dížku Rč v éentre zrakovéh~ 

pofa pri použití negatívneho podnetu v periférnych oblastiach má doležitú úlohu 

trvanie tohto pódnetu. Zdá sa, že vply v stimulácie periférnych častí sietnice má 

urýchiujúci alebo špomafujúci vplyv na d1žku reakcie v centrálnych částiach· 

sietnice v závislosti od trvania podnetu _v periférii. Je pra vdepodobné, že nazna­

čené tendencie platia iba pri kratšom exponovaní negatívneho podnetu. 

Získané výsledky experimentu sú obmedzené i dalšími okolnosťami. Je pravde­

podobné, že doležitú úlohu tu má okrem trvania expono vaného podnetu i dižka 

časových intervalov ·.medzi podnetmi a ďalej probléJil, že v podmienkach syste­

matického .opakovania negatívneho podnetu pr-ed každým podnetom pozitívnym, 

musíme brnť .do úvahy i ďalšie činitele. Je zr~~e P!i systematickom opako­

vaní negatívneho podnetu može mať tento podnet facilitačný účinok, resp. že 

pri určitoni časovom intervale medzi stále sa opakujúcim negatívnym podnetqm 

može vzniknúť sumačný efekt v dosledku posobenia dvoch podnetov - negatíy­

neho i P?zitívneho. Sumačný efekt je výsledkom posobenia za sebou idúci~h 

podnetov. Predpokladá sa, že podráždenie vyvolané prvým podnetom trvá urč.itý 

čas a spoJuposobí pri podráždení vyvolanom druhým podnetom, resp. že „zvyšok" 

podráždenia, o~távajúci po odznení prvého podnetu, zosilňuje podráždenie vyvo­

lané druhým ' podnetom. Toto posobenie je možné len v ur:čitých časových inter­

valoch medzi podnetmi (asi nad 200 - 250 msek.)°. 

P~i systemati _ckom opakovaní negatívneho .podnetu pred každým podnetom 

pozitívnym vzniká i další problém, totiž že negatívny podnet z hfadiska pokusnej 

osoby može vystupovať ako upozorňujúci signál, ktorý napomáha pripravenosti 

a pohotovosti k reakcii subjektu. 

Zistené výsledky na základe uvedeného experimentu majú teda len obmedze.nú 

p[atnosť. Z nášho hfadiska n i m však umožňujú lepšiu orientáciu v uvedenej 

problematike .a tvoria podkl~d pre další výskum, lede ako experimentálne .pre­

menné sme použili: miesto stimulácie v zrakovom poli, časový intervaJ medzi 

podávanými podnetmi a trvanie podneto v. 

Porovnávanie našich výsledkov s výsledkami iných autorov je problematické 

najma z toho dovodu, že z dostupnej literatúry nám nie je známa práca o vplyve 

predchádzajúceho podnetu na reakciu nasledujúceho podnetu za podmienky, že 

sa mení miesto alebó vzdialenosť medzi podnetmi. V psychologickej literatúre sa 

uvádza mnoho experimentálnych prác, ktoré sledujú vzájomné posobenie sukce ­

sívnyoh podnetov, ale miesto stimulácie sa zanedbávalo. (Výskumy vyplývajúce 

z hypotézy refraktornej fázy a jednokanálo vého spraco vania impulzo v v moogu 

Welford 1960 , Marill 1957.) 
Pri porovná vaní našich výsledko v ( v II. čas ti experimentu - vzostupná séria) 

je tu určitý nesúhlas s výsledkami Čuprikovovej „ Zdá sa , že negatívny podnet vo 

vzostupnej sérii má najvačší spomafujúci vplyv na Rč, ked sú podnety najďalej 
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od seba vzdialené. Výsledky v zostupnej sérii súhlasia s výsledkami ·1,1vedene j autorky - Rč sa skracuje so vzrastom vzdialenosti medzi útlmovým a kladným pod.nelom. Toto porovnanie výsledkov je pravda problematické vzhJadom na rozdielne experimentálne podmienky . 
Inter pretácia , resp. hfadanie príčin, ktoré ovplyvňujú alebo podmieňujú naše výsledky, sú velmi zložité. Prelínajú sa tu aspekty skúmané vo fyziológii, neuro­fyziológii, elektrofyziológii i v iných vedných disciplínach. (Problém fyziologickej refraktórnej fázy., OH-on . impulzácie, spontá nnej aktivácie sietnice, inhibično­

exitačné vzťahy v sietnici i v celom zrakovom analyzá tore.) 

S úhrn 

CieTom uvedených experimentov bolo: 
1. skúmať závislosť Rč od miesta podnetu v zrakovom poli, 
2. sledovať dížku Rč z hfadiska vzdialenosti podnetov v zrakovom poli: a) keď prvý podneť (negatívny) sa nachádzal viac v centrálnej časti zrakového pofa a druhý, resp. 10 nasledujúcich podnetov sa nachádzalo viac v periférnych 

ěastiach zrakového poia; 
. b) keď prvý podn et (negatívny) sa nachádzal viac v periférnych častiach z::akového· poia a nasledujúce podnety (pozitívne) v centrálnej častí zrakového poia . 
Podn ety holi podávané na pologuli v horizontálnom smere napravo od fixačného bodú v štyroch vzdialenostiach: . 10°, 30°, 50°, 70°. Súhrnné výsledky experimen­tov nám umožňujú stanoviť tieto závery: 
1. Na dlžku Rč vplýva umiestneni e podnetu v zrakovom poli. Rč sa predl ­žuje so vzdafovaním podnetu od · centra zrakového poia, najma od 50° navonok k periférii. · 
2. Na dlžku Rč vplýva miesto negatí vneho podnetu: 
a) Stim uláci a· v centre zrakového poia má spomafojúci vplyv na dlžku Rč v periférnych oblastiach zrakového pofa. Na základe našich výsledkov experi­mentu mažeme predpokladať, že čím je vačšia vzdialenosť medzi negatívnym pod­netom ( umiestneným na 10°) a pozitívnymi podnetmi · ( umies tneným i na 30°, 50° a 70°), tým je Rč dlhší. . 
b) Pravdepodobne podávanie negatívneho podnetu v periférii zrakového pofa (30°, 50°, 70°) má pozitívny vplyv na trvanie reakcie v centrálnej oblasti zra­kového pofa. Naše výsledky naznačujú, že čím je vzdialenosť medzi · podnetom negatívnym a pozitívnym vačšia, tým je Rč kratší. 
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BPEM.R: PEAKIJ;HH B 3ABHCHMOCTH OT PACITOJIO)KEHH.R: H PACCTOJIHH.R: 

Í'A3.UPA)KHTEJIEJ7i B 3PHTEJlbHOM ITOJIE 

MapW! B a H .n lK e ě B a 

ll;eJiblO npOBe.neHHblX 3KCnepHMeHTOB 6b;JIO: 

1. HCCJie.!lOB3HHe 3aBHCHMOCTH BpeMeH}( peaKl.lHH 0T pacnOJIOlKeHHJI pas.npamHTeJIH B spHTeJibHOM 

none, 
2. HCCJie.nOB3HHe BpeMeHH peaKl.lHH C TO<JKH speHHJI B3aHMHOrO paCCTOHHWI pas.npalKHTeJieH 

B spHTeJibHOM none : 

a) Kor.na nepBbIH pas.npalKHTeJlb (HppeneBaHTHbIH) HaXO.!lHJICJI 6JIHlKe K 1.1eHTpaJ1bHOÍI qaCTII 

3pHTeJibHOrO nOJIJI Hl BTOpOÍI, HJIH CJie.ny,oiqHx 1 o pas;npalKHTeJieli HaXO.!lHJIOCb 6JIHlKe K nepH<j>e­

pH<teCKHM o6JiaCTJIM 3pHTeJibHOro noJIH; 

6) KOr.na nepBbIÍI pas.npalKHTeJib (HppeneBaHTHbIH) HaXO.!lHJICJI 6JIHlKe K nepH<j>epHqeCKHM o6-

JiaCTHM 3pHTeJll,HOro IlOJIJI H CJie.!lyJOiqHe pa"3.npalKHTeJIH (nOJIOlKHTeJibHbie) B 1.1eHTpaJ1bHOÍI qacTH" 

SpHTC:JlbHOfO IlOJIH. 

Pas.npamHTeJIH 3KCilOHHpOBaJIHCb Ha nonywapHH B ropH30HTaJibHOM HanpaBJieHHH HanpaBO 

OT TO<JKH .!lJIH <j>HKC31.IHH B 'leTbipex paCCTOJIHHHX: 10°, 30°, 50° H 70°, 06iqHe pesyJibTaTbl 3KCne­

pHMeHTOB Il03BOJ!HlOT tYCTaHOBHTb cne.ny,oiqHe/ saKJilO<JeHHJI: 

1. Ha .!lJIHHy BpeMeHH peaKl.lHH OKa3btBaeT BJIWIHHe MeCTO pacnoJIOlKeHHJI paa.npalKHTeJIH B SpH· 

TeJibHOM IlOJie. Bp eMH peaKqHH yBeJIH'!HBaeTCJI npH OT.!laJieHHH pas.npalKHTeJIH OT qeHTpa 3pH· 

TeJibHOrd nOJIH, rnaBHbTM o6pa30M OT 50° B HanpaeJieHHH K nep>14>ep>1H. 

2. Ha .!lJIHHY epeMeHH peaKqHH OKaSb!BaeT BJIHHHHe MeCTO pacnOJIOlKeHWI HppeneBaHTHOrO 

pas.npam>1TeJIH: 

a) CTHMYJ!Hl.lHJI B qeHTpe 3pHTeJibHOfO nOJIJI OKa3bIBaeT 3aMe.!lJIHJOiqee BJIHJIHHe Ha .!lJIHHY 

BpeMeHH peaK1.1HH B nepH<j>epH'leCKHX o6naCTHX 3pHTeJibHOro nOJIH. Ha OCHOBaHHH pesyJibTaTOB 
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npose.n.eHHbll( 3KCnepHMeHTOB MO)l{HO npe.n.nO/IOlKHTb, '!TO <teM 6on&we paCCTOJll'IHe iMe)l(.ll,y Hppe­
/leBaHTHI,lM pas.n.palKHTe/leM (noMel!leHHblM Ha l{)") li noJIOlKHTeJI&HblM paa,11pali<HTe/leM (noMe­
l!leHH&IM Ha 30°, 50°, H }0°), TeM ·,llJlHHHee speMJI peaKQHU:.: 

6 ) TI0,11aqa HppenesaHTHOro pas,11paJKHTe/lJr B nepmpep a<teCKOH. <taCTH 3pHTe/lbHOro nO/IJl (30~, 
50° H 700) OKa3&1BaeT, sepOllTHO, llO/IO)l(HTeJlbHOe BJIHHHHe Ha np0,110/l)l(HTe/lbHOCTb peaKL1HH 
B I.ICHTpan&HOil: o6naCTH spHTeJI&Horo no/lJr. HawH pesyn&TaT&I CBH,lleTe/l&CTDYlOT, ,110 onpe,11eneH­
HOj{ Mep&r, o. TOM, '!TO qeM 6on&we pacCTOJlHHe ~eli<,llJ'I HppenesaHTHbIM H nO/IO)l(HTe/lbHbIM pas­
,11pa>KHTeJ1JrMH, TeM KOpoqe speMK peaKQHH, 

EFFECT OF THE POS ITION AND D I STANCE O F STIMUL! IN T H E VISUAL FIEL D 
ON REACT ION TIME 

Mária Ba ·ndžejová 

The aim of the above experiments . was as follows: 
l. to find out the dependence of reaction time (RT) on the stimulus position in the ',(,isua l 

field, 
2. to study the duration of RT from the slandpoint of the stimulus distance in the visua l 

field: 
a) when the first stimu lus ( negative) was situated farther in the centra! pa rt of the visual 

field and the second one, or 10 following ones were situated farthe r in the peripheral parts 
o[ the visual field, 

b) when the first stimulus (negative) was situated farther in the peripheral parts óf the 
visual field and subsequent stimuli (positive) in the centra! part of the visual fiel d . 

The stimuli were presented on a hemisphere in horizontal direction , to the right from the fixation 
point, and in four distances: 10°, 300, 50°, 70°. The lota ! results enable us to draw the foll0wing 
conclusions: 

l. The length of RT de pends upon the situation of st imul i .in the visual ' field. RT gets longer 
with growing distance of a stimulus from the centre of the visual field , párticularly from 50° 
out towards the periphery . 

2. RT depends upon the position of the negative stimulus: 
a) st imulation in the centre of the visual. fie ld exert; a retarding influence on the RT length 

in the peripheral areas of the visual field .. On the: basis of our results, it can be presupposed 
that the greater the distance between the negative stimulus (as situated at 10°) and the positive 
stimuli (as situated at 30°, 50°, and 70°) , the longer the RT. 

b) presentation of a negative stimulus in the periphery _ of the visual field (30°,; 50°, . 70°) 
probably exerts a positive •influence on the duration of the reaction in the centra! area of the 
visual field . The above results suggest that the greater the distance between the negative and 
positive stimulus, the shorter the RT. 

REAKTIONSZE IT IN DER ABHANGIGKEIT VON DER LAGE UND ENTFERNUNG 
DER REIZE IM VISUEL LEN FELD 

M . B·a n d ž e j o v á 

Das Ziel der angefiihrten Experiment e war: 
l. Die Abhangigkeit der Reaktion szeit von der Lage des Reizes im visuellen Feld zu 

eríorschen. 
2 . Die Lange der Reaktionszeit vom 'Standpunkt der Reizen tfernung im visuellen Feld 

zu beobachten ·: 
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a) wenn der erste Reiz (negative ) sich mehr in clem zentralen Teil des visuellen Feldes 

und der zweite, event. die 10 nacheinander folgenden Reize sich mehr in den peripheren Teilen 

des visuellen Feldes ·befanden; • 

b ) wenn der erste Reiz (negative ) sich mehr in den peripheren Teilen des visuellen Feldes 

und die folgenden Reize (positive) sich mchr im zentralen Teil des visuellen Feldes befande_n . 

Die Reize wufden auf einer Halbkugel in der horizontalen Richtung, nach rechts von dem 

Fixationspunkt in vier Entfernungen: 10°, 30°, 50° und 70° gegeben. Au~ ·den Gesamtergebnissen 

der Experimente konnen die folgenden Schlussfolgerungen gezogen werden: 

1. Die Lange der Reaktionszeit wird von der Anbringung des Reizes im visuellen Feld 

beeinilusst. Die Reaktionszeit wird durch das Entfernen des Reizes -vom Zentrum des visuellen 

Feldes verliingert, besonders von 50° hinaus in der Richtung zu der Peripherie . 

2. Die Lange der Reaktionszeit beeinflusst die Lage des negatlven Reizen: 

a) Die Stimulation hat im Zentrum des visuellen Feldes einen verlangsamten Einfluss auf die 

I.ange der Reaktionszeit auf den peripheren Gebieten des visuellen Feldes. Auf Grund unserer 

experimentellen Ergebnisse kann vorausgesetzt werden, dass je grosser die Entfernung zwischen 

dem negativen Reiz (angebracht auf 10°) und den positiven Reizen (angebracht auf 30°, 50° 

und 70°) ist , desto liinger ist die Reaktionszeit. 

b) Das Verabrei chen des negativen Reizes in der Peripherie des visuellen Feldes (30°, 50° 

70°) hat wahrscheinlich einen positiven Einfluss auf die Reaktionsdauer auf dem zentral en 

Gebiet des visuellen Feldes. Unsere Ergebnisse deuteten an , dass je grosser die Entfernung 

zwischen dem negativen und positiven Reiz war, desto kiirzer war die Reaktionszei!. 

/ 

• 
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SBORNÍK FILOZOFICKÉJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKÉHO . 
Ročník X\TII{VII) · PSYCHOLOG I CA Bra tis la va 1967 · 

MONOGRAFIA DUNAJEVSKÉHO SKÚŠKY 

(Príspevok k problému: testy a ich úloha pri riadení vyučovania a vbfbý · 
povolania.) 

-:;, 

Mikuláš M i 1 a n - Viliam ·n i c s ó . 

l'ýskumný ústav pedagogiťký u Bratislaue, FF · UK Katedra psychoh5gie 
u Bratislaue 

Táto štúdia podáva výsledky a úvahy o neverbálnom teste so znacnymi -ná­
rokmi na predstavivosť skúšaných. ·Názov skúšky je „názorové rady" (NR). 
Je staršieho sovietskeho p6vodu a používal sa pred rokom 1935. Bol dlho znáiny . 
aj za hranicami Sovietskeho svazu. Na svetovom psyohotechnickom kongi;ese . 
v Berne r. 1949 v septembri bbl vysoko hodnotený slovami Francisky B :a u m- ; 
g art n ·e rove j : ,,I keď v SSSR od r. 1936 nemožu .Y psychológii pracovať · 
di'agnostic.kými pomockami, mnohé . výsledky, ku ktorý~ soviétski pracovníci 
došli, budú sa dlho pou·žívať, ako napr. Dunajevského skúška." Od tých •čías ' 
uplynulo 30 rokov: Tvorí sa samostatná sovietska teória významu skúšok schop- ' 
ností • a revidujú sa prechmaty, ku ktorým došlo vo vedách . . Aj kecf obdobie 
30 rnkov Je pri dnešnej akcelerácii prírastkov vedeckých poznatkov vefmi dlhá : 
doba a vefa z toho", čo bolo vytvorené pred 30 rokmi, je zastarané a prekonané, : 
predsa sa nájde i vela cenného, ako sú skúsenosti, invencie a výskumné pro-

. striedky. 1 Jedným z nich je xp.yšlienka, na ktorej je pos'tavená. Dunajevského 
skúška. · · · 

Táto skúška sa používala už v prvej Českoslo~enskej republike v Prahe (v Bra-
1islave. Dostala meno „NR". Prešla niekofkými zmenami a úpravami. Vydanie, 
o ktorom je tu reč, pochádza z r. 1948, má označenie Alt 1948-R. Vyšlo nákla­
dom Československé.ho ústavu práce, oblastného ústavu v Bratislave. Od tých čias 
ho vydal Výs\mmný ús tav pedagogický .-v Bratislavé, M. Jurčo, pre vlastnú 
potrebu. 

Pri testoch je obťažné pomenovať kvalitu, ktorú zisťujú. O NR sa hovorí, že 
je to test priestorovej predstavivosti s použitím od 15. rqku. (Bibliograficky zp11a-· 
vodaj - Psychodiagnostické pom6cky I. 1965. -) Zisťovaná kvalita testov je zrej­
mejšia z interkorelácií s inými testami, z faktorových analýz a validity. Híbkové 
prepracovanie skúšky je slabou stránkou teórie i prax e. Nasl edujúca korelačná 
tabuťka ukazuje štatistickú validizáciu NR v batérii skúšobných pom6cok, ktorá 
sa používala na ČSÚP v Bratislave pri maturantských poradách o vofbe štúdia. 

1 Objem vedeckých poznatko:v. sa zvačšuje ako kapitál uložený al' na 5-perce_ntný úrok. Každých 
10 rokov sa základ zdvojnásobuje. 
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Tab u r k a č. 1 

11 2 



.. 

Interkorelačné koeficienty súboru maturantských testov Verbálne skúšky: I Q 

z Ar-alfa, G-test gramot~osti, čítací. Neverbálne, predstavivosti: S , PF B, NR. 

Pamaťové: číselná ·pamať I , číselná pamiiť II . Pojmová pamiiť I. Pojmová pamiiť 

II . Dotazníky: MP - neuropsychickej la_bility. Introvertívnosti. Extro vertívnosti. 

Centroidné váhy faktdrov z tab. 

č. 1 pred otáčaním. 

Z oboch tabuliek je zrejmé m·iesto 

NR vo vektoroch mysle. (Thurstqne 

1940.) NR test je saturovaný všeobec­

nou intelige nciou I Q v menšej miere 

a do vačšej iniery patrí medzi testy 

predstavivosti S, PFB. Nemá spoloč:. 

nú saturáciu s čiste verbálnym testom 

čítacím ( G ) . 

S k ú š o b-n á po m 6 c k a NR 

Skladá sa io 4 strán. Prvá strana 

je venovaná návodu. Návod je pí­

somný. 
Pokyny pre' vyp racovanie NR-testu: 

I' 

I O. 

(] 

s 
PFB 

NR 

Či;ppm. 
~-.,../. 
11;·.,..11. 

MP 

F, 

,GGDG 

, ~26'S 

, t,9:12 

, S~7G 

,s"os 
,P890 

,6'21,3 

,S'/80 

,P8:J3 

Tab u r k a č. 2 
, 

~ Fa F+ 

I //,/13 , 451~ ,/18:JS_ 

;12/J:J ,SP/8 ,1191:J 

, RGSI í (Jl,GI I , f()GS" 
I 

, ~81,~ ;P87I ;/19!12 

, ,71,12 -,t'8&'2 ,0811 

,1097 -, !G9/ -,3T88 

,l,Gf! -, 2t'/4 ;2115 

,J,828 _;1474 ;R'/01 

I /:/8'/ -,tJ4:J6' 1;0387 

Tento test je skúškou vašej predstavivosti. Sú v ňom rady obrazcov; každý 

ďalší obrazec v rade sa v niečom zmenil a odlišuje sa od predchádzajúceho. 

Vašou úlohou bude zistiť zákonitosť zmien v každom rade . Ako dokaz, že ste 

zákon pravidelnosti zmien v rade správne vystihli, máte dokresliť do ' každého 

. radu dva obrazce s patričnými zmenami podfa tejto zákonitosti. 

Zmeny v obrazco ch jednotlivých radov mažu mať však rozličnú a viac alebo 

menej zložitú zákonitosť. Všimni te si dobre tento príklad: 

r 1:- l i 
Vidít e, že hrubo nakreslená časť 

obrazcov sa nemení a tvorí akýsi 

pevný podstavec, zatiar čo tenšie 

nakreslená časť - čiara - sa otá­

ča okolo bodu smerom doprava 

o 45°. 

Ďalšie dva obraz- Sem skúste sami do­

ce by vyzerali. kresliť ďalšie dva obraz­
ce. 

Iný zložitejší príklad zmeny je v nasledujúcom rade obrazcov : 

8 Psychologic o 
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Všimnite si, že celý štvorec sa zakaždým otočí 
o 45° a čiarka sa otočí zas zakaždým až o 90° 
okolo stredu smerom doprava. 

Tu sa pokúste sami dokresliť zas 
dva ďalšie obrazce radu. 

Zmeny obrazcov v radoch možu nastávať aj pribúdaním určitých prvkov -
sledujte pozorne tento príklad radu, v ktorom postupne rastie štvorec: 

Vidíte, že štvorec vzniká od dolnej základne takto: najprv Dokreslite ešte dal­
pribudne pravá strana, potom lavá✓ a nakoniec vrchná šie dva obrazce. 
základňa. Ďalšie dva obrazce sú už nakreslené . 

Ešte zložitejší príklad je v tomto rade: Tu, ako vidíte, sa obrazec nielen otáča, 
ale aj pribúda k nemu niečo. Zas pre zacvičovanie dokreslíte sami ďalšie dva 
obrazce tohto radu: 

Uvideli ste niekoTko príkladov na to, ako rozlične a zložite sa mozu rady 
obrazcov meniť. Postupujte vždy tak, že si najprv nájdete néjaký východiskový 
prvok - napr.: časť, ktorá sa nemení, alebo: bod, okolo ktorého sa celý obrazec 
otáča atd. Ak by ste si nevedeli s niektorým radom obrazcov poradiť, preskočte ho 
a ak vám ríakoniec ostane prípadne čas, tak sa možete k nemu vrátiť - nikdy 

• však neviaznite na jednom obrazci! 
Na pokyn skúšajúceho obráťte a pracujte rýchlo, presne a čisto! 
Tak vyzerá návod z r. 1948. Účelom návodu ku skúške je dokonale vysvetliť 

postup práce v skúške, aby nevznikali chyby z nedos tatočného pochopenia po­
stupu, ale len z nedostatkov pri riešeni jednotlivých úloh. Uvedenému náyodu 
z r. 1948 podfa požiadaviek vysvetiovania, bežného napr. v programovanom 

' učení, možno vyčítať viac nedostatkov . Predne: pochopenie návodu treba sta­
rostlivo pokusne skúmať. Geometrické abstraktné úlohy sa velmi obťažne vysvet­
!ujú písaným· textom. Sú to dva odlišné vektory chápania. Písmo je vlastne 
abstrahovaná forma piktogramu. Pri popisnom vysvetfovaní obrazu, kresby, geo­
metrického tvaru, schémy vlastne nahrádzame jeden piktogram druhým. Vzniká 
duplicita, ktorá vylučuje identitu. Slová a obrazy sa majú dopÍňať. Snaha nahra­
dzovať obraz slovami je nesprávna. Schému, náčrt, kresbu nemožno bez názoru 
niekomu, kto ju nepozná v celku alebo v detailoch, objasniť slovaÍni. Málo slov 
na to nestačí a vefa slov mýlí. Je správna !udová poučka: Z obrazu možeš utvoriť 
tisíc slov, ale z tisíc slov ešte nevytvoríš obraz. Pre podobné návody ako je 
návod k NR, by bolo potrebné vyskúšať takýto postup: 1. zredukovať počet slov, 
obzvlášť abstraktných; 2. slová p.repliesť detailmi príkladov; 3. takto vypraco­
vaný návrh rozmrÍožiť a skúsiť na vzorke; 4. zmerať čas pochopenia; 5. zaviesť 
rozhovor so skúšanými osobami vzorky, obzvlášť si všímať tie osoby, ktorým 
dlhšie trvalo pochopenie návodu; 6. vyskytnuvšie sa nedostatky odstrániť; 7. ná-
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vod podfa toho prepracovať a znova skúsiť. 

Špekulatívne nie je možné riešiť problém ná­

vodu k zložitejším testom. 
NR obsahuje 3 strany s 24 úlohami. 

Test je príliš špecifický, náročný na čas 

a má pomerne málo úloh . Nie každý je ochot­

ný venovať potrebné sústredenie na riešenie 

úloh, aj keby v inej situácii, v ktorej by to 

malo zmysel, vedel podobné úlohy lahko · pre­

konávať. Preto NR može zlyhať ako skúšobná 

pomocka . Dal by sa rozhodne nahradiť ovefa 

jednoduch ším testom, ktorý by obsahoval 100 

- 150 jednoduchých abstraktných kinematic­

kých úloh s maximálnym časom 15 - 20 mi­

nót. Takýto test by diferencoval podfa počtu 

vyrieše ných úloh. NR pripomína tak trochu 

rébus, a riešením rébuso v nemožno zisťovať 

schopno sti. 4,2 % poslucháčov SVŠT, medzi 

ktorými sú aj takí, ktorí včas a úspešné skon­

čili štúdiá, dosiahlo menej ako 10,5 správne 

vyriešených úloh. Možno to vysvetliť nepocho ­

pením návodu, nezáujmom, nesústredením. Sú 

medzi nimi dvaja aj takí, z ktorých jeden ne­

získal ani bod a druhý iba jeden bod. Duna­

jevského test je vefmi zaujímavý, výsledky na­

priek ~vedeným nedostatkom tvoria logicky 

odovodnitefné celky. Kritické poznámky sú za­

merané na možnosti jeho zlepšeniat a rozšíre­

nia vypracovaním altematívnych skúšok na 

totožnom principe. 
Čistý maximálny čas na vypraco vanie sa 

ráta od pochopenia návodu . Je 45 minút, t. j. 

priemerne na vypracovanie jednej úlohy 1'52". 

Bodovan ie: za správne nakreslenie dvoch dal­

ších obrazcov 2 body, za prvý správny 1 bod, 

ak je pr vý chybný a druhý dobrý, neráta sa 

žiaden bod. Je to odovodnené pravdepodob­

nosťou odpisovania . 
V tejto štúdii rozoberieme výsledky dosiah­

nuté NR skúško u: 
1. Skupiny skúšaných a· porovnávanie. 

2. In terná konzistencia NR na základe vý­

sledkov faktorovej analýzy interkorelačnej ma­

tice 24x24. 

fí7FF 
2 => > ~ ~ 
3 cf LJ' ~ '1__j 

~ I ~i,_r_ 
sµ-Efl!J 

6 ~ ~ ~ 9 
7 2) C5C?l:J 
8 j- )<~/X 
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3. Problém bodovania úloh v testoch vše-
obecne a v NR. • 

4. Výsledky poslucháčov SVŠT na NR-teste 
.a v šjúdiu. 

5. Súhrn teoretic~ých záverov štúdie. 

1. Skupiny skúšaných a porovnávanie 

a) Predpoveďová validita 
Ako už bolo povedané, NR diferencuje 

v skupinách osob s predchádza júcou návštev.ou 
školy od 15 rokov vyššie. Ojedinele by sa vy­
skytli i mladšie osoby, príp. i bez plnej škol­
skej dochádzky, ktoré by splnili požiadavky 
normy. V takých prípadoch by išlo pravde­
podobne o výnimočné talenty . 

Na bývalom Čs. ústave práce - oblastnom 
ústave v Bratislave, odkiar pochádza mate riál 
tejto štúdie, vekove najnižšou skupi nou, skú­
šanou NR, holi kvartáni býva lých gymnázií. 
Pochádzali z týchto miest: Lučenec, Piešťany, 
Nové Mesto nad Váhom, ročník 1947/48, cel­

kove 318 žiakov. Klasifikačné normy z tohto materiálu ~sú tieto : 

Známky: 1 2 3 4 5 
Ce,ntily 10 % 20 % 40 % 20 % 10 % 
Body: -25 24-17 16-5 3-4 2 -
Rozpatie: 8 12 ' 2 
Priemer: 11 bodov 

Z kosého rozloženia je zrejme, ze NR ·u poslednýc h 30 centilov vefmi málo 
rozlišuje u tejto skupiny. Výsledky od 21 bodov vyššie už dosah ujú a presa hu jú 
priemer maturantov. . 

NR skúška bola stálou pomócko~ v praxi bývalého čs. ústav u práce, oblast­
ného ústavu, pri udefovaní porád o voibe štúdia pre maturantov. Ktorí dosiahli 
30 % najlepších vý~ledkov, ·tým bolo zvačša pora dené, aby uvažovali o štúdi1;:1 
na technike. Porady maturantem holi udeiované na základe dobrovofnosti a pri 
poplatku 60 Kčs (pred výmenou) zahrňovali postupne 2/3 a ¼ mat ur antov. 
Čs. ústav práce - OÚ v Bratislavé mal pobočku v Košiciach. Územie Slovenska 
bolo rozdelené medzi tieto strediská takto: do okruhu pósobnosti ČSÚP-Oú Bra­
tislava · patrili gymnáziá na západ a juh od čiary: Lipt. Mikuláš - T isovec' -
Šafárikovo. Košické stredisko udefovalo porady od čiary: Spišská Nová Ves -
Rožňaya - R evúca. Pr iemerné výsledky maturantov a mat urant iek na NR 
v škol. rokoch 1948/49 a 1949/50 ukazuje tab. 3. 
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l. 

Taburka 3 ' ~ 

1948/49 1949/50 

Bratislava Košice Bratislava Košice 

21,4 21,36 17,5* 20,8 

(10,2) (10,9) (9,7) (9,2) 

1220 835 1763 717 

Prvé číslo v stípci znamená priemer, v zátvorke odchylku a tretie počet vyše-

1rených maturantov. 

* V oblasti Bratislava sa skúšky konali už koncom V II . triedy, takže študenti 

boli zhruba o rok mladší. Preto je priemer nižší ako ostatné. 

Celoslovenský priemer v škol. roku 1948/49: 21,39 (10,47) 2055. 

V školskom roku 1949/ 50 na konci 2. semestra bolí urobené skúšky pomocou 

NR u poslucháčoY Slovenskej vysokej školy technickej v Bratislave smer~ sh-oj-

-níckeho (S) a elektrotechnického ( E) na spoločnom cvičení deskritptívnej geo­

metrie. Akcia sa konala na podnet prof. G. Čenek a a J. K o v á č a s účelom 

skvalitniť výber poslucháčov techniky. Prof. G. Čenek skonštruoval návrh didak­

tického testu z deskriptívnej geometrie na elementárnej úrovni, ktorý mal byť • 

použitefný aj u absolventov škol, ktorí deskriptívnu geometriu ako predmet ne­

malí. Pre likvidáciu ČSÚP v r. 1951 ro~siahly materiál už spracovaný nebol. 

Počet vyšetrených poslucháčov NR smerov S a E bol 238. Medzi nimi bolo 

85 takých poslucháčov, ktorí robili NR druhý raz. U týchto bol prvý výsledok 

s priemerom 30,8 (8,0) 85. Poslucháči S E, ktorí sa na poradách o vofbe povo­

lania nezúčastnili a robili na SVŠT NR po prvý raz, počtom 153 dosiahli priemer 

v skúške na konci 2. semestra 29,7 (8,5) 153. Rozdiel nie je signifikantný. 

Poslucháči SVš-:C sa skladali podfa predchádzajúceho vzdelania z týchto šty­

roch skupín: 

Absolventi bývalých reálok (R) • 

absolventi z bývalých gymnázií ( G) 
absolventi priemyselných škol ( P) 

absolventi kurzov . (K) 

Mr 34,16 (8,0) 83 
Mg 33,52 (8,7) 56 
MP 26,48 (9,6) 64 
Mk 24,31 (9,0) 35 

Mr až Mk sú priemery v teste NR. Výsledky skupín R a G sú miešané, sú 

medzi nimi i 'tí, čo robili skúšk.y po prvý raz, i tí, čo druhý raz. Sú posudzovaní 

podfa jednotnej skúšky na konci 2. semestra . . Preto sú priemerné výsledky R a G 

skreslené smerom k vyšším. 

Všetky priemery poslucháčov sú signifikantne vyššie akp priemery maturantov. 

U skupiny K je rozdiel na hranici významovosti. Táto skutočnosť dokazuje trvalú 

pr~dpoveďovú validitu NR. Mentálne kvality, potrebné pre kinematiku, zisťuje 

Dunajevského test. Neriešenou ostáva otázka, do akej miery. 
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b) Sta .bili ta 

Pri opiitovnom skúšaní tou istou skúšobnou pomockou obyčajne sa dosiahne 
signifikantne vyšší priemer za súčasne vysekej korelácie. Výnimku tvoria nie­
ktoré špecifické skúšky alebo skúšanie osob s vážnymi nedostatkami. N~riek 
vysekej korelácii signifikantne vyšší priemer komplikuje diferencovanie pomocou 
testov. Okrem toho znamená, že kvalita, ktorá sa má testom zisťovať, nie je kvan­
titatívne ustálená . H. I. Eysenck 1962 stavia hranicu pre zvýšenie IQ, a jej l>re, 
kročenie by znamenalo podstatné zvýšenie, na -+ ll. Neuvažuje však o prípade 
opakovaného testu. Napriek tomu, že tzv. · ,,testy schopnosti", medzi ktoré patrí 
aj NR, sú konštruované tak, aby holi čo najmenej závislé od· priameho učenia, 
jednako však nie je možné vyhnúť sa nepriamemu vplyvu učenia i transferu. 
Selektívna metóda na zisťovanie kvantity geneticky daných dispozíčií schopnosti 
nebola objavená. Neznamená) to, že predstava o existencii genetickej kvantity 
dispozícií je vobec fikciou? B. R. Bugel s k i 1963 problém parafrazuje takto: . 
,,Čo je cisárovo, dajte cisárov i ", keď nevieme vlastne zistiť čo patri cisárovi. Na­
priek tomuto teoretickému nedostatku sú testy cennou diagnostickou pomockou. 

Poslucháči SVŠT, ktorí holi skúšaní dvakrát s odstupem jedného roka, dosiahli 
tieto výsledky: 

Tabu!ka 4 

Prvá skúška 

30,81 
(8,02) 
85 

., 

Opakovaná 

36,32 
(7,12) 
85 I 

Význam 

sig. 1 % 

Korelačný koeficient + 0,70 (0,03). Vzhfadom na homogenitu súboru možno 
považovať korelačný koeficient za vysoký. Vzestup priemeru pochádza z výdat­
ného transferu štúdia na SVŠT, s ktorým má NR obsahove identické prvky. 

Vzájomné porovnanie priemerov skupín poslucháčov SVŠT je problematické 
pre skupinu 85, ktorá už NR robila. S touto rezervou treba brať porovnávaciu 
tabuiku. _ 

Tabufka 5 

(; 

~ MS/~. /l .~ 

0 

'° 
118 . 

,P 

.,,.,. ,,,_ ~* 

siJ. I¾ r;, 

I( 

, ,.,. /% /I#' 

, ;,. ťl, t;, 

MIÍ/. p.,. 
<' 

Tieto výsledky sa zhodujú so 
zistením prof. G. Čeneka. (Jednot­
ní škola, r. V., č. 5, 1949 /50) získa­
ňými z počtu poslucháčov, ktorí 
včas odrysovali a vykonali pred­
psané skúšky. 
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• 2. Interná konzistencia NR ·na základe výsledkov faktoro vej analýzy . 
Z 238 výs ledk ov poslucháčov SVŠT bolo vy bra ných 100. Kri tériom pre vý ber 

hola požia davka, aby za 45 minút ma ximálne ho času boli vypracov ané vše tky 
ú lohy. Tetrachorickými koreláciami bolí vyrátané vzťahy medzi · 24 úlo ham i. 
Ob'élrž ala sa tab u fka 276 interkorelácií. 

Priem erný koeficien t r = + 0,3 4803 (0,17996) 276. Počet zápornýc h ve fmi 
nízkych koeficie n tov je zanedba teiný, je ich 9 ... Kvality potrebné na riešen ie ú loh 
N R sa nevyluču.jú, ale podporu;ú . 

Faktorov á analýza centr oidnou metó dou priniesla tieto faktory: Tabufka 7. 
Verb alizácia fak torov, t. j. výstižné slovné pomenova n ie, opísané podstaty kva­

lity satur ácie je vefm i obťažné a nedarí sa . Popisy sú nevýstižné rozr:e. Uk azujú 

Ta b u f k a 7. · 

«JM'A t, ntl!,71l1rt "1N:I t1Tiíi!AMi,: FA~ l'W #T?i~;Uf/, 

' , 

Fi r, r, F+ fš 

, ·m .'412 ·m -·~ ;tJS 

c ·•18 ~-56? '/Ilf .:.Jn ·092 

" 3. ·,,o ... 1:'IJO -·239 '/73 .·151 
I, '518 •1Ki1 -·GOJ '!# -·m 
S ·91,3 ... ·tyB -·m ·;1,2 'l,02 

li . ·-1,99 ... -~ _:'" ·;01, -'/18 
'l -;~ ..: ~ . /54 '!65 .:.oG~ 

8 ·419 ... 'JGf 'Jl,G 'JJ8 -~ 

9 ·G71J m -·1eo .:157 -,s1, 
IO '6'5J - ·#,"! - ·?(11, -1J'l'J ·pa; 

li ·1, 95 '/99 · 105 'Jf/? -Pil' 

12 ·o11, ·112 'IJJ lJ?l -'/7!/ 
13 t,57 :M -'!'69' ·pJ9 ..:JJ7 

/4 'CS4 '?55 'f P4' 'f6'G ·p7g 

15 ·709 /1,'l -'J81, -'JIJ? :p71 

!G ·75g 'E'GS ·to6 -'/17 ..:pgc 

17 -S.f'2 -·5J7 -·207 -PS5 :057 , 
18 ·1,9; ·191, ·31p -·ll69 ..:psg 
19 ·4 7J ·374 ..:p!JG ·'J9P ·J1J 
20 ·c11,. ·,e, -m ·;,J1, -,.,, 

21 ·551, . é'O! '/tlG '2t1J l8P 

22 ·535 ·17p '/6!/ ..:491, ·1,1,9 

2J ·sec ·J.1,9 ·:;1,J ·1,e ·ppg 

c4 ·&.4fl-!!12 ·142 .:JgJ .'[)1,1, 

I 

J'JIJ ·11,3 -· 1ft' -· IS1 '1'8 

'81,9 'l,GJ -·t» ·/,94 .:.5(l} 

-~ ..:()87 -11~ .: ťlf ..:0,?.5 

_. 105 -pa 1'0r81. -~ 'l,JG 

.:.:#1 'JN ·"és 'GSS r/J'IJ 
'?GG · ·p9r ·5.7g .:11,0 -"/114 

·155. ·11,p 'fJ.1 ·'//95 ·;>N . 

·u55 955 .:u.11 -·!FP .:a1 
-·fl,2 -'174 ··0,1, '711?. '?Sl 
·:121. ·1,rr ·w ·sG, -·m 
-·on ·01,1 -PJR -·112 ·m 
·16"1 .:{}(}6 ·o.w; ..:1s1 ·6'n 
:: 1sz ..:cs5 · '!03 -·p1,c 1'/J.16 

-J1,o ·csJ -·Dea -sY1 .:t1eG 

-:JPO ·1'084 ·1,79 ·159 $4 

·n2 .: 4Gt .:oJJ -l2 !l ť,?f/9 
'728 -'/7! ·1,51 -O'l'l ·31,0 

"?86 .:133 _::11:J -"?87 ť(}/IJ 

::nJ -"!'S6-?tJ51Ó'l2 10:J 

-'f!IO '6'77 -l/93 '[)55 '06't 
-·PB! ·51,1 '/JOi, ·.J6'& -·011 

·IJBP · ".J8S .:7P9 111.'C _:235 

-·pgo ·716' -·1,1,.9r ·1,1,.9 ·191 

·745 :1,07 -"/90 .:011 '·71,7 

121 



na skutočnosť: nemáme presnú psycholgickú terminológiu, ktorá by hola schopná 
vyjadri1 jednoznačne jemné odtiene významov : duše vných kvalít. S lovný popis 
faktorov . VO viičšine prípadov dopadne groteskne a zdiskredit uje faktorovú ana­
lýzu. Je azda lepšie faktory vysvetfovať,- len keď je ich význam vefmi jasný, inak 
radšej ponechať číselné údaje. 

Napriek týmto skutočnostiam na ukážku pokúsime sa objasniť úvahami faktor 
F'1 a F'4. Spoločný faktor úloh 2, 1, 24 a 17 (F' 1) právdepodobne nepatrí medzi 
kvalitu schopnosti riešiť kinematicl<é úlohy. Azda by mohol byť pomenovaný ako 
„faktor zácviku a únavy". Otvorením testu sa mnohí skúšaní dostali pri poihrade 
na úlohy do stav u stresu, možno nechuti a odporu k rieše n iu úloh. Tento stav sa 

19 

g 

10 

5 

23 

21. 
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SATVRACIA ~• rAKT0R0M po riešení dvoch prvých 
úloh prekonal. Vystúpil 
opiiť pri ďalšom obrá­
tení strany 3. Úloha č. 
17 je totiž prvá na str. 
4 hore, ako sú prvé na 
strane 2 úlohy 2 a 1 ! 
úloha 24 je posledná. 
Teda F'1 je faktor stre­
su. 

ť) 012]~ 

Ji }t 
• I ><I 

~rµ-0 m 
,kJ -E 'f7 ±i 
<:7--Cl~+J 
~~ ~~ 

~[~~ 

1,126 

io12 

0,102_ 

0,655 

0,519 

0,449 

o,J66 

F'4 má kfúčovú úlo­
hu s najvyššou saturá­
ciou 22, po nej postup­
ne 19, 9, 10, 5, 14, 23 
a 21. 

Čo majú spoločné tie­
to úlohy a čím sa líšia 
od iných? Je to súvis­
losť medzi nepárnymi a 
párnymi obrazmi úloh. 
Med zi týmito úlohami 
ani jeden obraz nena-
rastá · (s výnimkou,, 
,,obalu" pri úlohe 22). 
Vofné postrehy a úvahy 
odhafojú približne to­
to: 

22: hodinov á ručička 
ukazuje striedavo 9 a 
15. 19: druhý a štvrtý 
obraz má nohy v rov­
nakej polohe, v, nepár­
nych obrazoch sú nohy 
symetrick é. Posledné 
štyri úlohy 5, 14, 23 

.... -



a 21 sú saturované vo vačšom meradle aj F' 2 s kfúčovou úlohou č. 8, po ktorej 

tesne nasleduje 5. O aký faktor ide v týchto úlohách? Na prvý pohfad je pozor­

nosť skúšaného pútaná určitým (štr u.kturálnym celkom. Pohyb tohto celku je na 

prvý pohfad jasný. Aki skúšaný zbadá štrukturálny celok u 8. úlohy, pravde­

podobne ho postrehne aj u ostatných úloh F'2, a to: 8, \5, 23, 20, 14, 21, 7, 10, 

2 a 22. Vačšina úloh neobsahuj e také výrazne odlišné saturácie. Možno ich . za­

radiť do dvoch, príp. aj troch faktorov, napr . úlohy 10, 5. 

Stručne jednotlivé faktory by holi tieto: 

1. F'i zácvik - únava. Faktor stresu č. 2, 1, 24, 17. 

2. F' 2 pohyb štrukturálneho celku, č. 8. 

3. F'3 sledovanie dvoch nesúvislých pohybov č. 4. 

4. F'4 kyvadlový pohyb, rozklad na párne a nepárne .obrazy radu, č. 22. 

S. F's Otáčajúce sa malé častí, ktoré netvoria štru.kturálny celok. 

F~ktorový problém testu nie je riešený výsledkami odvodenými u jednej skupiny 

vyšetrených osob. Poslucháči SVŠT 
tvoria jednu pomerne homogénnu 
skupinu s vysokým výsledkom. Fak­
torový problém testu je potrebné 
riešiť: 1. z vývinvého hiadiska, 2. 

z hfadiska špecifických skupín pri 
vykonávaní p:>Volánia. V prípade 
NR skúšky by riešenie faktorové­
ho problému vyzeralo takto: 

Od 14 rokov v každom ročníku 

vyskúšať primeranú vzorku po ma­
turitu . Na vzorke z každého roč­

níka urobiť faktorovú analýzu úloh 

tes '.u. Okrem toho faktorovú ana-
lýzu v róznych batériách iných 

skúšok. Príp adne kombinovať jed­
notlivé úlohy s výsledkami iných 
testov či úloh. Dosiahol by sa ten­

to výsledok u _faktorovej analýzy 
NR testu postupne s-:) školením 

a vekom: 
1. Spočiatku v najnižšom roční­

ku by bol NR pravdepodobne mo­
nofaktorový. Najhoršie výsledky vo 
vyšších rqčníkoch by tiež preuká­
zali len jeden faktor. 

2. Vplyvopi ra stu a transferu 
vyučovania by sa počiatočný jeden 
faktor začal diferencovať do viace­
rých faktorov. 

Priebeh výv inu schopnosti pod 

2 

8 

4 

22 

16 
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tlakom skúseností, učenia a rastu prmasa jemne1sm diferenciáciu faktorov, t. j. 
pri skúšaní men tálnych kvalít vektorov mysle. Moderná výpočtová technika by 
takéto úlohy zvlád la. Odraz r6znych sociálnych vplyvov, retardácia„ pestovanie 
alebo zanedbávanie <letí rodičmi by sa vykázali kvantitatívne faktorom . Výskumy 
by sa malí opakovat. Neochota opakovať výskumy iných je nepochopenie zá­
kladnej podmienky vedeckého\ bádania. V psychológii pedagogike by bolo ob-

, zvlášť nutné sústavne kontrolovať výsledky iných. Opakovanie výskumov za rov­
nakých podmienok je základom zmocňovania sa vedeckých faktov ~ 

Skrátený NR-test 

Podfa kfúčových úloh s maximálnou saturácio u faktorov možno navrhnúť pre 
orientačné skúšky skrátenú formu NR z 5 úloh . Pozri str. 123. 

Predpokladáme, že by korelovala vysoko s celkovým výsledkom NR. Takéto 
skrátené , alebo tiež nazývané záložné formy sa vyskyt ujú napr. v Terman-Meril­
lovom teste. Slúžia na rýchlu orientáciu pri časove úsporných skúškach. 

3. Problém bodovani a úloh v testoch 

V bežnej ptaxi sa hodnotí každá . vyriešená úloha jedriým bodom. Je zrejmé, že 
toto jednotné bodovanie nevystihuje pomernú obťažnosť úloh. Iné bodovanie na 
základe subjektívneho odhadu, úvahy nemá reálny základ. Pri hlbšom rozvážení, 
čo je to vlastn~ ,,obťažnosť", dostávame sa k celému rad u problémov. Čo je 
v6bec „obfažnosť úlohy"? Možno ju kvantitatívne vyjadriť? Ak áno, potom ako? 
Poradie úloh v NR bolo stanovené na základe subjektívneho odhadu. Začalo sa 
úlohou, ktorá sa považovala za najfahšiu, a postupovalo sa podfa · ,,obťažnosti" 
až k tej, o ktorej sa myslelo, že je „naj ťažšia". Ked postavíme -za kritérium 
„ťažkosti" percento správnych riešení úloh poslucháčmi SVŠT, dostaneme toto 

' poradie: ::-

Číslo úlohy: % riešení: Číslo úlohy: % riešení: 
2 94 11 64 
5 88 6 63 

15" 82 22 62 
7 80 10, 58 

13-19 -75 9 55 
11 74 12 53 · 
3 71 18 46 
1-8 {68 14 38 

16-20 66 • 24 28 
4 65 21-23 26 

Poradie úloh s poradím podfa percenta správnych riešení koreluje +0,44. 
úloha č. 1 sa dostala až na 9 ½-té miesto. Nespofahlivosť subjektívneho posú­
denia „ťažkosti" alebo „Iahk osti" príkladov, učiva atd. je jasná. Predsa ju však 
vefmi často používajú v didaktike v určovaní, čo je „fahké" a čo „ťažké" pre 
žiakov. 
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Jeden návrh iného bodovania úloh v NR by sme mali. úlohy by sa hodnotili 
v obrátenorri pomere k percentu riešení. Napr. doplnkami do sto. Za úlohy 21 
a 23 "7,4 bodov, za č. 2. - 0,6. Obťažnosť úloh m6že byť v závislosti aj od 
toho, či sa rieši Si'/.ma alebo v spojitosti s inými úlohami. Navrhneme exaktnej­
šiu všeobecnú metódu bodovania. Najprv niekoTko slov o probléme obťažnosti. 

Objektívne možno konštatovať len v/'ičšiu alebo menšiu zložitosť úlohy, nedo- 1 

s.ta tok informácií, n·epomer med:i;i množinou znalosti a nutnosťou riešenia postup-
ných úloh. Obťažnosť vzniká v spojitosti so subjektom, ktorý má problém riešiť. 
Subjekt musí obsiahnuť potrebné informácie a na kontrolu si musí vytvoriť kri - · 
térium správnosti. L. N. Landa 1962 o objektívnej _ obťažnosti hovorí: ,,Tak sa 
zdá, že stupeň neurčit~sti nejakej úlohy je súčasne objektívnym (aj keď nie jedi-
ným) ukazovatel'om stupňa fažkostí. Je úplne jasné, že čím viičší je stupeň neurči-
tosti, tým j~ .viac možností rieš en ia pri inak totožných podmienkach, a tým ťažšia 
je úloha. Preto, ak si z hfadiska teórie informácií priblížime úlohy a okrem toho 
vyrátame ich entrópie, mažeme stanoviť určité kritériá .stupň0v obťaž~osti úloh." 
K tomu pridávame citát od anglického kybernetika W. R o s s A slÍ. by ho 1961 
,,Takmer každá úloha sa m6že pretvoriť na tento tvar: označte jeden prvok z ne-
jakej množiny ... " Elektronický mozog postupuje obyčajne tak, že preskúma 
v.šetky možnosti, kým určí riešenie. Rieši problémy objektívnou formou. Človek 
vylúči predom tie, horé sa nehodia .' ·šachový vefmajster Luděk Pachman 
a elektronický mozog riešili šachovú úlohu, mat v 4 ťahoch. Pachman ju 
vyriešil za 2 minúty, stroj za 12 minút, ale rozdiel od Pachman a stroj pr e-
bral všetky možnosti. Pachman len tie, ktoré viedli k riešeniu. Spósobu, akým 

\ riešil úlohu stroj, vyhovuje kritérium objektívn ej obťažnosti po_moéou variety vy­
jadrenej v bitoch, t. j. entrópie. šachistom už menej. Subj~ktívna objažnosť po­
chádza z dvoch prameňov: a) z nedostatočnosti úlohy, keď chýbajú potrebné 
usmerňujúce informácie a podmienky správneho riešenia; b) -z; nepripravenosti _ 
subjektu, ktorý nevie prevziať, t. j. pochopiť podmienky riešenia, vytvoriť si 
kontrolné kritériá správnosti. Keď je úloha neriešitefná pre nedostupnosť infor­
mácií alebo pre nedostatočnú pripravenosť subjektu, pokusy o .vyriešenie prebie­
hajú v bludnom kruhu alebo sa poruší kritérium pre kontrolu správnosti ,a dojde 
sa k chyb~ému výsledku. 

Z psychologickej strá •nky možno deliť postup pri probléme takto: .Pr vé štádium 
je vnímanie problému. Skladá sa z pr erušenia predošlej činnosti subje~tu a vhí­
benia sa do detailov úlohy. Táto činnosť vyžaduje čas . Ka ždý človek v bdelom 
stave je vždy v spontánnom prúde · mimovofnej činnosti. V spontánnom prúde 
aktuálnejšie, bližšie záujmom prevláda nad vzdialenej ším. Preladiť sa na úlohu 
vyžaduj e čas_ trvajúci najmenej desiatky sekúnd i viac. Kompl exný vnem vyža­
duje další čas. Obe činnosti sa navzájorrí prelínajú. úloha !;a rozdelí na malé 
kroky . Zbaviť sa vnucujúcich ptedstáv a nemiest-nych nápadov, ktoré odvádzajú 

• od sústredenia a obyčajne privádzajú nazad do spontánneho predoš lého stavu, 
ti ež m á svoju časovú dimen ziu . Pri porovnaní púemeru maturantov 21,36 
(10 ,47) a priemeru poslucháčov SVŠT 36,32 (7,12) je rozdiel 14,96 bodo; .. 
Rozdiel v. práci začiatočníka a pokročilého je meratel 'riý ziskom ' času a _znížením 
počtu chýb. Skúšaný, ktorý potrebuje dvojná sobok času na riešenie úlohy ako 
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iný, zrejme robí čosi iného. Nevieme, čo, ani 'on sám to nevie. Pre medziludské 
diferencie v správaní, ktoré nevieme vysvetliť prítomnostou, je najvhodnejši'e 
v prvom rade hladat dóvody v jeho individuálnej a neopakovateinej_ osobnej his­
tórii v minulosti. 

Subjektívna obťažnosť jednotl ivých úloh v NR bude možno iná pre maturanta 
a iná pre poslucháča SVŠT . Prislúcha teda jednotlivým úlohám iné hodnot<uůe 
ako 1: 1. Presnejším hodnotením úloh možno zvýšit validitu skúšky . Bodovanie 
úloh pre určitú populáciu (skupinu) má vychádzat z faktorových saturácií úloh. 
Túto myšlienku navrhol A. K o t z i g. A. K o t z i g uvažuje: ,,Pri skúšaní pre­
vádzanom pomocou testov sa pokúšame merať nejakú · vlastnosť alebo kvalitu. 
Súčasne sa pridržiavame predpokladu, že koeficienty korelácií medzi nameranými 
hodnotam'i jednotlivých úloh a konečným číselným výsledkom testu sú primerane 
vysoké pre · každú populáciu skúš~ných osob .. ln ými slovami, ak tieto koeficienty 
korelácií sú malé, neurčitosť výsledkov bude mať za následok nemožnosť (alebo 
vefkú obťažnosť) · utvoriť akýkofvek záver. Preto sa pozdáva oprávnená ' požia­
davka stanoviť správne určené bodovanie úloh testov tak , aby kore lácie s fak­
tbrmi testu boli maximálne. '.' Nie je to fahká úloha. Výpočet je vefmi prácny. 
Pomocou strojovej a počtovej stanice je preveditefný. A. Kotzig v citovanej práci 
úrobil riešenie . pre všeobecný prípad, v ktorom sa úlohy testov zakladajú na 
viacerých faktoroch. Taký je i prípad NR pre populáciu poslucháčov SVŠT. 

Jednoduchší je prípad, v ktorom korelácie medzi jednotlivými úlohami sú pro­
duktom jed~ého~faktora. Typickým príkladom pre mo'nofaktor sú korelácie medzi 
základnými aritmetickými výkonmi, úlohy zo sčítania, odčítania, násobenia, de­
lenia. ( Milan - Dicsó, 194 7) Ako príklad pre výpočet váh jednotlivých úloh 1 

v testoch A. Kotzig ~robil výpočet pre populáciu maturantov a pre jednu tre-
tinu NR. , 

Maturanti nie sú tak diferencóvaní vo vektoroch mysle ako poslucháči SVŠT. 
Preto korelácie medzi úlohami NR č. 3 až č. 10 sú produktom jedného faktora 
( ostatné sú zanedbatefné). lnterkoreláci e ( pri hodnotení 1: 1) a váhy úloh ( stí pec 
5) ukazuje nasledujúca tabuika: ' 

1_ 
. . 

2 3 I, 5 
..... KO~ELAt!NÝ KOt:r✓CIENr - Úl.ONA č. \o L<-o~EI..KOl!"r YÁNY 

i o, SrAKTrl,ffJfi . o/ i 
'~ J I, 5 · 6 1 8 9 10 ~ _p,; 

3 ·21, ·21 ·21 ·33 ·40 ·31, ·3.1, 129 ·sr 91 

4 '24 ·31 ·13 "2'2 2'2 ·5 '25 129 ·41, 55 

5 Zl ·31 ·20 ·31 ·30 ·14 28 110 ·st 80 

6 21 ·13 20 ·25 ·20 '16 · H 113 ·JB 1,1, 

1 33 ·22 ·31 25 ·35 23 ·30 129 ·57 84 

8 ·40 ·22 ·30 20 '36 ·31, 33 129 B2 101 
9 ·31, ·15 '14 ·15 23 ·31, - ·15 107 . 1,5 '56 
10 ·31, 25 28 H ·XJ ·33 ·15 125 '52 tf 
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Poéet maturantov škol. roku 1948/49 vzátých do výpočtu: 259. Po prebodovaní 

ich výsledkov podfa váh sa zvýši mnohonásobná korelácia s faktorom z r = .45 

na r = .87. Z tabufky zistíme, že kfúčová úloha pre F'z u poslucháčov SVšT 

č. 8 má najvyššiu váhu. Je to faktor vnímania pohybu štrukturálneho celku. 

Používanie váženého bodovania úloh v testoch typu NR podfa skúšaných po­

pulácií by skvalitnilo predpoveďovú validitu, spresnilo by teoretické poznatky 

o vývine a vzťahoch schopností. 

4. Výsledky poslucháčov SVŠT na NR-teste a v štúdiu 

Od ukončenia štú dia na technike u skúšaných poslucháčov uplynulo viac ako 

10 rokov. Rozličné vplyvy sa uplatnili pri jeho dlžke a pri školskej úmrtnosti. 

Je takmer nereá lne stavať s·i otázku, či je vobec možné prikladať nejakú úlohu 

výsledku Študenta na NR v spojitosti s ukončením štúdia, uplatnením sa v ži­

vote ako technika atd. Aj keby sa nejaký vzťah ukázal, nemáme ešte dokázané, 

či nie je sp6sobený inými činiteimi, ktoré s mentá lnou kvalitou určenou NR 

v stave na počiatku štúdia, na konci druhé ho semestra, majú vobec niečo spo· 

ločného. 
Je šchopnosť riešen ia NR nutnou sprievodnou podmienkou úspešného štúdia 

na SVŠT? Je snaha po najlepšom výkone na NR do;tat~čne motivovaná? Po­

slucháči prejavovali záujem, stavali sa k NR ako k zábavnému súťaženiu, ale 

nemáme dokazy, že všetci s takým postojom pracovali. Niekedy prílišná horlivosť 

maže viesť k nedostatočnej sústredenos ti, čo má za následok nepochopenie úlohy . 

7 poslucháčov dosiahlo minimálny počet bodov, najviac 9. Z týchto 7 posl u• 

cháčov len dvaja ukončili štúclium, 5 nie. Ale jeden ukončil s 1 bodom a druhý 

s O bodom. Bolí indisponovaní pri skúške? Výsledok na NR nehovorí nič o stupni 

motivácií, vytrvalosti, osobných kvalitách a vefmi mnohých mimointeligenčných 

činitefoch. (Skúsenosti so skúškami v armádach v USA a v Anglicku, napr:. 

s Army General Classification Test, robených pre výher kandidátov dostojníkov, 

letcov a iných špecialistov, vykázali tesný vzťah s vysledkami úspešného školenia. 

Z 185 371 kandidátov leteckého výcviku v USA, (Eysenck) ktorí bolí skúšaní, ne­

prospelo na výcviku 24,4 % . Počet neúspešných kandidátov bol úmerný výsled­

kom na testoch, napr. z najlepších odpadli len 4 % · z najhorších 77 % . Pri takých 

celkoch ako sú branci, kde ide o státisíce a milióny skúšaných,' je možný ešte 

jeden paralelný dovod validity výberových skúšok. Validitu možno zdovodniť 

pomocou informačnej psychológie. ( Frank 1962.) Rovnaké výsledky na všeobec­

ných testoch schopnosti združujú osoby s rovnakým chápaním obsahu pojmou. 

Pretože po výbere nasleduje školenie a odborná prísna skúška, čo sa zakladá 

na množstve pojmov s rovnakým významem, najlepšie v nej obstoja tí kandidáti, 

ktorí už na výberovom diagnistickom pokračovaní ukázali znalosť čím vačšieho 

počtu pojmov. Keby sa týmto smerom zamerali diagnostické výberové pomocky, 

holi by .azda ešte úspešnejšie pri predpovedaní výsledku, ako keď hfadajú „schop­

nosti" a „nadanie". 
V našom výskume s NR úspešné ukončenie štúdia na SVŠT závisí od celého 
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radu .činitelov. Vytrvalosť, šťastie, styky, trpézlivosť, zdrayie a u ročníkov 1950 
,..a dalších, ktoré holi revolučné, aj politick:é dovody. Pri štúdiu na školách!. sú 
. rózne ohdohia, v ktorých sú kandidáti posu!fzovaní prísne .jšie. alebo benevolent­
nejšie. Riadi sa to podfa potreby absolventov. Ročník 1949/50 patril medzi 
úspešnejší ročník. Z 238 poslucháčov S a E ukončili 153, t. j. 65 % . Medzi 
35 % tých, ktorí neskončili, sú takí ktorí 'vystú pili, p·restali študovať, prestúpili 
na inú fakultu, nie je známe, či pokračovali. O 33 študentoch sa vie , že nedokon­
čili, 51 pravdepodobne -neskončili, dvaja umreli a u jedného je poznámka, že bol 
vylúčený z politických dovodov a teraz študuje diafkove. 

Medzi počtom dosial).nutých bodov v NR a ukončením štúdia na SVŠT, smer 
S a E, podfa biseriálrieho korelačného koeficienta nie je nijaký vzťah, r bis 
+0 -,018. 

Medzi výsledkom NR a neskončeným štúdiom je rb;s =. +.0,364. 

Mp = 3Q,45 (9,0) 153 
Mn' = 27,15 (9,4) 84 

Mp = prospešní 
Mn = neprospe šní 

·, ,. 

Rozdiel 3,3 je n~ hranici signifikantnosti. Pri interpretácii ,výsledku musíme 
uvážiť toto: Z 238 poslucl}áčov 199 má vyššie, najviac rovnaké výsledky ako je 
priemer maturantov, 21 bodov a len 37 nižšie, z nich len 20 dosiahlo menej ako 
18 bodov. Z týchto 20 neskončilo štúdiá 11. Súdiac podfa toho porovnania 
92 % dosiahlo lepšie, na j'viac rovnaké výsledky (2 1-18) ako maturanti a len _ 
8 % horšie. Podfa tohto výsledku možno uzatvárať: Dunajevského skúšku ako 
hrubý orientačný prostriedok pn vol'be štúdia na vysokej škole možno považovat 
skór za osvedčenú ako neosvedčenú. Možno ju zlepšiť rozšírenj~ počtu úloh, 
ic}:i spest·rením a ufahčením, váženým boqovaním a pod. Neosvedčila sa ako pro­
striedek na predvídanie úspešného ukončenia štúdia na vysokej škole technicke j. 
Materiál obsiahnutý v tejto štúdii nestačí na riešenie otázky študentskej úmrtnosti 
na S.VŠT, ale maže k nei;nu prispieť. ·' 

• 
5. Súhrn teoretických závernv štúdia 

Dunaje vského skúška kvantifikuje osobitnú kvalitu predstavivosti na vyssom 
stupni rozvitia mentálnych vektorovť Mentálna kvalfta je saturovaná neverbálnou 
schopnosťou a všeobecnou iµteligenciou. Najpríbuznejšia je kinematik~. NR hola 
používaná pri výbere na technické povo lania a pri ppradách maturantov o vofbe 
štúdia. 

Ide a Dunajevského skúšky by si vyj adovala sériu pokusných výskumov pre 
zdokonalenie. Jeden návrh na empirické preskúšanie by sa . zakladal na podstat­
nom zjednodušení a spestrení úloh ·typu NR . . Poče~ úloh by sa rozšíril na 100 
až 120 a čas na vypracovanie by limitoval na 15-20 minút. Mentorským testom 
by bol NR v u vedenej forme a počet úloh i čas by sa upravil podfa maximá lnej 
koreláci e Spearman- Brownov ho , ,profetického" vzorca. ( P sychologica 1965. ) Zro­
zumitefnos ť návodu by sa mala stg,.noviť pokusne. 

Priemery maturanto v z oblastí Bratislava a Košice vykazujú rovna ké hod~oty. 
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Vybraná skupi na poslucháčov SVŠT smeru strojníckeho a elektrotech nického vy­

kazuje -na konci 1. roka štúd ia signif ikantne vyššie priem ery ako maturanti. 

Men tálna kvalita zisťovaná NR nie je pra vdepodob.qe u tejto skup iny ustálená. 

Hr omadné skúšky _poslucháčov techniky vo ,vyšších ročníkoch by podfa toho vy­

kazovali vyššie priemery. Vývinová krivka kin_ematickej predstavivosti nedosahuje 

vrchol v 19.-20. roku pri poslucháčoch techniky. _ 

Nap riek tomu, že nie je ujasnené, čo testy tzv. všeobecných schopnosti zisťujú, 

sú cenno u prak tickou orientačnou pomockou pri výbere na školen ie, pre vo!bu 

povolania a štúdium schopností cen trálnej nervovej ~iistavy. Pomocou faktorovej 

an alýz y možno stanoviť stupeň diferenco✓anosti schopnosti, ktorá je vyššia u po­

slucháčov techniky ako u maturantov. Korelácie úloh NR ukazujú na generá _lny 

fak tor kinematickej predstavivosti analogicky ku generálnemu faktoru všeobecnej 

inteligencie. 
Všeobecne sa pri vyhodnotení testov. boduje sp·osobom: za jednu vyriešenú 

úlohu ·jeden bod . Je zrejmé, že také bodovanie nevystihuje pomern ú váh u jednot ­

livých úlol{_ Váha je závis lá od ·osobitosti vyšetrovanej skupiny. Pomocou vyrá· 

1ania korelácie úlohy s faktorom a spatným dosadením váh do faktorovej ana ­

lýzy je možné zvýrazniť rozdie ly v podieloch kvality úloh na faktorových satu­

ráciách pomocou postup u , ktorý navrhol A. K o t z i g. Takýmto sposobom možno 

pra vdepodo bn e všeobecne zvýšiť validitu testo v. 

-R ozny počet bodov, dosiahnutý poslucháčmi techniky, je signifikantne vyšší 

ako u matura-ntov. Lepší alebo horší výsledok NR ·vo vnútri skupiny poslucháčov 

techniky sa neosvedčil ako dostatočný smerodajný prostriedok na predvídanie 

pra vdepodo bno sti ukončenia vysokoš kolského štúdia. 

LlTERATÚRA 

b ibliografický zpravodaj - Psychodiagňostické pomócky I , 1965 - 2. Odborné stredisko 

vedeckých informácií VúDPaP, Bratislava, účelová publikácia, str. 50. 

N . L. Thurstone The ·v ector of Mi.nd, základná učebnica faktorovej analýzy, Chicago .•, 

1940. 
B. R. Bug e I s k i, The Psychology of Learning, Meuthen, London 1963, str. 4. 

G . Cenek, Ako sa osvedčujú absolventi škol III. stupňa v déskriptivnej geome trii na technike, 

Jednotná škola, roč. V., č. 5, 1949f 50, str. 195 . 

L. N. Landa, Použitie teórie info rmá cií a matematickej logiky vo vyučovaní, Voprosy filosofii , 

1952, č. 9. 
W. R o s s A s h b" y, Kybernetika , český preklad , Orbis P·raha 1961, str. 324 . 

Anton Kot z i g, The Weights of the R esults of Partial Tests for Determining the Tota! 

Result of the Test . Zvláštny výtlačok „Aktuárské vědy, č. 4, roč. VIII. 

M. Mi Ian, W. Di c s ó (Chvála), Faktorová · analýza základných počtových úkonov, Jed­

notná škola, roč. II I , č. 3, 1947 /48. 

H . I. E y sen c k, Know Your own I. Q., str. 27. 

Frank H., Kybernetische Gnmdlagen der Piidagogik, Baden-Baden, Agis-Verlag 1962 -

termín „informačná psychológia ". 

Pozri Sborník FFUK, roč. XVI.Psyc _hologica , Bratislava 1965, str. 27-28 . 

9 Psyc hologico 
129 



MONOGRAFIA DUNAJEVSKÉHO TESTU 

( Príspe uok k problému: testy a ich tíloha pri riadení uyučouania a uofby pouolania.) 

Mikuláš M i 1 a n - Viliam D i c s ó 

Dunajevského test (skrat ka NR) (pozri str. 113-6) bol na Slovensku používaný pre pora ­
denstvo volby štúdia technického smeru. Je staršieho sovietskeho povodu a už za prve j ČSR od roku 1935 sa používal. Zisťuje dynamickú predstavivosť, blízku kinematike. Táto úvaha ~ 
.štúdia obsahuje výsledky z rokov 1948- 50. Referuje o týchto štyroch problémoch: 1. Porovná­
vanie výsledkov maturantov a poslucháčov techniky strojnickeho a elektrotechnického smeru; 2. 
Intemá faktorová analýza ·úloh NR z výsledkov poslucháčov techniky; 3. Problém bodovania úloh v testoch s návrhom riešenia a príkladom riešenia; 4. Porovnanie výsledkov štúdia poslu­
cháčov techniky a počtom bodov dosiahnutých v NR . 

Tab. 1, str. 112 Korelačné koeficienty súborqv maturantský ch testov a NR . Pre orientáciu pri porade o voibe štúdia sa použili tieto testy: Army alfa (IQ), Čítací test (G), S nev!!rbálny anglického povodu, Pap er Form Board (PFB), NR , Čiselná pamiiť (Čís. pam .); Pojmová pamiiť 
I (Poj. p. I) a II . (Poj . p. II ), Woodworth-Cadyho dotazník (MP), dotazník introvertívnosti 
a extrovertivnosti. 

Tab. 2, str. 113. Ukazuje faktorové váhy testov z tab. 1 (mimo dotazníka Intr. a Extr .) NR 
patrí do chumáča (cluster) neverbálnych názorných testov s menšou saturáciou všeobecnej 
inteligencie. NR nie je saturovaný čítacim faktorom . 

Na str. 113- 6 je návod NR . Na str. 115-6 je kompletný test. úlohou je vystihnúť pravi­
delnosti v zmenách jednotlivých obrazov a na dokaz pochopenia nakresli( dalšie dva. Za obidve kresby sa boduje dvoma bodmi, len za prvú správnu jeden bod, len za druhů správnu žiaden bod. 
Dosiahnuté body sa sčítajú. Maximálny možný počet bodov je 48. Čas 45'. 

Na str . 116 je klasifikácia výsledkov 318 kvartánov bývalých gymnázii, vek 15 rokov. 
Na str . 117 sú výsledky slovenských maturantov. Podla toho, či porady o voibe štúdia holi 

dávané čs. ústavom práce v Bratislave alebo jeho pobočkou v Košiciach, sú priemerné výsledky 
NR dávané stlpcami Bratislava alebo Košice. Prvý riadok udáva priemery výsledkov, druhý 
(čísla v zátvorkách) odchýlky a tretí pod odthý lkou počet maturantov. Vek 18 rokov. Pri NR 
17,5* je poznámka, že holi vyšetrení o ro.k skor, vek 17 rokov. Preto je priemer nižši. Priemery 
v obidvoch oblastiach Slovenska - Bratislava ( západ) a Košice ( východ) sú rovnaké čo dokazuje exaktnosť v rovnakých podmienka ch pri skúškach i homogenitu kvality schopnosti 
riešiť názorové úlohy. Celoslovenský priemer v škol. roku 1948/49 bol 21,39 (10,47) 2055. 

V škol. roku 1949/50 na konci 2. semestra, t. j. prv ého roka štúdia, holi NR vyskúšaní poslu­
cháči Slovenskej vysokej školy technickej v Bratislave počfom 238. Na str, 117 sú priemery 
poslucháčov techniky pod fa predchádzajúcich škol bývalých reálok (R), gymnázií ( G), priemy­selných škol (P) a kurzov (K). Všelky priemery sú signifikantne vyššie ako priemery matu­
rantov. 

Na str . 118. Tab. č. 4 je výsledok retestu u 85 maturantov po jednom roku štúdia na technike. Rozdiel je signifikantný. Korelačný koeficient +0,70 (0,03). Vysvetlenie je v transfere štúdia, 
hlavne z predmetov deskriptivna geometria a kinematika •. Tab . č. 5 na str. 118 porovnáva vý­
sledky skupín R, G, P a K . Medzi R , G a P, K je signifikantný rozdiel R, G vyššie. Tieto výsledky sa zhodujú s úspešným postupom v štúdiu , t. j. s včasným a úspešným odrysovaním. 

Tab. č. 6 na str. 119 obsahuje tearchorické koeficienty všetkých úloh NR, 24 X 24 z mate­
riálu poslucháčov techniky. 

Na str. 120 jepolygón rozloženia týchto koeficientov sú kladné. Priemer + 0,34803 (0,179996) 
276. Na základe kladných koeficientov sa dá usudzovať, že ríešenia úloh NR sa zakladajú' na 
všeobecnom faktore analogickom faktoru všeobecnej inteligencie. 

Tab. č. 7 na str. 121. Výsledky faktorovej analýzy, 5 faktorov. Slovná interpretácia faktorov 
je obťažná. Zdá sa, že F1 v úlohách č. 2, 1, 24 a 17 je cudzí faktor, ktorý nepatrí medzi vše­obecnú schopnos( riešiť úlohy NR. Je to azda skor faktor „stres u a únavy". 

Na str. 122 sú úlohy s prevažnou saturáciou F 4. Otázkou je, čo majú spoločné. Približne azda 
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by bolo možné slovami vyjadriť faktory tak to: 1, F'l zácvik, stres, únava, 2. F'2 Postreh pohyb!,! 
štrukturálneho celku. Najviac saturovaná úloha č. 8. 3. F'3 · Sledovanie dvoch nesúvislých 
pohybov , č. 4. 4 . F'4 Kyvadlový pohyb , č. 22. 5. F'5 Otáčajúci, sa malé časti, ktoré netvoria 
štrukturálny celok. 

Na str. 123 je skrátený NR, z klúčových úloh jednotlivých faktorov. Slúži pre rýchlu orien­
táciu v časove skrátených skúškach. 

Všeobecne sa obyčajne hodnq,tia vyriešené úlohy v testoch: za jednu vyriešenú úlphu jeden 
bod. Tento postup nevystihujepomern ú obťažnosť úloh . Na str. 124 sú úlohy NR usporladané 
podfa perccnta riešení poslucháčmi techniky . Poradie v NR bolo stanovené odhadom obťažnosti. 
Radová kolerácia +0,44, Odhadom nemožno, stanoviť, ktorá úloha bude pre koho „ťažká" alebo 
,Jahká ". Matematik prof . A. Kotzig navrhol a vypracoval metódu na hodnotenie príkladov 
v testoch pomocou ich saturácii s faktormi. Svoju metódu ilustroval vy rátaním váh úloh NR 
č. 3 až 10, t. j. !retinu rozsahu testu. Maturanti oproti poslucháčom techniky preds tavújú 
menej mentáln~ diferencovanú skupinu a faktorová analýza NR u maturantov' . ukázala, že 
riešenie pochádza prevažne z jedného faktora schopností. Tabulka na str. 126 ukazuje v stlpci 
5 pomerné váhy úloh. Najvyššiu má č. 8. Je pozoruhodné, že je td ten istý príklad, ktorý má 
u poslucháčov techniky najvyššiu satu ráciu F'2. Používanie váženého hodnotenia v niektorých 
testoch a dotazníkoch by zvýšilo ich validitu a spresnilo by výskum mentálnych schopnost í. 

Od ukončenia štúdia poslucháčmi techniky uplynulo 10 rokov. Z 238 poslucháčov kontrolo­
vatelne ukončilo úspešne štúdiá 153. Mnohí sú na kfúčových a významn ých miestach. Medzi 
dosiahnutým počtom bodov NR na konci 2 . semestra a úspešným ukončením štúdia sa neuká zal 
nijaký vzťah. · Biseriálna korelácia je · +0,018. Priemer riešených príkladov u poslucháčov, ktorí 
úspešne ukončili šttidiá , je 30,45 (,9,0) 153, a kto rí neskončili, 27,1 5 (9,4) 84. RozdieÍ 3,3 je 
skoro na hranici signif ikantnosti. Na idei Dunajevského testu by bolo výhodné vyvinúť nový 
prehlbený a prepracovaný test. Bolo by potrebné napr. úlohy podstatn e zjednodušiť, · rozmnožiť. 
Dlžka testu a čas na vypracovanie by sa určili podfa maximálnej korelácie s NR podla Spear-
man-Brownovej formuly . · 

MOHOrPA<l>ll.iI ,UYHAEBCKOfO TECTA 

(BKJian: K npo6JieMe: TeCTbl H HX pOJib npH ynpaBJieHHH yqe6Hb1M npoueccoM H BbI6ope 
npo<j>eccHH). 

MHKyJiaUI ·MH JI a H - Bm1m1M .UH q ě 

nyHaeBCKOro TeCT (COKpaIL\eHlie NR) (cM. CTp. 113-6) npHMeHJIJICJl B CJIOBaKHli npH KOH­
CyJibTal.\HH )'.J;Jlll BbI6opa yqe6bl TeXHH'ieCKOro HanpaBJieHHJl; HacTOJIIUaJI CTaTbJl COJ-leplKHT pe3ym,­
T~Tbl noJiyqeHH1>1e B 1948-50 rr . . O6cymn:aIOTCR CJieJ:J;yIOIUHe qen1pe npo6JieM1>l: 1) CpaBHeHHe 
pe3yJibTaTOB yqaIUHXCJl OKOH'iHBUIHX cpeJJ:H!OlO llIKúJIY! H CTyn:eHTOB TeXHH'leCKOr0 By3a MaUIHIIO' 
cTpOHTeJibHoro H 3JieK-rpoTexHH'leCKoro OTJ:J;eJieHHR; 2)' ll HTepHbIH <j>aKTOpH1>1ií: aHaJIH3 3an:a" NR 
Ha OCHOBaHHH pesyJibTaTOB noJiy'leHHblX OT CTyJJ:eHTOB TeXH>i'ieCKOro ny3a; 3) Ilpo6Ji eMa oueHKii 
aan:aq B TeCTax npH Il0M0IUK óaJIJIOB; 4) CpaBHeHHe pe3yJihTaTOB yqe6b 1 rTyn:eHTOB Teximqec1<0ro 
Bysa c KOJIH'ieCTBOM, 6aJIJIOB J:J;0CTHrHyT1>1x n NR. 

Ta6JI. 1,. CTp. 112. Koo<j><j>m,1HeHTbl KOppeJIJll.\KH Ha6opa TeCTOB Ha aTeCTaT spe JIOCTH H NR. IlpH 
COBeTe o BbI6ope HanpaBJieHHll; yqe6bl HCIT0Jlb30BaJIHCb CJieJ:J;yIOIUHe TeCTbI: Army alfa (IQ). Tecl 
'ITeHHJI (G), S - HeBep6an1,Hbtň aHrnHňcKoro np0H cxo11<:11.emrn, Pa'per Form Board (PFB), 
NR , TiaMRTb Ha 'iHCJia (l!Hc. naM.); Il oHJITHi<HaJI naMJin I. H II.,; áHKeTa Woodwor th- Cady 
(MIT), aHKeTa HHTpOBeJ>UHH H 3KCTpaBepl.\HH. 

Ta6n. 2. CTp. 113 . IloKa3bIBaeT Bec cj>aKTopos H3 Ta6n. No 1 (KpoMe aHKenI HHTp., H 8KCTp.). 
NR npHHan:Jie)KHT B THe3)'.J;O (clust er ) HeBep6aJibHblX HaTJIJl)'.J;HblX TeCTOB H MeHbUie'iť' caTypal.\Hei< 
K o6IUeň HHTeJIJIHI'eHI.\HH. NR / He JlBJIJleTCJl HaCbIIUeHHblM cj>aKTOp0M 'iTeHHR. 

Ha CTp. 113 - 6 HaXO)'.J;HTCJl HHCTPYKL\Hll K NR, Ha CTpaHHl.\aX 115-6 HaXO)'.J;HTCJl KOMnJieTHblH 
TeCT. 3an:aqew JlBJIJleTCR nOCTHrHyTb peryJIJ1pHOCTH B H3MeHeHHRX o6pa30B H B J'.J;OKa3aTeJibCTBO 
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nOHHMaHHlI HapH COBaTb CJJeJlyIOJJ.IHe )lBa . . MaKCHMaJJbHO MOJi(IIO )lOCTHrHyTb 48 6aJJJJOB. Bp eMlI 

45'. 

Ha CTp. 116 HaXO)lHTClI KJJaCCH<pHKal\HlI p e3yJJbT aTOB 31.8 Y'iallIHXClI '!eTaepTblX KJJaCCOB 6bIB­

U!HX rHMHa3HH, B03p3CT 15 JJeT. 

Ha CTp. 117 HaXO.lllITClI peayJJbTaTbl CJJOBal\KHX yqallIHXClI OKOH'iHBllIHX cpe.I1HIOIO llIKOJJy. ŮHH 
pacnpell eJJeHbI Ha OCHOBaHHH TOro, )laaaJJ JIHi COBeTbl '-IexOCJJOBal\KHH HHCTHTyT TpyJla B EpaTH­

CJJ3Be HJJH ero <pHJJHaJJ B r. Ko11IH1.1e. BospacT 18 JJeT. IIpH NR 17,5* HaXOll HT ClI aaMe'l a HHe 

o TOM, '!TO OHH noJlseprJJHCb o6cJ1e)lOBaHHIO . Ha roll paHblll e , soapan 17 JJeT. IIosTOMy cpe.rí.HJrJI 

Ee JJH'lHHa HmKe. CpellHlilI BeJJH'iHHa .11,JJJI sceii: CJJOBaKHH s 1948/49 yqe6HOM TOJly 6bIJJa 21,39 
0 0,47) 2055. 

B yqe6HOM ro.n.y; 1949/50 a KOHJ.\e BTOporo ceMecTpa, T. e . nepsoro ron:a yqe6b1, n o.n.aepr nlfcb 

NR HCnbrTaHmo CTylleHTbI CJ1osa1.1Koro noJJHTexHH'!eCKoro HHCTHryTa n EpaTHC JJaae a KOJJH•1ecTse 

238. H a c-rp. 117 HaXO.D.lITClI . Cpe.D.Hlfe BCJIH'l~Hb! CTy )leHTOB TIOJIHTCXHH'!CCKOTO HHCTHTyTa Ha OCHO­

naHHH npellblJlYlllHX ll!K OJJ, 6b1B11IlfX peaJJbHbtx rHMHaam1 (R ) , rHMHaa m\i ( G) , npONbI11IJJe;nn,1x 

( p) H :iypcoa (K) . Bce cpe.D.HHe neJJH'IHHbl CHrHH,PHKaHTHO Dblllle, '!eM cpe,nHHe BCJIH'lHHbl yqa­

lJ.llfXClI OKOH'iHBllIHX cpellHIOIO llIKOJJy . 

Ha CTp. 118. Ta64. No 4 JIBJJJICTClI pesyJJbTaTOM p:necTa y 85 OKOH'iHBllIHX cpellHIOIO llIKOJiy 

TIOCJJe O)lHOTO TO)la yqe6bI ll TIOJJHTeXHH'leCKOM HHCTHTy-re . Pa3HHJ.\a CTaTHCTH< !eCKH _ SHa'!HMa. 

Ko s<j,q>HJ.\HeHT KOppeJJlII.\HH + 0,70 "<0,03). ,0 6"bJICHeHJ,1e sa1<JJ10'!aeTCJI D TpaHccj,epe yqe6bl, rnas­

HLIM o6pasoM lf3 npe)lMeTOB )l eCKpHnT HBHaJI reoMeTpHJI H KHHeMaTHKa . Ta6JJ . No 5 Ha CTp. 118 
cpanHHnae1· peayJJbTaTbI r pynn R, G, P H K. 8TH pesy,1LT3Tbr HaXOJlJITCJI •i cornacHlf co c1<os 

;, poCTblO H3rOTOBJJ eHHlI pHCyHKOB.- • 

~- T a6JJ. No 6 Ha CTp . 119 COlle p JKHT TeTpaxopw;ecKHe Kosq,cj>mi;HeHTbI 24 x 24 HS MaTepHaJJa 

CTYJlCHTOii TIOJIHTCXHH'iCCKOťO HHCTHTyTa. 

Ha CTp. 120 H3XO.D.HTCJI TIOJJH TOH _pacnpe.n.eJieHHlI 3THX K03cj>cj>H1.1HeHTOB TI03HTHDHe. Cpe)lHJilI 

llCJ!H'lHHa + 0,34803 (0,17996) 276. Pe11ICHHJI aa.n.aq NR OCHÓnaHbl ' Ha i 05ll.lCM cj>aKTvpe 3H3JIO­

TH'!HOM <j,aKTOpy 06!.J.leii HHTeJJJIHTCHQHH . 

Ta6JI. No 7 Ha CTp. 121. PesyJibT3T bl q>aKTOpHoro aHaJIH33. 5 q,aKTOpOD. CJIOBeCH3JI HHTepnpe- · 

TSJ.\H lI cj>aKTOpon O'lCHb CJIOJKHa. KaJKeTClI , '! TO F1 B sa.n.aqax No 2, J ,1 24 11 17 >1BJIJieTClI 'lYlKHM 

ipaKropoM, KOTOpbIH He OTHOCHTCJI K 06JJ.1eii: cnoco6HocTH pell!S Tb sa,na q H NR. Sro CKopee cj,aKTOp 

«crpecc a H ropMOJKeHHlI». 

Ha CTp. 122 Haxo.n llTC ll sa)la'! H c npeHMy~eCTneHHOii caTypa1.1Heii: F •· OcTaeTClI nonpocoM, •1ro 

y HHX 06JJ.1ee. I1 pH6JIH3HTCJJbHO MO;l(HO, aepOlITHO , BblpasHTb CJIOBaMH cj,aKTOpbt CJ1e.ny10JJ.1HM 

o6paaoM : 1. F'l I1p>1yqeH>1e, cTpecc, yTOMJICHHe, 2. F'2 CxnaTbrnaHHe .an11JKeHH >1 CTPYKTypHoro 

1.1eJioro. EoJI&ll!e nc ero HaCLI!.J.leHa sa)laqa No 8. 3. F'3 Ha6,1IO .n.eHHe aa llBYMlI HesanHCHMbIMH 

.D.BHJKeHHlIMH, No 4. 4. F' 4 M a >1THHK006paaHoe llBHJKeHHe, No 22. 5. F' S Bp aJJ.laIOill Hec,i He60Jib• 

ume qaCTH, KOTOp ble He CO~TaDJI>IIOT CTpyKTypHoe 1.1eJioe. 

Ha CTp. 123 HaXO.D.HTCll COKpaJJ.ICHHblH NR, B 0 5IlleM 01.1eHHBaIOTCll pell!eHHbie aa)la'!H B TCéTa x: 

. 3a OJlHY pe11IeHHy10 3a)la'ly 0.D.>UI 6aJIJI. Ta1<oii: cnoco6 He OXBaTbrnaeT OTHOCHTeJibHyJO TpyllHOCTb 

3a.n:aq_ Ha cTp. 124 H ax oMTClI aa.n.aqJ-I NR pacnpe.n.eJieHHb i e no npo1.1eHTy pe11IeH HlI CTyJleHTaMH 

nOJIHTeXHH'i CCKOTO HHCTHTyTa. II epBOHa'!a _JibHaJI TIOCJie)loBaTeJibHOCTb 6hlJI3 ycTaHOBJ!eHa Ha OCHOBaHHH 

Y.X npe.n.noJiaraeMoii TPYllHOCTH. Kopp eJilII.\Hll MeJKJly pli ll aM H +0,44. IIpocj>. A. KoTI.i;Hr (Kolzig) 

paapa6oTaJI Mero.n: 01.1eHKH nonpocos B TeCTax npÍ-1' noMOillH HX ca ·rypal\HH q,a1<TopaMH. Cnoi:í Me TOJl 

OH HJ!JIIOCTpHpOBaJI Bbl'!HCJICHHCM BCCOB sa.o;aq No 3-1 0. JIHi.ia, OKOH'iHBllIHC cpe.D:HIOIO ll!KOJi y, 

npe)lCTaBJl>IIOT co6oií:, n cpanHeHHH co CTYllCHTaMH TIOJJHTeXHH'iCCKO TO HHCTHTyTa, MCHTaJibHO 

MeHee Jl H<j>cj>epeH1.1HpOBaHHyIO rpynny 11 cj>aKTOpHblH aH aJ!H3 NR y HH X ITOKa s aJI, '!TO pell!CHHJl 

npOHCXO.D:lIT npeHMY!.J.lCCTBeHHO 33 C'!eT 0.D.Horo cj>aKTOpa cnoco6HOCTer'i . Ta6JI. Ha CTp. 126 ITOKa· 

3b I BaeT B KOJIOHKe 5 OTHOCHTe,,bHbIH aec KaJKllOH aalla'!H . CaMbiii/ BhICOK H r'il sec y sa.n:aq,1 N<>i 8. 
HcnOJib 30BaHHe BeCOBOH 01.1eHKH B HeKOTOpblX TeCTa~ H aHKCTax ITOBbl CHJJO 6bl HX saJIH)lHOCTb 

H YTO'!HHJIO 6bl HCCJJC)l0B3HHe MeHTaJi bH b!X cnoco6HOCTCH. 

C Tex nop J<aK CTylleHTbl nOJJHTeXHH'!eCKOro HHCTHTy Ta OKOH'!HJIH yq e6y npOll!JJO 10 JICT. 

,l\OC TOBe p HO nponepeHO, '!TO H3 238 CTYllCHTOB OKOH'il-lJI H ycne11IHO yqe6y 153. MeJK.n:y )lOCTl-lrHy­

TblM KOJIH'!CCTBOM 6aJI JIOB NR n KOHJ.\e BTOporo ce~eC Tpa H ycnewHb!M OKOH'!a HHeM yqe 6b l He 

npOJIBHJiaCb HHKaKa,i CBlI3b. EHcepHaJib H3 JI KOppeJl>IUH>I COCT3BJilleT + 0,018. Cpe)lHee KOJIH'!CCTBO 

pemeHHb!X s a)l3'l y CTYllCHTOB yc rrewHO OKOH'll-lBIJIHX yqe6y COCT3BJl>leT 30,45 (9,0) 153 H cpe.n.-
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Hee KOJmqeCTBO peweHHblX 3a)l;aq y CTyAeHTOB He OKOH'iHBWHX yqe6y' COCTaBJilleT 27,15 (9,4) 84. 

Pa8HH11a 3,3 HaXOAHTCII TTO'iTH Ha rpaHHt\e CTaTHCTH'ieCKOH 3HaqHMOCTl1:. Jln11 H:Aeií: TeCTa 

}lyHaesCKOro 6!,tJIO 6bt no,re3HO paapa6oTaTb HOBblH yrny6neHHblH li nepeAeJiaHHblH TeCT, 

A MONOGRAPH ON DUNAJEVSKÝ'S TEST 

( A contribution to the problem: tests and their role in directing instruction and educational 

guidance) 

Mikuláš M i I a n - Viliam D i c s o 

Dunaj evský"s test (abbreviation NR) (see p. 113-6) was used in Slovakia for educational 

gu idance regarding technical specialities. In this paper, results of the years 1948 - 1950 are 

included. An account is given of the following four problems: l. Comparison of the results 

of high-s chool graduates and technical university students specializing in machine and electrical 

engineering. 2. An interna! factor analysis of the NR tasks from the results of the technical 

university students . 3. Probl em of scoring the tasks in the tests. 4. Comparison of the results 

of the studies in the technical university students with the score attained in NR. 

Tahle 1 (p. 112) shows the correlation coefficients of the tests and NR of high-school gradua­

tes. Following tests were used in the educational guidance: Army Alpha ( IQ ), Reading test 

(G)., S - nonverbal test of arl English origin, Paper Form Board (PFB), NR , Memory for 

numbers, Concept memory I and II, Woodworth - Cady's Inventory (MP), a questionnaire 

of introversion and extraversion. 
Tahle 2 (p. 113) shows the factorial weigths from Tahle l (except for the questionnaire of 

intr-o- and extraversion). NR belongs to the cluster of nonverlial visual tests with a smaller 

saturation with general intelligence . NR is not saturated with the reading factor . 

Instructions for NR are on _ p. 113-6. A complete test is on p. 115-6. The task consists 

in apprehcnding the regularities in the changés of the individua! pictures and, as a prove of 

the apprehension of the task, in drawing two more of them. The possible maximum is 48 point s. 

The time is 45 min. 
Classification of the results from 318 15-years old students of the former grammar-schools 

is on p. 116. 
The result s of Slovak high-school gradunates (18 years old) are . on p. 117. They are divided 

according to whether the educational guidance was given by the Czechoslovak Institute of 

Labor at Bratislava or by its branche at Košice. There is a note at NR 17.5 • , saying they were 

examined a year earlier (1 7 years old ) . That is why the average is lower. All-Sfovakia average 

in the school year of 1948/49 was 21.39 (10 .47) 2055. 

In the school year of 1949/50, at "the end of the second term, i. e., first year · of studies, 238 

students of the Slovak Technical College al Bratislava were tested by means of NŘ: averages 

from the Technical College students according to the preceding schools, the former high-schools 

with emphasis on mathematics (R), grammar-schools ( G) , technical schools ( P) and courses 

(K), are shown on p. 117. Ali averages are significantly higher than those of the high-school -

graduates. 
Tahle 4 shows the result of a retest in 85 high-school graduates after one year's studies 

a the Technical · College ( see p. 118) . The difference is signifcant. The correlation coefficient is 

+0.70 (0.03). This may be explained by a transf er of studies, mainly in the subjects of 

descriptive geometry and kinematics. The results of the groups, R, G, P, and K are conipared 

in Tahl e 5 (see p. 118). The difference between R, G and P, K is significant. These Tesults 

agree with successful studies. 

Tahle 6 involves tetrachori c coefficients 24X24 from the material of Technical College stu­

dents (see p. 119). 
A polygon of distribution of these coefficients is on p. 122. Tahle 6: Average +0 ,348803 

(0 .17996 ) 276. The solutions of the NR tasks are based on a general factor which is analogous • 

to the genera l intelligence factor. 
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Tahle 7 (see p. 121) shows the results of a factor analysis. 5 factors. Verba! interpretation 
of the factors is difficult. F1 in the tasks No. 2, 1, 24, and 17 seems to be an alien factor tliat does 
not belorrg to the general a bili ty to sol ve NR tasks. It may be a factor of „stress and fatigue •. 

Tasks with predominant saturation of F 4 are on p. 122. There is a question of what they have in common. The factors could be perhaps expressed approximately in this way: (1) F'l training, 
stress, fatigue, (2) F'2 apprehension o( the movemenť of the structural whole. The most satu­
rated task no. 8. (3) F'3 following two _d.iscontinuous movements, no. 4. (4) Swinging move­ment, no , 22. (5) F'5 Rotating small partii which do not constitute a structurai whole. 

An abbreviated NR is on p. 123. 
The solved tasks in the tests are generally evaluated: one point for one solved task. This 

procedure does not give a true picture of the relative difficulty of thc tasks. NR tasks are ordered according to• the percentage of solutions made by the Technical College students ( see 
p. 124). The original order was determined by estim!lte-. Rank cotrelation +0.44. Professor 
A. Kotzig elaborated a method for evaluating the items in tests by means of their saturations with factors. Hé illustrated his method by computing weights of the NR tasks 3 to- 10. When 
compared with Technical College students, high-school graduates represent a group which is 
mentally less differentiated and factor analysis of NR in them showed their solution to originate predominantly in one factor of ability. The relative weights of the tasks are shown .in column 
5 of the tahle on p. 126. No. 8 has the highest weight. The use of weighed evaluation in some 
tes~s and questionnaires would increase their validity and make investigation of mental abilities 
more precise. 

Ten years passed since the Technica l College students terminated their studies. Out of 238 
students, 153 controllably graduated. No relation was_ found between the score · achieved in NR at the end of the second term and a successful termination of thc studies. Biserial correlatfon is 
+0.018 . The average of problems solved in students who graduated is 30.45 (9.0) 153, and in those who did not graduate 27.15 (9.4) 84 . The difference of 3.3 is almost at the limit of 
significance. I t would be advantageous to develop a new, more elaborated and modified test 
following the idea of the Dunajevský' test. 

MONOGRAPHIE DES DUNAJEVSKÝ TESTS 

(Beitrag zum Problem: Die Teste und derer Aufgabe beim Leiten des Unterrichts und bei der 
Berufswahl) 

Mikuláš M i 1 a n - Viliam D i c s o 
Der Dunajevský Test (Abkiirzung NR) (siehe S. 113-6) wurde fiir die Beratung der Berufswahl bei~ Studium technischer Richtung in der Slowakei angewandt. , Diese Abhandlung enthiilt Ergeb­

nisse aus den Jahren 1948-50. ' Es wurde iiber die folgenden vier Probleme berichtet: l. Ver­
gleich der Ergebnissé von Maturanten und den Horem an der Technik, und zwar Maschinenbau und elektrotechnische Richtung; 2. Interne Varianzanalyse der Aufgaben des NR aus den Ergeb­
nissen der Horer an der Technik. 3. Problem der Punktwertung der Aufgaben in Testen. 4. Ver­gleich der Ergebnisse des Studiums der Horer _an der Technik mít der im NR errungenen 
Punktanzahl. · 

Tab. 1, S. 112. Korrelationskoefizienten der Maturantentest - Komplexe und des NR. Bei 
Jer Deratung der Studiumwahl wurden diese Teste aneewandt: Army alfa (IQ), Lese-Test 
(G), S-nich t verba!, englischer Abstammung, Paper Form Board (PFB), NR , Zahlengediichtnis, 
Begriffsgediichtnis I. und II., Woodworth-Cady Fragebogen (MP), Fragebogen der Intro­
vertitiit und Extrovertitiit. Tab. 2, S. 113 zeigt die faktorielle Waage aus der Tabelle 1 (bis auf den Fragebogen der Introvertitiit und Extrovertitiit). NR gehort in das Nest (cluster) der nicht 
verbalen anschaulichen Teste und mít kleinerer Saturatión zur allgemeinen Intelligenz. NR ist nicht durch den Lese-Faktor saturiert. 

Auf der S. 113-6 ist die Anweisung zum NR. Auf der S. 115--6 ist der gesamte Test. Die Aufgabe 
ist , die Regelmiissigkeiten in den Veriinderungen einzelner Abbildungen zu erfassen und als Beweis des Verstiindnisses noch weitere zwei zu zeichnen. Maxima ! mogliche Punktanzahl ist 
48. Die · Zeit ist 45. 
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Auf der S. 116 ist die Klassifikation der Ergebnisse von 318 Quartanem im Alter 15 Jahre 
vom gewesenen Gymnasien ersicht!ich. 

Auf der S. 117 befinden sich die Ergebnisse slowakischer Maturanten. Sie sind je nach dem 
verteilt, ob die Beratungen durdi das Tschechoslowakische Institut fiir Arbeit in Bratislava oder 
durch seine Filiale in Košice gegeben wurden. Das Alter war 18 Jahre. Beim NR 17,5* ist 
eine Bemerkung, dass sie um ein Jahr friiher getestet wurden, also im 17 Lebensjahre . Deswegen 
ist der Durchschnitt niedriger. Der gesamtslowakische Durchschnitt in dem Schuljahr 1948/49 
war 21,39 (10,47) 2055. 

lm Schuljahr 1949/50 am Ende des zweiten Semesters, d. h. des ersten Studiumjahres wurd .en 
mit NR die Horer an der Slowakischen Techn ischen Hochschule in Bratislava mit der Anzahl 
238 getestet. Auf der S. 119 sind die Durchschnitte der Horer an der Technik nach den vorange­
gangenen Schulen, nach gewesenen Realschulen (R), Gymnasien (G), Gewerbeschulen (P) und 
Kursen (K). Alie Durchschnitte sind signifikant hoher als die Durchschnitte der Maturanten. 

Auf der S. 118 die Tabelle 4 ist das Ergebnis des. Retestes bei 85 Maturanten nach einem 
Studienjahr an der Technik. Der Unters;:hied ist + 0,70 (0,03). Die Erkliirung liegt im Trans­
fer p.es Studiums hauptsiichlich in den Gegenstiinden: deskriptive Geometrie und Kinematik. 

Tab. auf der S. 119 vergleicht die Ergebnisse der Gruppen R, G, P und K. Diese Ergebnisse 
st-immen mit dem friihzeitigen Abzeichnen iiberein. 

Tab. 6 auf der S. 121 enthiilt tetrachorische Koeffizienten 24x24 aus dem Material der Horer 
an der Technik. 

Auf der S. 120 ist ein Polygon der Zerlegung dieser Koefizienten. Auf der Tab. 6 ist der 
Durchschnitt + 0,34803 (0,l 7_996) 276. Die Losungen der NR Aufgaben basieren auf &m 
allgemeinen Faktor, der dem Faktor der allgemeinen Intelligenz analogisch ist. 

Tab 7 auf der S. 121. Ergebnisse der Varianzanalyse . 5 Faktoren. Eine wortliche Interpretat ion 
von Faktoren ist miihsam . Es scheint, dass der F 1 in den Aiifgaben 2, 1, 24 und 17 .ein fremder 
Faktor sei", der nicht zu der allgemeinen Fiihigkeit die NR - Aufgaben zu losen, gehort. Es ist 
vielleicht eher der Faktor von „Stress und Ermiidung ". 

Auf _der S. 122 sind die Aufgaben mit der iiberwiegenden Saturation _ F 4 Die Frage ist, was 
sie gemeinsam haben. Di~ Faktoren konnten ungefiihr wortlich folgendermassen ausgedriick_t 
.werden: F'l Einiibung, Stress, Ermiidung. 2) F'2 Merkfiihigkeit der Bewegung de~ strukturellen 
Ganzes. Die meist saturierte Aufgabe i.st Nummer 8. 3) F'3 Das Folgen von zwei zusammen­
hangs losen Bewegungen, Nummer 4. 4) F'4 Pendelbewegung, Nummer 22. -5) F'5 Kleine 
drehende Teile, die kein strukturelles Ganze bilden. 

Auf der S. 123 ist ein gekiirtzer NR. 
lm Allgemeinen werden die gelosten Aufgaben in Testen bewertet: fiir eine geloste Aufgabe 

wird ein Puruct ·gegeben. Dieses Verfahren erfasst nicbt die verhiiltnismiissige Beschwerlichkeit 
der Aufgaben. Auf der S. 124 sind die Aufgaben des NR nach dem Prozent der von den Horem 
an der Technik · durchgefiihrten losungen zusammengestellt . Die urspriingliche Reihenfolge wurde 
durch die Schiitzung festgelegt. Die Reihenkorrelation ist + 0,44. Prof. A. Kotzig arbeitete die 
Methode fiir Bewertung der Items in den Testen mit Hilfe derer Saturationen mit den Faktoren 
aus . Er illustrierte seine Methode durch Berechnung der Waage der Aufgaben des NR 3 bis 10. 
Die Maturanten gegeniiber den Horem an der Technik stellten eine weniger mental differenzierte 
Gruppe· dar u~d die faktoriclle Analyse des NR z~igte bei den Maturanten, dass die Losung 
iiberwiegend von einem Faktor der Fiihigkeiten stammte. Die Tab . auf der S. 126 zeigt in der 
Kolonne 5 relative Waagen der Aufgabe. Die hochs te besitzt die Nummer 8. Die Verwendung . 
der gewogenen Bewertung in einigen Testen und Fragebogen wiirde ihre Validitiit verhohem und 
die Forschung mentaler Fiihigkeiten genauer formulieren . 

Seit der Stud iumsbeendigung der Horer an der Technik verliefen 10 Jahre . Von 238 Horem 
be~ndigten erfolgreich das Studium 153. Zwischen der gewonnenen. Punktanzahl des NR- am 
Ende des zweiten Semesters und einer erfolgreichen Studiumsbeendigung zeigte sich keine Be­
ziehung . Die biseriale Korrelation war + 0,018. Der Durchschnitt der gelosten Aufgaben bei 
den Horem, die erfolgreich ihr Studium beendeten, war 30,45 (9,0) 153 und derer, die, es 
nich! beendeten 27,15 (9,4) 84. Der Unterschied 3,3 war beinahe an der Grenze der Signifikanz. 

Auf Grund des Dunajevski Tests wiirde es vorteilhaft sein, · einen neuen vertieften und durch­
arbeiteten Test zu entwickeln. 
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SBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY UN IVERZITY . KOMENSKÉilO 

Ročník XVII ( VII) PSYCHOLOGICA Brati slava 1967 

ZD ROJE VÝVINŮ EURÓP SKEHO PSYC HOLOGICKÉHO MYSLENIA 

A RANÉ KRESŤANSTVO 

Jozef Košč o 

Psycholo gický ústav Filozo/ickej fakulty Univerzity Komenského 

u Bratislaue 

Historické pozadie vzniku kre.~ťanskej stredovekej Európy 

Vyše 3000 rokov plynul historický život starovekých gt rokárskych společnost( 

lctoré- za t e~ čas -;v ojou materiálnou . civilizáciou -a duchovno u kultúrou verko­

lepým i búr livým sposobom naplnili priestor pozdíž celého subtropického pásma 

od brehov Atlantického oceána cez Stredomorie, Predný orient, Strednú a južnú 

Áziu po čínske brehy Tichého oceána. čo príroda v priaznivej klíme a geofyzi· 

ká lnom charaktere tohto priestor u dala kedysi do vena Iudstvu prvotnop0spo l­

ném u , to d uch človeka nasledu júcej epochy prácou svojho umu a rúk ·mnoho ­

násobne zvefadil. 

Na konci tejto dlhej časovej reťaze a zhodou okolností nesporne i na jej 

vrcholoch stoji tzv. ant i c k á c i v i 1 i z á c i a a k u 1 t ú r a - starého Grécka 

a Ríma. O jej mieste a úlohe v dejinách psychologického myslenia sme-;,ilia 

podrobne a vyčerpávajúca u hovorili (Koščo 1964). Ostá va nám podať jej plodnú 

funkciu . vo vzťahu k nasledujúcim stáročiam - tisícročiam. Vytvárala živý humus. 

kompas i predpoklady pre ďalšie výboje fudského ducha. V Arabskej ríši , potom 

v stredovekej a najma v novovekej európskej civilizácii nielenže sa vyvinula naj­

vefkolepejšie, ale i daleko prekonaia svoje antické vrcholy . Od tých čias ju prá· 

vom možeme nazva ť „európskou", keďže sa zrodila v malom kúte, výbežku , -

akoby polostrove vefkého eurázijského kontinentu - v Európe. Proces, ktorý sa 

tam začal odohrávať, postupne na niekofko storočí zatlačil do úzadia iné a stal 

sa východiskem zjednocujúceho sa prúdu celosvetového civilizačného pohybu . 

..._ Završením rozpadu Rímskej ríše v 4. - 5. stor. n. I. končí sa teda jedna z vr­

cholný-ch kultúr starovekých otrokárskych civilizácií. Uzatvára epochu takú vý· 

-znamnú i pre další vývhi fudstva a našej vednej disciplíny - · psychológie. Tent o 

rQ~ad býva však často nesprávne považovaný za akýsi k o n i e c všetkého _:_ za 

úpadok do predošlého barbars tva. Neznamená to vša k úplný „zánik civ i 1 i· 

z á c i e" civilozovan ého života (B ernal 1960, 190 a i.). 

• _ I š 1 o tu o relatívny roz p a d antickej grécko-rímskej civilizáci~, jej ekono· 

micko-spoločenskej, mocenskej a po1iticko-správnej štruktúry, ako aj kultúry, 

št ýlu života ako c 'ě"Tk~ Zaniklo to, čo •závisclood rozsiahlej orgariizácie štátnej 

rň'oci (mosty, cesty, zavodňovacie kanály, právno-mocenská istota), na vytvo re· 

137 



ných formách ekonomického a obchodného života a ich predstavitefoch. Mizio to, čo záviselo od určitej stabilizovanej formy vzdelania, od stredísk antickej vzdelanosti (školy), ďalej čo · záviselo od formy a noriem umenia, litera túry a vobec čo bolo závislé od spoločensko-kultúrneho povedomia určitých spoločen-ských vrstiev a vzdelancov v rámci štýlu svojej doby. · _ Postu pne na celom fronte --=.. aj_e~e skor,_ niekde pol!lalšie - s r6znymi oso­bitosťami rozkladá ··sa zvnútra i zvonku (dlhodobý tlak a neprestajné vpády -:J)arbarských kmeňov") panujúc a spOločenská štruktúra, dosiahnutý stupeň urči-tej homogénnosti, koherentnosti ~ladne a nadstavby. 
c Ríms e impér1um stráca schopnost zvladiiiiť nakopené problémy, úlohy svojej doby a rozumieť im. Okrem iného prejavuje sa to i v dezorganizácii jednoty spoločenstva, úpadkom ich ohnísk - miest, rastom latifundií, naturálneho hos­podárstva, utváraním sa 'hospodársky, spoločensky i správne menších oblastí. Vo svojráznej podobe· a tempe signalizuje sa tu v roznych oblastiach civilizovaného sveta staroveku p r e c h o d k f e u d á 1 ne j s p o 1 oč e n s k e j f o m á c i_L Mení sa zpiýšfanie, cítenie,hodnotenie, túžby_a gotr~by_rndí, _ich postQje_k filo-""iofii, vedarň Co1'ruhu psychologických otázok. . · '- '"Rozpaa anffckej' civilizácie po zániku Rímskej ríše a formovanie feudalizmu neprebiehali vo všetkých · jej oblastiach rovnako. V určitých yýchodných oblas­tiad i rírrukeho impéria, ktoré bazírovali na základoch starších orientálnych civi­lizácií a helenizmu _(_!\,falá Ázia , Sýria, Egy,At) ·rozpad a pokles prebiehal v iných, podstalne zmiernených formách. Mestá (napr. _Alexandria, Týros, Antióchia_ Efe­zos, Pergamon, Nikaia, Nikomédia, Byzantion) udržiavali si -významnú _vr§..tvu slobodného obyva tel'stva a naďalej i určitú g>rávnu - organizujúcu funkciu, vžae1anostnú ate chnickú úroveň, doležitosť v remeselnej výrobe, obchodných stykoch s bližšími i vzdialenejšími východnými rišami: s Etiópiou (Aksumské kráfovstvo), najmii však ~ Perziou ( Partami, Sásanovcam i) , Kušánskou ríšou a Cez ne i s Indiou a_čJ!!.2u . Tam dosledky rozkladu _Rímskej _ ríš.e..nij.als.Q :god­statne nezasiahli a ich eko1:o_E:ický .a Jruítiírny život plynuLdaJe L R.ozpad otro­kárstva tam prebiehal pomalšie. 

ý C h o a n 0 1""!n ]__Rímskej rí~e, i keď ich význam objektívne klesol, uchovali si teda istú úroveň el<onomicko-správneho a kultúrneho života. Navonok sa táfo škutoénosť prejavil aa.J tým, žes"ti robylé východné mesto na Bospore -Byzantion ( neskor premenované na Konstantinopolis, dnešný Carihrad či Istan ­'buÍ ) bolo vyhjásené za nové cjsárske sídlo Rímsk~j ríše a svojím významoin čo-skoro Zl!tlačilo do úzadia Rím i ďalšie občasné cisárske rezidencie (Miláno, Trevír ; Arie; ). Na týchto rělatívne trvácI!_~jších ekonomicl~.o-kultúrnych tradíciách východných oblMti ríms1<:eho impéria začali budovať svoje historické postavenie niekoiko storočí nesk6r ,Arabi a podnety z tejto oblasti sa významne a mnoho­stranne prejavili v živote stredovekej medzitým pokresťančenej Európy. (Dejiny světa II 1959, 798 - 800 a i.; Bernal 1960, 181 a 190). K a t a s t r o f á I n e j š i e dosledky mal rozpad a kríza Rímskej ríše a spo­.ločnosti na tie liB_a j ~ é- o 1:rl a s i) ktoré ~ nesk6r civilizované ( Británia, severnejšia časť Galie, alp ské krajiny, Panónia, Numídia, Mauretánia), ale aj na samotnú ltáliu, južnú časť Galie, Hispániu, časť severnej Afriky. Tu sa pod ná-
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porom spoločensko-ekonomickej krízy a pod nepr.estajn.ými -nápormi barbarov 

zrútil celý__fil'..tléJIL.ci.vilizoy anej y}ádnej správY-A,-obchodného - života. Mestá ži­

Vcířili. V tejto časti ríše zbedačený f_ud pridával sa na stranu barbarov (Bernal 

1960, 181 a 190; Dejiny světa II 1959, 798 a 809). Už vtedy (od 4. - 5. stor.) 

najpevnejšou, najmocnejšou, ale i najbohatšou zjednocujúcou a konsolidujúcou 

or ganizáciou v západnej častí Rímskej ríše hola Ci r ke v. 

V týchto oblasfiach, kde vidiecke masy obyva tefstva ·bolí ešte viičš,inou b1!_rbar­

ské a pohanské , takmer vymiz1a nízka vrstva gramotných ludí. Ostalo niečo 

málo z filozofickej tradície a ešte menej z antickej ve d y .. Niekofko filozofov­

učencov žilo v ústraní, najmii~ áštoroch, afěbo bol.i'""v"závislom postavení na 

barbarskej šfachte. V takých podmienkach filozofia a veda stratila úctu, príťaž­

livosť, praktický zmysél a "funkciu vo vteclajšom živote. ~Barbari i príslušníci 

.- -
1ch vrstiev filozofiJ nerozum eli, zviičša pre nich nič neznamenala, a to už aj preto, 

že vo viičšine bolí negramotní. Len malá časť gramotného duchovenstva a mní ­

chov zaujíma lLJ a o filow ffu~ pravda, z hfadiska potrieb svojhd stavu a vzde-

' la nia. Vďaka tomu uchovali celý rad f ilozofických diel, prepisovali ich, i keď im 

vo svojej dobe neraz ani nemohli celkom rozumieť. 
'/ 

O uvedených storočiach raného stredoveku (5. -10 . stor.) možno hovoriť ako 

~b~~ .,tmy...'.'.,_y_tom .filiPfille, aLi ch porovnáme _s úrovňou an!!-~Y-Ya ctn;inej 

strane však táto epocha „rozkladu", ,,tmy" v stredoveku hola pre nové barbarské 

národy - z hfadiska vnútornej kontinuity ich vývinu - rozhodne pokrokom, 

ktorý vo vrcholnom stredovek u dosiahol svoju prvú kulmináciu. 

Z hfadiska célkovej kontinuity historického vývoja - v porovnaní s antikou -

,,str~ovek " nových národciv bol teda naozaj Úf!adkoill, prebiehal Ili!.nižšej úrovni. 

'A.1e v p_gmere k pr;dchádzajúcim dejinám nových národov a ich civilizačnej 

fuovni aj stredovek_bol veikým pokrokom, bol d~ ežitým~ tu_mlom__y_o formova 1:l. 

osobitnej európskej kultúry nových národov. Proti nehistorickým súdom o stre­

doveku ohradil sa užl F. Enge I s (Marx - Engels 1957, 220): ,Jitredovek bol 

pokladaný len za prerušenie dejín tisícročným všeobecne roz šireným barbar­

s tvom; vefké pokroky stredoveku - rozšírenie európskej kultúrnej oblasti, vefké 

životaschopné národy, ktoré sa tam vedl'a seba utvárali, napokon nesmierne 

- technické pokroky 14. a 15. storočia - to sa všetko nevidelo. Ale to znemožnilo 

racionálne chápať vefké historické súvislosti a dejiny bolí nanajvýš súhrnom 

príkladov a ilustrácií pre potreby filozofov. " · 

Na troskách bývalého rímského impéria približne v rozpiití od 6. do ~ tor. 

n . I. postupne sa formujú tri významnejšie ohni ská _2okračujúceho civilizovaného 

h istorického života: · - . . - -

'1) Oblasť Východo_!jm~ et - Byzantskej rj_še s hlavným mestom a centrom 

Konst antinopolom, ale súčasne i s ďalšími významnými strediskami hospodár­

.s@.O a kultúrneho života v jej rámci, najmii v Sýrii, Egypte s časťou severnej 

Afr iky a niektorých stredísk Grécka . · 

11.' Oblasť stredo vekej Arabskej rí~ , ktorá okrem Arábie, Mezopotámie, Perzie 
'- ;_.- - J 

zahrňovala i krajiny odtrhnuté od Byzantu - Sýriu, Palestínu, Egypt, dalej celé 

pobrežie severnej Afriky a z európ skeho kontinentu Pyrenejský polostrov. 
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III. Oblasť štátov, konštituovaných iománskymi, germánskymi, slovanskými a inými národmi v južnej, západnej, severnej, strednej i východnej Európe. -V týchto troch oblastiach v priebehu stáročí stredoveku vznikali, pretrvávali i zanikali významn é mestské strediská rozvoja nielen ekonomického, politického a správneho, ale i duchovnej kultúry - vo filozofii, vedách, náboženstve, vrátane v rozvoji psychologického myslenia a vedenia. Tvorili doležité spojovacie pre­chodné články medzi antikou a európskym novove kam. V nich v roznych stup­noch a Osobit ost1ach ~ kryštalizovala nOvá spoločensko-ekonomická štruktúra ~ota n~st~a júceho tisícročia - {feudalizm u:> -V takýcfito podmienkach podiopil' další vývir( psychologického myslenia od 5. -6 . stor. n. I. predpokladá poznať nielen osudy antickej filozofie a vedy v cir­kevnom alebo arabskom spra covaní, ale i psychologicko-antropologické výcho­diská a problémy, ako sa sformovali v období raného kresťanstva, v období apoš-tolskom a patristick~m. · 

Rané kresťanstvo v literatúre o dejinách psychológie 

Postoje k obdobiu raného kresťanstva v prácach o dejinách psychológie možno roždeliť do niekofkých skupín. ~á skupina, napr. B a I d w i n (1913), P i 11 s­l ) 12ury (1929), .pessoir (1911), Pieter (1958) , po tak!,Iler úplĎ.e prehlia­_sla, alebo upozorňuje len na jeho záporné stránky, napr. T ar d y (1966), sčasti R _u b in š t e j n (1964) . Ďalší bádatelia - predstavitelia, napr. µ ~b e c k (/ (1880), Beetz (1921), _ H.,e.hJ_m~nl\ (1963, _§ ~~ (1946) a iní hovoria o ňom v rámci tradičného systému dejín filozofie a podčiarkujú jeho teologicko­psy chologické a morálno -psychologické záujmy. Iní autori dejín psychológie · Brett-Peters (1953), Miieller (1960 ) rozsahove síce pime,:ane hod­~ tia miesto psychologických ideí pre neskoršie dejiny európs kej psychológie, vyzdvihujú ich najpozitívnejši e črty (otázka nového poňatia človeka, pozornosť zameraná na praktické morálno-psychologické otázky a pod.), ále jeho pozíciu 
určujú staticky a· nevidia niektoré odozvy a znovupresadzovanie ideí raného kresťanstva na filozoficko-teologických , reformačných a sociálnych bojoch od \r rcholného stredoveku po začiatky novoveku, najma podiel raného kresťanstva na formo-vaní nových postojov a nových aspektov v európskom poňatí človeka -
spoločnosti, morálno-psychologických postulátov a pod. Tento rámcový príspevok k atmosfére a pozadiu neskorších psychologických, resp„ k psychológii smerujú­cich a psychologické záujmy rozvíjajúcich di skusií stredoveku a na počiatku 11ovoveku (1 3.- 17. stor . i neskor) prehliadli aj další autori, napr. Bor in g (3 (1950), ktorý už aj pre tie dovody nepo dal adekvátnu analý zu a identifikáciu hlavných zložiek tzv. ,,ducha doby", sčasti F I u g e I, Ta r d y (24; 23), čím 'v určitom smere ochudobnili ~,;oje ináč pozoruhodné výklady histórie psycho-lógie v dalších storočiach. - · 

C
-. Na túto črtu raného kresťanstva výrazne upozornili už Marx a En g e·l s ( 1957) tým, že urobili dosledne historickú analýzu vývinu kresťanstvá, diferen~o­vali idealistitko-mystickú, historicko-triednu a gnozeologickú stránku od progre-sívnych stránok, kde sa pod rúškom ideológie (náboženstva, teológie) a v · jej 
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rámci riešili - i revolu~ným spósobom - aktuálne ekonomické, sociálne, sveto­

\ názorové, politické problémy doby. Aj súčasní marxistickí myslitelia (Bern a 1 

1/ (1960), Garaudy (1967), Mach o ve c (1965) a i.) upozorňuje, že ak chce-

me pochopiť a marxisticky dešifrovať genézu európskel}o _poňatia človeka, zápa~ov 

-o -človel<a, revolučnosť sociálnej · a intelektuálnej aktivity niektorých období eu­

~e j spoločnosti, treba popri základných a ekonomických Eaktoroch vačšiu 

pozornosť venovať ideám raného kresťanstva, než ako sú vyjadrené v evanje-

J.iách, apoštolských spisoch, patristickej teológii, a najma v zložitom a rozpornom 

diele cirkevného otca sv. Augustina, ktorého protirečivý vplyv a význam nemá 

vraj v dejinách západ u obdoby. 

leh poznanie umožní pochopiť i jeden z,o základných zdrojov v priebehu stá­

ročí permanentne sa manifest ujúcej late n tnej revolučnej sily tak v oblasti nábo­

žensko-reformačnej ako aj sociálno~reformačných pohybov mimo vnút~a i vo 

vnútri církvi ( cirkví). Tieto .!:.!Y počiatočnej,_ nekonformnej revolučnej etapy 

apoštolské ho a patristického mesianizmu raného kresťanstya sa stierajú po sotož­

není sa cirkvi (církví) s pan ujúcimi spoločernJco-triednymi formami života vo 

teudalizme a kapitalizme, ale nezanikli celkom. V určitý~h o~obiach európskych 

d.ejín vytvárajú sa podmienky pre ich oživenie, •znova sa presadzujú. ako argu-

...-ment, ideová zbraň, podnet k činu, keďže sa sformovali práve v najrozpornejších 

a najkonfliktovejších dobách otrokárskej spoločnosti a v protiklade k jej záporom. 

V takých podmienkach sa_fowiovaJi. inšpirujúce ~ey kresťanstv.a s víziam i tepšej, 

spravodlivejšej s2oločnos\j - kráfovstva božieho na nebi i jeho vydo býjania už 

tii" na zemi. Boli p~~atené odvolávaním sa..na autoritu božiu a preto ich radi­

kálne a všefudským sociálno-etickým citem a humanizmom nap lnené dedičstvo 

neskór už. ani oficiálna cirkev ( cirkví) a štát nemohli úplne potlačiť. V tejto -. 

súvislosti treba si uvedomiť zaiste za ujímavý paradox. Du ch antickej vedy a ku 1-

lúry na jednej strane pri~ť:_l k vzniku základov nesk~ršej európskej vedý, no na 

Siřaňe drun ej zasa v Oblasti filoZoficko- teoT<)gickej prispel k stieraniu, tlmeniu 

póvodného sociálno-morálneho revolučnéh.o radikalizmu raného kresťanstva, a vo 

vrcholnom stredoveku i neskór napomáhal formovanie .kompromisn íckej a oportu­

nistickej ideológie v realite triednej spoločnosti feudalimu a kzapitalizmu. Ofi­

ciálne kresťanštvo sa vo vel'kej miere stalo súčasťou pan ujúcich triednych spo­

lečností. 

Podobné aspekty historickomateriali stického pr.lstup.u pokúšali sa využiť i nie­

ktorí sovietski historici dejín psycho logického myslenia v stredovekom kku , na 

Ukrajine a v Gru zínsku (Sokolov 1961, Nj!cub "dze 1960). Móžu 

byť podnetné i pr e marxistic1<é spracovanie všeobecných dejín európskej psycho­

lógie. Pr edkladaná štúdia chce k tomu prispieť analýzou príslušného pramenného · 

materiálu. Umožnil nám neskór i v ďalších prácach upozorniť na niektoré doteraz 

zanedbáva né aspekty p~i podávaní ·dejín európskeho psychologické ho myslenia 

v neskorom stredoveku, renesancii a na začiatku novoveku. 

Ra né kresťanstvo .zahrňuje v sebe 4. - 5. storočie n . l., kde ako medzník vy­

stupuje sv. Augustín, posledný význačný cirk evný otec, ktorý stojí na rozhraní 

počiatočného kresťanstva a ranej scholastiky. V našej stati obmedzíme sa na 

vý1dad o období a špisoch apošto lov - ;tcov. 
--
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Psychologická problematika v knihách Nové ho zákona 

Analyzovať a hodnotiť psychologické idey v apoš tolských spisoch Nového zá-kolla žiada sa z dvocli7i'radísk: -- - - -
• Ql: ako chápu a yysve tfujú bezpros_!redné ja,Yy !! .2tiz ky duševného života; i'2 ) akú R_oc!u a východiská pripravujú všeobecné prindpy raného kresťanského učenia o človeku, ZI!).ysle a formách jeho existencie pre rozvoj teoretického i prak­ti~ého zamerania v psychologickom myslení raného, stredovekého i ~eskoršieho kresťanstva. 

Domnievame sa, že pri objasňovaní začiatkov európskeho psychologického mys­lenia tomuto druhému momentu treba venÓ'Vať podstatne viac pozornosti, ako sa to robilo doposiaf. 

Vysvet fovanie duševného života v Nov om zákone 

V knihách Nového zákona (ČijZJ ~sa hovorí, že človek ako aj živé organizmy · sú vo všetkých svojich životných prejavoch závislé na Bohu - duchu. Človek h;l stvor ený aktom Boha - dychom. Navazovanie na staršie animistické tra­dície je tu zrejmé. Duša teda (ako vitálny princip) nemala nijakú úlohu pri formovaní tela. Telo Š amo osebe nič neznamená, boží auch - dych ho oživuje. 1Dem0 Jsratickey poňatie prirodzenosti človeka v NZ prejavuje sa v tom, že sa hovorí, že Boh mu dal pri stvorení do vena plnosl' časti svojho vlastného ducha - dušu. Tým sú si duše vo svojej podstate rovnaké . Boh-O tec svojou časťou ducha, ,,Duchom svatým", m6že však na potomkov prvých stvorených fudí aj • naďalej p6sobiť, móže im pómáhať, potešovať verné duše, m6že im dať moc, múdrosť alebo iné výnimočné vlastnosti a schopnosti. -"ťr-x_éh_o posvacujúceho dotyku s Duchom svatým dostáva sa jednotlivcovi pri krste . Ide tu o určitú, už raným kresťanstvom prijatú spiritualizovanú formu iniciačného ohradu (Koščo 1964), ktorá posvacu je prirodzenosť indivídua, j !:,_~kor,n _jeh9 prijatia božstvom do radu vyvolených a tým ho odlišuje od všetkých (vodou a Duchom svatým) népokrstených. Na rozdie l od žid0vskej námoženskej tradície apošto lovia hlásali, že Ducha svatého a milosti z toho vyplývajúce m6žu prijať i pohania. _Odporn­vanie, vzpieranie sa duše - indiv-;idua Duchu S'latému, či rúhanie _sa mu je n.eodpustitefným činom (- Nový Zákon I 1936 - Luk. 11, 13; 12, 10; 23, 46 ; Mat. 10, 20; 12, 31 32; Mar. 3, 28-29). Quch syatý je znázo..rňovaný v tote­mistickom symbole: ako_ holubica (Nový Zákon I 1936 - Mar. 1, 10). Jeho príchod - ~ost~ovanie m6že_by.ť sprevádzané i zvláštny,mi prírodnými úkazJlli (akoby hukot prudkého vetra, ohnivé jazyky a pod.) (Nový zákon I 1936 Sk. a . 2, 1- 3). Nebadane m6že~!_ií.piť na jednotlicov !. VJ !fil' ~ hlbokého pohrú­~nia (m_odlitby, meditácie, _extázy), alebo tým, keď posvatné osoby (apoštolo­via, biskupi) kladú na nich ruky (k tomu dochádzalo pri tzv. birmovaní -konfírmáciách = utvrdzovaní - po krste, akoby pri ďalšom stti"pni iniciácie, v súčasnom kresťanstve u detí na začiatku ich života a1ebo v rokoch dospievania (Nový Zákon I 1936 - Sk. a. 8, 14-17 i v pozn.). Osobitne, ba až zázračne 
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(t . j. ostatným fudom nepodobne) konať a prejaviť sa može Duch svatý cez 

vybraných jednotlivcov (napr. apoštolov), na ktorých „zostúpil a dal im moc" . 

(Nový Zákon I 1936 - Sk. a. 1, 8; Mar. 13, 11). 

Du ša'člov\;ka je nes rru:tdná, tvorí podstatu ži.Yota, je najvyššia hodnota života 

v živote ~Nový zákon I 1936 - Mar. 8, 36). Je prvým _pohybom daným 

hofovému stvoreniu : hmotnému telu Iudy i zvierat. UO tcov - apoštolov (Nový 

-zákon7T 1937 napr. I I. list sv. Petra I, 22; II , 11-2; II. list, II, 8) _duša spája 

sa čoraz viac s morálno -spcho logickými predstavami.. Povahu tohto procesu sme 

u1:-sčasti naznačili (Koščo 1964, 102-103 a i.). Požaduje sa „ spravodlivá 

duša •·, nepodliehajúca nešfachetným skutkom, duša čistá a očisťujúca sa, t. j. 

aktívna v pomere k sociálno -náboženským normám, hodnotám a tým aj k sebe 

samej. Za hlavného nepriatefa toho považujú sa telesné žiadosti a poddávanie 

sa im. Duch a duša sú niekedy spomínané i ako synonymá - duša je duchom, 

časťou božského ducha. 

Aj v ranom kresťanstve sa v podstate vyznáva _ešte systém viacerých vrstiev 

duší. Ako symbol života, čosi posvatného - , tabu - sa aj naďalej uvádza 

-fr-v (Navý Zákon I 1936 - Luk. 11, 50 - 51; Ján 6, 54-57). Používanie 

' 'fr vi ako aj masa, z ktorého neodtiekla krv, sa považuje za jedno z najvačších 
pohoršení a poškvrnení ( Nový Zákon I 1936 - Sk, a . .15, 20; 29). Je v nej 

duša. Je zduševnená. Krv však ostáva aj u kresťanov činitefom všetko očisťujú­

cim, príčinou ·vykúpenia z hriechov . Ale nie už krv obetných , zvierat, lež jedine · 

- f rv Krista - Syna božieho. Krv je však spomínaná už i ako čosi telesného, 

spojeného s telesnosťou (Nový Zákon I 1936 - Ján 1, 13). 

- Popri božskej duši najvýznamnejšie miesto zaujimajú _gy ahy. ~ s ~ d cil. Jeho 

poňatie v evanjeliách pripomína ešte vždy „druhú dušu", vlastné centrum 2sy­

chiky - vnútorného duševného života v tek. Také vlastnosti, ako napr. _posluš­

nosť, .Pokora, láskavosť, čistota, milosrdnosť a spravodlivosť srdca vždy a všade 

- to je ideál celkovej kresťanskej morálno-p~ychickej organizácie osobnosti . Ani 

jedno srdce nie je od prírody . zlé. Hriešni majú len srdce vycvičené y lakorn,&ve 

a pod. (Nový Zákon II 1937 - If list sv. Petra a., II, -i4). _?;lo nie je v nich 

vrodené. Zo srdca vychádzajú dobré i zlé myšlienky, predstavy, úmysly, túžby, 

pýcha. V ňom sa rodia i skutky, postoje, pohnútky - vraždy, smilstvá, krádež e, 

klamstvá, krivé svedectvá, neprávosti, lakomstvá, rúhania, záiuba v pozemských 

veciach ,obžerstvo, opilstvo atď. Od citlivosti, čistoty al ebo za!vrdilosti, tuposti, 

skazenosti srdca závisí jeho schopnosť či neschopnosť poznať pravdu, vidieť 

Boha. Oči, uši možu vnimať - vidieť, počuť, ale srdce nemusí rozumieť, ne­

chápe tiež, keď ono periférne podnety centrálne n espracúva. Srdce je centrom 

vedomých procesov, je orgánom vole, .LQzhod_2vania, je sídlom §Ved_omi~ morál­

něho uvažovania, vierx a citu. V srdci je Z<!písiw.ý boží „zákon " i zákon priro­

dzený. Aj reč je nástrojom srdca (Nový Zákon I 1936 - Mat. 15, 18-19; 

Š, 8; 5, 28; 13, 15; Mar. 7, 19-22; Ján 12, 40; Sk. a. 28, 26-27 atď.). Preto 

tol'ký záujem o jeho čistotu, uš!achtilosť, formovanie, náplň a uétievanie v nábo­

ženských obradoch a modlitbách. Lebo „blahoslovení čistého srdca, oni uvidia 

Boha" (Nový Zákon I 1936 - Mat. 5, 8) a potešia sa . 

Nielen Boh, ale aj zlý duch pozná všetky i,rdcia, vidí do nich, može na ne --
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posohiť (Nový Zákon I 1936 - Luk. 9, 47; 16, 15) . ..E_oňatie ,,-'>lová" -'"r. e č i ; NZ približuje' sa síce starovekým filozofickým úvahám o' ,,logos · .. a jeho -význaine, no na driiheJ s rane mení sa@ teoÍógiu . ,,logos". 
- Apostol - fakub - ( ovY U.kon ÍÍ 1937 - list III. 1-12) dorazne upozornuie na-výz nam a nebezpečenstvo jazyka. Jaz.yk je malý úd, može J:iyť kormidlom. Dokonal f je ten muž, ktorý sa nepotkne v slove-:-Ne~krotený jazyk zapríčiňuje mnohé zlá. Reč sa chápe i ako nástroj magického vplývania na prírodné deje (Nový Záko n I 1936 - Ján 1, --5; Mar. 4, 39; 5, 9 a i). 

V knihách NZ opakuje sa tiež prastarý starozákonný námet o It a d v in á c]il - kde je usídlená jedna z duší - 11_z_nich pochádza plodivé _ semeno, z nkh vychádza - plod - zárodok nového jedinca (Nový Zákon I 1936 - Sk. a 2, 30; 15 - Židom 7, 5). Boh je skúmatefom „fadvín a sfdc " (Nový Zákon II 1937 - Zjav. sv. Jána ap. II , 23). Z hfadiska kozmického j-;;dinca nie je v sebe absolútne uzavretou bytosťou. Boh má prístup k jeho subjektívnemu vnútornému svetu. Može plne dešifrovať, poznať i súdiť jeho myšlienky, city a skutky. To je jeden zo základných pilierov kresťanskej antropológie. 
Zo starobylých životných princípov - popri dychu - duch u - duši a krvi -·- v evanjeliách sa spomína i /ýodaj - ako už zbožn~ný - oživujúci, telo očisťu­júci, vo vekovom vývine dieťaťa zduševňujúci činitef. Cez ňu „Duch _sva!ý" pre-c hádza na človeka a preporoďuje ho (napr. pri krste). Teda je to ďalšia forma ,,zduševňovania", ,,znovuzrodzovania" človeka pred jej teologickou tr ansformá­ciou, 'ktorú poznáme ako pras"farúsúčasť spomínaných iniciačných obradov, aj tu neraz prežívanú o trasne, s videniami ( videnie Ducha svatého - v podobe holubice) a pod. (Nový Zákon I 1936 - Mat. 3, 16; Ján 3, 5). 
Proces postupnej filozofujúcej teologizácie uvedených predstá v dobre vidieť u apoštola Jána (Nový Zákon II 1937 - · I. list 5, 8), ktorý popri_ jednote · .{Otca, Slova (Syna) 1a Ducha svatého" na nebesách, vidí analogickú trojjednotu ~a zemi ~ch ~ vody a krvi' l - Sú nástrojom a svedectv~ Krista. - - -V evanjeliách NZ sa pozoruhodne čas to spomína 'de t st v o, charakteristiky detského veku, jeho prostota, priamosť, čistota cí~ a .BJlýšl'ania, viera, spon­

tánnosť a pod. Ideá~ spontánngho grostého a úprimného duch !!_detstva je tu stavaný do protikladu s už deformovanou mentalitou dos_pelých. Dospelým sa "ukladá neus tále očisťovať sa a QOtoÍn sa vracať, pripodobňovaťra ttjto tvári det­stva. - Vynáranie sa obrazu a vlastností dieťaťa v tejto epoche je podmieňo­vané aj ideou „božského dieťaťa" - božského <:hlapca v orientálnych nábožen­stvách (napr. Adonis). Vo vedomí fudí viazal sa vo svojich, i keď nesporne 
výnimočných prejavud1 na určité konkrétne charakteristiky príslušného veku, na vývinové fázy, z ktorých odpradávna vyrastali iniciačné teórie. Tak napr. 12-
ročný Ježíš (začínajúca sa prepubertálna - pubertálna zainteresovanosť, aktívny postoj k problémom sociálneho života a prenikanie do sveta ideí dospelých) ostal v chrám~ poslúchať učitel'ov-kňazov a kládo! im udivujúce zasvatené otázky (Nov ý Zákon I 1936 - Luk. 2, 41 - 50). 

Tol'ko o _psy <;hologických ideách raného kresťanstv!!_, ktoré 12ria..!!10 súvi~Í!l ~ psy­cho'ogickými predstavami sti_!rovekými i s@rozákonnýl)1i _náhfa dmi Hebrejov akuluiř Blízke ho- východu. Pravda, okrem týchto náh!adov bezprostredn ~u- sú-
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časťou náboženských predstáv ran ého kresťanstva holi i piagicko-mýtické pred-

-sfavy o anjeloch, zlých duchoch - aé_mo~ch a poc;l., 1~írenév bájach nábo­

ženstvách i filozofiách staroveléych otrokárskych spoločností. Dodávali osobitný 

?ffiiřakter psychologickým ideám a privádzali ich k takým otázkam ako čarova­

ni e, telepatia, zázraky atď., ktoré - i keď v niektorých momentoch mali určité 

ra~ionálne jadro podobne ako astrológia, alchýmia - . po mnohé stáročia holi 

zdrojom myslicizmu, iracionalizmu a idealizmu . . 

Poňatie človeka v ranom kresťanstve a jeho dosledky pre vývin psychologickej 

problematiky v Európe 

Ako ' sme už naznačili, z. ranokresťanského dedičstva pre vyvm psychologi~kej 

problematiky, pre neskorší vývin psychologického pohfadu na človeka, psycholo­

-gickeho prístupu .k človeku nielen v teórii, ale i v praxi stredovekej a na! počiat­

koch novovekej Európy _. v a č š í v ý z n a m m al o n a s t o f o v a n i e 

a r i e š e n i e v š e o b e c n e j š í c h o t á z o k č I o v e k a, s ú v i s i a c i c h 

~iel e n s j e h o s p o I o č e n s k o - e k o n o rp i c k ý m p o s t a v e n í m, 

a I e a j s p o I o č e n s k o - m r a v n ý m h o d n o t e. n í m, m r a v n ý m ž i­

v· o tom, jeho stvárňovaním z hl'adiska kresťanských ideálov a pod. Stalo sa 

akýmsi podhubím, z ktorého vývi n psycholqgie čerpal mnoho nepriamych i pria­

mych podnetov. Radikálne formulované princípy a ideály raného k~esťanstv_a pred­

značovali i osobitosť kritického R_rístupu k mnóhým .Problémom, ktoré v Európe 

nastofovali vnútorné rozpory spoločenskoekonontiČkej štruktúry feudalizmu a ka­

pitalizmu. Táto kritika a ňou navodený sociálno-ideový pohyb však samy osebe 
' nestačili ani na ich rozvinutie vo vedomí fudí, ani na ich prekonanie. Doba si 

vynútila sformovanie účinnejších revolučných síl. Keďže predk ladaná štúdi a je 

koncipovaná ako časť širšieho skúmania vývinu psychologie v Euró pe, v ďalšom 

sústredíme sa na vybilancovanie a užšie zhodnotenie základných faktov, ktoré 

budeme potrebovať v ďalšej práci. 
Ranokresťanské poňatie človeka a jeho existencie - opierajúce sa o učenie 

Ježiša Kri sta - nachádzame formulované v evanjeliách apoštolov Matú ša, 

Marka, Ll!!.<áša, Ján a, ďaJej v skutko ch a.Poštolských, v listoch otcov - apoštolov 

Petra, Jakuba, Júdu, Jána a najma Pavla. 

Apo štol Pavel zaujim a medzi n imi osobitn é postavenie . Narodil sa a vyrástol v židovskej rodine, 

žijúčej v pohanskom pro stredí mimo Palestlny . Popritom , že sa vyučil remeslu (ako bolo vtedy 

zvykom aj u zámožnej ších Židov), absolvoval v Jeruzaleme vyššie židovské teologicko -filozofické 

učilište. Poklatlal sa za Žida, ale i za rímskeho občana a stúpenca kultúry helenizmu . A tak, 

prirodzene , po obrátení sa ku kresťanstvu, prvý urobil krok ku konfrontácii a zbližovaniu kres­

ťanstva s tradiciami grécko-helenistickej a židovsko -alexandrijskej učenosti. To všetko umožňuj<;: 

pochopiť jeho odpor proti nábožen skej izolovanosti a kmeňovej výsadnosti · Židov. Podčiarkoval 

nadnárodný, nekastovnicky , univerzálny charakter kresťanstva (póvodne sa formulujúceho v ži­

dovskej sekte nazarénov ). Hlásá -I ho všetkým , Židom i pohanom , chudobným i bohatým. Učeniu 

a stúpencom Ježiša Nazaretsk ého dal určjtú prak!i ckú organizačnú formu i teologicko-filozofickú 

bázu v teórii i praxi. 

Nové, alebo aspoň novo , ostro a osobitne profilované poňatie človeka ( v po- . 
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mere k jeho ·starovekému, vrátane antickému ideálu) prejavuje sa v celom rade 
základných téz raného kresťanstva. -

Podfa apoštolov, najma ~J~ ,všetci rud i a s ú s i ·_ pred Bohom -
r o v n í, sú „dietkami" bpžími, sú si bratmt a blížnymi. _Niet Zida, ani Gréka, 
niet sluhu ani slobodného, niet muža ani ženy - _yšetci sú jedno v Kristu Ježi­
šovi °"(Navy Zákon ~n 193T - Gal. 3, 28). -Človek j~ len o _málo ...!.1..menší od 
miw ~v" (Nový Zákon II 1937 ~ Židom, 2, 7) a Boh mu všetko podriadil. 
Jednoznačnosť učenia o n;>Vnosti fudí Pavel apoštol narušil ideou individuálnej 
rozdielnosti podfa „darov", podra „milosti" a „predurčenia", ktoré sa začali 
uplatňovať v reformačnom hnutí (napr. v kalvinizme) v boji radikálnej časti 
meštianstva proti feudalizmu (12, 280), ale neskór - posilňované tiež z dal­
ších zdrojov (antiky, sociálno-triednej spoločenskej diferenciácie) - aj v iných 

_ podobách v európskej filozofii (aristokratizmus , individualizmus). 
Vytyčuje sa osobne znepokojujúci a ·strhujúci i de á 1 „no v é ho", ,,vn ú­

t o~ é h o" č l o v e k a, ,,syna svetla"' ktorý preniká VO všetkých spi~och cirk­
~ ,K._ kano aj_zQv.iméh O Nov ého zákona. !j ový vnútorný človek budúfe seba a: svet 
n a dvoch emocionálnych a iracionálnych princípoch: na „viere " a „láske". Láska 
je „zva zkom dokonalosti" (Nový Zákon II 1937 - Kolos. 3, 4) .• Milovať Boha 
a i vojho blížrieho (ako seba samého) sú najvačšie - prvé príkazy. Obsahujú 
všetky_ o..§.tatné. Milovať sa treba vospolok, bez pretvárky, bez vypočítavosti,. ne­
ŽÍ~ečiť si navzájom, byť milosrdným, znášať sa, odpúšťať si. Neoplácať zlo 
zlom, ale dobrom. Lásku zahrňovať treba známych i neznámych, blížnych i prí­
slušníkov iných národov, rás, náboženstiev, priateiov i nepriatefov, biednych, 
nevládnych, dobrých, mocných , zlých i tých, ktorí nám zle robia, nenávidia nás. 

Z ďaJších čft ,nového" š)~veka ktoré vyžadujú · evanjeliá od svojich vyzna­
vačov, sú tieto: dobrota, pokora, milo~rdnosť, byť dobrým poddaným i zlým 
páňom, v- prípade nutnosti vedieť znášať nespravodlivosť i za dobré skutky, 
nezávidieť, neohovárať, nesúdi ( mtl hlene blížneho, clÍrániť sa krivého svedectva; 
neluhať, ;ek~dnúť, nesmilniť, nehnevať sa, neviesť mrzké reči, neholdovať pija­
tike a obežrstvu, ~ ti0 i ..každéh_o člo~ka a hlavne otca, matku, nepomstiť sa, 
nepovyšovať sa nad nikoho, znášať protivenstvá, nebyť bojazlivým ani chytrá­
kom, nezabíjať, <lať každému čo mu patrí, dobro konať nie zo strachu (pred 
pozemským trestom) alebo z vypočítavosti, ale pre svedomie, nepoddávať sa 
zatrpknutosti, zlosti, hnevlivosti, nekonať nič len na obdiv fudí, vedieť radovať 
~a s radujúcimi a plakať s plačúcimi, a ak sa hnevať, tak iba v danej situácii 
pre zlo, ale pritom nehrešiť, lebo bolo povcdané: ,,Slnko nech nezapadá nad 
vaším hnevom" (Nový Zákon II 1937 - Efez. 4, 26). • 

Sú to požiadavky poznačené hlbokým humanizmem, ale súčasne poznačené 
l,J:!lbo.lcý_m protirečením a zj.ednodušovaním v pomere k zlu a jeho prekonávaniu. 
fu.. jednej stranel usilovalo vo vedomí fudí a pri konaní dobra odstraňovať strach 
~ íl pozemského sveta a na druhej strane vštepovalo im iný druh strachu -
z pekla, trestu po smrti. ,Idea odplaty a: spravodlivosti po. smrti v král'ovstve bo­
žom navádzala však i k vyhýb aniu sa zásadnej konfrontácii so skutočnou situ­
áciou, ku kapitulácii pri styku s tvrdou realitou rozloženia bohat.stva a moci 
v rámci určitej doby. 
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Medzi základné, -__priam posvatné povinnost! _patríj[ř á c a1 chápaná však nie 

ako historicko--ekonomická kategória, ale metafyzicky, ako ideálne hodnota daná 

človeku božstvom a k tomu apoštol favel hovorí : práca „vlastný mi rukami" ,, 

( Nový Zákon II 1937 - Tesal. 4, 11) , práca lconanázo srdca, akoby z vyšších 

_12.Qhnútok - obetovaná Pánov !_a_nie Iuďom (15 - Kolos. 3, 23), vyk?návaná · 

s dobrou trpezlivosťou, ktorá ' prináša nielen slávu, česť, neporušenosť, ale i život 

večný (Nový Zákon ICl 93'í= Rim. 2, 6). Treba žÍt dostojne povolaniu, ku 

ktorém u sme povolaní (Nový Zákon II 1937 - Efez. 4, 1). A ,,ked : niekto 

nechce pracovať, nech nej e" (Nový Zákon II 1937 - Tesal. 3, 10). ~ E!á · 

rozmnožovať hodnoty všetkým, ktori ich potrebujú. Prácu možno vykonávať aj 

- vo sviatočný deň, ak je nevyhnutná pre blaho--človeka, Iudi. Pavel však upozor­

ňuje, že niektori sa neuspokójujú s tým, že práca -im má zabezpečiť pokrm 

a odev. Chcú na nej zbohatnúť a tým už upadajú do pokušenia mnohých nielen 

neužitočných, ale pritom i škodlivých žiadostí. Chytá sa ich koreň všetkého zla 

lakomosť. Ak bohatnúť, tak iba dobrých skutkoch (Nový Zákon II 1937 -

Timot. 6, 18). Rigorózne počiatočné kresťanstvo za jednu z ·najvačších prakážok 

duchovného rozvoja a spasenía považuje pokušenie, žiadostivosť po majetku, 

~schopnosť odpútať sa od hmotného bohastva (mamony) a povyšovanie sa nad 

tých, ktori trpia na nedost atok alebo nemajú vačšie bohatstvo. \,Boháč ťažko 

vojde do kráiovstva nebeského" (Nový Zákon I 1936 - Mat. 19, 23). Alebo: 

.,Skor prejde ťava uchom ihly, ako bohatý do kráfov stva nebeského." _ · 

Pri organizovaní raných kresťanských obcí apoštolovia požadovali nielen nepri-
~ . -

žlvovať sa na práci iných, ale i predávať nadbytočné majetky a veci, deliť ich 

medzi všetkých ako komu treba, aby mali spoločnú nielen vieru, ale i všetko, čo 

k životu treba, aby nikto nepo važoval len za svoje, čo mal. .,Blahoslavenejšie je 

rad šej dať ako brať " (Nový Zákon I 1936 - Sk. ap . 2, 44 - 45; 4, 32, 34; 

20, 35). Všetko to maló navodiť v !uďoch čistotu vnútornú, mravnú i sociálnu 

už na zemi, lebo len toto im mohlo zabezpečiť spasenie a vykúpenie (kráfovstvo 

božie) po smrti. 
_po uvedenej líni e morálno-psy~hologických postulátov a úvah v ranom kres­

~s tve zapadá i jeho poňatie zákona a spravovania sa ním. I keď kresťanstvo 

abso lutizo valo a dogmatizovalo príkazy Nového zákona, predsa u Ježifa Krista 

a apoštolov vidíme už aj ur.či!ý.: .historický.: prístup k zákonom a ich platnosti pre 

človeka. Existuje najvšeobecnejší zákon - boží, spoločný pre pánov i sluhov, pre 

slobodných i otrokov, Iud i kňazov. Stojí nad zákonmi kniežat tohto sveta, ked 

sa dostanú do rozporu. Vo vtedajšej filozofii školený apoštol Pavel ukazuje, že 

existuj~ aj ďalšia...forma...zákona, a to „prirodzeného zákona", zapísaného v srdci 

".:.!et!_ých - _v.eriacich_..i p_ohanov. Dosvedčuje to existencia svedomia v Iudoch 

a vnútorné konflikty navz ájom sa kontrolujúcich myšlienok a motívov v človeku 

(Nový Zákon: II 1937 ._ Rim. 2, 15) .J.!:_žiš_ ru:!ffii.~l „dqplniť" Starý zákon ; čo 

značí, že aj p.r__e_dP.isy božieho zákqna v niečom, v určitom čase zastarievajú 

a treba ich zrušiť pre ich „slabosť a neužitočnosť" (Nový. Zákon II 1937 -

žiil. 1, 18-7.9 . - -

Apoš tolovia sa stavali najma proti kmeňovému ponímaniu platnosti božích 

zákonov a horlili za ich univerzalizáciu. Príkro sa dištancovali do starozákon-
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ného kultového formalizmu, a to na1ma , v otázkach morálky, skutkov, činitefov 
vnútornej rovnováhy i jednoty a zodpovednosti konkrétnej osobnosti, človeka. 
Prí1iš silne v nich pociťoya1i vplyv"y prastarých pohanských animistic9ch.. e tote- \ · 
ITÍisticl<ých, neosobných, ~ymbolicrych foriem "°ibavq~nia sa zodpovednosti za 
·sku-tky - rituálnym očisťovaním sa od tzv. hriecho v.. Boj proti takémuto názoru 
jLl édria z ciest vymaňovania a vydefovania sa fudskej individuality z mytolo­
gicky ponímanej príslušnosti k prírode i spoločnosti. Pavol obz,vlášť ostro sa-po­
stav íl proti rozlišovaniu veriacich židov a z pohanov vzišlých kresťanov podia 
,,obriezky". Obriezka sama osebe „je nič", nerobí nikoho spravodlivým, nenahra­
dzuje skutky, neživí vieru, nezabezpečuje spasenie. - Od!llietájú sa i ďalšie ritu­
álne predpisy, ktoré osJabujú osobnú zodpovednosť za mravný život člo:veka. Ne­
robia ' ho dokonalejším. Tak napr. obetovanie krvi 'býkov a capov nemaže podfa 
apoštola Pavla odňať hriechy, iba ak ich .pripomínať (Nový Zákon II 1937 . -
žtd. 10, 4). J\Jebo v spojitosti s· umývaním rúk vod9u apoštol Jakub (Nový 
Zákon II 1937 - list 4, 8) hovorí, ž; treba sa umývať - očisťovať skutkami 
a pokáním - očisťovaním srdca. 

Ako sme už naznačili, ~6ležitú úlohu vo vývine mentality kresťanstva, najmii 
raného, zohrala predstava zákona (božieho i prirodzeného, vpísaného do sfdc 
všetl<ých Iuďf) Ll. ňou súvisiaca p r e d s ta v a h r i e c h u a, p o k á n i ~­
Hriech je prekročenie piíkazov - zákonov smerom 'k zlu, a to tak v myšlienkach 
tloa j v skutkocp. VJ!f iech'!__božská zákonitosť mys1e a jej výtvorov dostáva l sa 
do sporu s prírodnými zákonmi, opanovávajúcimi telo, údy. Dochádza k sporu 
d'(och v r st i ev v oso]:mosti ::;-' telesne .j ·a duchovnej. Hriech je teda konfliktom 
človeka v pomere k Bohu a jeho požiadavkám, i konfliktom vo vnútri samého 
čl.oveka (m~dzi duchovným - božským a telesným - hmotným). 

~ uživost ~ ktoré ~rpanová yajú údy (tel0) a ktoré potláčajú myser, sú podfa 
apoštola /Jakub ~ (Nový Zákon II 1937 - List 4, 1) príčinou vojen a rozbro­
jov medzi fuďmi. Telo a jeho žiadosti sú najviičším zdrojom hriechu -(Nový 
Zákon II 1937 - .... Rim . . 23-25). _ťrví kresťsnia svoje ideálne požiadav.ky na 
ri ormy konania a myslenia vy.vodzovali z vole absolútnej božskej bytosti, čím 
sa relatívite fudského života pokúšali dať pevnosť a záviiznosť. Pri svojich abso­
lutizovaných normách rané kresťanstvo súčasne počítalo s hriešnosťou l'udských 

"bytostí a vypracoval ~ koncepciu opačného, priam celoživotného procesu vyku- · 
povania sa z hriechu jeho prekonávaním, sebapoznávaním, vyznávaním hriechu 
(spoveď), neustálou konfrontáciou seba so zákonmi božími , životom iných,. . pr i­
čom jednotlivec mus el si tiež uvedomovať „časť vlastnej viny na všeobecnom 
nešťastí doby " (Marx -Eng els 1957, 192) . Zbavovať sa hriechu, prekonávať ho 
a výkupovať sa z neho mo~no nie form álnou obeťou, ale len výsostne osobným 
aktom, aktivizáciou všetkých vnútorných síl. Činiť pokánie - to je hodnotenie 
tohto úsilia , neustál e zhodnocovanie a prehodnocovanie seba, to je permanentné 
účtovanie za svoje skutky, myšlienky , city, túžby, a to pred sebou, Bohom, 
i pod kontrolou (sp@;luveriacich alebo kňazov ) .. · V starozákomíom symbole hri e-
0 u prvých l'udí za n~poslušnosť ·voči Bohu - na ktorý sa ran é kresťanstvo 
neustá le odvoláva - skrýva sa azda - aj určitá forma priestupku proti patriar ­
éhá lnyrp · normám života, proti. vlastníctvu a tú žbe po vlastníctve, čo sa mohlo 
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ja-viť áko také už aj u starých :Hebrejov pri prechode z .patriarchálnej společnosti 

( do · historického) obdobia diferencujúcej sa triednej spoločnosti. 

;za čias apoštolských ~ teda v časoch vefkého rozkvetu otrokárskej spoločnosti 

-"'--ž najčasfejšie spomínaných prieslup1cov -=- hriecnov súto tělesné-=- zmyslové 

·hri~hy: ·smil_§.t-vo .( u Židov sa tým to pojmem rozumel nielen- nelegalizovaný po­

hl~ v-ný 6tyk, ale i mariželstvo s príbuzn:ými osobami alebo . pohanmi (Marx­

Engels 1957, 309), rozkoše, obžerstvo ako aj holdovanie a lipnutie na mamóne, 

:luhotnom bohatstv;-Tným, často - ·spomínaným najzávažnejším typom hriechov 

-s6 ' hriechy proti láske, proti posobeniu -Ducha svatého, neochota činiť pokánie . 

.Za pareniská hriechu, ktoi:é zviedli k zlému mnohé nárndy, holi označované 

:rnestá (ich prototyp .- Baby.Ion), teda str.ediská nielen nových foriem ekono­

micko--spoločenského života, ale i nového životného štý1u, vyznáva~ia nm.rých 

životných ,hodnot i pareniská -roznorodých sociálnycsh a patopsychologických 

javov. :Apoštol Pavel podčiarkol význam poznania a presvedčenia pri; hriechu. 

-Yšetko, čo nie je z presvedčenia, je hriech. Nevedomosť sa nepočíta za hriech, 

;ále rteoslobodzuje . spod zodpovednoti usilovať sa o poznanie dobra. Bolo by 

z-aiste za ujímavým problémom sledovať vývin a peripetie „hriechu - pokáni-a." 

.v-. priebehu storočí kresťanskej spoločnosti; a to nielen jeho spoločenskú funkci u, 

a-le i úlohu v prebúdzaní zmyslu pre určité problémy a psychologicky kultivo-

vané formý cítenia a zmýšl'ania človeka. , 

Doležitým nástrojóm pri zvnútorňovaní, výchove i sebavýchove v smere ;,kres­

ťan;kého ideálu" stávala sa i modlitba ! Menej však ako prosba :o pomoc, o spl­

nenie určitých želaní, rozjímanie o boi";t~ - a božských veciach, ale viac ako 

forma introspektívnej ✓meditácie prenikania a vnárania sa do vlastného vnútra, 

oďpútavania sa, prerušovania kontaktov so svetom vonkajších podnetov, oslobo­

dzovania sa od telesných pocitov i rušivých subjektívnych hnutí, ako sústreďo­

vanie a čo najosobnejšie ovládanie psychických a fyzických síl najma pri vyrov­

návaní sa s vonkajšími a vnútornými problémami, pri dosahovaní kresťanskej 

a individuálnéj vyrovnanosti, zjednocovanim sa s božstvom . 

Tak ako v_ niektorých vtedajších náboženských skupinách so silným etickým 

podtónom (napr. v budhizme) aj v kresťanstve vystupuje do popredia vol vyšších 

.formtch modlitby odp or proti kultovém u formalizmu. Ťažisko sa presúva do 

vnútra člov_tl.ll, Modliť sa treba nie mnohými a prázdnymi slovami, ale sústre­

deným a pokorným duchom i rozumom, všade, pri každej príležitosti, ale súčasne 

v skrytosti, nie pre obdiv. Takáto forma modlit by je sebaspytovanie, očisťovanie 

duše, koncetrované úsilie o získanie duchovného blaha nielen pre seba, ale aj pre 

iných fudí. Pravda, uvedené črty modlitby vo forma lizmom a neskor i raciona­

iizmom spútanom živote cirkevného náboženstva nemohla sa podstatnejšie roz­

Vinúť. 

Ciefom duchovnej Ósobnostnej premeny a sebadisciplinovanosti malo slúžiť 

"'1 Ždržovanie sa jedla nápojov v určitých obdobiach, alebo aspoň niektorých z nich 

(post, askéza). 
Všetky podobné post uláty a prostriedky pre realizovanie „nového vnútorného 

človeka" akoby v odpore nieleri proti šíriacemu sa racionalizm u a formalizmu 

oficiálneho hebrejského náboženstva, ale i protí rocionalizm u a skepticizmu hele-
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nistickej filozófie, usilujú sa bud o v ať na „i st o t ~" v i e r }:'., _ _!la abso~nej 
nepochybnosti právd ~ anj.élil,..N_ového_zákQna,_opj_erajúcej sa o ich božský povod, 
nepotrebujúcej ro{umové zd6vodn~ a skúsenosť: ,,Blahoslavení, ktorí nevideli 
a"uverili" (MovrZ"ákon I 1936 - Ján 20, 29). 

Podobné momenty sťažováli; ale i deformovali spájanie kresfanstva s výdo­
b'yfl.<ami teoretickéfio i praktidéého vedenia staroveku. Evanjeliá požadujú vieru 
bez ; ýhrad ;7 en taká viera zaručuje úpln é zbaven ~a hriechov a život večný, 
spasenie. Požadujú v"ieru vyzná vaniI pred fudmi, za každých okolností, ale nie 
vystatujúcu sa. _Viera musí byť absolútna, lebo len tak vyžiaruje cez jej nositefa 
Duch svatý, budí vraj sily, ktoré umožňujú zázračné výkony - hory prenášať, 
mftvych kriesiť, chorých aj seba uzdravovať, diab olstvá vyháňať, novými jazykmi 
hovoriť a pod. -' 

I ked je t2., vier~ v k9neč119!11 sií§!!td'._uj.ÝS_Lvšetky sily _llil....§J!asenie, záhrobný 
život, í ked je zdrojom najčírejšieho idealizmu a iracionalizmu, predsa ju~ nem6-
žeme označiť len za formu úniku qg. reality, do sfér záhrobného sveta, královstva 
~židi o. Má v sebe určité protirečivé i protikladné •; prvky. Nie je len pasívnym 
slavo'm a emóciou vnútra individua. Treba vidieť v nej i aktívnu_ a _~tivizu­
júcu stránku, kto.rá ako základný poshilát mala sa prejavovať v každodennom 
ži~e a v zmýšfaní človeka, mala byť mobilizáciou jeho síl k činu, ničím nesus­
pendovateinej povinnosti prejaviť sa v ňom tam , kde treba a tak náplňať stav viery 
o neodmysliteinú jej zložku - skutok. Takáto typicky rozporná pasívno-aktívna 
podoba viery prejavi!a sa už aj vo. výkladoch apoštolských otcov a ešte viac po 
zoficiálnení a inštitucionalizovaní náboženstva. 

I-. 
Apoštol Jakub J hovorí, že viera bez skutkov je mrtva (Nový Zákon II 1937 

- Kat. list 2, 19), sama osebe nikoho- nespasí (Nový Zákon II 1937 - Kat. 
list 2, 14) , ( lovek ospravedlivie zo skutkov a nie z viery samej (Nový Zákon II 
1937 - Kat. list 2, 24), viera napomáha skutky, ale až nimi sa viera stáva 
úplnou (Nový Zák-0n II 1937 - Kat. list 2, 22). V zápalistej obrane a povzbu­
dzovaní chudobných hovorí, že Boh si vyvolil „chudobných na tomto svete za 
bohatých vo viere ... " (Nový Zákon II - Kat. list 2, 5). 

Ináč než apoštol Jakub chápe pomer viery a skutkov prvý ii{telektuál medzi 
apoštolmi - lPave l\ Viera je nad skutky. Človek je spasený milosťou božou skrz 
vieru a nie zo skutkov (Nový Zákon II 1937 - Efez. 2, 8-9). Viera robí 
spravo dlivým. Iha skutky posviitené vierou a z viery nevnášajú rozpor medzi 
človekonr a večným Bohom. Viera je dar boží, je milosť, má byť ·budovaná na 
múdrosti božej (Nový Zákon II 1937 - 1. list Korint. 2, 5), nie na Iuclskom 
mudráctv e - - filozofii (Nový Zákon II 1937 - Kolos. 2, 8 - pozn.). 

Podobn é rozporné riešenia ~zťahov viera - skutky zohrali i nesk6r svoju úlohu 
v živote a mentalite kresťanov. Na jednej strane viedli k trpiteistvu, kapitulácii 
pred mocou a spoločnosťou, a úniku do sveta irac ionálna , k poslušnému a pokor­
néřnu fatalizmu, ale na strá ne druhej 1 k aktívnemu postoju, prejavujúcemu sa 
v sociálnych, morálno-reforma ~ných a podobných hnutiach, ktor é sa z času na 
čas usilovali o obnovu živej jednoty medzi ideou (myšlienkou, presvedčením) 
a činom. Mali svoj odraz tak v poňatí ako aj v prístupe k živej bytosti- v teórii 
i praxi. 
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Vývin idealistického fatalizmu a iracionalistick@io zamerania v kresťanskom 

p;ňatí človeka a psy:chologickom myslení popri učení o viere podporoval i_J)rincíp 

- mi1osti - zvláštnej priazne Boha voči jednotlivcovi. Milosť je stav. nie všetkým 

7o~ ko ,dávaniý Bohrun - ,75 uchom svatým. Z nej pochádza všetko, vier a 

i-; kutfr-Te to os~i eten-;:- ba podla Pavla i predurčenie niektorých, aby sa stali 

spravodlivými i oslávenými. Všetko v človeku je teda zásluha Boha ( Nový Zá­

kon - Rim. 8, 29; 9, 16) , ktorý podfa svojej vole a „nevyspytatefných plánov" 

µrčuje „každému mieru viery" (Nový Zákon II 1937 - Rim. 12, 3) a každý 

má ostať v tom, ,,v čom je povolaný" (Nový Zákon II 1937 - _ I. list Korint. 

7, 24). T. j. na tom mieste, v. tom povolaní, do ktorého sa narodil a ktoré mu 

spoločnosť určila! 

~nie o milosti skomplikovalo kresťanské _.E_r~tavy: o slobode človeka, jeho, 

rozvoji a mož nosti jeho pohybu v spoločnosti. Na jednej strane oslabil9 silu a dó­

Šledky náhiadov, že všetci India sú si rovní, ž; každému- sú dané určité dary -

v1filíy, i možnosti za ktoré je počas celěho svojho života zodpovedný, a to nielen 

za ich uchovanie, ale i za rozmnoženie. Na druhej strane, ako sme už naznačili, 

v obdobiach sociálnych pohybov, reformáci e a vnútrocirkevnej diferenciáciezvy­

"'šovalo revolučný pátos Ódpo~ a ~ja proti nerovnosti Iudí, proti prežívajúcim 

sa formám spoločenskej organizácie a štýlu života. 

Diskusia 

K neseniu bezpros !redných psychologických problémov o duchu, duši, tele, 

o funkcii srdca, krvi a závislosti duševných procesov a vlastností na nich a pod. 

rnné kresťanstvo· prinieslo naozaj málo nového. I keď sa s nlektorými riešeniami 

oných problémov stretáva me vo vtedajšej filozofickej literatúre, pred sa sposobom 

spracovania a fragmentárnosťou vyjadrujú skor bežný všeobecný názor a pred­

stavy určitého typu VO vtedajších náboženských hnutiach. Poňatia ducha, duše, 

tela dostávajú sa síce medzi základné dogmy kresťanstva, ovládli na dlhé časy 

]iys lenie a konanie Iuaí, jednako však neznamenajú hlavný prínos tejto etapy 

do ďalšíeho vývinu psychológie. Skór naopak, ako východisko prispeli ku kon­

zervovaniu animisticko-magickej fázy vo vedomí Iudí, i keď pos tupne zahafovanej 

do filo:i:oficko-teologického rúcha. V knihách (evanjeliách) Nového zákona a v- lis~ 

toch otcov - apoštolov v centre pozornosti však ešte nestáli teologicko-filozofické 

problémy duše, teoretizovanie o duši, duševnom živote, ani filozofujúce úvahy 
""-o funkcii srdca, dychu v ňom. Takýmito sa stávajú až neskór v konfrontácii 

s rozvinutými antickými filozofi& ými koncepciami o du ši, keď kresťanstvo už 

niělenže i ch odmietalo, bojova lo proti nim, ale i prijímalo a prepracovávalo nie­

ktoré podnety z nich (-Platón, Ari stoteles, plotinizmus, stoicizmus) ako východisko 

utvárania vlastného teologicko-filozofického systému. 

U vedený model [lQňatia duše v ranom kresťanstve má však vo výraznej podobe - - - - . 
j_ednu dóležitú črtu. Ako vieme (Kpščo 1964 ), predsta vy o posmrtných osudoch 

duše v starovegch filozofiách a mytológiách sú dóležitou informáciou pre po­

chope.:.iie nielen obsahu, ale i príčin ich prem ien a dobovej determinácie v· roz-

151 



' riýc~ ' hrs·~<?ricko-spoločenských podniienkach . . U _-star~ch @_Pťa_:1:°§) predstavy "o záh'robnóm živote duše odrážah spoločensko-triedne rozvrstvenie, resp. posta-..., -
venie jednotlivca ·v pozemskom Živote, ako aj hodnotenie závislosti duše a. jej 
~áloženia na riich. Ptarí ---Gre g\ pci_ladali záhsobný živo·t duš~ za akúsi for_pru 
·smútnej poloexistencie ,/" ,;kráfovstve tieňov". Kresťanštvo vytvára 'protikládný 
:m~d°"ěf duše. Po stiho-1 to už L Engels (Marx-Engels 1957, 312), keď poukázal, 
že .~resťanstvó zaujalo vážny pos·toj k octmenám a ti:estom na druhorri svéte, 
\ytvorilo nebo a' peklo, a · tak sa našlo východisko, 'ktorě ukqzovalo trpiacim 
a · stráda jucim cestu z nášho plačlivého údolia rovno do večného raj-a. A naozaj, 

· len nádejou na odrrienu na druhom svete bolo možné pozdvihnúť zriekm:1tie sa 
sveta a asketizmus stoicko -filónov ského učenia na stupeň etické ho prindpu 
~ového svetověho náboženstva, · schbphého strhnúť utláčané fudově masy :" Teda 
·,,..kresťanstvo "- . a ·;_, dosledku historických predpokladov to ani inak nemohlo 
J:>yť - éhcelo uskutočniť sociálnu _erestavbu nie na tom_to svete, ale"" vo svete 
'záhrobnom ... ·" (Marx-Engels 1957 , 295). Nešlo tu však ·automa ticky len vý­
znaním viery," či magickými ceremoniálmi a donášaním obetí. Kresťanstvo ·začalo 
·zdorazňovat nevyhnutnosť zámernej aktivity duše už tu na zemi a pretváranie 
'jej vlastností s povinnosťou prejavovať sa v každodefi.nom zmýšl'aní ; cítení a ko­
naní. 

~Zaujímavá je aj narážk a na funkciu srdca ako miesta, kde keď prostredníctvom 
zmyslov dojdu vonkajšie podnety, až vtedy sa možu stať vedomými. Doraz, aký 
"kiádlo kresťanstvo na vnútorný život každého človeka, na sebareflexiu, sebaspy ­
tovanie, nutne. postupne vi~dol k nastoleniu problémov vedom ia . Ozrejmí sa to 
Íla jmna na niektor ých náhfadoch sv. Augustína. 
- rdeál človeka naznáčený v evanjeliách a listoch .apoštolských bol v podstate 

v zajatí metafyzického a teologicko-morálneho poňatia človeka v dejinách. Z hfa­
diska pozemského je ahistorický, je dominan tne zapoje ný do nábožensky chápanej 

"historie kozmu. Ale na dr~hej strane mal v sebe silné až výb ušné jadro revoluč­
nosti sociálnej, ideovej a morálno-psychologickej. Učenie evanjelií bolo adreso­
vané stredným a najma najbiednejším vrstvám. Vyrastalo z ich potrieb a pred­
stáv o spravodlivostL _ Bolo v opozícii nielen pr~ti spoločenskému a politickému 

"Eoriadku, aký reprezentovalo rímske impérium, otrokárska spoločnosť, ale stavalo 
sa i proti židovskej kmeňovej izolácii, proti domácím židovským vyšším vrstvám 
( farizejov, zákonníkov, kňazov), viac -menej spoluprac ujú cim s rímskou mocou, 
prisp6sobujúcim sa i poddávajúcim sa jej. Novšie nálezy rukopisov pri Mftvom 
mori ukazujú, že duch evanjelií v mnohom nadvazuje jednak na najušfachtilejšie 
humanistické tradície a ideály sociálnej spravodlivosti starovekých kultúr, jednak 
je obranou v spoločenskom povedomí ešte živých sociálnych a morálnych hodnot 
kmeňovej demokratickejšej patriarchálnej tradície Hebrejo v pred pretlakom ·naras­
tajúcej rozpornosti panujúcej otrokárskej triednej spoločnosti, štátnej moci a zo­
strujúcich sa rozdielov a rozporov medzi roznymi spoločenskými vrstvami, i medzi 
Židmi a cudzincami. 

Až takýmto všeobecným charakterom - uni verzalito u - mohlo sa ~mé kres­
ťanstvo stať príťažlivou a zrozumitefnou ideológiou vtedaj šieho sveta aj u ujarme­
ných, otrokárskym vykorisťovaním, vojnami a vystupňovanými sociálnymi kon-
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-fliktini trpiácich · najšírších vrstiev roznych starovekých národov. Základné 

princípy, tézy, pYikázania raného kresťanstva, obsiahnuté v prevzatom mojžišov­

skom Desatore, rreči na hore,· ·v rozhovoroch. s_ bohágni; v.12olemikách s farizejmi, 

-vyššími kňazmi, v besedách na najrozmanitejšie témy a pod.; -sú formulované 

v neobyčajne zrozumitefných, sugestívnych skratkách, myšlienkove a < štýlove 

emocionálne vypéietovanýcl~. v soc;iálne a fadividuálne aktivizujúcich až .revolu­

éidnizujúcich podobá ch·. VyjadrovaH nálady más i opozičné tendencie v •.p0mere 

·k štýlu života doby. Nespotne prispeli k vytvoreniu osobitnej merltality kresfart­

Štva, najma v jeho ranom obdob'í, keď ešte n~bolo poznačené pečafou štátneho 

náboženstva a nebolo ofici'álnou spoločenskoú inštitúcioú. Ako v.ýstižne vo viace­

rých prácach dokumentujú f_!{. ·Márx a F. Engels ( Mar.x-Engels , 1957, 310-

. 311, 226, 190 - 191), nábožénstvo v týchto, ale i v neskorších •Storočiach (napr. 

v sociálnych a teformačných pohyboch stredoveku ) nebolo len systémom teolo­

gických· prá:vd a morálnych príkazov, ale v rámci náboženstva sa r.iešili nájpál­

čivejšie problémy teórie - ideológie a ,praxe života doby. Vtedajšie filozofické 

školy- staroveku neboli určené pre • .,priemerri é vedomie" a nedok ázali plniť túto 

·funkciu. !iáboženstvo vytváralo zrozuinitefnú širokú ··platfo:rmu pre pohyb .r6znó­

rodých utláčaných·· a porobených más a. verké revo lucionizujúce ich hnutia. Ta­

kýto citlivo diferencujúci hi storický prístup k náboženstvu (jeho ideológii, nasto­

leným problémom a sposobu icli riešenia) je doležiťým prínosom i pre prácu na 

dejinách psychológie. 
· · 

Žiada sa ďalej podčiarknuť, že uvedené a podobné.Jllyšlienky raného kresťan­

stva ,o človeku nie je ~ráv~ považovať za výmysel jednej osoby alebo sekty ,.:!... 

·iili_božens}<o-sociáln eqo hn ~ Možrio v nich vidieť postupne sa kryštalizujúc;:e 

neobyčaj~ _ko.ncentrované vyjadrenie určitého typu ideí, ideálov z roznych pra­

meňov staroveku a. ich_profilovania určitým smerom. Nachádzame ich v roznych 

oblastiach starovekých kultúr ( v náboženstvách, filozofiách, literárnych dielach, 

zákonoch a po1.). ~ú to teda historické kategórie, produkty historického vývinu, 

~m ujúce ~ 3-. boji - protiklade k strastiplnej realite, ako určitý , typ ideálov, 

túžob fodského rodu vhistóri i. P-o stáročia boli ponímané a bsolutizovane, meta­

fyzicky, ako zjavenie božie. Vo svojej všeobecnosti holi pomerne zrozumiteiné 

·~irokJm vrstvám h_u..!!1-~ovali človeka, zyyšovali, prehlbovali jeho morálno­

spoločenské a morálno-psychologické cítenie, jeho ašpiračnú úroveň a túžby 

v tom smere. Ako najvšeobecnejší ideál navodzovali v človeku proces prelaďo­

vania hodnot, zmýšfania, cílenia, konania tak v pomere k iným, ako aj k sebe 

samému. Navodzovali kritické dištancovanie sa od ziel tohto sveta. Človek i spoloč­

nosť po stáročia s.táli však pred ninti akoby „s prázdnymi rukami"' bez nástrojov 

apřoslriedkov a ko -vel'ké problémy doby a ideály úspešne realizovať i . riešiť. 

Napatie, ktoré vznikalo z hfadania a overovania nástrojov, ciest pre ich dosiahnu­

lie, neskor n eustála konfrontácia raného kresťanského ideálu a skutočnosti v roz­

·porných podmienkach života európskej - feudálnej a kapitalistickej - spo­

ločnosti znova a znova upozorňovali na človeka a probléqiy človeka ako fyzickej, 

·psychickej a sociálnej bytosti. A to je akoby podhubie bujnenia nielen tradičných, 

ale i nových psychologických problémov, myšlienok v stredovekej i novovekej 

európskej spoločnosti. Rané kresťanstvo presadzovalo nový postoj človeka k ži-
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votu, svetu, k .J!!ým Iu_dom...i_s .eJ~g_ s_runému . .__Ukaz<?Yalo ro_:_ne introvertované ~ akt ~vne cesty ,l oslobodeniu sa na_ ze!!!! j_po_S,!ll_!"tl,_podčiarkovaloúčin_p.!:_ vnú­torné rozhodnutie, stotožnenie sa s ožil!_davkami etických - zbožnených, od Boha odvodzovaných zákonov. Požadovalo neustále aktívne a konzekventné icli presadzovanie v s~é - - na ~eba i v spoločenskom živote. I ked k sociálnejrea­lite, ako sme už ukázali, v mnohom malo pasívny, únikový postoj, nebola to len pasivita dovádzajúca k extrémnej, demobilizujúcej pokore ;"" ku kapitulácii proti moci. Pri každorri styku s mocou predsa nebola to len kvietistická, apatická indi­vidualistická uzavretosť do seba, ale i zvláštna aktívna forma zainteresovania a približovania sa k iným, združovanie síl vo vzájomnej láske a úcte v prospech posvatenia prítomnosti a približovania, vydobýjania vzdialenejšej budúcnosti, obetovania ·sa pre ňu, pre príchod „kráfovstva božieho". Tento historický nový ideá!ny model človeka raného kresťanstv~, i ked na jednej strane vmňohomae­towicwali jeho snaženia, ciele a sposob života, na druhej . strane zasa revolucio­.nizoval vzťahy človeka k človeku, požiadavky na ideál spoločenského, súžitia a ·v zmysle svojich zásad ťažisko maximálne presúval do vnútornej revolúcie, pre­meny, humariizácie, ktorú každý jednotlivec musí uskutočniť v sebe a na sebe samom, predovšetkým preto, že duša každého človeka - bez rozdielov - je več­nou, božskou hodnotou. 
Kresťanstvo narazilo pritom nutne na problém dialektickej závislosti vnútornej a vonkajšej revolúcie človeka a spoločnosti, ale ako sme už naznačili, riešilo ho prevažne jednosfranne v prospech „vnútornej revolúcie", iba túto požehnávalo. Ňemalo predpoklady ani prostriedky na teoretické, ani na praktické doriešenie tejto otázky. Na proces vzájomnej spojitosti spoločensko-ekonomického, a duchov­ného života pozeralo sa v podstate ahistoricky a idealisticky. Ukázalo sa to tiež 6d 4. -5 . stor . n. I., od uznania kresťanského náboženstva štátom a najma ked sa stalo štátnym náboženstvom, opierajúcim sa o moc štátu a oficiálna církev ~čitú historickú formu jeho organizácie (feudalizmu atd.) ·sankciovala ako večný, Bohom ustanovený poriadok. Tým po počiatočnom revolučnom nástupe - ako poukázal už Engels - (Marx-Engels 1957, 100 a i.) nutn e up adalo do hraníc , aké vtedajši e po.q1ery ,jedine pripúšťali. 
Kresťanstvo sa stávalo spoločenskou inštit(iciou, akcepto valo panujú cu spolo­t e; skú štruktúru a poriadok, stráca sa v ňom mnoho z jadra povodného napatia protikl adov človek - ideál, človek a spoločnosť, ideál a realita, cief a pro­s'.riedky, zo zvnú tornenia a vonkajšej iniciatívy, prekonávania napatia medzi prítomnosťou a projektovanou budúcnosťou, polohou a perspektí vou , na akej sa Líeto protirečenia majú riešiť, resp. realizovať. Už sme naznačili, ·a to sa zdá pa.radoxn ým, že ~ stieran iu a rozmelňovaniu póvQdnej revolii.čnosti krestanskej J;_deológie prisp ievala sčasti aj jeho nesk oršia sym bióza s antickou f ilozof iou ( napr. p latónsk ou, novoplatónsk ou, st oickou a pod.) a jej ideovým dedičstvom. I ked obsahovala všeobecne platné, veky prekonávajúce, veTké podnetn é idey a metodo -l ogické zásady pre další vývin fodského vedenia ( vedy), pre.dsa v základe bola icteológiou vládn_úcich, 1vyšších vrstiev a vniesla do raného kresťanského teologic­l o-filozofického myslenia aj v oblasti psycholo gickej rad úniko vých, formálnych, s'"ociálne nie1enze nezaintere sovaných, ale pre panujúcu tri ednu štruktúru priam 
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strániacich modelov riešení, i neproduktívne úsilia v tomto smere (napr. v pojme 

duša). 
Podobné momenty východiskovej koncepcie kresťanského svetonáhfadu treba 

-mať na zreteli, keď chceme v mnohom pochopiť zvláštnosti n:ielen· sociál­

neho, ale i filozofického a vedeckého vývinu, •vrátane psychologického mys­

lenia a problémov človeka v stredovekej Európe a neskor i v počiatkoch novo­

vekej Eutópy. 
Podobnými úvahami o funkcii a postavení raného kresťanstva prechádza 

i marxistická veda vo svojom v posledné roky rozvíj~júcom sa dialógu : s kres­

ťanstvom. S osobitnou pozornosťou prehodnocuje a precizuje svoje stanoviská 

k ranému kresťanstvu a jeho revolučným zárodkom, revolučnému dedičstvu. 

O prehodnotenie svojej histórie a jej demystifikáciu, o prehodnotenie funkcie ideí 

kresťanstva v dejinách usilujú sa v poslednom čase i kresťanské cirkvi. 

Tieto dve tendencie Ú prava i z Java) lepšie poznať a zhodnotiť význam ideí 

raného kresťanstva v európskom stredov~ku a novoveku neznamenajú však akúsi 

ideovú kapituláciu, ale skór diferencovanejšie a adekvátnejšie poznávanie pravdy, 

vyhraňovanie boja materializmu s idealizmom ako jedného zo základných hybných 

činitefov vývim1. 
• 
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· HcToqHHKH PA3BHTlÚI EBPOITEIÍl'.CKOM ITCHXOJIOfl,lq ECKOfi MbICJI H H PAHHEE 
XPHCTHAHCTBO 

lÍocmp K o w 'I o 

Hc-i-opi-i'!éCKHH <pOH B03HHKHOBeHH.ll xpliCTHaHCTBa cpeJtHeBeKOBOH Eaponbt. . Pa3JIOll<eHHe aHTli· •reCKOH KY JlbTypbt H nOJIHTH'leCK0·9KOHOMli'leCKOM, BJiaCTH PHMa He o603Ha'!aeT - ·1<aK STO · npH· 0

H.llTO -- npH!30)lHTb .,.: «KOHeL\ L\HBHJIH3aL\HH» H Ha'!aJIO ace06lL\ero Baj>BapCTBa :cpe,D.HeBeKOBb.ll, .llJin HOBb)X, H3 aa_paapCTBa B HCTopmo ' BXO)l.llll\HX poMaHCKHX, repMaHCKHX, CJiaJ3.HHCKHX Ha po­.li.OB, o603Ha'laeT cpeJlHeseKOBbe c T<:>'IKli 3pemrn HenpepbJBHOCTH HX • 1-11::i:opH'leCKOH ll<H3Hli 11&1• . pa3H;enbHblH nporpecc, XOT.ll H )lOCTHrHyTb[H ypOBCHb enie )lOJiroe apeM>i ~aXO)lHJIC.ll B Teml r.o~Ka • o6ll\ero ypoBH.ll rpeKo·pHMČKoií L\HBlimI3aU H li . ,Uyxo1iHyt0 aTMocq,epy H coJJ.epll<aH!ie )la •JibHeiíwero pa3BHTH.ll )l(H3H,H HOBb[X eaponeiíCKHX HapOJlOP. )lOJiroe · BpCM.ll C03)laBaJia xpt:f.CTl'[• aHCKa.H peJIHrH.H • 

. PaHHee xpHCTHaHCTBO B JIHTepaType ·06 HCTOpHH nCHXOJIOfHH. KpoMe BJIHHHHH H.U.E:HHOro HaCJie)lCTBa rpeKo:pHMCKOro, KaK H ero pa3pa60TKH H onocpe,D.CTBOBaHHHJ qepe3 apa6cKylO q>HJIO· ČOq>HtO H Há:YKY, He)lOOL\eHHeaeTC.ll SHa'!eHHe HJleií paHHero xpHCTHaHCTBa Ha <popirnpoaaHHe cneL1t14'li'lecioro xapaKTepa eepone>1CKOH MbtCJIH H HHTepec011 B cpe,D.HeaeKOBHH .H B Ha'!aJie .t•OBOfO . .npeMeHH, '!TO Kacae)'C.ll ' TaKll<e 06JiaCnr · . nC.HXOJIOfljH. •HeKOTOpbte HCTOpHK,H OCHXOJI/)flili (Hanp. r. C. BpeTT, <t>. JI. Mt0JIJiep) Bbl)lBHrat0T B pamieM xpHCTHaHCTee HOeoe llOHHMa,HHe qeJIOBeKa, oco6eHHOe aKUeHTHpOeaHHe MOpaJibHO-IlCHXOJIOfH'leCKHX npo6JICM. Ů,D.HaKO Kall<eTC.H, '!TO OHH onpelleJllilOT HX nOJIOll<eHHe CTaTU'!eCKH TOJibKO B paMKax ,D.aHHOH snoxli H HeaaMC' ~eHHblM OCTaeTC.H HX Hoeoe Oll<HBJieHHe H CTpeMJieHHe npO.HBHTbCI! B TeOJtOrH'leCKHX, peq,opMa· UHOHHblX H TaKll<e npaKTH'teCKO·COL\HaJibHb!X H q>HJtOC<>\tC!,O·Ha Y'l ll b!X CTpCMJleHli/iX KY JlbMHHH< PYlOlL\t:rC cpe.uHeBeKOBb.ll H Ha'laJta HOBOro npeMeHH, liX COUHaJI&Ha.H peeOJtlOL\HOHHOCTb, BKJtall B HHTCJIJteKTyaJt&HylO aKTHDHOCTb H B reHe3 eaponeHCKOro nOHHM'lHH.ll npo6JteM qeJIOBeKa. TaKOH 1rCTOpHqeCKliH aHaJtH3 pasaliTH.ll xapaKTepa H 'PYHKL\HK xpHcTHaHcKOH peJIHfHH K lilleO· norHH (K. MapKC, <t>., 3HreJI&C, H. _[(. B epH a n, M. MaxOBeL\ J li JXp.) nosBOJt.HeT B eaponei,;cl{IÚ paMKax Jty<twe npOHHKHYTb, C o.0:HOH CTOpOHb[, B oco6eHHOCTH pa3BHTH.ll Teo p eTH'leCKOH CHCTeMbl nCHXOJIOf H H B paMKax q>HJtOCOq>HH, CTHMyJtHpoaaHHoro, rJiaBHbtM o6pasoM, aHTH'IHOCTblO H C llpyroH CTOpOHbl, B aKL\eHTHpoaaHHe HH)lHBHJlyaJI&HOH JlyXOBHOH ll<H3HH, HOBblX qepT ee TeopeTH'{eCKOH H npaKTH'leCKOH MO.geJIH H saHHTepecoaaHHOCTH B npaKTH'leCKO-nCHXOJIOTH'leCKHX · sonpocax, B )leMOKpanisaL\HOHHOM npOL\eCce BpeMeHH, CTHMyJtHpoa a HHb[X KpOMe 9KOHOMH'!eCK O· 05lL\eCTBeHHblX <j,aKTOpOB H HeKOTOpb!MH 3JieMeHTaMH lilleOJIOrHH xpHCTHaHCTBa, TJiaBHblM o6pa-30M, paHaero . 

TTcaxonÓrH<1ec1<a.H npo6neMaTHKa a KHlirax Hoaoro 3aaeTa. flpH 061,.HCHeHHH Henocpe,D.CTBeH· HblX JlBJieHHH H aonpocoa JlyXOBHOH ll<H3HH H B HOBOM 3aaeTe BCTpe'laeMC.ll KpOMe TJtaBHOiÍ, OOl!,eCTOeHHOH H 6ecCMepTHOH JlyWH c OCTaTKaMH npe,D.CTaBJieHHH o HeCKOJlbKHX CJIO.llX JlYlllH: cepllL\a, KpOBH, no'!eK, KOTOp&re .llBJl.lllOTCK L\eHTpaMH H HOCHTeJlliMH co6CTBeHHblX JlymeBHblX npOL\eCCOB H CBOHCTB. 0HH HQ npHHOC.llT HH'lero HOBl)TO. H CKJIIO'leHHeM JlBJllieTCJl, MOll<eT 6&tTb, <1acToe nOJX'lepKHBaHne JleTCTaa a ero CBOHCTB H o61.!leH Monemlf aaseMHOH li sarpo6HoH ll<H3HH llywli . B TO apeM.H ' i<aK rp ,eqec1<He MHq>H o sarpo6HOH cyll&6e . Jlywi-i .HBJIJIIOTCJI n o6lL\eM HHJXH· ~epeHTHblMH ( rpyCTHoe «L\a.pCTBO TeHeH» ), eTKneTOKHe npeJXCTa.BJieHH.ll OTpall<alOT B sr Jl.ll/U,l o npo­llOJill<aJOlL\eMC.ll JlH<j,ipepeHUH p oaaHHOM noJIO)l(eHliH JlYWH B 3arpo6HH Ha OCHOBaHHHÍ ee o6lL\eCTBeHj Horo nOJtOll<eHH.ll li npO.HBJieHHblX CBOHCTB B HaseMHOH ll<H3HH, paH.H.ll xpHCTHaHCKa.H MO)leJib noJ1 <1ep1rnaana ' noTeHL\HOHaJt&Hoe panHonpaali'e acex Jlywei{ nepeJl 6oroM, BOSMOll<HOCTb aepoi{ li nOCTynKaMH Ha 3eMJie HCKynHTb ce6e 6Jtall<eHCTBO «pirn» nOCJie CMepTH , B pasnHTHH TeopeTH'!eCKHX KOHL\enL\HH H a1<TyaJI&HOH HapacTaJOlL\eH JXH<j,<!>epeHL\HpouaHHOCTli npaKTli'!eCKHX npo6JieM eapone>1CKOH nCHXOJI OTHH n KOHL\e cpe.uHeBeKOBb.ll li a Ha'!aJte HOBOTO BpeMeHH 6oJiee cyll!eCTBeHHblM BKJtallOM OKa3aJtOCb Oll<HBJieHlie paHHero xpHCTHaHCKOTO li,lleana '!eJtOBeKa, JIH'IHOCTH, ee npo<j,HJl.ll, Tpe6oaaHHH K aKTliBHOCTK a aepe, nocTyni<ax, a OTHOmeHHH K JlpyrHM ce6JI<f,Op.MHpOBaHHeM' BbTnOJtHeHHeM o6JISaHHOCTeH H '.>TneTCTBeHHOCTblO 3a nce :no nepe,nl 6oroM li JIIO)lbMH, nepell co6oH. 0HO IlOJl)lepll<HBaeT q,opMlipÓaaHHe HHTepeCOB H 'lyBCTBli· TCJlbHOCTH K npo6JteMaM '!eJIOBeKa, ero liH)lHBHJlyaJtbHOCTb, CÝ51l!eCTBeHHYIO H MeTaq>H3H'leCKYIO 
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JJ,eTepMHHaqmo. Ilo.Z1itep1<>1saH>1eM sHyTpeHHel'Í )l(H3HH coa.Z1aeTCJ1 noqsa .!lJrn nonpocon coseCTH 

J,J C03H3HHJl1 J,J T. n. Ta1<Hei J,J HM nO.!lOOHbie H)leH 6b1JIH nepenneTeHb[ C 4'HJIOC<>4'C1<0-TeOJIOrH'ieC~ 

l<HMH cne1<y.JUU.1HJ1MH H o6peMeHeHb[ MHOrHM MH4'0JIOrnqec1<HM J,J MHCTH'ieCl<HM 6aJIJI3CTOM. Ho · 

B peayJII,T3Te TOro, 'iTO 3TH H)leH Bbl..!lBHr3JIHCb 1<31< 'i3CTh penHrH03HOro, COI.\H3JibHOro, 4'HJIO­

c<>4>C1<q_ro 6po)l(eHHJI H peBOJIIOI.\HOHHhIX C.!lBHrOB .!l3HHOro npeMeHH, OHH B 3H3'iHTeJibHOH Mepe 

cnoco6CTBOB3JIH pa3BHTHIO, 31<THBH331.\HH H o6orall.leHHIO nCHXOJIOrH'ieCI<HX 3H3HHH He TOJILKO 

B nepHO.!l CXOJl3CTH'ieC1<0H 4'HJIOC04'HH, HO H D03)1(e. 3TOT Bl<Jl3.!l paHHero xpHCTH3HCTB3 a T3l()l(e 

Bl<Jl3.!l naTp HCTHI<H B MHOrorpáHHyIO .!1HH3MID<y H COI.\H3JlhHYIO CBJ133HHOCTh nCHXOJIOrH'ieCl<OH 

MhfCJIH C BpeMeHeM B He.!lpax l<YJihMHHHpy!Oll.lero cpe.!lHeBel(OBhll H B H3'i3Jie HOBOr o npeMeHH 

3BT0p o6"hllCHHT B cnel.lH3JlhHOH CT3The, 'iTO 6pOCHT cneT Ha paHHHe H 6oJiee conpeMeHHbre 

HCTO'iHHl<H He1<0TOpbIX cnel.\H4'H'ieC1<HX qepT enponej;jc1<oli nCHXOJIOrHH. 

SOURCES OF THE DEVELOPMENT OF EUROPEAN PSYCHOLOGICAL THOUG H T AND 

. EARLY CHR I ST IAN ITY 

Jozef Košč o 

The historical background of the rise of Christianity in the medieval Europe. DesintegraÚon 

of antique culture as well as the political and economic power of Rome does not mean - as 

is usually stated :_ an „extinguishment o! civilization" and a start o! general ·barbarism o! the · 

Middle Ages. For the new Romance , German, Slavonic nations coming from barbarismi into 

hi_story, it means, from the standpoint of the continuity of their historical life, a great progress, 

though the standard they had attained still went on living, for a Iong time , in the shadow of 

the splendour of the general standard in Greek -R oman civilization. The spi ritual atmosphere 

and contents of further evolution o! the life of new European nations had been formed by 

Christian religion for a Jong time. 

Early Christianity in the literature about the history of psychology. Besides the influences of 

the Greek-Roman idea! heritage as well as its elaboration and mediation by Arabic philo­

sophy and science, the significance of the ideas of . early Christianity in the formation o! a spe­

cific character of European thought and interests in the Middle Ages and at the beginning of 

the ·modem period is underest imated, and that also in the sphere of psychology. Some historians 

dejl!ing with psychology ( e. g. G. S. Brett, F. L. Miiller) emphasize, in early Christianity, 

a new apprehension o! man, special accent laid on moral and psychological problems. They 

seem, however, to determine their position statically , only in the frame of the given period, ·noť. 

paying proper attention to their revitalizing and self-assertion in theological, reforming as well 

3cs practical and social, philosophical and scientific endeavours o! the culminating Middle Ag~s 

and at the beginning of the modem period, their social revolutionism , contribution to an in­

telle ctual activity in the genesis of European understanding o! man's problems. This historical 

analysis of the development , character and function of Christian religion and ideology ( K. :tv):ar-x, 

F. Engels, J. D .• Bemal, M. Machovec and others) makes it possible, in European relations, 

better to penetrate, on the one hand, into particularities of the development of the theoretical 

system of psychology in the frame of philosophy, as stimulated ~ainly by the antiquity; on · the 

other hand, into emphasizing individua! psychic life , new traits of its theoretical and prac t ical 

model and interest in practica1 psychological problems, democratizing process of the period, 

st .\mulated , besides economic and social factors, also by some components of Christianity, in 

particular, early Christianity. 

Psychological problems in the books ·of the New Testament . In explaining immediate pheno­

mena and questions of psychical life we meet, also in the New Tes tament, besides the main, 

divine and immortal soul, with the remainders of notions about more layers of the soul: 

heart, blood, kidneys, which are centers and bearers of the mental processes and qualities proper. 

They . do not bring anything new. Perhaps frequent mentions on childhood and its properties 

and a general model of earthly and after -death life of the soul may be taken for an exception. 
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While Greek myths about after-death destiny of the soul are, in general, indifferent ( the sad ,.Realm of Shadows ") , Egyptian notions reflect the opinion about a continuing differen­tiated position of the soul in the other world according to its social station and qualities shown in the earthly life, the early Christian model underlined potentional equality of al! souls before God, the possibility to · redeeni the eteri:i.al bµss of the „Paradi se • after death by faith and deeds on the earth. · 
Revival of the early Christ ian idea! of man, personali ty , its profile, of requirements to activity in faith, deeds, relations to others, by self-forming, accomplishing ·one's duties and responsi­bility for that al! before God and people , as well as in relation to oneself, this al! appeared to be a more significant contribution in the development of theoretical conceptions and topical growing manifoldness of practical problems of European psychology towards the · close of the Middle Ages and from the beginning of the modem period. Thi s revival support; formation of the interests and sensibility to man's problems, his individuality , social a~d metaphysical deter­mination. Ground is prepared for questions of consci ence and consciousness etc. by emphasizing the inner life . These and similar ideas were mingled with philosophi cal and theological specu­lations and laden with much mythological and mystical ballast. However, having been intro­duced as part of religious, social, phil osophical activity and of revolutionary movement s of the period, they significantly contributed to the development, activation and enrichment of psycholo­gical knowledge not only in scholast ic philosophy but also after it. This contribution of early Christianity as well as those of patristic teaching to the many-sided dynamics and social connection of psychologica1 thought with the time in the middle of the culminating Midate Ages and at the beginning of the modem period will be explained by the present author in a separate paper, which will elucidate earlier as well as more recent sources of some Špecific traits of European psychology. 

ENTWICKLUNGSQUELLEN DES EUROPii.ISCHEN PSYCHOLOGISCHEN 
DENKENS UNO DAS FRDHE CHRISTENTUM 

Jozef Košč o 

Historis cher Hintergrund der Enstehung des Christentums im mittelalterlichen Europa. Der Verfall der antiken Kultur und der politisch - okonomischen Macht von Rom bedeutete nicht - wie es gewohnlich angefiihrt · wird - .,den Unterga ng der Zivilisation" und das Antreten allgemeiner Barbarei im Mittelalter . Fiir die neuen, aus der Barbarei in die Geschichte eintreten­den romani schen, germanischen, slawischen Volker , bedeutete da s Mittelalter vonr Standpunkt der Kontinuitiit ihres historischen Daseins einen durchdringenden Progress, wenn auch das erreichte N iveau der griechisch-romischen Zivilisation lebte. Die geistige Atmosphiire und der Inhalt der weiteren Entwicklung des Lebens der neuen europiiischen Volker wurde noch lange dur ch die christliche Religion gestaltet. 
Oas friih e Christentum in der Literatur der Geschichte der Psy chologie . N eben den Einflii ssen der griechisch-romischen Ideenerb en als auch seiner Weitere ntwicklung und Vermittlung durch die arabische Philosophie und Wissenschaft, wird die Bedeutung der Ideen des friihen Christen• tum s auf die Gestaltung des spezifischen Charakters des europiiischen Denkens und Interes sen im Mittelalter und zu Beginn der Neuzeit auch auf dem Gebiet der Psy chologie nicht genug geschiitzt. Manche Historiker der Psychologie (z. B. G. S. Brett, F . L. Miiller) heben. im friih en Christentum den neuen Begrif des Menschen, das_ besondere Akzentuieren der moralisch­psychologischen Probleme, hervor . Es scheint jedoch, dass sie ihre Position statisch nur im Rahmen des gegebenen Zeita bschnittes best.immen tmd ihre Wiederbelebung und die• Durch­setzung in den theologischen , Reformations- al s auch in prakti sch-sozialen und philosophisch­wissenschaftlichen Bestrebungen des kulminierenden Mittelalters und zu Beginn der Neu zeit, weiter derer Revolutionsgeist, soziale r Beitrag zur intellektuellen Akti vita! in der Genese der europiiischen Auffassung der Probleme des Menschen , entkommt. Eine derartige histori sche 
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Analyse der Entwicklung des Charakters und Funktion der christlichen Religion und Ideologie 

(K. Marx, F. Engels, J . D . Bernal, M. Machovec u. a.) ermoglicht besser in europiiische r 

Relatio n sowohl in die Besonderheiten der Entwick lun g des theoretischen Systems der Psycho­

logie im Rahmen der Philosophie, die hauptsiichlich durch die Antike st imuliert wird, als auch 

for da s Akzeptieren des indi viduellen psychischen Lebens, da s Akzeptieren neuer Ziige eines 

theoretischen und praktis chen Modells und der Int eressierth eit fiir praktisch- psychologische 

Fragen, fiir den Demokratisierungsprozes der Zeit , der ausser okonomisch-gesellschaftlichen 

Faktoren auch durch einige Komponente n der !Ideologie des Christentums, besonders des friihen 

Christentums stimu liert wird, durchzudringen. 

Die psychologische Problematik in den Biichern des Neuen Testamen ts. Bei der Erkliirung 

der unmittelbaren Erscheinungen und Fragen des psychischen Lebens begegnen wir auch im 

Neuen Testamen t neben der hauptsiichlich gottlichen und unsterblichen Seele, Resle der Vor­

stellungen mehrerer Seelenschichten: Herz, Blu t, Nieren, die die Zentren und Triiger der 

eigentlichen psychischen Prozesse und Eigenschaften sind. Sie bedeuten nichts Neues. Eine Aus­

nahme bildet vielleicht ein Aufmerksammachen auf die Kindheit und ihre Eigenschaf­

ten und ein gesamtes Modell des irdischen und postmortalen Lebens der Seele. Wiihrend die 

griechischen Mythen iiber die postmorta len Schicksale der Seele im ganzen indifferent sind 

( trauriges „Reich der Schatten "), widerspiegeln die egyptisc hen Vorstellungen die Anschauung 

iiber die fortsetzende differenzierte Position der Seele im Jenseits nach ihrer gesellschaftlichen 

Stellung und erwiesenen Eigenschaften im irdischen Leben. Das friihe christliche Modell betonte 

die potentielle Gleichheit aller Seelen vor- Gott, die Moglichkei t sich dur ch Glaube und Tat 

auf der Erde die Seligkeit des „Paradieses" nach dem Tod_e zu erwerbe,i. 

I n der Entwicklung theoreti scher Konzeptio nen und der aktuellen, anwachsenden Diff erenziert ­

heit praktischer Probleme der europiiischen Psychologie zur Neige des Mittelalters und beim 

Eintritt in die N euzeit, zeigte sich die Belebun g des friihchristlichen Menschenideals, die 

Personlichkeit, ihr Profil, die Forderungen auf die Tatkriiftigkeit im Glauben, Taten,- die Be• 

ziehung zu den anderen, die Selbstbildung, das Pfli cht- und Verantwortungsbewusstsein fiir dies 

alles vor Gott und dem Menschen und auch sich selbst gegeniiber als ein bedeutender Beitra g. 

Es wird die Gestaltung der Interessen und des Gefiihles fiir Probleme des Menschen, seine 

Individualitiit , gesellschaftliche und methaphysische Determination unterstiitzt. Mit einem Nach­

druck aul das innere Leben wird der Boden fiir die Fragen des Gewissens, Bewusstseins u. a. 

gestaltet. Diese und iihnliche Ideen wurden in die philosophis ch-theologische Speku_lationen 

hineingewebt und durch vielen mythologischen und mystischen Ballast beschwert. Aber dadurch , 

dass sie als ein Bestandteil der religiosen, sozialen, philosoph ischen Giirung und der revolutio­

nellen Bewegungen der Zeit aulgetischt wurden, trug en sie bedeutend zur Entwicklung, Aktivisa­

tion und Bereicherung der psychologischen Erkenntniss nich! nur der scholastischen Philosophie 

bei, sondern a uch nach ihr. Dieser Beitrag des lriihen Christentums als a uch die Beitriige der 

patristisc hen Lehre in die vielseitige Dynam ik und soziale Gebundenheit des psychologischen 

Denkens mít der Zeit im Schosse des kulminierenden Mittelalters und zu Beginn der Neuzeit, 

erkliirt der Autor in einer besonderen Abhandlung , was die lriiheren und neueren Quellen man­

cher spezilisc\.ien Ziige der europiiisch :n Psychologie klarmachen wird . 
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