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SBORNIK FILOZOFICKEJ FAKULTY 

UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNíK XVI (V) PSYCHOLOGICA BRATISLAV A 1965 

PRfSPEVOK K VÝSKUMU PfSANEJ RECI 

Tomá š P a r d e 1 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
v Bratisla ve 

V tejto štúdii sa zaoberáme niektorými výsledkami, ku ktorým sme došli 

pri výskume .písan ej reči u žiakov na bra tislavskýc h základných deva f­

ročných ško lách , či už v zlo~e impr esívne j alebo exprešívnej. V našom 

postupe osvetlíme najprv niektoré teoretické otázky výskumu jazyka a reči 

a potom opíšeme metódy náš'ho výskumu, ako aj uvedieme niektoré vý ­

sledky, ku ktorým sme došli použitými metódami, rozpracúvané psy cho­

lógiau. 

1. Rozne stránky jazyka a možnosti jeho skúman i a 

Výskum pl'oblematiky ja zyka móžeme zhruba rozdeliť na -dve obdobia. 

Prvé obdobie zahrňuje prakticky prvú po}ovicu nášho storočia a je charak ­

terizované pokusmi diferencovať · jazykové jav y podfa jednotlivých disci­

plín , iktoré ich sikúmaj ú. Toto obdobie je neobyčajne významné pre roz­

prac ovanie mnohých otázok jaz yka na najrómejších úrovniach. Postup 

a rozvoj pmblematiky v tomto období pokúsime sa . stručne ilustl'ovať 

výsledkami dvoch bádat erov: lingvistu F. de Saussura a psychológa 

F. Kainza. 
V prvej polovici nášh o storočia svetavú literatúru ovplyvinilo myslenie 

v róznych oblastiach skúmania jazyka a rozdelenie problematiky jazyka 

F. de Saussurom (1922)1. F. de Saussure rozlišuje komplex problémov sem 

spadajúcich takto: Ze langage - jazyk ako všeobecnú schopnosť človeka 

tvoriť reč, psychofyzický jav majúci sociál.nu a spoločenskú stránku; 

la langue - jazyk v jeho konkrétnej podobe ako konvenčný systém národ­

ného a sociálneho spoločenstva: la parole - reč, hovor, .t. j. individuálne 

použitie j-a:zyka na vy jadrenie myšlienok, čo je závislé na l'ozumovom 

vývoji •-a výcviku jedinca, ako aj na psychofyzickom mechanizme, ktorý to 

umožňuje. T,oto tzv. trojdelenie hodne ovplyvnilo ďalšie prístupy, napr. 

G. von Gabelen :zo;v~, príp. delenie pochádzajúce od H. Delacroix, ktorý 

vytvoril tzv. štvordelenie, keď pri la parole rozlíšil proces vnútorný a tzv. 

vonkajší, čiže tzv . akusticl.m-motorický. Obdobné delenie z psychológie 

podal aj K. Biihler 2
, význačný svojou teório._u reči. K. Buhler postav il svoju 

psycholó giu reči v súv islost i s koncepcioo psychológie a poukázal najskór 
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na jej tr i stránik.y: jazykový útv.ar, rečové konanie a jazylková lmmunikácia; 
neskór rozlišoval tiež štyri stránky. 

S. L. Rubinštejn, ktorý sa zaoberal otázkou jazyJm a myslenia, mal proti 
F. de Sau ssurovm u deleniu a proti koncepcii reči K. Bilhlera určité vý­
hrady. Tak napr. de Saussurovi vyčíta, že svoje kritériá „budoval na 
stavaní spoločenského proti individuálnemu" a v dósledku toho „jazyk 
pddelil k soc iálnej psychológii a reč k individuálnej psychológii". 3 

Alro vidno z ďalšieho kontextu Ru.binštejna, túto :výčitlru nes!kór zmier­
ňuje, keďže, naozaj, sociáline v jazyku a individuá1ne v reči sú dóleži;té 
aspeilcty, ktocé nie je možm.é zanedbať. K Bilhlerovej ilroncepcii reči pozna­
menávame, že pri :reči treba Wóra:miť jej základnú fwn:kciu, a to „slúžiť 
ako prostriedok styku"4, kým Bilhler rozlišoval dve základ né funkcie : 
funkciu označenia (t. j. semantick ú funkciu - · DairsteUU!Ilgsfunktioo) a ko­
mUi11ikatívnu f.uJnkdu. Novšie delenie podáva F. Kainz (1941). F. Kainz 
v·yšiel z irozboru bádania v prvej polovici nášho storočia a podal zhruba 
takéto rozlíšenie sení spadajúcej problematiky: 5 

1. Ja ,zy,k (die Spraohe) ako taký, ,,ako idea", ako „všeobecná mohutnost" 
čl9veka .dooozumieť sa pomocou akustických symbolov, je schopnosť po­
užívat systém zmakov, kitorý používajú aj inf Iudia. Z ·toho aspektu má , 

/ k jazyku pristupovať najma filorofia, ktorá má byť všeobecnou vedou 
o jazyku . (tzv. ,,Prinzip ien letre der Sprachgeschichte"). 

2. Jazyk (<lie Sprache) -ako kookrétny prejav (jazyk nemecký, taliansky 
a pod.), ako dorozumievací prostriedok, ktorý je spatý s národlilým a kul­
túrnym spoločenstvom. Cier troihbo skúmania tv,oria otázky diakritických 
hláslmvých zmakov (foném), gramatických foriem, syntaktických pravidiel 
spájania a lexiká1nej stránky, čo je predpokladom pre akýkorveik konkrétrny 
styik medzi Yuďmi. Toto je predovše1lkým oblasť lingvistického bádani ,a. 

3. Reč (das Sprechen), ,,akt hov,orenia ako výkon psyohofyzickej čin­
nosti a kanania, živá reč ak.o proces, (jednotlivý) jazylk v živ,om prejave 
v jeho skutočm.om použití ~o prostriedok dorozumenia v sociálnom styku 
alebo púhe vyjadrenie procesov nášho wiútra". Tento okruh problematiky 
patrí psychológii reči, ktorá skúma, ,,čo sa uskutočňuje v aiktoch a proce­
soch hovoriaceho a reči rozumejúceho indivídua". 

4. ,,Výrok (der Ausspruch), ď•alej druh a spósob, ako je v jednom jazy­
kovom diele využitý ja zylrový materiál (dikcia). Sem pa,trí určitý hov,orený 
a počutý úsek 'reči, určitá ja zyková udalosť 0!ko výsledok procesu". Táto 
stránka jazyka je predme tom výskumu lingvistických disciplín, dejín 
lite ratúry, štylistiky, kůoré' slkúma jú podstatu Hterámeho diela. 

Tento Kainzov poukaz na róznostrannosť reči a jazyka zhruba zodpo­
vedal iskutrlmvému 'stavu zamerania jednotlivých vedných disciplÍ!ll na 
U['Čité prioblémové okruhy a 1:Jo tie, ktoré jednotlivé vedné disciplíny ďalej 

· ro~pracúvavajú a delia. 
Uvedené rozdelenie je uži1Jočm.é už aj preůo, že ukazuje, Morú stránku 

má vlastne mzpracúvať psychológia v pomv,naní s iný,mi vednými disci-: 
plínami, t. j. ukazuje miesto psychologiclkého bádania v rámci týc h vied, 
ktoré s:a zaoberajú jazykom. Z toho vidíme, že posita.venie a úlohy psycho­
lógie nie sú malé. {P.resnejší rozbor úloh psychológie podáme v na:sledu­
júcej stati). Teraz si všimnime, ako sa zmenilo skúmanie j·azyka v druhej 
polovici nášho sůoroči~. 
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Situáciu výiSlkumu v prvej polovici •nášho storočia charaikteriizov-alo dife ­

rencov-anie jazylrový'ch jav,ov tak, ako 'Sll'lle ich zhruba podali, v tom 

procese :zJOhr:al svoju ú1ohu štrukturializmus. Štru!kturializmus sa snažil 

izolovať javy jazyka na rózme problémové okruhy, vyhraňovať jazyko­

vediné bádanie, pokiar mOŽJ.no bez vzt'.ahov k mysleniu a spoločenskému 

dianiu. V tomto smere sa štrukturaLizmus - ukázal .v mnohom plodinou 

metá'dou bádainia a prispel. k vyhraňovaniu problematiky jednotlivých 

vednýc h odborov. V drůhej polovici nášho sto,ročia prenikajú aj do skú ­

mania psychológie nové prvky, ktoré vnášajú niovú ikoncepciu chápania 

jazylrových javov a tým aj nové metodologické prístupy k týmto javom. 

V čom spočíva to· nové vo výiskume jazykových javov? 

ROZV'Oj vied, 1I1ajmii :matemati!ky, d!ospel do takého štádia, že vznikajú 

nové odbory, ako teória informác ií, teória •oznamoV'a!l'lia a pod . Tento rozvoj 

matematiky hineď sa dotýlva celého radu disciplÍlll sk;úmajúcich jaizyk a reč, 

základnou funkciou ktorých - ako na to upo:zJornil Rubinštejn - je to, že 

sú „prostriedilrom vzájomného sty<~" alebo kornunikovania . . 

Vznik nových odborov matematiky neruší predmet bádainia jedn otlivých 

vied, ale prináša nové metodologické princípy a žiada inú úroveň ich skú­

mania. N ásledkom toho dáva podnet vzniku nových vedných odborov a tak 

aj v našej záujmovej sfére ustanovuje sa nová disciplí<rl'a, tzv. psycholing ­

vistika . .Psycholingvistika - ako to už vyplýva' ro samotného názvu, pred­

pokladá inie rzo,1ovaný prístup k jazyk ovým javom, ale prístup 1romplexný. 

To znamená, že predpoklad.á kooperáciu ai spoluprácu nielen jazy<kovedcov 

a psychológov, ale aj matematikov a-fyzilmv. J e to tak preto, že metodo ­

logickým zálkladom tejto novej m-aničmej disciplíny je teória infor-

mácií. · . 
Ak chceme podať bližšiu charaikteristillru psycholingvistiky, nevystačíme 

s predchádzajúcimi prístuprni k jazyku a preto bude potrebné podať 

ďalšie poňatie jazyka. Domnievame sa, že najvhodnejšie -bude, ak podáme 

koncepciu jaizyk:a •od N. Wienera, zakladatera kyb ernetiky '> Podra N. Wie­

neria „jazyk je v istJom '7lffiysle slova skutočne len iným pomeinovaním pre 

oznamovanie ... , kúorý termín sa používa pre popis kódov, pros tredníctvom 

ktorých sa ja zyk uskutočňuje." ůalej Wiener hovorí aj to, že padobne a.ko 

vše1lky ozmamovacie systémy; sú ukončené strojom, a j jazykové systémy 

sú ulrončené „osobitným druho-i:n stroja - človekom". Clovek ako kon­

cový stroj disponuje oznamov ,acou sieťou, ktorú možno slrumať na troch 

odlišných úro'Vll'liac h. Prvú úroveň pre 1:ÍoVl()roVÚ reč tvorí ucho a príslušné 

korové ~a:riadenia na analýzu reči. To-to je tzv. fonetický aspekt jazyka : 

Druhá úroveň, alebo druhý aspekt •týka sa séman<tic:kej stránky jazyka, 

čím chce vyjadriť fakt, že reč fonetkky spráma móže byť zo sémantiťkého 

hradiska nezmyslom, príp. sémanticky správna reč (knižné ovládanie cudzej 

reči) móže sa javiť z fonetického aspektu nespráv.n:ou. Sémantická in:for­

mácia podra Wienera vyžaduje: pamiiť a na nej závislé oneslrorovanie, I 

ďalej tzv. typy ·abstrakcie, ktoré sa opierájú jednak o stále spoje v mozg u, 

jednak o dočasne vytvárané spoje ,(tzv. ,,internuncionálne systémy", resp : 

"speciálne spínače a spoje„ pre dosiahnutie nejakého ciera, napr. podmie­

neného ,refleXJU). Oha:rakteristiku sémant ického pripínača tvorí to, že „jazy ­

kové oznámenie neprekladá od slova do slova, ale vyjadruje myšlienku 

myšlienkou". Tretia 1.Í,roveň je tzv. ,,jazykové správanie", ktoré má dve 
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zložky : činnosť a pozornosť aj u nižších živočíchov, a „zakódovaný" alebo symbolický systém čililnosti, koorý je známy pod názvom hov-orenej alebo písomnej reči". 6 

Len na základe tak.éhoto poňratia ja zyk,a a reči - ,,aimo sa javí z hY-adiska teórie cmrmmovania - možeme napokon uviesť charakteristJi.iku psycho­lingvistik y. Predmetom tejto .n ,ovej vedy je „výskum procesov kódovania a dekódova;ni,a z aspektu obsahu oznámenia". Tooo skúmanie tvorí dóležitý dop/.'11'0ik teórie informácií. P,sychoHngvistilka sa V1J1.útome člení na tzv. mikrolingvistiku, t. j. lingviistiku v pravom zmyisle slova, . krorá skúma „ tak skladbu ozriámeniia nezávisle od V1J1.ú1Join:lého stavu · ho'Voriaceho a píšuceho subjekt u ", resp. určenie kódu v dainej signál:nej sústave, a na exolingvistiku (metalingvisttku), ktorá skúma vzťahy „medzi vlastmosťami oznámeni-a a vlastnosťami . odosielateYa a prijímateT,a oznámenia". Tu ide vlastne o vzťahy medú ja:.::ykvm a ,r:,nyslenim, jazykom a psyohikou jazykom a kultúv()ll.1.7 

Z daného liláčrtu vidno, že skúmanie jazyiklOvých javoiv v tej-to polovici sto11očia rozhodne nastúpilo na· novú cestu. Ďalej vidno tiež to, že podiel neurnfyzro1ogiokého a psychologického skúma111.i:a sa ani v ,rámci :n9vej disciplíny :nezmenšil . Ba vidíme pravý opak. Samotný r-o!.1lbor jazyka a reči - ako ho podáv ,a Wiener - ukazuje na nevyhiniumosť psychologickej aina­lýzy jazyka a reči (na druhej a tretej úrOVIIli); v psycholililgvi:stike možnosti psychol-ogického skúmania majú význam základ:ný . 
Ukázali sme teda, že opirávnene ,sa psychológia 2!a-oberá výskumom jaizyka a reči. Mohli by sme doklonca povedať, že výSlkum fodsikej psychilKy je nemyslitef:ný bez výskumu j,azyka a reči - práve taik, a:lro je nemyslitefná fudská psychika bez jazyka a reči, pričom to neznamená stotožneinie jed­ného s druhým. Teraz, po obja:sinení miesta psychologického bádania pri výskume jazyka a reči, - pokúsime sa prejsť k naznačeniu hlaV1J1.e proble­matiky psychológie reči a miesta inášho pr-oblému V' danom rámci. 

/ 

2. P r o b I ~ m y p s y c h o I ó g i e r e č i a p o r u c h y 
pri písomnnej reči 

I Psych!o1ogická veda v naznačenom rámci 111a úseku jazylka a reči vozvíja túto či.n!Ilosť: 
Predovšetikým sa zaioberá teoretickými otázikami jazylka a reči, t. j. zaoberá sa poňatím jazyka a reči, vzťahom me~i jazytkom: :a rečou a mys­lením, resp. osobnosťou, správaním človeka. Pritom spolupracuje najma ~ disciplínami lililgvistiokými a mo21ofickými (ginozeológia, logika, séman­tika a pod.), ďalej ,skúma .všeobecné psychologické problémy, týka.júce sa hovoriaceho a počúvajúceho človeka, t. j. skúma otázky ohairakteru zvuko­vého signálu, uspósobenia sen:i'lorického aparátu podmieňujúceho prijí ­manie reči, neuropsychického aparátu umožňujúceho verbálnu komuniká­ciu (oznam01Vanie a príjenh), a to či už pr i zvukovej alebo písanej reči, vzťahy verbálnej činnosti pre poznávanie a zážitok človeka, vý21nam rečovej či:nnosti v reguJácii správél!llia človeka. V tomto s,v,oj,om výskume sa psychológia opiera o ainatómiu, 111eurofyziológiu mozgu, fyZJiológiu reči a hlá.sok, experimenitámu fonetiku a pod. Po?J11.atky získané na týchto 
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úsekoch majú základiný vý:.mam pre ostat:né psychologické vedy, !)Te ~ 

pedagogiku a aj pre filozofiu. · ' 

' VzhYadom na náš problém dóležité sú najma dva ďalšie aspekty výs lmmu 

,reči. J e to jednaik aspekt genetitj{ý a jednaik aspekt pa,topsyohologiClký. 

Ozrejmime 'Si nrutnosť skúman~a reči z hYadiska týchúo aspe!ktov . 

Predovšetkým zastavme sa n:a chvírµ pri výskume reči z aspektu gene­

tického. Všeobecne vý:zmam tohto aspektu možno vyjadriť tak, že v procese 

ontogenézy ·reč pri utváraní osobnosti človeka má najzákladinejší vý:zmam. 

To vyplýva z toho, čo sme už povedali: reč je najcharakteristicke jšou 

vlastnosťou človeka, je spatá s jeho vedo:mím, jeho pomávaním a zážit­

kami. Výsikum reči :z hladi •sika genetrokého za:mer}a'Vla sa predovšetkým na 

to, ,aik!o (/kvalita) a kedy (veková primeranosť) si dieťa osvojuje materinský 

jazyk. Dets ká psychológia •skúma boha t stvio slo'Vll'líka di efa.fa v jednotl ivých 

vekíových obdobiac h, grama,tickú stavb u jeho reči, (používanie rnzličnýoh 

slovnýc h druhov, vetnú skladbu reči ,atď.) . P•re vývo ·j reči v ontogenéze 

sú dóležité dv e obdobia predšllrolské obdobie, v ktorom si dieťa osvojuje 

prirodzenú hovorenú či· zvukovú reč, a školské obdobie, v iktorom si dieťa 

. osvojí píisanú reč. Osv,ojovanie každého druhu ,reči, či už z-vuk dve j alebo 

písanej, prináša so ,sebou svojrázne problémy . Osvojenie si písanej 

reči tleje sa už na zák}ade osvojenia hovorenf;j reči. Specifické p,r>oblémy 

osvo jovanta reči vyplývajú z hruba z týchto faktov: 

Dieťa v školskom veku má už pomerne boha to I1ozvinutú z.vukovú reč, 

kt orá je súčasťou jeho bezprostrediného zážitku. Pri osv;ojení si písanej 

reči dieta, je vš0lk postavené pred úlohu vyčleniť slovo 2'iO sv ,ojho bez­

pl'los·tredné ho zážitku a urobiť ho predmetom poznávania taik - ako Moirý­

koYvek iný predmet slkutoonosti. Ciže osv,ojenie písanej ,reči je pozná­

vacím aktom, pri ktorom. sa dieťa oboznam ujé s vlastným rečovým 

aparátom, ,oboznamuje sa so 'znakmi, z ktorýc h sa skladá sl~vo, obo~amuje 

sa s f01J1etilkou a gramatikou jazyka. Táto odlišn:osť •os,v;orjovaniia s i písom­

n ej reči v poroVll'llaní so zvukovou rečou (•ktorá tak fylogenetioky, ako aj 

ontogeneticky pisanú reč predbieha) sposobuje rad rozličných problé­

mov, ktoré v značnej miere nachádzame aj na našich škol ách. Tu móžeme 

len všeo becne povedať, že chyby pri osv•ojovan í si pí:sélll1ej reči móžu 

pra~eniť jednak z chybn ého metodického postupu učitera, jedna k z ni e­

ktorých ,osobitností ž~a:kov. Móže tu pósobiť nezrelosť pr e šlmlu, nezá ujem, 

apátia a odpor k škole, i,ntelektuálna defektnosť atď . .Uveden é javy móžu 

trva lej šie alebo prechodne ovplyvniť proces osvo j,ovania s i pfaane j reči, 

t. j. číitania a písania . Ok,rem uvedených príčin móže sa vyskytovať 

u mentálne, rozumove normálny ch detí šipecifická po·ru cha, zasah ujúc a 

psychofyziologický aparát písania, 1 lk.torá sa nazýva legastén ia ~dys­

lexia, dysortografia ). Tá1Jo pornc ha , nakoYko sa vyskytuje vo vývoj i, 

pdkla:dá sa . za vývojovú poruchru čítania a písania (stav sa . okofo 

14. r-ok!u zlepšuje, v čítaní prv). Pravd a, napriek tomu, že, porucha sa 

vyskyt uje V'O vývoji, genet ický aspekt 111a jej osvetlen ie nám nevy,stačí. 

Mu síme si pomócť prístupom k veci z inej vednej oblasti, a to psy chopato ­

lógie. 
J e znám~, že medzi norip.ou a patológiou je bohatá škála prechodov 

a často je ťažko určiť hranicu. Na druhej st r ane zasa, patologidký materiál 

nám osvetYuje mnoho problémov normy, ktoré by sme nijako ·inakšie ne-
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1 zistili. K hraničným prabl émom v 111ašej oblasti patrí napr. ones\korov anie vývin u reči, útlm vo vývoji reči a pod. Ťažiskom -psychopatológie je výskum vplyvu patologiakýoh jav,ov (vro denýc h alebo získaných) na celkový stav a vývin osobnosti človeka. V starších štúdiách málo boli využ ité znalost i o pomávacíc h mechani:zrrnoch ireguluj úcich proce s čí<tani,a a písa:nia . Vďailm pok!roku dnes možno náš problém ťažkostí pri osvojovaní si čítania a pí san ia skúmať na ,základni ·omnoho . reálnejšej, než to b olo v minulosti. · 
Stúdium reči v tOlffito okiruhu je vý:zmamné z T6z1nych hYadísk . Viacerí · bádatelia upozornili na ich výmam z hYadiska gnozeologi ckého a filozo­fi ckého. Jazyk neplní iba k!omunikatí,v.nu funkaiu , ale je aj bezpiro str ed­ným materiá1om myslenia. Z filozofov napr. A. Schaff pouká ~al 111.a to, že i keď afázie rierušia jazykovú funkci u , jednako ju modifikujú a tieto modifikácie . m6žu osvetliť mn 1ohé otá:z;ky vzťahov jazyka a mysleni ·a, čiže m6žu prispieť ik ob jasineniu „mechanizmu dialekt iky prv,kov urču­júcich po011ávací proc es" . 
Aj keď inaše ciele sú omnoho sk•romnejš ie, jednako · sa domnievame, že vý.skum vývinu pí sainej reči je vážnym psy ohologicko-pedagogidk:ým problémam. Veď akýk-ofvek nedos-tatuk vo vývine osobnosti m6že mať veYké d6sledik.y pre jej ďalšie spirávne alebo nesprávne fo1rmova,nie. Nasto­Tovaním otázok výskumu vývinu písanej reči, porúch písanej reči m6žem e v určitom smysle prispieť k psychológiii utvárnnia oso bn ost i. Keď jazyk a reč súvisia s procesom uvedomova:nia a sebauvedam,ovania roz­pracovainie tejto problematiky m6že mať výmarn pre osvetlenie nieikto­rých stránok poznávania a pootojov, ktoré dieťa zaujíma k svojmu okoliu, pre objasnenie motívov jeho čmnosti. 

3. P r o b I é m a m e t ó d y v ý s k u m u 

V našej .piráci ako pryý problém sme si stanovili úlohu získat .orientačné úda je o os~oj ovaní s i písanej reči u žiiaikov na základnýc h devaťročn1ých školách . V:z;hladom na ďalší pláll'lovainý p ootup bolo nevyhnu1:né získať údaje o v-ývme tej bo funkcie v obi dvo ch jej zložkách: v zlo0ke impiresív ­rnej, t. j. pri čítaní t ex tu s krité riom jeho por,ozum enia, ,a v zložke expre­sívn ej , t. j. v osvojovainí si písania podfa pravidiel slovenského pravopisu, t. j. oirtografie. V ďalšom rozoberieme tieto zložky osobitne. Treba po­dotknúť, že takto získané OTientačné údaje majú nás viesť k rie šeni u pI1oblému dyslexie, resp. dysOTtogrnfie , pirípadJne vyjadrené všeobeonejšie majú nás viesť k riešeniu vývojových porúch pí san ej reči u našich <let í, t. j. majú poskytnúť všeobecný orientačný rámec, nevy hnu tn ý pr e správne hodno tenie frekven cie vý .skytu týchto porúch. 
Okolmosti, ,ikt-oré ovplyvňovali v;ofbu metódy, boli trieit;o: otá:?Jkou písanej reči sa naši prac ov ní ci systemat icky zaoberali pomerne málo: .Pokiar nám je ·zháme, pr.oblému písanej reči doitkol sa vo svoje j práci M. Milan , slkú­majúc vývoj tzv. gramotnosti, F . Ji iránek, J. Štefanovič a I. Štú r . Nášmu pvoblérrnu najbli žšie sto ja pr ace M. Mil ana a I. Štúra, a to pre ich genetic ký cha rakter, k ým práce Ji iránka a štefanoviča majú sk 6r psychodidakrtický charakte r. 
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Vývilll osvojovania písanej reči u žiakov na záJtladinej devaťročnej škole 

skúmal I. Štúr tak, že dával ži:a!ko:m čítať text a meral ich výkon za 1 mi­

nútu, ·za 2 minúty a za 3 minúty. Ptri tomto skúmaní sa nebralo do úvahy 

parozumenie textu. Štúrova skúšJka je dobre použiiterná kvantifikácia 

čitaterských schopností žiakov na základiných devaťročných školách. 8 

M. Milan sikoll1Š1il'lloval pomeme jednoauchú pomodku. Volil rozne vety 

typu: Cez deň svieti slmiko. Co s,vieti cez deň? . . . Tie1io vety uisporiadal 

od najYahšfoh po zložitejšie. Pokiusná osoba mala na otázJku zodpovedať 

jedným sloVtom. Tým sa za:bezpečovala k01JJ.trola poro:rurnenia textu. Skúš ­

ka trvala 14 milllút. M. Milan r. 1946-1947 robil V%1lrum 111a školáo h 

a výsledky ako aj pop is pomocky sa nachádzajú v štúdi.i „Nová metóda 

pre rozbor vývinových llcr-iviek".10 Použiť .túto :metódu srrne s-a mzhodli 

pre tieto dovody : a) ·umožňovala pomeme rýchlo orienwvať sa v tzv . 
vývoji gramotnosti, t. j. v čítaní s kontrólou poro-zumenia textu; lákala aj 

možnosť,ou pQII'ovnať terajšie výsledky s výsledkam i spred 18. roko/; 

c) zodpovedala do istej miery tiež našej požiadavke postihnúť vývin 

impresívnej zložky písanej reči, čítania, t . j. s porozumením textu, aj 

keď zahrňwala ako kontrólu · expresívnu 1z}ožku. V wm -to smere poskytujú 

sa moonosti ďalšej Vairiá:cie, t. j. vylúčenÍe expresívnej zložky vobec a za­

vedenie inej k01JJ.tróly. Taiký postup je čistejší a prim~anejší, keďže v niž ­

ších triedach pfs.anie -čo aj jedného slova :zma,mená - okrem iné ho -

zmeny zameiranosti, preohod k illlej činnos,ti a značné zníženie plynulosti 

čítania. Tejto variácie sme s-a však vzdali, pretože by sme neboli mali 

možnosť porovnáva111ia. 
Druhú metódu, ktorú sme použili na výskum stavu a vývinu expresív ­

nej reči, je diktát, ktorý sa skladal z 50 slov. Diktát bol zostavený podYa 

určitých kritér ií tak, aby dával možnosť zachytiť viaceré úrnvne jazyka, 

t. j. úroveň sémantickú, fonetiokú a tzv. komunikatívnu. Na základe ' 

týchto •kiritérií a poctra platných učebných osnov a :textov diktát zostavil 

ved. asistent VSE A. Keder. ·Použit ie diktátov je predovšetkým v školskej 

praxi vcelku bež:ný sposob na zisťovanie sposobilosti najma ortógrafického 

písani:a. U nás d~ktáty v tomto smere použil • J . Štefanovič, pravda, nie 

v genetiokom aspekte, ale skor pre ciele psychodidakltické . 
Obidve metódy sme použHi približne na · tých istých školách, rozdiel 

bol všalk v tom, že G- skúšlru s.me použili v ši,ršom riozsahu, t . j . . v 2089 

prípadooh, , kým diktát _v 1126 prípadoch. 

4. Vý s I e d k y 

a) G-s kúška. Výsledky, ku ktorým sme došli na základe G-skúšky, 

znázorňuje tab. 1; v nej sa na porovnanie uvádzajú aj výsikumy, ktoré 

kona l M. Mila111. 
Ak p01J:1ov-náme vý!kon G-skúšky u chlapcov v r. 1946/ 1947 (jún) a vý ­

kon u chlapcov v [°. 1964 (jún a september) vysvítá, a) že dnes žiaci niž ­

ších ročníkov (vyjmúc r. 8., v ktorom máme menej prípadov) dosahujú 

o ,niečo nižšie výsledky ak.o pred 18. rokmi; b) od 12. roku tieto rozd iely 

hovoria v náš prospech. Ukazuje sa, že 13. rok je vývinove doležitý, 

dochádza tu k najvačšej akceleráci i vo výkone a v G-' &kúške. 
,, 
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Priemerné hodnoty v G - skúške u chlapcov 

T a bu Tka 1 
. 

Ve k 8 9 10 11 12 13 14 15 

v r. 1946/1947 21 40 57 65 75 ' 77 90 99 

v r. 1964 29 39 49 61 70 90 97 103 
/ 

Ro zdie l +8 - 1 - 8 -4 - 5 - 13 +1 +4 

Priemerrié hodnoty v G-skúške u dievčat 

T abul k a 2 

Vek 8 9 10 11 12 13 14 15 
; 

v r. 1946/1947 25 47 59 69 73 84 99 106 
' 

v r. 1964 34 ' 43 53 63 77 92 103 109 , 

R ozdie l + 9 -4 -6 -6 +4 +8 +4 +3 . . 

Tabufky a graf ukazujú, že podobne ako u chlapcov a:j u dievčat v 8_. 
roku (v 3. triede) žiaci aj žiačky v našej skúške dosahu jú lep šie výsledky 
ak.o pred 18. rokmi. 

U dievčat v porovnaní s pr edchádzajúcou skúšlmu zlepšuje sa výkon · 
od 11. l'Oku, t . j. o rok skór -ako u chlapcov , hoci tento výkon nie je taký 
výrazný. 

Poonúc týmto obdobím, aj dne šné dievčaiá udrž ujú si náskok v por ov­
naní s dievčatmi z r. 1947. 

Ak porovnávam e výkon y chlapco v a dievčat, vidíme, že dievčatá majú 
vcelku prevahu, -t. j . v G-skú ške pod áva jú vyšší výkon. ... 
10 



Graf ick é po ,rovna ni e vývojo výc h 
k ri viek G- tes tu r ok 1964 a r ok 1947. 

fpaq>H'lCCKOe cpaBHCHHC KpHBĎIX p a3BH• 

THR: G·TCCTa B 1964 r . H B 1947 r. 

Gra phi ca l comp ari son of deve lop­
me'nt of curves of the G Test in 1964 

and 1947. 

Der graphi sche Verglejch der Ent­
wick lungskurven des G-Testes Jahr 

1964 und . Jahr ·1947. 

Počet 
bodov 

~00 

qo 

IO 

70 

60 

JO 

ZO 

- - <iievtald v roku 196* 
-- chla(1C1 
----- dievéafd v roku 19*7 
- - --• chla(1C1 

Zlepšen i'e, ku ikto,rému dochádza v období od 12. r.Oiku u nášho skúima ­
ného materiá lu, možno vysvetliť na jmii okolnosťou, že v rokoch 1946/ 1947 
okrem typu zá!kladnej deviiťročnej Šikoly jestvovala aj výberová škiola 
(gymnázium). Odliv žiakov do gymnázia spósoboval v r . 1946/ 1947 to, že 
výkony žiakov v G-skúške na vtedajšej „tzv. meštianske j škole boli n ižšie 
ako na g.,ymnáziu. Teda zvýšený výkon po 12. roiku života, ktoirý badáme 
u dnešných detí, by z;odpovedal objektívnej situáci i na Zá,kladnej deviiť­
ročnej škole, lktorá v d&sledku jednotného školského systému nevyčleňuje 
nada:nejšfoh, t . j. žtaikov v naše j skúške výk:mnejších . Z uvedeného vidí­
me, že táto skúška je hodne citlivá . . 

M. Milam. po,µ:žil .okrem uivádzaných ,hodnot aj tzv . ,ana lyzujúcu kiriviku 
vývinu.* Túto kr ivku z-ostroj il na zák1ad.e v:wrca, :ktoirý uvádza na strane 
tohóo Sbomíika . 

Spojením nanesených hodnot . dostal tzv. analyzujúcu krivku vývinu. 
Podra kiúča ktorý vyhotovil , výzm.:amové hodnoty sú tie, ktoré padajú 
m1imo hranŤce 2,57. Táto -čiara vytvára tzv. oo stagnácie. Vz;ostup alebo 
pokles je podstatný 1na:d hranioou alebo ppd hranicou 1 % - 2,57. Vz;ostup 
vývinu .udáva uhol a výška od :v-odorovnej osi s.merom nahor a pokles je . 
zná:zxmnený opačmým srrner-Olffi. Na girafe 2 a na g,rafe 3 uvádzarrn porov ­
nanie .analyzu júcich .kriviek vývinu gramotnó<Sti :nášho materiálu s. mate­
riálom z roku 1946/ 1947. Na graf.och z Milalllových krivielk uvád z.ame iba 
tie hodnoty, kiboré lkorešpoodujú s naším vekovým rozpiitím, t. j . vekové 
intervaly od 8- 15 rok,ov 1(kým Milan uvádza už od 6. rok u živ-ota). 

* M. Milan, J:wvá metóda na analýzu vývinových kriviek, Psycholo gický sborník, 
Martin roč. Z,, str. 108. 
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.Ak poriOV'llávarne ob1dve tzv . analyzujúce kriV'ky vyvmu giramotnosti, 
ktoré sa zí~kali na základe rovnakej metódy a ,na lfloiv:naikej ve lroivej popu­
lácii brati s lavskýc h žiaikov, móžeme konštatovať, že ro'l!diel vo výv ine 

. gr-amoúnosti zisťovainý G-sikú škou jestvuje v týchto -- súvi islostiach: 
1. Pril našom pou žit í G-te-stu do-stávame _ vyšš í.u hodnotu sigmy, t. j. 

rozpty l od prie;nemej hodno t y v 111ašom materiáli je vo všetkýc h veko ­
výoh i.ntervaloch viičší. Tým je daný posuv našej tzv. analyzujúce j ikriviky 
v porovnaní s. Milano vou ikrivkou -smero.m hore. 

2. Aik sa z toh.<bo hJad iska pozeráme na krivky ziskainé na dvoch rnzlič­
ný oh sú,boroch 1(r. 1946/ 1947 a 1964), potom vidíme, že majú tak u chlap­
cov aklo aj u dievčait zhruba rovnaký priebeh, no s -tým ll'Ozdie1om, že náš 
mat eriá l je vývÍll1ove vždy o rnik posunutý dopred1i To by znamenalo , že 
vývin gra,notnosti, meraný G- skúškou sa u našej generácie detí zrýahlil 
všade o rok . Napr. Milanovmu vrcholu z l _l. roku zodpovedá náš vrc hol 
z 10. roku . K najvačšiemu zrýc hleniu dochádza. podTa Mil01na od 12._ do 
13. roku, kým u nás od 11. do 12. roku, odiki:aT je prudký .pokles a ž po 
hranicu významu a dokonca v 14. r,oku až pod hr anku významu. 
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3. Porovnanie analy:zJujúcich ikdviek medzi ohlapcami a dievčatami 

vyZJI1ieva v tom smere, že priebeh je tu rovn~ý, ale -s" tým roroielom, že 
dievčatá vyikazujú- opať ,ročný ná-skok v celom prieb~hu vývinu. K naj ­

vačšiemu zrýchleniu dochádza u dievčat v 11. rniku a udrfyje sa ešte aj 

v 12. rroru a len potom - podobne alko u chlapcov - klesá až pod hranicu 

významnosti. . 
Toto sú prvé .predbežné výsledky, tktoré sme dostali na zá!klade tohto 

porovnávainra. P.riTodzene, wátime sa k nim ešte raz v tkomplexnejšom 

spracovainí a pri úp1nom vyhocl!rwtení. 

b) Di ktáty 

Ako druhý' problém, ktorý nás zaujal, bola otázka písanej reči v JeJ 

expresívnej :zJlooke. S touto otá:zJkou sme sa už _zaoberali aj na inom mieste, 

kde srne <referovali o údajoch získaných z diktátov a slohových prác žia ­

kov tak, ako sme ich našli v školskýc h úlohádh. Teraz sa nám stali úpl­

nými údaje aj z druhého postupu. V tomto druhom postupe sme podfa 

určitých ,kritérií z-os-tavili ditktát (atko už o tom bola reč vyššie) , úda j e, 
ktoré s,me úsikali z najrrrovšieho postupu, bolí staros ·tli:vo, spraco ,vané a bolí 

roztriedené .podra pravidiel slovenského pravopis u p_oslucháčkami 5. roč­

níka ilrombinácie slovenčina. 

Takto zí,skaný materiál sme nie lenže roztriediili podra grnmatiakých 
1 prav idi el, ale aj samotné gramatické p1ravi:dlá sme sa poikúsili roztriediť 

podl'a Wienerovej _ tklasifikácie jazykových javov ,(a to tak, ako sme to 

uviedli vyššie). Podra toho sme dostali takéto kategórie: 
I. kategória chýb - sé'rnanticko -gramatická: kritériom p're zara .denie 

toho ... ktorého druhu chyby do tejto kategórie boto to, či sa osvojen ie tohto 

pravidla opiera predovšetkým o pamať a myslenie . Tak inapr. pre to, aby 

ži,aJk vedel pí.sať t, í -alebo y, ý v 1krrneni slova, treba poznať základné 

pra,vi,dlo a celý rad tzv. vybTaných slov, čiže ide prevažne o pamafové 

učenie. Naproti tomu .písa-nie i, í a y, ý na konci s-lova už vyžaduje aj 

pren iknutie do logiky daného jazyka. Takéto praividlo si :crejme pre jeho 

osvojen ie vyž~duje myslenie a pa.mať a ich zaradenie do tejto kategórie 

je celtkorn: ,evidenlŮilé. , 
Druhá lkategória chýb - foneticko-gramatická: je charakteri stická tým, 

že chyby, ktoré tu V:zJnikajú, spočívajú s-kór na fonetickej stránke ja­

zyka. Pravda, tu sme muse li diferencovať ·chyby pri dlžňooh a ocčité 

problémy ostali pri písaní s, so, z, 210, resp. z-, z-, zo-. ,(Táto skupina chýb 
,,. je veTmi malá a ťažko by ju bolo ďalej deliť.) 

'l'retiu eku p inu chýb srne pome:novali s,k,upinou komunikatívnou - a 

zaradili sme sem všettky chyby typu agramart;ického, t . j. také ohyby, pri 

ktorýcll sa žiak neprehrešuje proti nijakému gr,amatidkému pravidlu, ale 

predsa chyba sa vyskytuje. Tak napr. vyneahanie pí.smena, zámena pí-sme­

na a pod. Táto skupina chýb nezdá sa nám zanedbart;eTnOIU a podfa našej 

mieinky súvisí s psychofyziologickými zálkla,dmi písanej reči. 

Výsledok druhého nášho postupu vyjadruje tab. 3 a graf 4. Nebudeme 
sa tu zaob~rať diferenc iami medii prvým poS'UUpom, publikioivaným v Jed­

.. notnej škole (č. 6., ročník 1964), ale venujeme pooomosť inej otázke . 
Zaujala nás teraz predovšetkým · otá~ka, či uvedená štruktúra, ktorú 
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Frekvencia pravopis ných chýb podla kategor izácie druhu u žiakov 
Základných devafročných škol 

Tabulka 3 

N 1126, žiaci 3., 4., 5., 6. triedy 

Ka~egória a druh chyby 

I. Chyby sémanticko-gramatické: 
Písanie i, í .a y, ý v . základe slova 
Písanie i, í a y, ,ý 11a konci slova 
Písanie velkých písmen 
Rozhraničovanie slov 
Rozderovanie slov 

· In terpunkcia 
Chyby v ohýbání . 
Dlžne v porušení rytmického krátenia _ slabík 

II. Chyby foneticko-gramatické: 
Písanie predložiek s, so, z, zo 
Písanie predpón s-, z-, zo­
Dlžne 
Makčene 

Súhrn 

Zámeny písania znelých a neznelých spoluhások a naopak 
Zámeny písania pri zubných spoluhláskach 1, n, d 
Zámeny písaniá obojperných spoluhlások b, p, m 

Súhrn 

III. Chyby komÚnikatívne: 
-Zámeny písania znelých a neznelých spoluhlások a naopak 
Vynechávanie slov 
Vynechávanie slabík 
Vynechávanie samohlások 
Vynechávanie spoluhlások 
Pridávanie slov 
Pridávanie slabík 
Pridávanie samohlások 
Pridávanie spoluhlások 
Zámeny slov 

Súhrn 

Celkový súhrn: 

Počet chýb % 

460 5,69 
659 8,14 
359 4,44 
195 2,41 
235 2,91 
846 10,46 
668 8,26 
92 1,14 

3513 43,45 
I 

359 4,44 
23 0,28 

581 .'Z,18 
748 9,24 
742 9,18 
126 1,55 
46 Ó,57 

2625 32,44 

742 9,18 . 
91 1,13 
63 0,78 

146 1,81 
507 6,27 
30 0,37 
20 0,27 
53 0,65 

318 -3,93 
80 0,99 

1949 24,11 

8087 100,00 

sme vniesli do roztriedenia tzv. pravopisných praviidiel, ukáže sa preukaz­
noú, t. j. zodpovedajúoou štruktúre píisanej reči. Odpoveď na túto otázku 
sme sa pokúsili hYadať predovšetkým korelačným počtom. Opýtali sme 

• sa teda, do ak.ej miery súvisia jednotlivé kategórie navzá}om ._ Pre vý.počty 
sme použili korelačný počet podla mámeho Peavsonovho vzorca. Dostali 
sme tieto výsledky: . 

1. Sémantioko-gramatické chyby a fonetioko -gramatické ohyby kore­
lujú navzájem, a to v pomere r _ 0,54. Táto korelácia je štatisticky vý­

, znamová, hovod, že medzi týmito chybami je výmamný vzťah. 
2. Ak však sledujeme kategórie chýb sémanticko-gramatických a ich 
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vzťah k skupine tzv. chýb komunikatívnych, vychádza nám, že tu pomer 
korelácie je r = 0,32. Š1Ja,ti!sticky to znamená, že aj tu vzťah jestvu je, ale 
je malý. 

Na základe toho by sme mohli · poved:ať, že tie zložky, na ktorých sa 
zakladá sémant~cká úroveň písane j reči, t. j. myslenie a pamať, úzko 
súvisia s fonetickou stránkou jazyka. To sa m6že prejavovať v lybšej 
analýze, syntéze a abstr.akcii ja:zyikovýoh javov. NaprÍlklad výmamnosť 
toho vzťahu vidno aj v ikvaintitatí1VI1ej stTánike jazyka, kde gramaticky tá 
istá chyba, napr. dižeň, m6že vy.plývať už z fonetiakej s,tráln!k.y, iinoikedy 
zasa

1 
zn sémantiokej stránky. Na druhej strane však tiež vidno, že chyby 

komunikatívne súvisia síce s chybami sémantickými, avšak icih vzťah 
je ma lý . To by zodpovedalo empirickej skúsenosti, že r6zne prepisy pri 
písallilí m6ŽiU vznikať aiko i11ásJ.ed9k úinaivy, menšej poziornoSll:i a pod. Uve- · 
dené vzťahy sa dajú takto i:nterpretovať. :pravda, tento výklad nie · je 
jedi.J11.ý. Vysoký výskyt komunikatfvnych chýb hovorí, že tu i!de najsk6r 
o samos ,tatnú úroveň, ·ódrážajúcu zložitý psychoďyziologiciký aparát pí­
sarnia. Nedostatky tohto · aparátu (rnezrelosť, lézie a pod. príslušných koro ­
vých ústredí ,regulujúcich proces písania) odrážajú sa v prv.om rade 
v itýahrto chybáah. Hov,orí za to a1 to, že v tomito veku sa vyskyt ujú 
dyslexie a dysortografie u detí r62lllej intelektuálinej úriovne, · t. j. nielen 
u ·detí intehlgenčne podpriem~ých, ale aj priemerných, 1ba ddkonca aj 
n~dam.ých. · 

3. J ed:ným z najza:ujímave jšich výsledkov, Iru ikitorým s,me tým to lro[-e­
lačným postupom došli, bolo objaS!l1.ernie vzťaihu medzi foneticko -gramatic­
kými chybami a: ostatnýirni chybami. Ukázalo sa, že foneticko -gramatická 
úroveň jazyka v inašom jazykoiv.om systéme má rovnaiký vztah k prve j 
a tretej úrovni. Obi:dve korelácie vychádza,jú II'ovnaiko r = 0,54. Z hfa­
diská štatistického to znamená, že ide o významné vzťahy. Z toho možno_ 
t. č. vyvodiť aspoň toY.kJo; že fonetická stránka jazyka je ústredným spojo­
vadm článikom v dynamickej štruk.itúre písane j reči prinajmenšom v skú­
maríom ()lbdobí. Vzťah ~ tretej skupine .pOVV'rdmje nám f.aik::t, že tzv. ko­
munikatívne chyby v pí1S'anej reči (zámena písmen, ich pridávanie, 
vypúšťa:nie g. pod.) veYmi úzko súvisia s celým psychofyziologickým regu­
lačhým mecha:nizmom písania. Tento fakt m6že vrhať nové svetlo aj na 
problematiku porúch písanej reči {dyslexie ia dys,o,rtografie), ako aj na 
metódy ich nápravy prostredníctvom séma:nticko-fune t ickej zložky reči. 

4. Uvedené vzťahy ukázali ďalej prel.l)kam.osť našej aplikácie pri Wie­
n.erov>om poňatí reči. Uvedené systémy ukázali sa ako reálne jestvujúce 
fUJnkcionálne celky, :ktoré sú vzá jomne v rozličných vzťahooh, pričom vy­
tvárajú jednotný fun!kčný dynamický systém. 

Napakon treba poznamenať, že by stálo 'za námahu a prácu všímať si. 
ako sa tenlio systém vytvára a v ákom V'ilfahu sa n.aohád.zajú jeho jednot ­
livé z1o~y na začiatku osvoj,ovania a po osv,ojení si pfr,1runej -reči na k!onci 
škol.skej dochád zkyJ Získali by sa tak uirčite cenl!lé poq;n.atky, kltoré by 
bo1o možno využiť nielen teoreticky, ale aj v pedagogickej praxi. 

Z vývinového aspektu nastoYuje sa ešte otázka, ako sa mení chybnosť, 
resp. alw si žiaci os!Vo]ujú orlografiu. V našom diktáte boli použité roz­
d ieline texty pre každý r,očník. Pravda, všetky diktáty boli ziostavené na 
základe požiadaviek v ipla,tmých školských učebniciach a neboli nejako 
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mimoriadne ťažké a ani neobsahova li nij aké vykonštruoivané „chytáky". 
V tom zmysle zodpovedali vždy požiadavkám, kt oré v jednotlivých tr ie­
tlach na žiakov kJ1adú učebné osnovy. 

Výisled!ky, k toiré sm e dostali, uvádzaine na ilustráciu v ZJhrňujúcej ta ­
bufke podra kategórie éhýb a r·očníkov. 

Pravopisné chyby podfa kat egórie a ročníka 
T aburka 4 

lt 

·1 
' I 

I 
II 

I 
III 

I % % % 

-3 717 34,93 , 699 34,05 637 31,02 2053 

, . 

4 667 45,56 521 35,58 276 18,86 . 1464 

5 825 47,09 442 25,23 485 27,68 1752 

- ' 

6 1304 46,28 963 34,17 551 18,55 2818 

3513 2625 1949 8087 

Náš mart:eriál -dovofuje UII'dbiť iba týahto niekoJ':ko uzá;verov: 
Pr edovšetkým vidno, že, perc ento sémantioko -gramatických dhýb sa 

obzvlášť podra jednotlivých ročníkov neinení. Zodpovedalo by to t ej sku ­
tečnosti, že prioces1 osvojenia si písa.nej reči sa ešte neukončil a v každom 
roč:nfilru sa žiaci oboznamujú s materiálom, ktolI'ý je pre n ich niečím 
novým a z tciho hX,adi~ka percento vý ,Sik:ytu ohýb - okr em 3. ročníka -
ostáva približne na tej istej úro vni. 

Obdobn á si<tuácia je aj pri fonetic:ko-grao:natiokých chyb~ch, no s tým, 
že v 5, ročníik,u pa-dať po.kil.es, ktorý sa však v 6. ročníku opať zvačši.lje. 

Odli šnejšie ,s1a vyvíja ohybOíVosť v poslednej kategóri i pri komunikatív­
nych chybách. Kým ioh úmveň v 3. ročníku je rela 1t ívne vyrovnaná 
s ostaiúnými kategóriami, v ďalšrch iročníkooh chybnosť klesá s výlllimkou 
prechodného výkyvu v 5. ročníku. Táto skutočnosť by zodpoveda la tomu, 
že proces učenia sa posobí na zlepšovanie ce:Lkové ho psych ofyziologic:kého , 
systému p ísania, jeho regula:čných ústredí, čo sposobuje zrej-me pokles 
týohto ta k zaujímavých začiatočníckych chýb.* 

* štatistioko matematické prepočty ur.obH H. Lezo, asist. Psyaholo g. ústavu UK . 
Ro:mriedenie ,prav-opis,ných .chýb urooo'1i poslrucháčky V. r-oč. kómbilnácie slovenčiina. 
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K .11CCJIE.llOBAH11IO 11.11ChMEHHOA: PEG:.11 

ToMaw Ilapn:en 

ABTOp B nepBOH qacTH CBOeH pa6oThl HaMeTHJI BOnpoc B03M0ll<HOCTH HCCJie,a:onaHHll /131,tKO­BhlX IIBJieHHH Kal< OHH o6pa30DaJIHCh B nepDOH H DO BTOpOH fiOJIOBHHe Hawero CTOJIOTHll. Ilo,a:qep­KHBaa KOHL1eHL1HIO /191,IKa BHHepa, an1 ·op C'!HTaeT eě nJIOJ).OTBOpHOH B cne1.1mpw1ec1<HX npo6JieMax H°CCJie,a:onaHHll nHCbMeHHOH pe'!H. .llan1,we, OH npHBO,O:HT pesyJihTaThl HCCJie,a:oBaHHll pa3BH'nrn HMnpeCCHBHOH COCTaBHOH qacTH H 9KCnpecCHBHOH COCTaBHOH qacTH fiHChMeHHOH pe'!H. Pa3BHTHe HMnpeCCHBHOH COCTaBHOH qaCTH fiHCbMeHHOH pe'!H BhlllCHllJl nocpe,a:CTDOM G-TeCTa. 3TOT TeCT 3aKJIIO'!aJICll B npoCThlX aa,a:aqax: )lHeM CBeTHT COJIHL1e. 1ho CBeTHT J).HeM? • • . Mcm,1-TyeMOMy cne,a:onano OTBeTHTI, 0,0:HHM CJIOBOM. IlpHMeHeHHe 9TOrO TeCTa 6b!J10 o60CHODaHO H TeM, '!TO OHO .a.ano BOSMOlKHOCTb npHMeHeHHll ll cpaBHeHHll COBpeMeHHblX peayn1,TaTOB _ C peayn1,Ta­TaMH nony'!eHHhlMH TeMJKe cnoco6oM 18 neT TOMY Hasa.a. y 6paTHCJiaBCKHX WKOJlbHHKOB. Ha OCHOBe aHaJIHSa nonyqeHHblX pesyn1,TaTOB 6bIJ10 o6Hapyll<eHO, '!TO a1<4enepa1.1Ha pa3BHTHll, npoan­Jlll!Oll.laaca s 6btCTpOTe '!TeHHll y HhIHemHeH MOJIO,O:ell<H, npo,a:BHHyTa nnepě,a:. rnaDHbie peayJI&TaTbl nony,1eHH1,1e npHMeHeHHeM ,lTOro s1<cnepHMeHTa - cn e,a:y101llHe: 
1. IlpH HaweM npHMeHeHHH G-TecTa, Mbt nony,iaeM 6onee n1,1co1<y10 BeJIH'!HHY CHrM1,1, T. e. paa6poc OT cpeJJ.HeH seJIH,IHHbt no ncex noapacTHhtX HHTepnana ·x .' 3To onpe,D.enaeT nepen:DHll<eHHe Hawea T. H. aHaJIH9Hpy101lleH KpHBOH BBepx 0

B cpaBHeHHH C KpHBOH MHJiaHa. 2. EcJIH Ml,[ C STOH TO,IKH apeHHll paccMaTpHBaeM KpHBbie nonyqeHHbie B ,a:nyx pa3JIH,IHl,IX B1,16op1<ax (1946-1947 H 1964), CTaHOBHTCll saMeTHO, ,ITO KpHBbte HMelOT OTHOCHTeJibHO 0,D.HHa­KOBOe npoTeKaHHe KaK y MaJib'!HKOD, TaK y ,a:esoqeK C TOH pa3HHl.leH, ,!TO HaMH nonyqeHHbte ,a:aHHbie KaCaTeJlbHO pa3BHTHll, Beer.a.a Ha ro,a: npO,D.BHHYThl Bnepe,a:. Co6CTDeHHO rOBOp!I, pa3BHTHe rpaMOT­HOCTH, HSMepeHHOe G-TeCTOM y ,D.eTeH Hawero noKOJieHHll, Be3,D.e Ha ro,D. ycKopeHO. HanpHMep BeptnH­Ha KpHBOH nospacTa 11 neT, y MHnaHa, cooTBeTcTnyer Hawea nepwHHe nospacTa 10 neT. CaMoe 60JibWOe ycKopeHHe pa3BHTHll rpaMOTHOCTH aa6n10,a:aeTCJI ' no MHJiaHy C 12 no 13 ro,a:, B TO npeMa, KaK y Hac c 11 no 12 ro,a:. Ilocne STOro soapacTa Ha6n10,a:aeTCJ1 ycKopeHHoe noHHll<eHHe BnJIOTh .O.Cli npe,a:eJia 3HaqHMOCTH H ,a:all<e B• 14 ro,a:y HHll<e npe,a:eJia 3Ha,IHMOCTH. 3. IlpH cpaBHeHHH aHaJIH3Hpy!Oll.lHX KpHBhlX Mell<,a:y MaJib'!HKaMH H ,a:eBO'!KaMH OKa3&1BaeTCJI, '!TO npoTeKaHHe s,a:ec1, 0,0:HHaKOBOe, paSHHl.la TOJlhK
0

0 B TOM, '!TO y ,a:eBO'!eK OnJITI, o6Ha pyll<H' naeTCll ro,a:onoe npeHMyll.leCTBO B 06ll.leM xo,a:e pa3BHTHll. K caMOMy 61,rcTpOMY ycKOpeHH!O npHXOAHT y ,a:enoqeK Ha 11 ro,a:y H coxpaHaerca ellle H B nospacTe 12 neT H TOJihKO nocne Toro - no,a:o6HO KaK y MaJib'!HKOB - na.11aeT BnJIOTh no.a. npe,a:eJI 3Ha'!HMOCTH. 
IlpH HCCJie,a:onaHHH 3KCnpecCHBHOH COCTaHOH qaCTH ll3bIKa, anrop npHMeHHJl MeTO,D. 11,HKTaHTa . .llHKTaHTbl 6blJIH COCTaBJieHbl ,0:Jlll Kall<,a:or-0 KJiacca or,a:eJibHO H co,a:epll<aJIH npH6JIH3HTeJibHO .• 50 cnon. Anrop nposen aHaJIHS ncex opcporpacpH,1ec1<Hx owH60K WKOJihHHKOB. Or,a:en&H&Ie BH;n:1,1 JlHHrBHCTH'!eCKHX KareropHH OWH60K anrop pacnpe,a:eJIHJI B TPH rpynnbt, Ha OCHOBaHHH nOHJITHJI !131,IKa BHHepoM. Cne.11osaTeJihHO, OH pa3JIHqaer OWH6KH ceMaHTH,IeCKO-rpaMMaTH,ieCKHe, q>OHe­TH,IeCKo-rpaMMaTH,IeCKHe H KOMMyHHKaTHBHbte. ABTOp IlhtTaJICII Bl,IIICHHTI, OTneqaer JIH BHeceHHalI HM crpy1<rypa B pacnpe,a:eneHHe nHHrBHCTH,1ec1<0 - opcpo r paq,w,ec1<Hx npaBHJI crpyKr;ype nHC&MeH­HOH pe,iH. Orner Ha sror nonpoc non1,1ranc11 ttaHTH B 1<oppenaL1HOHHOM Mero,a:e. .llnn roro npo­BOAHJI KoppeJilll.lHH Mell<.D.y OT,O:eJibHblMH rpynnaMH. TaKHM o6pa30M, 6btJIH nonyqeHbl cne,a:y!Oll.lHe pesyn1,rar1,1: 
1. CeMaHTH,IeCKo -rpaMMaTHCKHe OWH6KH H 0WH6KH 1>0HeTH,ieCKO-rpaMMaTH,IeCKHe B3aHMHO KOppenHpy10T, a HMeHHO B COOTHOWeHHH r = 0,54. 3ra KOppena1.1H11 IIBJIIIeTCll CTaTHCTH,IeCKK 3Ha,IHMOH H noKa3 btBaeT, '!TO Mell<.IIY 9THMH OtnH6KaMH Haxo,a:HTCII cy11.1eCTBeHHa11 CBII3h. 2. O,a:HaKO, eCJIH Mbl Ha6J11Q,O:aeM KareropHH OWH60K ceMaHTHqecKo-rpaMMaTH'!eCKHX li; HX OTHOWeHHe K r pynne :r. H. OtnH60K KOMMYHHKaTHBHhlX, 01<aa1,rnaeTCll, '!TO s.11ec1, COOTROWeH~ 
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KOppeJUU-lHH r = 0,32. CTaTHC1 H<leCKH 3TO o603Ha•rneT, '!TO H 3.lleCb cyniecTnyeT COOTHOWeHHe, 

HO He3Ha'IHTeJibHOe . 

Ha OCHOBaHHH 3TOro MO)KHO CKa3aTb, '!TO Te COCTaBHhle '!aCTH, Ha KOTOpblX OCHOBbIBaeTCll 

ceMaHTH'leCKHH ypoBeHb nHCbMeHHOH pe'IH, T. e. MblWJieHHe H naMl!Tb TeCHO CBl!SaHbl C cpoHe­

TH'leCKOH CTOpOHOH ll3b[Ka . ::ho MO)KeT npOllDJlllTbCJ< D 6onee rny6oKOM aHaJIH3e, CHHTe3e H a6-

CTpaKl.-lHH ll3blKOBbIX llBJieHHH. HanpHMep, 3Ha'IHMOCTb 3TOro COOTHOWeHHll Ha6mo.naeTCll H B KO­

JIH'leCTBeHHOH CTopoHe ll3btka, r.ne opcporpacpw1ecKH Ta )Ke caMa11 owH6Ka, HanpHMep, 3HaK 

.llOJirOTbl, MO)KeT BblTeKaTb y)Ke H3 q>OHeTH'leCKOH CTOpOHbl, HHOr.na Onl!Tb H3 ceMaHTH'leCKOH 

CTOpOHbl. C .npyroi, CTOpOHbl, 0)].HaKO, MO)KHO Ha6moaaTh, '!TO KOMMYHHKaTHBHble OWH6KH, npau­

.na, CBll3aHbl C ceMaHTH'leCKHMH OWH6KaMH, a nce TaKH, HX COOTHOWeHHe He3Ha'IHTeJihHOe. :3TO 

OTBe'laJIO 6 9MnHpH'leCKOMy on&1Ty, 'iTO pa3JIH'IH0f0 po.na OnHCKH MOryT B03HHKaTb KaK no­

CJie.llCTBHe yTOMJieHHll, CJia6oii BHHMaTeJlbHOCTH H T. n. B1,1we npHBe.neHHble COOTHOWeHHll MO)KHO 

HHTepnpeTHpOBaTb CJle.lly!Oll.lHM o6pasOM. 0.nHaKo, no 061,11cHeHHe He llBJilleTCll e.llHHCTBeHHblM. 

BblCOKOe HaJIH'IHe KOMMYHHKanlBHblX OWH60K ro.oopHT o TOM, '!TO pe'lb H.lleT, npe)K.ne Dcero, 

O CaMOCTOllTeJibHOM ypoBHe, OTpa)KaJOll.leM CJIO)KHblH nCHX04'H3HOJIOrH'leCKHH annapaT nHCaHHll. 

He .nocTaTKH 9TOro annapaTa (He3peJJOCTb, HapyweHHe P. T. n. npHHa.nne)Kall.lHX· KOpKOBblX . 1-1eHT­

pon, peryJIHPYIOll-lHX npo1-1ecc nHCaHHll) '. OTpa)KaJOTCll, B nepuyIO O'lepC.llb, B 9THX HapyweHHllX. 

B nOJib3Y :!lTOro rooopHť H TO, 'iTO B 9TOM B03pacTe J].HCJieKCHH H .llHCrpaq>HH BCTpe'!aIOTCll 

y .neTeH pa3JIH'IHOro HHTeJIJieKTyaJJbHOrO ypoBHll, T. e. He TOJlbKO y J].eTeH HH'teJIJieKTyaJibHO 

HH)Ke cpe.nHero, HO H y cpeaHHX , .na)Ke H y o.napěHHblX. 

3. Ů.llHHM H3 caMbiX HHTepeCHblX pe3yJibTaTnn IlOJIY'ICHHhlX KOppeJillTHBHblM MeTO.llOM, JIB• 

JilleTCll 061,llcHeHHe COOTHOWeHHll :poHeTH'leCKo-rpaMMaTH'leCKHX H OCTaJibHblX OWH60K. 0Ka3bl· 

naeTCll, '!TO 4'0HCTH'leCKO•rpaMMaTH'leCKHH ypOBP.Hb ll3bIKa B HaWeH CHCTeMe ll3b1Ka, HMeeT 

0.llHHaKOBOe OTHOWeHHe K nepnOMy H TpeT&eMy ypOBHIO. 06e KOppeJilll.-lHH 0.llHHaKOBbl: r = 0,54. 

Co CTaTHCTH'leCKOH TO'IKH 3peHHll, STO o603Ha'laeT, '!TO pe'lb H.lleT o 3Ha'IHMblX COOTHOWeHHllX. 

lfa 9TOrO B HaCTOllll.leM CJ1e.nyeT, XOTJI 61,1 CTOJlbKO, '!TO q>OHeTrt'ICCKall CTOpOHa Jl8b!Ka llBJilleTCll 

1-1eHTpaJI&Hb1M CBll3&IBaIOll-lHM 3BeHoM n .llHHaMH'leCKOH CTPYKType nHC&Meaaoil: pe'IH. 0.nHaKo, 

cpoHeTH'leCKyJO CTOpOHY ll3btl(a Mbl Beer.na rtOHHMaeM B CBllSH C ceMaHTH'leCKOH CTOpOHOH. 

B&1we npHBe.neHHbie COOTHOWeHHll, .naJibWe noKa3am1 onpas.naHHe Haweil: anJIHKal.-lH H\ B CMblCJle 

IlOHllTHll pe'IH BHHepa. TipHue.neHHble CHCTeMbl noKa3aJIH ce6ll, KaK peaJibHO cy1.1.1ecTBYIOI.Ll'ee 

cpyHKl.-lHOHaJibHOe 0.llHO 1-1enoe, HaXO.llllJ:Iieec11 B paSJIH'IHblX COOTHOWeHHllX, npH 'leM OHO o6pasyeT 

e.nHHyIO cj>yHKl.-lHOHaJihHO· .llHHaMH'leCKyJO CH.CTeMy. . 

HaKOHel.-l HY)KHO OTMCTHTb, '!TO CTOHJIO 6&1 yCHJIHll H Tpy.na, o6paTHTb \ BHHMaHHe, KaK o6pa­

syeTCll 9Ta CHCTeMa H B KaKOM COOTHOWeHHH HaXOl(llTCll ee OT.lleJlbHble 'laCTJ-1 BHa'laJie OCBaHBaHHll 

H nocJJe ocnoeHHll JIHCbMeHHOH pe'IH B KOHl.-le OKOH'laHHll WKOJ!bl. TaKHM06pa30M , npHo6peJIHCb 

6bl onpe.neneHHble 1-1eHHb1e cne.neHHll, KOTOpble MO)KHO 6& tJIO 6&1 HCilOJib30BaTb He TOJibKO ' Teope­

TH'leCKH, HO H B ne.narorH'ICKOH npaKTHKe. 

Ha nonpoc KaK H3MeHllIOTCll OTHOWeHHll Me)K.ny npHBeJJ.eHHblMA rpynnaMH . OWH60K, 9KCnepu­

MeHTaJibHhIH MaTepHaJI anTopa Il08B0JilleT c.nenaTb · CJle.llyIOll.lee 3aKJIIO'leHHe: CeMaHTH'leCKO­

rpaMMaTH'leCKHe OWH6KH He O'leHb y3MeHJUOTCll H HX KOJIH'leCTBO B OT.lleJibHblX KJiaccax ne 

na.naeT. TIOJJ.06Hoe IlOJIO)KeHHe CKa3bIBaeTCll H y cpoHeTH'leCKO-rpaMMaTH'leCKHX ·owH60K . ·B Te­

'leHHe WKOJlbHOrO oqy'leHHll 6onee Cyll.leCTBeHHO yMeHiwalOTCll OWH6KH KOMMYHHKaTHBHbte. 8TH 

pesyJJ&TaTbl OTBe'laJIH 6&1 TOMY, '!TO OCBOeHHe nHCbMeHHÓil: pe'IH llBJilleTCll nosHaBaTeJibHblM 

npo1-1eccoM, pa3DHBalOll-lHMCll B Ka)K.llOM KJiacce CJie.llCTBHeM BJIHllHHll HOBblX Tpe6oBaHHH . . ABTOp 

C'IHTaeT, '!TO IlOHH)KeHHe KOMMYHHKaTHBHblX OWH60K o603Ha'laeT ynyqweHHe ncero IlCHXO,PH3HO­

JIOrH'leCKOro MeXaHH3Ma nHC ~ MeHHOH pe'IH . 

CONTRIBUTION TO THE INVESTIGATION OF WRITTEN LANGUAGE 

Tomá 'š Pardel 

In -the first part of this paper .the author has sketched the question of rthe possibi ­

lity of investigating lamguiage phenomena ,as they were being formed · in the first 

and the seccmd ,halves of our cenrbu,ry. He has emphasized Wiener's ccmception of 

language wh1ch he considers as fertile in the investigation o,f s,pecifi:c problems of 
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the research of written language. In the second part the author presents the results of the research .of the ianpressive co1mpOl!lent of language and of the expressive component of the written language. 
He ascertained the development of the impressive component of written language by meains of 1frle G-teS<t. This cOl!lSisted in SÍlffiple ,tasks: The SU!ll shtlines during the day. What shi.nes during the day? . .. The experimental person was to write down the ainswer . in ane word. The use of this .test was substantiiated also by the faC't that i•t made possible using and camparing .the present results with those that were achieved 18 years ago with the Bratislava pupils. On the basis of the analysis of the results obtailned, it WlélS found that the develo1Ping ac~eleration manifesting itself in the rapidity of reading with rthe school youth of today, was pushed forward. The chief resulrts in the use of this investigation are 1Jhe following: 

1. In our use of the G-test we get a higher value for sigma, i. e., the diffusion from the average value in oúr material is greater in all the age intervals. Thereby the shifting of our, the so-oalled .analysing curve is g.iven in comparison with Milan's curve in ain upward direction. 
2. If from this viewipoint we look at the curves obtained with two different groups (in 1946/1947 and 1964), then we see that they have roughly the same course as much lin the boys as in ,the girls, 1but with ,the difference , that our material is, as far as the development is concerned, always shifted one year ·ahead. This would mean that 'the development of literacy measured by the G- test has been accele­rated by one year at each age level of children of our generation. For instance to Milan's top from the 11th year corresponds ours from the 10th one. The highest accelaration occurs according to Milan from the 12 th to the 13 th year, while with •us kam the Uth to the 12th whence there ~s a sudden fall up to the limit . of signifiicance, and in .the 14-th year, even below the limit of significance. 3. The comparisan of analysing curves between ,boys 0111d girls points to the fact that the course is the same, but with the difference that girls show agam a yearly start ,in the whole course of the developmenit. The greatest acceleration is noticed ill1 girls of mhe age of 11 aind is ikept up even in the 12 i1Jh year, 0111d only then, as it is rohe oase in úhe boys, it falls below tlhe limit of sil;9Ilificaincy. F,or the ilnvestigation of rthe ex,pressive element the ,authoť used the method of diclat:ion . 'Dhe dici:albions were ccxmposed for each class seplarately and contained about 50 wcxrds. The 01Uth0iť gaive ,a,n analysis of aU the spellňmg mistakes of thé pupíls. He classified -the individua! kinds of l!inguistic oategories of mistakes into three groups according to Wiener's conception of language. He distinguished therefore semantic -grammatical mistakes, phonet ic-grammat ical and communicative mistakes. The author tried to find whether this structure, which he oar.ried into the dassifi­cation of lúiguistic spelling rules, cOTresponded to. the structure of the wl'itten language . He tr(ed to find the answer to this question by the correlation calculation. He roherefore correlarted :bhe various individua! groUJps. On the rbasis of this proced1Ure the following ·resu lts ihave been arrived ait: 

1. The sem:antric-grammatical mistakes 0!lld the phonetic-grammatioal mistakes mu­tually correlate, .and this ·in the ratio r = 0,54. This carrelatiOl!l is statistically significant; irt says that between these mistakes there is a significant relation. 2. If, however, we follow the categories of sema:ntic-grammati<:al mistakes and thei-r relation towards ,the group of the so-called communicatirve mistakes, we see that here the relation of correlation is r = 0,32. Statistically this means that also here exists a relation, but it is small. 
On the basis of this, we could say that these element on which is based the semantis standard of the written language, i. e. thinking and memory, are closely con­nected with the phonetic aspect of the language. This may be manifested in a deeper analysis, syinthesis rand aibstraction of linguistic ,phenomena . For exa:mple the signi ,filcancy of that relation may be seen even in the quantitative as<pect of the language where the same grammatical mistake, for instance a diacritic mark, may follow also from the - phonetic aspect, other times · again from the semantic aspect. On the ather hand, however, .it may be seen that communioative mistalkes are, it _is true, -conmected with semantic mista!kes, but their relation is smiall. This would correspond to the empirie experience that various misspellings may arise as á result of fatigue, lesser abtention and the like. The .given relations can thus be in,terpreted. True, this explanation is not the only one. The frequent occurence of 
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commúnicative mistakes says that there is here a question of an independent standard, 

reflecting a complicated psychophysiologó.<lal aipparatus of writing. The drawbacks 

of th.is aipparatus {,unrilpeness, lesions etc., <Yf the ,proper ,cortioal centres regulating 

the :process of wri-ti.ng) are reflected in the first 'Place in those mista,kes. This 

is corroboraited also by ,the fact thait at bhis age, ťhere occur dyslexis ,aind dysgraphia 

in children with sub-normal i:ntenigence, but also in those of an aiverage standard, 

and even in those who are gif.ted. 
3. One of the most .interesting results to which we ha:ve ar.ri'Ved at by this correla - .,. 

tion process was the clearing up of the relation between the phonetic-grammatical 

mistakes and the other mista>kes. It was shown that the ,phoneitic-grammatJ:i.cal 

sbandard of the .Ianguage in our linguisbic system has the saane o:elatiom to the 

first and to the ,t;hird standard. Both correl ,ati0111s are equ:al r = 0,54. Frnm the 

statistical viewpoint this means that there is question of remarka:1:Íle relati0111s. 

From this we may for the present conclude that the phonetic aspect of a language 

is the centra! connecting link in the dynamic structure of written language. The 

phcmetic aspect, however, musit always be um.derstood in CO'l'ln'eobiion with the 

semantic aspect. 
4. The relations mentJ:i.oned have further shown the proof of ou:r a,pplicati:on in 

Wiener's concepti0111 <Yf speech. The systems mentiOIIled have proved :to be really 

ex-isting functi-onal wholes whiich are mutually in various relaitions, while for­

ming a uniforrn functional dynamic system. 
F.inally, i,t must 'be .poiJnted out that <it would be worth whiile to observe how 

this system is fcmrned and in what rela1'ioD1s are its indiVJidual elements at the 

beginning of acquisition and after the writte)'l language has been acquired at the end 

of the school career. Valua;ble knowledge would thus be acqwired which it wou ld be 

possible to use not only theoretically, but also ÓJl pedagogical ,practice. 

Regarding the questJ:i.on how :the relatioD1s are changed betweein the groups of 

mistakes mentioned, his material gives the fillowing answer. Semantic-grammatical 

misbakes do not change very much and ,their 111.t.Unber does D1ot decrease with the 

class. A similar situation is also in the phonetic-grammatical mistakes. In the 

. oourse of school tearéhing a more subsbaD'lbial decrease is in the communicative 

misbakes. These results would correspond to the fact that ,the acquisitiOll'l of wri.tten 

language is a learning proces which is developed in each subsequent class through 

tne influence of new reqururements. 'I\he decrease of ccmmi.unicative mistakes, accor ­

ding to the author, mearis an improvement of the whole psych•"'l)hysiolog.ioal me-

' chanism of the written language. 

EIN BEITRAG ZU DER ERFORSCHUNG DER SCHRIFTSPRACHE 

Tomáš Pardel 

Der Verfasser warf in dem ersten Teil der Arbeit die Frage der Moglichkeit der 

Erforschung der Sprachvorgange, so wie sie sich ill'l. der ersten und ~we<iten Halfte 

unseres JahrhU1I1dert5 entwickelten, . auf. Er hoť Wieners &prachkonzeption, die er 

als fruohtbar béi cier Untersuchung spezi-fischer Rrobleme der Erforschung der 

Schriftsprache betrachtet, hervor. In dem weiteren Téil legt der Verfasser 

die Erforschungsergebmsse der 1ED1twickll.UD1g des impo:essiven Besta:ndteiles der 

Sprache und des expressiven Bestandteiles der Schriftsprache dar. • 

Die Entwicklung des impressiven Bestandteiles der Schriftsprache wurde durch 

den G-Test festgestellt. Dieser Test beruhte auf einfachten Aufgaben: Tags­

ilbeor scheint die S0111.D1e. Was scheiint tagsiltber? . . . Die Versuchsperson sollte die 

Antwort mft eínem Wort au:fschreiben. Die Anwendung dieses Testes war auch 

dadurch beg-rilndet, daB sie dde Anweindung Ullld den Vergleich der gegenwartigen 

Ergebnisse mit den Ergebnissen, die man mit Hilfe dieser Prilfung vor 18 Jahren 

bei den Schillern in Bratislava erzielte, ermoglichte . Auf Grund der Analyse der ge­

wonnenen Ergebnisse wurde festgestellt, daB die Entwicklungsakzeleration, die sich in 
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der Lesegeschwindigkeit auP.ert, bei der heutigen JŮgend nach ·vorne verschoben ist . Die Hauptergebnisse bei dem Anwenden dieser Pri.ifung sind folgend: 1. Bei unserem Anwenden des G- Testes bekommen wir einen héiheren Sigmawert, d. h,. d<ie Sbreu1.l'Ilg von dem Durchsohmittswert :iJn unserem Material ist :iJn -allen Alotere­interv-aHen groP.er. -Dad'lllrc:h ist das Aufwarstsverschieben unserer sg,n. analysie­renden Kurve, im Vergleich mít der Milians Kurve, gegeben. 2. · w erun wir aus diesem Stand,punkt die bei zwei verschiedenen Gruppen (im Jahr 1946/47 und 1964) gewoinnenen Kurven betrachten, dann sehen wir, dal3 sie bei den Jungen, als auch bei den Madchen ungefahr einen gleichein Verlauf haben, nur .mit dem Unterschied, dal3 unser Mate.rlial :iJn der EntwdC:klung immer um ein J ahr nach vomie verschoben ist. Das kéi=te ,bedeuten, daB die Entwicklung der Lese- und Schre.ibkenntnis durch den G-Test gemessem, bei unse.rer Ki.ndergeine­ration ~n allen Fa.Uen ,um ei.n Jaihr beschleU111igt wurde. Dem Mila:ns Hohepumk,t vom 11. Lebensjah ,r entspricht ~- B. unser Hohepun-kt vom 10. Lebensjahr. Zur gréi13ten. Beschleumigun.g kommt es nach Milan vom 12. bis 13. Lebensjahr, wahrend bei uns von dem 11.' bis 12. Lebensjahr, wonach ein steiles Sinken bis zu der Bedeutungsgrenze 1.1111d in dem 14. Lebensjahr sogar bis unter die Bedeu-tungsgrenze anfangt. · 
3. Der Vergleich der analysierenden Kurven zwischen den Jungen U!lld Madchen klingt in der Richtung aus, dal! der Verlauf hier gleich ist, jedoch mít dem Unter­schied, daP. die Madchen wieder einen · Jiahres'Vonsprung wahrend des - gamzen Elntwick1ua1gsverlaufes ausweisen. Zu der gréiften Besohleunigung kommt es bei dein Madchen im 11. Lebensjahr, sie dauert auch 111och im 12. Lebensjahr und erst nachher - ahnlich wie bei den Jungen - sinkt sie bis unter die Bedeutungs­grenze. (Siehe Tab.) 

Zu der Erforschung des ex•pres&iven Bestandteiles benutzte der Verfasser die Dik:babmethode. Die Dtktate wurden fi.ir jede Klasse extra zusa.mmengestellt und enthielten beilaufig 50 Worte. -Der Verfasser legte die Analyse aller ortogra-phischer Fehler der Schiller dar. Die eim,ze1nen Ar ,ten linguístischer Fehlerlkategorien teilte er nach Wieners Sprachkonzeptio:n in drei Gruppen e:iln. Er unterschied also semantiscl:: - g,rannmatische, phonetisch - gramma-tische und kommunikative Fehler. Der Ver­fasser bemi.ihte sich festzustellen, ob diese Struktur, die er :iJn die -Einteilung linguis­tischer Rechtschreiberegeln hineintrug, der Struktur der Schriftsprache entspricht. Die Antwort auf diese Frage versuchte er durch die Korrelationrechnung zu suchen. Er machte deshalb Korrelationen zwischen ·den einzelnen Gruppen. Auf Grund dieses Verfahrens wurden folgende Ergebnisse erreicht: 
1. Semantisch - grammatische Fehler und phonetisch - grammatische Fehler korrelie­ren gegenseiúig und das lim Verhaltniis ,r = 0,54. Die.se Korrelation ist statis ·tisch signifikant , sie deutet, dal! zwischen diesen Fehlern eine bedeutsame Beziehung ist. 2. Wenn wir aber die semantisch - grammatische Fehlerkategorie und ihre Beziehung zu der Gruppe der sgn. kommunikativen Fehler verfolgen, sehen wir, dal! hrier das 'Korrelationsverhaltnis r = 0,32 ist. Statistisch bedeuteť dies, dal3 auch hier ei1n Verhaltnis, das aber se.hr ge.ring ist, besteht. 

Auf Grund dessen -konnten wi,r sagen, dal3 die Bestandteile, auf demen dias seman­tisohe Nirveau beruht, eng mít der ph0111etiscthen Sei,te der Sprache zusammenhangen. Dies kann in einer tieferen Analyse, Sym.these und Abstr~ic,n der Sprachersoheinun­gen zum Vo,rschein kommen . Die Bedeutsaankeit dieser Beziehumg ist z. B. auch in der quantitativen Seite der Sprache zu sehen, wo gramrriatisch derselbe Fehler, z. B. das Dehnungszeichen, sohon iaus der phonetiscl:i-e;n Seite, andensmal wiede.rum aus der semantischen Seite hervorgehen kann. Anderseits kann man aber bemerken, dal3 die kommunikativen Fehler zwar mit den seman1lischem Fehlern zusamme.nhangen, ihre Beziehung aber gering ist. Dies di.irfte der empirischen Erfahrung entsprechen, dal3 verschiedene Versc hreib1.1111gen bei dem Soh[·eiben als Folge der Ermiidung, -klei­nerer Aufunerksainkeilt u. a.,entstehen konnen. Die angefi.iih-r:ten Beziehungen kann man in dieser Weise interpretieren. Diese Interpretation ist, selbstverstandlich, nicht die einzige. Das hohe Vorkommen kommunikativer Fehler bedeutet, dal3 es sich hier ehestens um ein selbstiindiges Niveau, das das kompLiziierte psychophysiologiische Sohreiba,ppa,rat widerspiegelt, handelt. Die Mangel dieses App,a,rates (dlie Unreife, die Lasion u. a. zustandiger Gehirnrindezentren, die den Schreibprozel3 regulieren) widers,piegel:n sioh vor allem in diesem Fehlem .Dafi.ir spr.icht auch die Tatsache, dal3 in diesem -Alter d ie Lese- und Rechtschreibeschwache. auch bei Kindern 'Ver-
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schiedenes i.ntellektuellen Niveaus, d. h. nioht nur bei aen K,indern der InteHige:nz 

nach unterdurchschnittlichen, sondern auch durchschnittlichen, sogar begabten Kin­

dern v,011kommt. 
·3. Eilnes der irnteressaintesten Ergebnissen, zu dem w.i,r durdh dieses Kol"l:elationsver ­

fa.hren gekommeri silnd, wia.r die Klarlegung der B~iehung zwischein den 'I)hoo.e­

tisch - grammatischen Fehlern und den i.ibrigen Fehlern. Es zeigte sich, daB das 

phonetisch - gramma'1ňsche Spradmiveau in unserem Sprachsystem chie gleiche 

Beziehung zu dem ersten UITld driltten Niveau hat. Die K'Olirelati:anen gehen beide 

gleic h aus r = 0,54. Aus dem statistischen Standpunkt bedeutet dies, daB es sich 

um bedeutsame Beziehungen handelt. Daraus kann mam gegenwartig wenigstens 

so viel ableiten, daB die -phcmetische Seite der Sprache ei•n · zentrales Verbindiungs ­

glied in der dynamischen Strnktur der Schriftsprache ist. Die phonetische 

Seite der Sprache fassen wir jedech immer im Zusarnmenhang mit der semamti­

schen Seite auf. 
4. Die angefuhrten B~ehungen zeigten weiter di.e Beweisbarkeit unserer Applilka­

tň.on •bei. Wieners Sprachauffus5ung. Die amgeťi.ihrtem. Systeme erwiesen si.dh als 

J"eal besitehende funkticmale EiD'lheiten, die gegenseitig in Vel'Schiedenen Beziehun­

gen stehen, wobei sie ein einheitliches funktionelles dynamisches System bilden. 

Zuletzt muB bemerkt werden, daB es der Mi.ihe und Arbeit wert ware zu beo-

bachten, wie Slich dieses System entwicikelt und ,in was fi.ir eim.er BezJ.ebUJ1g sich 

seine einzelnen Bestandteile am Anfang der Aneignung und nach der Aneignung der 

Schriftsprache am Ende des Schulbesuchs befinden. Es wi.irden so gewisse 

wertvolle Erkenntnisse, die man nicht nur theoretisch, sondern auch in der 

padagogi:schen Praxis ausni.itzen konnte, gewonnen, 

Auf die F.rage, wie sich die Beziehung ,zwischen den angefi.ihrten Fehlergirupipein 

andert , gibt ihm sein Material folgende Antwort. Semantisch - grammatische Fehler 

a.ndem sich 111icht sehr und IÍhre An2aihl sinkt 111.!Í.cht mit dem Jahrgang. Eilne ahnliahe 

Situati<l!ll ,i.st auch bei den iphonetisch - . gr.annm,atisc hen Fehlern. lm Laufe des 

Schulunteroichtes sirnken wesentMcher die kommU111ikative:n Fehler. Diese Ergebn •isse 

konnten der Wirklichkeit entsprechen, daB die Aneignung der Schriftsprache 

ein • Erkenntnisprozell ist, der sich in jedem Jahrgang unter dem EinfluB neuer 

Forderungen weiter entwickelt. -Die Abn •aihme der kommunikativen Fehler bedeutet 

dem Verfiasser nach eine Besserung des gamzen psychophysiolog ,ischern Mechanismus 

der Schriftsprache. · 
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SBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY 

ÚNIVERZITÝ KOMENSKÉHO 

ROCNfK XVI (V) PSYCHOLOGICA BRATISLAV A 1965 

OTAZKA GRAMOTNOSTI A VERBALNE INTELIGENCNÉ TESTY 

(Príspevolk k problému testy a ich úloha pri ria:dení vyuóovani ·a 
a vzdelávania) 

I 
Mikuláš M i 1 a n 

Výskumný ústav pedagogický v Bratislave 

V referáte „Proteínová organizácia mozgu a duševné flliilkcie" 1 zo sym­

pózia „Mozog a ,správanie, chova:nie" Joseph Katzand a Ward C. Halstead 

roz-oznávajú 4 zá:kladné mentálm:e faktory . A fakt.or predstavuje schopnosť 

pre abstraihovanie všeobecností, je .umiestnený v kortexe. P faktor -

interpretovaný ako „mozgová si'la" ·(cerebral power) - zdá sa, že je 

reprezentovaný prostredníctvom !kiortexu a je ma:ximovarný v kortexe 

predfr01I1tál,nych laldkov. Tieto dva faktory sú spolu porušené pri U!Ilila­

terálnyc;:h a bilaterálnydh lobektómiách čelných b1okov. Spontánna akútna 

atrofia kortexu v strednom veku móže najprv poškodi•ť A faktor a len 

neskór, alro atrofia postupuje, poškodzuje sa faktor P. D faktor je zvlášt­

ny spósob, alebo vchod, cez kitorý sa uplatňuje irnteligencia. Verbá ,lna 

agnózia, vyúsťujúoa v 1alexiu, móže deformovat ro stránky vnímacej schop­

nosť analy:rovať písané symboly. Tiet.o faktory možno , indentifikovať pri 

róznych porarn~iach mozgu a možno ich vyráltať faktorovou analýzou. 

Nervové lokalizovanie štvrtého faktora robí doteraz obzvlášť ťažkosti. 

Je to faktor, (kroorý autori nazýviajú C faktor. Je ním organiwrvaná štruk­

túra minulých skúseností individua, paanaťový faktor. 
Nás zaujíma faktor D. Jeho funkcia je ,spoločensko-komunikačná. Sú ­

stava signálov prejavených zvukmi rozličného druhu privádza človeka ku 

kvalitatívne vyššej forme spolO'čenského vedom~a. V spoločenskej sústave 

výmena infonmácií umožňuje masove zovšeobecniť a rozšíriť poznávanie 

ktoréholrorvek jednotlivca . Ak ,sa n:a Yudskú spoločnooť pozeráme ~ na 

masu rudí, ktorá hr,adá poznanie, techniku atď., potom kolektív ovefa skór 

móže nájsť hfadané ak!o jednotliivec. 
Nemožmo srobožňovať myslenie s rečou alebo jazykom, ani človek ne­

potrebuje reč na to, aby myslel. Najčastejšie vša!k my.slí v pojmoch reči. 

Jazyk je signaliz.ačmou formou, ktorá s•lúži spoločenskej kJomunikácii. 

Jazyk možmo považovať za transformáciu, obraz operanda, 2 ktorým · je 

neznáma reč mozgu. 3 

Zbehlosť v poro2Uilllení prostriedkov spoločenskej výmeny informácií, 

používainie jej kom'llnikačných prostriedkov je OIIlým faktorom D, o kto­

rom je r-eč v úvodnej kapitole. Najvšeobecnejšou formou spoločen~kej 

komunikácie je písanie a číitanie. Je pozoruhodné, akio možno vymieňať 

myšlienky pomocou písma z najodfahlejších častí zemeg,ule a z časových 
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vzdialeností mi,nulo,sti. Znalosť čítania ,a písania je pilierom, na ktorom 
stojí rudsiká civilizácia. l'Jou možno podávať informáoie budúcim generá-

, ciám a nijaký iný prostTiedok -sa jej doteraQ: nevyroVll'lá. Preto znalost 
čítania a pí~ania, na . ktorej stoja všetky ostatné naučené znalosti, ktoré 
sú potrebiné pre život a pre boj proti prírode, možno považovat za znalosti 
základné. Sumárnu znaloisť písania a čítania možno nazvať gramotnosťou. 
Aby s,me kvalitatívne vedeli zachytiť gramorbnosť, porovnávať jej vzrast 
a stav, :zJostrojili sme celikom jednoduchú pomóoku. Zachytáva surnárne 
gramotnosť. Nie je zostavená tak, aby zachytávala analyticky psycho­
fyziologické pochody pri čítaní a písaní. Podra vý.k<X11Ju, ktorý s:kúša, t. j. 
poctra gramotnosti , sme pomócku nazvali G-skúškou alebo G-testom. 

S k ú š o b n á p o m 6 c k a g r a m o t n o s t i, G - s k ú š k a 

Potreba vyvinúť skúšoibnú pom6okru, krtoirá by zachytávala zbehlosť 
v čítaní a čiastočne i písaní viedla k stanóveniu vlastností skúšobnej pomóc­
ky. Nemá vyžadovať nijaké riešenie úlohy, ani abstrahovani~ alebo logické 
úvaihy. Tobóž nie výklony, ktorým ·nie s verikou pres'Il!ostťou ihov-oríme 
inteligenčmé. Pomóoka má jednoducho u:kázať rýchlosť, s akou skúšaný 
vie poroizumieť čítanú vetu a ako vie napísaním jednéiho- slova (s pred ­
ložkou alebo bez predložky) dOlkázať, že pochopil z;mysel prečítaného 
textu. Texoom, ktorý má prečítať, nech je jedna veta, nie viac. Slovo, 
ktoré má napíisať, nech je už uvedené vo vete, len výnimočne iné. Celá 
skúška nemá trvať dlhšie ak.o 15 - 20 minút. Má mať univerzálne použitie, 
od konca 1. triedy pre všetky vyššie vekové skupiny. Pomóoka má mať 
čím jednoduchšie vyhodnotenie ., nijaké verké opravy, len pohiad, či skú­
šaný nepreska:koval vety a či si - vedomý letmej úpravy - nepísal 
nepatričné slová. Ojedinelé odchýlky nemajú narúšať ce!,loový výsledok. 
Pri Imnečnorn vyhoc;linotení, keď 1sa na prvú stránku napíše počet dosiahnu­
tých bodov, zistenie počtu bodov nech je čo najjednoduchšie. Preto každá 
veta s otázkou je samositatne očísl01Vaná, postupne od 1 hore. Pre vy-

' , hodnotenie stačí potom pre:zirieť, či ,skúšaný nevynechával, a číslo posled­
nej vety sa napíše na obálku ako hotový výsledok. 

Prí:klad: 

Návod 

ůalej je rad jednoduchých viet. Po každej je otá:zika. Za otá2llrou je 
voiné mi~sto, na ktoré sa má inapísať odpoveď na otá2Jku. Odpoveď píše ­
me jedným slovom; len tam, kde je to ,nevyhnutné, dáivame k nemu pred­
lo.mcu. Odlpovedajte tými ,slovami, ktoré sú už uvedené vo vetách. 

Napríklad: 
Cez deň je svet1o. Co je cez deň? svetlo · 
V noci je tma. Kedy je tma? v noci 
Cez deň ni~edy ,svieti slnko. Co svieti niekedy cez deň? slnko 
Išlo o :wstrojen'Íe jednoduchého čítacieho testu (rnading test), v ktorom 

sa na rozdiel od inýoh čítaných testov pripúšťa aj prvok písania. Cítacie 
testy anglické, alebo tie, ktoré vyvinul bíva lý Cs. ústav práce v Prahe 
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(O-test), a lcloré sa teraz pouz1va3u v psychologickom laboratóriu v do­

prave, vylučujú písanie ako prvok čítainiu cudzí, ktorý zdržuje. Naše vý­

skumy s G-skúškou ukázali, že p'ribližný pomer času prečítať vetu a 

otázkw napísať .slovo ako odpoveď rovná sa 1 : 3 až 1 : 4. Spomenuté čí­

tacie testy používajú tú istú techniku formulácie a!k:o G-skúška, ale pre 

odpoveď požadujú napísať len prvé písmeno slova. Bolo by možiné použiť 

aj inú . techniku, napr. sprá-vne slov-o pcmúkinuť ako jednu alternatívu zo 

štyroch slov a podčiarkinuť ho. Tým by sa vylúčilo aj napísanie prvého 

písmena. Podobné pokusy by holi užitooné, pretože so skúškou gramot ­

nosti sa ukázali veTmi zaujímavé a z praktic<kej a teoretiokej stránky 

cenné skúsenosti. 
Pí-sanie sme nevylúčili pr;eto, lebo sme vychádzali z myšlienky, že čí­

tanie a písanie úzk ,o spolu súvisia . Korelačný koeficient G-skúšky (14 

minút) a čítacej ,skúšky, používanej v psychologickom laboratóriu dopravy 

(4 minúty), kde sa ak.o •odpoveď píše len prvé ,písmeno, wkazuje sa veTmi 

vysokým. Pd 62 žiakoch 5. triedy ZDŠ, vo vekiů 11 rnkov v školskom 

rolku 1963/ 64 v Košiciach bol + 0,85 + 0,03. 
·Príiklady úloh čitacieho testu dopravy :4 

1. Vlaková doprava sa riadi stredoeurópskym časom. Ktorý čas pouz1-

vame v doprave? s Deň delíme na 24 hodín . Co takto delíme? d 

V slufobných miestnostiaoh sú umiestnené hodiny. Co je v služobných · 

miestnostiach? h atď. 

Príklad úloh C-testu bývalého Cs. ústavu práce v Prahe: 

Pes je príikladom vernosti. Coho je príkladom? v Mačke vyčí-

tame zase falošnosť. Co jej vyčítame? f Obidvom nutno priznať 

užitočnosť. Co im priznávame? u atď. 

Techni k a zostave ni a s k úšobnej pomoc k y 

Homogenita požiadaviek na úlohy je daná účelom: čo má pomócka 

zisfovať. Z toho sa dá stanoviť, akém u obsahu · úloh sa treba vyhýbať 

a aké zostavovať. Skúšacie pomócky, ktocé nedbali na túto požiadavku, 

néprinášali vedeoky inter,pretovateTné výsledky. Obyčajne prezrádzali 

nedosfatočné znalosti techniky, ako vyvíjať skúšobné pomócky. Druh 

úlohy bol daný. Ďalším krokom je napísainie polmsnej série úloh. V na ­

šom prípade bol zůstavený rad 74 takýoh úloh, aké vidíme v prí'klade 

G-skúšky. Vety bolí postupne dlhšie a ich sémanticky význam bol 

komplikovainejší, ale vždy to hola len jedna veta a ,k nej otázka. Text 

bol pokusne irozmmožený. 
Keď je pomócka už takto vypracovaná, použije sa skúšobne spolu s po­

móakami, ktoré sú už osvedčené a štanda ·r:di21ované. Z nic h sa vyvolí 

pomócka, ktorá má ú1ohu akéhosi mentora (mastered test). V našom 

prípade to bol prev:ažne verbálny Army alfa -test. Cas G-sk,úšky bol ekus­

mo stanovený 111a 8 mii:i,út. V prvej skúške v 4. triede býv. gym111ázi-a boli 

zaznamenané tri časy: 6, 8 a 10 minút. V~átali sa tri korelačné koeficienty 

medzi výkonom v trnc h časoch G-slk:úšlky a inteligenčný:mi koeficientmi 

stanoveným i Army alfa testom. Najvyšší bol koeficient pri 8 minútach 

+ 0,78 1: 0,08. Korelaaný lmeficient bol prekvapivo vysoký„ Také koefi-
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cienty sú medzi t~tami 21riedkavé. Ukazujú, že obidve skúšobné pomocky 
zisťujú v preva:žnej miere iroV1I1akú vlastnosť. Je jasné, že úlohy v teste 
Army alfa sú dané tlačeným :t:extom (okrem prvej, kde treba porozumieť 
hovorovú inštrukdu pri každej ú lohe), ale vyžadu jú všeobecné logi,cké, 
matematické operácie, 'ktoré G-s,kúška nevyžaduje. Je stanovená práve 
opačme - tak, aby sa vyhýbala logickým a matematickým úlohám. J e jasné, 
že ten, k to úspešne arieši úlohy .testu Army alfa, musí vedieť aj únneme 
čítať a kto nečíta rýchlo, 111emóže a111i riešiť úlohy . Cítanie je teda „condttio 
sine qua non" - nevyhnu tno u podmienkou. Je, pravda, možné zostaviť 
komplilmvané verbálne skúšky texj;om podávané, pre ktoré by nestačila 
len podmienka zbehlosti v čítaní. Ale také testy by nemohli .byť ,orientač-
111ými testami o všeobeonej úrovni. 

Koeficient sporahlivosti (reliability ) pokusnej G-,skúšky vyrátame po­
dfa vzorca: 

2r 
R= ---

1 +r 
R = l . 56 = 0,87 

1. 78 

Pomocou tzv. ,,profetickej forimuly" Speariman - Brownovej 5 možno 
vyrátať, o lmTko úloh treba predlžiť vyvíjaný test tak, aby teoreticky do­
siahol ešte vyšší koeficient spoTahlivosti. 

R= 1 + (Ú-1) r 
II1 r 

kde n je pomerná dl~ka test u . · 
Dali sme s i úlohu: O koTko by s-a mala predlžiť pokusná G-skúška, aby 

jej koeficient spoTahlivosti stúpol na 0,90? V uvedenom vzorci hradáme n: 
R (1 -'- r) , 

n= ----'--
r (1- R) 

kde sme ,si určili R= 0,90. (R= 1 sa nedá určiť, pretože by sa me novater 
rovna l 0 . Pri vyššom R éllko 0,90 prudko pribúda predlženie.) 

n = 0,90 (1- 0,78) = 2 5 
0,78 (1- 0,90) ' 

P,očet úloh pokusnej G-skúšky o 74 úlohách sa má predlžiť 2,5-.krát. 
74 X 2,5 = 186 úloh. Pre túto konečnú formu bol koreláciam i nájdený 
optimá1ny čas 14 mi.nút. Skúšaní sa diferencovali podl'a ,toho, koiko otáz.ok 
vedeli ~mdpovedať za uvedený čas. Tým hola štandardizácia univerzálnej 
pomóc:ky na skúšan ie gramotnosti sko:nčená. Možno ju .používat už od 
6. rok u na lmnci 1. triedy ZDŠ neobmedzene pre všetky vekové a vedo­
mostné úroVIJ.1.e. Ešte sa 1I1estalo, že by bol nielcto za uvedený čas vypra­
coval všetky úlohy. Musel by urobiť jednu úlohu priemerne za 4 sekundy. 
Doterajší „o:-ekord" je 172 úloh s priemerom 5 sekúnd. 
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K o r Eř 1 á c i a z b e h I o st i v číta ní a tzv. ,,in t e I i gen č n ý 

k o e f i c i e n t" u r č e n ý z t e s t u, v k t o r o m s ú ú I o h y d a n é 
písaným jazykom 

V podstate G-----skúška .skúma zbehlosť v čítaní. Nik.to nebude tvrdiť, že 

by nebolo možno zbehlosť v čítaní získať, i keď sú ,prípady, pri ktorých 

zbehl osti móžiu prekážať vážne pO'I'uchy vyššej nerVlovej čin111osrti človeka, 

alebo móžu ohroziť chyby v metódacil, kterými sa deti učia čítať. Na 

druhej stráne, ?Jbehlosť v čítaní nie je veooo krátlrodobej praxe a oviku. 

J e to relatívne dosť trv alá individru álna vl:a&bnosť. Psyohiaké zmeny pre ­

biehajú ,pomaly. Z tesného vzťahu medzi zbehlosťou v čítaní a IQ možno 

usúdiť, že ak sa podarí masove zintenzívniť efekitíV111osť vyučova111ia, napr. 

frontá lne a komplexne programovým vyučoyaním, alebo iným, ktoré akti ­

vizuje schopnosť myslenia u žiakov, bude možmé zvýšiť aj IQ . Výiskrumy, 

ktoré sa zaoberajú ,otázkou vplyvu programového vyučovanfa na všeobe c­

nú intelig~hciu, neprinášajú zatia r rozhodnutie to hto problému. Jedno 

je však z nich jasné: Iha pri všeobecnom kom plexnom nasadení efektív ­

nejších metód mo žno očakávať •zmen u v takom lllkazovateli, akým sú vše ­

obecné inteligenčné testy s písainým jazykom. 
Po ,predlžeiní G-skúšky sa dosiahla ikorelácia s IQ u osob starších 15 

rokov r = 0,89 + 0,007, N = 707. Medzi príp admi, vyšetrenými býv. bra­

tis lavským Psychotechniokým Ú!stavom r . 1946 sú zahrruuté IQ z testov: 

Ar.my alfa, Bratislavský test, O-I test, všetiky v sloven skej reči. Očaká­

vaný koefi cient spoYahlivosti R = 0,90 bol v prax ešte prekročený, dosia -

hol sa výsledo k R = 0,94. · 

Záver I 

Ku každému dosiáhnu tému výkonu vo všeobecných testoch s písaným 

jazykom ~a viaže hornou i dolnou hranicou vymedzený r.ozsah výkonu 

v zbehlosti čítania. Diag,onála empirických výsledkov ulmZJUje variačnú 

širk u rozs ahu . J e značne véfká, ,ale v prfpadoch prekročenia možno bez­

p!:!čne usudzovať, že holi porušené regulárne podmienky skúšan ia a ide 

o artefakty. Tak napr. osoby IQ 131-134 musia na G-skúške dosiahnuť 

výkon od 133 vyššie a n ižšie v.ýikoiny (pri pridaní intervalu pre prípa d, 

ke by sa vyslkyt li ešte hraničiace vý'kony, v 1JabruYke nejestvujúce) od 115 

bodov možno považovať za vylúčené, a ak by sa vyskytli, sú artefakty 

a treb a hradať, v čom bola poru šená r egulá rnost skúšky. 

Poznámka: 

1 Poznámka ku korelačnému koeficientu: ·v IQ i G-skúške prakticky vyčerpávajú 

po éelej šírke množinu IQ (azda ešte niektoré najslabšie výsledky nie sú zastúpené) 

i m nožinu G-skúšky (interval od 15-186). Ku každému výsledku v · jednej skúške 

viaže sa najpravdepodbbnejší, možný, nepravdepodob ný a vylúčený výsledok v dru­

hej skúške. V takých prípadoch možno vykázat najvyšší možný korelačný vztah 

medzi dvoma premennými. Vekový faktor je eliminovaný maximalizovaním yeku 

prevodom na MV 14 rokov. Každú inú koreláciu, ak nevyčerpáva tiež také intervaly, 

možno považovat za čiastkovú k uvedenej a možno predpokladat, že jej číselná hod­

nota bude nižšia. P re tieto korelácie platí vztah: r ~ 0,89. Vyšší vztah ako 0,89 nie je 

vylúčený pri ešte vačšom materiáli ako je tu vykázaný. 
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2 Ide o tieto artefakty: Ak výsledok padne pod diagonálu, treba · hfadať tieto možnosti: 
a) Inteligenčný test bol dávaný nesprávne (skrátené časy, nepochopenie inštruk:cií, neznalost slovenči'ny a pod.). 
b) Chyby pri oprave 
c) Nesprávny súčet dosiahnutých bodov pri vyhodnotení IQ. 
d) Vo vefmi výnimočných prípadoch ide o indisponovanost pri robení inteligenč-ného testu, alebo o iné povahové zvláštnosti. 
Ak by výsledok pado l nad diagonálu, potom ~de o to, že . a) bol nespr ávne daný G-test (skrátený čas, skúšaný preskočil stranu a pod.); b) je vefká pravdepodobnosť podvodu pri vypracúvaní inteligenčného testu (odpi­sovanie, zna lost testu a pod.); takto možno klamanie .odhalit; 
c) je možný omyl pri oprave alebo pri vyčíslení niektorého z testov; 
d) vo vefmi výnimočných prípadoch m6že ísf o zvláštne prípady disponovanosti alebo porúch pri písaní a pri rýchlom čítaní (poma ,lé písanie pri zbehlosti v čítaní). 

' Pre prax psycho1ogického vyšetrovania nájdený vý-sledok znamená: 
vysoko pravdepodobne možno nahradiť akúkofvek skúšku všeobecrnej 
inteligencie - danú písomným jazykom - jednoduchou G-silruškou. Vý ­
sledek je logický: kto nie je zbehlý v rýchlom chápaní sémantického 
obsahu pí-saného textu, nemóže ,dostatočne rýohlo chápať ooi zložit~ po­
čítacie alebo logické úlohy, dané písaným jazykem. KoYké úsilie autorov 
rozličných testov sa zjeanodušuje týmto pozna1Jkom a akio sa od.haYuje 
ich zbytočná práca! Domnievame sa, že podobný vZiťaih sa dá dokázať aj 
na Západe, kde sa dodnes vyvíja veYké úsilie k-onšt:ruovať všeobecné i,nte­
ligenčné te sty písaným ja,zykom ,a odhaliť ich ,nesy&tematiokú a zbytočnú 
prácu. Súčasne však z teoretiakej stránky uvedené zistenie prináša nový 
aspekt pre používanie štan:da~dizovanýc h všeobecných sk,úšok. Nepoužívat 
ich pre hladanie „vrodenej" · všeobecnej inteligencie, tak é niečo neexis­tuje. Používat ich na kvantifilmvanie dosiaihnutej úrovne vzdelania, na 
indikáciu pri presnejšom odhaYovaní trvalých psychických porúch, na od.hadovanie trva losti von kaj ších i vnútorných činiterov, ktoré ovplyvňujú 
zbehlosť ·v čítaní. Z ta!kýoh aspektov sú všeobecné i vedomostné testy veYmi cennými pomóckami. Tzv. ,, všeobecné testy" (medzi ktoré pa tria ·aj 
testy inteligencie) sú konštruované tak, aby výkon nia nich bol čo najmenej ovplyvnený vyučovooím atď. Tejto požiadavke však nikdy nemožno vy ­
hovieť úplne. Výkon · je vŽidy ovplyvnený tak, ako by sme si neželal i pri 
zis1lovaní „schopnosti". Pri výkone vždy ide · o transfer. Zo zložitých či.ni­
ter.ev, ktoré spolupósobia na výkon, transfer je pravdepodobne najsilnejší. 
V 111aisledujúcej kapitole budeme však vidieť, že transfer nie je jediný 
činiter a presvedčivo jasne uvidíme ďalšie činitele. 

, Vývinová krivka gramotnosti 

~onštruovať vývinové krivky je pomerne jednoduché. Stačí nájsť po­
móck!u, na ktorej možno zrnerať nejaký výklon, prejav alebo, hodnotu 
obyčajne potrebným časem. Vyšetriť dostiatočný .počet jedincov, •roztriediť 
osoby podYa vek'll a pohlavia (alebo aj podfa iných oharakteristiokých kiri­
térií), vyrátať priememé hodno ty, štandardnú odchý1'ku, hodnoty inaniesť na graf a vývinová kirivka je hotová. Takým spósobom sme zistili u bra­
tislavských žiak.ov ročník 1946/47 vývinovú krivku gramoilnosti. Už v 1. 
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triede základnej školy na konci školskéh o roku v maJ1 s~ G-skúškou 
dosiahol pozitívny výsledok. Variačmá šírka rozptylu bola ešte malá, na­
koY~o sa dosiahol priemer 7-8 bodov; priemerný ča,s !l'la prečítanie, po­
chopenie obsahu a napísanie slova box 1 miinúta 45 sekÚ!nd. Najvyšší i!11di­
viduál!l1y výsledok u dospelého bol : priemerne za 5 sekúnd z-odpovedať 

jednu úlohu, t. j. iprečítať, pochopiť obsah a napísať jedným slovom odpo­
veď, u dieťaťa 6-7 ročného 1 ,rriinúta 45 sekúnd. Medzi týmito extrémami 
sa vývojom a cvikom skrátil čas o 1 minúúu 40 sekúnd. Vývin vyjadrený 
časovým ziskom je 1 minúta 40 sekúnd ! O toYko sa skráti priebeh nezná­
mych dejov v „čiernej skri!11ke" ústredinéhoi !l'lervového sy..stému od vnemu 
infonmácie danej písaným jazykom po dokončenie motorického prejavu 
podY,a poky,nov i!l1formácie príkladu G-skúšky ! Pravda, 5 sekúnd je vrchol ­
ný výkon. Najlepší priemer u 19-ročných maturantiek ročník 1946/47 bol 
138 bodov, t. j. priemerne 1 úloh a za 6 sekúnd. Ako vidieť, aj pri takých 
špičkových vý½:onoch, ako na testooh, ide o sekundy ako v športe. 

Do priemei:iných vekových skupín boli žiaci ,zaradení od 7. mesiaca 
predchádzajúceho roku po 6. mesiac nasledujúceho roku, napr. za 12-

ročných sa ,považovali žiaci od 11,7 po 12,6. G-'skúškou boli vyšetrení 
bratislav ,sikí žiaci v š-lwlskom roku 1946/ 1947; a to v troch vtedajších 
školských stupňoch: v Yudovej škole, v meštianskej škole so IV. medou 
a v gymnáúu, celkove 4849 žiakov . Také mačné celky 111ekladú veYké 
nároky na prácnosť. Ak sa skúšalo regulárne, t. j. ak sa zachovali iLnštruk­
cie, stačí napísať číslo, príkladu, ku ktorému žiaik za 14 minút došiel. 
Stačilo prelistovať vypracovaný formulár G-skú šky, zvýšený pozor bolo 
potrebné dávať v prvých t-riedach bývalej Yudovej školy. 

Naihromadený .materiál bol roztriedený: chlapci - dievčatá, a u každého 
ži.a:ka bol vyrátaný vek. Priemery v !každom veku ukazuje nasledujúiti 
graf. 

Tvrdíme, že ak by sme v budúcno sti zvýšili priemery o 1 % výkonu, 
znamenalo by ~o, že vyučovacie metódy sa stali - •oproti tradičným me­
tódam v školskom roku 1946/47 - vý:mamne výkonnejšími. ~Skrá1lka, na 
tomto grafikone posunúť priememé vekové hodnoty znamená zaslúžiť 

sa o kultúm u úroveň národa . 

Vývinová krivka a školský prospech 

Pri porovnaní výsledku v G- skúške a prospeohu v 1. a 2. triede sa 
ukázala tesná súvi-s1osť, ale ibá jednostranná. Nadpriemerné výsledky 
v G-skúške· . od 11 bodov v 1. triede a vyššie boli bez ·výnimky medzi 
najlepšími žiakmi, no nie všetci najlepší žiaci dosiahli výsledky od 11 bo­
dov vyššie. V 3. triede sa tento vzťah začal strácať, aj niektorí prospe­
chove horší žiaci dosahovali najlepšie výsledky v G-skúške. 

Vývinová krivka jasne d~azuje, že býv. gymnázi'l.llil bolo výbero'Vlou 
školou. Odčerpalo 11-ročných žiakov s prevažne nadpriememými výsled­

kápii. Gymrnaziámy materiál .reprezentuje podstatne vyššie výsledky ako 
meštianska ško.l1a. NakoYko-v býv. gymnáziu .boli zastúpené deti z rodín , 
úradníokyoh a samostatných povolan.í vo vyššom počte ako to zodpovedalo 
triednemu zloženiiu populácie, v ktorom ďaleko prevládajú rodiny robot-

\ 
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Graf 1. Priebeh rozdielov medzi skupinami chlapcov 
a dievčat s rovnakým vekom a vzdelaním. Gramotnost. 

(Bratislavské gymnáziá, 1946í47.) 
PHc. l. Xo ,n pa3JIH'-IHH MelK,ny rpynnaMH H ,a;eDO'leK o,a;mÍaKO­
soro BOSpacTa H o6paaonaHHll. (fpaMOTHOCTh ., rHMHa3HH r. 

EpaTHCJiaDhl, 1946- 47). 
Graph No. 1. Course of differences between groups of 
boys a.nd gi-rls ait the same age .and eduoation. Lite-

racy. (Bratislal\l'a grammar schoo.ls, 1946/.47.) 
Abb. 1. Der Verlauf der Unter schiede zwische n den 
Jungen- und Madchengruppenmit gle ichem Alter und 
Bildung. Lese- und Schreibkenntnis. (Bratislavaer Gym-

nasien, 1946/47.) 

nícke a roYnícke, a pr etože je •obdobné zloženie v kapitalistických kraji­
nách, je vermi ,závažným problémom ako tento úkaz vysvetliť a ako sa 
s nim vedeoky vyrovnať. · Najstarším ibol výklad, ktorý mažeme inazvať 
geneticko -buržoázny. Spočíval v tomto: !Judia sa navzájom líšia duševnými 
schopnosťami tak, ako sa líšia telesne. Každý človek má hranicu duševných 
schopností, zvooých všeobeC!llá inteligencia. Jej <hodnotu možno zistiť 
testami a . vyjadiriť IQ. Stupeň všeobecnej inteligencie je vrodený, je to 
genotypická vlas'llnosť. V rudskej spoločnooti rudí treba dósledne 1Jriediť 
a to podfa náirokov, ktoré na úspešné vyk,onávanie ich práce kladie pra­
covisko, a podra ich vrodených vlastností. Fak t, že pri výbere na vyššie 
v2idelávanie vyšším nárokom zodpovie pOJneme viičší počet detí z rodin 
so samostatným povolanim, vysvet!oval sa v tomto buržo~om poňatí 
potom tým, že v životnej ikonkurencii kapita-listického sveta, kde platí 
„kto ,z lroho", prebijú isa medzi •samostatné povolania, Yudia s vyššou 
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inteligenciou, kam sa zaraďujú aj majitelia tovární a iní vykorisťovatelia. 
Zdanliv-o ten~ výklad „sedel". Je tu fakt, -ktorý opa:toefne vychádza z vý­
skumov, že totiž ani 13 .... ročná školská doohádzka nevyrovnáva priemerné 
výsledky detí z vobotnícko~ ·roYníckych rodín s deťmi z ,rodín so samostat- · 
ným ' povolaním. Len priemermi · sa uvedené sktlpirny líšia, ipretože jed ­
notlivci z •obidvoch skupín dosahovali špi&ové výsledky. Snaha predčasne 
a vedecky ne.zdóvodnerie vyvrátiť uvedený fakt {ktorý, ako, uvidíme, má 
iný dóvod), viedla v minulosti na scestie - obdobného rázu, ako keby sme 
v zlo~ti rozbili barometer, pretože nám ukazuje zlé počasie, - totiž k od­
stráneniu štarndardných testovacích skúšok vóbec {všeobecných, didaktic - · 

· kých atď.) a to v SSSR a v sociahst iak.ých krajinách. V. Příhoda o tom 
píše: ,,Pedagogický r:eformi•zmu s význam týchto , metód precenil, takže 
viedli k jednostrannému a mechanickému hodnoteni,u žialmv. Ba čo viac, 
mnohí stúpenci ich nevedecky zneužili na „objektívny dokaz", že deti 
z rodín buržoázie majú v priemere „vačšie" prirodzené nadainie ako . deti 
pracujúcich. Preto socia li stická pedagogika tieto metódy zavrhla. "6 

Genetické odóvodnenie sa ,rozplynie, keď sa na vec pozrieme bližš ie. 
Predkov ia otoov a matiek detí z rodín s povolarním, ktoré o,značujeme ako 
tzv. ,;samostatné"7, nijako netvorili zvláštnu ~upinu. Niek(?Tko generácií 
geneticky neZ!aváži, va,riabiiita tejto skuipiny za,padá do celkovej vairiability 
popu lácie. 

~ostáva prirodzené vysvetlen ie. Vačšia, len priemerná náklonnosť k vyš ­
šiemu výlmnu irntelektuálnyoh úloh u niektorých detí z rodín iinteligencie 
pochádza z vačšej prav-depodobnosti úspešného zásahu vplyvmi, ktoré 
povzbudzujú íntelektuálnu činnosť. Nie je to ani genetická ani skupinová 
vysada. Kybernetický model r iadenia vývinu je takýto: ,,Regulace ve dvou 

•etapác h, .při níž genová sestava vytváří regulátor R1 a regulátor R1 vy-
tváří regulátor -R.z, je charakteristická pvo s·avce, u nichž genová sestava · 
púsobí na mozek zárodku a determinuje při narození vývoj il1ělkterých 
základních regulátorů R1, jejichž činnost nepřináší organismu bezprostřed­
ní výhody. V dalším vývoji po 111arozerní působí však tyto regulátory na 
kůru mozku tak, aby se v ní vyvinul mohutný regulační' mechanismus R2, 
který bude v okamžiku zralosti mnohem lepší (t. j. bude mít větší výkon) 
než-li . ,reg,ulátor, který by mohl být vytvořen přímOl\l čin111ostí genové 
sestavy. Z čeho vychází v tomto případě doplnění regulačního procesu? 
Z náhodných zdrojů a ze samého prostředí! Je to právě prostředí, které 
musí do maoné míry určovat, jak bude organismus jednat . "8 Ďalej na 
str. 325" ,, .. . ~ntelektuáliní sc hopnosti se <lají -zesilovat stejně jako fysická 
Z!datmiost." V tiom wsilňovaní sú tiradičné vzdelávacie metódy 111evýkol!1Jlé 
a je pravdepodobné, že ich nevýkannosti možno pripísať mnohé diferenčné 
skupinové výsledky v testoch všeobecrných vlastností. Konie0k01N.cov aj 
tzv. ,,všeobecné ti=sty základných vlastností" zisťujú vp lyv stimulov a 
transfer nevýkonných tr-adičných školiských metód. 

Pohlavný dimorfizmus a gramotnosť. Na výviinovej krivke :(pcnri graf 1) 
sú nápadné ipriemerné vyššie výsledky u · dievóat a•ko u ohlapcov. Platí to 
_pre všetky vekové slmpiny s výnimkou 12. roku a v gymnaziálnom mate­
riáli 12.-13:r.oku, v kltorom veku majú chlapci dofasne vyššie priemery. 
Tento rozdiel je od 14. ·roku a vyššie významný9, sig;nifi•kantný . Rozdiel 
sa počas školekej dochádzky nielenže nestráca, priemery -sa rnevyrovnávajú, 
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·ale naopak - zvačšujú sa ! K wv :nakému ~áveru dospeli- aj iní výskumníci. 10 

Vo verejn-osti je často predmetom vtip_ov „jazyková zručnosť" žien. . 
Nemožno prijať výklad, podYa ktorého , roz;diely vyplývajú z odlišnej 

výchovy chlapcov a dieyčat za kapitalizmu. (Žiaci, . od ktorých máme ma­
teriál na grafe 1, vyrastali ešte za burž.oáznych pomerov.) Rozdiely majú 
oveYa hlbší póvod. Viičšia disponovanosť žien k h,ovorenému i písanému 
jazyku je sekundárny pohlavný znak . Posledne 11 John Koen, profesor 
psychológie v Manchestri, uverejinil výsledky .svojich výskumov, . ktorými 
sledovať rýchlosť .reči_ žien a mužov. Za 30 sekúnd žena vysloví 80 slov, 
muž iba 50, ·z-a 60 sekúnd žena 116, muž 112. Výtrazný je voz;diel najma 
po 120 -sekundách. Muži vyslovia 152 -slov, ženy 214. Kyberneticky možno 
vačšiu -dispono:vanosť žien vysvetliť straitégirou odovz;dávainia potomkom 
najvlastnejšej rud-skej sc hopnosti - reči a mysleinia. Citujeme 12 

,, .•. vroze­
né vlastnosti živých organismů jsou strateg iémi, kteřé se . osvědčili za 
staleté konkurence a byly předány mláďatům tak, aby jich mohli použít, 
jakmile toho bude třeba. Obdobně jako mnoz _í· šachisté považují tah „d2-
-d4 " za vhodný spúsob zahájení, přišlo mnoho biologických druhů na to, 
že „růst z;ubů" je vhodným spůsobem, j-a!k zahájit Bod· o, život." · "- "' 

John Koen vy,svetfuje tento jav čiastoone tým, -že na ženách-matkách 
leží vačšia časť úl ohy' 1I1aučiť deti -hovori-ť. ,Prvej reči, ktorú sa dieťa naučí, 
hovorime {a to v mnohých jazykoch) ·,,materinská reč". 

Anomálie v 12. resp . 13. roku, lkeď sa u die:včat vývoj spomaf uje, možno 
azda najp ravdepodoibnejšie pr~písať yplyvu puberty, resp. predpuberty 
dievčat. Pod ·robnejší rozbor vývim.ovýc1i. kriviek, UTobem.ý osobitne u chlap­
cova ,osobitne u dievčat,13 uka'zuje medzi 11. a 12. :rOlkom u dievčat staginá­
ciu príra strou a v tom istom veku u chlapcw relatíV1I1y vz;ostup. 

' . ' 

Priebeh zrýchfovania vývinu gramotnosti 

Na graf nanesené a pospájané .priemery podra veku len vermi málo 
prezrádzajú o tom, v ktorých rokooh prkastky gramotnosti v2'!rastajú 
a kedy sa ,spomalia. Túto otázku . .sme sa pokúsili riešiť. tak, že sme porov­
návali príra,stky priemer,ov medzi jednotlivými post'Ulpnými 'ročníkmi zvlášť 

~ chlapcova ·zvlášť ,u dievčat pomocou vwrca ;
0 

, kde d je algebrai~ký 

rozdiel pri~mermi, a: 

Výsledok !Ukazuje graf .2 

Kriviku mÓ'žerne nazvať analyzujúcou krivkou vývinu gramotnosti od 
6. do 15". roku, (bývalé rudové a meštianske školy): Na os y nanasame 
uveden é hodnoty d/ <5 o. Hranica význa,nmé,tlo roz;dielu je 2,57. Z grafikonu 
momo odvod2l0vať: · · · . 

1: Najprudkejší 1prírastok v gramotnosti pripadá na prvé roky škollskej 
návštevy. Je to medzi -rokmi 7-8~9. Medzi rokom 9-10 možno zamamenať 
relatívny pokl es r astu zbeh l9stí v čítanL 
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2. ůalší priebelí medzi rakmi 10- 12 nie je jasný. Grafikon uka:ruje ná 
stagnác iu . U dievčat medzi rokmi 11-12 sa stráca .signifikantnosť prír-astku, 
zatiaT čo u chlapcov o rok n eskór . Vnucuje s•a otázka, či tento pokles n e­
mofuo :prirátať predpuberte. Dóslediné by azda bolo v kladnom prí,pad.e 
vziať do úvahy uvedený pokus pri stanovení učebných osnov a v pre d­
puberte žiakom uTaviť. Nie je však jasné, aký podiel na uvedenom poklese 
má skutočnosť, že ·od 11. roku býv. gymnázium odčerpalo veTkú časť žiak:ov 
s najlepším i výkonmi. Obdo bná kri vka prudlkosti prkas tkov u býv. gym­
nazistov , je takáto: 
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Graf 2. Analyzujúca krivka vyvmu gra­
motnósti od 6. do .15. roku. (I'.,ud. a mešt. 

ško ly.) 

PH C. 2. AHa:11H3HpyIOUJall KpHBa/1 pa3BHTH/I rpa ­

MOTHOCTJ!' c 6 - 15 rO,I(. (Ha'!aJibHble H ropo.1(-

CI<He WKOJ!b!) • 

Graph No. 2. Ana lysing curve of develop ­
ment of literacy from 6-1 5 years of age . 
(Elementary and low er secondary schools.) 

Abb. 2. Die analysierende Kurve der Ent­
wicklung der Lese - und Schreibkenntnis 
von 6- 15 Jahren. (Volks - und Bilrgersc hu-

len.) 
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Gra f 3. Ana lyzujúca krivka vývi nu gra­
motnosti od 11. do 18. roku. (Gymna­

ziálny materiá l.) · 

PHC. 3. AHaJIH3Hpy,oll.la/I KpHBa/1 pa3BHTH/I 

rpaMOTHOCTH C 11- 18 r o.l(. (MaTepHaJI H3 

THMHa3HH). 

Graph No. 3. Analysing curve of deve­
lopment of literacy. From 11- 18 years 

(grammar schoo l material) . 

Abb. 3. Die analysierende Kurve der 
En twick lun g der Lese- und Schreib­

. kenntnis. Von 11-18 Jahren. (Gymnasi­
almateriaL) 

3 . . Graf uk azuje, že najprudkejší rast je u obidvoc h p ohlaví medzi 12. až 
13. mkom; medzi 13.-14. rokom u dievčat (postpu berta? ), zat iar čo u chlap-
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cov medzi 13.- 15. rokom je stagnácia (puberta?). Chlapci bývalej meštian­
ky me dzi 13.-14. rokom vylkazujú n:aopak - vrchol rastu . 

Na grafe 2 ·dievčatá vykaz ujú pokles medz i 9.-10. rokom, chlapci medz i 
10.- 11. rokem, t. j. dievčatá sú v obdob í medzi 9.-12. rok{)lffi o rok pred 
chlapcami. . 

4. dievčatá vykazujú prudkejší prí rastok čitateYskej z.beh1osti ako chl apci, 
čo súh lasí ,s vyššími \ ·priemermi dievčat (mimo 12. a 13. roku ). 

Nasledujúci graf 4 je návodom, ako čítať analxzuj úce kriviky. 
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Gra f 4. Klúč na hodnotenie priebe• hu analyzujúcich krivi 

PHc. 4. I{moq K 01.1eHKe Te'!eHHJI aHaJIHSHpyiOl.1.lHX KpHnMx .. 

Graph No. 4. Key to t h e eva:luation of the 001..11\se of analy ­
sing ourives. 

Abb . 4. Der Sohlil-sser zur Bewertung des Verlia'Ufes der 
· 0111,alysierenden Ku irven. 

Priestor je rozdelený osou x na dve plochy. Jedna je tia<l ňou a druhá 
pod ňou. Až do hodnoty 2,57 ... na osi y v hornej i dolnej plocqe ' j~ 
pries t or, v ktorom ,rozdiely medzi priemermi nie sú významné (signifi ­
kantné). J edrnako však tieto plochy, kter é majú hranice oonačené bodko­
čiiarkovanými vodoriovnými úsečka=rp..i, rrnajiú r62llly význam. Hodn oty d / <5 o, 
v kterých postupné vekové priem2ry síce stúpajú, avšak nie až tak, že by 

, rozdiely bolí významné, umi estnia sa na plochu nad osou x a bodkočiar­
kovanú úsečku. Hodnoty, v iktorých starš ia veková skupina má nižší 
priemer ako mladšia (vyskytujú sa tak é prípady), ale nie význ amné, 



umiestnia sa n,a plochu pod osou x a dólnú bodk,očiarkovanú úsečku. Preto­
že v týohto p1ochách sú nevýznamné rozdiely, ·nazvali sme ich pásmom 
zhody. Os x má dvojaký výzmam: 1. a:ko nositerka vekových intervalov, . 
2. ako úsečka so ,súradnicou O na osi y. Prípa:dy úplnej zhody priemerov 
padnuú ' teda na os x. Nad ňu padmú priememé hodno ty, v ktoTých sú 
hodnoty vačšie súhla:sné s vekorri; pod ňu padnú tie, ktoré sú nesúhla, sné . 
Pre túto vlastnosť .sme -os x na.zvali tiež osou stagnácie a zvratu . Hod noty . 
d/ 60, ktoré sú vačšie ak,o 2,57 ... v prípad e súhlasného stúpania pr iemer 
s vekom sú signifikantné, a umi estn ia sa hore, nad úsečku s hodnotou na 
osi y 2,57 ... .P•reto sme ju nazvali hranicou stúpania vývinu . . 

Obdobne je to s hranicou -2 ,5'7 ... Hodnoty, ktoré padnú pod ňu majú 
teda poradnice · od -2 ,57 .. . , znamenajú signifikantmý pokles rozdielu 
priemerov, s v e'kovým prírastkom nesúhlasný. Preto · sme túto úsečku na­
zvali hranicou podstatného klesania vývinu. 

Svorka vfavo na osi y od O - hore, s O'Značením hodnota zrýchlenia, 
ukazuje, že uhol pospi;ijamých veličín d/ <3 o, lktorý zvieraj(t ,s osou x, . má 
trojaký význam. Ak je uhol ostrý (prípad označený I) , znamená to vývin 
:z,rýchlený, ak je 0° zmamená to vývin rovnomerný (II) , ak zviera 's os·QIU x 
uho l tupý (III) je to vývin brzdený. VeTkosť uhla znamená kvantum prí­
rastku zrýchlenia , resp. u tupého uhla spomalenie prírastku zrýchlenia. 
Vývi ,n sa tu vyhodnocuje ako pohyb, ktorý móže byť rovnamerne zrýchle­
ný, r ovinomemý a ,spamalený . 

Na ploche pod hranicu -2,57 .. . majú uhly obrátený význam pre vývin, 
vyjadrený ako pohyb. Uvedeným kTúčom možno vyhodnoco;vať po rov ná­
vania signifikantnosti priemerov aj in ých, nielen vývi:nových. Graf č. 5 

' Graf 5·. Priebeh rozdielov medzi 
skupinami ch lapcov a dievčat s rov­
na.kým vekom a vzdelaním. Gra-

motnost. 

PHc . S. XoJl pasJI11'111li MeJKJlY rpynnaM11 

MaJib'IIIKOB li )leBO'!eK O)ll •lHaKOBOro B03· 

pacTa K o6pa30BaHl!lI. (fpaMOTHOCTb) . 4 

Gr-a.ph No. 5. Oouirse of differences 
between gr'.oups of boys and girls at 
the same age rund educélltion. "Lite-

racy. 

Abb. 5. Der Verlauf der Unterschiede 
zwischen den J ungen - und Madchen­
gruppen mit glei chem Ai.ter und Bil-

dung. Lese- und Schreibkenntnis. 

analyzuje hodnoty priemerových ro'Zldielov v jednotlivých rok"'•ch medzi 
výkonmi chlapcov a dievčat do 15. roku. N·a grafe 5 vidíme, •že dievča-tá 
až do veku 12 .rokov majú síce pr evahu, ale nie takú, že by bo'1a významná. 
H odnoty d/ <3o pa:dnú na plochu <lo pásma z-hody 1hore ,<0d o.si x. V 12. rok u 
sú dievčatá nev ýznamne horšie ako chlapci, -stagn ujú vo vývine. Potom 
prudko priberú v pomere k chlapcom a zrýchlene ich prekonajú. Medzi 
13. a 14. r .okom sa rozdiel v prírastku zrýchlenia ZJinierni, a le potom zasa 
prudko s_túpne. Od 13 rokov je rozdiel už významný. Tento fak t ukazu je, 
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ako je vyššia priemerná jazyk,ovo -výrazová disponovanosť žien ako mužov, 
ako se'kundáriny pohlavný znak , prítomný dávino pred pubertou . Materiál 
z býv. gymnázií sme vyhodnotili na grafe 6. Stagnácia dievčat v pomere 
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./ 

d1evčalá t 
v r>revo he -·-·-, 
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Graf 1. Vývojová krivka gramotnosti. Bra­
tislavský školský materiál, 1946/47. N=4849 

PHC . 1. K p H n'a,r pa3BHTHJr rpaMOTHOCTH. MaTe­

pHaJI H 3 lllKOJI r. BpaTHCJI3BbI 1946-47 r.: 
N = 4.849. 

Grap>h No. 1. Deve1opmerut curve ol lite­
, ria:cy. Brati isl'a/Va schoal material, 1946/47. 

. N=4.849. 

, Abb . 1. Die Entw 1i,ckluaigsk urve der Lese­
UIIld Sdhreib'kenrutnis. Bratisliavaer Sdhul­

materi ,al 1946/47. N = 4 849. 

k chlapcom medzi 11-12 rokmi má ešt e vyššiu hodnotu a trvá až do 
13. roku. Medzi 13. a 14. r-okom ,rozidiel význam.ne stúpne v prospech 
dievčat. Výmamný vózdiel sa udrží až do 19. roku. 

Podobným spósoboin možno graficky znázorniť aj t - hodnoty. VeTrni 
zaujímavý bol výsledtok analýzy .prírastku váhy u novorodenéiho dieťaťa. 
Bolo vážené v určitú rnvnakú hodinu každý deň, s presnosťou na gramy. 
Zo siedmich vážení za týždeň sa vždy vyrátal priemer a z priemer0v holi 
vyrátané t-hodnoty. Pospáj ·ané t -hodnoty ukázali ,prudký pokles váhy ·po 
narodení a potom stály výz>n:artwvý prírastok. Výkaz príraistku bol veTmi 
citlivý na každý zdrnvotriý výkyv . Pri katarooh, prechladnutí atď. sa 
zmiernil, ukázal vývin brndený, až prírnstok ,nevýznamný, alebo aj pokies 
priemerných váh. 

Napriek uvedeným jemnostiaim rOZ'boru je otázne, či používaná metóda 

liineárne nanášajúca hodnoty _ d_ alebo t - ktoré predista~jú plošky, 
' 60 

nie je zo stránky matematiakej problematická. V každom .prípade by stála 
za matematické prepraoo:vanie, lebo má široké o:nožnqsti použitia. 15 

lY.[atemaťické vyjadrenie vývojovej krivky v intervale 7-15 rokov · 
Krivka sa určí z empirkkých dát aproximáciou paraboly druhého stup­

ňa. 

Vek: 
Priemery: 
Priemery: 

7 
7 
8 

8 9 
21 40 
25 47 

10 11 12 13 
57 65 75 77 
59 69 73 84 

14 14 
90 99 (chlapci) 
99 106 (dievčatá) 

Rovnica , nájdená metódou najmenších štvorcoiv pre chlapoov je 
. Ych = - 0,79 x 2 + 17,48 X+ 7,11 
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pre ~ievčatá 
yd , --0,66x 2 +17x+10,3 

Krivky sú zrejme paraboly. Nepretínajú sa v reálnych bodoch. 
Obyčajne častejšie bývajú vývinové krivky hyperbolami. ThurstOIIle 

odvodil 40 mvníc pre vývojové krivky, z nich vačšiu časť tvorili rovnice 
hyper-bol. 16 

Gramotnost a faktorový problém .' G-skúš~a obsahµje zákJ..adný faktor, 
ktorý možmo n·azvať fak t9rom schopnosti vní~ť sémantický obsah reči 
vo forme písanéhó jazyka. Všeobecné testy, v iktocych sú ·úlohy dané 
písaným jazylwm, majú vysoké nasýtenie tým to faktorom. Z toho po- . 
ohádza rnaša kritika inteligenčrných testov. Alebo bude nutné nahradiť tzv. 
faktor „všeobecnej inteligencie" {g- faktor), pokiaY sa Slkúša· písanýrň ja ­
zykem, verbálnym faktorem, t. j. stotožniť ich, alebo poklíadať faktor 
,,všeobecnej inteligencie" za verbálny . 'Doto dokazuje tézu o spojení mys ­
lenia a slov, i keď s1ová možno pokladať za infocmačno-oznarrnovaciu 
formu myšlien -ok, ·medztosobnú komunikáciu II. sigtná1ovej 9ústavy. 

Pretože pri štaindardizá .cii G-skúšky sme vyšli ·z Army alfa testu, pouká-
žeme na jeho fak torový r,oz,bor. · 

Fak~orová analýza Army alfa testu, urobená na základe výsledikov 
maturnntov býv. slovenských gymnázií v r. 1946/47, ukázala tieto satu­
rácie: 

Sady úloh 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

__ Saturácia g-faktorom 

0,68 
0,69 
0,83 
.0,83 
0,74 
0,64 
0,86 
0,83 

Saturácia aritmetickým faktorem 

0,51 
0,23 

0,21 

Army alfa tes t má 8 sád úloh. V každe j je 12 až 40 ·príkladov. l Sada č. 1 
obsahuje úlohy ," ktoré sa dávajú hovoreným jazykem (pokyny). Má naj ­
vačšiu s aturáciu fak torem, ktorý sa vy skytuje v úlohách 2 a 6, ktoré sú 
počtové, a to 2 počtové ú1ohy dari.é pisaným jazykom, 6 len · •číslicami (qú 
to číselné rady, ktoré sa majú doplniť). ,,Aritmetický f-aktor" azda nie je 
najvýstižnejšie pomenovanie pr e tento faktor ; a to už pre to nie, lebo 
saturácie nedosahujú ani hraničnú hodnotu 0;35. Spoloóným -znak!om pre 
sady úloh 2 a 16 je rátanie. P.okyrny k úlohám č. 1 stoja osoibitrne.· Sú dá­
va,né hovoreným jazyikom. V USA boli u robené početné faktornvé analýzy 
Army alfa testu. Nemám mom entálne po ruk e niekto r é, afe nás prekvapó ­
vali rovnaké výsledky s ·fakto r;ovóu ,analý:Z:Ou, urobenou na našom mate "­
riáli., často · dokonéa aj v stotinách saturácií! Najmenšie .saturáci'e · tzv. 
g-fa'ktorQm „všeobecmej inteligerwie" sú práve v ú1ohách 1, 2 a 6. To sú ­
hlasí s výkladom, že v týchto úlohách treba .vedieť aj niečo iného, ako len 
porozumieť čítanému t extu (v čom ~e implicitne obsiahnuté aj vyk onanie 
logických operácií úloh). Z _tóho by plynul záver: Pre znalosť čítaríia 
(v zmysle porozumenia ob.sahu čítaného textu) nestači poznať len spájanie 
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písmen do slov a viet, je potrebné používat (vedome či nevedome) logické 
obraty myslenia, ako triedenie pojmov podťa významu, ako aj treba mať 
širšiu zásobu, výrazov s poznaným obsáhom . Dieťa na prvom stupni zá-: 
k1adnej školy _inaučí sa pozJ:láVať a -spájať písmená, čítať vety a obsah 
mnohých pojm9v. V ďalšom učení v škole i mimo školy rozši-ruje si 
poznané pojmy. Učí sa čítať nové ,pojmy a odborné pojmy v písanom 
jazyk u . Vlastne: utí sa čítať! Náš pfoaný jazyk s fonetickou formou, 
(okrem výnimiek) uYahčuje túto vyššiu formu učenia čítaniu viac ako napr. 
angličtina, kde latin-ská abeceda poklesla na znakové písmo. Na druhej 
strane anglický písaný -ja2:yk vyniká značnou trvácnosťou. Je otázkou, či 
by výhody tejto trvácnosti •ostali i vtedy, !keby angličtina mala fonetický 
písa ,ný jazyk. Výslovnosť v ihovor~nom jazyku ,by totiž mohla byť menlivá. 

Musíme však !Ilašu výhodu - ktorá m6že mať veYký význam i pre mie­
rové súfaženie obidvoch -systémov, socialistického a kapitalistického ,(a to 
v náš pr •ospech) - prehlbiť a využiť. Odstrániť cudzie vplyvy z pravopis­
ného systému {alm pre jednu fonému dve grafémy: i a y, s k0mplikova ­
nými pravidlami používania), sústrediť sa na učenie obsahov pojmov, 
vedome riadiť ich . obsahové stavanie u žiakov i štu dujúcich. Aj keď po­
mocou •programového vyuoovania by nebol.o prob lémom naučiť aj te:rajšie 
ypsilonky, predsa to možno považovať za zbytočnú stratu vzáoneho vyu ­
čovacieho času. Pestovať porozumenie pfoaného jazy;ka ako jedinečného 
Yudského . prostriedku signalizácie, ktorá preklenuje storočia a zhroP1ažďuje 
poklady informácií, je overa dóležitejšie, ako • ďalej udržiavať v · písanom 
jazyku neblahé tradície z čias, keď sa na písomný jazyk nepozera lo z hra­
diska najefektívnejšieho · prostriedku ma:sovej komurn:ikácie, ale viac ako 
na O'krasu a výsadu pisárov. · 

Vektory mysle, faktory -odhaYujú do určitej miery nielen činnosť !ud­
skej my ,sle, ale aj iné činnosti, napr. motorickú činnosť. Pofnocou fakto­
rovej analýzy móžeme sledovať transfer wučnosti. 
Keďže AI'lffiy alfa test koreiuje sk,oro na hranici funkčného vzťahu 

s čítacou ·skúškou; G-testu, možno právem predpokladať, že tzv. g- faktor · 
je obsiahnutý aj v G-teste. Na bývalom čs. ústave práce v Bratis lave 
bolo v ·Oddelení V. Dics6a urobených niel,rnYko faktorov )tch analýz kore­
lačných ma1lríc, v kt .orých bol G- test. Z nich vidieť, s akými druhmi 
skúšok G- .test súvisf a s akými nesúvisí. Vyrátať faktoT.ovú analýzu od 
vyšetrenia jednoliateho materiálu cez k:•relácie 1e prácne. Teraz pomáha 
strojnopočítacia ,stanica. Zistené faktory sú slovne ťažko interpretovateYné, 
nenašiel sa jednoi;ný postup. Signalizujú veYmi jemne a citlivo, ale ne­
máme metódu, ako ich uviesť n a jednotný systém, který by „zmapoval" 
vektory my sle a Yudské výlko.ny. V rnku 1960 prevedený projekt Structure of 
the In tellect (štruktúra intelektu) vykázal 125 faktorov (Guilford a Merri-
field).19 · 

Uvedieme vý sledky faktorovej an 1alýzy batérie 10 róznych skúšok, 
medzi ~ ktorými je aj G- skúška. Výskum bol urobený býv. čs. ústavom 
práce v Bratislave v r. 1949 v Závode 29. augusta v Part izánskom . 150 
zapracovaných -robotníkov a ro1boúnfčok bolo vyšetrovaných po skupinách 
za výbornej spo lupráce dva týždne batériami mentálnych a manuálnych 
skúšok. Z výsledkov sa malí určiť požiadavky ich pracoviska. Základnú 
matricu korelačných .skúš ak ukazuje táto , tabuYka. 
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Interkorelačná tabulka batérie mentálnych skúšok Závodu 29. augusta v Partizánskom 

v r. 1949. N = 150 
Tabufka 1 

I A;myl Ar
2
myl 

3 

I 
4 

I P;B I 6 

I 
7 I 

8 I 9 I 10 Skúšky _ Bd G- T3 T4 
S- De- . číselný 

alfa beta test test lenie štvorec 

1. Army alfa I .75 .32 .77 I .46 .44 I .44 .56 .57 .35 

-- - - -- -- -- -- --
2. Armybeta .75 .45 .66 .73 .48 .48 .67 .60 .51 

-- --- - - -- -- -- .- --
3. Bourdon .32 .45 .34 .36 .09 .13 .47 .35 .26 

' 
-- -- -- -- -- -- --

4. G-skúška .77 .66 .34 .44 .33 .38 .55 .58 .31 

-- -- -- -- -- -- --
· 5. PFB* .46 .73 .36 .44 .57 .57 .62 .16 .31 

-- -- -- -- -- -- --
6. T 3** .44 .48 .09 .33 .57 .43 .43 .53 .16 

-- -- - - -- -- - - ---

7. T4 .44 .48 .13 .38 .57 .43 .48 .32 .25 

-- --- -- -- -- -- -- --
8. S-test .56- .67 .47 .55 .62 .43 .48 .48 .37 

-- --- -- -- -- -- --

I 
9. Deleni e .57 .60 33 .58 .16 .53 .32 .48 34 

-- -- -- -- --
110 . číselný .35 .51 .26 .31 .31 

I 
.16 .25 I .37 .34 I štvore c 

Poznám k a: PF:B, Paper Form Board neverbálny test plošnej predstavivosti, 

T 3 a T4 kr átke testy neverb á lne vyžadujú presné odkreslenie (T 3) a doplnenie medzier 

v páse výberom príslušnej chýbajúcej častí (T4). D - 8-minútová skúška a delenia. 

Otáčané centroid né vá hy batérie mentálnych testov z Partizánskeho 

(150 pripadov - muži a ženy, rok 1949) 

Ta burka 2 

Te st F 1 F 2 F3 h2j 

Ar a 0,039 0,100 0,755 0,728 

-Ar b 0,617 0,163 0,193 0,819 

Bd . 0,882 - 0,288 -0,127 0,378 

G 0,139 - 0,045 0,738 0,683 

PFB 0,530 0,790 -0,496 0,847 

T3 - 0,499 0,793 0,435 0,571 

T4 -0,033 0,671 0,063 0,472 

S-t est 0,633 0,221 0,006 0,643 

D -0 ,175 -0,058 0,980 0,660 
číselný štvorec 0,662 -0,094 -0,055 0,309 
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0,904 
0,001 

- 0,004 

G1 

0,000 
0,510 
0,000 

(Ar b, Bd,S, číselný štvorec) 

0,000 
- 0,003 

0,942 . 

G2 
(PFB,T1 T 3) 

Účast faktorov (Contribution o.f factors ) 

F1 F 2 
F1 2,581 -0;094 
F 2 -0 ,094 1,886 
'F3 -0,896 0,065 
Totálna účast faktorov (Grand total) G. T .. 6,112 

F3 
-0,896 

0,065 
2,570 

G3 
(Ar a, G,D) 

V .testovej batérii sú : písaným jazy .kom podáv:ané úlohy v testech Army 
alfa a G, Ostatné sú neverbálne. Skúška z delenia, označena písmenem D, 
v ktorej sú úlohy · dané číslicami, oibjavila sa v,o výsledku v G3 popri 
Army alfa a G s vysokou saturáciou (0,980)._ To by naznačovalo, že zruč­
nosť potrebná na riešenie úloh daných písaným jazykom, je do zmačnej 
miery totožná so, zrl.\čnostou riešiť elementárne .:početné úlohy. Okrem 
toho číslice sú vlastne abecedo u matematiky zvlášimych číisel. Teda móže­
me ich priTadiť k abecede. Skup ina G.2 (PFB, T 4 a T 3) sa líši od skupiny 
G3 h lavne :neverbálnosťou. Úlohy PFB (vkresliť časti do rozdele'ných štvor­
cov, -obd12Jn:hlmv a kru hov) a T4 (nájsť časti, vyrezané z· pásov medzi ne ­
·prís1ušnými časťami, vše tkio· nakreslené) sú si -vefani . ·príbuzné , takže 
zručnosť riešiť jede:n druh transferuje na druhé úlohy. T 3 obsahuje po ­
žiadavky prekresliť na bodky jedn 1oduché geometrické útvary . Najzloži-
tejšia je paťcípa hvie2Jda. . , . 

Generálny faktor danej batérie možno poznať padla požiadaviek skupi ­
ny G1. Mohli by sme ho azda pomenovať ako · postréh a sústredenie _po-
·zornosti na neverbálne úlohy útvarové. · 

Riešiť -otá2íky tr8.[l!Sferu .a dife ren ciácie zručnosti, určovať !kvantitatívne 
stupne záv-islostí systE;maticky vo vývoji dieťaťa a dospelého porriocou 
ver.kej batérie róznych skúšok a výkonov, . vyhodnotenej podfta vekovýc h 
stupň9v_ faktqrov.qu analýzou, bol by veTmi e:áslumý čin. V dobe kultu sa 
zavrhovala akákorvek kvantitatívna meťóda, fo znamenalo stagnáciu v psy ­
chológii, pedagogike i did<aktike. P red obdobím kultu sa spájali tzv. ,, vše­
obecné te sty" {na rozdiel od vedomostných testov) vždy s nesprávnou 
predstavou zisfovania „z~ ladných kváňt individuá lne vrodených schop ­
ností", alko je to často i dnes .v_}:e:apitalistických !krajinách . Dnes zno'V'Ll 
objavujeme festy v ·rozličných formách. I'fie ako prostriedok . na skúšanie, 

·ale práve ,naopak - ako najlepšiu pomócku pre všestranné riadenie a kon­
trolu vyučovacieho, vzde lávacieho procesu, -teda na prot iklad skúšan ia, na 

•učenie. · · · i .. .,,.: .. ;~ili~ 
V tom mažeme byť aj vďační obdobiu kultu za to, ž.e sa prerušilo po ­

vrař),né, nefudské, formálne používanie testov na tzv. ·,;skúšanie základ ­
ných kvánt individuálne vrodených scb,opností ." 

-Úloha, ktorú ,budeme riešiť v budúcnosti v spojitosti so· zisťo:vaním a 
kontrolou dosiahnutých výs.J.ed!kov m,odernými efektívnymi vyučovacími 
a vychovávacími metódam i, ako napr . programového vyučovania, bude 
·sa ·metodicky •opiern,ť o testov.acie ,skúšky všetkého druhu. Vedomostn é 
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testy, ako a,j také testy, ktoré majú úlohy tak stavané, aby sa-. pri ich 

riešení čo možno najmenej uplatňoval priamo transfer učebnej látky , t. j . 

tzv. ,,všeobeoné testy", majú pritúm najdóležitejšiu úlohu spatnej vazby 

medzi 'l.lčiteTimi a žiakmi p:ri vedeckom riadení vzdelávani-a. Tým ' stúpne 

náročnosť na vyhodnocovacie matematické metódy. ~ S masovým použí ­

vaním testo-vej metódy bude potrebné používať faktorovú analýzu. Mo­

derné elektrónkové počítacie stroje to umožnia. Faktorové analýzy, robené 

sporadicky živelne a bez systém u, a pomerne ojedinele, dávajú pri porov­

naní chaotické výsledky. Ak však budú používané vo veTkom meradle · 

systematicky a masove alko výskumná metóda i kontrola - ako riadiaci 

prostriedok s-patnej vazby - potom možno predpokl~dať, že na základe 

faktorovej analýzy vy:rastie isystém, ktorým bude možné spoznať do verkej 

hlbk y činitele Tudského myslenia, spósob u, aiko učiť rozmýšTať a mnohé 

iné po:zmatky o nervovej činnosti organizmov, poznávaných nepriamo po­

mocou prejavov. Vera možno očakávať tiež pri riešení otázok výstavby 

obsahu pojmov pri učení a riešení problému sémantickej entrópie. 

Záver II 

P odra ski;tsenóstí s výcvi:kom je možiné namietať proti používaniu testo­

vacích skúšok v starš-om poňatí, t. j. pre zisťovanie tzv. ,,všeobecných 

schopností", i toto: Tes t sa mohol použiť u dia gnost ifik;ovan ého len raz, 

a to po prvý raz. Pri jeho opakovaní sa totiž sikúšaný už 1niečo naučil, čo 

najma slcr-átilo čas, potrebný na vypracovanie určitého počtu úloh, takže 

pri opakovaní ,skúšaný dosiahol pri mnohých testech významne lepší vý ­

sledok. Keďže však pri každom výkone človeka prvý pokus býva najmenej 

zdarený, testovadmi skúškami sa dia gnostifik uje podJ:,a prvého najmenej 

zdareného výkonu. ,,Dvakrát nevstúpiš do tej istej rieky , dvaikráťneúro­

bíš ten istý pokus" (W. Ross Ashby; Kyberne tika ). Ďalej Ashby hovorí: 

„ V procesu učení opouští totiž organizmus svůj přirozený počáteční stav 

a nemůže se již do tohoto stavu navrátit. Při takových pokusech však psy­

cholog obvykle neskoumá nějaké jeď.ince, ale nějaký druh a proto může 

obnovit jeho počáteční stav prostě tím, že si vybere nějakého jiného 

jedince" .17 G-skúška vykazuje tiež podstatný vzra st priemerných výsled­

kov pri opakovaní. 

Ružomb ero k 
,, 

Priemer I I ~ozdiel I d/{JD 

I I 
19. X. 1964 v. tr. ZDŠ I. skúška 52,8 ± 10,2 N=32 

20.• X. 1964 v. tr . ZDŠ II. skúška 75,5 ± 15,5 N;'=35 +22,7 7,3 sig . 

. ' 
Pri pouz1vaní testov ,pre riadenie a kontr ,olu vzdelávania; ikeď testamí 

budeme hromadne učiť, potom uvedená námietka nemá zmy slu. Je však 

potrebné rozlišovať pri porovnávaní výsledkov skúmaných slrupín, či • i,_de 
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o prvé alebo ďalšie použitie. Opakovaná skúška je vždy zlepšená predoš ­
lými skúsenosťami. Psychotechnici preto zavrhli opakované použitie. Co 
ušlo ich po~ornosti, to bol t>ráve ten učebný efekt, ktorý sa dosiahol pri 
prvej skúške a ktoirý sa dokázal druhou skúškou •Opaikovainou. A práve ten 
efekt ukazuje, ,akýn:i výhodným prostriedkom sú testy, používané arko 
učebný .prostriedok! Táto skúsenosť s mohutným učebným efektom testov 
sa vy užíva v programovom vyučovaní. Programy sú robené na vzor 
testov. Možnosť· spracovať učebnú látku vo forme testov po prvý raz zba ­
dal Sidney P,ressey už r. 1920, keď ·:wstrojil stroj na testovanie. Bol to 
začiatiok učiacich strojov. · · 

Statisticky významný vzostup priemerných vý,sledkov pri opakovaní 
neznamená, že by nebol tesný korelačný vzťa:h medzi prvými a d~hými 
výsledkami. V spomenutom príklade z Ružomber-ka korelaoný koeficient 
je r = 0,86 + 0,04. To znamená, že opakovaná skúš-ka neukazuje iný obraz 

. o žiakoch ako prvá, -ukazuje vzostup úmerný len skúsenost i. Pomemé 
vzájomné jednotlivé výsledky s-a nezmenia. Iha v takých prípadoch by 
sa zmenili, keby ,sa medzitým bolo niečo 1hlboko dotklo emočnej oblasii 
skúšaného. Statistické vyhodnocovanie ukazuje na re latíV111e pevné a v ča­
sových úsekoch nie príliš menlivé vektory mysle. Zachytávajú prítomný 
stav a v ňam minulé vplyvy. leh prognostická hodnota do budúcna je 
problematická, lebo komplex činitefov, ktoré viedli k výsledlkom, t. j. 
k určitému výkonu v teste z-a obmedzenú dob u v .pomere k iným osobám, 
nezakladá sa na predpokladanej hod:note „vrodených" ' činitefov, ale na 
veTmi ro-zličnýah vonkajších i vnútorných vplyvoch . A pósobenie týchto 
vplyvoch neprestáva, ale ostáva a bude pósobiť i v budúcnosti. Dnes už 
vieme mnohé odhaliť, ba pomocou efe~ívnych metód vyučovania, napr. 
programovej metódy, bude možné veTmi pravdepodobne v blíz,kej budúc ­
nosti a j transfer vplyvov riadiť vedome. V tom pomóžu všeobecné testy 
v iriadení vzdelávan ia. 

V tejto práci sme videli, že .do neznámeho :komplexu činiteTov, výsled­
kom pósobenia iktorých je, urýohlenie pochopenia sémantického obsahu vety 
a napísania kontrolného slova, patria : 1. rastový činiter; 2. pohlavný fak­
tor~ 3. pravdepodobne pohlaVIIlý vývo,j okolo puberty; 4. tr-an·sfer pod:netov 
podTa ikultúmej úroWle rodičov alebo pestúnov; 5. vplyvy, ktoré pochá­
dzajú z naj,rozličnejších priamyc h i n epriamych náihodilýc h prameňov 
prejavov, po -ktorých nasledova li časove styčné upevnenia (conti-ngency 
reinforcement) kladné i záporné a spaúnovazbové mot ivácie a upévnenia 
-v širfom ziny,sle, tieto vplyvy stav-ajú :regulačný systém R

2
, o ktorom je 

reč .pri citovaní Ashbyho; 12 6. cudzojazy,čnosť. K nej sa vrátíme neskór '. 
Popri uvedených vplyvoch sú aj iné vplyvy, veTmi závažné, ako rozličné 
retardačne pósobiace poškodenia centrálnej nervove j sústavy, vrodené 
vady atd'., ktoré moŽino sledovať testam i. V poslednom rade je možné 
v ojedinelých prípadoch uvažovať aj o zvýšenej citlivosti iného póvodu, ako 
bo1o uvedené, vplyvy však vždy spo-lupósobili pri špičkových výkÓ-noch. 
Okrem uvedených činitefov sú aj také, rktoré ovplyvňujú kondíciu pri 
skúške. Pravdepodpbne pósobia cez emočný stav. Okrem ojedinelých ex ­
trémnych prípa dov nie je pravdepodobné, že by zasahovali veTmi pod­
statne. V literatúre sú záznamy z pokusov so zaiJ:nteresovaním na lepšom 
výkooe. Skupina žiakov, ktorým hola sTúbená -odmena za dobrý výkon 
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v testoch, dosiahla vyšší priemer ako rovnoceniná skupina, ktorej odmena 
nebola sTúbená. 

Didaktické testy spolu •S efektívnymi metódami vyučovania, ako progra ­
movanie, boli by výbomým prostriedkom pre nápravu a korntrolu kvality 
vyučovania. To je ten prostriedok spiitnej vazby, ktorý nutne potrebujeme. 
To isté platí v širšej miere aj o všeobecných testoch. Lem .by sme si mali 
odvykrnúť od toho, aby sme ich považovali za lacný prostriedok na 
,,meranie schopností". . 

Všetko, čo bolo povedané o . výkone na G-skúške, platí o výkone na 
každom všeobecnom inteligenčnom teste, v ktorom sú úlohy dané písanou 
rečou. Niet d6vodov, aby to neplatilo mutatis mutandis aj pri výkone 
akéhokorvek všeobecného i didaktického testu. Nevulgarizovať, nezjedno­
dušovať výklad výsledku , testovacej skúšky s pouk,azom na „zistené na ­
danie". Talent, aby vy-rástol vo vynikajúceho pracovníika, aby sa uplatnil, 
potrebuje priaznivé vplyvy a može sa vo vývoji stratiť, zapadnúť. Testami 
je však možné odhaTovať vplyvy i skutočnosti uvedené predtým a po­
mocou :moderných efektívnych vyučovacích metód predchádzať slabým 
výkonom. Ni_e je však možné bagatelizovať slabší výkon a predpokladať, 
že ho v krátkom čase možmo zlepšiť, zvlášť pri nešpecifickom, na zlepšenie 
nezameranom riadenL Všeobecné testy zisťujú relatívne stále kvantitatív­
ne hodnoty. Námietka, že by pri opakovaní vychádzali náhbdilé výsledky, 
t. j . že by ra·z jedni, druhý raz iní žiaci mali najlepšie, resp . najhoršie 
výsledky, je vyv -rátená. Relatívne stále výsledky sa výborne hodia ako 
veTmi jemné a citlivé ukazovatele ·roznych vplyvov ·S relatívne trvácnymi 
dosledkami. Je tiež isté, že pri porovnaní výsledlmv školských žiakov 
s výsledkami osob, ktoré už rok-dva alebo viacej nepodliehali tlaku nut­
nosti zaoberať sa úlohami, riešenými ceruzkolll na papieri, a práca ktqrých 
nevyžaduje stále písanie a čítanie, · budú mať v testoch horšie výsledky 
ak.o školáci. Napr. bratislavské normy G-skúšky z r. 1946/47, možu byť 
veTmi tvirdé pre osoby, ktoré už nenavštev:ujú školu.' To iste nie preto, 
že holi „menej schopnými", ale preto, lebo k ich každodem.ným aktuálnym 
potrebárrn už nepatrí zaoberanie sa písaným jazykom v takej miere, ak.o 
osobám chodiacim do školy. Aj tento fakt dokazuje, že podiel účasti tzv . 
individuálneho genotypic!kéhro či.in.irtera pri výkone na všeobecných testoch 
je nebadateTný a mizový. , 

Z vys ,okej korelácie G-sk,úšky a všeobecno-inteligenčmých testov VY'Plý­
va tiež možnosť účelovej zámeny. Rozhodne bude len malý transfer, ak 
raz použijeme G-skúšku a pri potrebe opiitovného slrušania všeobecno ­
inteligenčný test a tiež naopak. 

Ku koncu prvej buržoáznej CSR (v r. 1936) J. Stavěl18 uro,bil por -ovná­
vací .pok,us „merania inteligencie", ktorú vtedy povaihovali za vrodenú 
vlastnosť v ikvantitatívnom zmysle, Martin-Tábor bratislavseym I-testom . 
Nak.oT:ko nebolo dov.odov, ie by sa žiaci v týchto mestách od seba odli-

. šovali „vrodenými vlastnosťami", a predpokladalo sa, že bratislavský 
I-test „skúša virodené vlastnosti", očakával sa Povnaký pri ·ememý vý,sledok. 
Na pr ekvapenie však Tábor vyikázal vyššie priemery. Ziad v Tábore ne­
malí 'iný „vrodený" základ, ale viac stimulov a upeV1I1ení intelektuálnej 
zručnosti. Rozbor, ktorý J „ Stavěl urobil súbežným porovn'aním kultúr ­
nych a sociálnych pomerov v rodinách žiakov, bol" presvedčivý. Test to 
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ukázal veTmí pre sne : preto o meco lepšie vyhovoval žiakom v Tábore. 
Vóbec testami možno veTmi jemne Ilozlišovať, ibaže sa mé neposkytujú 
aj odóvodnenie a výklad toho, čo nimi možno zistiť. A ta:ké prípady ako 
Martin-Tábor sú .v dejinách póužívania testov veTmi časté. 

Ešte nám ostáva 2lffiieniť. sa · o vplyve cudzojazyčnosti :na výkon v G­
teste, Os'CYba, málo zbehlá v slovenčine, bude tým vo výkone hamovaná. 
Bude ša musieť dlhšie sústreďo:vať, čím •stratí čas a podá menší výkon. 

· Jazyk., . ktorý lepšie pozná, bude sa vtierať. Bude mrusieť bojovať s pozor - _,, 
nosť-ou, bude potrebovať odnaúčať sa od lepšie poznaného jazylka, ktorý sa 
móže vtierať pri každej úlohe. G-skúšlmu by :bolo imožné ·skúmať aj otázku 
dvojjazyčnosti. Mnohí aumori dvojjazyčnosť od.rsudzujú ako neúmerné za­
ťažóva:nie malých detí. Myslím, že neprávom. Je to ,zaťaženie, ale pre 
vývin myslenia práv 'e také zaťaženie je• vítané a hTadané. Orgán sa roz-
víja vyk,onáiva.rhím fun kcie, to platí aj o mozgu. Z hradiska vývinu je práve 
chybou čakať ·na to ,, že: sa orgán aleb.o zručnosť vyv -inie sama, rastom. 
Argumenty 0dporcov dv·ojjazyčnosti sú nejasné a nepresvedčivé. Casúo 
bývajú azda len clonou pre nepriaznivý odpor emočného rá~u, prameniaci 
napr. z nacionalistických tendencií. Podra pravidla o .transfere scqopností 
by dvo•jjázy,čné de~i, ,sociálne nezanedbané a s vyvinutou dvojjazyčnosfou, 
ma1i mať vo vyšších triedach ZDŠ, ikeď IUŽ nie sú v štád iu učenia/ výrazov 
v slovenčilne, ale v ich ,plynu1om, rýchlom používaní, pravdepodo 1bne vyš -
šiě pri-emery v G-skúške, lebo rozumom prekonali vačšie preká~ky ako 
cl.eti jednojazyooé _. V pokusnej V. -triede v Priev<?ze, v ktm·ej sme so, s. P. ~ 
Bernáth<;>m z VÚP v Bratislave robili pokusy s programovým vyučovaním 
tvaroslovia na hodinách slovenčiny v školskom roku 1963/ 64 s · výborným 
výsledkom, bo'1o 18 bili:ngvistov z 33 žiakov. V pornvnaní snie dosta li prie­
mery: 

.. 

Bilingvisti (G-t~st) 62,5 ± 11,28 +a,9 t = 2,4 

Monolingvisti 
/ 

" 53,6 ± 9,92 1, nevýznamný - --

Z 18 bilingvistov bo,1o 16 slovensko-maďarských a 2 slovensko -n emeckí. 
Materiál ne·stačí na po:mruhodnejšie zistenia, napriek tomu, že bilingvisti 
dosiahli o 8,9 bodov vyšší priemerný výisledok ako monolingvis t i. Podiel 
dievčat v obi-dvoch skupinách bol vyrovnaný, takže rozdiel nemožno pri­
písať vačšej jazykovej pohotovosti dievčat. Ot~k,a by si zasluhova la obšk­
nejší výskrum už i pret,o, lebo problém znalosti cudzích jazykov sa stal 
i pre stag náciu v nedáW1ej minulosti ožehavý. 

V pedagogkkej praxi sa stáva, že ,sa po, čase vraciaune 1k metódam a 
problémom, kto ,ré sa predčasne považ.ovali za škodlivé a vyriešené. Medzi­
tým sme sa Však obohatHi poznatkami, takže sa na problémy dívame z no­
vých aspektov a metódy používame na iné účely. Tak je to aj s testo­
vacou metó dou. 

Sovietske autority revidujú svoje iodmietavé stanovi.iská. ,,Chyby, ldo­
rých sme sa dopúšťali pri zastavovaní a používaní testo:v á v hodnotení 
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testový ch údajov, n ie sú dóvodmi, aby sme sa zriekli tejto metódy vóbec. 
Treba vytvárať sovietsike testy a s-ovietsku teóriu test-ov. Kritické štúdium 
skúsenosti amerických psychológo,v a pedagógov prinesie dv,ojaký úžitok : 
mažeme sa výhnúť početným chybám í ktorých sa dopustili ameriak í pra ­
covníci v oblasti používania testov, potom m6žeme využiť to cenné, čo 
dosiahli za niekoik!o <lesaťročí pri zdokonaYovaní imetódy tes1Jov a tech ­
niky ich používania." {C. I. Voskerčjan, Ob ispoizovanii meto da testov pri 
učete uspevajemosti škofoikov, Sov . pedagogika ročník 1963, č. 10). Použí­
vanie testov je zvlášť aktuálne v ·súvi •slosti s podnetmi, iktroré didaiktike 
dáva teória informác ií a !kybernetika. A tomu chce slúžiť aj táto retro ­
spektívna štúdia. 

I ' 

,. 

• . 

.. 

I • 

/ 
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BOTIPOC fPAMOTHOCTl1 11 BEPEAJihHhIE l1HTEJIJIEKTYAJlhHhIE TECThI. 

(K npo6JieMe: TeCThl H HX p0Jih B PYK0B0.11.CTBe H K0H'rpone o6y'ieHHll H· o6p a30BaHHll ,) 

Iloc ne 1933 ro.11.a, cne.11.CTBHeM _oco6oro peweHHll B CCC P o ne.11.onorH'ieCKHx H3BpallleHHllX, KpHTHKOBaBmero HenpaBHJlhHOe npHMeH eHHe KanHTaJIHCTH'ieCKHX MeTO,llOB, HaCTynHJia nOJIHall CTarHal.lHll B ynoTpe6JieHHH TeCTOB. ::ha TO'iKa 3peHHll 6btJia npHHllTa H B qccP, CJle,llCTBH,eM qero HeJib3ll 61,1JIO npHMeHJITI, TeCTbl c 1948 - 1951 r, C TeX nop sa py6e)l{OM HaKOnHJI0C!, H0Bbtx on1>1TOD H TaK)l{e nocne XX-o ťbes,na KTICC MHeHRe ne,narorR'ieCKRX aBTOPRTeT0B, ctta'iaJia cnopa,nR'ieCKR, HO BCe Ta KR, RSMeHRJ1oc1,. CoeeTCKRe ne,narorR, KaK HanpRMep: 11. E. l1TeJibCOH, u;. 11. BocKep'ibllH, E . 11. Moposon H MHQrRe ,npyrae, 3aHHMatOT noJIO)l{HTeJibHYIO nOSHLlHIO K )I.H,naKTR'ieCKRM TeCTaM. HeKOTOpbte 0nbtTbl, HaKonJieHHbte o 61,mmeM IlCRXOTeXHH'ieCKOM HHCTHTyTe B r. EpaTHCJiaBa H n03)1{e B 6btBllleM qexocJIOBal.lKOM HHCTHTyTe Tpy,na, 3aKpb!TOM B 1951 ro.ny, co.11.ep)l{aJIH MHOrO HOBblX coe,neHHH o MeTo,ne TeCTHpOBaHHll. 
IlpH HOpMaJihHblX ycJIOBHllX TeCTh~ HSMeplllOT 0THOCRTeJibHO nOCTOllHHbte Ka'ieCTBa, HO He HaCJie,llCTBeHHhle KBaHTHTaTHDHbte pa3JIH'iHll; nocJie,llHHe H3Mepll!OT, 61,1Tb M0)l{eT, TOJlhKO ; D HCKJIIO'iHTeJibHhlX cnyqaJix. Ha peayJibTaT BCe06lllero TeCTa BSaHM0,neií:cTBYIOT BJlHllHHll cnyqalí:­Hb!X noJIO)l{HTeJibHblX H OTPHLlaTeJibHblX yKpenJieHHH (reinforcement), SaKOH 3:ppeKTa H Pllll .11.pyrax KOCBeHHblX MOTHBal.lHOHHblX a,nanTHBHblX DJIHllHHH, 3HaHHe 3THX paKTOB MO)l{HO C'iHTaTb waroM enepe,n B Teopaa TeCT0/3, 
HaM11 npHne,neHHbte pesyJI LTaT1,1 noT'Bep)l{nat0T TeaHc W. Rosse Ashbyho o B03MO)l{H0cTu ycaJieHHll HHTeJIJieKTa (amplifying of intelligence, An Introduction to. Cybernetics, Scien­ce Editions, 1963 John W1ley et Sons I nc. New-York, page 27 1., Ta6Jimi;a 1. noKa a1>1oaeT perpecc Me)l{,ny peayJibTaTaMH G-TeCTa (read in g test, rpa MOT/IOCTb) H I. Q. TeCT0B, POJIi, KO­TOpbtX ,naHa nHCbMeHHOH peqr,(O y JlHLl CTapwe 15 JieT. 

PHC. 1. 
Cpe,nHHe y OT,lleJibHblX y'ieHHKOB H yqeHHLl c 6 -19 ro,n: ,neByWKH WTPHXOBall JlHHHll , MaJlb• 'iHKH CnJIOWHall WTpHXOBKa. 3To KpHBall pa3BHTHll rpaMOTHOCTH, B03Be,neHHall HS ,naHHblX nonyJilllJ;Irn ropo.na EpaTRCJiaDbl o WK. r. 1946 -1947, N = 4849. KpHBbte c Bl,ICWHMH cpe.nHHMR npHHa,llJle)l{aT rHMHa3HCTaM C 11 no 19 r. y ,neBymeK cpe,llHHe BhlCWe 'ieM y MaJib'iHKOB, aa HCKJllO'{eHHeM B03pacTa ·12 H 13 JieT. C 14 ro,na 3TH pa3JIH'iHll HeCJiy'iaHHbl. EóJibWall cnoco6-HOCTb .11.eBymeK llBJilleTCll BTOpH'iHl,IM nOJIOBblM npH3H3KOM. ABTOP cornamaeTCll C MHeHHeM BblCKasaHHblM npopeccopoM nCHXOJIOTHH John Koen HS Manchestru. no 3TOH Te0pHH MaTepH 60Jibllle cnoc o6cTBYIOT Hay'ieHHIO ,neTelí pe,m H n03TOMy )l{eHlllHHhl o,napeHbl JIY'illlRM ll3b!KOBblM 'iYTbeM, 

PHC. 2. 

CpenHee KOJIH'ieCTBO 6aJIJIOB, ,llOCTHrHyTo e)l{ero,nHO yqeHHKaMH, cpaBHeHO npH n0M0lllH KpH­TepHll d/(§ O H 'iHCJI0Bble BCJIH'iHHbl HaHeceHbl H coe,nHHeHbl. ŮHH noKa3b1Bat0T, 'iT0 caMoe 6on1,mee HapacTaHHe rpaM0TH0CTH np0llBJilleTCll B MJia)I.WHX KJiaccax OCHOBHOlí: 9-JieTHelí WKOJlbl. .UeBO'iKH, BHHMaTeJibHee MaJib'iHK0B H onepe)l{a!OT HX npH6JIH9HTeJibHO Ha ro.n. 

PHC. 3 . 

Cpa BHeHHe 61,1cTpOTl,I HapacTaHHll rpaM0TH0CTH y 61,mwHX rHMHaSHCTOB C 11-18 ro,n. 11 s,necb 1maqaJie OpOllDJilleTCll caMOe 60JII,llee HapacTaHHe rpaMOTHOCTH. 

50 



PHC. 4. 
I<moq K OLteHKe XO.D.a HapaCTaHHJl rpaMOTHOCTH Ha KpHBLIX pa3BHTHJl. BeJIH'iHHhl d/ (Ji D 

60Jibllle qez:í 2,57 o603Ha'ialOT He c11yqaHHOe HapacraHHe. IlpH noHH)l(eHHH, T. e. eCJIH 61,1 CJie­

.!lYIOILtee cpe.aHee 6&1JIO HHll<e' npe.D.bl.!lYILtero, Mhl 3TO OTMeTHM HHll<e OCH x · Ha .oce y . co 3HaKOM 

MHHyC. 

PHc. 5. · 

Xo.a pa3JIH'iHH d/ <Jiv Mell<.D.Y MaJib'iHKaMH H .D.éBO'iKaMH. C 14 JieT .aeaymKH HeCJIY,iaHHO 

JIY'lllle. TOJILKO B D03pacTe C 11 ,7-12,6 JieT peayJI&TaTbl y HHX 0.D.HHaKODhl C MaJib'iHKaMH. 

PHC. 6. 

To )l(C caMoe Ka~ Ha pH~. 5, y 6LIBlllHX rHz,;Ha3HCTOD; KaM y .aeDO'leK peayJI&TaTLI 0.ZJ.HH 

H re ll<e KaK y MaJI&'i HKOB, .11.a)l(e xyll<e B D03pacre c 12-13 ro.11.. C 13 ro11.a y ,.aeno'ieK 

pesyJI&TaTb l Hec11yqaliHO JIY'illle. 

XOTJl MeTO.ZJ. aHaJIH3a x o.11.a KpHBblX pa3D HTHJl cnoco6eH noKa3aTL DLlllle npHBe.11.eHHbte HIOaHChl, 

c11eJlOBa110 6&1 npoaepHTh ero MaTeMaTH'iecKyIO Ha.ZJ.ěll<HOCTL. 
MareMaTH'ieCKHe ypanHeHHJl KpHBh lX pa3BHTHll rpaMOTHOCTH B HHTepaa11e C 7 -51 JieT noKa-

3h!BaJOT c11e.11.yJOILtHe napa601111L1: 

Y ch = -0,79x 2 + 17,48 + 7,11 

Yd = -0,66x 2 + 17x + 10,3 

<l>aKTOpHaJibHhlH aHaJIH3 Ar a recra no pe3yJI&TaTaM :'.lhtnyCKHHDOB CJIODaLtKHX rHMHa3 HH D lllK. r. 

1946 - 47 npHHCC carypaLtHIO .11.nyx cpaKropOB c TCMH ll<C pesyJI&TaTaMH, KaK aMepHKaHCK,He 

cj>aKTOpHaJihHble aHaJIH3hl. 

B CJIOBaLtKOM Jl3h1Ke, D OTJIH'iHe OT ,aHr,!!HHCKoro i!:3b1Ka, q>OHeTH'leCKOe npauonHCaHHe, n03!10· 

JlllIOILtee .11.eTJIM yll<e C 7-MH JieT npo'leCTb no c11oraM JII06oe CJIOBO, XOTJl OHH ero H Henpa­

DHJibHO npOH3HOCllT H He nOHHMalOT ero 3Ha'iCHHJl. HeCMOTPJl Ha Bhlllle CKa3aHHOe, MOll<HO 3TO 

C'iHTaTb 60JiblllHM npeHMyILteCTBOM, KOTOpoe MO)l(HO np HMeHHTh D npouecce ' o6yqeHHJl. 

Ta6~. 2, , 

noKa3btBaer KOppeJIJlll;HH TeCTODOH 6arape _H 10-H TCCTOD„ npHMeHeHHhlX npH HCCJIC.11.0DaHHH 

npoq>HJIJI Mecr pa6or&1 s 3aso.ae „29-e aarycra" D. ropo.ae IlaprH3aHCKe, B&mycKaIOILte!-1 o6yaL. 

Mero.11.oM recroaoli 6arapeH 6&1110 npoaepeHo 150 pa60'iHX H pa6orHHLt. Barapen co.11.epll<H.T 

c11e.11.y10ILtHe recr&1: l. Ar a, 2. Ar b , 3. Bourdon, 4. _G - test, 5. PFB (Paper Form Board) 

6. T 3 a 7. T 4- reCThl rexHH'ieCKoro xapaKTepa , 8. S-test aHrJIHHCKoro npoHcxoa<.11.eHHll, 

9. D : 8•MH MHHyTHOe HCnhlTaHHe onepaQHH . .11.e11eHHJl, 10. 'iHCJIOBOH Ksa.11.par. 

Ta611. 3, 
nOKa3bmaeT upaILtalOILtHeClt ueHTpOH.11.Hble caTypaQHH cpaKTOpHaJibHOro aHaJIHSa 6arapeH 

c ra6JIHl.lbl 2. Mcn&1TaH He rpaMOTHOCTH Haxo.11.HTCJI s rpynne G 3 BMecre c· recraM H Ar a H D. 

MHrepeCHO TO, 'iTO A r my beta (Ar b) XOTJl H no nepBOHa'iaJihHOMY HaMepeHHIO, .ZJ.OJill<Ha 

6b1Jla npoÍlepHTb 06ILt HH HHTeJIJICKT, HaX0.11.HTCll D rpynne Har Jll l .11.HhlX rec ros. 

TeCThl B nCHXO.ZJ.HaTHOCTH'leCKOH npaKTHKe yno"tpe6JIJllOTCll, no . npaBHJiaM, 06blKHODeHHO, 

TOJibKO O.ZJ.HH pa3 H, TO .ZJ.JIJI HCnhlTYIOMh!X nepa&1H pas. Mcn&1ryeM&)e npH nosropeHHH . Koe-qeMY 

yll<e HaY,<iHJIHCh H 3TO C'iHTaeTC/1 HenO.ZJ.XO.ZJ.llILtHM. IlepBblH Onb!T 'ieJIOBeKa D qeM-JIH60, KaK 

H3BeCTHO, no npaa,rnaM TpeHHpODKH, 6&lllaeT xyll<e Dcero. Tor.11.a, co6CTBeHHO, .ZJ.HarHOCTHpyeTCll 

no caMblM nJIOXHM pesyJibTaTaM HCnh!TyeMoro. G-recr TOll<e noKa3bIBaeT Hec11yqaHHOe HapacTaHHe 

peayJihTaTOB npH noaropeHHH . 06 3TOM B ,11J06oe speMll MOll<HO y6e.11.HTbCll. H anpHM,ep , B 5-M 

KJiacce OCHOBHOH .11.eBllTHJieTHeH lllKOJihl npH nonrope HHH 6h1JIO .ZJ.OCTHTHyTO HapacraHHe a cpe.11.­

HeM o 22,7 6a1111a. Ho KOppeJilll.lHll o60HX i-Icn&1TaHHH - 0,86 ± 0,04 03Haqaer, 'iTO nOBTO· 

p!leMoe HCnh1TaHHe He nOKa31,1BaeT y yqeHHKOB 6ÓJihlllYIO paSHHny D cpaDHeHHH C nepBI,lM. . 

BHJIHTBHCThl B 5 KJiacce OCHOBHOH 9-THJieTHeH WKOJihl, T. e. D B03pacre npH6JIH3HTeJibHO 

lÍ JICT, noKaS&IBalOT JIY'illlHe peayJI&TaTbl B G recre, B cpaBHeHHH C MOHOJIHrBHTaMH t O.ZJ.HaKO, 

t - 2,4, 'iTO npe.11.craBJilteŤ 20 O/o H 3TO llBJilleTCll Hec11yqaHHhlM. 

Aarop npHlllCJI K BhIBOZJ.y, 'iTO JIY'iWHM 3HaHHeM .11.aHHhIX, npoJIBJIJllOILtHXCll D recrax, HY>KHO 

OTKJIOHHTh H onpoaeprHyTh BOSMOll<HOCTh onpe.11.e11eHHll KOJIH'iCCTDeHHo OTJIH'ialOILtHXCJl Hac11e.11.­

CTBeHHhlX cnoco6HOCTeH H HCnOJih30BaTh TeCThl KaK JIY'llllee cpe.ZJ.CTBO D HOBOH aa.11.aqe pyKODO.ZJ.CTBa 

H KOHTpOJill BOCnHTaTeJibH0-06yqa10ILtero npo11ecca . 3Ha'iHTeJILHYIO pOJih B 3TOM HMeeT noBI,l• 

llléHHe rpaMOTHOťf~ , H.apo.11.oa D CMhlCJie 6011ee r11y60Koro n03HaHHll CeMaHTH'ieCKOTO co.11.epll<aHHll 

'i HTaeMoro reKcra. 
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THE QUESTION OF LITERA'CY AND VERBAL INTELIGENCE TESTS 

(Ccmtributó.on to the problem: Tests -and -1JheiJr roas:k in ,1Jhe dilreotion 8111d -in the 
oheck:ing of teaohing 8111d leami.In'g) . 

Mikuláš Mi 1 a n 

After lllhe year 1!}33 Wlhen a special ireso1urt:ion ilil the U .S.S.R. a'bOUJt pedological devi ·otions ori1ňcised wr<J111gly the ,1n.·ansfer CMf -capi1Jalisrtic met:hods, lllhere !has set in a ccxmplete sta 1gnati :on in the use of tests. In Czechoslovaikiia -the vieW1Poilllt was rtaken over 8111d ru; a consequence :iJt was not possilble to use :tesl1ls :firom the yead's 1948 - 51. F.rom tha.t per~od new e:>eperiiences -have been ga,1Jhered aibr oad as well as lllhe attitude of p edago~oal exiperts froan the time Qf_ rthe XXth Cong ,ress of lllhe Oommunist Party for illlsbaince I. B. Iteiscxn, C. I. Voskrčjan, E. I. Morozov aind many orthers, ,t;arke a positive attitude towards didactical tests. Some experiences which have been gath­ered in t he former Psychotechnical Institute . in Bratislava and later on at the former Czechoslovak Iin:stitnxte of Work, albolished ilil the yea.r 1951, oonstairned ,many new notions about óhe tesmg mellhod. 
Under nomn<al con:d,i,t;i-ous tests measuxe relraitiivedy la5'timg viaJ.ues, but 111ot i'l'libom quailitative differences , 1lhese are meru;,u,red perh raps only iln excep1ňonal cases. On th e rresul<1ls of bhe genet'al ,test there act together 1lhe ipfLuences of accidentru p osi ­tive ,aind negative .rein1iorcements, the law iof ef fect and a wihole IMl'l.ge of obher indirect motirvation adaipti,ve .inflruences. 'Dhe recog,niltion of ·tras fact may be looke d upon as a step forward im the theary of te&ts. 
Oux ire.sUilrtls t,h,us c01111oh()OO.te the thesi.6 CMf W. Ross e AIShby aibout rthe possi ,bi<lity of armp'lify;ir.ng ililteliligence. (An Irnrhr-Oduction to Cybernetics , Science Edi tions , 1963, John WHey aind Sons In c. New York, page 271.) Table No. 1 shows 1lhe re gres s between the res.ur1ůs ,of the G-test (ireadililg itest,- Hteracy test ) a111d t he l0 tests which hra.ve ta.sb given by rthe Wll'litten lranguage wilth persons older ;bha1n ,15 yea.rs of age. r = 0,89 = 0,007, N = 707. 

Oraph No. 1. 

'Dhe averages accordililg to itlhe ini dividrua-1 male pu-pils a1nd fema:le pupils betw ee n 6 - 19 years of age, the girls lined, th e boys full. It is a developing curve of literacy derived frrom <tlhe popu!lJatil()l'l of Bratisla va iJn the sohool yeair 1946- 47, N = 4849. '11he ouirves wiťh hig her avearges fr,om 11 to 19 yeairs of age ibelOIIlg to Grammar Sohool sroudenrb.5. Tohe giTils h!ave a lhigiher •average than the boys w-ith the exception of ibhe 12 and 1·3 years CMf age. Frcxm the 141lh yeair ,these differeinces are sig:nifioant. The ~eateir •aibi!lity of giru is a secondairy sexual maJl'lk. The aiuthor a~ees wi th the e>aplaznatil<xn of it, as c-a!r!ried 01.lJt by John Koen, ,professor of Psy chology at Malnohester. A<ecording to ithis theory, ~ is :to mothers that belongs the greater part of <bh e ,task of teaoh.ing ch,itktren how to s,peak, ·a111d hence women aa-e en d owe d with a betteir peircepti iveness for s.peeoh. 

Graph No. 2. 

The average number of poirn.ts wlhiich was attaillled by pupils eaoh yean- was com­pared by means of the criterion ... 
graph ·a111d joined together. 'Dhey show llhat ,thé g,reatest ,ililorease in Iitell.1a(:y · is in the :fii.rst clas.ses of ,the Seconda.ry Sdlools. The g,irls are more peo:sceptive 1lhan 1Jhe boys am.d app11oximately, they are one year ,ailJ.ead of the boys. 

Graph No. 3. 

'11he comparison of <bhe :rate of i!Ilcrease of Literacy in 1Jhe former Grainmar Sch ool stu den ts between the ages lJ. - 18. Here ailso there is -1Jhe greates t inarease at the b egi!Ilnimg. 
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Gd'aph No. _4. / 

· Key to 1lhe ev-aluatian. of ·bhe couaiSe of inorease i:n bhe deve!Jqpjng our'Ves. T he 

valiues d/ rr, g,reaoter thian 2.57 . . . mean a síg,nifilcanrt irncrease. In the decrease, i. e., 

if the next 01Verage is lower 1lhan ,tlhe iprecediJng one, ithiis is mairked U!Ilder the X­

ax,is upon the Y- axis w.i,th a negati •ve sigin. 

Graiph No. 5. 
f . 

The oouirse of -the 'differences d/110 between 

of 14 the girls are significantly better. Only 

have tlhe saane resu-11ls as th _e boys . 

~hNo. 6. 

bhe boys and the gi.rls. From the age 

between the ages 11,7 - 12,6 do they 

'I\he sa.me as graph No. 5 wJith tlhe former Gramima:r School studenits. There the 

gilrl.s ·have the Siame resulits as the 'boys ,' but worse art; the ages 12 - 1.3, :lirom the age 

of 13, sigini:fiioan1.tly bebter. 
,, 

Even if the method af analy,zi,ng itihe courne of developmg ou1wes iis ab'1e to show 

the given del icate •ruuam.ces, iit woU!ld be necessary ,to verůfy whether it holds good 

from <bhe martiliematical p'oi!l1Jt of view. 
The ma1lhemaiticail eq.uatiCirls of the develop.iing cu.rves of Ji,teracy !in vhe interval 

7- 15 yea,rs of age a.re show ,n by the 4>arables 

Y;~ = - 0.79x 2 + 17.48 + 7.11 
Yd= -0 166x 2 + 17x + 10,,3 

Thé factorial ,ain,alysis of ·the Ar -a test acoord.ing to the ťes·ulits of the students 

who •haive -ma11ró.(:ulaited •ait the SloV'aik Gir>amma:r Soh:ools in ,the yerur 1946-47 bvoug-ht 

a satwration of two :fJaooors with iresulits such as tlhe American factoa:-ial analyses. 

I,n itihe Slovak l=guage, iJn can.tiras,t to Englis<h, vhere i~ a phonetic spelliJng, wlhich 

renders i,t possible far ohiildren rto spell •any word aJready a.t <bhe age of seven, even 

if <bhey ·do not pron'01 ,mce i1t c0l1recbly and do not U!Ilderstand ithe meaa:rialg of it. In 

spite ot this, , ilt is a very great ad'V0lllltage Wlhiah 08ll'l be -made use of in tlhe teaahing 

process. 

Taible No. 2. 

It shows <bhe ocmrel.ait.i,on of itihe test baittery of 10 tests, used in 1íhe iJnivestigation 

of the profile of working places in the Factory of the 29th August at Partizánske 

where shoes iáre manufaotuired. 150 workens, men am.d women, were exaanim.ed by 

battery. Tihe followiJng ites-ts were used : 1. Arr a 2. Ar b, 3. Bouirdon, 4. G'...;test, 5. PFB 

(Paper Forro Board). 6. T 3 and 7. T 4 are tests of a technical character, S-test 

of Engliilsh oo.igin, 9. D- 8 mmute examinati 1an. jin diviision éllrld l!Q. itlhe n1.l1Il1erical 

square. · 

Table No. 3. 
/ 

1-t shows reVIQllved cerubroid satUJralti<l'Il.'S of the faotor.iail a111-ailysis of .the battecy 

from Taible No. 2. The exarn.i.111él/lli!on in Meracy is i,n '1lhe g,roup G3 together with bhe 

test.s Ar a aind D. lt is notewor1lhy th,a,t Airmy beta (Alr b), even though accordi:ng . 

to tlhe or.i.~ -ail intention was ,to exaimiJne generaJ. llltelligence, is found in tlhe giroup 

of ccmorete test.s. 
Tesits in psyohodi:a.gin·osm,oal 'pramice are acoorrdilng to prescriptňcm ordill'lari ly used 

only once, iand this for tlhooe examill'J.ed for ,the first time. 1111 -the irevisiOll'l illhe exaani­

n€1l'S haiv!;! a1ready leainn,t s'Olllebhing -ain.d this is not considered as s-u!ita.ble. As it is, 

however , known from the rules of trainnig the first experiment of man in anything 

is 'USUalyy <the worst. 1111 that ca.se ,the di:agin-osis is accordrung to tlhe worst result of 

the exiami:nee. The G-tes.t a;lso shows a si~ifrl.can-t inorease of ,the iresult ill'l the 

revision. It is ipossí.ble to 1be convinced of tlhis at any wne . For ill'lstall'lce ill'l the 5th 

foa:m of the Seconda:ry School, tlhere was ailitaiJned. arn average linarease i111 revision 

by 22.7 ipoiaws. But <bhe carrel-ation of both e?(am~ations .is 0.86 ._ 0.-04, which means 

that the repeated examination does not show a much more different picture of the 

pupils th-a,n itJb.e fi..rst. · 
BiJÍlllgual ipupils in the 51lh form of the Seoonda.ry School, i. e., about 11 yeai's old 

show hiigher- -res-ults in the G- test itlha,n monqlingual pupi-ls, but t - 2.4 whioh is 20 % 

and non-signifioant. 
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The awthor has come to tlhe cOl!lclusion that by a •be1.ter kinowledge of tlhe ·data gi·ven by the tests, it is necessary ito decline and rejeot :the poss~bility of fi111.di:ng the qua111.tivatively different ia1iboni -abilli!ties aind "'° us e the tes,ts oas an excehle'n,t a.i.d in the new <bask of clirectill1.g and oheoking :the teaching a.nd learning processes. In this .., a gireaíť task is •played by ,the ora.:ising of the 1Lteriacy of nations in the sense of a deeper knowledge of the semantic content of the read text. 

DIE FRAGE DER LESE- UND SCHREIBKENNTNIS 
UND VERBÁLE INTELLIGENZTESTE 

(Ein Beitiiag zum Problem: Teste ,urrid i:hre Aufgabe bei der Leitung und Kontrolle des Unterriohtes und ďer Ausbildung .) 

Mikuláš M i 1 a n 

Nach dem Jahre 1933 , als tn der UdSSR besondere Besdhlilsse uber paďologische Abwe i·chungen . die falsohe ůbertragumg der lmpiltalistischen Me:thoden knitisierten, k,am es zu eilner volligeai stagniatiorn in der AnwendUt11g VOIIl Tes-ten . In der CSSR wurdé dieser Stamdpt11l!kit ub eimomrnen u111.d infolge dessen wair es vollig unmoglich Teste :iJn den Jahoren 1948-1951 0I11zuwende:n. Seit dieser Zeit sarrrnnel-ten sioh im Aus­laind neue Ermhrungen .ain, iund auch der Standpunkt padagogischer Auto1itat en wu1'Cie .s~t der XX. Parteita ,gUlllg, anfangs zwar sporadó.sch, a:ber doch, geandert. Die sowjetisohen Pacbagogen, wie I. B. Lterson, C. I. Voskirčjan, E. I. Morozov und viele anderen, nehmen zu den didaktischen Testen einen positiven Standpunkt ein. Einige Eriialwwngein, die irrn ehemaligen Psychotechni-sohen Im.stitut i.n Bratislava, und spater in· dem im Jahre 1951 aufgelosten Tschechoslowakischen Arbeiteinstitut . aingesa:mmelt wurden, enthie'11ten v.iele Ertkenintnisse uber die Te stmethode. Unter normalen Bedin gungen messen die Teste relativ dauernde Werte, jedoch nicňt angebocene qualita. 'llive U.nte11Schiede, diese m~ssen sie V'iellei-cht nur i.lil Aus­nahmefallen . Bei 'dem Ergebnis des allgemeinen Testes wirken die Einflilsse gele ­gentlicher positivep und negativen Festigungen (reinforcem ent), sowie • das Effekt ­gesetz und eiJne gainze Rei :he anderer IÍllldirekten motivierenden Ada,pbationseinflilsse, mí t. Die Erkeinntrl~s dieser Ta tsache karu1 man als Fortsc hriit m der Theo rie der Teste betrachten. 
Mit d:iesen unseren Ergebnissen bestait:igen wir die The se W. Rosse Ashbys von der Moglichkeit der Im.telligenzstarkung (amplifymg of ililtelligence, An Inůroduction to Cy.bernetics, Science Editions 1963, John Wiley et Sons Inc. New-York, page 271). Tabelle Nr. 1 zeigt den Regire13 zwisohen den Ergeb!nissen des G-Testes (reading test, Lese- und Schreibkenntnis) und des IQ Testes, deren Aufgaben in geschr ie­bener Sprache bei Pe rsonen liber 15 Jahre gegeben sind r = 0,89 ± 0,007, N = 707. 

Abb. Nr. 1 
Die'- Mittelwerte der einzelnen Schiller und Schillerinnen von 6-19 Jahren, die Madohein - Strichlne, die Jungen - Vollinie. Es ist die Elntw.icklun gskurve der Lese - tl'l1d Scha:eibkenntmis, die von deor Population in Bratislava irrn Schul­jahr 1946/ 47 N = 4849 abgeleitet ist. Die Kurven mvt hoheren Mi.ttelwerten ab 11. bi s zum 19. Jahr gehoren den ' Gynnnasiasten. Die· Madchen haben hohere Mlttel­werte als die JUlllgen, mit Ausnoome des 12. Ullld 13. Jahres. Seirt; dem 14. Jahr si,nd die se U1I1Jtersc:hiede signifikaint. Die grofere Fahigke it der Madchen .ist ein sektl'l1dares Geschlechtsmerkmal. Der Verfasser stimmt mit seiner Erklii n mg w.ie sie 'Profe ssor der Psych ologie JOlhrrl Keen aus lVloanchester gernac:ht hait, uberein. Laut die ser Th eorie gehort den Milttem der girofere Teil der Aufgabe die Kfa1der sprechen zu lehren U!Ild daJher silnd die Frauen mit einem besseren Auffasungsvennogen filr die Sprache ausgerilste t. 

Abb. Nr. 2 
Die · Durchschnittszahl der Punkte, die die Schiller jedes Jahr erzielten, wurde mít Hilfe des Kriteriums d/u0 verglichen und die nummerischen Werte wurden auf-
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' 
gebragen und verbunden. Sie zeigen, dafi der · groBte Zuw adhs der Lese- und Sahreib­kenintni5 in den ersten Kliassen der Eleméntarsahule i·st. Die Madchen si:nd auf­fassungsfahiger als die Jungen und ungefahr ein Jahr den Ju ngen voraus. 
Abb. Nr . 3 

Vergleiah der Geschwdmdig,keit des Lese- und Schreibken,ntni 1szuwachses bei den ehwnal<ige.n Gymnasia.sten von 11.- 18. Jiahren. Auch h<ier ist der gro13te Zuwaohs am An.faing. 

kbb. Nr. 4 · 
Der Schlilssel zur Wertung des Zuwachsverlaufes auf den Entwicklungskurve n. Die Werte du0 gr ol!er ails 2,57 ... bedeuten ei.nen signifikantem Zuwaahs. Bei der Ab­lllahme, d. h., we= der l)olgende Mittelwert niedriger waa-e als der vorherige, wird dies unter der Aohse x, auf der Achse y mit · negativem Zeichen aufgezeichnet . Abb. Nr. 5 

Der Verlauf der Untersahiede du0 zwischen den J'll!ngen und Miidchen. Vom 14. Ja,hr sind · drie Miidchen signifikant besser. Nur im Alter 11,7-12 ,6 haben S'Íe glei'che Resultate mit den Jungen. 
Abb. Nir. 6 

Dasselbe wie auf dem Diag •ramm Nr. -5 bei gewesenen Gymnasiasten. Dort haben d.ie M'lidchen ubereinstimmende Ergebnisse m.iJt den Jungen, sog>air sclhlechtere im Alter von 12.-13. Jalhren, vorn 13. Jahr s,ignifikant besser . Obwohl die Methode zur A,nialyse des Verliaufes der Elntwicklungskurven fiihig ist die iangefi.ihr:tein fei111en Nuancen -zu zeigen, wiiTe es notwendig zu uberpriifen, ob sie von der mabhematisahein Seilte vollig bestehen wi.irde. Die 1mathematischen Gleiclmngen der Entwicklungsik.urven der L ese- und Schreib-kenntmis im línterivia.11 von 7-15 Jahren weisen folgende Pocabel'11 iaus Ych = -0,79x 2 + 17,48 + 7,11 
yd= - 0,66x 2 + 17x + 10,3 
Die Faktorenanalyse des Army alpha (Ar a) T estes nach den Ergebnissen de1,Abitu ­rienten der s~owakisahen Gyrnnasien im Schuljalhr 1946/47 braahte die Satumtfo1J1 beider Falct'oren mit •solchen Ergebnissen, Wii.e die iamer.itkainischen Fak.torenanalysen. Zum Untemohied v.on der engltische1J1 ist illl der slowa.kisahen Spraahe eine phonetische Rechtschreibung, die Kindern schon im 7. Jahr ermog li cht jedes Wort zu buchstabieren, a u ch wenn sie es nicht -richúi.g aussprechen uind seillle Bedeutung nichit begreifen. Trotrulem -ist es ei'l1 grol3er VO'ťteil, den man in dem Un terrtiahts ­prozeB ainbringe1J1 kainn. 

Tabelle Nir. 2 
Z_eigt ~ci.<ie Korreliatrionen der Testbatterie von 10 Testen, die bei der Erforschung des Arbeits,platzprofi-ls irn Betr.ieb des 29. Augus,t iJll Partizánske, wo nmn Schuh­waren erzeugt, angew,andt wurde. Mit Hilfe der Batter<ie WU!rden 150 Arbeiter und Arbeiter'Íllllllen getestet. Sie besteht aus folgenden Testen: 1. M a, 2. Ar b, 3. Bourdon, 4. G-Test, 5. PFB (Pa.per Form Board), 6. T 1 und 7. T 4 sind Teste teclhni­schen Charakters, 8. S-Test englischen Urspruhgs, 9. D- 8 Minutenprufung aus dem Div.idieren, 10. Nunnmerquadrat . 

· 
Tabelle Nr. 3 

Zeigt die -~troiden DrehsatuTatione1J1 der Batterietaik;t,oren:anlalyse aus der Ta­belle Nr. 2. Die Priifu111g der Lese- und Schireibkenn,tnfis ist iln der Gruppe G 1 
zusammen rni1t den Tesitein Ar ia und D. Es ist bemer.kenswert, dia13 die Army beta (Ar b) obzwar sie nach der ursprunglichen Int enzion die allgemeine In telligenz pri.ifen sollte, sich in der Gruppe der Anschaulichkeitsteste befindet. Iai der psyiah•odiJaginostňschen Praxi-s wen:det •= die Teste liaut Vorschrift ge­wohinlich inur eil1unal an, u. zw. -bei denjenigen, die zum ersten Male gepriift werden ·. • Bei der W:iederhoLung habein die Gepriitten sohon etwas erlemt und dies betraclh -tet maill mcht als wi.ilnsohenswer.t. Wie es jedooh aus dein Ausbildungsregeln bekiannt ist, -ist der ers ,te Versuoh des Mensahen gewohinli'ch der soh lechteste. In diesean FaH dfa~nos ·tiziert moo eigentlioh nach dem sch lechtes ten Ergebnis des Gepriiften . 
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Der G-Test weó.Slt ebenfa:11s einen signifik:a!ntein Ergebnisainwiaohs bei der Wieder­

holU111g aus. DaV'Olll !mam m.ain sioh jederzeit uberzeugen. Z. B. in der 5. Kliasse 

der Elementa.rsohule (ZDŠ) WUlrde bei der Wdederholung der dUlrchschnittliche Zu­

wachs um 22,7 Punkte erzielt. Die K'orrelation beider Prlifungen ist jedoch 0,86 ± 0,04, 

was bedeutet, daJ3 der wiede'rtholte Test keim seh:r UJ11tersohiedliohes Bild von den 

Schlilern zeigt, als der' erste Tes-t. 

Die Bilinguisten in der 5. Klasse der Elementa:rschule (ZDŠ), d. h . im Alter von 

cca 11. Jahren, weisen hohere Ergebnisse in dem G-Test als die Monolinguisten aus, 

a,ber t = 2,4 was bedeuitet 20% und ist ni<iht signifikant. · 

Der Verliasser klam zu dem BeschluJ3, da.E es d'U['ch eiln besseres Ken'llllenlernen 

der Angaben der Testergebnisse notwendig ist sicll von der Feststellungsmoglich­

keit der quain1litativ untersohiedl.iiohen angeboo:-enen Fa:higkeirten abzuwéndem . und 

diese zu verwerfen, und als ein ausgezeichnetes Hilfsmittel bei der neuen A'ufgabe 

= Lettuing und K.d.ntrolle des Ullllterridhtes und Ausbild'I.IIIlgsprozesses Teste .anzuwen­

den. Darin hat eine g,roP.e Aufgabe die Erhohung der Lese- UJ11d Schreibk _en.n.tnis 

der Vo~lrer im Sinlne ei.ner <bieferen Erkeruntnis des semantischen Inhialtes des ge­

lesenen Textes. 
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ROCN1K XVI (V) PSYCHOLOGICA . BRATISLAVA 1965 

PRINCÍP INTERFERENCIE V DISCE NTNEJ REEDUKACI! 
BALBUTIES A DYSLEXIE 

Ond re j K o n d á š 
Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 

v Bratislave 

Náčrt problematiky 

Roku 1950 publikoval B. S. Lee prácu o efektoch oneskorenej reě-Ovej 

spatnej vazby (metódou „delayed-playback speech"). Pomocou prehráva­

nia vlastnej ireči z magnetofonového záznamu zároveň s hovorením (mag­

netofón s dvoj itou hlavou) tak, že sa záznam reči oneslroroval o 1/s - 1/lo 
sek. za aktuálnym hovorom, dosiahol sa• výskyt zajak ávania u norm álne 

hovoriacej osoby (opakovanie slov, s labÍlk a iné zmeny reči). Hovoriaci 

počul vlasitiný hl as v neprirodzene oddialenom časovo:m ivzťahu k momen­

tálnemu hovoru, čím teda išlo o zásah do časových vzťahov spatne j va·zby 

medzi aktuálnym hovorom a jeho percipovaním. Fanoménom Leeovho 

efektu - dóležitým z nášho hr adiska - bolo umele vyvolané zajakávanie. 

Bez toho, žeby sa prirodzeným sp6sobom vznikruuvšia zájakavosť považo­

vala za analogický jav , viedli experimenty - podnietené Leeom · - k for­

mulácii dvoch hypotéz ,(Cherry, Sayers 1956): 
1. rečová produkcia predstavuje . uzavr etý cy~cký spatno:va~bový akt, 

pomocou ktorého hovoriaci kontro luj e svoju vlastnú hl asovú produkciu, 

2. zajakávanie -súvi sí s instabilitou spatnwaz bovýoh spojov. 

Vychádzajúc z týchto hypotéz, viedli pokusy u chronidkých balbutikov 

(Cherry, Say ers) k uz áveru , že perceponý defekt je pri balbu ties rozhodu­

júcejší ako motorický. Z hradi ska odstráňovania ba1buties možno · potom 

očakávať priazniv é <p6sobe1;1ie zásahu do vzťahov vlastnej zajakavosti . Zá­

sah v smere ru šenia percepcie vlastnej reči sa robil jednak pomocou tzv. 

„bieleho. ·hluku" (kto rého frekvenčná energia pr esahuj e všetky ostatné 

frekvencie) cez slúchadlá a jednak pomocou metódy „tienen ia", ktorú sme 

aj my vyskúšali a zároveň zavied li jej modifikovanú techniku pre menšie 

deti (Kcxndáš 1964), avšaik: v rámci širšieho psyc hoterapeutického postupu. 

Predmetom tejto práce je rozbor metodických pirinéípov metódy tiene ­

nia a referát o možnosti využiť tieto princípy pri ďalšej poruche z okruh u 

.. reČ-Ovei" nrodJ.1,kr ;.i.e - pri dysl exii. Vychádzame pritom z poznatkov psy-

. e ia a za podstatný metodický princip opísaných me-

l 

cíp interferencie, a to vo vzťahu k percepcii vlastnej 

že perc ipovan ie a uvedornenie si vlastnej porušeinej 

í p6sobí ako k01nflikt, ktorý vyvoláva zvýšenú ·tenziu, 

tje ďalšie zhoršov anie rečového prejavu . Táto skutoč-
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nosť pósobí - podfa ná šho .názor u - ako fixačný discentný mechanizmus, 
ktorý je zodpovedný za formovanie a pretrvávanie ·uva žovane j rečove~ 
poruchy. Rušenie percepcie vlastnej reči má byť zásahom v smere zni ­
žo~ania tenz ie barbut ika pri hovore a zároveň zásahom do konfliktu ty pu · 
,,priblíženie - vyhýbanie" (tendencia balbutika nehovoriť, aby sa ne­
zakoktal). Keďže pacient sa do techniky pomerne rýchlo zacvičí (pozri 
graf 1), predstavuje dan ý postup „tienenia" zároveň ,situádu učenia pri- · 
meranej, pl ynulej reči. · 

Princíp interferencie sa teda uplatňuje dvojako: 
a) ako rušenie percepcie vlastného za jakávania, čím sa znižuje tenz 1a 

v hovornve j situácii, 
b) ako priame učenie primeranej reči s možným vply;yom v smere re­

troaktívnej interferenr.iP. voči zajakavému spóso bu reči. 
Pokiar ide o zladei;iie hypotézy o in st abilite spaúnovazbových spojov pri 

balbu t ies s teóriou učenia treba jednak .poiukázať na spojitosti medzi teó­
riou učenia a teóriou informácie (Linhart 1962), jednak treba sa odvolať 
na neurofyziologické mechanizmy spatnej afe r entácie, ktoré sú základom 
- zre jme aj učením, alebo práve učením získaných - a utoregulat ívnych 
pochodov Yudskej aktivity (Anoch inov akceptoir dejstvija alebo Pribramov 
Test ~o pera te-test-exLt). 

Prirodz enau pohnú tkou pre pok us rozšíriť princíp interferencie na od­
straňovanie dyslexie bola koincidencia balbuties s dyslexiou - v postu pne 
narastajúcej s.kupine balbutikov, o ktorej sme ,referovali pred tým - najma 
preto , že dote ra z známe postupy odstraňovania dyslexie sú pomerne zlo­
žité, zdlhavé a . kladú veYké nár-oky tak na dyslek!tika, ako aj na tera­
peuta. 

Medzi balbutie s - ako neurózou reči a ' dyslexio u - alro špecifickou po­
ruchou čítariia - sú na prvý pohfad zreteYné diferencie. Vzhladom na 
pokus aplikovať p_odobn é principy v ich reedukácii, žiada sa vyčleniť ich 
spoločné znaky. Okre m toho, že s istými odlišnosťami ide pri oboch 
o poruchu z okruhu dvoch foriem verbalizácie: aktívno-spontánnej a vi ­
zuálne-reprod1Ukčnej ver:balizácie, je obom spoločná prítomnosť niekto­
rých mec hanizmov učenia pri ich vzniku a perzistencii, a zdá sa , že ta k 
ako p ri balbuties pósobí aj pri dyslexii s luchová percepcia vlastného 
čítania a uv edom en ie si chýb ako činiter tenzie. Charakiterist ika percepč­
ného defek tu je viac vyznačená pri dys lexii ako pr i ba lbuties, keďže okrem 
možného neg at ívn eho pósobeni a sluchovej percepcie hl asné ho čítania býva 
tu aj defekt v izuálnej percepc ie grafických 7inaikov. Hoci sa považuje za 
menej pods tatný, je pri balbuties prí tomný aj motorický komponent (arti­
kulač~é pohy by, sva lové spazmy), kým pri dy slexii sú artikulačné ťaž­
kosti ojedi :nelé a sekund árne (v prípade, keď dys lektické fožkosti nadva­
zujú na · <lys láliu) . Z hfadiska psychológie učenia je dyslexia poruchou 
deficitného rázu; na jej vzniku a perzistencii sa podiefa ned ost atok uče­
nia (dy:slexia vzniká od počiatku osvojovanta si čítacích návykov). 
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K l i n i c k ý s ú b o r* 

Naše úv,ahy a rpetodioké skúsenosti sa opierajú o súbor 38 detí (prevaž - . 
ne vo veku 6 - 14 rokov), z čoho bolo 23 ba1butikov s dlžkou zajakávania 
od 2 do 7 rqkov (sčasti referované predtým) a z 15 dyslektikov (2. až 4. 
trieda). Skupina dyslektikov bola charakterizovaná typickými príznakrrii 
sťaženého číitania s jeho všeobecný ,m spomalením, so zámenou hlások, 
neschopnosťou spájať hlásky a slabiky {sla:bikovanie), u častí aj s dvojitým 

čítaním 1(najprv potichu a potom nahlas) ako s najčastejšími typickými 
chybami čítani,a - príznakmi dyslexie. Okrem toho sa u nich vyskytovala 
sťažená reprodukcia · (recepcia) , čítaného obsahu , prípadne aj dysortogra­
fické c,hyby. Vyšetrenia intelektovýéh ·schopností vylm:wvali úroveň nor ­
my, avšak ti je j do1nej hranke {VQ v rozpatí 80- 105 s priemerom 88). 

Z celého ·súboru - 38 ,detí - bola u troch prípadov kombinácia dyslexie 
s balbuties a u dv.och kombinácia dyslexie s dysláliou. Z rozličných 

výkyvov v ,správaní uvádzali sam i ro.dičia známky zvýšeného napatia pri 
čítaní (v dvoch prípadoch s bolesťami hlavy), ďalej zvýšenú dráždivosť, 

citlivosť prípadne dekoncentráciu; v jednom prípade sa začalo objavovať 

záškoláctvo, ako úniková reakcia z ťaživej situácie. 
I 

Postup reedukácie 
\ 

U ba1butikov sme použili v rámci širšieho psychoterapeutického postupu 

metódu „tienenia" (shadowing Cherryho a Sayersa) ako discentný re­

edukačný prostriedok. Spočíva v tom, že balbutík sústavne, bez prestávok 

opaku je slov,o za slovom, to, čo hovor.í alebo číta experimentátor-terapeut, 
takže hovoriia sústavne obaja. Tým je balbutik priinútený sústrediť pozor ­

nosť na reč terapeuta, na s1ová, ktoré má po ňom opakovať (,,tieniť"). 

„ Tienenie" s-a može robiť za pomoci telefónu alebo slúchadiel zapojených 
na hlasový kJúč, čím sa zdokonafuje rušenie percepcie balbutikovej reči 

(podrobný opis v cit. autorovej práci). 
Pri náprave dyslexie sme ·predtým skúšiali čítanie · s ·podložkou alebo 

posuvným okienkom , ktoré sú jednoduchou pomóckou podobne ako ta ­
chystoskopické číitanie krátkych slov. Naproti tomu známa metodika Fer ­

naldovej '(u nás opísaná Z. Matějčekom 1959) je oyera úspešnejšia, avšak 

príliš zložitá a namáhavá. (Dyslektik opatovne obťahuje a zároveň vyslo­

vuje onapísané z1ožité •slová, až isa ich naučí obťahovať aj so zatvorenými 

očami. Takto opisuje a obťahuje rady slov, číta ich naklépané a neskór 

číta z nich 21ostaven,é poviedky , píše si slovník obťahovaním zvládnui;:ých 

slov atd'.) Matěiček zdórazňuje nižšiu upotrebitefnosť teito metódy (na 

začiatku reedukácie v tažších prípadoch) vzhfadom na odlil:;nosť našich 

jazykov od a;ni;tličtiny na ·pr. -v bohatstve tvarosloví .a. príoon. diaktritických 

znamienok , v dósledku čoho bv bolo potrebné nacvičovať obťahovaním vef­
mi vef,ké mno~stvo slovných tvarov. Aj pre uvedené ťažkosti a z hf adiska 

* Výskum sa robil v rámci psychologickej poradne pri Psychiatrickej liečebni vo 
Velkých Levároch. 
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toho, že „náp ravný postup je sj.lne individualizovaný a musí disponovať 
s takou zásobou nápravných pros trie dkov, aby mohol pósobiť na všetky 
zložky defektu" (Matějček, str. 28) je nová a pritom jednoduchá metóda 
iste vítaným o:bohatením nevel'kého arzenál u ná pravných metód pri dys ­
lexii. Okr em pri,rodzenosti a jednoduchosti ďalej opi-saného . postupu je 
jeh o výhodou i to, 'že nie je obmedzený odlišnosťami štruktúry róznych 
jazykov a zdá sa nám, že zasahu je podstatné zlOŽJk:y tohto defektu . , 

Metóda doubleovaného čítania 

Technika spoločného čítania skup iny detí býva častejšie spom fna ná ak o 
reedukačný prostriedok pri ·zajak ávosti (Ťapugin 1954). Metódu doobleo ­
vaného čítania sme po prvý raz použili u prípadu dyslektickej balbuties 
(Kondá š 1964), čo samotné poukazuje na jej podobnosti s metódou tie­
nenia. 

1 2 3 4 5 6 "ř 

Graf 1: Indi viduálna krivka 
zácviku p1i metóde tienenia 
Os x - cv1cenia, os y - po-

čet zakoktaní, resp . chýb. 

PHc, 1. I1tt.llHBH.llyaJibHaJI 1<p1rna.11 
rpem,pOBKH y MeTo.na no.npa)l(a­

HH.11. 

Oe& x - ynpa)l(tteHH.11, 
OCb y - l<OJIH•IeCTBO 3aHKaHHH 

HJIH OWH60K. 

draph 1: Individua ! curve of 
training in the method of sha­
dowing, X axis - exercises, Y 
axis - number of stamme rin g 

mistakes. 
Abb. 1. Die individuelle Kurve 
der Einilbung bei der Abschir­

mungsmethode. 
Achse x - ůbungen, Achs e y 
- die Anzahl der Stotterungen , 

bzw. F ehler 

Pomerne rýc hl y zácvik do techniky „tienenia", demonštrovaný na 
grafe 1, ukazuje skorý a plynulý pokles počtu zaikoktaní (plná . čiara). a iných ch ýb reči, ako vynec hávk.y a pod. Takéto a pod obné prie­
behy krivky' podporujú možnosť využívať techniik u „tieneni-a" ako situáciu učenia prim era n ej plynulej reči. Vzhfadom na to, že 
podstatným prameňom dyslexie je nedostatok učenia, považovali sme an alogický post up s čítaním za vhodn ý. prostriedok pre tréning prime ­
raného plynulého čítania. Na grafe 2 možno porovnať pr ieb eh zácvičnej 
fázy s doubl eovainým čítaním, kde je hl avným ukazovatefom počet pr e­
čítaných slov zá 1 minútu {plná čiara) a uvá dzané dyslektické' chyby (pre­
rušovaná čiara) pri samostatnom čí1Janí a pri prvých cvičeni-ach. 

Celý postup s metódou dbubleovaného čítania vyniká jednoduchosťou. 
Po vyšetrení dys lektika zopakujeme samostatné čítanie (v -dlžlke 2-kr át po 1 min.). Potom vysvetlíme dyslektikovi, ako · má čítať spo lu s nami, ab y 
sa tým postupne naučil dobre čítať. Po krátkej inš,truk.čnej uk ážke, ktor á 
nás informuje, či pacient pochopil, čo sa od neho žiada, ur obí sa prv é 
cvičenie doubleovaného čítania v dlžke 2 min . tak , že dyslektik číta text 
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zároveň s nami (čo nebadane nahrávame na magnetofón). Pri prečítaní sa 

prisp6sobuje jeho tempu : čítame plynule a spomalene. Hneď po prvom 

cvičení ho upozorníme na chybu, ktorej sa najčastejšie dopúšťal (napr . na 

sklon čítať len koniec slov). Po krátkej prestávke urobíme podobne druhé 

cvičenie opať v dlžke 2 minút. Každé sedenie u terapeuta pozostáva 

z dvoch (výnimočne troch) cvičení, spočiatku dvakrát, nesk6r raz týžden ­

ne . Záujem o cvičenia podporíme tým, že dyslektikovi prehráme časť 

magnetofónového záznamu zo spolučítania s výzvou, aiby si všímal, ako 

pekne číta, fo je pre neho povzbudením {robíme to po 2. cvičení) . Po 

táze zácviku (2-4 sedenia u terapeuta) sa pokračuje v cvičeni<ach aj doma · 

s inštruov -aným ,rodičom (v dlžke asi pol stran_y bežného textu), pričom 

čítaný text je zakažidým nový, neznámy. Domáce cvičenia sa robia asi 

dva týždne denne, potom každý druhý deň, neskór 2-krát týždenne. Postup 

cvičenia sa v . zácvičnej fáze · analyzuje (podfa magnetofónového zázna­

mu), čo slúži na individualizáciu postupu. 
Zácvičná fáza je znázomená na grafe 2 v dvoch uvedených . znakoch. 

Graf sa začína údajom o samostatnom čítaní, oproti ktorému je doubleo­

vané čítanie už od počiatku podstatne rýchlejšie. U prípadov s vefmi 

spomaleným čítaním dochád2ia hneď pri 1. alebo 2. cvičení k zvýšeniu 

Graf 2: Zácvičná fáza 1pri metóde 
doubleovaného čítania - individuál-

na krivka 
Os x 1. a 2. skúška samo statného 
čítania (S1, S2) a 1. - 5. cvičenie s 
doubleovaným čítaním. Os y - po­
čet prečítaných slov za minútu C,pl-· 
ná číara), resp. počet dyslektic;kých 
chýb za min. (prerušovaná čiara). 

PHe. 2. <l>asa Tp eHHp0BKH . y MeT0.D:3 .zi:y-

6,mpoBaHHOro ttTeHHJI - HH.D:HBHAY3Jlh• 

HaJI KpHBaJI. 

Oe& X - 1 H 2 H en&IT3HHe eaM0 eT0JITeJJb­

H0ro •neHHJI (S1 S2) H 1-5 ynpalKHe­

HHe e Ay6nHpOBaHHhtM 'IT eHHeM. Oe& y -

K0JIH'!eeTB0 np0'IHT3HHhlX eJJ0B B MHHYTY 

(enJJOWHaJI nITpHXOBKa) ' HJIH K0JIHtteeTB0 

)lHeJJ eKTHtteeKHX OWH6 0 K B MHHyTy 

(wTpHX OBaJI J!HHHJI). 

Graph 2: treining phase in the me­
thod of bi-simult:aneous reading -

individua! curve. 
X - 1 anrt 2 axis - trial of inde­
pendent readilng (S1, S2) and 1. - 5, 
exer6se in bi-simultianeous reading. 
Y axis - number of read words 
per nůnute (continuous line), or 
number of dyslectis mistakes per 

minute (broken line). 
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Abb. 2. Die Einilbungsphase bei der 
Methode doublierten Lesens - die 

individuelle Kurve 
Achse x - 1. und 2. Prilfung des 
selbststandigen Lesens (S1, S2) und 
1.-5. ůbung mit doubliertem Lesen 
Achse y - die Anzahl der in einer 
Minute durchgelesenen Wórter (volle 
Linie), bzw. die Anzahl der legast ­
henischen Fehler in einer Minute 

ununterbrochene Linie). 

počtu prečítaných slov dvojná sobne až trojnásobne (napr. ZiO 16 slov za 

minútu pri samostatno:rp čítainí na 48 slov/min . pri druhom cvičení, alebo 

z 28 slov /min. na 76 slov /min . pri prvom -cvičení), pričom itáto úr.oveň sa 
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udržuje, resp. :stúpa i ďalej. Keďže m:nožstvo čítaných slov je podstatným ukazoyaterom čítanej ,schopnosti (porovn. Langmeier, Matějček 1963), uve­
dené 2'rýchlenie poukazuje na zlepš-ovainie tejto schopnosti ako podstatný 
znak primeraného čítania. Podobne rýchlo klesá aj počet chýib (v Č-Om je 
vačšia variácia od cvičenia k cvičeniu). Poča•s doubleovainého čítania počet chýb výrazne klesá (napr. opmti 12 chýb /rrnin. pri sam,q,statnom ,čítaní len 
3-5 chýb pri 2. a ďalšom cvičení. Už po zácvičnej fáze, t. j. po 8-12 
cvičeniach u terapeuta (keď sa znovu robí skúška samostatného čítania), 
objavuje sa zlepšenie čítania. Aj keď počas 2-3 mesiacov reedukácie ne­
dochádza v každom prípade k úplnemu vymiznutiu dyslektických ·chýb, 
chyby zreterne poklesnú a pr-avidelne sa zrýchli tempo čítania {na 45-80 
slov /min.), pričom sa zároveň zlepšuje porozumenie čítaného textu. Tým 
je možné označiť uvedený postup za úspešný, pričom má oproti iným 
doterajším metódam viaceré prednosti a vyniká jednoduchosťou. 

D i s k u s i a (teoretické interpretácie) 

Pri vzniku dyslexie hrajú úlohu viaceré faktory (v,rátane hereditár ­
ných faktorov a rahkých difúznych poškodení CNS). Za \7ýznamný čini­
ter pri vzniku a fixácii dyslexie a balbuties považujeme faktor učenia v koincidencii s defektami percepcie. Účasť faktorov učenia pri vzniku 
a najma pri fixá'cii a perzistencii balbuties a dyslexie bola východis~om pre rozhodnutie aplikovať metódy tienenia a metódu doubleovaného čí­
tania pti ich odstraňovaní; pri balbuties - v zhode s charakterom tejto poruchy - v rámci širšej discentnej psychoterapie (Kondáš 1964). Keďže 
pri dyslexii považujeme za ·podstatný mechanizmus jej vzniku a perzisten ­
cie nedrostatok učenia (typ 'deficitnej poruchy), zaviedli sme metódu dou ­
bleovaného čítania ako hlavný prostriedok ·reedukácie, ako for~u zinten ­
zívneného učenia čítaniu s cierom dop1niť existujúci deficit učenia. Z tohto 
aspektu sa možno domnievať, že na čítacej neschopnosti s,a spoluzúčast­
ňujú aj nedostatky didaktických metód vyučovania čítaniu, ktoré prípadom 
so zhoršenou vizuálnou diferenciáciou a zníženou percepciou, \ prípadne 
horšou schopnosťou učenia (VQ prevažne u dolných hraníc normy) nevy ­
hovujú. A naopak, zdokonalené postupy vyuč()IVania čítaniu by pravde­
podobne znížili počet zlých čitatefov i priamo dyslektilrov. Hoci vychá ­
dzame z odlišných postulátov, naznračujú podobný záver na základe 
'rozsiahleho výskumu čítania na pražských školách aj Langmeier, Ma­
tějček a Konias (1961). Súčasný výskyt · dysortografických chýb a výkyvy vo včasnom detSlkom vývoji by tiež mohli podporovať hypotézu o sťa-ženej 
schopnosti učenia u dyslektikov. 

·Intenzívne učenie čítaniu pre dyslektika nenáročnou metódou double­
ovaného čítania, iktoré si rýchlo ·osvojuje, .má pozitívne účinky na vý­
sledný efekt uče,nia (posilňovanie efektívneho potenciálu -:--sEr -:- zvyšo­
vaním čítacieho návyku - sHr - podra Hullovej terminológie). Zároveň mu možno pripisovať aj vplyv v smere klasických predstáv o interfe­
rencii, t. j. že učenie B '(pomocou doUJbleovanéh~ čítania) p6sobí tlmivo na 
predošlé _učenie A (nie dosť inte _nzívne učenia, .nepomáhajúce dyslektický 
spó1>ob čít_ania). Uplatnenie princípu interferencie je- tu t_eda priamočia-
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reJs1e ako pri balbuties, kde ide viac o interferenčné posobenie pomocou 

:cnižovania tenzie (v zmysl~ Guthrieho teórie interferencie). 

Pri rozbore metódy „tienenia" z aspektu discentnéj psychoterapie je 

vážnym a nedoriešeným problémom transfer pozitívneho učenia plyiilulej 

rečii zo situácie tienenia na bežné hovorové situácie, jednak obťažnosť 

zistiť a uplatniť vhodnú kvantitu a intenzitu učenia. Pri dobrých výsled­

koch s touto metódou (Cherry, Sayers 1956, Maclaren 1960, Kondáš 1964) 

prichádza teoreticky do úvahy silnejšie posobenie pripadne inkompletného 

učenta (vzdialený analogon je tu Zeigarnikovej efekt), na fo však niet 

dostatok podporných dokazov. Aj preto sa zdá, že primárna úloha pripadá 

princípu interferencie a preto mu vedenie tohto discentného reedukačného 

postupu podriaďujeme. Zároveň počítame s tézou, že percepčný defekt je 

pri balbuties podstatným článkom rečovej .poruchy . . 

Pomocou tienenia rušíme pri balbuties sluchovú percepciu vlastného 

zajakávan ia. Avšak aj pri dyslexii ,nálezy psychologických vyšetrení vy­

kazujú defekty v oblasti percepcie; vedra zhoršenej zrakovej diferenciácie 

sú tu i poruchy v sluchovej percepcii ,(analýza zvuikových prvkov, zámena 

zvukove podobných hlások, vynechávanie alebo pridávanie hlások a i.; 

, po:rov. Langmeier, Matějček 1962). Tieto nálezy tiež podporujú význam 

metódy doubleovaného čítania v zmysle jej interferenčného účinku (in­

ikompatibilnosť s dokonalou akustickou percepcioiu vlastného hlasu), čo je 

spoločný znak tienenia i doubleovaného čítania. 

Ak uvažujeme, že pri dyslexii ,sú defekty v sluchovom, vo vizuál111.om 

i kinestetickom analyzátore, je metóda doubleovaného čítani,a natorko 

komplexná, že sa dotýka všetkých troch oblastí. .Pri cvičeniach totiž zrej­

me dbáme na to, alby dyslektik skutočne čítal a nielen opakoval slová po 

nás {,,tieníl"). Zabezpečujeme to tým, že sa terapeut úmyselne dopúšťa 

„chýb", pričom dyslektik, ktorý skutočne doubleovane číta, prečíta úmyselne 

chybne čitané slovo správne. Podobne pri úmyselnej prestávke v rytme číta­

nia pokračuje spolučítajúci dyslektiik v čítaní ďalej . Niektorí dyslektici si 

pri cvičení spontánne ukazujú čítané prstom, iní prfjímajú ponuiknutú pod­

ložku pod riadky. Uvedené ,poznámky závoveň poukazujú na potrebu reš­

pektovať teoretické východiská a predpoklady pri praktickom realizovaní 

discentnej metódy. . 
Metóda doubleovaného čítania predstavuje zárov,eň tréning rečových 

kinestézií v situácii čítainia (percepcia a artikulaoné vyjadrenie graficky 

znázornenej reči). Lurijove pokusy so zamedzením rečových kinestézií 

(,,zafatyj jazyk") sú z daného hYadiska vzdialenejším, avšak zaujímavým 

článkom. Zamedzenie rečových kinestézií (pohybov jazyka) viedlo · medzi­

iným k poruchám písma (vynechávky, zámeny pí.smen) a zápis zložitých 

slov sa ipri danom zamedzení nedal urobiť. Pokusy zároveň ukázali, že 

rečové kinestézie sú doležité aj pri podržaní v parna.ti a pri niektorých 

intelektových výkonoch, medzi ktorý,mi zvlášť spomína ohápanie logicko­

gramatických štruktúr ireči (Lurija 1963) . . VzhYadom na častejšiu kombi­

náciu dyslexie s dysortografickými chybami možno sa domnievať, že re­

čové kinestézie sú pri dyslexii doležité, na rozdiel od balbuties (ktorá 

nezasahuje písmo a ortografiu), čo by tiež podporovalo primárny význam 

percepčného defektu pri zajakavosti. Zástoj účasti rečových kinestézií pri 

podržaní v parna.ti a zástoj nedostatku uč~nia pri dyslexii je ďalšou spoji-
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tosťou, ktorú možno pripomenúť bez toho, aby sme ju ďalej rozvádzali. 
Domnievame sa, že opísané zavedenie metódy doubleovaného čítania 

ako prostriedku discentnej reedukácie dyslexie predstavuje nielen jedno­duchú a prirod~enú altematívnu metódu pre nápravu dyslexie, ale aj 
teoreticky zdóvodnenú metódu; ďalšiu konikrétnu metódu v arzenáli dis­centnej psychoterapie, kde dyslexia je pot;om ďalšou oblasťou jej alterna ­
tívnej indikácie. 

Záver 

Rozbor teoretických východfsk metódy tienenia a .,pokus vydeliť spo ­
lečné znaky medzi ba1buties a dyslexiou zdóvodňoval zavedenie jedno ­
duchej a prirodzenej metódy doubleovaného čítania ako nového alterna ­tívneho prostriedku v reedukácii dyslexie. Domn ievame sa, že prednosti 
opísaného postupu spočívajú - napr. ·oproti známej metóde Fernaldovej -
v tom, že jednak zasahuje podstatné zložky defektu, jednak nie je obme ­
dzený odlišnosťami štruktú:ry rómych jazykov. Teoretický výklad metó ­dy sa robí z aspektu psychológie, resp. teórie učeni-a a za podstatný spo­
lečný princíp oboch metód sa pok ladá princíp interferencie. Snaha podať zák1adné teoretické interpretácie a zdóvodnenie zavedenej metódy sa 
spája s ukážkou, ako teoretické predpoklady podmieňujú spósob realizácie nápravného ,postupu. 

/ 
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TIPMHUMTI 11HTEP<l>EPEHU1111 B .llMCUEHTHOvl PE3.llYKAU11M 
3A11KAH .11JI 11 .lll1CJIEKCl111 

. OHupeu KoHJUlll 

AHaJBi3 H~X0)lHblX TeopenrnecKHX T0l,leK MeTO)la no)lpali<aHIUl I~ 06ll!HX npH3H3K0B 33HK3HIUI 
H )ll{CJieKCHH, o6oCHOBb1B3Jl npHMeHeHHe np0CToro H ecTeCTBeHH0ro MeTO)la .!ly6nHp0B3HHOro 'iTe­
HHJl, K3K aJibTepHaTHBH0e cpe)lCTD0 pea)lyKal.lHH )J,HCJieKCHH. MeTOJ.l nonpalKaHHJl llleppw 
H Cauepc - HCX0)lHT HS cj,eHOMeHa 33HK3HHJl y aq,cj,eKTa Jleao H H3 3KCnepaMeHT0D C xp0HH­
qeCKH 33HK3D3IOil.lHMHCJl, no K0T0pblM y 33HK3HHII 0CH0DHbIM JlBJIJleTCJl nepuen'IHblH )le<j,eKT 
(HHCTa6HJIHTa o6paTHblX CBJl3eH co6cTBeHHOH peqH). O6ll!HM npHHl.lHfi0M MeTO)l3 nonpali<aHHll 
H ' MeT0)la .!ly6nHp0B3HHOro 'ITeHHJl , 3BT0p C'IHT3eT cj,aKT0pbl yqeHHJl, a HMeHH0, npHHl.lHil HHTep­
cj>epeHLIHH. TipH 3nJtHK31.1HH Toroli<e caMoro npHHL1Hna pea)lyKal.lHH o60HX )lecj,eKTOD - 33HK31;1HII 
H )lHCJieKCHH - Mbl HCX0UHM H3 CJie)lyJOil.lHX 06ll!HX npH3H3K0B: 
a) 'f'i3CTHe MexaHH3M0B yqeHHJl npH HX B03HHKH0BeHHH H; np0)l0JI)l(eHHH; 
6) ne~eKT cnyxoBOH nep1.1efi1.lHH (y )lHCJieKCHH H nepuen1.1HH 3pHTeJibHOH; 
B) TeHCHJl, Bbl3B3HHall nep1.1enu»eH H 0C03H3HHeM )lecj,eKTa C nocne)ly!Oll!HM KOHcj>JIHKTOM , ( Twna 
.,npH6JIH)l(eHHJl - YKJIOHeHHll"). 

MeTO)l .!ly6nHp0B3HHOro '!TeHHJl 33KJIJO'l3eTCJl B C0BMeCTH0M 'ITeHHH, 'Ill e. B 0)1.H0BpeMeHH0M, 
napanneJibH0M 'ITeHHH T0r0)l(e TeKCTa TepaneBT0M H )lHCJieKTHK0M. .llsyxMHHyTHbie ynpali<HeHH\Jl 
.!ly6nHp0B3HHOro 'ITeHHJl C0CT3BJIJlJOT C0)lepli<3HHe nepuoro noCellleHHJl TepaneBTa (CH3'13JI3 )J,B3 
paaa B Henemo, Il03li<e J.lB3 - TPH paaa B MeCJll.l, C eli<e)lHeBHblM H n0T0M qepes )leHb n0BT0pll­
lOlllHMHCJl )l0M3lllHHMH ynpali<HeHHJlMH). 'TiepBOH3'13JibHblM 3T3Il0M ynpa)l(HeHHH pyK0B0)lHT 
H 3H3JIH3HpyeT HX TepaneBT (PHC. 2.). y .ay6nHp0B3HHJl 0TH0CHTeJibH0 j 61,1CTpo )l0CTHra­
eTCJl cyllleCTBeHH0e (nuyx - Tpex KpaTHOe) ycKopeHHe TeMna 'ITeHHII H n0HHli<eHHe OWH60K, 
0)lH3K0, cyll.leCTBeHH0e ynyqweHHe C3M0CT0JITeJibH0ro 'iTeHHJl )J,0CTHraeTCII T0JibK0 nocne 2-3 
MeCJl'IH0ro HHTeHCHBHoro ynpali<HeHHll (on1,1T1,1 c 15 )J.HCJieKTHK3MH). HanpoTHB Tpe6ouaTeJibHOMY 
MeT0.!lY q,epHaJib)l, MeT0)J, .!ly6nHp0B3HHOrO qTeHHJl JlBJIIIeTCII 6onee np0CTblM H ecTeCTBeHHblM 
cpe)lCTB0M )lHCl.leHTH0H pea)lyKal.lHH )lHCJieKCHH H, Kali<eTCJl, 'IT0 B0 .-nepBbIX 0XB3TbIB3eT cyllleťr- . 
BeHHbie 3JieMeHTbl )lHCJieKTH'leCK0ro )lecj,eKTa H B0-BT0pbIX ero npHMeHeHHe He orpaHH'lirnaeTCJl 
oco6eHHOCTJIMH CTpyKTyp1,1 pa3HbIX Jl3bIK0D. ' 

TipH~Hn HHTep<j,epeHLIHH B 3THX MeT0)l3X npHMeHJleTCJl: a) Il0HHli<eHHeM .Te~CHH (HHKOMna­
TH6HJibUOe P) HapywettHeM nepuenl.lHH co6cTBeHHOro ne<j,eKTa; 6) npllM0e yqeHHe C0O'I'DeTCTBy­
lOlllHX pe'leBbIX H3B1,IK0D H H3Bb!K0B 'iTeHHJl, C D03M0lKHbIM nocne)ly!Oll!HM DJIHJIHHeM D Ha­
npanJieHHH peTp03KTHBHOH HHTepq,epeHUHH. C T0'II<H apeHHJl, nCHX0JI0rHH yqeHHJl, Mbl C'IHT3eM 
)lHCJieKCHJO )lecj,Hl.lHTHbIM uecj,eI<T0M (cj,aKTOP He)lOCT3T0'IH0ro y'leHHJl) H Il09T0MY MeT0)l )ly6nH­
p0!)3HHOro 'ITeHHJl HMeeT 60JibWOe 3HaqeHli e D Ka'!eCTBe q,opMbl HHTeHCHDH0ro npllM0ro yqeHHJl . 
.lleno 33I<JIJOqaeTCJl D npllM0M ynpali<HeHHH H TeM C3Mb!M, D n0DbIWeHHH roT0BH0CTH TQqHQCTH, 
1<a1< cnyxonoft, TaI< H . spliTen&ttoft nepuen1.1HH H T0li<e KacaeTcll peqes1,1x I<HttecTeCHH . Ta1< 1<a1< 
y )lHCJieI<CHH np0llBJIJIJOTCJl T0)l(e )lHCOpcj,orpacj,Hqec1<He OWH6KH, M0)l(H0 npe)lnonaraTb, 'IT0 pe­
qes1,1e I<HHeCTeCHH JlBJIJlJOTCJl 0'ieHb B3li<Hb1MH y )lHCJieI<CHH. (OIlbITbl A. p. JlypHll C npenllTCBHeM 
peqes1,1x ABlili<eHHH 61,1na npH'IHHOH pacTpoil:cTBa nHCaHHJl B0 q,opMe nponyc1<0B H T. n.). · 

IlpHMeneHHe MeT0)la .!ly6nHp0B3HHOro 'ITeHHJl B HCnpaBJieHlill )J,llCJieI<CHH, HMeeT MH0ro­
CT0p0HHee TeopeTH'!eCK0e o6oCHOB3HHe li npe)lCTaDJIJleT )l3JlbHei1:wee pacnpocTpaHeHHe )lllC-
1.leHTH0H nCHX0TepanHH (HCXO.!lllllleH H3 nCHXOJI0rHH H Te0pHH yqeHHJl). 



PRINCIPLE OF INTERFERENCE IN DISCENT CORRECTION OF BALBUTIES 
AND DYSLEXIA 

· Ondrej Kondáš 

The analysis of the theoretical bases of the method of shadowing and common 

signs of balbuties and dyslexia justified the introduction of the simple and natural 

method of simultaneous reading as an alternative aneans of correcti0'11 of dyslexia. 

Cherry·s and Sayers's method starts from the phenomenon of stammering in Leé's 

effect and from experiments with chronic stammerers, according to whom in bal­

buties there is an essential defect of the particular region of perception (instability 

of feed-back connections of the, speech itself). The factors of learning 1 and chief­

ly the principie of interference are regarded by the author as the common 

princpile of the method of · shadowing and of the method of bi-simultaneous 

reading. As the start for the application of the same principie in the correction of 

both disorders - balbuties and dyslexia - the followip.g marks are taken: a) the 

participation of the mechanisms of learning at their rise and persistence, b) the 

disorder of the auditory perception (in dyslexia, visual perception also), c) tension 

caused by perceptlon and realisation of the defect with the res1Jlting confpcti (of the 

type · approach-avoidence). 
The method of simultaneous reading consists i'11 reading togeth er, i. e. 

in a common, simultaneous reading of the same text by the therapeutist 

am.d the dyslexie. Two two-minute exercises of simultaneous reading form the 

content of pne sitting of the therapeutist (at the beginning twice a weak , later on 

2 - 3 times a month with daily, or every other day home exercises). The first phase 

of exercises is directed and analyzed by the therapeutist (graph 2). Comparatively 

soon there comes to a substantial (twice to three times) quioker tempo of reading and 

to a decline in mistakes -in simul-taneous reading; a substantially better impro~ 

vement in reading, however, shows itself only after 2 - 3 months of intense exercises 

(experiments with 15 dyslexics). In contrast with the Fermalďs difficult method, the 

s1multaneous method of reading is a much simpler and natural means of discent 

correction of dyslexia and it seems that it reachés firstly the essential elements of 

the defect o'f dyslexia and sec0'11dly its -application is not limited by the differentia­

tion of the structure of various languages. 
The principie of interference in these methods is applied a) as a lowering of 

tension (incompatible R) by the disturbance of perception of the defect itself, b) as a 

direct learning of adequate speech and reading habits with a possible subsequent 

influence in the. direction of retroactilve interference. From . the viewpoint of the psy­

chology of learning, we regard dyslexia as a deficient disorder (factor of the lack of 

lear'11ing) and hence ,the anethod of sianulbaneous readin g has ,a great significance 

as a for-m of intensive direct learning. There is here a question of direct exercise 

thereby increasing the readiness and exactness as much of ,th e auditory as of t he 

visual perception, and it also concerns speech kinesthesis. Since in dyslexia there are 

also found dysorthographic mistakes , we can think that speech kinesthesis is impor­

tant in dyslexia. (Lurij's experiments wHh limiting of speech movements led to 

disorders of writing, in the form of left out words and the like.). 

The introducti0!!1 of the method of simultaneous reading in the correotion of 

dyslexia has a many-sided theoretical justification and represents a further widening 

of discent psychotherapy (which starts from 'the psychology and the theory of 

learning). 
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DAS -PRINZIP DER INTERFERENZ IN DER DISZENTEN REED UKA TION 
DES BALBUTIES UND DER LEGASTIHENIE 

Ondre j Ko ndáš 

Die Analyse der . theor e tisohem Ausgaingspunklte _ der Abschiťinungsmetihode und der gemeilnsamen Merkmale .des BaLbuties und der Legiasthenie mbiti'Vlie:rte das Ein­
filhrem einer einfachen und natilrliiohen Meithode des doubliei'lj;e,n Lesens als ein altematives Mit~l der R eedukation der Legasthenie. Die Absohi=ungsmeflhode von Cherry und Sayers - geht aus dem Phanomen des Stotterns bei dem Lee - Effekt wnd aus den Versuohen mit ch1rolnisohem Halbutikern, na:oh demem bei Balbuties der Perzeptionsdefekt wesemtlioh i&t (die Instabilitart der Rilokirolppelumgsverbin­dungen der eigemem Spraohe), aus. Als ein gemeinsames Pi'inzi:p der Absohirmungs­metlhóde und der Meflhode des doublierten Lese,ns betrachtet der Verf.asser die Fak­toren des Lemens, u. zw. hauptsachlioh das Pil1ilnzip der Inteťferenz. Als Ausgangs­
pwnkt fil r die Applikation desselben .J>,rilnzips bei der ReedukatiOlll beider Stol"UJlgen - Balbu<ties umd Legasthenie - nimmt ma111 diese ihre gemei.lnsamen Me r kmale: 

a) die Anwesen:heit der Lennmechami ·smen bei iihrem Fin<tstehen und Fortbestehen b) die Storung der Hor.perzeption (bei der Legasflhenie auch v.isueller Perzeption) c) die Tension, die durch die il?er:zeption wnd das Bewu.Btwerden des Defektes 
mit naohfolgendem Konflikt (des Ty ps „An11Ilaherm- Ausweichen") verocsacht i-st. Die Methode des doublierten Lesens beruiht auf dem Mitlesen, d. h. dem ge­meinsarrnen und ,parallelen Lesen desselben Textes duroh den Therapeuten und Legastheniker. Zwei zweiminutige ůbungen des doublierten . Lesens bilden den Illl!halt eilner Sitzung b ei dem Theo:apeuten (amfangs .zwei.mal woohemtliicll, spater 2-3 mal mooatlioh mi.ť Hausilbungen jeden bis jeden zweiten Tog). Die Einilbungs­phase wird VOlll dem Therapeuten gelei te t und analysier:t (g:r,a,p'h. Daxst. 2). Re.lati v bal d kommt es :zu eilner wese ntlichan (~wei bis dire:imaligen ) BesohleUL!li,gung des Lese ­temrpos u:nd zum Sinken der Fehlerzahl bei dem Doublierem, aber :zu einer wesentH­ohen Besserung des selbstandigem Lesens kommt es erst 111aoh 2- 3 Monaten inten­si'Ver ůbungem (Versuohe bei 15 Legasthenikern). Gegenilber der anspruchsvollan Fer,nalds Metlhode iist die Methode des doubliierten Lesens eÍll1 vů.el eiinfiaoheres und naitilrlioheres Miittel der · diszentem Reedukatioo der Le gastihenie und es 'scheint, da l3 1, sie die wesentlichen Faktoren des legasthenischen Defekts betrifft und 2: ihre Applikation nicht durch die Versdhiede'llll1.eitan der Strutktuo: ve:rschiiedeneť Sp:ra­chen begrenzt isit. Das Pi,iJn.zi.p der linterferenz :kommt bei diesen Methoden zoc Gel ­tung als a ) Reduktion der Tension (ilnkampatil:iiles R) d1.111oh das Storen der Perzeption des eige nen Defektes, b) -direktes Lernen angemessener Sprach- und Lesegewohnheiten mít einem mogliohell1 na:oh.folgemden Einf-luB in der Ri-chtung der <retroakitiven lll1terferenz. Aus dem S:úazndpun-kit der Psychologie des Lermems bellradhten wilf di e Legastihenie als eill1e DefizitstorUL!lg (Faktor des Ler:nrn.angels) und deshalb hat d ie Methode des doublierten Lesens eine gror.e Bedeutung als Form des inte nsiven diirekten Lemens. Es handeLt sicll dabei um . eiine di,reklte ůbung uard dadurch um die Steigerung der Berei<tsohaft und der Genauigkeit sowohl der Hor -, als auch der visuellem .Pei~ eption. Die MeUhode be t rifft audh die SJ)rachk.inasthesien. Da bei der Legasthenie auch dysorthograph ische Fehler vorkommen, kann man vermuten, daB die Spraoh 1kiJnastihesien 1bei der Legasthenie von Bedeutung sind. (Lurijas Ver­

su che mit dem VerhÍll1der:n der Sprachbewegungen filhrten zu Schriftstoru n gen in Forro VOIIl Auslassungen u. a.) 
Das Eůnfilhren der Meiíhode des doublier ;tem Lesens bei der Reedukatiml d er Legasthenó.e ihat eime v.ielseitige :llheoretisclle Begriindung und stellt eine weitere Verbreitung der diszenten Psyoho<tíherapie (die von Psyoholog -ie und Theo1ie des L ernens ausgeht ) dar . 
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SBORNÍK FILOZOFICKE .J FAKULTY 

UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNIK XVI (V) PSYCHOLOGICA BRATISLAV A 1965 

DRUHY ÚNAVY 

Ladislav ů u r i č 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
v Bratislave 

únavu rozlišujeme podfa určitých kri térií na jednotlivé druhy. Základ­

nými kritériami pre zaradenie únavy do jednotlivých druhov sú: 

a) druh činnosti, po ktorej únava nastupuje, resp. ktorý únavu navodí. 

Podra tohto kritéria d~líme únavu na telesnú (svalovú) . a duševnú; 

b) následky únavy pre organizmus, podra ktorých može byť únava buď 

prirodzená (bemá) alebo škodlivá; 
c) stupeň zapracovanosti osobnosti v utčitej činnosti; podfa stupňa za­

pracovanosti hovoríme o únave prvotnej alebo druhotnej; 

d) povaha činnosti; podfa tohto !kritéria rozlišujeme únavu po dynamic-

kej alebo statickej činnosti; · 

e) vonkajšie a vnútorné ukazovatele , podfa ktorých delíme únavu na 

objektívnu a subjektívnu; . 
f) účasť organizmu na činnosti, podra ktorej hovoríme o únave celkovej 

a čiastkovej. 

a) T e I e s n á a d u š e v n á ú n a v a 

Rozlišovanie únavy človeka na tele snú a duševnú, ich ostré vyhra-nenie 

a striktné ohrarničenie vzniklo v minulosti z viacerých príčin. Delenie 

únavy na teles,nú a duševnú má svoje korene predovšetkým v histórii 

vývinu derby práce. Na určitom stupni vývinu spoločnosti (vývinu výroby) 

utvára sa skupina rudí, ktorá sa začína zaoberať výluone ' výrobou mate ­

riálnych produktov, materiálnych hodnot, a skupina rudí, ktorá sa zaoberá 

len orgarnizáciou a riadením výrnbného procesu alebo inou duševnou čin­

nosťou, a teda sama s-a na výrobe týchto materiálnych statkov bezpro­

stredne nezúčastňuje. Takta sa potom vytvorila skupina rudí pracujúcich 

,,čisto" teles,ne, a.ko aj skupina pracujúcich „čisto" duševne. Toto vyhra­

nené delenie rudí na „čisto" telesne a „čisto" dušev:i:e pracujúcich sa 

najvýraznejšie prejavovalo najma vtedy, ·keď sa výroba a vobec rudská 

práca začala vermi špecializovať, keď fyzicky pracujúci ;robotník vo vý ­

robnom procese vykonával len určitú, detailrnú operáciu úplne automaticky, 

podra chodu strojov. V podmienkach ka "pitalistického spoločenského zria ­

denia delenie rudí na telesne a duševne pracujúcich často prerástlo v ich 

vzájomný antagonist ický proti.klad, ktorý vykori:sťovaterorn často vyhovo -
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val. Keďže sa takto vytvorila tzv. ,,čisto" telesná a „čisto" duševná práca, 
tak potom aj únava po nich sa chápala ako únava čisto duševná a čisto 
telesná. 

Delenie únavy na telesnú a duševnú vzniklo aj z nejednotnosti teórie 
únavy. Pri tele snej únave dlho dominovala humorálno-lokalistická teória, 
ktorá ipríčinu a mechanizmus únavy nevidela v zmenách činnosti centrálnej 
nervovej -sústavy, kým pri duševnej únave (ak jej existencia sa vóbec 
uznávala) musel každý bádater viac-menej súhlasiť s tým, že ona v'zniká 
predovšetkým na základe zmien vyššej nervovej činnosti. Takto sa potom 
stalo, že fudia sa začali díva,ť na telesnú únavu ináč, áko na únavu duševnú. 
Podra tých to názorov sa myslelo, že pri telesnej únave sa unavujú pracu ­
júce výlmnné orgány, kým pri duševnej únave zasa ná,jvyššie oblas t i 
ústrednej nervovej sústavy. Takto vzn~kla priepasť nielen medzi telesnou 
a duševnou prácou, ale aj medzi telesnou (svalovou) a duševnou únavou. , 
r;>nes na zák1ade nových pohradov na telesnú a dušeW1ú prácu, ako aj na 
telesnú a duševnú únavu, vieme, že rozdiel medzi nimi je rozdielom sku­
točne iba relatívnym. 

Skutočnosti, ktoré navzájom zbližujú oba druhy únavy, sú tieto -: 
1. Tak ,pri telesnej '(svalovej) ako aj pri duševnej únave vedúcu úlohu 

majú 2:meny v činnosti buniek mozgovej kóry, a to preto, lebo tak pri 
telesnej ako aj prí dušeW1ej činnosti riadiacu a koordinujúcu činnosť 
vykonáva centrálna nervová sústava. Zástancovia humorálno -lokalistických 
teórií únavy _,a domnievali, že svalová činnosť nie je riadená centrálnou 
nervovou sústavou. ' 

R Woodworth a H. Schlosberg , i keď sa neraz prikláňajú k týmto -teó­
riám, uznávajú, že „svalové napatia vyplývajú z centrálnej aktivity a vy­
sielajú imipulzy spatnej vazby, ktoré túto aktivitu zvačšujú, "1 Otázka pri 
oboch druhoch únavy móže byť azda i1ba v tom, ktoré obla sti centrálnej 
nervovej sústavy sa unavujá prv pri svalovej a ktoré pri d_uševnej činnosti. 

O centrálnom riadení svalovej a duševnej činnosti svedčí tá skutoonosť, ie po namáhavej svalovej činnosti pokle sne práceschopnosť aj v oblasti 
rluševnej činnosti a naopak - po intenzívnej a dlhotrvajúcej duševnej 
činnostír sa zníž~ aj svalová prácescho,pnosť. O , tom svedčia aj výsledky 
našich výskumov , 2 kde sme zisťovali vplyv vefkého svalového zaťaženia 
žiakov na ich duševnú práceschopnosť priiauno vo vyufovacom procese. 
Merali sme vý;koninosť žfakov v duševnej práci pred zvlášť upravenou 
hodinou a po zvlášť upravenej hodine telesnej výchovy. Na tejto hodine 
telesnej výchovy učiter podfa našej požiadavky za celú hodinu 'vefmi 
intenzívne zame st nával žiakov a vyučovaciu hodinu skončil bez patričných 
ukl'udňujúcich cvikov. Po skončení hodiny sa žiaci obliekli, prišli do 
normálnych učební a hned' sme prikročili k meraniu. !šlo o meranie práce ­
schopnosti v oblasti myšlienkových ,procesov - o násobenie dvojciferného 
čísla číslom dvojciferným z hlavy . Výsledky ukázali, že kým pred osobitne 
intenzívnou hodinou telesnej výchovy bola výkonnosť žiakov (12 chlapcov, 
8 dievčat) v percentuálnom priemere 60,72 tak po hodine výkonnosť v du­
šeWlej oblasti klesla na 52,66. Z týchto údajov vidno, že výkonnosť žiakov 
v oblasti duševnej činnosti -sa vplyvoin namáhavej 50-minútovej, prevažne 
svalovej činnosti znížila •o 8,06 %- , 

2. Vzájomný vzťah medzi svalovou a duševnou únavou sa nám lepšie 
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objasní, keď si .uvedomíme, že u človeka neexistuje „čisto," svalová 

a „čisto" duševná činnosť, a preto nern6že existovať ani „čisto" svalová 

(telesná) a „čisto" duševná únava. Medzi činnosťou svalovou a činnosťou 

duševnou sa ned~ určiť. presná hranica, a to preto, lebo v aparátoch ústred­

nej nervovej sústavy niet absolútneho rozhraničenia medzi centra-mi 

zúčastňujúcimi sa osobitne pri svalovej a osobitne pri dušeV'llej činnosti. 

v o· svalovej činnosti norinálnej rudskej osobnosti sa vždy zúčastňujú 

aj prvky duševnej činnosti. Doibre · to vidíme napr. v rróznych druhoch 

•športov {šerm, box, stoh ~ý tenis, tenis, krasakorčufovanie a pod \). Pretekári 

v týchto šparrtoch vykonávajú namá:havú svalovú činnosť, ale zároveň pre 

úspech musia vynaložiť aj verkú duševnú činnosť, musia mobilizovat svoje 

vófové úsilie, zamerať a sústrediť pozornosť, pohotove uvažovať (rozmýšrať) 

o zmene taktiky boja a pod. Pre tieto • príčiny sa dnes aj v šprnrtovom živote 

čím ďalej tym ·viac zdórazňuje tzv. dobrá psychologfoká pripravenosť 

každého športovca. Prvky ipsychických funkcií sa čoraz viac zúčastňujú aj 

v manuálnej činnosti vo výroibnom procese. Pri súčasnom a perspektívnom 

, rozvoji techniky spojenie a vzájomné doplňovanie telesnej činnosti s čin­

nosťou duševnou sú čím ďalej tým viac potrebné. 

, 3. Podobne aiko svalová, tak aj duševná činnosť má svoju odozvu v celom 

organizme. Teisinger a kol. o vplyve oboch druhov fodskej čililnosti na 

organizmus píše : ,,Je to ,pochopiterné, keď si predstavíme reflexnú povahu 

psychických dejov, ktoré Sečenov _charakterizoval ako mozgové reflexy 

s potlačenou motorrickou fázou. Pohyby, prejav~júce sa niekedy pri mysle­

ní, majú skór emócionálny ráz. Pri reči alebo pri písaní . je motorická 

stránk _a psychickej činnosti zachovaná. Pritom však dochádza - podobne . 

ako pri podmienených reflexoch pohybových - tk mnohým reflexným 

L pochodom, ktoré majú charakter stacionárneho , podráždenia, a to tak 

v oblastiach centrálneho nervstva, aiko aj na periférrii. Mení sa metaboliiz ­

mus tkanív, aj mnohé vegetatívne funkcie. "3 

Duševná (psychická) činnosť - podobne ako činnosť svalová - ak je 

intenzívna alebo ak trvá vermi dlho, tiež vedie k určitým zmenám meta­

bolizmu a vegetatívnych dejov, i keď nie k takým výrazným • ako činnosť 

svalová. 
, 'Pod . vplyvom intenzívnej duševnej čill1il1osti mení 1Sa rýchlosť pulzu , 

krvný tlak, látková výmena, činnosť žliaz atď. . , 

Meraním zrriien rýchlosti pulzu a krvného tlaku pri duševnej činnosti 

sa zaoberalo viac bádaterov. Uvedieme výsledky merania Gillespieho. 4 

Gillespie meral na viacerých pokusných osobách frekvenciu pulzu a krvný 

tlak počas svalovej, dušeV111ej a kombinovanej činnosti. Výs ledky jeho 

meraní sú uvedené v taburke 1 na str . 72. 

Z uvedenej taburky vidno, o korko sa zvyšuje firekvencia pulzu a krvný 

tlak pri práci svalovej, ·duševnej a kombinovanej v porovnaní •so stavom, 

keď je organizmus poku1Sných osób v krude. Vidíme, že ako pri svalovej, 

tak aj pri duševnej činnosti sa oba merané ' ukaZJovatele zvyšujú, i keď pri 

duševnej činnosti je ,toto zvýšenie menšie. Ďalej vidno, že skoro vo všet ­

kých troch sériách meraní ta!k pulz, ako aj krvný . tlak · sa najviac zvyšujú 

•vtedy, keď je činnosť pokusnej osoby kombinovaná, čiže keď je spojená 

svalová čililnosť s činnosťou duševnou. · · · 

Pri duševnej činnosti sa vplyvom vzr ušení ústrednej nervove j sústavy 



Pl'iemerné percentuá lne zvy senie frekvencie pulzu a krvného tlaku pri práci 
(podfa Gill esp ieho) 

Tabu!ka 1. 

Ii'rekvencia pulzu pri práci Krvný tlak pri práci 

I I 
kombino- I I kombino-svalovej . duševnej vanej svalovej duševnej vanej 1-------- ----- i----- ;-------

Séria 

1 

2 

3 

43 

43 

41 

23 

22 

19 

62 

39 

46 

29 

26 

46 

26 

22 

14 

34 

27 

31 

zvyšujú procesy látkovej výmeny ako to ukazujú výsledky výsku­kov Saternikova a jeho spo lupracovníkov , aiko aj Pickwirtha,5, ktoré sú uvedené v nasledujúcich ta.burkách. 

Zvýše nie Iátkovej výmeny pri dušev nej činnosti 
(podfa Saternikova a spolupracovníkov) 

T a bulka 2 

Druh činnosti 

I Zvýšenie (v percentách) 

' 
Cítanie potichu 16 
Hr a v šachy 

43 
Cítanie nahlas (sediac) 48 

' Referova nie (stojac) I 45 
Prednesenie prednášky 94 
Hra na orchestrálnu trúbku 44 
Hra na husliach (amatér) ' 77 
Hra na husliach (profesionál) 52 
Vyučovanie (praktické úlohy) ' 9,9-83,5 

Zvýše nie Iátkovej výmeny pri duševnej činnosti 
(podfa údajov Pickworta) 

Druh činnosti 

Cítani e !ahkej knihy 
Cítanie chybného textu 
Predstava hry na husliach 
Počítanie spoluhlások v knihe 
Psychická príprava prednášky 

72 
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' Tabulka 3 

' Zvýšenie (v percentách) 

18 
40 
19 
34 
26 
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Z uved ených údajov vidno , že zvyseni e látkov ej vt men y ,pri duševnej 
činnosti v porovnaní s kYudovým s tavom Yudského organizmu v značnej 
miere záy isí pop r i in tenzi te aj od druhu a povah y duševnej činnosti. 

In tenzí vna du ševná činnosť má vpl yv aj na :urneny vo vylučovaní. Ja sne • 
to vidíme z výsledk ov meraní. V. Hladk ej.6 V. Hladká skúmala vylučovanie 

, ky seliny pyrohroznovej močom u žiakov pri ich róznom pracovnom zaťa­

žení v škole. Au t orka ,skúmala vylučovanie kyse lin y py rohroroovej u žia­
kov v dňoch zvý šeného -pracovn ého preťaženia v škole a v dňoch pracov­
ného lďudu. Výskum v dňoch zvýšeného pracovného zaťaženia v škole 
robila v klasifikačnom t ýždni , keď sa zo v šetkých predmetov skú šalo , či už 

Ú5tn e alebo písomne , alebo aj ústne aj pís omne. Rozvr h hodín v tento deň 

bol taký to : zem~pis , čeština, matematika, dejepis , irušt in a a t elesná vý­

chova. Vý sledky vý skumu sú v ťejto tabuYke. 

Množstvo kyseliny pyrohroznovej vylúčenej močom v dni duševného vypatia v škole 

(v mg %) 
T a burk a 4 

2iak 1 

~, 00 

Cas meraní 

I I 
Rozdiel 

hodine o 13,30 hodi ne 

Ba - 2,08 I 4,08 2,00 

Br 1,90 I 2,82 0,92 

Do I 
2,24 , 4,22 1,98 

Dv 
/ 

2,08 , 3,10 1,02 

En 2,98 4,02 1,94 

Fe 1,46 3,10 1,64 

Ha ' 2,52 4,22 1,70 

Ji\ 
' 

1,28 3,68 2,40 

Ko 2,34 3,10 - 0,76 

Př I 
1,46 4,40 2,94 

Ry I 1,64 2,48 0,84 

M ± Sm 
I 

1,92 r 3,56 
I 

1,74 ± 0,20 
, 

Z tabuYiky vidíme, že r áno pred vyufovaním (o 8,00 hodine) ,priemerné 

mno žstvo kyselin y pyroh roznovej , vylúčenej močom, bolo 1,92 mg% a po 
vyučovaní (o 13,30 hod.) sa toto množstv o zvý šilo priemerne na 3,56 mg %, 

čiže rozdi el je až 1,74 + 0,20 mg%. Toto • veYké zvýšenie , ktor é je vysoko 
významné, pripisuje sa vplyvu in tenzívnej du ševn ej činnosti žiakov v škole 

na zmeny vo vylučovaní. 
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.V. Hladká rnbila merania na tých istých žiakov (z póvodných, 11 malá 
k dispozícii 9) v deň, keď žiaci mali v škole tzv. ,,duševný pokoj ", po .klasi­
fikačnej konferencii, keď sa už na vyučovanie nemuseli pri·pravovať, keµ' 
už neboli ,skúšam.í, keď sa do školy chodilo „len taH::". Výs ledky týchťo 
meraní .sú v tabul'ke _5. 

Množstvo kyseliny ·pyrohrozno:vej vylúčenej močom v- dn~ duševného pokoja v škole 

Tabufka 5 

Žiak 
I 

čas meraní 

I I 
Rozdiel . 

I I 
Ba 2,20 2,64 0,44 

l l I\. 
1: Br 2,76 2,86 0,10 , 

Do 1,92 , 2,64 
, 1, 

. 0,72 

Dv 
, 

1,40 - I• 
2,52 I• 1,12 

' . 
: En 2,44 2,12 1 0,32 

. Ha 1,48 ' 2,64 1,16 
' Ko 1,92 2,32 - 0,40 , -

Př 1,92 2,76· 0,84 \ 

' 
li Ry · 1, 

1,48 1,80 0,32 ' 

I 
i 

I I 
M±Sm 1,95 2,48 0,53 ± 0,16 

, 

Z tejto tabuTky možno yyčítať, že ráno o 8,00 hodine, t . j. tesne pred 
začiatkom vyučovacieho dňa, priemerné množstvo vylúčenej ky seliny pyro­
hroznovej je 1,95 mg%. Po skončení vyučovaciehó dňa je priemerné 
množstvo tejto kyseliny 2,48 mg%. Teda množ.stvo - vylúčenej kyseliny 
pyrohro:movej sa po vyučovaní v poroV111.aní s množstvom pred vyučovaním 
zvýšilo o -0,53 mg%. · · 
Keď teraz porovnáme .túto tabuYku s ta buYkou predchádzajúcou, vidíme, 

že ráno o 8,00 hodine, t. j." tesne pred začiatkom yYučovacieho procesu, 
množstvo vylúčenej kyseliny pyrohro:movej v obidvoch dňoch merania 
sa v podstate zhoduje. Rozdiel medzi množst:vami je nepatrný (0,03 mgOfó). 
Keď však porovnáme výs ledky, získa:m.é po yyučovacom pr:ocese v dni 
duševného vypatia a v dni dušeViného pokoja, vidíme, že rozdiel množstva 
vylúčenej kyseliny pyrohroznovej je u niektorých žiakov nepom~rne vačší. 
Priemerl)y rozdiel je až 1,08 mg-úfo. · . 

Po rovnan ie výsledkov na oboch tabuYkách jasne ukazuje vplyv in tenzív­
nej dušev:nej činnosti na zmeny v zložení vylučovaných látok. Uviedli sme 
iba _ niektoré údaje, ktocé dokazujú, že duševná a svalová práca majú 
mnoho spo1očného. Spoločnou črtou oboch druho:v činnosti je predovšet -
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kým to, že obe sú riadené centrálnou nervovou sústavou. Pr eto nemožno 

absolútne od seba odderovať ani únavu, ktorá vzniká následkom ich inten­

zity alebo dlhšieho trvania. 
Sú však aj skutočnošti, které dokazujú, že tak dušeW1á, ako aj svaiová 

činnosť - a tiež z nich vyplývajúca únava - majú niektoré svojrázne 

osobitnosti, ktoré nám predsa len umofuia hovoriť osobitne o činn9sti sva ­

lovej a osobitne o činnosti duševnej, a tiež o ·únave telesnej , a o únave 

duševnej. 
Ktor é sú tie svoj,rázne osobitosti? Na túto otázku budeme mocť haj­

úplnejšie odpovedať, keď skór podáme charakteristiku Tudskej činnosti 

vobec, a to z hTadiska vzájomného zastúpenia a operácií. 
Z hTadiska tohto kritéria mažeme rudskú č1nnosť zhruba rozdeliť do 

-troch veTkých ,skupín : 
1. Je to činnosť, ktorá sa najviac približ uje k „čistým" telesným operá ­

ciám rudského ,órganizmu. Taká to činnosť kladie zvýšené nároky predo­

všetkým na sva1ovú stránku člove'ka, pri menšom zastúpení jeho vyšších 

psychických dejov. S takouto činnosťcm sa stretávame u rudí nekvalifiko­

vaných v oblasti manuá1nej práce, ktorí vykonávaJú rózne pomocné práce 

na pracoviskách. Takáto rudská činnosť sa postupne -odstraňuje vplyvom 

prenikania techniky do najróznejších úsekov výroby a pomaly sa stáva 

zriedkav,osťou aj v tých oblastiach, v ktorých pred 15-20 rokmi ešte 

dominovala. 
2. Je to činnosť, ktorá má približne rowiaké zastúpenie ta:k vo fyzických, · 

ako aj v psychických funkciách a operáciách človeka. Takáto činnósť už 

vyžaduje od človeka dokladné teoretické a praktické vedomosti o pracov ­

nom procese, ale zároveň vyžaduje aj fyzickú zdatnosť, svalovú silu. 

Pracovníci tejtol skup iny už musia uvažovať o svojej práci, musia roz:.. 

mýšTať o metódach postupu výrobného procesu, musia hodnotiť prácu 

vlastnú i iných, podrobovať myšlienkovej analýze celú tec hnoló giu výroby, 

musia prijímať patričné opatrenia na zlepšenie práce a pod. Domnievame 

sa, že táto skupi,na ru,dskej činnosti je najpočetnejšie zastúpená vo výrobe 
v súčasnom období. · . 

3. J e to činnosť, která sa najviac približuje k tzv. ,,čistej" psychickej 

činnosti. Pracovní-ci tejto skupiny v prevažnej miere pracujú psychicky, 

rozumove. Do tejto skupiny by sme mohli zaradiť predovšetkým vedec­

kých praco-vníkov, ktorí objavujú nové zákonitosti prfr.ody a spoločnosti. 

,K tomuto deleniu fyzických a duševných funkcií človeka tre ba pripo ­

menúť, že je to delenie veTmi hrubé a nev y6t ihuje úplne všetky druhy 

Tudskej činnosti. Medzi uvedenými skupinami sú mnohé medziskupiny 

s roznymi odtienikami. Je to delenie iba teoret ick é a najzákladnejšie' alebo 

iba orientačné, která má v praxi veTkú variabilitu. . . 

O tom, že medzi uvedenými skupinami a v rámci uveciených skupín sú 

viaceré prechody a podskupiny, svedčí aj práca A. S. Kosilova. 7 Kosilov 

v nej len samotnú duševnú prácu vo výrobe zatrieďuje• do týchto 5 skupín: 

Pr vú skupi nu tvoria práce prechodnej formy medzi prácoµ ,,čisto" 

fyzickou a prácou „čisto" quševnou (napr. činnosť sústr užníka, zoraďovača 

na automatických linkách, operátora pri ·nezložitých riadiacich pultech 
a pod.). ' · 

Druhů skupinu duš.evnej činnosti tvoria práce, kde prvky s.valovej ČÍil1-
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hosti nemaJu .rozhodujúcu úlohu. Vyžaduje sa tu sústredená pozomosť 
a vysoká funkcia analyzátorov (napr. v činnosti kontrolómv pri automa -
tických linkách). · 

Tretiu skupinu duševnej práce charakterizuje predovšetkým napatá 
pozornosť spojená s riešením nových úloh a so zmenami praeo'V'!lého plánu 
(napr. u operátorov sústav mechaniz ·ovaného účtovníctva, · u korektorov 
a pod.). · _ 

Stvrtú ,skupinu duševnej činnosti charakterizujú práce, ktoré vyžadujú 
veYké vedomosti a tvorivú duševnú činnosť r(napr. práca režiséra za ria­
diacim pultom televíznej centrály, železničného dispečera na uzlových 
staniciach a pod.). 
' Fiatu skupinu tvoria práce, podstata ktorých spočíva v wstavovaní 

perspektívnych pracovných plánov . '(napr. inštruujúci pracoWJ,íci - peda­
góg, vedúci brigády, konštruujúci pracovník - vedec, inžinier, architekt 
a pod., plánujúci pracovník - riaditer, vedúci a pod.). · 

Z tohto delenia vidno veYrké rozvrstvenie druhov ,pracovnej činnosti aj 
v rámci jednej pracovnej oblasti človeka. . 

Delenie Yudských činností na jednotlivé skupiny podYa prevládajúcich 
fyzickýeh a psy ,chických funkcií má veYký význam aj pre hlbšiu analýzu 
únavy, ktorá po týchto činnostiach (ak ,sú vefmi intenzívne · alebo ak ne­
primerane dlho trvajú) nastupuje celkom zákonite. 

Teraz! sa vrátiirne k otá:oke, aké sú relatívne rozdiely medzl. fyzickou 
a duševnou prácou a tým aj rozdiely medz 'i únavou po nich. 

Rozdiely medzi fyzickou a psychickou prácou sú najma v týchto sku­
točnostiach: 

1. Duševná práca je užšie a bezprostrednejšie spojená s činnosťou cen ­
trálnej nervovej sústavy-, teda s vyššou nervovou činnosťou človeka. Aj 
svalovú prácui riadi ústredná nervová .sústava, ale do tejto činnosti sa 
vsúva činnosť celého radu iných orgánov a systémov, kým pri „čisto" 
duševnej práci týchto medzi-článkov niet, a keď sú, nie sú v takej vefkej 
iniere. Najvyššie formy duševnej činnosti - ako procesy .zovšeobecneného 
a sprostredkovaného poznávania -- sú prejavom skoro , výlučne funkcií 
najvyšších oblastí Yudského mozgu. 8 

V súvislosti s týmto rozdielom medzi fyzickou a psychickou či,nnosťou 
J. Antal píše: ,,I'.,udská práca je v podstaté výsledkom súčinno;;ti dvoch 
základných prvkov integrova.'Ilého organizmu. Tieto sú: a) chemický a 
fyzikálny podklad sválstva, odvislý i od stavu a činnosti ostatných systé­
mov tela, alebo skrátene a obrazne povedané: pracovný proces periférie 
organizmu a ,b) tvorba fyziologických nervových impulwv v ústrednom 
nervstve, ako výsledok pracovnej vole alebo praeovnej chuti. Pósobením 
prvkov centrálnych na prvky periféme a ich vzájomnou súhrou je daná 
podstata práce a tento psycho-fyzický podklad je zahrnutý pri uskutočňo­
vaní každej Yudskej práce. Keď však prevláda činnosť ústredného nervstva. 
a to jeho najvyšších funkcií pri nepatrnom ovplyvnení periférie - hovo­
ríme o práci duševnej. Keď ale z ústredného nervstva je periféria silne 
ovplyvň-ovaná a jej póvodný pracovný potenciál sa rýchlejšie zmenšuje, 
hovoríme o práci telesnej, fyzickej alebo svalovej. "9 

2. Aj keď uznávame, že pri oboch druhoch činnosti človeka vedúcu úlohu 
má centrá1na nervová sústava, nemožno si myslieť, že ;pri nich roVlllakú 
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úlohu majú všetky oblasti mozgu. Podra Ja. Lechtmana a Ju. Pečatniko­

vej10 pri fyzickej činnosti isa najviac zaťažuje prvá signálová sústava, kým 
pri vyššej psychickej činnosti - ako abstrahujúcej a zovšeobecňujúcej 

činnosti - zasa druhá signálová sústava. Z povedaného možno dedukovat, 
že po inamáhavej alebo dlhotrvajúcej fyzickej činnosti sa najviac a najprv 
unavia oblasti prvej signálovej sústavy a po intenzívnej psychicke j činnosti · 
sa v prvom rade unavujú oblasti druhej signálovej sústavy. Pritom musíme 
mať neustále na pamati, že i keď pr; roznych činnostiach človeka uznávame 
vedúcu úlohu raz prvej, inokedy zasa druhej signálovej sústavy (ako ner ­
vového ústredia motorickej a myšlienkovej práce), nemožnO' ich činnosť 

- chápať izolovane. Treba neustále počítať s tým, že obe tieto 'ťiadiace centrá 
v ústrednej nervovej sústave (oblasti prvej a druhej signálovej sústavy) 
navzájom sa ovplyvňujú podYa základných zákonitostí vyššej nervovej 

činnosti. Únava, ktorá vznikla v oblastiach motorického centra (oblasť 

prvej signálnej sústavy) vplyvom svalovej činnooti a ktorá dosiahla vysoký 
stupeň, vyvoláva postupne pDoces ochranného nadhraničného útlmu, ktorý 
sa ?ačne šíriť do oblastí najvyšších psychických funkctí {oblast druhej 
signálovej sústavy), čím poklesne aj duševná práceschopnosť človeka. To 
však platí aj 9pačne, únava, ktorá vzniká v oblastiach najvyšších psychic­
kých funkcií v dosledku duševnej činnosti, vyvoláva tam ochranný nad­
hraničný útlm, ktorý sa tiež šíri do ústredných motorických oblastí, a tým 
znižuje aj fyzickú práceschopnosť. · 

3. Rozdiel medzi svalov,ou a psychickou činnosťou spočíva ďalej v tom, 

že pri . psychickej činnosti nie je možné úplne prerušiť ďalšiu činnosť ani 
po jej formálnom skončení, kým pri fyzickej práci je to možné. Manuálna, 
svalová činnosť, ktorá i keď nie je úplne skončená, -dá sa prerušiť a možno 
na nej fyzicky ďalej nepracovať. Neskončená psychická čfamooť tým, že ju 
formálne prerušíme, v podstate sa ešte nekončí, ale ďalej zamestm.áva naše 
psychično, niekedy až tak silno, že napriek nášmu zvýšenému v6fovému 
úsiliu nie sme schoipní sa od nej odpútať a nútení sme na ňu rleustále 
myslieť, ba dokonca neraz prenasleduje aj vo sne. Pre tieto príčiny 

m6žeme povedať, · že psychická činnosť vyvoláva overa vyššie stavy na ­

patia ako práca fyzická, a preto j7 čaisto unavujúcejšia. 
Keď prerušíme nejakú manuálrlu prác~, tie oblasti ústrednej nervovej 

sústavy, ,ktoré ju 'riadia, korigujú a usmerňujú, prestávajú tiež intenzívne 
pracovať, lebo nemusia vysielať do periférie impulzy a tiež nedostávajú na 

základe spatnej vazby z periférie nervové vzruchy. Počas prerušene j fy­
zickej činnosti možu sa ústredia reštituovať, naberať nové sily a úplne si 

obnoviť práceschopnosť, a to aj v tom prípade, k~d'. nás neskončená, pre­
rušená fyzická práca ďalej vo vedomí zame~tnáva, núti o nej rozmýšYať 

a pod. V takomto prípade, aj keď neustále · myslíme na prerušeinú fyzickú 
prácu, aj keď sa s ňou musíme zaoberať, predsa je to už činnosť iná, ktorá 

sa líši od činnosti predošlej. Ináč je to však pri prerušenej, ale neukonče­
nej - a pritom zaujímavej alebo doležitej - psychickej činnosti, ktorú, 

i keď formálne prerušfune, predsa sme často nútení v nej pokračovať, čo 

je v podstate aj .naďalej činnosť toho istého d'ťuhu, a tak si potom duševne 

pracujúci často ani po formálnom prerušení činnosti d9statočne neodpo­
činie. Z toho vyplýva ·, že pri tvorivých dušeW1ých pr-acovní;lroch (umelco-oh, 

vedcoch, konštruktéroch a pod.) sa overa častejšie vyskytne stav chron ickej 
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únavy, ktorý be žne povazuJeme za následok , prepracovanosti. Pr eto sú 
u týchto pracovníkov pomer.ne častejšie r9zne ochorenia a po·ruc hy ako 
u fyzicky pracujúcich. 

4, Na rozdiel od fyzickej práce duševná práca je charakterizovaná men ­
ším, často nebadateTným zapojen ím pohybového aparátu, čo sa ,odráža aj . 
na r6znych 2Jmenách vegetatlvnych -orgánov . Napríklad túto zmenu uka ­
zuje aij rozdi elne zásobovanie ciev krvou v periférnych a vpútorných 
orgánoch · pri fyziokej alebo <lÚševnej činnosti, fo je zachy tené v ni žšie 
uvedenej tabuTke Vebe raY 

Zásobenie ciev krvou pri róznych stavoch organizmu vplyvom róznych druhov činností 
(podfa Vebera) , 

Tabufka 6 
-

Zásoben ie ciev krvou 
'-

Stav organizmu vonkajš ích brušných končatín 
vefkého 

častí vnútor- a vonkaj-
mozgu hlavy nost í ších častí 

trup u 

- I· 
pri preds tave pohybu alebo pr i 

skutočnom pohybe + . - - + 
pri duš evnej práci 

/ + - H + -
pri zraknutí + - + + 
pri zážitku radost i + + - ' + 
pri zážitku žia_Tti . · ~ - - + -
v stave sna , + - I , + 

' 
Vysvetlivky: znamienko + = zvýšenie 

· - = zníž enie 
". = bez zme?y j 

• I 

. Uvedená tab uTka nám ukazuje, že pri duševne j činnosti (,pozri druhý 
riadok) . sa -zužujú cievy končatín a ro zširujú sa cievy brušných vnútorností, 
kým pri fyzickej práci (prvý riadok) je to opačne. 

Uviedli sme spoločné a ·rozdielne znaky 'telesnej a duševnej činnosti. 
Záv erom možn o povedať; že medzi fyzickou a psychickou činnosťou je 
v zákilade viac spoločného ako rozdie ln eho, a to najma vtedy, keď si 
uvedomíme, že v praktickom živote sa obyčajne nevyskytuje ani fyzická 
ani ·psychická činnosť v „čistej" podobe, ale sa inavzájom prelínajú. Sk6r 
možno· ·hovoriť o prevažne .psychicke j a prevažne svalovej činnosti org?­
nizmu člov:eka, a preto nem6žeme hovoriť ani o čisto psychicke j ani čisto 
sva_lo:vej únaive.: Bolo by správnejš ie hovoriť o únave, ktorá vzn iká · po 
prevažne duševn ej činnosti, a o únave, ktorá vzn iká po prevažne sva love j 
činnosti. · . 1. . · 
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Doteraz sme sa viac -menej zaoberali vzťah.om medzi unavuJucou sva­
lovou a psychickou činnosťou organizmu, ich vzájomným vplyvom, ich 
spoločnými a rózdielnymi prej'avmi, pričom sme neriešili podstatu samotnej 
duševnej únavy, resp. únavy, ktorá vzniká pri prevame duševnej činnosti. 

K tomuto problému pristúpime teraz. 
. Otázka dušev-nej únavy v dnešných našich spoločenslw-ekonomických 

podmienkach začína čím ďalej tým viac V}'iStupovať do popredi:a. Únava 

po prevažne 1psychickej činnosti dnes už „postihuje" nielen duševne pra­
cujúcich ,(vedci, umelci, pedagógovia, plánovači, vedúci pracovníci vo vý­

robe, študujúci a pod.) : Duševná únava dnes už prestáva byť „výhradnou 
doménou" duševných pracovníkov a stáva sa príznačnou vlastnosťou aj 

pracujúcich vo výr -obe, lebo táto práca čím ďalej tým viac priiberá prvky 
intele~tu robotníka. ,,Kvalifikovaný robptník v podmienkach dnešného 
socialistického priemyslu vystupuje ako „veliter" zložitého stroja ... Jeho 
činnosť spočíva nielen v uplatnení . svalového úsilia, ale pr.edovšetkým 
v hlbokej analýze a lmnbrole zložitých technologických iprocesov podra 
detail-ne vypracovaného výrobného plánu. "12 Rozvoj techniky vo výrobe 

na niektorých úsekoch nášho hospodárstva vedie k tomu, že sa postupne ; 
odbúra namáhavá svalová práca, ale na druhej strane to nevyhnutne 
vedie k tornu, že pribúda foraz vačšie množstvo rudí, ktorí sa duševne 
unavujú. V socializme, kde starostlivosť o zdravie človeka má byť jednou 
z najzákladnejších úloh a povinností spoločnosti, touto otázkou, t. j. 
otázkou duševnej únavy pracujúcich, musia sa nevyhnutne zaoberať rózne 
vedné discipliny, medzi nimi aj psychológia. Vo vykorisťovaterskej kapita­

listickej spoločnosti sa o túto ·otázku vermi nestarajú. Svedčia o tom slová 
H. Desoille a L. Le Quillanta o duševnef únave Yudí pracujúcich vo výrobe. 
„Príči:ny nervovej únavy plne súvisia s teehnickým pokrokom, s del'bou 
práce, ktorá je stále intenzívnejšia, s postuipným nahradzovaním človeka 

strojom . Pracovné operácie, vyžadujúce svalové úsilie, sú stále viac úplne 
alebo čiastočne zmechanizované. Taikto s,a všeobecný vývoj pracovných 
podmienok, smerujúci k postupnému znifovaniu svalového úsilia, javí na 

prvý pohrad ako veYké dobrodenie. Keď sa však dívame na vačšinu tejto 
racionalizovanej výróby a služieb, vidíme jasne, že všetko bolo zostavené 
z hradiska produkoie" - a uvedení autori ďalej .pokračujú : ,,Akékorvek 
možné iníženie času, akékorvek zvýšenie výkonu sa uskutočňuje, ba aj 
prekračuje a vedie k novým formám vyčerpávania, ktoré geniálnai intuícia 
Charlie Chaplina už pred viac ako 20 rokmi zobrazila v portréte robotníka 
vo filme . Moderná d01bá, kde nejde len o fyzicky vyčerpanú bytosť, ale 
o .pomateného jednótlivca, ipoblázneného rýchlosťou stroja, o jedinca, ktorý 
sa sám stal sbrojom a je odsúdený takisto ako stroj nezadržaterne opa:kovať 

svoje pracov:né pohyby. "13 , . · 

, V civilizovanom svete sa pomaly, ale nezadržatefoe odstraňujú rozdiely 
medzi fyzickou •a duševnou prácou. Ťažká -svalová práca ustupuje a pre­

vahu nadobúda pr.áca dušev.ná. 
Dnes je však situácia taká, že v oblasti duševnej · únavy nemáme ešte 

dostatočné množstv,o, vedeokých faktov, z ktorých by sme mohli dójsť 

k základným teór.iám. Nepo:zmáme ešte špecifické mechanizmy duševnej 
únavy. Na tomto úseku sú nám ešte hodne dwní fyzio1ógovia, pracujúci 

v 9blasti . duševnej činnosti a po -nej nastupujúcej duševnej únavy. Fyzioló-
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gia duševnej činnosti, najmii však duševnej únavy je dosiar málo roz­
pracovainá . 

Od konca minulého a začiatku nášho storočia sa vera autorov pokúsilo 
riešiť podstatu únavy. Vytvorili sa rozne teórie, ·ale bádatelia - vo viičšine 
prÍlpadov - sa dostali len-k únave po svalovej činnosti a málo riešili otázku 
duševnej únavy. I keď súhlasíme s tým, že v základe únava po svalo'Vej 
činnosti má vera spoločnéhó s únavou po činnosti duševnej, predsa by bolo 
potrebné objasniť špecifické základy a mechanizmy duševnej únavy. Dote ­
rajšie práce to však málo robia. Sú dokonca aj takí autori (napr. Robinson), 
ktorí pochybujú o existencii únavy po duševnej činnosti. Pritom vychá­
dzajú z toho, že o duševnej činnosti si · nemožeme myslieť, že prebieha 
v uzavretých okruhoch mozgu, lebo je vraj dokázané, že aj pri duševnej 
práci (pri my;sleuí) sú jednotlivé svaly aktívne. Keďže však svalové na­
piitia sú vermi malé a menlivé, možeme vraj z toho usudzovať, že svojou 
účasťou pri duševnej činnosti ll'lemožu navodiť únavu. Z toho potom vzniká 
pochybnosť, či ,po duševnej činnosti može nastupovať vobec nejaká únava.14 

Uvedení autori sa tento názor snažia potvrdiť výsledkami výskumov . 
Uvádzajú tu experimentálne údaje Araiovej, ktorá 11 hodín násobila 
„z hlavy" štvorcifemé číslo š_tvorciferným. Tento experim _ent ukázal, že 
po 6-hodinovom neustálom násobení výkon experimentátorky síce klesol 
na 50 % povodnej počiatočnej hodnoty, avšak po ďalších 5 hodín už pod 
túto úroveň jej výkonnosť neklesla. 15 

Tento náz:or vyžaduje, aby sme sa pri ňom tr-0chu pozastavili a zaujali 
k nemu stanovisko. 

Všimnime si najprv tvrdenie, v ktorom sa poohybuje, či vobec možeme 
hovoriť o únave po duševnej činnosti. Myslí sa tu na takú duševnú činnosť, 
kltorá nenavodzuje verkú spoluúčasť svalových skupín. Takouto ,činnosťou 
je napr. myslenie, myšlienkové riešenie nejakej úlohy. Keďže svalové 
skupi.ny sa ,pri takejto duševnej činnosti nenamáhajú, alebo sa hamáhajú 
vermi málo, nemožu vraj navodiť únavu. Domnievame sa, že takéto vy ­
svetrovanie duševnej únaivy nie je celkom správne. Nie je celkom správne 
preto, lebo duševnú únavu spája výlučne -so svalovou činnosťou a robí ju 
odvislou výlučne od svalovej činnosti. Podra logickej úvahy by mal potom 
tento náz ·or priviesť naše myslenie až k takému záveru, že čím viičšie 
svalové napiitie sa pri dušev.nej činnosti zúčastňuje, tým viičšiu únavu by 
mala navodiť taká činnosť. Alebo opačne: čím vlac sa blíži rud-ská činnosť 
k tzv. ,,čistej" duševnej činnosti '(pri čo mo.žno najmenšom zastúpení sva- . 
lovej námahy), tým menej by táto činnosť unavovala. Myslíme si, že 
takéto tvrdenie nemože obstáť. Duševná činnosť, ktorá vyžaduje prácu 

. najvyšších psychických funkcií (základom ktorých sú najvyššie oblasti 
mozgovej kory), vyžaduje skutočne najmeJilšie svalové napiitia a predsa 
je najunaviteYnejšia. Všimnime si to na týchto prí,padoch: Je všeobecne 
Z!l'láme, že nútená duševná činnosť nás viac unavuje ako činnosť, ktorá 
nevyžaduje od nás veYké vorové úsilie. Napríklad duševné (myšlienkové) 
činnosti, ktoré sú pre patričného človeka relatívne rovnako ťažké, nie sú 
rovnako unavujúce, keď sú v jednom prípade zaujímavé a v inom neza ­
ujímavé . Pri zaujímavej duševnej č~nn:osti sa !l'lemusíme donucovať, a preto 
nevynakladáme pri nej takmer ži1J:dne vofové úsilie, a predsa sme v nej 
schopní ll'la dlhší čas úspešne z:otrvávať a riešiť ju, pričom sa neprejavujú 
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objektívne príznaky únavy. Nemóžeme to však tvrdiť o duševnej činnosti, 

ktorá je síce takej istej povahy a náročnosti, ale je pre ná:s nezaujímavá, 

otravná, · pričom ani táto duševná činnosť nevyžaduje vačšie svalové vy ­

patie, a predsa prv pociťujeme. únavu a aj objektívne príznaky únavy sa 

prv dostavujú. Ak je duševná činnosť :pre spoločnosť dóležitá (a my si túto 

dóležitosť uvedomujeme), alebo pre nás významná, tak nás · ooa overa 

menej unavuj~ ako činnosť rovnako ťažká, ktorú však musíme robiť aj bez 

nášho presvedčenia a osobn:ej zainteresovanosti . Svedčí o tom každodenn,á 

skúsenosť. 
Casté sú však aj také prípady, keď duševná činnosť, ktorá vyžaduje 

pomerne veYké svalové napatie, nás tak rýchlo neunavuje ako duše'{Ilá 

činnosť, ktorá overa menej vyžaduje ono svalové vypatie. Napríklad dvoj­

hodinová prednáška na tému, ktorá je náročná na duševné funkcie, nás 

neunaví natoYko ako dvojhodinová myšlienková, rozumová činnosť, po­

trebná na prípravu tejto prednášky, pričom nám je známe, že vonkajšia 

(ústna) reč (i keď si odmyslíme rózne iné svalové pohyby prednášajúceho) 

zapája oveYa vačšie množstvo svalových skupín a vo ·'Vačšej miere ako reč 

vnútorná (tfchá), ktorá je nevyhnutná ,pri myšlienlrových (pojmových) 

operáciách. . 
1 

Možno · ísť ešte ďalej a zastávať sa toho názoru, že práve svalové pohyby 

(prichádzajlice do úvahy) pri duševnej činnosti, nám pomáhajú pri vyko ­

návaní duševnej činnosti, umožňujú túto činnosť, robia ju Iahšou. Svedčia 

o tom rózne experimenty pri blokovaní rečovo-motorickýoh alebo réčovo­

akustiokých analyzátorov počas riešenia róznych myšlienkových úloh. 16 

ůalším argumentom tohto nášho názoru sú aj skúseno sti, ktoré sme 

náhodne získali pri výskume práceschopnosti žiakov pri dvojsmennom 

striedavom 'vyučovaní. Pri týchto výskumoch sme totiž zistili, že žiaci • 

pri meraniach práceschopnosti po 5. a 6. vyučóvacej hodine (najmá p;ri 

popoludňajšom vyučovaní) si často vypomáhali tým, že úlohy riešili na ­

hlas. Keď sme 1 sa ich po experimente pýtali, prečo to robia, odpovedali 

nám, že im „ to tak ide fahšie". Zapojeníe ústnej reči '(zapojenie viacerých 

svalových skupín do duševnej činnosti) napomáhalo žiakom riešiť myš­

lienkovú úlohu. 
Vráťme ·sa -teraz k !l'lázoru, podYa ktorého sa pochybuje, či vóbec existuje 

duševná únava a k pokusom Araiovej, ktoré majú slúžiť na potvtdenie 

tohto názoru. ATaiová 11 hodín násobila „z hlavy" štvorciferné číslo štvor­

ciferným. Jej výkon po 6 hodinách klesol na polovicu, ale v ďalších 5 ho­

dinách už v6bec n~Jdesol. 
K tomuto výsledku možno mať tieto pripomienky: 
50-percentný pokles výkonu je ;predsa prejavom únavy, a to dosť vý­

razným. Otázkou (alebo zásadou) je tu však fakt, že v uvedenom pokuse 

v posledných 5 hodinách sa výkon vóbec ne2Jhoršoval, čiže udržal sa na 

50-percentnej úrovni. Na túto otázkú ťažko dať odpoveď. Domnievame sa . 

však, že nastoYovať otázku o tom, či vzniká alebo nevzniká únava po du­

šeVIIlej činnosti, na základe jedného pokusu - urobeného na jednej pokus ­

nej osobe, a to ešte na sebe samom - je viac než problematické už aj 

preto, lebo tento pokus by sa sotva mohol mova opakovať. 

J estvuje nespočetné množstvo experimentov, ktoré dokazuj' ú, že aj po 

duševnej činnosti sa dostavuje únava. Takýchto experimentálnych údajov 
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je až toTko, že ich · tu ako dókazy nie je potrebné uvádzať. Napokon do­
kazuje to aj získaná skúsenosť každého duševného pracovníka a tiež nie-
koTkoročná vyučovacia prax učiteTov. 1 

Pri únave po namáhavej duševnej činnosti nemóžeme teda vychádzať 
iba ? toho, ako a koTkÓ· .periférnych svalových skupín táto činnosť zamest ­
náva, ale musíme vychádzať predovšetkým z -toho, aké zmeny navodí 
v najvyšších oblastiach centrálnej nervovej sústavy. Duševnú činnosť za­
bezpečuje činnosť mozgovej kóry s :menším alebo vačším odrazom ~ien na periférii organizmu, pričom tieto periferné zmeny · nemajú podstatný 
vplyv na skoršie alebo neskoršie dostavenie sa duševnej únavy. ,,Musíme 
mať na mysli, že v ka~dej jednotlivej forme duševnej práce sa svojrázne 
prejavujú a konkreti'zujú všeobecné zákonitost i neurodynamiky, vyššej 
nerv:ovej činn'osti a vzájomného oivplyvňovania prvej a druhej signál ovej sústavy. "17 · · 

To teda znamená, že pri analýze duševnej únavy, presnejšie povedané 
pri ·únave, ktorá v:ziniká po dušeivnej činnosti, pri objasňovaní jej mecha­
nizmov, musíme vychádzať zo štúdia zmien vyššej nervovej qinnosti a zo zmien psychických stavov osobnosti. Tr eba však priznať, že o podstate 
týchto zmien v súčasnom období ešte málo vieme. Máme však už určité názory a domnienky jednotlivých autorov, pokúšajúcich sa objasniť me- , chanizmy a etapy nástupu 1únavy po duševnej činnosti, ktorá vedie k zní ­
ženiu pracovnej schopnosti. 

Títo autori vychádzajú z predpokladu, že nástup únavy po duševnej 
činnosti je všeobecne zapríčinený postupným ochabovaním tzv. pracovnej 
dominanty v najvyšších oblastiaoh centrálnej nervovej sústavy. 

A. A. Uchtomskij 18 už r. 1925 načrtol 4 typické fyziologické mechanizmy 
porušovania -pracovnej dominanty. Sú to: 1. endogénny zánik - zakončený 
fyziologický dej, 2. vznik novej dominanty, 3. útlm z iných oblastí kóry 
mozgových hemisfér a 4. útlm dominanty na vlastnom jej mieste vzn iku. 
S. A. Ifosilov 19 vo svojich výsk umoch pozoroyal tieto, prípady Uchtomským uvedený ch klasických mechanizmov pri du ševných činnostiach: 

K prvému (endogé-nnemu) typu ,zániku ·pracovnej dominanty dochádza 
v tom prípade, keď sa duševná činnosť (ktorá nie je vermi náročná alebo 
netrvá dlhý čas) upJm.e ukončí. Pracujúci túto duševnú činnosť pokladá za. úplne vy.riešenú, za takú, s ktorou sa už netreba ďalej zaoberať. V tomto , 
prl:pade zmizne stav pracovného napatia, čo vedie · k zániku pracovnej dominanty. · 

Druhý typ zániku pracovnej dominanty, najma ·však vzniku nove j do­
minanty (oživeni al dominanty), možno odhaliť v záverečnej fáze ipracovnej 
doby, t. j. tesne pred ukončením pracovného dňa. Podstatu mechanizmu 
vzniku 1(resp. oživenia) pracovnej dominanty v záverečnej fáze pracovného 
dňa možno podTa viacerých autorov vy-svetliť tzv . záverečným vypatím 
psychických a fyzických síl v súvislosti s pripraVIQu na prec hod k inej 
činnosti, ktorú príslušný pracovník mieni robiť po skončení pracovného 
času. Je to stav podobný tomu, ktorý telovýchO'V'Ilí odborníci nazývajú 
,,predštartové vzrušenie". 

Tretí typ pos twpné ho zániku pracovnej dominanty súvisí s účinkom útlmu z iných oblastí kóry mozgových hemi sfér na póvodnú .pracovnú 
dominantu. A. S. Kosilov uvádza, že k tomuto typu dochádza u pracovníka 
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najma vtedy, keď sa práceschopnosť pre rózne príčiny (arko je nedostatočne 
organizovaná práca, počiatočné etapy zavádzania nových metód a foriem 
pracovného postupu a pod.) nemóže udrržať na patričnej úrovni, čo vedie 
k zvýšeniu du ševnému a emocionálnemu prepatiu, vedúcemu potom 
k vzniku nadhnµ1ičného ochranného útlmu, ktorý ov,plyvní a narúša pra­

covnú dominantu a zapríčiňuje jej zánik. 
Stvrtým typom postupného zanikania pracovnej dominanty je postupné 

zmenšovanie jej labilnosti po dosiahnutí vysokej úrovne. Vplyvom dlho- . 
trvajúcej a · intenzílVTlej duševnej činnosti sa činnosť praco-vnej dominanty 
neustále oslabuje, až úplne zanikne. 

\ 

b) O b j e k t í vn a a s u ,b j e k t í vn a ú n a v a 

O objektívnej únave hovoríme vtedy, keď vzniká po namáhav~j alebo 
dlhotrvajúcej činnosti a prejavuje sa v meraternom znížení kvantity a 
kvality výkonu, ako aj v -zmenách funkcií orgánov v organizme . 

Subjektívnou únavou zvyikneme nazý,vať pocit ustatosti, pocit únavy. 
únava sa podfa Platonova 20 často stotožňuje s ipocitom únarvy alebo s tzv . 
ustatosťou. Ustatosť sa považuje za rah ší stupeň únavy. 
Vzťah medzi únavou a ustatosťou, t. j. medzi únavou a pocitom úna;vy, 

nie je u všetkých teoretikov v oblasti únavy rovnako chápaný. J. Antal 
o tom vzťáhu pí še : ,,Vačšie zmenšenie normálneho bioelek tric kého poten­
ciálu medzi k.rvou a bunkami pociťujeme ako ÚI}a:VU. "21 

K. K. Platonov 22 charakterizuje vzť~h únavy a ustatosti tak, že stupeň 
ustatosti a únavy nemu sí súhlasiť, no jednako ustatosť je prirodzenou 
predzvesťou začínajúcej sa úp:avy. · 

Podra V. S. Lukianova „pocit ustatooti upozorňuje organ izmus na vzni ­

kajúce ťažkosti v činnosti nervových buniek kóry veTkého mozgu . " 23 

V. Hokornvá píše: ,,Pocit únavy je v podstate regulátorom činnosti člo­

veka, mechanfamom, ktorý má včas navodiť prerušenie alebo zmenu 
činnosti a obnovu síl, čiže má chrániť človeka pred nadmiernym, zdraviu 
škod livým vysilením . "24 

Niektorí au:tori sa na pocit únavy poz era jú ipodobne ako na pocit bole st i, 

hladu, srna.du (Lukianov, Platonov). Podobná analógia nie je najvhodnejšia, 
lebo móže mať za následok, že prameň únavy budeme hradať na pe rifér ii 
(podobne ako pri srna.de a hlade) a nie v centrálnej nerv-ovej sústave, alebo 
ak sa analógia týohto pocitov odvo dzuj e od podobných nedostat-kov peri­
férie (pocit hladu - nedostatok potravín, pocit srna.du - -nedostatok vody, 

/ -analogicky poci.Jt únavy - nedos tatok energetických látok), tak rahko 
móžeme upadnúť do chýb, lctorých sa dopustili zástancovia teórie strát 
energetických látok pri únave. 

• Otázka subjektírvnej únavy, ustatosti, t. j. pocitu únavy (ako psychic-
kého javu), dnes ná:m nie je ešte úplne jasná. Vidno to aj z vyššie uvede ­
ných názorov. 

Prečo je toiko neja sností okolo 011:ázky us tatosti, t. j. subjektívneho po­

citu únarvy? V. V. Rozenblat tvrdí, že to je preto, lebo sa špeciálne 
s problémom ustatost i nik nezaoberal. 

Nie je ešte úplne jasný ani v-zťah medzi ustatosiou a únavou. Aj keď 
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uznávame všeobecné tvrdenie, že ,pocit ustatosti je -predzvesťou nastt11pu­
júcej hlbšej únavy, predsa objektívna únava a ustatosť ne j dú vždy para ­
le lne. Casto sa stáva, že ustatosť sa dostavu je bez priamych obje ktívnyc h 

· príčin. Clovek pociťuje únavu, no prítom objektívne nemusí byť ešle 
unavený. Niekedy pociťujeme únavu hneď po· začatí práce, najma keď je 
táto práca pre nás nezaujímavá, ikeď k .nej zaujfaname negatívny postoj. 
V inýoh iprípadoch interesentná, róznorodá a príjemná práca, robená so 
záujmom, dlhší čas nenavodí ustatosť. 

Z povedaného vy,plýva, že medzi krivkou -práceschopnost i a ust atosfo u 
sú rozdiely. Tieto rozdiely sa ukázali v pokusoch V. V. Rozenblata, 25 ktorý 
skú mal mechanizmy únavy a oddychu pri statických D,ámahách pr.sta na 
ortufovom dynamometr i. Jeho výsledky ukazujú, že pr i 2imene závažia 
sa uka:wvate le únavy a ukazovate\e ustatosti rozc hádz~i. (Zmena záva ­
žia spočívala v tom, že závažie sa zvačšovalo od 0,25 ~ily k závažiu O, 75 
sily). Pri tejto ·zmene závažia sa uka2iovater ustatosti mene j menil ako 
uka2iovater únavy. 

Zmeny ukazovatefov ustat osti a ún avy pri sta tickej námahe roznej in tenzity 

T abulka 7 

Ukazovater ustatosti v sekundách Ukazovater objektívnej únavy 
·Pokusné 

pri závaží o v sekundách pri závaží o 

I ~ I~ 
osoby 0,25 · 0,50 0,25 0,75 

sily sily 

M. 148,4 ·n,o 36,2 695,0 173,6 69,2 

K. 131,7 41,8 l~,7 441,7 97,5 32,7 

K. 133,5 46,2 21,5 336,5 101,8 , 39,2 

v. 117,8 43,2 24,0 299,5 100,7 44,0 

C. 130,0 46,7 15,0 254,5 47,7 29,5 , 

š. 96,2 37,2 11,7 167,2 68,4 29,0 

Z uvedenej ta:buTky vidno, že čas v (sekundách) do dostaven ia sa usta- . 
tosti pri prechode zo .záťaže 0,25 sily na záťaž O, 75 sily sa skrátil 4-9-krát, 
kým časová dlika práce sa sikrá~ila až 6- 14-krát. 

P,odobné ro2idiely medzi ustatosťou a objektívno u únavo u zistil V. V. 
Rozen blat aj pri ďalších pokusoch. 

Pri subjektívnej únave, t. j. pri ustato sti významnú úlohu majú dvojaké 
činitele: činitele objektílVIIle a subjektívne. K objektívnym činiterom za- • 
raďl.,ljeme samotný stupeň objektívnej únavy organizmu. Cím vačšia je 
objektívna únava organizmu, tým vačšia je pravdepodobnosť, že vačšia 
bude a:j ustatosť. Pretože ustatosť je povahy subjektívnej, jej hlbka a ver ­
kosť závisí vo veTkej miere od samotných subjektívnych, t. j. ,psychi ckých 
činiterov. Psychické činitele, ovplyvňujú pocit ustatosti jednak priamo, 
bezprostredne, a jednaik sprostredkovane tým, že ovplyvňujú aj samot ný 
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proces objektívnej únavy , ktorá zasa vplýva na skoršie alebo neskoršie 

dostavenie sa ustatosti. Uvedieme iba niektoré činitele, ktoré vplývajú ­

buď priamo alebo sprostredkovane na pocit u statost i. Podra V. S. Lu ­

kjanova26 sú to t ietó činitele: uvedomenie si bezciel'nost~, nezmyselnosti 

robenej práce, monotónnosť a jednotvárnosť práce, nechuť pracovať pre 

rozličné ,príčiny, donucovanie a zlé cítenie sa, nepriaznivé sociálne pod ­

mienky, nepriaznivé · spoločenské prostredie na ipracovisku atď. Samozrej­

me, že opačné, t . . j. pozitívne duševn é činitele oddal'ujú aj objektívnu 

úna,vu, no predovšetkým subjektí1VI1y pocit ustatosti. 

Teraz sa však vynára otáz~a; čo je podstata ust aitosti, čo je jej mecha ~ 

_nizmom? Na túto ·otázku nemožno dať jednoznačnú odpoveď, lebo v tejto 

oblasti dnes ešte nedisponujeme takmer žiadnymi výskumnými údajmi. 

Sú však určité hypotézy. Jednou , azda ·najvýhodnejšou hypotézou v tejto 

oblasti je hypotéza V. V. Rozenblata. 27 P,odfa nej podstatu ustatosti treba 

pravdepodobne hl'aidať v procesoch útlmu v korových bunkách pohybo­

véh(? analyzátora. V pro spe ch tejto hypo tézy hovoria dve teoretické .úvahy: 

Po prvé, ustatosť, t. j. subjektívny pocit únavy, má nesporne ochrannú 

funkciu. Signalizuje do vedomia človeka vyčerpávanie korových buniek. 

Clovek je :vybavený schopnosťou uvedomovať si zmeny v cefom organiz­

me, a teda aj y mozgu. ,,Pocit únavy je v pods tate regulátorom činnosti 

človeka, je mechanizmom , ktorý má včas navodiť prerušenie alebo zm enu 

činnosti a obnovu síl, čiže má chrániť člorveka pred nadmerným, zdraviu 

škodlivým vysílením. "28 

Pretože aj ustatosť, aj ochranný útlm majú ochrannú funkciu v orga­

nizme, je lákavá myšl ienka o ich vzájomnom zbližovaní. 

Po druhé, ustatosť s útlmom navzájom zbližujú aj iní (i keď vzhfadom 

na náš problém nepriame) údaje. V. V. Rozenblat- uvádza, 29 že I. P. Pavlov 

na základe pokusov svojich spolupracovníkov došiel k záveru, že cit stra­

chu má svoj fyziologický základ v útlme, a podfa D. I. Saten šte jna sama 

emócia strachu je sprevádzaná pocitom ťažkej ustatosti, a preto možno 

vysloviť domnienku, že aj samotná ustatosť je akýmsi psychickým preja­

vom zvláštneho útlmu. I. M. Sečenov o tom napísal: ,,Pocit ustatosti, ktorý 

sprevádza stiesnenú náladu, má mnoho sipoločného s tým -poci tom , ktorý 

sprevádza unavujúcu prácu. "30 

Treba popravde povedať, ze tieto úvahy majú iba hypotetický charnk­

ter. Neboli dosial' potvTdené experimentálnymi údajmi. 

Pokial' ide o skoršie alebo ne sko ršie dostavenie sa_ ustatosti pri činnosti 

organizmu, to záv isí- od: mnohých praco ,vných podmienok . 

Podra: J. Antala 31 hranica ustatosti, t . j. subjektívneho pocitu únav y, 

je vél'mi nestála, premenlivá. Táto hranica je posunovaná raz smerom 

hore, inokedy smerom dolu róznymi protikladnými fa1ktormi. Subjektívna 

únava tak pri telesnej, ako aj pri duševnej činnosti sa ovel'a rýchlejšie 

dostaví a je aj silnejšia v závislosti od toho, čím vxššie duševné funkcie 

sú zapojené do koordinovania a riadenia tejto činnosti. Fyziologicky by 

sme to mohli charakterizovať tak, že ak sa pri riadení a koordinácii 

zúčastňuje prfvažne druhá signálová sústava, tak pocit ustatos t i sa dostaví 

overa rýchlejšie, ako keď táto činnosť je prevažne iba na úrovn _i prvej 

signálovej sústavy . Dobre to vidno pri takých telesných činnostiach, v kto­

rých ešte vobec nie sme · zapracovaní alebo zapracovaní len trochu na . 
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rozdiel od činností, v ktorých .sme ve rmi dabre zapracovaní. Pri prvých 
činnostiach sa na prácu musíme verm i sústrediť. Takáto činnost vyža duje od nás silné ·zameranie a koncent>ráciu po:oornosti. P ri činnosti, v ktorej 
sme dobre zapracovaní, mnohé pracovné operácie sú nám zautomatizova­
né, čo má za následok, že naša pozornost sa na ta kúto činnost nem usí 
vždy zameria'Vat a hlboko sústreď'Ovať, a ,preto sa ani .tak rýchle nedostaví 
ustatost. Móžeme teda p01vedat, že pocit ustatosti, t . j . sub jektívna únava, 
dostaví sa tým rýchlejšie, čím vačšiu účast vyžaduje vykonávaná práca od najvyšších oblastí centrálnej nervovej sústavy. Ak sa 1pracovná čin­
nost zautomatiz uje, účast najvyššíc h oblast _í centrálnej nerv,ovej sústavy sa pri práci zmenší, a tým aj objektívna únava , ale predovšetkým sub­
jektívny pocit únavy, t. j. ustatost, dostavuje sa néskór. 

c) Ú n a v a p o s t a t i c k e j a d yn amic k e j či nn os ti 

Vera autorov 32 uznáva, že statická činnost človeka viac unavuje · ako 
činnosť dynamická. V čom spočíva vačšia unaviternosť pri statickej čin­
nosti oproti činnosti dynamickej? Na jprv si všimneme túto otázku pri svalovej činnosti. 

Svaly sú usporiadané v pároch. Každý sval má svoj protikladný pár. 
Medzi páizmi antagonhstov je veTmi jemná vzájomná spolupráca, t. j. 
interakcia svalového napatia. Keď sa sval uvoTňuje, jeho •protiklad sa 
zmršťuje a opačne. Svalová činnosť je riadená, koordinovaná a· usmerňo­
vaná motorickými' centrami v ústrednej nervovej sústave. S touto otázkou 
sa zaoberal N. J . Vedenskij a ,podfa I. A. Vetukova došiel ~ takýmto 
výsledkom: ,,Dráždenie motorického . centra Tavej hemisféry pre svalový 
ohýbač pravej končatiny vyvoláva zníženie dráždivosti v pravej hemis­
fére , t . j. pre sval-ohýbač ravej prednej končati1!Y a vedie k zvýšeniu 
dráždivosti centra pre antagonistický sval, t. j. naťahovač tej istej konča­
tiny. Obe hemisféry sú - pokiar ide o inerváciu - spojené tak, že rov­
nome nné centrá sa I}.avzájom t lmia, keď sú súčasne vzrušené, t. j. napr. 
keď sa pravá noha natahuje, tu sa v Tavej nohe zosilňuje efekt ohýbania, ale tlmí sa natahovan ie. V spojení v:z;ruchových a út lmový ch efektorv po­
zorujeme určitú účelnosť : ·keď dráždenie neja'kého bodu na kóre vyvoláva 
príslušný efekt v tele zvieraťa, tu sa zároveň objavujú podmienky vhodné 
pre vzruch centier, -obvykle spojených s dr-áždeným centrom a zároveň 
začínajú pósobit tlmivo vplyvy na centrá ; ktoré riadia efekty antago­
nistické. Tak bol objavený zákon reciprokej inervácie. "33 

Zákon reciiprokej inervácie sa uplatňuje pri dynamickej činnosti sva­
lov. Kým jeden člen páru svalov antagonistov (napr. flexor ) vykonáva 
činnosť, zatiar druhý člen {extemior) odpočíva, a opačne. Obdobná situácia je aj v príslušných motorických oblastiac h centrálnej nervovej sústavy. 
Keď je mozgové centrum sval u ohýbača v stave vzrušenia, toto vzrušenie akoby automaticky navádzalo v rrlozgovom centre svalu naťahovača stav 
útlmu, a opačne. Preto je potom možné, že pri dynamickej činnosti, pri · k torej sa strieda práca svalov antagonistov (ale predovšetkým v ústred ­
nej nervovej · sústave strieda isa proces vzrušenia s procesom útlmu) vy ­tvárajú sa podm ienky pre čiastočnú obnov u -zníže nej prácesc hopnosti moz-
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góvých buniek. Zatiar sa príslušné nervové bun'ky v motorickej oblasti 

centrálnej nervovej sús tavy v stave útlrnu zotavujú a .nahradiujú tieto 

straty energetických a výživných látok, ktoré sa spo'1lrebovali v čase, keď 

boli v stave vzrušenia. Je to akési striedanie iprocesov vyčerpávania a 

zotavovania príslušných mozgových bun iek v motorickej oblasti. Pri ta ­

kejto svalovej činnosti, ak nie je veimi i.I?,tenzívna, únava sa nedostavuje 

rýchlo, ·pretože proces obnovy stačí „držať krok" s procesom vyčerpá­

vania. 
Celikom iná je situác ia pri statickej činnosti. Kým pri dynamick ej čin­

n<;>sti je neustála zmena činnosti svalov -antagonistov , no predovše tkým 

príslušných nervových cent ier , nachodiacich sa v Tecipročných vzťahoch, 

tak pri statickej práci pomerne dlhotrvajúca činnosť týc h istých svalov, 

ale predovšetkým tých istých skupín buniek c~ntrálnej nervovej sústav,y, 

podmieňuje rýchlejšie dostavenie sa ,únavy. M6žeme teda povedať, že 

statická svalová činnosť overa rýchlejšie a hlbšie unavuje človeka ailw 

činnosť dynamická. Podra údajov A. N. Krestovnikova 34 an:i najlepšie 

. trénovaná osoba nie je schopná viac ako 15-20 minút držať upažené 

ruky. Aj každodenná skúsenosť nás presvedčuje ,o tom , že sta t ická čin­

nosť je overa namáhavejšia ako dynamická. Napríklad každý rahšie ~náša 

stále, dvojhodinové pochodovanie, ako stáť dve hodiny nepohnute (vo­

Iakedy vojakov trestali tým, že ich nechali dlhší čas stáť bez pohnutia 

v powre). 
Príčinou rýchleho dostqvenia sa hlb okej únavy pri statickej činnosti 

sva lov je' to, že z nervqvých zakončení sva1ov vyko n ávajúcic h statiokú 

činnosť, ide nepretržit ý prúd nervových impulzov do patričných oblastí 

centrálnej nervovej sústavy, a naopak - z príslušných oblastí centrálnej 

nervovej sústavy sú vysielané neustále impulzy do pracujúcich svalov. 

Pri takejto činnosti patričné bunky centrálnej nervorvej sústavy nemajú 

čas na zótavenie a rýchlo sa unavia. Podra citovanej práce A. N. Krestov­

nikova je možné predipokladať, že pri statickej činnosti neustá ly prúd 

impulwv - tak dostredivých ako aj odstredivých - vedie :k rýchlejšiemu 

vyčerpávaniu nervových buniek centrálnej nervovej sústavy. Subjektívne \ 

to potom prežívame ako nepríjemný pocit ustatosti a objektívne to vedie 

k rozvoju procesu nadhraničného ochranného útlmu. · 

Podra J. 'J'eisingera a iných 35 pr i únave, ktorá rýchlo vzniká pri sta­

tickej svalovej činnosti, majú vplyv popri zmenách činnosti centrálnej 

nervovej sústavy aj poruchy krvného zásobenia pracujúcich svalov. Keď 

sval pri statickej činnosti namáhame , jeho vlákna mechanicky tlačia krvné 

cievy, a tým sa, sťažuje prí t ok a odtok krvi. 

To, fo sme . napí sali o únave a statickej a' dynamiCikej svalovej činnosti, 

do značnej miery platí aj o únave po statickej a dynamickej duševnej 

činnosti. Aj o duševnej činnosti platí tvrdenie, že po statickej, monotón-

. nej, jednotvárnej, 'te da málo premenlivej činnosti sa únava . dostaví overa , 

sk6r a je overa hlb šia ako pri činnosti dynamickej, r6znorodej a premen­

livej. Rlozdiel medzi únavou po statiokej svalovej a po static kej duševnej 

činnosti spočíva najma v tom, že nervové impulzy z korových buniek 

ústrednej nervovej sústavy nejdú do vonkajších pracovn.ých orgánov, ale 

ostanú prevažne v úsůrednej nervovej sústave, teda chýba im bezprostred ­

ný efekt vonkajš ieho zakončenia. 
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Tak pri prevažne duševnej ako aj pri prevažne svalovej činnosti platí, 
že z hTadiska neur opsych ick ého zaťaženia je pr áca tým n amáhavejšia a / tým unavujúcejšia, čím je anatomiéka oblasť riadiacich o koordinujúcich 
buniek v ústrednej nervovej sústave menšia a opačne - čím vačšie oblast i v ústrednej nervo<vej sústave činnosť človeka zapája, tým dlh šia a úspeš­
nejšia je jeho práceschopnosť. 

d) -B e ž n á a š k' od I i v á (c hr on i c k á) ú n av a 

Delenie únavy na bežnú a škodlivú alebo chronickú sa robí podfa jej 
následného vplyvu na organizmus. 

· únava vzniká následkom dlhotrvajúcej alebo intenzívnej činnosti fud ­
ského organizmu. J edným z cha •rakteristiokých znakov · bežnej únavy je to, že fudský organizmus sa z nej za norm .álnych podmienok zotaví. Toto 
zotavenie ž bežnej únavy človeka uskutečňuje sa každý deň počas odpo ­
činku, ale najma počas nočného spánku. Spánok je v podstate totá lnym 
útlmom, počas ktorého bun 1ky centrálnej nervovej sústavy, na3ma však 
mozgovej kóry, obnovujú si práceschopnosť, potrebnú pre ďalšiu činnosť 
organizmu. Spánok sa nám preto javí ako najprirodzenejší a najúčinnejší prostriedok pre zotavénie organizmu z následkov predošlej jeho činnosti. 

Móžeme teda povedať, že keď únava je iba takého stupňa, že denný 
odpočinek (najma však nočný spánok) stačí na .úplné zotavenie, na úpJnú 
obnovu síl O'rganizmu, potrebnú pr:e jeho ďalšiu činnosť, vtedy ideo únavu bežnú. Bežná únava, iktorá vznikla následkom činnosti v jeden deň, ne­
zanecháva v organizme následky zníženej práceschopnosti na druhý deň. To znamená, že úro<ITeň práceschopnosti ráno rovná sa približne práce ­
schopnosti z predošlého rána. Takáto únava človeku nie je škodlivá, jeho 
organizmus sa z nej vie prirodzene z•o dňa na deň z·otavovať. 

Móžu sa však vys,kytnúť situácie , v kterých sa na náš organizmus .zo . 
strany prostredia kladú také nároky, že sa s nimi nemóžeme bežne vy­
rovnať. V takomto prípade vefké nároky vyžadujú od nás zvýšené úsilie, 
ktoré - ak d}hšie trvá - má za následok hlboký stupeň únavy. Centrálna 
nervová · sústava pomoco u procesu ochranného útlmu snaží sa blokovať 
ďalšiu činnosť or;ganizmu. Ak sa však človek svojou vófou neustále · núti 
do ďalšej činnosti, nie raz prekročí medze práceschopnosti nervových bu.:. 
niek v centrálnej n ervovej sústave, oddiali, posúva hrnnice normálnej 
práceschopnosti týchto bun iek a výsledek je, že sa potom dostaví ta iký 
hlboký stupeň únavy, ktorý bežný odpočinok nemóže úplne, bez náslédkov 
odstrániť. Keď sa takýto stav viackrát po sebe, zo dňa na deň opakuje , 
postupne, zo dňa na deň klesá práce.schopnosť človeka, · čo je príznakom 
škodlivej, chronickej únavy. ,,V prÍ'pade, keď sa únava, ~torá sa na zhro -' mažďuje y priebehu dňa, neodstráni tými alebo onými prostriedkami, móže 
vzntknúť stav chronickej únavy. "36 

· 
Chronioká únava vzniká v dósledku prepracovanosti organ izmu , v dós­sledku jeho preťaženia. 
Aj pri odhaf.ovaní podstaty chronickej ún avy treba vychádzať zo vzá­

jemného pósobenia (interakcie) organizmu a prostredia, ktoré je podstat ­
ným znakom životai vóbec a človeka zvlášť. Človek ~i zachováva svoju 
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optimálnu úroveň práceschopnosti vtedy, keď sa doká že vyrovnať a vy ­
rovnávať so všetkými zmenami tak prí'rodného ako aj (a predovše tkým} 
spoločenského prosnredia, čiže keď sa dokáže k nim prispósobiť a aktívne 
do nich zasahovať. Prispósobenie sa okolitému prostrediu, ale najma ak­
tívny zásah do tohtó prostredia, vyžaduje od človeka neustálu aktivitu, 
ktorá - aki je neprimeraná jeh o vnútorným silá'm - móže viesť k dispro­
porcii interakčného/procesu. V takomto prípade sa od organizmu človeka 
žiada zvýšené úsilie. Zvýšené úsilie človeka vyžaduje zvýšené vydanie 
energie, zvýšené vydanie životných síl, ktoré sa musia neustále obno­
vovať. Ak •obnovovanie vydaných . energií, vydaných žirvoi]lých síl, nestačí 
držať krok s ich vydaním, vznikne nevyváženosť medzi proce Šmi asimilač­
nými a disimilačnými, následkom toh0 je · potom menšia-vačšia vyčerpa- · 
nosť. Od stupňa vyčerpanosti životných síl (funkčného· potenciálu) závisí 
úroveň hlbky chr-onickej únavy. Kým pri bežnej únave ide o dočasnú 
poruchu rovnováhy · medzi stránkami interakčného procesu , zatiaT pri 
chronickej únave táto porucha je stálejšia a trvá dlhšie. Keďže pri ne­
ustálych zvýšenych nárokoch na organizmus prevažuje vydávanie život­
ných síl človeka rrad ich obnovou, móže to mať; za následok prevahu vzru­
šovania korových buniek ústrednej nervovej sústavy nad procesmi ich 
útlmu. Za týchto podmienok móže ' byť prerušený vznik nadhraničného 
ochranného út1mu, čiže ,,·ochranný vypínač" začína fungovať neskoro alebo 
nefunguje vóbec. ,,-Tak dochádza k patologickému prepatiu podráždenia 
a vzniká dominantné ohnisko trvalého podráždenia . To móže byť príči­
nou mnohých porúch nielen v centrálnom nervovom systéme, ale aj v pe-
riférnych orgáno .ch. "37 

, 

Teda aj pri chronickej, škodlivej únave sv musíme všímať predovšetkým 
procesy vyššej nervovej činnosti, zmeny ich základných vzťahov. V stave 
chrónickej únavy na dlhší čas sa poruší najma rovnováha medzi zák lad­
nými nervovými proce smi, medzi vzrušením a útlmom, v dósledku čoho 

, vzniká zvláštny neurotický stav, ktorý móže viesť k róznym ochoreniam. 
V takomto prfpade chronická únava prechádza v chornbnú únavu. 

Z praktického hradi ska o chronickej únave treba vedieť toTko, že 
vzniká najčastejšie vtedy, keď človek dlhý čas vykonáva takú jedno tvárnu, 
statickú činnosť, ktorá v ústrednej nervovej sústave zamestnáva malú 
oblasť, malú skupinu nervových buni ek . V dósledku neustálej činnosti, 
neus tá leho vzrušovania tých ist :ý ch 1nervových buniek (bez str iedania čin­
nosti s inými oblasťami buniek centrálnej nervovej sústavy v priebehu 
činnosti) nemóžu sa tieže 'bunky úplne obnoviť, regenerovať. Chronická 
únava móže dosiahnuť taký stupeň, že postihnutý už nie je schopný - ani 
pri vypatí všetkých svojich vófovýc h síl - pokračovať úspešne v činnosti, 

. a preto v záujme zdravia a ďaJšej práceschopnosti človeka treba činnosť 
nevyhnutne prerušiť. 

e) P .r v o t n á a d t u h o t n á ú n a v a 
f 

Podra stupňa adaptácie organizmu, všetkých jeho systémov a za vedúcej 
úlohy ústrednej nervovej sústavy na urči tú činnosť . únavu delíme na 
pr v o t n ú a na druh o't n ú. ,Základným kr:it ér iom pre delenie únavy 
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na prvotnú a druhotn'ú je z praktickél:;10 hYadi&ka stupeň zapracovanosti 
pracovníkov v určitom pracovnom procese, alebo stupeň trénovanosti' špor­
tovcov v ur~itej športovej disciplíne. 

lPrvotná únava vzniká vtedy, . keď človek nie je do nejakej činnosti 
dobre zapracovany i(a trénovaný) a druhotná únava zasa vtedy, k:eď je 
človek síce dobre zapracovaný (trénovaný) v nejaikej činnosti, ale táto 
činnosť je z hTadi&ka zaťažiteinosti organi,zmu človeka buď náročná, alebo 
dlho trvá. Prvotná únava vzniká overa sk6r po začatí činnosti akQ-únava 
druhotná . 

Mechanizmy prvotnej a druhotn ej únavy sú v základe totožné. Pri 
oboch druhoch únavy vedúcu úlohu majú zmeny vyššej nervovej čin­
nosti. Tak pri prvotnej ako aj pri druhotnej ' únave sú tri komponenty 
únavy: proces znižovania funkčného potenciálu organizmu, procesy obno ­
vy (reštitúcia) a procesy ochranného nadhraničného úthnu . Rozdiel v me­
chanizmoch tre ba v~dieť z tohto hfadiska predovšetkým v tom, že tieto 
komponenty únavy majú iný prie beh pri únave prvotnej a iný priebeh 
pri únave druhotnej. ,,Ukazuje sa, že pre prvotnú únavu je charakteri - · 
tický rychly a maTkantný rozvoj ú~lmovej blokády centrálnej častí" pohy­
bového analyzátora . Zároveň v · organizme prebiehajú prenikavé zmeny 
v procese výmeny: značný kyslíkový dlh, úbytok oxihemoglo bínu v krvi 
atď."38 

Pri ·druhotnej · únave tieto výrazné zmeny v organizme, najma však 
útlmové procesy v ústrednej nervovej sústave dostavujú sa pomalšie a 
nesk6r . Pri tomto druhu únavy možno pozorovať vyrovnanu harmonickú 
výmenu látok . . 

Aj obnovovacie procesy p0 prvotnej únave sa líšia od obnovovacích 
.procesov po druhotnej úrnwe. ,Pó prvotnej únave sa obnovovade procesy 
uskutočňujú overa rýchlejšie ako po únave druhotnej, kde reštitúcia má 
overa pomalší priebeh. 

Rozdielny priebeh v základných komponentoch únavy pri prvoitnej a 
druhotnej únave je daný predovšetkým prácou mechanizmov adap .tácie 
organizmu na určité pracovné činnosti. Pri druhotnej únave ide ·O postup­
nú adaptáciu všetkých · systémov organiJzmu v ich zložitom vzájomnom 
p6sobení za vedúce j ú1ohy najcitlivejšieho ,systému - ústredného nervo - . 
vého sy,stému . Adaptác ia organizmu na pracovnú činndsť sa uskutečňuje 
ako výsletlok prestavby organizmu a , zlepšenie troficke j funkcie vegeta­
tívneho systému za vedenia k6ry mozgových hem isfér . ;,'Dréning j e svo­
jím sp6sobom gymnastikou pre végetatívny nervový systém tým, že 
zvačšuje amplitúdu jeho činnosti. "39 

Keď iporovnáme fyziologický stav organizmu v kTude s jeho fyziolo­
gickým stavom pri inter;1.zí'vnej činnosti/ zisťujeme zvýšenú činnosť jed~ 
notlivých systémov a orgánov. Základom tohto zvýšeného stavu organizmu 
je zvýšenie funkčných možností parasympatického a sympatického nervo ­
vého systému, kto ré pod vedením mozgovej k6ry vplývajú na jednotnú 
činnosť organizmu. A práve toto , postupné a primerané zvyšovanie funkč­
ného stavu organizmu ' zabezpečuje proces postupnej adaptácie organizmu 
na prísJušnú pracovnú činnosť. ' 

Adaptovaný organizmus človeka, ale aj iných živočíchov, na určitú 
činnosť je odolnejší v~či únave, a preto sa u heho únava dostavuje oveia 
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neskór ako u organizmu · neadaptovaného, alebo adaptovaného nedosta­
točne. Postupná •adaptácia orgainimnu za vedenia centrálnej nervov ej sús­
tavy na urči tú činnosť sa uskutočňuje · postupným , zapracovávaním. Vy­
sledky pokusov V. A. N9viho 40 ukáz-ali, že veYkosť zmief! činnosti kóry 
mozgových hemisfér pri tej is,tej činnosti organizmu, ale pri róznom 
stupni trénovanosti, je rózna. P•ostupnýÍn trénovaním sa hlbka :z;mien 
mozgovej kóry zmenšuje, následkom čohto je postupné zvyš,ovanie pr áGe-
schopnosti organizmu v určitej činnošti. ' 

úvahu o týchto druhoch únavy možno uzavrieť tak, že ak organizmus 
človeka •(predovsetkým jeho centrálna nervová sús tava) nie je prispósobe ­
ný na urči tú činnosť, jeho práceschopnosť sa v onej činnosti pomerne rýchlo 
končí, a to preto, lebo j4 znemožňuje prvotná únava . Ináč je to ů. dobre 
zapracovanéh o organizmu, ' ktorý sa dostatočne prispósobil k určitej čin:­
nosti. V takomto , organizme je pre túto činnosť pomeme dobrá práce­
schopnosť, nakoYko jej v počíatočných etapách práce nebráni ÚJnava. Ak 
sa únava predsa len ~j v tomto prípade dostaví, je . to únava druhotná. 

Dosiahnutie v,ysokej práceschopnosti organizmu človeka v urč1tej \čin­
nosti je nerozlučne •spojené s prekonaním prvotnej únavy, čo má za ná­
sledok zvýšenie -labilnosti buniek kóry veYkého mozgu. Prekonanie prvot­
nej únavy organizmu však neznamená, že tým sa st al činný organizmus 
úplne odolným voči únave. Dobré ~apracovanie (tré~ing) umožňuje orga­
nizmu dobrú práceschopnosť na dlhší čas. No treba si uvedomiť, že ani 
dobrá práceschopnosť inemóže trvať '!:leobmedzene dlho - postupne sa za­
čína rozvíjať drnhotná únava, pr:i ktorej práceschopnosť - tiež klesá, hoci 
nie tak rýchlo ako pri únave prvotnej , ale pozvoYnejšie. 

I • 

f) M i ·e s t n a a c e I k o v á ú n a v a 

únavu móžeme nakoniec deliť na ún avu miestnu (lokálnu) a na únavu 
celkovú alebo generalizovanú. O únave miestnej hovoríme vtedy, keď sa 
týka len jednotlivých pracujúcich orgánov ,(napr. únava oka pri dlhšom 
čítaní, najma pri slabom svetle). Celkovou úinavou rozumieme úakú únavu, 
která zachvacuje vše t ky orgápy a ,sys témy organizmu človeka (na,pr. pri 
via:cdennej veYmi namáhavej činnosti duševnej). 

Mies1ma, lokálna únava vzniká vtedy, keď je dlhší čas čiinný iba jed ~n 
orgán . V rtakomto prípade ~dú z činného O'I'gánu neustá le vzruchy do pa­
tričných centier centrálnej nervovej sústavy a odtiaY zasa irdú neustále 
impulzácie spať ·ao činného or gánu . Keď tieto neustále vzruchy a impul­
zácie trvajú dlhšie, vyvolávajú v patričných oblas i iach ús t rednej nervovej 
sústavy postupný ná s tup stavu únavy. Únava sa v .takomto prí.pade loka­
lizuje iba ·rna patrión é regulujúce oblasti centrálnej ne rv ovej sústavy . 

Naproti tomu celková , genera ,lizovaná únava vzniká vtedy, :keď sa v na­
máhavej alebo intenzívnej činnosti zúčastňuje viac O'I'gáJnov a systémov 
čloyeka. V takomto prípade z výkonných orgáJnov prichádza dó centrál­
nej nervovej sús tavy vačšie množstvo podráždení a zasahujú v nej viaceré 
ústredia a oblastf. Tieto ús tredia zasa vys ielajú do patriČil;ých výkonných 
orgánov impul zy pre vykonávanie činnosti. Keď sú tieto impulzy, ako aj 
z výikonnych -orgáno v prichádzajúce pod ráždenia, časté a silné, tak v tých-
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to ·centrách centrálnej nervovej sústavy postupne nastupuje proces únavy, 
a to v podobe ' celkovej únavy. O celkovej únave, generálnej únave hovo­
ríme preto, lebo únava zachvacuje prevažnú časť .centier a oblastí ústred­
nej nervovej sústavy. Celková, generalizovaná ÚJ1.ava však móže vroiknúť, 
a často aj vzniká, z miestnej, lokálnej únavy. Pri lokálnej únave únava . 
vzniká na určitom ohraničenom úseku alebo oblasti ústrednej nervo'\Tej 
sústavy. Keď je však činnosť určitého výkonného orgánu intenzívna alebo 
trvá veTmii dlho, keď sú impulzy z určitého centra ústrednej · nervovej 
sústavy; ako aj spatné podráždenia z výkonného orgánu časté a silné, 
únava sa z póvodného centra alebo oblasti začína šíriť aj na iné úseky 
ústredI;ej nervovej sústavy. 

./ 

/ 

/ 
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BH}lbI YTOMJIEHH>J 

Ha 0CH0Be onpe.neJieHHbIX Kp1nepm1, YT0MJieHHe 'l:eJI0BeKa pa3,nem1eM Ha 0TJleJib:Jtbie BHJJ.bl. 

ŮCHOBHbie KpHTepHH yT0MJieHHJl CJiea:y101.QHe: 

a) ' BH.D; JJ.eJITeJlbH0CTH, Il0CJie KOTOpOH YT0MJieHHe HacTynaeT HJIH K0TOpb!H YT0MJieHHe Bbl3bl­

BaeT. Tio 9T0MY KpHTepmo YT0MJieHHe paa.nemrnM Ha pu3u«ec,coe _ (Mb!We'l:HOe) H yMcTee,rnoe 
YT0MJ1e1me. B HaCT0J11.Qee Bpe,rn Ha oCH0Be H0Db!X D033peHHH B CBJI3H c q>H3H'l:eCKliM 11 yMCTBeH­

HI?rM yT0MJieHHeM Mbl 3HaeM, '!TO pa3HHl.la Me)1<.a:y HHMH JlBJIJleTCI: )leHCTBHTeJlbHO T0JlbK0 0TH0-

CHTeJlbHOH. BeJJ.yl.QaJl p0Jib npH q>H3H'l:eCK0M H YMCTBeHH0M YT0MJieHHH npHHa,a:Jiell<HT H3MeHC­

HHJIM .a:eJITeJibH0CTH K0pbl M03ra. Y qeJI0BeKa He cy1.QeCTnye11 HCKJIIO'iHTeJibH0 .T0JibK0 Mb!We'iH .aJI 

HJ,IH T0J!bK0 YMCTBeHHaJI .a:eJITeJibH0CTb. Ti osTOMy Mbl npe.nnoJiaraeM, '!TO npaBHJibHee 6b!JIO 6bl· 

T0B0pHTT, 06 YT0MJICHHH, D03HHKaI01.QeM npeHMyl.QeCTBeHH0 Il0CJie YMCTBeHHOH )leJITeJlbH0CTll 

li YT0MJieHHH, B03HHKa!0lQeM npeHMyl.QeCTBeHH0 Il0CJie MblWe'iHOH J].eJITeÍlbHOCTH; 

6) Il0CJie,!\CTBHJl YT0MJieHHJl JlJIJI opraHH3Ma 'ieJI0BeI<a, Ha 0CH0Be K0T0pb!X YT0MJieHHe MOli<eT 

6b! Tb HJI 'H ecTeCTOellltb•~· (o6blKHOBeHHb!M) HJIH epei'JHbUI (xpOHH'l:eCKHM). ECJIH YT0 ,MJieHHC 

T0JlbK0 Tal<OH CTeneHH, '!TO JlHeBHOH 0TJJ.b!X (rJiaBHblM o6pa30M, H0'iH0
1
H COH) JlBJIJleTCJl JJ.0CTa­

T0'l:HblM .D;JIJI Il0JIH0ro B0CCTaH0BJiemrn CHJI 'l:eJI0BeKa, Tor.na Mbl roB0pHM 06 eCTeCTBeHH0M 

YT0MJieHHH . • ECJIH l!<e BOCCTaHOBJiéHHe :;meprHH li )KH3HeHHb!X CHJI He paBHJleTCJl HX saTpaTe 

B Te'ie~rne npo,a:QJl)KHTeJibH0ro BpeMeHH , HaCTynaeT xp0HH'ieCK0e yT0MJieHHe; 

B) CTeneHb Bb1pa60TKH TPYJJ.0Bb!X HaBb !K0B 'l:eJioBeKa B onpeJJ.eJieHHOH JJ.eJITeJibH0CTH. B . • saBH· ' 

CHM0CTH 0T CTeneHH Bb!pa60TKH onpe,a:eJieHHb!X TPYJJ.0Bb!X , I!aBblK0B pasJ].eJIJleM yT0MJleHHe Ha 

nep61t'<1<oe u eropu«1-1oe. TiepBH'iHOe yT0MJieHHe D03HHKaeT Tor.a:a, Kor.a:a y ,i:eJioJieKa HeJJ.0CTa• 

T0'iH0 Bb1pa60Tattb1 onpeJJ.eJieHHbre TPYJJ.0Bbre iiaab!KH H BT0pH'iH0e yT0MJieHHe Tor.na, K0 .rJJ.a 

y qeJI0BeKa, npaB.na, Tpy JJ.OIÍble HaBblKH B onpeJJ.eJieHHOH JJ.eJITeJibH0CTH xoporno Bb1pa60TaHbl, 

HO 9Ta JJ.eJITeJlbH0CTb JlBJIJleTCJI, C T0'iKH llpeHHJl Harpysrm opraHH3Ma HJ!li Tpe6oBaTeJlbHOH- , HJIH 

npo.D;OJllKHTeJibHOH; 

r) xapaKTep ,a:eJIT eJibH0CTH, Il03BOJIJl!Ol.QliH pas.a:eJIJlTb yT0MJieHHe B 3aBHCHM0CTH 0T ou1-1a~111-
"eC1COU HJili cTaru«ec,cou .a:eJITe!JbH0CTli. CTaTH'iecr<aJI ,a:eJITeJI&H0CTb 6brCTpee H rJ1yfo1<e yTOMJIJiei 

'ieJI0BeKa, KaK .a:eJITeJlbH0CTb .D;HHaMH'iéCKaJl . y JlHHaMH'ieCKOH .a:eJITeJibH0CTH .neHCTByeT saK0H 

o6paTHOH HHHepBal.lHli; 

.a:) BHelllHHe H BHYTPCHHlie Il0Ka3aTeJIH, Ha 0CH0Be K0T0pblX pa3JIH'l:aeM 06'bCICTU61tÓe u ,cy-
6'be1CTU61toe }'TOMJ!eHHe . 06 o6'bCKTHBHOM yT0MJieHHH roaopHM T0T)la, Kor.a:a 0H0 B03HliKaeT 

Il0CJie YTOMHTeJibHOH HJIH npo.a:OJill<HTeJ!bHOH .a:eJITeJibH0CTH li np0llBJIJleTCJI B HSMepHM0M no­

HHlKeHH!{ K0JIH'ieCTBa H Ka'ieCTBa pesyn&TaT0B .aeJITeJibH0CTH, KaK .H B H3MeHeHHJIX ,q>yHKI.IHH 

oprariOB H CHCTeM opraHH3Ma. Cy61,eKTHBHb!M YT0MJieHH:eM Mbl Ha3b!BaeM 'l}'BCTB0 ycTaJI0CTli; 

e) yqaCTHe opraHli3Ma B ,a:eJITeJlbH0CTH, Ha 0CH0Be K0T0p0H pas.a:eJIJieM YT0MJieHae Ha 0614ee 
u 'taCT!t'LHOe. o 'iaCTH<IH0M HJIH MeCTH0M yT0MJleHliH roaopHM T0r.a:a, Kor.a:a 0H0 0XBaTb!BaeT 

T0JlbK0 0T)leJlbHb!e opraHbl li 06 061.QeM (TOTaJlbHOM) Y1'.0MJieHliH T0r.a:a, K0r.a:a_ 0H0 no .CTeneHH0 

0XBaTbraaeT BCe opraHbl li CliCTeMbl 'ieJI0Be'l:eCK0ro opraHH3Ma. O,a:Ha ·Ko, 'iaCT0 6&rnaeT, 'iT0 

MeCTH0e YT0MJieHae nepexo.a:HT B 061.Qee, HMCHH0 Tor.a:a, K0r.a:a Mbl 3aCTaBJIJleM 0'l:eHb YT0M· 

JieHHblH opraH .a:aJibllle ,a:eHCTBOBaTb, T. e. K0r,a:a Mb l ero nepeyT0MJIJleM. 
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TYPES OF FATIGUE 

Ladislav ů u r i č 

On the basis of certain criteria, fatigue in man ~y be div.ided into individua! 

types. The fundamental criteria for the division of fatigue are: 
a) The type of activity after which fatigue comes, or that type of activity which 

produces fatigue. According to this criterion fatigue may be divided into hodily 

(musculia.r) :and mental fatigue. T-0day, -O'Il the basi,s of new views conceming mainual 

and mental work, as also upon hodily and mental fatigue, we know that the 

difference between :them is really only a relative one. Thus in hodily, as also in men­

tal fatigue, the leading role is played by changes in the activity of the brain 

cortéx. In man there does not exist a purely muscular and purely mental activity. 

We think therefore that it would be more correct to speak about fatigue which arises 

chiefly after mental activity and about fatigue that arises chiefly after muscular 

activity. -
b) The consequences of fatigue for man's organism according to which fatigue may 

be either natural (current), or harmful (chronic). If fatigue is of such a degree that . 

daily rest (especially, of course, sleep at night) is sufficient to renew completely 

man's strengt h, then it is a question of natural fatigue. When, however, the renewal 

of en~gy and vital forces dqes not suffice to keep pace with their loss in the 

course of a longer period , there arises · chronio fatigue. 
c) Th e degree of man 's skill in a certain activity . Áccording to thei degree of skill 

we divide fatigue into primary and secondary. Primary fatigue arises when man is 

not skiled in an activity and a sec.ondary one, when man is, it is true, skilled in· a 

cerbain activity, but firam the viewpoint of exh:austing the organism this activity is 

either very difficult, or lasts too long. • 
d) The nature of activity which allows us to divide fatigue into dynamic or static 

activity. A static activity tires man quicker and deeper than a dynamic one. In a 

dynamic activiity there is applied the law .of reciproca1 · iamervatio:n . 
e) The exterior and interier indicators according to which we distinguish objective 

and subjektive fatigue. We speak of -0bjective fatigue when , it arises after exertive 

or long activity and when it is manifested in a measurable lowering of the quantity 

and qu a1ity of achievement, as also in the changes in the functions of organs and of 

systems in the organism. Subjective fatigue is called the feeling of tiredness. 
f) The participation of organism in activity according to which fatigue is divided 

into complete and partial fatigue . We speak of partial or local fatigue when it con­

cerns only individua! organs, and about complete (total) fatigue when it gradually 

includes all the organs and systems of organism in man. It o:l?ten happens, however, 

that .from local fatigue there arises complete fatigue and this happens ·when some 

already very tired organ is forced to further activity, i. e. when it is exerted further . 

DIE ERMŮDUNGSARTEN 

Ladislav ů u r i č 

Die Ern'lild\lill.g des Mensohen teilen wir auf · Girund bestimmter Krriterien iJn ein ­

zelme Arterl. Es gibt folgende Grundkriterien filr die Teil ung der Ermildua1g: 
a) die Ant der Tatigkeit, aw.ch der die Ermildung folg:t, 1rěsp. dde die Ermildung 

herbeifiilwt . Nach diesem Kriterium teilen wir die Ermildung iin dde k o r perli che 

(Muskeleranildung) ua1d geistige ein. Heute auf Grund neuer Anschauungen auf die 

physisahe und geistige Arbeít, sowie auch auf die korperliahe U!l1d geistige Ermildung 

wissen wilť, daB der Uintersdhied ~wischen i.h:nen wkklioh 111ur eiin relativer ist. 
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Wie bei der kfuperlichen, auoh bei der geis,tigen Ermi.idU!Ilg spielen die Veranderun­
gen der GehinlnindetiitigkeLt eiine fi.ihrende Rolle. Bei dem Menschen existiert keine 
rein physische oder rein geistige Tatigkeit. Wir vermuten deshalb, da fl es richtiger 
ware von der Ermi.idung, die i.iberwiegend nach geistiger Tatigkeit, und die i.iberwie­gend nach Muskeltati gkeit entsteht, .. zu sprechen; 

b) die Folgen der Ermi.idun g fi.ir den menschlichen Organismus, nach denen die 
Ermi.idung entweder nati.i .r li c ;h (i.iblioh) oder s c ,h ad li c h (ohlro'llisoh) sein 
karun . Weirun die Ermi.id\rng 111ur VOII1 solohem Grad ist, dafl das Tagesausruhen (be­
s0111ders aber der Nachtschlaft) zu ei.ne.r volligen EmeueI!U!llg der Krafte des Men­
schen geni.igt, hande!Jt es sidh um eÍII1e na,tiirliche Elrmi.idung. Wen111 aiber die Er­neueru111g der EII1ergiie und der Leben skrafte nioht den SdhriJtt mit deren Ausgiabe 
im Verlauf eiiner Jangeren Zeit halten kiainn, tr:itt die chr0111ische Elimi.idll!Ilg her,a,n; 

c) der Ei!narbeitungsgrad des Mensdhen bei gewisser Tiittigkeit. :Nach dem Einar­beitungsgrad teilen wi;r die Ernni.id ll!Ilg ÍII1 .p r i m a r e umd s e k u 111 d a r e. Die 
primare Ermi.idung entsteht, wenn der Mensch in irgendeiner 'Í'atigkeit nicht gut 
eÍII1gearbelltet ist UJnd die sekunda.re wiederum da'llll1, we;nn der Meinsch zwair in 
i;rge111dcinor Tiiti~kci t gut cÍII1gearbei tet iS'.1;, diese au t,i: aw; . dem Sband punkt der Belastung des Organismus entweder ansp1:uchsvoll, oder langdauernd ist; 

d) der Charakter der Ta tigkei,t, der uns die Ermi.id ung 111ach d y 111 a m i s c h e n 
oder s,ta.tische111 Tati!§ke it einteilen lal!!t. Die s•taitisdhe Tatigkeit ermildet den 
Mensohen schneller U111d .tiefer als die dynamische Tatigkeit. Bei der dY111amischen . Tatigkeit macht sich das Gesetzt der rezipr oken Inervati0111 geltend; 

e) die aul!ere111 ll!Ild Íllliileren Anzeiger, nach denen wir obj e k:t i ve und s u b -
j etkti ve Ermi.idung uruterscheiden'. Voo emer objelrtiven Ermi.idung sprechen wir 
dian:n, · wen,n Slie nadh einer mi.idevolle111 oder liamgda.uerinde111 Taiti.gkeit entsteht und sich ÍII1 eilner mel!bairen Herabsetzung der Leistungsquainiti.tiit und · -qualitat, als auoh 
in de111 Fun.kiti.0111svera111der:u.ngen der Organe und der Systeme im Organi smus, auJ3ert. 
Als subjek.tiive Ermi.id1mg bezeicllll1en wir- da_s Mi.idigkeitsgefi.ihl; . 

'f) die Teilnalhme des Orga111ismus an eiJner Ta1n,gkei[t, nach der wiT die Ermi.idung 
ÍII1 die totale und pa.rtiell-e iteilen. Von der partiellen oder lokale111 Ermi.i­dung sprechen wir dann, wenn sie nur einzelne Organe betrifft und von der totalen 
wiederum dann, we111n sie sukzessiv al!e Organe U111d Systeme des menschlichen 
Ocga.nis,mus a111greint. 0ft kommen a:ber ·auoh Falle vor, dafl aus der lokia.len eiine 
toitale Ermi.idung entsteht. Dies · geschieht, weirun wir ein schOIIl se'hlr ermi.idetes 
Organ in eine weitere · Tatigke ilt zwÍII1gen, also weil!l1 es weirerhin angestrengt wird . 

. -~· \ 

·· .. · -~ 
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VPLYV PODMIENENÝCH PODNETOV NA KOMPONENTY ÚNAVY 

Slavomír K o 1 a d a 

ústav experimentáln .ej psychológie Slovenskej · ákadémie vied 
v Bratislave 

Výskumy, ktoré holi v posledný:ch rokoch urobené v oblasti únavy, za­
meriavali sa najma na sledovianie únavy jedno~li yýc h zn;iyslových orgá­
nov . Aj napriek množstvu prác a . výskumóv móžeme s.melo /prehlásiť, že 
problematika únavy nie je ·v psychológii dostatočne 'I'O'Zpracovaná. Zisťu­
jem .e, že pri únave _ výkon klesá, že sa dostavuje nedefilnovateYný pocit a 
iné sprievodné znaky .a , stavy, ktoré sprevádzajú únavu. ůalej zisťujeme, 
že tieto sprievodné znaky sa od prvého náznaku veYmi menia, variujú; 
o korelácii tu nemóžeme hovoriť, čo potvrdzuje . aj Pof:fenberger (4-;-66-

. -95). Psychické činitel~, ktoré sa na únave zúčaŠtňujú; nesmieme zaned­
b~vať; upozorňujeme, že pri štúdiu únavy sa veYmi často zabúda .na také 
faktory, ako motivácia, vófové úsilie a irné. VeYká "vač-šina prác ·z oblasti 
únavy sa zaoberá zachytením zmien v psychickej a· v psychomotorickej 
z1ožke. Bar,tlett (1;1-3) usudzuje, že pri svalovej činnosti mó~eme zachy­
tiť a merať 4 fázy : 

a) latentný čas reakcie, t. j. oneslmrenie nia daný podn_et; . 
b) druhá fá~a je fázou vlastného prao ovné ho úkoou, je to ikQll1trakeia; · 
c) po k-ontrakcii mažeme merať krátky pohylb '- je . to príprava ná 

pqhyb spa~. . · 
d) posl edm.ým pohybom je -relaxačno uvornovací pohyb · do póvodnej 

pplohy. _ . 
'l)eto fázy sa pri činnosti niékoYkokrát opakujú. . 
z praxe vieme, že každý úkon je navodzové!-rný skupi,nou podnetov, které 

sú reprezentatívne pre ten ktorý typ podnetoyého pora .. Sú . to , obyčajne 
.podnety vizuálrne a auditívne. Charakterrstické 'je, . že .orgaínizmus sl vy­
berá také druhy p9dnetov, ktoré sú nevyhnutné pr,e danú činnosť. Pri 
tomto móžeme poznamenať, že únava spósobuje akýsi presun v informač-: 
nom poli, ďalej že organizmus pri únave má snahu : vy;berať' -si z ·mfor~ 
mačného ,pó!a aj také podnety, ktoré boU _pr édtýin sekundárne. Móžeme 
tu oprávnene nastoliť problém kompenzácie - v,lastn9sť, kúora je vlastná 
len živému organizrr.iu. M:usímé pamatať aj . na takú eventual itu, že vply­

. vom únavy móže dójsť k dezintegrácii. Ak pr-edtý!h otgariizrnus · d~yaJ ·:na 
podne ty celistvé oqpovede, v stave únavy móže · dójsť k prípa<lu, že orga­
nizmus na jednotliv é podn ety bude dávať"'odppv~de j.4o)ovan.é.-. ·Komp.en-
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A 
Vysvetlivky: 

fOi,BORTOVA HYPOTÉZA 
1 

8 C 

a - začiatok činnosti 
b - moment objavenia sa pocitu únavy 
c - moment objektívneho poklesu činnosti 
1 - úroveň práceschopnosti 
2 - proces znižovania funkčného potencionálu 

(vyčerpanie) 
3 - proces obnovy síl 
4 - proces ochranného útlmu 

PHc. 12. JiereH.n.a: 

a - Ha'!aJIO .n.e&TeJibHOCTH 
6 - MOMeHT D03HHKHODeHH& 'IYBCTBa yToMJieHH& 
B - MOMeHT 06-&eKTHBHOro IlOHHlKeHHll .n.e&TeJibHOCTH. 
1. YpoBeHb pa60TO CJIOC06HO CTH, 2. npou;ecc IlOHHlKeHHll 
lKYHKU:HOHaJibHOro IlOTeHu;HaJia (HCTO~eHae), 3. npou;ecc 
BOCCTaHODJieHHll CHJI, 4. npou;ecc o6opOHHTeJI&Hero TOpMO· 

lKeHHll. 

Bild 12. Erlauteru:ngen: a) der Begmn der Tatigkeit 
b) das Moment der Auf ­

tauahung des Ermu­
dungsgefilhls 

c) der Momel'l't des objek-
;f;iven Tatigkei<tssiinkens 

1. Drus Arbeitsfiilhigkeitsniveau, 2. der ·P.rozeO der 
HerabsebzUlllg des Fun:kbi.onspotenlziiales (die Aus­
sahopfUlllg), 3. der Rrozel3 der K!raftemeuer:ung, 4. 
der Pirozef! der SchuWlhemmung 
Fig. 12. ExplainatiO!lls: a) be~ning of activity 

b) beginnim.g of ,the feeli.ng 
of fatigue 

c) mome!l'llt of objective de- · 
, orease of activity 

1. Sroamdard of working ability. 2. Prncess of lo­
wering of 1lhe functi0111al potenti.al (exhaustion). 
3. f>rocess of recuperati0111 of strengJbh. 4. Pro­
cess of protective ,inhibHňon. 
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zacne mechanizmy sa ob­
javia v.tedy, ak sú primár ­
ne mechanizmy určitým 
sposobom vyradené z čin­
nosti. Úl9hou kompenzač­
ných mechanizmov j~, aby 
nahradili predchádzajúci 
mechanizmus, resp . me­
chanizmy . Pri Únave v ta­
komto prípade ide o vy ­
rovnanie porušeného sledu 
jednotlivých fáz ~innosti, 
na Řtoré je náš organizmus 
zameraný. Na . ilustráciu: 
takýchto kompenzačný pr ­
vok pri únave mažeme vi­
dieť v znrene pohybu kon ­
čatiny, v zmene polohy 
tela a pod. Znížená schop ­
nosť kompenzácie vedie 
k rýchlejšiemu priebehu 
únavy, ináč povedané: ak 
sa jedinec ťažko prisposo ­
buje na svojom prácovnom 
mieste, ak · stále pracuje 
v tej polohe, v akej začal, 
zákonite si rých lejš ie na ­
vodí únavu. Je možné po­
mocou podnetov -: akým i 
sú svetlo, zvuk a iné tiež 
pomocou II. signálnych 

- podnetov · - ovplyvniť a 
zmeniť štruktúru integrač­
ných mechanizmov v zmys - . 
le skorš ieho alebo neskor ­
šieho dostavenia sa únavy? 
:Keď si uvedomíme nega ­
tívne faktory únavy, nepo ­
kladáme za potreb né zd6-

. vodňovať, preče sa obhlia ­
dame po takýchto prvkoch. 

V 'pos ledných rokoch sa 
čoraz. viac psychológov a 
fyziológov,, začína venovať 
výskumom únavy, a to , 
najma preto, lebo ~amotný 
problém je zo dňa na deň. 
akt uálnejši. Praktic ky sa 
upúšťa od humorálno -loka -
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listických teórií únavy . Súčasne výskumy sa orientujú na centrálno -ner ­

vovú teóriu únavy pri svalovéj činnosti. V rámci centrálno-nervovej teórie 

a únavy sa objavujú mnohé hypotézy na mechanizmus únavy. K tomu 

poznamenávame, že to _nepovažujeme za chybu, tým sa nestiera úloha 

CSN pri únave, naopak - špecifikujú sa miesta pre lokalizovanie čiastko-

vých mechanizmov pri únave. ' 
Najprijaternejšou hypotézou o mecha!l.1.izme únavy sa nám ·zdá folbortov ­

ská hypotéza mechanizmu únavy, podra ktorej únava má tri základné 

komponenty. Zastavme sa na chvíru pri tejto hypotéze (14; 69-80). 

Vysvetlenie schémy: 

Po nannáhavej a dlhotrvajúcej činnosti dostavuje sa proces zmwvania 

funkčného potenciálu nervových buniek v CNS. Tento proces vyvoláva 

proces úsilia obnovy síl - reštitúcie . Keď nám proces obnovy síl stačí 

nahradzovať straty, nepociťujeme únavu, neviznikál pocit únavy. 
Ak dochádza k :mižovainiu funkčného pótenciálu v nervových bunkách 

a ten začne' prevládať nad procesom úsilia, .a .ak ani pri najvačšom valo ­

vom úsilí sa tieto procesy nevyrovnávajú, potom dochádza k ďalšiemu 

zníženiu funkčného potenciálu. To nemaže ísť do nekonečna, poškodili by 

sa nervové bunky Iv CNS. Na ochranu nervových buniek objavuje sa tretí 

proces, a to proces ochranného- nadhraničného útlmu. 
Podstatu zmien v karový<,!h bunkách si schematicky mažeme predstaviť 

ako zložitú súčininosť uvedených procesov. 
Predkladaný experiment má za cier overiť folbortovskú hypotézu', ako 

aj zodpovedať na to, či pomocou podmieneného, podnetu možno ovplyv,niť 

a zmeniť stupeň 1+navy, a tým samozrejme ovplyvniť aj výkonnosť člo­

veka v hocktorom druhu jeho práce. 
I 

Pr oblém a m ·e t ód a 

V :našom experimente vychádzame už :w známej folbortovskej hypotézy 

o mechanizme únavy; tento mechanizmus má tri základné komponenty: 

a) proces :zmižovania fu:nkčného potenciálu buniek CNS, 
b) proces obnovy síl, · 
c) proces ochranného-nadhraničného útlmu. 
Plán experimentu (5) bol postav~ný tak, aby sa overila táto hypotéz? 

v našich podmienkách a v našich obmenách. Keď je táto hypotéza prav - . 

divá, potom v určitých etapách priebehu procesu únavy by mal prevládať 

niektorý z uvedených komponentov, potom . by sa mal hocktorý indife­

rentný podnet - alro svetlo, zvuk a iné - v určitých etapách únavy spojiť ' 

raz ·s jedným, inokedy zasa s druhým i uvádzaných lromponentov únavy . 

Indiferentný podnet v určitých etapách by mal 1-niektorý z komponentov 

aj ovplyvniť. Predpokladali sme, že pri verkej únave, · t. j. pri počiatoč- ' 

ných štádiách vyčerpávania funkčného potenciál u najviičšie úsilie orga ­

nizmu vynakladá na obnov>ovací proces. V takomto pripade proces obnovy , 

síl by mal byť dominujúcim komponentom v únave. Postraillilý podmiene -

ný podnet po. spojení by ma l predlžiť akúkorve k činnosť. . 
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Na druhej strane, keď je už vyčerpanie, také velké, že obnovovací pro ­
ces je pmlačený ochranným útlmom, mal by dominovat iproces nadhra ­
ničného ochranného útlmu a postran.ný podnet by sa mal spojit s týmto 
ochranným útlmom, činnost by sa mala zálronite zni~ovat. 

V obnovovacoon a v útlmovom procese sme na vypes<tovanie podmie­
neného podnetu použili zvuk, s presne stanovenými technickými para­
metrami (uvadza:me v teéhnickom popise). Na vypracovanie podmieneného 
podnetu pre obnovovací proces sme použili 40 opakovaní, na útlmový 
proce s 20 opakowmí. Pri vypracovaní podmieneného podnetu pracovali 
p. o. za takých řstých podmienok alko v experimente . 

Postup bol vypracovanie podmieneného podn etu : 

~- s k u p i n a p o k u s o v: 

Každá p. -o. bola presne a jednotne inštruovaná takto: ,,Posaďte sa kal -
ino ik výskumnému zariadeniu {erg•ografu), ktoré vidíte pred sebou. Pravú 
ruku si položte vorne na stol a prstami lapte rukovat, ktq_rá je plastický 
formovaná pre všetky prsty. Ukazovák vsuňte do putka a nechajte ho 
mierne ohnutý. Na dané znamenie „teraz" začnite s činnostou, ktorá bude 
spočívat v · stahovaní a uvornovaní závažia. Pri činnosti budete dodržia - , 
vat metronórrtam udávaný rytmus. Keď pocítíte únavu, t. j. pocit únavy, 
povedzte „ teraz". 

V činnosti budete pokračovat až do úplnej únavy, t . j. do úplnej nemož­
nosti _ akokorvek sťahovat závažie , pritom nesmiete nija:ko zmeni_ť polohu 
tela, ruky alebo pnstov . Túto polohu musíte dodržiavat počas celého po-
kusu. Pozor, pripravte sa, teraz". , 
· Táto inštrukcia s a pred experimentam:i niekorko ráz precvičila, aby p. o. 
boli jednotne informované o spósobe činnosti na ergografe. , 

V prvej skupine pokusov sme podmienený podnet dávali vt _edy, keď 
p. o. v priebehu dynarriickej činnosti signali'Zovali pocit únavy, t. j. sub­
jek tívny príznak únavy. V tomto okamžiku nastupuje výrazný a inten­
zívny proces ý.silia obnovy síl. Predpokladali sme, že v danom momente 
sa podmienený podrnet spojí s procesom síl. Teda sumárne: podmienený 
podnet v prípravnej fáze pósobil od momentu, keď p. o. signalizovala pocit 
únavy až po objektívny pokles činnosti na ergograme. Táto fáza bola prí­
pravnou fázou, po nej' nasledoval vlastný experiment, ktiorý sa skladal zo 
4 sérií. V každej sérii sme merali vždy iné parametre. 

II. s k u p in a p o k u s o v: 

Tát6 skupina pokusov sa skladala z 5 sérií, v ktorých sme sledovali 
talktiež vždy iné parametre. V tejli9 skupine pokusov sme sa snažili spojit 
indiferentný podmienený podnet {zvuk) s procesom oc.hranného útlmu. 
NakoTko ochranný útlm významne vystupuje v okamžiku objavenia sa 
objektívneho poklesu činnosti na ergografe, indiferen1mý podnet sme po­
dá,vali v tomto , momente, keď ffille u p. o. zistili objekiívny pokles činnosti 
na ergograme, ktory pokles pósobil až do úplnej únavy , t. j. úplnej ne:. 
možnosti sťahovat závažie. Po vypracovaní podmieneného podnetu · sme 
pristúpili k vlastnému experimentu v II. skupine pokusov. 
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Pokusné ,osoby 

V našom experimente bolí použité p. o. v takomto rozvrstvení: 
V prvej skupine pokusov sme pracovali s 10 p. o. vo veku 18 rokov. 

Boli to poslucháči FFUK - odbor psychológia. Skupinu tvorilo 6 chlapcov 

a 4 dievčatá. 
V druhej sk upi ne sme použili homeogénnu skupinu 10 mužov vo veku 

22 rokov. Boli to poslucháči FFUK. 
Každá p. o. sa zúčastnila tak na experimentálnom, a1ro aj na kontrolnom 

sedení. 
Od každej osoby sme vyžadovali konštan tnosť polohy tela, ruky a prs­

tov . V prípravnej fáze sme zistili, že vychýlen ie polohy tela, prstov alebo 

ruky ovplyvní čas činnosti. Ko111štantnou polohou tela sme dosť presne 

vymedzili skup inu pracujúcich svaloy ukazováka. 
Pokusy sa robili pravidelne v ten istý čas, kontrolný pokus sa robil • 

vždy v nasledujúci deň. 

P.ostoj všetkýGh p. o. k experimentu bol kladný. 
Poradie jednotli vých variantov v I. i v II. skupine pokusov bolo pre 

každú p. o. iné. 
Po vypracovaní podmieneného podnetu sme pristúpili k vlastnému 

experiment u. . 
Súbor prí-strojov (aiparntúru zastavili pracovníci FFUK, technic ký asis­

tent K. Hahn a L. Borovička), •ktoré sme v našom experimente použili, 

pozostáva z týchto zariadení: 
Tieto prístroje v -zapojení vytvárajú samostatné obvody: ergograf, akus- · 

tická časť, časový značkovací obvod, elektrioké stopky. 
1. .Pokusná -os·oba pomocou prevodov ukaizová ikom ťahá závažie ergografu 

(závažie vážilo 3 kg). Tento pohyb sa zaznamenáva registra·čným zariade ­

ním. Pohyb záznamového prostriedku je zabezpečený pohybom zapisova­

cieho prvku, ktorý sleduje pohyby prsta p . o. 
2. Akustiaký obvod pozostáva z generátora (5), jeho signál zosilňujeme 

z-osilňovačom (4). Vo vý,sledku prichádzajú akustické signál y na repro­

duktor (7) auro v predchádizajúcom ipríipade. Akustický signál e::iGperimentátor 

ovláda kfúčom (8). . 
V pra:~iclrom prevedení hola použitá automatika, ktorá zabraňuje chodu 

zosilňovača b ez záťaže. 
3. Znaákovací obvod pozostáva z metronómových hodín (2), ktoré udá­

vajú časové impulzy v trojsekn.m<lových intervaloch prerušmraním jedno­

smerného naipa.1ia ,;droja (3). Casové impulrzy sa zaipioojú nra okraj zázna­

mového prostriedlku pomocou zapisovacieho prvku, kt ocý je (zabudovaný) 
v ergografe .. 

4. Elektrické stopky experimentátor zapína a vypína na začiatku a na 
kOll1ci pokusu. 

Akustický signál bol meraný zvuk-omer-0m Tesla BM 292 A. Meranie sa 

robilo tak, že mikrofón zvukomera bol na mieste p. o. Pri frekvencii 980 Hz 
bolo nameraných 70 dB. · 

Zozruam prí 1stroj'Ov použitych na -zapojenie: 
1. ergograf Zimmermann Leipzig, metronómové kontaktné hodiny 

Zimmermann Letpzig , selénový usmerňovač CKD = 24 V {0,6 A, 8 W 
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.. 
zosilňovač Tesla, výstupné napatie 100 V, zn. KZ 8, RC oscilátor Tesla BM 
344, elektrické stopky, Elektročas Praha, reproduktor Tesla 0 16 cm, 
spínací kfúč. 

/ 

8 

Vysvetlivky schémy: 

1 - ergograf, 2 - metronómové kontaktné hodiny, 3 - zdroj 
jednosmerného prúdu, 4 ...:. elektrónkový zosilňovač, 5 - tó­
nový generátor, 6 - ·elektrické stopky, 7 - reproduktor, 8 -

spínací k!úč. 

PHc. 13. CxeMa BKJIIO'leHHll npH6opoB B 3KCnepHMeHTe. 
JlereH,IJ.a: 1. 8prorpai>, 2. MeTpOHOM, 3. HCTO'IHHK 0.l(HonyTHOťO TOKa, 
4. ycHJIHTeJI1,Ha11 pa.D.HOJiaMna, 5. TOHaJil,HblH reHepaTop, 6. 3JieKTpH­

' qecKHH ceKyHD;OMep, 7. penpO.D.yKTOB, 8. py6HJibHHK. 

Bild 13. Das Schema der Ei.nsohaltung der A•ppairate in der 
experimentellen Erforschung. 

Erlauterungen zu dem Schema: 
1. Ergog ,ra,ph, 2. Ko.ntak.tuhr nach Bowcliitsch - Baltsar, 3. 
Quelle des Gleichrichters, 4. Versti:i[-ker, 5. Tcmfrequenz­
generator, 6. Elek ,trisohe Stoppuhr, 7. Lautsprec.her, 8. Sohalt-

sohliissel. 

Fig. 13. Soheme of ccmnecting rintstruments Ílil the experi-
anential research. 

Ex,pliana.ticxns of '1:!he soheme: 
1. Ergo~aph, 2. Met ronome c01ntaot clock, 3. Source of one­
way curren,t, 4. Va.lve amplifier , 5. Tone generator, 6. Electric 

&top-wa.toh, 7. Reiproductor, 8. Sta.rter key . 

Výsle d ky a dis~usia 

Výsledky vplyvu podmienených pod.netov na zmenu integraěných me ­
chan-izmov pri únave uvádzame vždy v tabuTkách. VzhTadom ná"to, že nás 
zaujíma jú predovšetkým časové vzťahy medzi experimentálnym a kon ­
trolným sedením, nerobili sme rozbor tzv. ergogragickej kriv,ky (kvaliťa­
tívnu analýzu dynamografickej krivtk.y u nás urobil Bažany 2; 103-135). 
Získané údaje sme zoskupili od na jmenších po najvačšie hodnoty. Hodnoty 
sú zachytáv.ané v sekundách. Hodnoty v časových uk-azovateToch sme po­
užili ~a výpočet významnosti pre dva závislé súbory, prefože pozorova111é 
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hodnoty tvorira dvojice '(10; 101-2). Kvóli prehfadnosti sme v každej ta ­

bufke uviedli súhrnnú sumu všetkých hodnot odchýlky d; odchýliky sme 

povýšili. 
Pre ka;bdú skupinu pokus-ov, t. j. pre 4 série v I. skupine pokusov a .5 

sérií v II. skupine pOlkusov sme zostavili prehfadné tabul"ky I a II, kde sú 

uvedené rozdiely priemerov medzi experimentálnym a kantrolným sede­

ním, ďalej hodnoty t a ich významnosť pri PSV 9. 
Výsledky, ktoré ·sme získali experimentálnym výskumom, uvádzame 

vždy popisem experimentálnej podmienky, za ktorej sme získavali pozo­

rované hodnoty. 
Hlavnýln ukarovatefom výkonu ako uvádzame vyššie hola činnosť 

v čase. Casové • hodnoty sme získav ·ali odčítaním zo stopiek, ktoré merali 

činnosť na érgografe. Každá p. ·o. vykonala ,za jednotku času presný počet 

sťahov, nakofko metronóm, ktorý sme v experimente použili, udával kaž - • , 

dej p. o. rovnaké praoovné tempo . · 

Výsledky I. skupiny pokusov 

I. skupina pokusov mala 4 série, v nich sme sledovali vplyv podmiene­

ného podnetu na proces obnovy síl. 

1. séria 

V tejto sérii sme porovn á'Vali výsledky za podmienky podania podmie­

neného podnetu, alro aj bez jeho pósobenia. Podmienený podnet -pósobil 

od začatia dynamickej činnosti (na ergografe) až po pocit únavy. Sledovali 

sme vplyv podmieneného podnetu, spojeného s procesom obnovy síl, na 

slroršie alebo nes lmrši:e dostavenie sa pocitu ú.qavy . Zistili sme, že prie ­

memé hodnoty za podmienky podania podmieneného ,podnetu vzrástli 

o 85, 7 % a r~diel priemerov podfa t význianmosti sa ukázal o vysoko vý­

znamný pri PSV 9 (t = 4,75). 

2. sér i a · 

Táto séria bola obdobná ako predchádzajúca . Podmienený podnet pós-o­

bil od začatia činnosti až po objektívny pokles. Priememé hodnoty pri 

pósobehí podmieneného podnetu vzrástli o 68,4 %. Rozdiel priemerov 

podfa t významnosti je vysoko významný (t = 4,68 pri PSV 9). 

3. sér ia 

V tejto experimentálnej ipodmieruke sme opať porovnávali dosiahnuté 

vý sledky, a to tak s pósobením podmieneného podnetu, akio aj bez jeho 

pósobenia. Pod.mienený podnet pósobil od pocitu únavy až po objektívny 

pokles či.n!nosti na ergograme: Z výsledkov uzatvárame, že priemerné 

hodnoty vzrástli o 87,4 % a t výmamnosť (t = 3,01) je signifikantná pri 

P~V. 9. 
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4. sér i a 

Pracovalo sa oipat za obidvooh pO'dmienok. Oproti predch ádzajúcim sé­
riám ·sme ,p : o. nariadili, aby- sa pri signalizáoi<i. pocitu unarvy svoju činnost 
na jednu minútu preru šili. V tomto minú tovorn int ervale (v prestávke) 
srn~ nasadili podmie:nený podnet, kt orý pósobil počas celej minúty. Po 
prestavke sme merali tieto hodnoty: 

a) do signalizácie pocitu únavy, 
b) pó objektíVlny pokles činnosti. 

Aj v tejto . sérU priemerné hodnoty pri posobení podmieneného podne<tu 
v-zrástli v 4a o 79,1 % a v 4b o 81,7 %; rozdiel priemerov je významný 'pri 
-psv 9. V 5/b sérii sa hodnota t ,javí ak o inevýmamná, čo odóvodňujeme 
tým , že p. o., ktora je na 10.-mieste, zmenila si ,počas experimentálneho 
sedenia polohu tela. Táto slcutočnost mala za dqsledok skreslenie význam­
nosti. V takomto príparde hodnotu t = 1,67 s prístůpným· vyčlenením 
povafujerne za významnú pri PSV 9. .. 

Uzatvár:ame, ·že poc:Lmienený podne<t = podávanie podmieneného pod­
netu sa. ukázalo dostatočne pozití'Wlym, o · fom svedčí aj významnost 
v t ho~otách. 

II. skupina pokus9v 

CieTom druhého variaintu našich experimentov bola snaJµa ·spojit indi­
ferentný podnet s procesom ochranného útlmu. Vieme, že ochranný útlm · 

, sa · výrazne objavujé v momente objavem.ia sa objektívneho poklesu čin­
nosti na ergografe. Z tohto dóvodµ ~me indifrrentný pokles podal ~ vtedy, 
keď zá:zm.am dynannografickej krh nky naznačoval, pokles, a ktorý pósobil 
až .do úplnej :nemožnosti pre · činnost na. ergografe„ Tát o skupina pokusov 
s-a skladala ·z -5 sérií, v každej sune sledovali vžqy i:né parnmetre. Z celko­
vých výsledlmv · kanšúatujeme, že k P!'edpokfadanému spojeniu sikutočne 
došlo. Z meraných viari-aintov len v troch prípadoch sa t významrnost uká-
2Jala ako nevýznamná. 
· Nevýzinamnost sa ukázala v 3, 5/a a v 5/b sérii II. pokusu, kde t = 0,87. 
D~mnievame sa, že došlo u p. o. v priebehu exiperimen t ovania ' k vyhasí­
naniu podmienerného podnetu. V 4 .sérii sme urobili posilňovanie podmie-

• neným · pódnetom. Náš predipoklad · sa splnil , bude nutné · tú fto domnie:n-ku 
v budúcnosti overit. V 4/ i. sérii II. pokusu sme kvóli zvýr:azneniu význam­
nosti . použili znainiien:klový test ·(15); ukázalo sa, že takátJo obmena šůatis­
tidkého testu móže viniest výrazmejší pohTad na sledovaný jav. 

Hlavný výsledok rnašioh experimentov . je vyjadrený v 1iabu1~ách vý­
znamno sti rozdielov medzi pri emermi I. a II. skupiny pokusov. Z týéhto 
tabuliek získavaine názornejší prehTad o našich výsledkoch. Vyslovujeme 
konšta:tovanie, že podmienený · podn et splnil náš predpoklad, zo 17 mož-­
ných variantov len v 3 prípadod:1 sme získali hodnoty , ktoré sú ne-
významn é. · 

Metóda 1nai overeinie folbortovskej pypo-tézy a na skúmanie mechanizmu 
unavy ipomooou :podanienených podnetov ·uká ·ZJala ~a novou metódou v prí­
stupe k tejto problema.tiJke. Na jednej stPaine sme sledov:ali overenie vý-

' 
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sled!k.ov v našich podmienkach a v našich obmenáoh , a na druhej strane 
snažili sme · sa potvrdiť skutoč.nosť, či je možné ovplyvniť a zmeniť štruk­
túru integračných mechanizmov v zmysle ,skoršieh!o alebo neskoršieho 
dos1Javenia sa únavy. Nastolenie tejto otázky má svoje zdóvodinenie. Uve­
domme si len negatívne na faktory, a nám bude jasný náš zámer, prečo 
skúmame takéto kompenzaoné prvky. V literatúre sa už poukazuje na 
takéto pokusy, napr. experimentálne sa zisťovalo, či hudba má alebo nemá 
pria:zmivy vplyv na rast produktivity, a tÝ,ID, pochopitefirie, aj na oddialenie 
únavy. Výsledky tento predpoklad potvrdili len čiastoane . . Týmito otáz­
kami mali by -sme sa aj my v budúcnosti hlbšie zaoberať a mali by sme 
uipustiť od neefektívneho empiri:zmu. 

Ukázalo s·a, že naša metóda je úspešná pre potvrdenie našich hypotéz. 
Pracovná hypotéza sa skutočne aj potvrdila. Pri plánovaní budúcich expe-
rimentov navrhujeme: ' 

a) výber p. o. má sa ~opiť - ,pokiaf µám to poqmienky . dovolia -
približn é z 'tých 'istýt::h. ty,pologickýéih' sikupín ; • \. ·· · 

b) pr;i povahe takýc'hto _e~perimentov, akým bol ·ná ~ ·experiment, je uži­
točné pracovať s homogénnymi skupinami; 

c) po:\rus.né osoby mi,xsíme zosikupiť . do, skúpín , č,o do ·ich priememého 
výkonu ' (Ý hašoril ·prípade na ·ergografe). · · 

Dodržiavanie tychto podmieno.k bude iste zárukou toho, že výsledky . 
budú. éšte výraznejšie. ' . . ., ., ' .. 

I 

.. Záve'ť 

/ . 

Za najcennejší .prínos nášho experimentu pokladáme potvrdenie folbor-
tovskej hypotézy mechanizmu únavy, ako aj overenie skutočnosti, či 
možil.'6 pomdoou i podnetov, akými '-sú n·apr : zvuk, svetlo a iné, ovplyvniť 
a zmeniť skorši~ , alebo · neslroršie . dosúavenie sa: _únavy. Tieto otázky _ náš 
experiment potvřdil. Táto metóda ukazuje, že pod'tllieňovanie reštitučných 
proces ·ov móže mať ši-rOiké možnosti v jej aplikácii na rozličné oblasti 
fud sikej činnostL 

' . 

, . 
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I . skupina pokusov 

1. séria 

·Experimen tálna podm.i enka .: 

. ' 

Podmienený podnet sme podali pri začatí dynamickej činnosti a pósobil 
po pocit únavy, t . j. dovtedy, kým pok usné osoby nehlásili, že pociťu:jú 
únavu . Ten to poku s sme zopakovali na druhý deň, zvuk nepó sobil. Merali 
sme časy od začiatku činnosti po pocit únavy. 

Vplyv' podmie neného pod net u na dob u nástup u únavy 
I 

Tabu l ka 1 .. 

I 
. 

1 2 ' 
; 

1,; i I 

p.o. X y d D2 
zvuk be z zvuku 

I 
/ 

1 27 ' 25 · 2 4 

2 I 29 27 2 4 

3 30 23 I 7 49 .. 
4 34 32 - 2 4 : 

. 

5 36 35 1 1 

6 41 32 9 81 -7 45 36 9 81 

8 48 . . 10 I 8 - 64 
1, 

9 53 ' 48 
' 5 25 

10 56 44 12 144 . 
f '. 

E · I 399 
1 · ' 

342 I , 57 
1· 

457 -
AJ.14 39,9 34,2 5,7 45,7 • 

' 

s , 

t = 4,75 
t j e významně pri PSV 9 

fog 
' 
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2. sér ia 

Experimen tálna podmienka: 

Podmienený pod:net posobil do ~čatia dynamickej činn0sti až po objek­
tívny pokles činnosti na ergograme. Pokus bol zopakovanj na nasledujúci 
9-eň, zvuk!ový podnet . nebol podaný . · Merali ., sme časy, od zača tia činnosti 
po objektívny pokl~ . či~nositD na ergograme. , 

rabu t k.a 2 
Vi>lyv podmie neného podnetu n~ dobu nástupu objektívneho poklesu činnosti 

3 ' 4 
p.o. L X y d - D2 

zvuk 
I 

bez zvuku 
-

' 
1 59 58 •1 ' 1 
2 

~ 

63 
la 

17 289 - ' 
43 

3 65 61 4 16 
• i -

4 71 53 18 324 
5 I 72 64 8 64 
6 : ' 73 32 41 1681 . ,, 
7 79 39 ,. 40 1600 
8 80 47 I, 33 1089 
9 84 49 I! 35 1, 1225 

10 p4 54 40 · '" 1600 . ' ' 
2 I 740 

I 
503 I 237 

I 
7889 

AM 
i 

74 50,3 23,7 788,9 , 

t = 4,68 
t je významné pri PSV 9 ,,., 
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3. ·sér i a 
'I 

Experimentálma podmienka: ...... 

Podmienený podne t sme podali v momen te keď pokusné osoby signali­
zovali poci t únavy a pós obil po obj~ t ívny pokles činnosti na . ergograme. 
Pokus sme zopakovali na na sledujúci deň, podnet sme nepodali. Merali 
sme časy od pocitu únavy po objektívny pokles činnosti na ergograme. 

Vpl~v podmieneného pod~etu na dobu nástupu objektívneho poklesu činnost~ 

Tab.u!ka 3 

I 
5 

· I 
6 ,, 

I p. o. x ··y d·· D2 
zvuk bez zvuku 

1 15 20 -5 I 25 , . , 2 ,17 14 3 9 

3 i8 12 6 36 

4 24 17 .7 
1, 

49 I• 

5 
I 

25 19 6 36 . 
6 ' 25 26 -1 1 

I 

7 31 15 16 
I 

256 

8 32 14 18 324 

9 33 · 45 - 12 144 

10 ~5 
I• 41 

I 
-6 36 

2 I 255 

I 
223 

l-

32 916 
AM I 25,5 22,3 3,2 91,6 

\ 

t= 3,01 . 
t je vý znamné ipri PSV 9 

111 · 
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4. sér i 1a 

Experimentálna podmieinka: 

Cinnosť sme prerušili v momente objavenia sa pocitu únavy. V pre­
stávke sme 111.asadili godmienený podnet, ktor ý pósobil re 1 minútu. Po 
pre stáv ke sme merali časy: ,, 

a) od znovuzačatia činnosti po signalizáciu p ocit u únavy, 
b) po objektívny pokles činnosti. 
Ten istý poku s sme zopalm va li na na sledujúci deň, podm ienen ý podnet 

nepósobil. 

Vplyv podmieneného podnetu na dobu nástupu pocitu únavy 

T ab u I ka 4/a 

I 
7 

,/ 
8 

I I p.o. X y d n2 
zvuk bez zvuku 

1 22 I 25 -3 9 

2 I• 28 , 23 5 25 

3 30 - 26 4 16 

4 l i . 35 23 13 169 

5 39 26 
' 

13 169 

6 43 38 5 25 

7 49 27 ,. 22 484 

8 52 51 1 . . 1 

9 63 52 
/ 14 196 

1, ·. 10 140 ,. 49 91 8281 . 

1J 

I 
503 

I 
339 

I 
165 

I 
9375 

AM , 50,3 33,9 · 16,5 937,5 

-

I 

t = 1,92 . 
t je významné .1pri PSV 9 

:-
~ . . 
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Vplyv podmieneného podnetu na dobu nástupu objektívneho poklesu činnosti 

Tabuika 4/b 

I 
9 

I 
10 

I I p.o. X X d n2 
zvuk bez zvuku 

1 26 13 -13 169 

2 42 47 -5 25 . 

3 44' 37 7 49 

4 47 42 5 25 ,, 

, 

5 55 48 ·7 49 
' 6 56 56 o o 

7 61 48 13 169 

8 65 61 . 4 16 .. " 
9 77 77 o o 

10 

I 
162 90 72 5184 

I: 

I 
635 

I 
519 

I 
116 

I 
5686 

AM 63,5 .51,9 . 11,6 568,6 
I 

. \;. 

' 

t = 1,67 
t 'Považujeme za významné ,pri PSV 9. P. o. na 9. mieste si počas experimentu zme­

nilo polohu tela a tak dosiahla čas, ktorý sa odlišuje od jej priemerného výkonu. 
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Tabulka I 
Významnost rozdielu medzi priemermi v I. skupine pokusov 

-

I I 
· -1-Význ~mnost 

I 
Rozdiel medzi Hodn oty 

Poznámky priemerov t 
·•· 

39,9-3 4,2 1 a 2 4,75 0,01 vysoko významné 
74,0-50,3 3 a 4 4,68 0,01 vysoko významné 
25,5-22,3 5 a 6 3,01 0,05 významné 
50,3-33,9 7 a 8 1,92 0,10 významné 
63,5-51,9 9 · a 10 1,67 0,25 významné 

Kritické hodnoty pri PSV 9 sú pre jednotlivé hladiny významnosti rozne: 

' 
t 0,001 = 4,781 
t 0,01 = 3,250 
t 0,05 = 2,262 

' t 0,10 = 1,833 

Pre všetky hodnoty uvedené v tab. I. sú hodnoty t spočítané 111.a základe 
toho, že výbery sú na sebe závislé a pozorované hodnoty tvoria dvojice. 

Hodnoty medzi 7 a 8 a medzi 9 a 10 hodnotíme ako výmamné. P. · o. 
medzi 9 a 10 mieste si počas experimentálneho sedenia zmenila polohu 
tela a v dósledku toho sa dosiahli hodnoty vyššie ako bol jej štandard. 

·-., . : t' 



II. skupina pokusov 

1. séria 

Experiin ~ tálria podmi enka: 

: Podmi ,enen ý p'odnet pósobil od začiatku činnosti až po ~plnú nemožnost 
činnosti. Merali srne časy: a) po pocit únav y, b) po objektívn y pokles čin-

. -!1osti na ergogra:me, c) po úplnú únavu. . · 

Vplyv podmieneného podi;ietu na dobu nástupu pocitu únavy 

' Tab u r k ·a 1/a 

I 
1 

I 
2 { I 

I 

X y d J?l .. 
p.o. 

bez zvuku z'1uk 
I 

1 38 ''· 
35 3 9 

2 42 ~1 11 121 

3 43 34 9 81 . 
49 

,, 
4 49 42 7 l ,, 
5 61 · 42 19 ... 361 

6 64 31 33 1089 

7 71 47 24 576 

8 73 70 3 9 

9 78 69 9 81 

10 89 83 6 36 

I I I I 
• 

1J 608 484 124 2412 
AM 60,8 48,4 12,4 241,2 · 

t = 3,98 
t j e významn é pri PSV 9 

a• 1):t5. 
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Vplyv podmien eného podnetu na dobu nástupu objektívneho 11okii su činno~ti 

T a bul k a 1/b 

I 
3 

I 
4 

I r .. 
p.o. X y d n2 

bez zvuku zvuk 
, 

/ 
' ' 1 79 50 

, li 
29 841 

2 83 . 61 ·22 484 
3 91 70 ! 21 441 li'' 
4 98 85 13 169 
5 113 ' 80 13 1089 
6 113 , . 82 31 

' 
961 

7 1, 131 87 44 1936 
·. 

li 8 144 141 " 3 ' 9 
" 

9 167 162 I: 5 25 li I 1, 
10 199 131 68 4624 , ,._ 

~ I · 1
il~t8 . , 949 

I 
269 I . 10579 

AM 94,9 . 26,9 1057,9' 

', 

t = 4,41 
t j e výi;_namné prí f SV 9. 

• • J . - • • .. ,; ' .. • / 
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p.o. 

1 
2 

3 
4 
5. 
6 
7 
8 

9 
10 

AM 
E 

&= 2,58 

I 

I 

I 

Ta buJka 1/c 

Vplyv podmieneného podnetu na dobu nástupu úplnej únavy 

5 

I 
6 

I , 
I 

X y d n2 
bez zvuku zvuk 

I 

I I 

100 70 ť30 900 

172 128 44 1936 

196 192 4 16 

214 198 16 256 

218 207 11 121 

238 198 48 . 2304 -

356 311 4~ 2025 

461 410 

I 
51 2601 

503 366 137 18769 

528 260 ' 
I 

268 71824 
. 

I I 2986 

I 

2340 
_.I 

624 I 
100752 

298,6 234,0 62,4 10075,2 · 

t je významné pri PSV 9 (. ·•, 
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2. sér i ,a 

' ,: 
, Experimentálna podmienka: 

Podmíenený podinet posobil od začiatku objektívneho poklesu činnosti 
na ergograme po úplnú únavu. P gkusy sme zopakovali na na sledujúci deň, 
podmienený podn et neposobil. Merali sm e časy : a) od začiatku činnosti po 
objektívny pokles činnosti, b) po úplnú únavu. I . 

Vplyv podmieneného podnetu na dobu nást~pu objektívneho ?oklesu .činnosti 

Tabu 1 ka 2/a 

I 
7 

:_I 

8 J : t:: 
p.o : X y d D2 

bez zvuku zvuk 
' 

1 43 ·I. 41 2 4 , 

2 ' '. 51 ~ 43 8 164 •.. . . ) 
3 67 61 6 ,36 
4 83 51 32 . ' 1Ó24 
5 . ' 89 67 - 22 - 484 : ., - .. 
6 I 93 87 6 - 36 
7 104 91 , 13 169 
8 106 49 57 3249 
9 117 101 16 256 

' 10 - 202 92 110 12100 

E 

I 
955 

I 
683 

I 
272 

I 
17422 AM 95,5 68,3 27,2 1_742,2 

t= 2,57 
t je významné pri PSV 9 
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Vplyv podmieneného podnetu na dobu nástupu úplnej únayy 

Tabulk a 2íb 

I 
9 

I 
10 

I I p . o. X y d :p2 

bez zvu ku zvuk 

' 

I 
-

1 92 71 21 441 

2 125 
j 

140 -15 225 

3 128 93 35 1225 

1, 4 168 1_34 34 I. 1156 

5 193 189 4 16 

6 195 162 \ 33 1099 

7 215 201 14 
. 

196 
. 

8 • 233 209 32 1024 

9 318 . 305 
. 

242 58564 

I 
I 665 

. I 10 423 13 169 

I 

l 
, 

1J 

I 
2332 

I 
1927 

I 
413 

I 
64105 . 

AM 233,2 192,7 · 41,3 6410,5 

,;, 

'· . 

t= 1,80 
t pok lad ám e za význ amn é p r i PSV 9. P. o. na 10. mieste si počas experimentálneho 

sed enia zmenilo poloh~ tela a tak dosiahla hodnotu, ktorá sa odli šuje od j ej b ežn é_ho 
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3. sé r i a 

Experim en tá lna podmienka: 

Podmi enený podne t posobil od -začiatlm obj ~ tívn eho .poklesu činnosti až po úplnú únavu. P okus sme zopakova li n a druhý deň, podm iene ný pod­net -neposobil.. Mera li sm e časy od obj ek tívneho pokl esu činnosti až po úplnú ún avu . 

I p. o. 
.. 

- i 
2 

' 3 
4 
5 

6 1i 

7 

8 
9 

10 

I 
i; 

I AM 

t=0 ,87 

T a bulka 3 
Vplyv podniien enébo podnetu na dobu nástupu úpln ej únavy 

11 

I 
12 

I I 
X y d n2 

bez zvuk u zvuk •. - . ' . . -
27 30 - 3 9 
42 92 -50 1• 2500 
90 77 13 169 
95 92 

' 
3 9 ' 127 136 - -9 81 

134 122 6 .. -· . .. L 36 
159 128 37 1369 
180 42 o o 
176' 180 134 17956 < 

I 
191 190 1 1 

1221 

I 
1089 

I 
132 

I 
22130 122,1 108,9 13,2 2213,0 

I 

,-_ 
• ' ,r : _ t je n evýznamn é .pri PSV 9 

J.20 

: 

I 

I 

' 

' 

I 

' 



4. s~ r i a 

Experimen tálna podmienka: 

Podnet sme prerušili v tom momente, keď p. o. signa liz,ovali pocit únavy. 
Pb tomto okamžik u sme 111asadili podmienený podnet, ktorý pósob il počas 
1-minútovej prestávky. Po prestávike sme nariadili opatovnú činnosť. Ten 
istý pokus sme zopakovali na druhý deň, podmiene ný podnet sme nepo­
dávali. Merali sme časy od znovuzačatia činnosti: a) po pocit únavy, b) po 
,objektívny ,pokles činnosti, c) po úplnú únavu. · · . 

Vplyv podmienen ého podnetu na dobu nást1,1.pu pocitu únavy 

Tab urka 4/a 

I 
.. 

13 -

I 
14 

-I I p. o. X y .d nz , 
bez zvuku zvuk 

, 

1 19 20 -1 1 -
2 22 19" ~ 3 9 

3 24 32 - 8 "64 

4 26 351:. -8 ' 64 

5 27 I 29 -2 4 

6 31 - 30 - , 1 1 

7 3 29 4 16 

8 37 ' 26 11 121 

.9 58 27 31 , 961 

10 

I 
61 

, 
28 

I 
33 1089 

IJ . 

I 338 I 274 

I 
66 i 2330 

AM 33,8 27,4 6,6 233,0 ' 

/ 

t = 1,44. P odra tabuliek t výz n amnosti je hodnota t (1,44) nevýznamná, pri použití 
znamienkového testu významnost j e postihnutelná. X = 4, N = 10, t = 3,77, čo , jé výz-'­
namné pri PSV 9. Podra S. Siegel, Nonparametric . Statistic, New York, 1956, str . 
101-10~. 
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Vplyv podmieneného podnetu na; dobu nástupu objektívneho pokl esu činnosti 

T a bulka 4/b ' 

I 
15 I 

I 
y 

I I 
p. o. X 16 d n2 

bez zvuku zvuk . 
1 30 36 -6 36 
2 31 34 -3 9 

' ' ;r 3 61 64 ' -3 9 
4 72 72 o 10 ' 

5 73 47 26 676 
6 73 J 68 5 25 
7 103 I >· 56 :, . 47 -~ .. 2209 

8 ' 108 80 28 784 . 
9 113 

I 
79 34 , 1156 

10 197 91 106 11236 . 
; 

E I . 861 

I 
627 

I 
- 234 

I 
16140 

AM 86,1 62,7 23,4 1614,0 

I 

t= 2,15 . 
t považujem m významné preto , že p . o. si_ počas experimentu _ zmenili polohu te la. 
Výrazné je to u p. o. na . 10. mies te. ., 
122 



,, '. Vplyv podmieneného podnetu na dobu nástupu úplnej únav~ 
T ab u r k a 4/c 

. I 
17 

I „ 

18 

I 
---

·-1 p. o. X y d Dz 
bez zvuku zvuk 

' 

I 1 72 
I 99 ' - 27 729 

2 ·83 6i 22 484 
, .. -· I.': 

-·3 126 . 114 12 144 
I 

.. -- . 
4 \ 130 79 51 2601 

5 148 . . ·-133 15 225 
'l.'. - -· 

6 .. 173 96 77 5929 

7 178 · 154 , . 24 ,576 

8 ,, 236 236 o Q· 
'·· 

9 ~66,. _ 197 ' ,69 4791 - I -, 
10 ~07 207 100 10000 

'• 

'' / ~-
' ' 

ÍM··-1 1719 
· I 

1376 

I 
343 

I 
25449 

: 171,9 137,6 34,3 2544,9 
' 

. \ 

\• ( -'•• ·· 

,. " .. ..... _i_··- ..,. . - ..... - ~ / 
I 

r 

\ 

t = 2,78 
t je nevýznamné pri PSV 9 ~. ',, ~ I .,, : • -~ .,. : ' t.i 
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5. sér ia 

Experimentálna podmienka: 

Cinnosť sme prerušili v momente dostavenia sa pocitu únavy . P. o. sme 
dali 1-minútovú pre stávku. Po uplynu tí prestávky _sme nasadili podmie­
nený podne t a p. o. sme vyzvali k opat oV1I1ej činnosti. 'Ben istý pokus ~e 
zopakovali na druhý deň, podmienený podrnet nepósobil. Merali sme časy: 
a) po pocit únavy, b) po objek tív;n:y pokles činnosti na ergograme, c) po 
úplnú únavu. v · ·· 

Vplyv podmieneného podnetu na dobu nástupu pocitu únavÝ 

Ta burka 5/a 

I 
19 

I 
20 

I I· 
p. o. X y d n2 

bez zvuku zvuk . 
I 1 19 14 5 25 

' l i 2 24 18 6 11 36 I, 
3 27 33 6 · I , 36 
4 27 33 6 

· i. 
11 36 

5 31 I · 29 2 4 li 
' I , 

1, 6 34 28 6 I , 36 11 

7 35 I , 45 10 I , 100 
\ • I , 

8 38 31 7 49 , , 9 72 107 - 35 . 1225 
10 

I 
77 46 31 961 

AM 

I 
388 

I 
364 

I 
44 I 2508 

2 38,8 , 36,4 4,4 250,8 

' 

t = 0,86 
i tj nevýznamné pri PSV 9 
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Vplyv podmieneného podnetu na dobu nástupu objektívn eho poklesu činnosti 

T a b u I k a 5/b 

I 
2i 

I 
22 

I I p. o. X y d 
\ 

n2 
bez zvu ku zvuk 

' 
1 38 39 -1 1 

2 41 27 14 196 

3 
' 

42 36 6 36 

4 46 32 ' 14 196 

5 
I• 

59 43 16 256 

6 59 ~ ' 71 -12 144 

7 79 77 2 4 
8 83 69 14 196 · · 

9 100 
, 

74 - 26 676 

10 
1· 

175 138 37 1369 
' 

X · I. 722 ~ ,, ' 606 
, . 1 . . 

11§ 
I 

3074 
AM 72,2 -· 60,6 116 3,07,4 ' 

--

• I 

' I 

t= 2,63 
t je významné pri PSV 9 

J 
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Vplyv podmieneného podnetu na dobu nástupu tiplnej únavy 

T ab u,r k a 5/c 

p. o. · I· 
23 

I 
24 

I" 1:· X y d n2 . .,..~ . 
bez zvuku zvuk . 

·-
1 •. \ 

I 1 66 55 11 121 
2 123 ' / 119 ' · 4 16 · 
3 124 128 -4 - 16 
4 127 '- 109 18 324 
5 1'48 107 41 1681 
6 230 r •I• 207 ., . 23 \ ' 529 I , 

-h 7 171 117 54 29i6 I , 

8 . ' 260 , 371 -lil \,, 12321 
' '9 , 

~~o 257 23 529 I 

10 368 331 37 ' ' 1369 

1J 

I 
1897 

1· 
1801 

1--
96 

1 · 
19822 • · .. 

AM 189,7 180,1 9,6 1982,2 -, 

-

I -

I 

' ' / 

t = 0,66 
t Je nevýznamné pri PSV 9 · 

~-; t. . ~ 

;_: ... ·- ,o.:,.; { .:1 .• -::~~:.: .. :·:.v !3~ t, 
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Významnost rozdi elu medzi priemermi v I~. skupine pokusov 

Tabufka II 

Rozdiel 

I medzi 
I 

Hodnoty 
·1 

Významnost 

I 
Poznámky 

priemerov: t p 
/ 

60,8- 48,4 - 1 a 2 3,98 0,01 vysoko významné 

121,8- 94,9 3 á 4 4,41 0,01 vysoko význam né 

298,6-234,0 5 a 6 2,58 ' 0,05 významné 

95,5- 68,3 7 a 8 2,57 ' 
0,05 významné 

233,2-192,1 8 a 10 1,80 významné 

~22,1-108 ,9 11 a 12 0,87 0,10 -
33,8- 27,4 13 a 14 1,44 -

I" ~ 

3,77* . 0,01 vysoko významné 

86,1- 62,7 15 a 16 2,15 0,10 významné 

17 a 18 0,05 
I 
významné 171,9-137,6 2,78 

38,8- 36,4 19 a 20 0,86 - -
72,2- 60,6 21 a 22 2,63 0,05 významné 

189,7-180 ,1 23 a 24 0,66 ·- ' -

Kritické hodnoty t pri PSV 9 sú p re jednotlivé hl adiny významnosti rózne: 

-
t 0,001 = 4,781 t 0,01 == 3,250 
t 0,05 = 2,262 t 0,10 = 1,833 ' 

" 

-· . ··- ~ ... 
,h 

Pr e všetky hodnoty uv eden é v tab. II. sú hodnoty spočítané ·na základe 
toho, že výbery sú na sebe závislé a poZiorované hodnoty tvoria dvojice. 

Hodnoty medz i 9 a 10, 15 ·a 16 pokladáme za významné. P. o. zoskup·ené 
na toip.to mie_ste_si -počais exper im eri.tá~e ho sedenta · zmen ili · poloh1:1-te la 
(výrazné u _p . o. na 10. II).ieste ). · · 
· Hodnot u ·medzi ť3 a 14 pokla ,dárhe za význanvi ú ~a zák lade výpočtov 
podTa inamieriliové ho testu. . . : .. _ ,'. . . . . 
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BJUUIHHE YCJIOBHbIX . PA3.UPA)KI1TEJ!El!I HA KOMTIOHEHTbl YTOMJIEHHR 

CJiaBOMHp KoJia,11a 

TipeA'bJIBJieMaJl pa6oTa pewaeT npo6JieMy YTOMJieHHJl 9KcnepHMeHTaJibHb l M IlOAXOAOM . !3Ty 

aKTyaJibHYIO npo6JieMy aBTOp · IlOilbITaJICJl paao6paTb nyTeM yCJIOBHblX paa,11pa)l(HTeJieŘ, npH!,!ie­

HeHHeM 9prorpaq>H'ieCKOŘ MeTOAHKH. B 9KCnepHMeHTe a BTOp HCXOAHT H3 H3BeCTHOŘ THilOTeSbl 

<l>OJib60pTa 06 MexaHH3Me YTOMJieHHJl, Ha OCHOBaHHH KOTOpOŘ, 9TOT MexaHH3M, HMeeT TpH OCHOB· , 
Hb!X KOMilOHeHTa: 

a) npo1.1ecc IlOHH)l(eHHJl q>yHKL\ H OHaJibHOTO nOTeHl.l H aJia KJieTOK LleHTpaJibHOH HepBeHOŘ CHC-
TeMbl, 

6) npo1.1ecc BOCCTaHOBJieHHJl CHJI, 

B) npo1.1ecc o6opOHHTeJibHO - 3anpe,11eJibHOTO TOpMO)l(eHHJl . 

J.J;eJib!O 9KCnepHMeHTOB 6bIJia npOBepKa rHnOTe3bl Í:l>OJib60pTa· H TeM CaMb!M OTBeTl'{Tb Ha BOnpoc, 

B03MOlKHO "JIH nocpe,!ICTBOM yCJIOBHblX paa,11pa)l(HTeJieŘ OKa3aTb BJIHJIHHe H H3MeHHTb CTeneHb 

YTOMJieHHJl H TeM, ecTeCTBeHHO, IlOBJIHJITb H Ha pa6oTocnoco6HOCTb 'ieJIOBeKa. 

Bb!we npHBe,11eHHb!Ř MeTOA HCCJie,!I OBaHHJI MexaHH3Ma yTóMJieHHJl nocpe,!ICTBOM ' ycJIOBHbl X 

paa,11pa)l(HTeJieŘ JlBJilleTCJl HOBb!M MeTOAOM no,11xo,11a K 9TOŘ npo6JieMaTHKe. 

B 9KCnepHMeHTe Mbl HCCJie,!IOBaJIH B03MOlKHOCTH BJIHJIHHJI yCJIOBHOro paa,11pa)l(HTeJIJ1 Ha npo-

1.1ecc BOCCTaHOB JieHHJl CH JI; BQ BTOpOM BapHaHTe "HaWHX SKcnepHMeHTOB Mbl CTpeMHJIHCb coe,11H­

HHTb HHAHq>epeHTHblŘ pas.11pa)l(HTeJib c npo 1.1eccoM o6opOH H TeJibHOro TOp MO)l(eHHJl. 

Ti pe,11noJIO)l(eHHe, B03M0)1(H0 JIH OKaaaTb BJIHJIRHe H H3MeH HT b CTpyKTypy H HTerpHpyIOWHX 

MeXaHH3MOB B CMb!CJie paHb W ero H JIH 6oJiee Il03,!1Hero HaCTynJieHHJl YTOMJieHHJl (B Ha w eM 

SKcnepHMeHTe np H IlOMOiqH 3ByRa) 6bIJIO IlOATBep)l(,lleHO, o '!eM CBH,lleTeJibCTByeT H Bb!COKa/1 

CTa THCTH'ieCKaJI 3Ha'iHMOCTb. 

Ha OCHOBe HaMH n o Jiy'ieHHb !X peayJibTaTOB, MQ)l(HQ npe,11noJiaraTb, '!TO o6yCJIOBJIÍrnaHHe BOC­

CTaHOBHTeJibHb!X npo1.1eccoB, MO)l(eT HMeTb WHpOKHe "B03M0)1(H0CTH HX npHMeH eHHJl. 

IN FLU ENCE OF CONDITION ED STIM UL US ON THE CONS TIT UEN TS OF FATIGUE 

Sla vomír K o 1 a d a 

'Dhe presant s tudy solves expetimen1la.lly ithe :probl ean of fat igue . Th e aútho r 
un darttoo k -to e!Ja.boirate i1lhás topical subjeot by mearu of condrutioned s,timuli using 
the ergograp h ic met hod. The experiment starts from the known Folbortov's 
hypothesis aboUJt .tihe meelhamsm of JiaJtigue, accor din g to • whioh 1lhii.s m eohanism has 
three fun damenta:l. components; · 

a) process of lowering the functiona l potent ial of t he cells of the CNS, 
-b) process of r ecuper.artioo of stre ngth , 
c) iprocess of iprotective-s uperunaa.,gi.nal ilnlhibi,tion. . 
The a:im of t.l).e experime nit1r was to verify Folbootov's hyipothesis and, thereby , 

to · amswer the questton Wlhether it is rpossibl e by means of conditiron ed stim uli to 
infl uence aind ohainge 1lhe degree of faiti.gue an d thereby, _ natmally , to infl uence 
a lso a man 's effil.oiency. 
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The given method of investigaitilllg the meohaniosm of 1\aJtigue by means of condi­

tioned stimuli appea,rs to be a new metihod iil1 bhe appraooh to this problem. 

Ln the experůanent we ha ve :imvestigaited <tihe possůbilities of itlhe ill1fluence of 

con1ditioned o:eflex upoo ithe .process of a:ecupeiration o,f strengtlh, and illl the <Jlllher 

variant of our experiments, we ha.ve tried to lill1k. the illldifferent stimulus with 

obhe <pl'ocess of protec ti ve iil1hibi hioo. 
The a1,sll.l11(p'tit0n whether iit is possible to imfluence and c'hange the s,úruotu.re of 

ill1tegrative meohalllisms in ,the sense of the earlier or Jater appea,ralllce of fati,gue 

(in our ca.se by meams of sound) has been fulfilled, a fact that is proved ailso by the 

high staiúis•ti<Jal signifi:ca:ncy. 
Firom illhe :results amved ait, it may be assuaned ,that conditionilllg of resiitutioi0 

processes may have wide possibililties i.n theill.· applioation. 

EINFLUSS DER BEDINGTEN STIMUL! AUF DIE ERMůDUNGSKOMPONENTE 

Slavomír Kofada 

Die vorgelegte Arbeit Ios,t auf experimentaler Weise das Ermildungscproblem. 

Der Verfusser bemilhte sich um Ausarbeivung dieser alctuellen P.roblematik mit 

Hilfe der bedi.ngten Stinnuli bei Anwendung er gog;rap.hisoher Methodik. Das Ex -peri­

ment gehit voo der bek ,airun:ten Folborts Hypothese Uber die E1mildungsmeohan.is­

men aus, nach der dieser Mechanismus drei Grundkompon ente enthalt: 

a) den Heraibsetzungsprooe f! des Funktionspotenzi.als der Zellen des zentralen 

N ervensystems , · 

b) den ProzeB der Kr afterneuerung, 
c) den Prozef! der Schutrz- ůberg;renzhemmung. 

Das Zie l dieser Expeirůanen.te war die Beglaubigu.ng der Folboo:,ts Hypobhese und 

daduroh die Beantworroung der F\rage, ob es mit Hilfe bedi:ngter Stimuli moglich 

ist, den Ermtidu,ngsg;rad zu beeinflussen Ullld zu aindern und dadurch selbstver­

s.tallldlich auoh di.e Leisitung des Menschen zu beeimflussen. 
Die aingefii,octe Methode der Erforsohung des Enmildwn gsme ohanismus mtt Hilfe 

bedlllg;ter Stirnuli zeigt sioh als cine neue Methode in dem Zuúrilbt ;z;u dieser Proble­

matik. 
lll1 dem Experim.en,t haben wi,r die Moglri.ohkeiten des Ei,nflus ses des bedingten · 

. Stimulus auf den Proze P. der Krafterneuerung untersucht. In der zweiten Variante 

unserer Experimente waren wir bestrebt den indifferenten Stimulus mit dem ProzeB 

der Schutzh emm ung zu verbi:nden. 
Die Voraussetzung daB es moglich ist die Struktur der Integra t ionsmech anismen 

im Si,rune der fril'heren odeo· spaterein Heranitreitung d er Ernnildung (li.n unseo:em Fall 

mit . Hilfe der Schalle) zu beeinflussen und zu andern, ging · in Erfilllung, wovon 

auch eilné ho'.he staitistisohe Bedeutsamkeit zeugt. 
Nadh den gew,onnenen Ergebnissen kiairun m:ain vorausseuzein, dafi die Bediingung 

der RestitutiO!llsprozesse breite Mogl<ichkeiten a.in ilhrer A,pp!Jika.tion haben kann . 

/ 

• 

9 Psychológia 129 



/ 

• 

I 



SBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY 

UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNfK XVI (V) PSYCHOLOGICA BRATISLAVA 1965 

O NIEKTORÝCH PREJAVOCH VZŤAHU OSOBNOSTI 

Ma·rgita J e d i n á k o v á 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
v Bratislave 

Poj em vzťahu ako filozofickej . ikategórie má taký širaký význam, že sa 

stáva súčasťou každej vedy. Univerzálny charakter kategórie vzťahu je 

podmienený jedným zo základných zák onov dialektiky - zákonom o v še­

strannej spojitosti a vzájomnej podmienenosti predmetov 1a javov v prírode 

a spoločnosti. ,,Každá vec (jav, proce s etc.) , ak.o hovorí Lenin, je spojená 

s každou" .1° Clovek ak.o článok materiálneho sveta nachádza sa analogicky 

ak.o všetky veci a javy v určitých vzťahoch a súvis1ostiach s obklopujúcim 

prostredím . 
Ifategória vzťahu .bezprostredne vohádza i do psycho ·lógie, ik:de nado­

búda svojrázny obsah, 'Odrážajúci špecifilru psychologickej vedy ako vedy 

o zákonitostiach duševného života človeka. Preto psychológia skúma vzťahy 

Yudské ,-osobnosúné. Vy,chádzajúc z .tohato, pred:metom inašich úvah bude 

vzťah človek,a k .niektorým s1Jránkam objektívnej ski(itočmosti, ktorý chá­

peme ako prejav celkovej osobnosti, odrážajúci jej vnútornú pozíciu k tejto 

skutočnosti. Vo vzťahu človeka k predmetom a javom materiálneho sveta 

neprejavuje sa len niekúorá stránka jeho psychiky, ale celostná osobnosť 

vo svojej integrovanosti a mnohotvárnosti. Vzťah človeka predstavuje teda 

jednu z najpods-tatnejších vlastností osobnosti. 
Už v neživej prírode pozorujeme, že veci a javy sa nachádzajú v ur1;i­

tých vzťahoch a súvislostiach. Hoci tieto vzťahy medzi jednotlivými pred­

metmi a javmi móžu vystupoviať v roznych gradáciách viditernostj a bez­

prostrednosti, raz viac, inolredy menej pozorovaterné, jednaiko jestvujú 

objelrtívne alro základný zákon existencie príriody a spoločnosti. P.rínos 

v tomto smere znamená kybernetika, nachádzajúca a skúmajúca vzájomné 

vzťahy a súvislosti ·i v takých vedných oblastiach, :ktoré sa dlhý čas roz­

víjali nezávisle ,od seba. , 
U živočíchov v závislosti od zdokonaYovania ioh nervovej sústavy vzťahy 

s obklopujúcim prostredím stávajú sa zložitejšími. Prostredníctvom vzťahov 

živý organizmus je -schopný zabezpečiť si čoraz adekváJtnej šie prisposobo­

vanie sa k podmienk:am svojej existencie. J ednako však vzťahy živočíš­

nych organizmov k obk1opujúcemu prostrediu v priebehu celej evolučnej 

línie majú prevafoe biologiako-inštiriktívny charakter. 'Dakýto charakter 

vzťahov trvá v celom hierarchick,om rade živočíšstva _a zachováva sa 
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i u .najvyššie organizovaných zvierat. To, znamená, že u zvierat, priTodze­
ne, nemóžerp.e hovoriť o uvedomenom vzťahu k obklopujúcemu prostrediu. 
V takomto zmysle možno vysvetliť myšlienlcu K. Malt'xa a F. Engelsa, 
keď hovoria, že zvieratá nemajú vzťahy.14 ' 
Keď pojem vzťahu ir,ozširujerne na ·človeka, tu vzťah vystupuje už 

v i:nej kvalite, ·ako je to pri ivzťahoch v nežívej prírode a v živočíšnom 
svete. Clovek akio jediná živá bytosť majúca vedomie má uvedomený 
vzťah k objektom 1a javom materiálneho sveta. Specifičnosť vzťahu osob­
nosti spočíva teda -predovšetlkým v tom, že je to uvedomená forma spojenia 
s obk1opujúcim prostredím. Prostredníctvom vzťahov osobn:osti zabezpe­
čuje sa jednota človeka s vonkajším prostredím, čo predstavuje jeden zo 
základných zákonov ~xistencie všeúkých živých bytostí. 

Clovek vystupuje sícei ako článok maiteriálneho sveta, je časťou v jeho 
zložitej reťazi vz1lahov a zá:lmniitostí, no zár,oveú ll'Il :;ám prejavuje urči'tý, 
subjektívny vzťah k :tejto obk1opujúcej skutočnosti. Okruh vzťahov do 
ktoťých 1človek vstupuje, je n,ajširší. K nim patria nielen vzťahy tk nežívej 
a živej prír-odé, ale i vzťaihy medziYudské, ktoré su pre človeka - ak.o 
člena rudsk-ej :spoločnosti - najpodstatnejšie. Specifičnosť vzťahov osob­
nost i spočíva ďalej v tom, že tieto vzťahy sú odrazom spoločenských · 
vzťahov. Napriek tomu, že všetky spo1očensiké vzťahy v:mikajú historicky, 
existujú obj~ktívne, nezávisle od že1ania a vole Yudí, sú jedným z naj­
podstatnejších faktorov determilnujiúcich individuálne vzťahy každého 
človeka. Práve v tomto pcmfunai:ní je poitrebné chápať myšlienku K. Marxa, 
že osobnosť je súhrn :spoločensikých vzfahov. 13 ,Ponímanie osobnosti ako 
súhmu spoločens'kých vzťahov pookytuje psychológii možnosti pre Mboké 
preniknutie do zložitých proce.sov utváraniia a formovai:nia osobnosti. 

Naprie'k dóležitosti -vzťahov vo vý,s'kume osobnosti nevenuje sa tejto 
problematike dostatoči:ná powrnosť . Vztahy osobnosti sú v psychologickej 
literatúre teoretiaky ' málo rozpracované. Vzhfadom na túto situáciu ani 
náš prispevok nennóže podať vyčerpávajúce riešen ie danej otázky a je skór 
pokusom o nadhodenie jednotlivých problémov ako podnetu pre ďalšie 
teoretické a -experimentálne prahlbenie danej problematiíky. 

Teóriu vzťahov osobnosti v so,vietskej psychológii - na základe marxis ­
t ických pozícií - tvorivým spósobom -rozpracúva predovšetkýim prof. 
V. N. Mjasiščev so svojimi spolupraoovníkmi. V. N. Mjasiščev podáva novú 
klasifikáciu základnýoh z1ožiek psychického života, vydefujúc psychické 
procesy, vzťahy, stavy a vlastnosti osobnosti. V2lťahy človeka definuje alko 
celostný systém individuálnych, výberových, . ·a uvedomelých spojení osob ­
nosti s rozličnými stránkami. objek!tívnej skutočnosti.23 

lndiv iduálno-výberový charak!ter vzťahu človeka k obklopujúcej sku­
točnosti :spočíva v tom, že človek neodpovedá ,na všetky vonkajš ie vplyvy 
jednako, ale naopak - rozlične, výberove. Výberový charakter vzťahru je 
podmienený predovšetkýnn ilndividuálnym vý:zmamom pósobiaceho objektu 
pre danú osobnosť. Niektoré 'Z vonkajších vplyvo;v sú pre človeika bezvý ­
znamné, nezanechávajú v ňom nijaké stopy, kým iiné vplyvy sa uchová ­
vajú nadlho, zanechávajúc v človeku hlboké dojmy, alebo zmeny. Práve 
v tom, ako človek odpovedá na vonkajšie vplyvy, prejav uje sa indiv iduál ­
na svojráznosť osobnosti, jej výiberový vzťah Iru skutočnosti. Vzťah člo­
veka je určova111ý nielen vplyvmi a objektmi pósobiacimi.ina neho v dainom 
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momente, ale vo vzťahu osobnosti odráža sa celá predchádzajúca skúsenosť, 

získaná v priebehu života človeka. Vzťah teda nevzniká v dósledku von­

kajších v,plyvov ako pasívny prodJukrt, ale je uved.omenou, výberO'Voo 

odpoveďou, zahrňujúcou v sebe ind~viduálnu históri,u člove'ka. Vzťahy 

osobnosti sú ďalej podmienené i spoločensko-pracovnou históriu pred­

chádzajúcich generácií. 
ůalším z podstatných makov fudských vzťa!hov je uvedomenosť. Len 

človek si móže uvedomiť sv,oj vlastný vzťah k obklopujúcej skutoónos-ti. 

Táto sohopnosť vyplýva zo zložitej organizácie fudského mozgu obdareného 

vedomím. Niekedy sa však vzfah osobnosti javí -ako neuvedomený psy­

chický akt, prebiehajúci bez účasti vedomia. Takýto chairakter vzťahu 

možno pozorovať pri určitých stereotypnýc h formách správania, kedy 

vzťah nadobúda fonmu automatizácie. Avšak ~o sa vplyvom prekážok 

každá automati2'iovainá 'ěi:runosť človeka ,stáva. v zápatí predmetom všes,train­

nej •kiontroly vedomia , analogicky aj vzťah človeka zdian livo pri stereopyp ­

ných situác iách neuvedomený, prebieha v nových a 'Zložitých podmienkach 

za plnej účasti vedomia. 
V ontogenetickom vývine treba roz::oznávať rózne stupne uvedomenos,ti 

vzťahu, pretože v plnom ZJmysle slovia o uvedomenom vzťahu nemožno 

hovoriť od momentu narodenia sa človeka. Len post upne, s na •ras.taním 

individuálll1ej životnej skúsenosti prehlbuje sa stupeň uvedomenosti a roz­

širu je sa škářa mnohostrannosti vzťahov vyvíjajúceho s·a človeka. Uvedo­

mený vzťah človeka k Vronkaj šiemu svet u úzko súvisí s jeho aktívnym 

_pósobením na obklopujúce prostredie. Clovek ,nezostáva pasívny k objek ­

tom, ktoré na neho pósobia , ale aktívne a uvedomene pretvára vonkajší 

svet, prejavujúc tak k nemu svoj vZ:ťah. 
Pri psychologickom štúdiu vzťahov osob!Ilosti je potrebné chápať ich 

v jedno te subjelcl ívn eho a objektívneho. Tukýto názor zastávajú viacerí 

sovietski -autori (V. N. Mjasiščev, L. I. Božovič, G. P. Ivanov). V súvis los,ti 

s týmto V. N. Mjasiščev zdórazňuje, že vzťah človaka je objektfvny, ako 

reálne jestvujúca spojitosť medzi fudským indi víduom a predmetmi ob­

pektívnej skutočnosti, no zároveň je i subjektívny, pretože patrí 

subjektu, fudskému ind ivíduu, nadobúdajúc · v jeho vedomí subjektív­

ny odraz. 22 

Subjektívnosť vzťahu neznamená chápaini e! osobnosti ako v sebe uzavre­

tej s ub st-ancie v 2'lI'Ilysle idealistického nazerania na duševné javy, ale ne­

rozlučné spojenie individua s objektívnou slmtočnosťou, odTazom kotorej je 

subj ektívny vzťah človeka. K t-akémuto ponímaniu nás oprávňuje zvláštne 

postavenie človeka vo svete, dovofujúce mu - na základe reflexie - vy­

deliť seba z obkloipujúceho prostred ia , pričom zostávajúc obj eJktom , je 

človek súčasne i subjektom. Pr eto fudský vzťah znamená vždy vzťah 

subjektu k určitému objektu , v procese ktorého subjekt je uvedomenou 

a aktívnou bytosťou. 

Nazdávame 1sá, že taký prístup k s-kúmaniu vzfahov osobnosti, v ktorom 

sa odráža jednota subjektívneho a objektíVllleho, dovofu je hlb šie osvetliť 

,zložitosť fudských vzťahov. Vzť-ah osobnosti súc subj~ktívnym, objekfívne 

sa pr ejavuje v správain í, skuúkloch, prác i, reči mimike a v ostatných von ­

kajších prejavoch fudskej psychiky. Všetka činnosť človeka v konkrétnych 

· životných podrni~ach je determinova1t1á jeho vzťahmi. Vzťahy tvoria 
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podstatu sprá,vania sa človeka, od charakteru vzťahu zavi<Sí i charakter 
jeho činov. 
Vzťah m6že byť však i ~astretý, t. j. nemusí sa prejaviť nav;onok, a to 

v d6sledku určitých prič,in, ktoré človeka k tomu vedú. Tak napr. vzťah 
lásky, alebo nenávisti m6že sa človek snažiť skryť vo sv-0jom vnútri, ne­
prejavovať ho. Prejavová a vinútorná 'Stránka vzťahu si teda navzájom nie 
vždy plne zodpovedajú. Fyziologicky to mofoo vys-vetliť utlmením efek­
tornej časti reflexného oblúka, ako to vyplýva z klasických Pavlovových 
experimentov s ,oneskorenou reakciou. Hoci útlm vzťahu m6že trvať kratší 
alebo dlhší čas, podstatnou náležitosťou vztahu zostáva jeho vonkajší pre­
jav, odrážajúci sa v skutkoch a činoch človeka. časové rozpatie utlmeného 
vonkajšieho prejavu vzťahu závisí od viacerých činiiefov, akými sú: vlast­
nosti nervových procesov, predovšetkým vzruch a útlm, iah sila, vyrovna­
nosť a pohyblivosť, temperament, a v nemalej miere i výzmam p6sobiaceho 
objektu pre patričného človelm. Cí:rn je objekt pre človeka významnejší 
a čím neokladnejšie aktívne riešenie si vyžadruje, tým ťažšie je možný útlm, 
čiže zastieranie skutoČ'Ilého vzťahu ik nemu. 

Vzť-ah m6že mať ďalej rozporný, protirečivý charakter. J e to vtedy, keď 
jeho vonkajší prejav je v proiiklade s vnútorným obsahom vzťahu. Clovek 
napr. navoook prejaV1,1je humálnny, pria,terský alebo s,rdečný vzťah k ru ­
ďom, ale vo svojom vnútr i ,sú mu Yahosfajní, alebo ich nemá rád. Rozporný 
charakter vzťahov úzko súvisí s morálnou úrovňou osobnosti. Rmpomé 
vzťahy sú taktiež odrazom protirečivého prostredia, v ktorom sa osobnosť ~yvíjala. · ' 

- Vzťah ·osobnosti jé dynamický jav. Má r6.mu dlžku trvania, m6že byť 
stály alebo menej ustálený. Ďalej m6že podliehať kvalitatí:vnym zmenám, 
m6že prechádzať z jedinej· kvality do druhej. Napr. u žiaka pozorujeme 
svedomitý vzťah k učeniu, ale po určitom čase tento vzťah slabne a mení 
sa na indiferentný alebo zápomý. K týmto zmenám dochádza vMy v d6-
sledku určitých príčin, ktorými m6žu byť tak samotné motivy žiaka (strata 
záujmu o daný učebný predmet a pod.), aJko aj vonkajšie, od ži,akovej vole 
nezávislé príčiny {vlastnosti učitefovej osobnosti, sociál.ne podmienky a 
pod.) . Z psychologického aspektu je veYmi d6leži.té ·odhalenie všetkých 
okolností podmieňujúcich kvalitatívine zmeny vzťaho:v. Fyziologickým zá­
kladom stálosti vzťahov osobnosti je dynamický stereotyp - ako zložHý 
systém pevne vypracovaných podmienenoreflexných spojov. Zmena vzťahu 
nevyhnutne navodzuje prestavbu dynamického stereotypu . 
Vzťah osobnosti m6že mať faktiež situačný charakter, čiže vmik:ol len 

'zhodou určitých vonkajších okolností." V takomto prípade so zmenou danej 
situácie, v ktorej vzťah vmikol i zaniká, nezanechávajúé trvalejšie stopy 
v človeku. Na druhej s-trane vzťah osobnosti m6že byť stálym a trvalým 
prejavom človeka. Preto, keď sa určité vzťahy v živote človeka dos<tatočne 
upevnia a stanú sa stálymi, hovoríme o vzťahu ,ak:o o vlas-tnosti osobnosti. 
Tak napr. zodpovedný vzťah človeká k práci m6že sa stať trvalou črtou jeho 
charakteru - zodpovednosťou. Analogicky, hlboko upevnený humánny 
vzťah človeka k iným Yuďom stáva sa jeho charakterovou črtou - humán­
nO'Sťou. Z tohto vyplýva, že mnohé zo vzťahov osobnosti menia sa na 
vlastnosti charakteru. S takýmto názorom stretávame sa u viacerých bá­
daterov (V. N. Mjasiščev, A. G. Kovalev, G. P. Ivairrov). 
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Mnohotvárnosť a rozmanitooť !udských vzťahov nie je dosia:f v psycho ­

lógii usporiadaná do pevného a vyčerpávajúceho klasifik,ačného systému. 

V učebniciach všeobecnej psychológie sa spravidla uvádzajú ako charak ­

ternvé -črty tieto druhy vzťahov človeka: vzťah ku ,spoločmosti a iným 

Tuď-om, vztah k práci a vzťah k sebe sa::nému. 9-
26 

Svojráznu klasifikáciu vzťahorv osobnosti nachádzame u V. N. Mjasiš ­

čeva, ktorý vyde:fuj~ emocionálp.e vzťahy, hodnotiace vzťahy a ďalej po­

treby, záujmy a presvedčenie človeka - ako zvláštne druhy vzťaho:v.24 

Napr:oiti tomuto iní SOTvietski autori (N. R. Vdovina, ·L. I. Božovič, V. S. 

Merlin) chápu záujmy ako motivačný faktor, podmieňujúci vzťahy osob­

nosti.3o, 3, 16 

- My sa -na-zdávame, že vzťahy osobnosti nemožno stotožňovať so záujma­

mi a potrebami člove'ka, pretože k svojim záujmorn a potrebám má člo­

vek určitý vzťah, podT,a ktorého ich hodnotí a usmerňuje. Pri tomto je 

dóležitý súlad medzi osobnými a spoločenskými potrebami a záujmami, 

v ktorom sa odráža celková morálna úrorveň osobnosti. Avšak taktiež ne­

možno vidieť len jednostrannú podmienenosť vzfahov záujmami. Tu . pre­

bieha dialektický proces, v ktorom z jednej strany záujmy ovplyvňujú 

vzťah danéhlO človek;a a · zo strany druhej - vztah determinuje samotné 

jeho záujmy. Takáto dialektická zákonitosť pó_sobí i medzi potrebami, 

presvedčením a vzťahom osobnosti. 

Mnohostra'l11nosť ~onkajšieho sveta, s lctíorým je človek prostredníotvom 

svojich vzťahov v neustálej intera!kcii, vyžaduje si doplnenie uvedených 

klasifikácií o ďalšie kategórie vzťahov. Preto je potrebné vy-deliť skUJPinu 

vzťahov človeka k spoločeniskej nadstavbe - k politickým, filozofickým, 

právnym, morá-l!nym a umeleckým ná'Zorom a ich ustanovizniam, ktoré 

sú podmienené výmbno-materiálm.ymi vzťahmi spoločnosti. Tieto vzťahy 

• tvoria v~ak už hraničnú oblasť psychológie s ekonomickou vedou. Jed­

na:k všalk má v nich byť uolatnený i psychologický aspekt, pretože ide 

o vzťah subjeiktu k objektívne exis-tujúcim materiálnym ,a ideologickým 

javom. · I 
' Každá zo spoo:nenutých skupin obsahuie Velký počet ·k!onkrétnych, -kva-

litatívne róznyéh foriem a prejavov vzťahov. Tak napr. vzťah člw~ka 

k iným Tuďom móže byť humánny, kolektívny, priate:fský, nepriateTský 

atď. Clovek ak-o spoločeneká bytosť žije neustále v určitých vzájomných 

vzťahoch s inými Iuďmi •a preto tie'bo predstavujú naidóležiteišiu stránku 

jeho os-obnosti. Vzťah č1oveka k Tuďom - ako píše A. S. Rubinštejn - tvorí 

základné tkanivo Tudského života, jeho jadro. Hodnota člóve:ka je uTčova­

ná tým, aké vzťahy k Yuďom je schopný človek vytvát>ať. Preto psycho ­

logická analýza Iudského života, zamernná na odhalenie vzťahov človeka 

k iným ruďom, tvorí j·adro skutočnej životnej psychológi-e. 25 

Práca - ako základná podmien ·k!a existencie rudí - stáva sa v soci,a­

listickej spoločnosti nielen pros-triedkom pre materiálne zab~ečenie, ale 

i p~ora.dou morálnou povinnosťou a sikutočnou potrebou rudí. Preto 

vzťah k práci je podstatným kritériom morálneh-o pmfilu osobnosti. Vzťah 

k práci, analogicky ako vzťa,h k Tuďom, prejavuje sa v kvalitatívne 

róznych formách. Okrem týchto kladných foriem vzťahu k práci móže 

sa vyskytovať aj indiferentný, alebo záporný vzťah, prejavujúci sa v nedba-
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lom a povrchnorri vykonávalllí práce, alebo vo vyhýbaní sa jej. Najvyššou formou vzťahu v našej, vykorisť-ovania zbavenej spoločnosti, je socialis­tický a komunistický vzť-ah k práci. Práéa od svojho vmiku mala spolo­čenský ráz, pretože vyžadovala spoločné úsilie rudí. V praoovnej činnosti vzťahy človeka majú dvoj stranný chairakter: je to vzťah človeka k práci a zároveň vzťah človeka ik: ruďom s ktorými je spojený pracovnými zvaz­ka,mi. Preto vzájomné vzťahy rudí medzi sebou majú d6ležitú úlohu pri vytváraní vzťahu človeka k samotnej práci. 
Vzťah k sebe zahrňuje predovšetkým postoj človeka k svoji:i;n ideolo­gicko-m orálnym a humánnym kvalitám, ďalej k svojmu spoločenskému postaveniu, miestu a úlohe, ktorú človek pre spoločnosť vykonáva. Dóle­žitý význam tu má principiálny a náročný vzťah k sebe, ktorý je hybnou silou neustáleho rastu a rozvoja osobnosti. 
Pri k toromkorvek z . uvedených vzťahov osobnosti móže do po-predia vystupovať buď racionálm.a, emocionál:na alebo vófová zložka, ktoré chá­peme ako vnú1Jo_rnú štrlllktúru vzťahu osobnosti. Tak napr. kladný vzťah k učeniu móže byť u jedného žiaka viac -menej emocionálne nasýtený, kým u druhého žiakia pri tom istom vzťahu dominuje skór poznávacia ale­bo v6Tová str1Í'nka, prejavujúca sa v túžbe po pozna1I1í, vo vytrvalosti alebo v schopnosti žiaka prekOJI1ávať prekážky pri učení. Aim · ďalšiu ilustráciu móžeme uviesť vzťah rudí 1k: ·prírode, ktorý u čl:oveka umeleckého typu móže byť hlboko emoci!onálne prežívaný a spojený s estetickým p6žitkom, <kým u iného člO'Veka móže k prírode prevládať poznávací vzťah, príroda ho priťahuje ako objekt bádania. 
Vychádzajúc z tohto, vzťahy ,os,o:bnosti m6žeme ďalej deliť na pozná­vacie, emocionálne a vorové. Takáto -klasifikácia je však, priirodzene, len relatívna, pretože jednotlivé zložky vzťahu sa navzájom · prelínajú a na urči1Jom konkrétnom vzťahu človeka sa: zúčastňujú r6mou mierou. Emo­cionálny vzťah obsahuje uirčitý stupeň racionálnosti a vófového úsilia a naopak - pri prevahe rozUI9ovej zlo21ky móže byť prítomné i určité emocionálne podfarbenie vzťahu človeka. Vo -vzťahu osobnosti integrujú sa taikto do jednotného celku rozumové, emoci cnálne a vófové sily človeka. Mnohé :zJo vztahov človekia zahrňujú v sebe i morálny aspekt a cha ­raikterizujú tak morálny profil osobnlQSti. P.reto , keď sa v socialistickej výchove hovorí o formovaní\ nových rudských vzťahov, mieni sa tým pre­dovšetkým ich morálna stránka. Najpodstatnejšími z morálnych vzťahov sú humanistické a kolektivistioké vzťahy, ako aj vzťahy- vzájomnej spo ­lupráce a pomoci medzi Tuďmi. Morálnemu významu vzťahov človeka venoval mnoho ·pozornosti , A. S. Makarenlm, pokladajúc ich za základ mravnej výchovy. Celá jeho pedagogidká teória i prax je preniknutá hlbo­kou analýzou rudských vzťahov. Najvačšiu pozomosť venoval výchove kiolektívnych vzťahov mládeže . M~arenko zd6razňuje, že cieravedomé formovanie osobnosti je neuslrutočnitefoé bez výchovy kolektivistiokých vzťahdv. Vzťahy tvo!Tia základ pedagogickej práce, pretože človeka, nemož­no izolovať alebo vylúčiť w vzťahov, v iktorých ca nachádza ak:o člen určitého kolektívu. 12 Morálne vzťahy sú ukazova-terom sociálnej hodnoty človeka alko člena spolofoosti. Práve v tejto oblasti psychologická teória vzťahu ·bezprostreclne hraničí s etikou a vyžaduje si hlbšiu spoluprácu týchto vedných qblastí. 
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P_ozomosť si zasluhuje ďalej otázka o regulujúcej úlohe vzťahu v cho­
vaní a činnosti človeka. V~ac experimentálnych výskumných prác o tomto 
probléme poukazuje na vplyv vzťahu človeka na priebeh psychických 
procesov a na fonnovanie vlastností osobnosti. Vzťah človeka v značnej 

miere ovplyvňuje tak jednotlivé psychické. procesy, vnímanie, pamať, po­
zomosť, voru, ako aj ce1kovú činnosť človek>a. 

V. N. Mjasiščev poukazuje na zvláštnosti procesov vnímania a pamati 
v závislosti od vzťahu osobnosti k vnímanému materiálu. Pri aktívne­

kladnom vzťahu člove~a pozorujeme presnosť vnímania. Pri indiferent­
nom vzťahu človeka k obsahu vnímaného prevláda nepresnosť, a v dos­

ledku záporného vzťahu k obsahu vnímaného dosahuje sa len stredný 
výsledek. Výekum zrakového vnímania a pamati A. Rosso1ovej, prevádzaný 
pod vedením V. N. Mja'Siščeva, ukazuje, že pri expozícii obrázkov ro-z­
ličného obsahu hola zi,stená roz;dielna slovná ireprodukcia v závislosti od 
vzťahu člove~a k exponovanému -obrázku. Pri k}adnam vztahu reprodukcia 
je najbahatšia, ani jeden objekt nebol ·zabudnutý, pri zápornom vzťahu 

reproduikcia bola chudobnejšia a I?ri irudiferentnom vzťahu ireprodukcia 
bola - čo do mnoostva detailov - dvojná.sohne menšia. 21 

Pri procese vnímania možno ·sa istretnúť s :tendenciou ponímať tento ako 
vzťiah. Vzťati osobnosti sa síce vo vnímaní móže prejavo;vať, móže ho 

v určitej miere óvplyvňovať, n'o redukovať vnímanie ,na vzťah osobnosti, 
Z111amenalo by stotožňovať dva odlišné psychické javy. Preto vzfa h osob­

nosti chápeme a,,~o faktor, determinujúci psychické procesy a nie ako 
proces samotný. 

Experimentálne výskumy A. G. Kovaleva ukazujú, že vzťah človeka 

určuje zameranosť vóle a chairakter vófové ho úsii ia, ktoré človek pre­
javuje pri riešení určitých úloh. Intenzita vófového úsilia značne vzrastá 
pri kladnom vztahu výskumných osó b k experi.mentálnej úlohe. 8 N. G. 
Levandovsk.ij z;dórazňuje podstatný vý2mam vzťahu v,o všeobecnej š·truk­
tú.re psychickej regulá:cie činnosti. Faktor vzťah:u človeka určuje úroveň 

splnenia úlohy, kitorá stojí pred subjektom.11 Yýslrumy V. S. Merlina 
ukazujú, že cestou výchovy určitého vztahu osobnosti podadlo sa v nie­

ktorých prípa:doch u detí do zna:čnej miery ipotlačiť prejavy typu vyššej 
nervovej- činnosti v ich chovaní. 15 Táto skutočnosť upozorňuje z jed­
nej strany na možnosti výchovných vplyvov pri formovaní vzťahu 

žiakov a z druhej strany podčiarkuje úloh u vzťahu v ich činnosti, čo je 
potrebné mať rna ZJreteli a fo treba široko uplatňovať v pedagog icko­
výchovnej prax i. 

Pri výskume otázQk: psychickej regiuláqie činnosti športovcov prichá­
dza A. S. J egorov k záveru, že prositre dníctvom zmeny vzťahu športovca 
ku športovému vystúpeniu možno zmeniť je ho ptedštartový stav. 7 Z toho 
vyplýva, že problematika vzťahu a psychiakých stavov osobnosti úzko 

súvisí. Charakter vzťahu móže ovplyvniť psychický stav osobnooti a spó­
sobiť tak jeho zmenu. Nap'r. k svojmu depresívnemu emocionálnemu 

stavu móže človek zaujať k!ritický vzťah a v idóslediku toho móže sa uši-
1ovať o jeho zmenu, o prekonanie depresie . V psyc hológi i je taktiež vše­
obeane známe, že ,stav únavy, vznikn uvší počas pracovného procesu, móže 
č1ovek ovplyvniť svojfm kladným vzťahom k práci a únavu móže čias­

točne alebo úplne pre konat , iresp. oddialiť. 
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Podra Rubinštejnovej teórie pósobenia vonkajších vplyvov ·cez vnútor­
né podmienky osobnosti je potrebné povafovať vzťah človeka za jednu 
z týchto vnútornýoh podmienok, cez ktoré sa „lámu" v,0!11.kajšie vplyvy. 
Vzťah - ako vnúto-rná, subjektívna pozícia osobnosti k vonkajším vply­
vom - modifikuje .v zrračnej miere samotný charakter odpovede človekia 
na tieto vplyvy. 

Na základe uvedených prác možno vyvodiť záver, že vzťah os·obnosti 
sa stáva dóležitou zložkou psychickej regulácie činno_s,ti človeka. Regulu­
júcu úlohu vzťahu ,osobnosti v činnosti človeka nec hápeme však hege­
monisticky, ale vzťah vidíme ak,o jeden z člán:k;w ce1kovej štruktúry psy ­
chickej regulácie človeka. 

Hoci vzťah -čl0rveka vo verkej miere podmieňuje .jeho činnosť a správa ­
nie , sám je ,determinovaný ró:miymi faktormi. Sem patria tak rozman ité 
motívy {záujmy, potre by , sklony), ako aj celý rnd voinkajších príčin ne­
ustále pósob iacich na č1ovelm. Na u-tváranie vzťahoiv ma jú veT:ký vplyv 
podmienky života jedinca, nájma úroveň sociálneho , prostredia, v ktorom 
sa narchárdza, ďalej kolek tív v ktorom žije, ako aj pedagogicko -výohovné 
vplyvy . Tieto faktory nevystupujú izolovane , ale v iro2'Jffianitých spoji ­
tootiac h, vytváriajúc tak svojrázny systém vzťah!Olv, typický pre paúrič­
ného človeka. Vzťah človeka k ,abklopujúcemu svetu je objektívnou · da ­
nosťou, neoddeliiternau :z1ožlmu jeho psychiky, avšak samotný vzťah vzn iká 
na základe určitých príčin, ktoré ho podmieňujú. 
Vzťah človeka - ako i celá psychická činnosť - je prodruktom JUOZgu. 

Mozog považoval Pavlov sa ocgán najz1ožitejších vzťahorv medzi orga­
nizmom a obiklopujúcim ho prostredím. Práve prosúrednícúvom vzťahov 
zabezpečuje sa jednota organizm u a vonkajšieho prostred ia . Vzťah osob·· 
nosti preds:tavuje odpoveď človeka na v,onk;ajšie podinety a vytvára sa 
podfa zálk!onitostí reflexnej teór ie. Nie je však mechanickou ·reakciou 
v zmysle descartovského reflexu, ale uvedomenou odpoveďou, ktorá vy­
ja:druje vnútomý postoj osobnosti k danému podnetu, predmetu alebo 
javu maťeriálneho sveta. 

Na mozgovú k6ru dopadajú spraividla nielen separátne podnety, ale 
súčas,ne pósobí celý komplex podnetov. V dosled.ku toho sa v mozgu 
človeka nevytvárajú len jednot-livé podmienené reflexy, ale zložitý pod ­
mieneno -refle:ipný systém, ktorému wdpo,vedá mnohbtvámosť Iud ských 
vzťahov, ako, odr,azu objektívnej ·skutočnosti vo vedomí človeka. ,, V psy­
chike a VlO vedomí uskutočňuje sa aj Od'.raz skutočnosti aj vzťah k . nej. 
Pri fyziologickom a pri psycho1ogickom ponímaní v ireaJkciách a chovaní 
vidíme vzťah i odra:z. Zá rorve(l s tým oba tieto pojmy predstav uj ú jed­
notu, prefože je v nich · obsiahnutý odraz objektívnej skutočinosti subjek ­
tom i vzťah tohto subjektu k nej. "20 Takéto chápanie vzťahu je v súlade , 
s LeninovQJU téZJOU odraz u objektívnej skutočnosti vo vedomí človeka,· n ie 
aJko p asívneho , zrka dl!ovéh'O odraZJu, ale uvedom eného a aktívneho vzťahu 
k tej}o skutočnosti, so schopnosfou tvorivej premeny s;veta. 

Vzfah človeka ako odpoveď na vonkajšie pod nety obsahuje uvedome nú 
hodnotiacu zložiku, jeho postoj, čiže vnútornu pozíciru k objektom a javom 
materiálneho sveta. Tá to hadnoti- aca zložka je výsledkom minulej skúse ­
nosti človeka a zároveň zahrňt:je . prvok predvídania, usmerňujúci ·per-
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spektívn u líniu jeho správania. Organizmus v každom danom momente 

stojí pred úloh()IU výberu a ho9,notenia najadekvátJnejšej reakcie na pó­

sobiace podnety. Prv, než sa uskutoční odpovec:l' na vonkajšie vp lyvy, je 

a priori individuom analyzovaná a zhodnotená, čím sa zabezpečuje ade­

kvátnosť patričnej ireakcie. Bez schopn osti také hoto ho dnotenia a vý be­

rovej reakcie, odrážajúcej vzťah organizmu 1k objektom vonkajšieho sve ­

ta, zmenilo by sa správanie ,cloveka na chaotioké chovanie. Vzťah teda 

nie je pasívnou odpoveďou na vonk ajš ie vplyvy, ale je uvedomenou v:nú­

tornou pozíc~ou člweka, regul ujúcou jeho činnosť. V dósledku vzťahu 

človek upravuj e svoje v;onkaj šie pr ejavy, .spr ávanie a činnosť skór, ako 

saJ tieto uskutočnia. Vzť,aih - vyc hádza júci z min ulej skúsenost i člove­

ka - orientuje sa na per-spektívy jeho budúcej činnosti. 

Fyztolog ick é osvetlen ie uvedenej psychologickej charaik:teristiky vzťahu 

osobnosti nachádzame v učení A. P. Anochina o spatne j aferentácii, a to 

predovšetkým v tej zložike, ktorá uskutočňuje hodn oten ie činnosti o,rga­

n izrnu a ktorú Anochin nazval „akceptorom činnosti".1• 2 

A. P . Anochiin z;dórazňuje, že v momente, keď sa zatkončieva syntéza 

všetkých a.ferentných podinetov a keď s•a v efektorne j časti začína for­

mwať zodpovedajúca -reflexná činnosť, vytváTa sa v mozgovej kóre osobit­

ný aparát - akcepto •r činnosti. J eho zvláštJnosťou je to, že sa vytvára 

skór , ako samotJný podmienený reflex. Teda v určitom čase predbieha 

vznik reflexnej reak!cie. Mceptor činlilosti uslmtočňuje porovnanie vý­

sledkov aferenimej syntézy s výs led1lmmi vyk!onanej činnosti organizmu . 

To znamená, že hodnotí každý reflexný akt, čo má roz hodujúcu úlohu 

pri pr'Ospešnosti správan ia sa oirgani:zmu . Akc eptor činnosti je na zá ­

klade spatne j aferentácie informova ný o výsledkoch všetke j činnosti 

organ izmu, a to mu umožňuje porovnať a regulovať patiričné činnosti 

v tom smere, aby sa dosiahla na jad ekvátnejš ia reakcia. Takto sa akceptor 

činnosti stáva stálym hodinotiacim a usmerňujúcim faktorom všetkých 

dejov organizmu, vráta ne vzťahov človeka, a zabezpečuje konečné do­

siahnutie účinného efektu. Z tohto vyplýva, že prv než človek uskutoční 

akúkoTvek činnosť, v jeho rmozgu vytvára sa apa rát pre jej hodnotenie 

a reguláciu, ktorým je práve akceptor činnosti. 

Analogicky podTa tohto: vzť,ah osobnosti, kúorý s,a prejavuje v činnosti 

človeka, vzniká v jeho mozg u skór, než človek \Samoimú čip.nosť uskuteč­

ní. Vzťah teda čarsove predbieha vlastnú činnosť človeka, čím je umož­

nené nepretržité usmern:ovanie, hodnotenie a regulácia tejto činnosti. 

Objavenie spatnej aferentácie v reflexných dejoch mozgu je takto ďalším 

prínosom i pre osvetlenie fyz iologick ého základu vzťaihu osobnosti k pred­

metom a javom materiálneho sveta. 
Teoretické a experimentálne rozpracovanie vzťahov osobnost i je zvlášť 

doležité pre pedagogi:okú psycho lógiu , kde otázky fiormovani:a osobnosti 

tvoria jeden z krúčwých problémorv. Pre dosiahnutie čím najvyššieho 

učebného efektu má veTký vý ,znam charakter vzťahu žiakov k ich škol­

ským povinnostiam, učebným predmetom, učiteTom, ako i vzájomné 

vzťahy členov žiaokeho kolektívu. Prob lemati ka vzťahu osobnosti má 

dóležitý význam i pre klinickú psyc.ho,lógiu , kde poruchy - a protiTečivosť 

vzťahov človeka k yorukajšiemu prostrediu, predovšetkým soc iálnem u, je 
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jedným zo symptómorv narušenej osobnosti. Po~nanie faktorov , podmie ­
ňujúcich vzťahy osobnosti, hlboké prenikrwtie zo zákonitostí ich vzniku 
a vývinu umožňuje nám formov;anie a pres-tavbu rudských vzťahov v že­
latefoom ·smere, t . j. v súlade s morálnynni poži!adavkami a princípmi 
našej spoločnosti. 

' 

/, 
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o HEKOTOPhlX TIPOaBnEHHRX OTHOIIIEHHa nHqHOCTH 

Map _rHra E.u.HRaKoBa 

B crar1>e OCBeI11aeTCll C MapKCHCTH'leCKOH TO'IKH apeRHll. OTROllleRHe qeJIOBeKa K OT,U.eJil>Hl>lM 

CTOpORaM ofo,eKTliBHOH ,U.eHCTBliTeJil>HOCTli, BO BSaHMOOTHOllleHHH C KOTOpOH qeJIOBeK IlOCTO/IRHO 

HaXO,ll.liTCll. qeJIOBeK, BblCTynaa KaK 3BeHO MarepHaJ11>ROro MHpa, /IBJl/lllCI> tiaCTl>IO B ero CJIO)l(HOH 

uena OTHOlllCHliH H aaKOHOMepHOCTeH, 0,ll.HOBpeMeHHO OH caM npOIIBJI/leT onpe,u.eneHROe, cy-

6'beKTliBHOe OTROlllCHlie K STOH ,ll.CHCTBHTCJll>HOCTli. 

ŮTHOlllCHHe 'lCJlODeKa llOHHMaeTC/1 KaK aKTliBHOe, C03HaTeJibHOe li l:l86HpareJll>HOe npo11nneRHe 

uenoCTHOH JIH'IH OCTH, orpalKa10I11ee eě BRyrpeHHIOIO Il03HL\lil0 K npe,u.MeTaM R /IDJteRHllM Mare­

pHaJILROro MHpa . B OHTOreResé Bbl,ll.CJlll!OTCll pa 3JIH'lR Lie creneRH C0 3RaTCJll>ROCTH OTHOlll CRHH 

pa3BHBal011..\Croc11 'lCJIOBCKa. ,Uanee, OTROlllCRHe JIH<IROCTH IlOHHMaeTC/1 B C,ll.HHCTDe cy
0

6'beKTHBHO .­

ro li 06'.beKTliBROro. Ey.u.y'lli cy6'1>eKTliBHl>lM, 06'beKTliBHO np0IIDJillCTCll 0TH0llleHHe qeJI0BeKa 

B ero ,u.eaTeJ11>H0CTli li IlOBe,U.eHliH, B petieBblX peaKUHllX li B ·oc TaJILHhlX BHCWRHX llCliXli'lCCKli _X 

np0IIBJteHHIIX. ŮTHOllleHHe JlH'lROCTH - KaK O.U.HO H3 BRyrpeRRl>IX ycJIOBHH H 9J1CMCHTOB 06I11eii 

crpyKTYPhI IlCHXli'lCCKOH peryJIIIL\HH - B 8Ha<IHTeJ11>HOH Mepe ,u.erepMliHHpyer .u.e11TeJ11>H0CTh 

'lCJI0BeKa. C ,u.pyroH CTOpORhI, OTHOlllCRHe Jlli'lH'OCTH caM0 o6ycJIOBJteHO pa3Hl>lMli ~aKropaMli, 

K K0T0phIM MLI 0THOCliM KaK MHOroo6pa8HLie M0THBLI, Ta~ li UCJlhIH p11,u. BRClllHHX npli'lli,H, 

Il0CTO/IHHO BOS,U.eiicTBYIOll..\liX Ha 'lCJl0BeKa. 

ŮTHOlllCHliC Jlli'lHOCTli, KaK OTBCT Ha BHCWHHe B03,l\CHCTBlill, /IBJlllCTCll pe3y'J11>TaTOM npownoro 

OilhITa qeJI0BeKa , HO 0,l\H0BpeMeHH0 C0.lleplKHT B ce6e 9JICMCHT . npe,l\Bli,ll.CHHll, pery.n,11py10I11WH 

nepcneKTliBH0e HanpaBJteHlie none,l\eHli/1 'lCJlOBeKa. PaHLWe '!CM OCYll..\CCTBHTC/1 OTBeT , H.a BHClll­

l!He B09,l\eHCTBlill, OH aaaJ1li8lipyerc11 li 0UCRliBaeTC/1 liRAliBli.U.0M Hl TCM CaMLLM o6ecnetIHIÍaerca 

a,u.eKBaTH0CTh peaKL\liH qenoneKa. TipOIIBJl/1/ICL B ,11e11reJ11>HOCTH, OTHOlllCHlie( y qe,none1<a B03Hi!­

Kaer paH1>1lle tieM CaMa ACllTeJILHOCTh, 'ITO ,11aer B08MOlKHOCTh llOCTO/IRHO OL\CHirnaTb H, Ha­

npaBJtllTh ary ,11e11reJ11>ROCTI>. CneAOBaTeJlbHO, OTHOllleRlie He /IBJl/lCTCll naCCHBRl>IM OTBeTOM Ha 

BHelllRHe B03,neHCTBHll, HO CTaHOBHTC/1 OCOSHaHHOH BHyrpeHHCH IIOSHUHeH qenoneKa, perynH­

PYIOilleii ero ,lle/lTCJll>H0CTh. <l)li3liOJIOrH'lCCKOMy 06'bllCReRHIO 9THX ,ll.CHCTBliii, CllOC06CTByeT 

reoplill o6paTHOK a~epeHTaUHH - n. K. AHOXHRa. 

OraoweHHe JIH'IROCTH - AHHaMH'lCCKOe /IBJlCHHe, IlO.!XBepra10I11eec11 , Katie _CTBeHHhlM liSMeHe­

RHIIM. Y Hero MOlKCT 6L!Tb CliTyaTHBHl>IH HJIH llOCTOllHRLIH; xapaKTep. BHyrpeRR/lll H BHCWH~ 

npOIIBJlll!Ollla/lCll cropoHa OTH0lllCHHll Jlll'lROCTH, He » c er.u.a BSaHMRO IlOJIROCTLIO coiina,u.atoT 

H TOr,l\a MhI rOB0pHM o npOTHB0petIHBOM OTHOWCHHH 'lCJIOBeKa. 

ŮTHOlllCHHll 'lCJIOBeKa rrpe,u.CTaBJI/IIOT CJlOlKHYIO CHCTeMy, KOTopyto MOlKHO ll0.llpa3,l\CJ1HTL Ha 

IICCKOJll>KO OCROBHLIX rpynn: OTHOllleHHe 'lCJIOBeKa ' K rrpHpO.lle, ~ 06I11CCTBY H ,tpyrHM JIIO,l\llM, 

K 06I11eCTBeHHOK HaACTpOHKe, OTH0lllCHliC K TPYAY H OT1{0lllCHHe K caMOMY ce6e, B npe.11enax 

Ka)l(,ll.OH H3 9THX OCHOBHhIX rpynrr, IICHXOJIOrH'lCCKHH aHaJIH:l Bhl,l\eJtlleT MHOro paSJIH'lHhilC, Ka­

'ICCTBCHRO OTJIH<IalOillHXCll OTHOWeHHK qeJI OBeKa. B OTHOllleHHH JIH'IHOCTH HH TerpHpytoTCll B CAH­

R0e uenoe HHTCJlJlCKTyaJil>Hl>Ie, 9MOUHOHaJil>HhlC li BOJICBl>Ie CHJl.hl 'lCJlOBeKa, rrpe,l\CTaBJI/IIOilll:IC.: 

OT,lleJthRl>IC 9JICMCHT.bl BRyTpeHReii CTpyKrypbt OTROlllCRl:lll. flo 9TOMy KpHTepHIO OTROllleHH/1 qe­

JlOBCKa M0lKRO pa3,ll.CJ1HTh Ha II03HaBaTeJ11>1Uile, 9MOL\HOR ilJihHhlC 1:1 ndnenhie. MHor1:1e HS OTHO'­

llleHHH CO.l\CplKaT B ce6e 1:1 MOpaJihHLIK acneKT 1:1 TCM CaMhIM xapaKTep1,rny10r MOpaJ11>HblH o6nHRj ' 

JlH'lHOCTH. 
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ON SOME MANIFESTATIONS OF THE PERSONALITY RELATIO N 

Margita Jediná k o v á 

In this article is explained, from the Marxian philosophical standpoints, the rela­tion of man towards individual espects of objective reality, the int eract ion in which he continuously finds hdmself. Man acts, 1t is true, ias a link of the maieria l worl d, he is a part of its complex chain of relations and laws, but at the same time he himself manifests a certain sub jective relation towards this reality. 
Th e relation of man is understood as an active, conscious and selective manifesta­tion of .th e whole personality, reflecting its ~nterior positi-0n towards objects and phenomena of the material world. In ontogenesis there are di:stinguished various degrees of consciousness of relations of the devel-0ping man. The relaťion of perso­nali ty is further comprehended in th e unity of th e su bje otive and the obje ctiv e. Being subjective, the relation of man exp re sses itself objectively in his activity and behaviour, in hi s speech reactions and other exterior psychical manifestations. The relatio n of presonality - as one of the interior condi tions and constituents of the whole structure of psychic regulati on - determines in a considerable degree the activity of man . On :the othe r hand, the relation itself of peri;onali.ty is conditioned by various fa ctors, among which are included such divers motives as a whole ra nge of exterior causes, actin g unce asingly up on man. 
The relation of personality as an answer to the exterior influ ence . is the result of man 's past exp erience , but 'at the same time it contains an element of foresight , directing the ,per spective line of ma n's · behaviour. Before an answ er is realized to the . exte rior influen<;e, it is a priori analyzed and evaluated by the individua!, whe ­reby the adequacy of man's reaction is secured. Manifesting it self in activity, the relation in man arises sooner than the activity itself: which renders possible a con­tinu ous eva luatio n and re gulation of this activity. Relation ther efore is not a passive an­swer to exter ior influence but it is a consci ous interior position of man reg ul ating his activity. The theory of backward afferentation contributes towards the physical expl <8!11ation of these events. 
Th e rel ation of personality is a dynamical phenomenon undergoing · qualitative changes. It may have a situat ional or a permanent character. The interior and the manifest in g aspects of the a·elation of personality do not always mutually fully answer one anoth er and the n we speak about the antagonistic or contradictory re-lati on. · 
Man's . re lations represent a complex system which may be divided into some fundamenta l groups viz.: the relation . of man towards natur e, towards society and to other people, his rela t ion to work, his, relation towards himsel f and towards the social superst ructu re . In the framework of each fundamental groups psychological analysi:s gives a 1'18llge of various qualitatively different relations o!f man. In the relation of personality there are integrated in a unitary whole the intellectual, em otiona l and wilful forces of man, ,representing individ ual constitue nt s of the in­ter ior structure of relation, According to these criteria it is possible to divide man 's relations into knowing, emotional and wilful ones. Man y of the relations includ e even the moral aspect, tpus characteri zing th e moral profile of per sonali ty. 

ŮBER EINIGE .AUSSERUNGEN DER PERSO NLICHKEITSBE Z1EHUNG 

Margita J e d i n á k o v á 

lll1 dem A'ťtik~l wilrd aus den marxisitisoh - ph ilosophisah en Pooitiooein die Be­zie'hung des Mensohen zu den e:inze1nen Seiiten der objek:tiven Wilrkliohkeiit, in der In ter<llkti.on, ilil der sieih der Mensch dauernd be.fi!ndet, ero1itent. Der Mensch tritt zwair als ~illl Glied der materiellen Welt auf, er ist ei.n Teil illl ihrer komplizierlen 
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Kette der Beziehun gen und GesetzmaBigkeiten, zugle ioh jedoch offenbarrt er selbsl 

eine bes-timmte, subjekltive BeziehU111g zu dieseť Wiirklichkeit. 

Die Bezieh1.lll'lg des Menschen wird als ei111e aktive, bewuBte und ausgewahlrte 

Aur.erung der ges,amten Pe rsoolic hkeit, die ·ihre innere Position zu den Ge genstanden 

und Erscheinungeii der materiellen Welt abspiegelt, begriffen. In der Ontogenese 

u111terscheidet man verschiedene Stufen des BewuBtwerdens der BeziehU41gen des 

sich entwiokelinden Menschen. Die BeziehUlllg der Persoo-liohkeit wkd weilter iin der 

Einheit des Subjekitiven und Objekrt::iven 'begr;if{en. Subjektiv se iend win·d die Be­

ziehu,ng des Mensohen in seiner Tatigkeit Ullld seinem Verhialten, iJn den Sprach­

reaktionen UJI1d den iibrigen auBeren •psyohischen Aur.eru111gen objektiv geaur.er. Di e 

Beziehung der Perséinlidhkeit - als eiln~ der imnere:n Bedingungen und Bestandteile 

der Gesamt& tr.uktur der psyohisC'hen Regulaiti001 - deterrrunierit im wesentliohen 

die Tatigkeit des Mensohen. Anderseiits ist die Beziehung der 1Perséinl<ichkeit alleín 

durch versahiedene Fakito,ren 'bedingt, 1.lll'lter die wiir sowohl versohiedene Moti..ve, 

als auah eilne gam.ze Reiihe aur.erer U.rsaahen, die unU1J1terbrochen auf de:n Mensohen 

eilnwirken, reilhen. 
Die Beziehung der Per séinlichkeit , als eine Antwort auf die auBeren Einfliisse 

ist ein Ergebnis der vergam.genen Erfaha:ung des Mensahen, zugleich en,flhalt sie 

jedooh auoh eiJn Elemenit des V-0raussehens, das die .perspektive Linie des Verhaltens 

des Menschen 1·egelt. Bevor &ich die An.twor ,t a uf die auBeren Eilnfliisse ··verwi, rklicht, 

wiird sie durc h das lindiv>iduuan a príori analysiert und bewertet, woduroo díe An ­

gennessenheit der Reakti-0'!1 des Mensohen gesiohellt wird. Die .Beziehung des Men­

schen, die sich i,n seiner Tatigkeit auBert, entstehrt e>her als die Ta.tigkeit alleilll, was 

eillle ununterbrochene Ausweritung Ullld Reg elu:ng dieser · T atigkei,t erméiglicht. Die 

Bezíeh1.1!11g ist also keine passive Antwort auf die auBeren Einfliisse, sO!l'ldem ei-ne 

bewu l!te :i1J11llere .Posirtlion des Mensohen, die sei;ne Tati gkeit 1reguliert. Zu der .physio­

logisohen Klarlegung dieser Vorgainge .bragit die Theorie der Rii ckrafferentabion bei. 

Die BeziehUJ11g der -Perséinlich1keiť ist eilne dynamische Ersoheilnu,ng, die gewissen 

qualitaúiven Verande a:u:ngen untergeordnet isrt. Sie k,amin einen Situations- oder Dauer­

c1harakter 1haben. Die Íll1iil.ere Seite und die Au Ben.1111g d& Beziehu.ng der iPer-sonlioh­

keit en bsprechen eilnander niclht immer vollkommen, 1.lll'ld darum sprechen wi,r von 

eilller gegensaitzliohen, widerspriiohigen BeziehUlllg des Mensohen. 

Die Beziehu;ngen des Mensclhen steHe,n eín kOIIDpHzier.tes System , iJn dem man 

ei,nige Grundgiruppen aus<teilen kami, dar, 1.lll'ld zw.: die Beziehung des Mensohen 

zu der Natur, zu d er Gesellschaf.t Uilld (l U den ainderen Mensahen, die Bez iehiu.ng 

zu der Arbeilt, die BeziehUIIlg zu 5'ioh selbst u:nd die Beziehul1g zu dem ·gesellschaft­

liohem Db ei0bau. lm Rahmen jeder dieser Gťll41dgvuppen teilt die psyohologisch e 

A111alyse ei:ne Rei;he verschiedener qualtúativ UJ11tersohiedlicher Beziehungen des Men­

schen aus. In der Beziehung der Perséinlichkeit integrieren sich in ein einheitlic h es 

Gairrzes die 'Íllltellektue llen Ul'ld emotionalen K/rafte und die Willensk ,rafte des Men ­

schen, die die cilnzelmen Besta:n diteile der iJrmei·en Struktur der Bezie>hung darstellen. 

GemaB diesem K:iiterium, ko1lll1en wk die Be21iehungen des Mensclhen i111 Erken,nungs-, 

E)motiOllls- 1.lll'ld Wil'lensbeziehu:ngen einteilen. Viele dieser Bezi ehu ngen enthaltelJ'l 

auch den · moralisohen Aspek,t un d oharakiterisieren derart das moralische Profil 

der Perséinliohkeit. 
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ZAUJMY šTUDUJúCEJ MLADEŽE O VEDNÉ ODBORY 

Ma,rtiin J u •r č o 

Výskumný ústav pedagogický v Bratisla ve 

Výskum záujmov smeruje k rieše niu troch okruhov problémov, ktoré 
navzájom úzk:o súvisia napriek tomu, že v konkrétnom výskumnom po­
dujatí sa možno zálmerať osobitne na niek torý z nich . 

Sú to: 
a) teória záujmov, , 
b) metódy zisťovania (diagnostiky) zau Jmo v, 
c) charak teristika záujmov roznyoh súborov (skupín) osob. 
V našej štúdii chceme prispieť k ri ešeni u všetkých uvedených okruhov 

s tým vymedzením, že sa budeme zaoberať skupinou stredoškoJ.s kej mlá ­
deže . Sledujeme aj praktické závery, najma vo vťahu k školské mu vy­
učovaniu. 

Pod teóriou záujmov ro~umieme vše obe cnej šie platné poznatky týkajú.­
ce ·sa podstaty záujmu, roznych prejavov a vlastností záujmov, ich vzá­
jomnýoh a vonlmjších súvis lo.stí. Myslíme si, že každý výs kum záujmov, 

aj keď má za úlohu pred ovšetkým zisťiť stav záujmov isté ho súboru 
osob, musí vychádz.ať zo všeobecnejších teoret ických predpokladov a musí 
si klásť cier prispieť k ďalšiemu roovinutiu teórie záujmov. Hrub é em ­
pirické vykazovanie vý 1s!kytu záujmov .nejakého súbor u ·osob má malú 
praktiokú cenu, a to aj pre poznan ie záujmov daného súboru .. Taký to 
postup nestačí, ani keď ide napr. o zistenie -stavu záujmov v tri ede žia ­
kov .aiko podklad pr~ poskytnuti e porady pri vorbe povolania. Af v ta ­
komto prípa-de sú dqleži.té všeob eonejšie výohodiská , hradiská a •súvis1osti. 

Použitá metóda a výskumný materiál 

-
Na základe známeho princípu a postupu pri výskume a diagno st ike 

záujmov pomocou katal óga kníh (Baumgarten ová-Tramer) zostavili sme 
vla stnú metodiik:u. 

Náš katalóg obsahuje 4_80 n ázvov kníh (skutočne existu júcich, upra­
.vených alebo vytvorených), patriacich · -svojím obsahom do 20 vedných 1 

odvetví: filozofia, zdravotníctvo, nár-odrné hospod árstv o, technika, psycho­
lógia , história, literárna teória, sociológi ,a, z_emep is, jazykoveda, politika, 

biológia, matematika, pedagogika, chémia , teológia, _ est~tika'. p~áyo. Každý 
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odbor je za:stúpený 24 inázvami ik:níh. Názvy :sú uvedené striedavo z jeď­notlivýieh .disciplin . 
. Ako ukážka možu slúžiť tieto názvy vybraté -z kiartalógu: Filozofia, je j podstata a problémy, Detské ahoroby, úvod do štúdia národného hospo­dárstva, Stroje a Yudia, Psychológia jednania s ruďmi, Husitské hnutie v Cechách, Učebnica elektriny a magneti-zmu, Listy o poézii a kritike, Sociológia v modernom živote, Zemepisiný magazín, Pamiaúky hlahol ­ského písomníctvl:l, Štá,tmické dielo prez identa Roosevelta , Život a výž iva rastlín, úvod do počtu pravdepodobnosti, Testy in:teligencie a ich význam pre školu, Zmakčovainie vody sódou a váipnom, Teologi!oká suma, Prehlad · súhve:z;dí severnej oblohy, Herec v gréckej tragédii, Vývoj názorov o· práve a šitáte . ' 

Názvy kníh predstavujú v podstate formuláciu vedeckých prob-lémov alebo názvy jednotlivých odvetví ·a oblastí vedných disciplín a majú charakter titulov vedeokých a pop'ulárnove'deokýoh kiníh. Ich výher a formulácia sú prisposobené úrovni vedomosití a možných záujmov stre ­doškolákov pred skončením štúdia. Na základe vyučovania i vlastného záujmu je študent obozmámený s problematikou roznych vied, čo je vhodným východiskom pre vzntk záu jmu o p:rehlbenejšie a systematic ­kejšie štúdium niektorých vedeckých problémov alebo , oblastí. 
Katalóg bo,l zastavený r. 1949 ako diagn ·ost ická pcxmooka v poradníctve pre vorbu povolainia pre septimánov a oktavánov vtedajších gymnázií v rámci činnosti bývalého Cs. ústavu práce v Brartislave. 
Jednotlivé názvy sme predbežne vyberali a priraďovali k istému od­boru na základe súvisilosti, ktorá sa dala odhaliť úsudkom a ktorá hola 

často zrejmá ,z bežnej klasifiikácie problematiky jednotlivých vied . Logic ­ko-vecná ,súvislosť každého názvu so svojím odborom sa preverila preskú ­maním šitatistioko-psycho}ogickej súvislosti pomoc()IU biseriálnych kore -lácii. Vylúčili sme tiúuly s nízkou súw:ťažnosťou k svojmu odboru. , Pravda, nieiktoré názvy sa dajú podfa svojej pro>bl'ematiky začleniť do dvoch, prípadne i viacerých vedných odbornv. To je objektíVJna skutoč­
nosť, mnohé prob lémy sú styčné, spoločné pre viaceré disciplíny. 

Možno ,sa pozastaviť nad výberom vedných odborov zahrnutých do ka­talógu a ipósud:wvať jeho repreizentatívnostf v pocovnaní so skutočným vý.znamom a rozsahom vedných oblastí v našom živote. Pri rozhodovaní o tejto otázke sme sa riadi,Ii najma patrebami poradnfctva pri vofbe po­volania na bývalých gymnáziách. Do katológu sú pojaté najdoležitejšie a základné odbory, ktoré inajčastejšie prichádzajú do úvahy pri rozho ­dovaní sa pre odbor vysokoškolského štúdia. Prisposobiť zastúpenie ved­ných odborov v záujmovom katalógu rozsahu a významu vied je úloha objektívne ťažko riešiterná, pretože kritériá takéhoto posudzovania sú vermi nepresné . Z hradiska účelu metodiky by <to ani nebolo žiadúce. Usilovali sme sa vytvoriť r-ovnakú situáciu pre prejavenie sa roznych záujmových zameraní, čím 'S'Ille zísika,li možnosť ich aj porovnávať. Do­terajšie výsledky potvrdzujú celikovú správnosť takéhoto postupu. Metóda zisťovania záujmov pomocou ikatalógu kníh stojí na Tozmedzí medzi metódami, ktoré zisťujú tzv. subjektívne výpovede o záujmoch na jednej strane a objektívne prejavy záujrnov na druhej strane . Skú­maná osoba sa pri výbere názvov kníih dostáva do siituácie, ktorá sa 
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v značnej miere podobá reá,lnej situácii pri výbere zaujímavých kníh na 
štúdi um. Aj inštriukcia pre vyplňovanie mala vyvolať u skúmaného zá­

žitok skutočného vyberania kníh z katalógov. 
Napriek tomu prejarvené záujmy výberom názvov kníh nemožem~ 

celkom sfotožniť so skutočnýrn záujmom o označenú vednú problematiku. 
Rozpor medzi - skutočným a prejaveným {odhadnutým) záujmom vy ­

jadruje otázka: Vedel by sa žiak skutočne so záujmom zaoberať proble­
matikou, ktorú označil? Ide o jeden zo zá!ltladných metodologickýah 

problémov, ktorý úiplne uspokojivo nerozrieši žiadna metodika. Vyplýva 
to aj zo samej povahy záujmu, !ktorý je veYmi dynamický a premenlivý. 

Stupeň zhody medzi sklutočným a prejaveným záujmom závisí aj od 
vlastností toh o-ktorého jedinca. 

Pomoc ou ikatalógu kníh zi'sťujeme teoretické {prnznávacie) záujmy, mo­
žeme povedať aj študijné záujmy. Tieto sa prejavujú v tendencii zozná­
miť sa s isrtými javmi skutočnosti teoretickou cestou, sprostredlmvane, 
štúdiom (nie prakticky , manipuláciou, experimentorrn). Pomávací záujem, 

pravda, nevylučuje pr.aktický záujem, často spolu súvis ia. Poznávacia 
aktivita je súčasťou viac~enej každého zaujmu a v mnohých prípadoch 
tvorí hlavný zdroj dynamiky záujmu. 

Výskumný materiál pomocou katalógu kníh sme získali od študentov 
7 .. a 8. tried bývalých gymnázií, a to T. 1949 {N = 475) a ir. 1950 (N=430), 
od .ži,akov 2. a 3. tried stre dnej všeobecnovzde láva cej škoiy r. 1963 (N = 

·= 426) a od ,žiakov 4 .. tded niektorých stTednýc h odborných škol r. 1964 
(počty skúmaných sú pre jednotlivé škoJy rozne). Studenti gymnázií a 
SVS s ú z roznyah miest na Slovensku. Katalógy vyplňovali v tr ied e za 
vedenia výskumného praC!'.)Vníka. Skúmané osoby si mohli vybrať Yubo-
voYný počet kníh . · 

Materiál z r. 1949-50 je súčasťou materiálu získaného v ,rámci profe­

sionálno-poradníckej činnosti na gymnáziách. (Zá'I'oveň sa používali aj 
testy niektorých schopnost í, čo umožňuje skúmať aj suvi<slosti medzi 
záujmami a schopnosťami.) 

N i e k t.o r é v ý s I e d k y 

1. Preferované a zanedbávané vedné odbory u stredoškolskej mládeže 

'llažko možno podať obraz o štTuiktúre záujmov, o záujmovom zamernní 

vzhYadom na vedné odbo:ry u stredoškolske j mládeže vobec. P:referova­
nie alebo zanedbávanie jednotlivých vedných odborov v záujmoch vyka­

zuje značné •odlišnosti medzi skupinami tvorenými na záklp.de pohlavia 
(chlapci - dievčatá), druhu škol (všeobecnovzdelávacie a rozne odborné 

školy) a veku. Značné rozdiely sa vy,skytujú aj v záujmoch skupín v pod­
state toho istého veku, pohlavia a druhu školy, .ak sa záujmy porovná­
vaných skupín zisťovali v ča~ových obdobirach od seba pomerne vzdiale ­

ných -(napr. 10-15 rokov) . V tomto prípade sa upl!atňuje komplex vplyvu 
vy,plývajúcich predov šetkým zo spoločenských zmien. 

14,9 



Charakteristika zauJmov jednotlivých skupín sa dá najlepšie vyjadriť 
porovnaním súvzťažných skupín. 

Medzi záujmarhi chlapcov a dievčat existujú popri istých zho dách 
inačné diferencie. Zhody a rozdiely medzi záujmami chlapcov a dievčat 
nemořme chápa_ť alko absolútne a nemen iteYné veličiny. Záv}sia od mno ­
hých činitefov (napr. druh školy, společenské a výchovné vplyvy). V zá­
~jmoch cMapcov a dievčat - študenitw gymnázia r. 1949 ,(v 8. roČIIlíku) 
sa javia tieto zhody: Obe iskUJpiny medzi preferované odbory zaraďujú 
biológiu (Ch · 2, D 5),* zdravotníctvo (Ch 4, D 1), psychoilógiu (Ch 5, D 2), 
teológiu (Ch 1, D 6), fi1ozofiu '(Ch 3, D 8). Na iposlednýoh miestach medzi 
neza,ujímavými odbor.mi u oboch skupín sa zhodne vyskytujú ,prá'Vo 
(Ch 17, D 14), národné hospodáTStvo , (Ch 18, D 17), jazy\koveda (Ch 20, D 18). 

Ten istý obraz poskytuje aj iporovnanie záujmov chlapcov a <lievčat 
v 8. ročníku bývalých gymnázií o •rok neskór, t. j. r. 1950. Jed iná závaž­
nejšia zmena oproti roku 1949 je v presune ·záujmu o teológiu; u chlapcov 
aj dievčat ,sa teológia dostala do- prositried .ku poradia (Ch 12, D 10). (J e 
pozoruhodné, že u študentov 3. ročníka SVŠ r. 1963 dostala sa teológia 
u chlapcov aj dievčat až na 18. miesto.) 

Preferovanie uvedených odboroiv si vysvetr ujeme predovšetkým tým , 
že skúmaní sa nachádzali v období adolescencie. V tomto období si mlá ­
dež uvedomele vytvára sústavu zálkladných životných názo,rov, sús tavu mravnosti, svetového názoru, uvedomelých i<leálov, vzťahov k Yuďom -
i k -sebe Sé\ffiým. Odpovede na svoje problémy a otázky hfadali predo­všet kým v psychológii, filozofii, biológi i a v teológii. 

Odbory, ako právo, matematika, inárodné hospodárstvo, jazytkoveda, móžu vo všeobecnosti · veimi málo ,pdspieť k riešeniu osobnej svetoriázo ­
rovej problematiky adolescentov. 

U študentov SVš r. 1963 zostáva podobná situácia iba v zanedbávaných 
odboroch. Na posledných miestach 'Skoro zhodne u chlapcov a dievčat v III. ročníku sú tieto odbory: právo (Ch 15, D 16), iteológia (Ch 18, D 18), 
politik~ (Ch 17, D 19), národné hospodárstvo i(Ch 20, D 20). Spoločne vysoko preferovaným •odborom sa ' stala estetika (Ch 3, D 1). Ešte medzi 
preferované odbory v oboch 'S'kupinách móžeme zaradiť filowfiu (Ch 4, D 7). Zdr-avotníctvo, biológia, psychológia sa stali skór diferencujúcimi 
odbormi medzi chlapcarni a dievčatmi. 

Ešte ťažšie je podať obraz o záujmoch ·žiakov na odborných školách. 
Tu sa záujmy z,načne odlišujú podfa druhu školy, hoci med:zi niektorým i 
je značná príbuznosť. Na nietktorých .odborných školách štu dujú skoro 
výlučne žiaci jedného pohlavia, napr. na ekonomie!kej dievčatá, na stroj­
níckej a elektroitechnickej chlapci. Tým sa záu jmy žiakoiv daných šk.61 
do značnej miery prekrývajú aj s cha:rakteristikou záujmov podra po­
hlavia. 

Nie je tu naším ciefom podať charakteristik u záujmov žiakov jednot­)ivých odborných škol. Len na ilustráciu niektorých záverov a predbež-
ných zistení uvedieme nieikoiko údajov. , 

* čísla v zátvorke znamenajú poradie pdslušného vedného odboru u chlapcov (Ch) a u dievčat (D). 
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"' Na stavebnej š,kolé · chlapci aj dievčatá preférujú v záujmoch estetiku 

(Ch 2, D 1), psychológiu (Ch 5, D 3), b~ológiu {Ch 6, D 4), filozofiu (Ch 3, 

D 5), pedagogiku (Ch 7, D 6). Medzi společný-mi nezaujímavými odbormi 

sú teológia (Ch 14
1 

D 16), národné -hospodárstvo 1(Ch 16, D 18), chémia 

(Ch 20, D 20). 
Ná strojníokej škole, kde študujú skor :o výlučme chlapci, je takéto po­

' radie záujmov o vedné odbory: 1. ,technika, 2 .. história, 3. estetika, 4. 

fyzika, 5. právo, 6. filooofia. Na posledných miestach: zdrarvotnfotvo, ché­

mia, literárna teória, Jazykoveda. 
Na strednej ekonomickej škole (skoro výlučne dievčatá) je toto poradie 

na začiatku: 1. psychológia, 2. pedagogika, 3. estetika, 4. filozofia, 5. li­

terárna teória; na posledných miestach : matematika, technika, chémia, 

fyzika. 
Zaujímavé je, že na odborných šlmlách prejavuje mlád~ž dosť značné 

záujiny „neprofesionálme". Najma u dievčat je tento , fakt veTmi výrazný. 

Technika u dievčat na stavebnej škole je až na 9. mieste a fyzika až na 

19., na ekonomickej škole národné hospodárstvo až na 15. mieste, právo 

na 8. mieste. Jedme na chemiC'kej škole je chémia u - dievčat na prvom 

mieste a geológia na štvrtom (hneď za tým však 111asledujú: estetika, 

psychológia, filozofia, pedagogika). 
Móže sa to interpretovať rózne: jednak že vyhranenosť záujmov diev ­

čat nepodlieha natoTko profesionálnym záujmom, prípadne, že dievčatá 

s~ vyberajú niektoré odbory štúdia aj bez hlb šieho vzťahu k hlavn ej 

problematike daného ·odboru, a!k ide ·o odbory, tktoré sa nezhodujú s cel­

kove prevládajúcimi záujmami u dievčat. 

Skutočnosť, že aj chlapci aj dievčatá na odborných ,školách 'prejavujú 

veTký záujem o taiké odbory, ako estetika, filozofia, psychológia, pripadne 

biológia, je pozitívnym faktom . !de tu jednak o spomínané svetonázorové 

problémy, ktoré si mládež v tomto veku rieši, jednak d akési vyvažovanie 

profesionálnych záujmov inými, všeobecnými záujmami. · 

Myslíme si,• že toto zistenie hovorí aj v iprospech potreby zaviesť na 

stredné školy učebnú látku, v ktorej by sa mladým Tuďom pomohlo pri 

uspokojovaní ich filozofioko-'J)sycho ,1ogiokých záujmov. 

Už v doterajšom výklade mne sa dotkli otázk_y mtersexuál~ych roz­

dielov v záujmoch. Nia všeobecnovzdelávacích školác h sa intersexuálne 

rozdie ly v záujmooh prejavujú najma v odborech technika (Ch 6, D 16) 

a fyzika (Ch 7, D 19), lktoré sú vysoko preferované ru chlapoov a zane db á­

vané u -dievčat (u žiaJmv _gymnázií). 

V opačnom zmysle sa · odlišujú izáujmy chlapcov a dievčat v estetike 

(Ch 16, D 3) a literárnej teór ii (Ch 19, D 9), ktoré sú preferované u diev-

. čat a zanedbávané u chlaipcov. U žiakov SVŠ, ako sme · už spomenuli, 

stali sa rozlišujúcimi aj odbory ·zdravotnícwo a pedagogik-a, ktoré vysoko 

preferujú dievčatá ·o.proti chlapcem. Chlapci preferujú fyzi-ku, matema­

tiku, techniku a chémiu. Móžeme povedať, ,že uvedené diferencie sú 

pomerne , cha ·rakteristické pre sex:uálne rozdiely v záujmoch daných 

sk.upín. ,, 

Popritom všetkom sa medzi záujmami chlapcov a dievčat (gymna­

zisti) r. 1949 ukázala dosť značná zhotda. Korelačný koeficient po.radia 

odborov v záujmoch chlapcov a dievča-t je + . 629, čo je dosť význačná 
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tesnosť hodnotená na základe štatistiokých kritérií. (Pri'nulovej hypoteze • r len 5 % r dosahuje .444.)* 
Zaujímavé však je, že vzťah medzi záujmami chlapcov a dievčat na SVS r. 1963 dosahuje korelačný koeficient v II. roč. p _ - . 14, v III. roč. p = + . 24. To zmamená, že medzi nimi nie je žiadna zhoda (keď berieme do úvahy poradie 20 vedných odborov). Čiže oproti gymnazistom z r. 1949 a 1950 sa sexuálne diferencie poástatne zvačšiili. Ani korelačné koeficienty vzťahu medzi záujmami chlaipcov a dievčat na· odborných školách r. 1964 nedosahujú takej výšky, že by ukazovali na vzájomnú zhodu záujmov. Sú len na hranici významnosti. To nezna- · mená, že by medzi zá!l..ljmami chlapcov a dievčat nebola žiadna zhoda, najma pokiat ide o jednotlivé problémy. Zistená odlišnosť záujmoiv sa týka preferencie alebo zanedbáviania celých vedných odborov, nie par­ciálnych ,pvoblémov.-
Ukázala sa dosť značná zhoda v záujmoch skupín odlišného vekŮ, ak vekový ro,z;diel bol jeden vok (septimáni a oktaváni gymnázia, žiaci II. a III. roč. SVS, korelačné koeficienty od +. 70 do- +. 94). Vačší stupeň zhody medzi vekovými skupinami je u dievčat než u chlapcov. Zaujímavé sú .značné presuny v záujmoch, ak porovnávame skupinu študentov gymnázia z r. 1949 a 1950 a št ud entov SVS 1963. Medzi študentmi gymn~ia z r. 1949 a z r. 1950 (rozdiel jedného ,roka) existuje vysoká / zhoda -(p = +. 93 u dievčat a p = +. 84 u chlapcov). U študentov SVS na-stali význačné zmeny v záujmoch chlapcov, aik ich porovnávame so študentmi gymnázia (teda po 13 a 14 ro~och), korelačné koeficienty neukazujú žiadnu zhodu. (Gymnázium 1949 7. trieda - SVS 1963 2. trieda p = +. 11, gymnálzium 1949 8. trieda - SVS 1963 3. úrieda p = +. 15, gymnázium 1950 8. trieda - SVS 1963 3. trieda p = +. 30) U dievč-at aj po uvedenom časovom rozpatí zostáva vetmi vysOlk:á zhoda (p =od+. 76 do+. 81). Čiže všeobecne móžeme povedať, že v uvedenom období skupina chlaipcov sa podstatne zmenila (je iná na SVS v r. 1963 než na gymnáziu 1949), kým slrupina dievčat isa zmenila vetmi , málo. Nemožno sa tu ipúšťať do ďalších výkladov tohto javru. Móžei ísť o odlišný Vlplyv sociálno-ekooomických a výchovných podmienok na chlapcov a dievčatá alebo aj o falkt, že porovnávané súbory sa odlišujú aj niektorými ďalšími wakmi. , 

_, Konkrétne údaje o zmenách -v izáujmoch medzi š·tudentJmi gymnázia a SVS za 13-14 rokov U'kazujú, že u chlapcov na SVS sa dostali do popredia tieto odbory: matema-ti:ka ,(z 15. miesta na 2.), esiteti:k:a. (zo 16. miesta na 3.), chémia (z 18. miesta na 6.). Poklesli: psychológia (z 2. na 10. miesto), biológia (z 1. na 11. miesto), zdravotníctvo (z 3. na 16. miesto). U dievčat sú tieto zmeny v čase oveta menšie. Dopredu sa posunuli: literárna teória (z 12. na 6. miesto), jazyikoveda ,(zo 17. na 12. miesto), nižšie zostúpili teológia ,(z 10. na 18. miesto), ipolitika (z 13. rna 19. miesto). Bez pokusu o hlbšiu analýzu prfčin a aíkolností týchto -zmien móžeme 
konštatovať, že v čase 1949-1963 u dievčat sa prejavi1a vačšia stabilita záujmov než u chlapcov. Rozdiely medzi záujmami chlaipcov a di~včat 

* Pozri Henry E. Garrett, Statistics in Psychology and Education, New York -London - Toronto 1959, 200-201. . 
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sa zvačšili, obe skupiny sa overa viac oddiferencovali, než to bolo u gym ­

nazistov. 
Možno poveď.ať, že gymnáz ium vytváralo vačšiu uniformitu v záujmoch 

u chlapcov a dievčat než SVŠ. U chlapcov strednej všeobecnovzdelávacej 
školy sa oproti gymnazistom overa viac vyhrooilo zameranie na tech ­
nické vedy, matematiku, fyziku, chémiu naipriek tomu, že sa zvýšil aj 

záujem o estetiku. 

2. Faktorová analýza záujmov o vedné odbory 

Naša metóda a získané výsledky nám umožnili umbiť faktorovú analý ­
zu záujmov stredoškolsikej mládeže o vedné . odbory. Týnnto postupem sme 
chceli získať záikladné Toztriedenie, základnejšie, všeobecnej šie skupiny 

(klasifikačné kategórie) záujmov. Netreba ·zd6ra2ňovať a 9d6vodňovať, že 
t,_ento postup má značný teo -retický a praktický význam. Keď nič iné, 
umožňuje nám aspoň iprev,iesť vačší počet záujmových smerov na menej 
záujmových zameraní, a týnn aj urobiť krok k stainoveniu základných 

záujmových typov. 
Záujmy o 20 róznych vedných odborov v skupine študentov býva lého 

gymnázia sme korelovali medzi sebou navzájom. DootaH sme 190 korelač­
ných koeficientov predstavujúcich rózny stuipeň tesnosti vzťahu (najvyšší 
korelačný koeficient bol + . 837 ,(technika-fyziika), najnižší, resp ·záporný ' 
bol - . 186 (fyzika-estetika). Na faktoiiiálny rmbor sme použili centroid ­
nú metódu pod!a Thurstona. 
Výlpočtom sme stanoviF 4 faktory s touto chara:kteristikou. 
I. Dostali sme sem tieto vedné odbory: · fi1ozofia, teológia, sociológia, 

literárna teória, estetikia, jazykoveda. Ťažšie je ·chaorakteriwvať jeho vnú ­
zornú obsahovú náplň . Nie cellrom presne sme ho nazvali ako faktor 
záujmov o · svetooáz-orovi.1 a umeledkú problematik u . 

Ide v ňom o úsilie poznávať skutočnosť v celostnom racionálnom i ume­
leoko-obraznom poh!ade. Tento faktor moieme nazvať z h!adiska ostat- · 
ných záujmových vzťa:hov aj generá lnym, pretože hodnoty váh sem 

patriacich) odboirov sú kladne zastÚipené aj v os:tatných troch faiktoroch. 
Zdá sa nám, že ide o faktor, iktorý má ve!kú súvislosť s celkovou psy­

l!hickou situácio1U adolescentnej mládeže, u ktOTej je tvorba systematic ­
kého svetonázoru v ,popredí psychickej aktivity a náplne. Tak sa dá 

vysvetliť, že sem patria aj odbory literárno-estetické, ktoré v tomto ob­
dobí významnou mierou prispievajú k tvorbe svetonázoru. 

II. faktor tvorený vednými odbormi psychológia, pedagogiika, biológia, 
zdravotnícwo predstavuje záujem o poznávanie života, životných prejia­
vov, a to tak vo forme biologickej, alko aj psychidkej, ako aj o poonávanie 
liečebných a výchovných, pestovatefs,ko-chovate!ských spósobov zamer­
ného ov.plyvňovania životných rpochodov. Je to faiktor záujmov o život 
a človeka. 

III. faktor s . odbormi politika, právo, národné hoopodárstvo, história, 

zemepis predstavuje záujem o s,poločenské procesy (výv in a riadenie 
spoločnosti a -spoločenských skupín). Nazývame ho fia'ktorom spoločen-

ských vzťahov. / 
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_IV. faktor s odbormi technika, fyzilka, matematilka, chémia, geológia 
zhrn"uje záujem o vla,s-tnosti a 'Zákonitos ti neživej prírody a o sipósoby ich 
praktického ovláidnutia a využitia. Pričom sa sem dostává. aj matematika 
ako najčastejšie používaný teoretický postup riešenia problémov y oblasti 
neži-vej iprírody. Nazvali sme ho matematicko-techniokým f.a.ktorom. 

Nemóžeme sa tu púšťať do -hrbšieho rozboru uvedenýc h faktorov. Uka"­
zuje s.a, že ide o dosť výirazné záujmové skupiny, 'k!lioré sa <lajú charakte ­
rizovať predovšetkým obsahem problematiky ipríslušnych vedných ob­
lastí. Ich psychická viazanosť je menej 7!I'eteTná, hoci je powruhodné, že 
záujmy sa psychologicky via'žu spolu v 2)hode s objektívnou viazanosfou 
daných vedných disciplín. 

· Netvrdíme, že zistené 4 záujmové skupiny sú jediným možným psycho­
logickým triedením teoretiokých •záujmov mládeže. Odlišnosti móžu vzniik-­
núť pri skúmaní iných skupí.n a pr i :aa'hrnutí iných jednotieik do záujmo -
vého inventára . · · . · . 

3. Individuálne a typologické · ,odlišnosti v záuj moch 

V záujmoch sa vysikyt ujú význačné ilnterindividuálne ,rozdiely. Náš ma ­
ter iál nám umožňuje predbežne stanovit niek'1:oré indiv iduálne odlišnosti 
v intenzite a ~ameraní 'Záujmov, ktoré móžeme usporiadať do istých vý -
razných typov . . , 

Naj prv móžeme vyčleniť dva základné tyipy vz'hfa.dom na intenzitu 
záujmov, t. j." pomerné zastúpenie počtu vybratých kníh v jednotlivýc<h 
záujmových faktoroch . · 

I. Záujem rovnomerne mzdelený medzivšetky š-tyri faktory, t. j. počet 
vybratých kníh je vo vše tkých štyroc h faktorooh približne rovnaký. · !de 
o typ všestranný, prípadne nevyhranený. · 

II. Záujem nerovnomerne rozdel:ený medzi jednotlivé f.aiktory. V počte 
vybratých kníh v jedinotlivých faktornch ·sú ·značné 'ť.o:cdiely. lde o typ 
užšie zameraný, :prípadne jednostranný alebo ·vyhranený . 

V rámci uvedených zálkladných typov existuje ďalšie členenie na zá­
klade intenzity záujm u. Takto vzn ikajú tieto špeciá}ne typy. 

a) NevyJiranený, roV1119merne rozdelený veTmi nízky záujem, všestran ­
ný „nezáujem". !de o typ s ní2Jkymi teoretickými záujmami. 

b) Nevyhranený, rovnomerne rozdelený, všestranný priemerný zá­
ujem. · 

c), Névyhranený, iroV111omerne rozdelený, všestranne vysoký záu jem. 
,Uved ·omuJeme si vážnosť námie tky, že počet volených kníih nemusí 

jednoznačne odpovedať .stupňu. intenzity ·záujmu . řste by sa ukázali ďal­
_šie ·in div~duálne zvláštnosti vyplývajúce práve .:w stupňa zhody medzi 
počtom volených kníh a intenzitou skutooného záujmu. Podmienečne však 
možno hov-oriť o stupni intenzity záujmu na základe ipočtu volených kníh . 

V rámci druhého 'Základného typu ide o členenie na základ e zamerania, 
smer-u ·vyhr,aneného záujmu, ale aj intenzity záujmu . Tu móže vzniknúť 
overa viac špeciálnych typov. 1 

- a) Ak -pTevláda jedina zo štyr oah záujmových sikupín (faktore-v ),· móž u 
vznilknúť š-tyri vyhranené typy: záu.jem filozofický a wrnelecký, záújem 
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·,, o životné procesy a človeka, ·zauJem o . procesy a vzťahy v společnosti, 
záujem o procesy ,v neživej prírode, techniku a matemat iku. 

b) Ak prevláda záujem v dvoch alebo d01konca v troch Žáujmovýc h 
· sku pinách (faktoroch) , vzniká viac tyipov, pričom sa faiktor.y m6ž u kom ­
bino•vať r6znym sp 6sobom, napr . L s II. , I. s III. , I. so ' IV. , I., II. , III. 
a pod. 

c) Všetky uvede né š,peciálne typy m6žu ešte variovať podTa int enzity 
· prevládajúceho záujmu alebo z·ostávajúcic h záujmovýc h oblastí. Naprí­

klad m6že byť vyhrianeiný priemerný •záujem o „život a človelm" pri 
ostatných veYmi nízkych záuj,moch. 

Nižšie uvedená ta burk a ilustruje nieiktoré individuálne ty.pologio ké roz­
diely číselným vyjadrenfm. 

Počet vybratých kníh v jednotlivých faktoťOvých skupinách záujmov 

Tabu Jka 

I I I I 
" I. . li. III. IV. ' 

I I . I I 
' 

8 11 všestranne nízky záŮjem ' 9 7 ' 

I I I -I 
, 

126 · '87 71 95 ·všestr anne vysoký záujem \ • 

7 
I 

23 I 5 
I 

7 
·1 

vyhrane ný záujem v jed nom faktore 

.5 I 
3 

I 
5 

I 
46 I vyhranený záujem v jednom faktore 

I I I I 

~ 

o 39 o o vyhrane ný záujem v jednom fak t ore 

24 
I 

6 I 19 
I 

3 
I 

vyhranený záujem v dvoch faktoroch 

I 
6 

I 
2 

I 
23 I 37 I vyhranený záujem v dvo,ch faktoroch 

I ·I I 
I vyh~anený záujem v troc h faktoroc h 

I 
89 84 62 16 

Nemáme zatiar zistený re la tív ny výskyt uvedených záujmových ty,pov 
u mládeže podTa dmhu škol a pohlavia. P<fedbežn é výsledky uka zujú, že 
u c:hla,pcov prevláda vyhranený matematicko-technický typ a u dievčat 
vy hran ený záuj em o život a človeka. P ravda, nie každá ·osoba sa dá Yahko 
a jedinoznačne priradiť k niektorému typu. Okrem toho v rámc i ktoré ­
hokoiv ek vyhraneného typ u vznilka jú ďalšie rozdiely z rozličného pomeru 
intenzity záujmu o jednotlivé vedné di:sdplíny zast úipené v danej skupine. 
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Napríklad ,v technidko-matematic~om okruhu moze byť u jedného zd6-
raznený -záujem o chémiu alebo o fyziku alebo matematiku a pod. 

Predpokladáme, že tak ako pri iných črtách osobnosti aj v oblasti 
záujmov m6že. mať typológia značný teoretický a praktický význam. 

Závery 

Záujmy ako d6ležitá črta osobnosti majú veYký význam v riešení prak­
tických otázok školskej výchovy, voYby odboru šrtúdia a ipovolania. Na­
priek tomu , že sa vera hovorí o nutnosti brať záujmy do úvahy a,ko 
činite1'a vo výchove a pri voYbe povolania (dnes najma v súvislosti s otáz­
kou diferenciácie vyučovania na všeobecnovzdelávacích školách) máme 
veYmi málo faktov o skut.očnej štruktúre zán.ljmov žiaikov, o ich význame 
v činnosti~ o) ich vývine a zmenách. Nie sme ani dosta:točne pdipravení 
primerane diagnostikovať a hodnotiť záujmy jednotlivých žia;kov. 

Naším výskumom sme sa snažili prispieť k riešeniu niektorých otázok 
te6rie ,a metodológie zisťovania záujmov, ako aj k charakteristike záuj-
mO'V mládeže . , 

1. Ukázalo sa, že metóda ka'talogu kiníh je účinným pros,triedkorn výs­
skumu i -9-iagnostiky teoretickýoh, študijných {poznávacích) záujmov. Cit­
livo odráža osobitosti záujmov róznych skupín študujúcej mládeže, odli­
šuje rozdiely v záujmoch chla:pcov a dievčat, študentov r6znych dru'.hov 
stredných škol. Odráža aj -zmeny v záujmoch mládeže, ktoré vznikli pod 
vplyvdm spoločenských a výchovných podmienok v istom časovom období. 
Podáva pomerne členitý obr,az o záujmovom zameraní jednotlivcov. Me­
tódu možno účinne využiť vo výchovnom a iprofesionálnom poradníctve. 
(Bude treba urobiť ešte kriJtickú ·revíziu zahrmutých vedných odborov a 
názv,ov :knih.) 

2. Faktorovou analýzou korelačných vzťahov medzi záujmami o 20 ved ­
ných odborov sme identifikoval L,štyr~ladné skupiny (faktory) teore­
tických, vedeckých zán.ljmov - ----1. Filozofia---..a umenie, 2. Zivot a ·človek, 
3. Spoločenské vzťahy ,a procesy, 4. Proces y' a javy v nežívej prírode, 
matematika a technikia. 

3. Ako ' prís;pevok k poznaniu interindividuálnych · rozdielov v študij­
ných záujmoch vyčlenili mne niekorko základných záujmových typov 
podYa smeru a intenzity záujmov. Ide najma o typ všestranného alebo 
nevyhraneného záujmu s r6znou intenzitou záujmov a o typ jednostranný 
alebo vyhranený. Vyhranenosť sa m6že prejavovať v a1iektorej zo štyroch 
oblastí zistených faktorovou analýzou alebo aj v ich kombi.nácii. 

4. Drobili sme príspev ,ok 'k cha -ratkteristike záujmov študujúce3 mládeže, 
prípadne mládeže v období adolescencie , k charalkteristike iintersexuál­
ných zh6d a rozdielov v záujmoch, ako aj k charakteristike záujmov štu­
dujúcej mládeže na r6znych stredných školách. Získali sme aj niektoré 
údaje o 2'Jll1enách v záujmoch stredoškolskej mládeže v priebehu -posled­
ných pa1másticq rokov. 
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11HTEPEChI Yt.J:AIUEfl:CJI MOJIO,llE)KJ1 K HAYl.J:HhIM ,lll1CI.J;l1ITJil1HAM' 

I 

' 
MapTHH ppqo 

,llJIJI HCCJie,!J.0BaHHJI Il03HaBaTeJibHblX HHTepecoB aBT0p C0CTaBHJI H npHMeHHJI MeT0,!1.HKY - Ka­

TaJIOr KHHr. flocJie,!J.HHH, C0,!1.eplKHT 480 Ha3BaHHH KHH':" H3 20 Hay'iHblX OTpacJieŘ. Ha3naHHJI 

KHHr npe,!1.CTaBJillI0T q,opMyJrnp0BKY Hay'iHblX npo6JieM n ,!J.OCTYilHOH q>0pMe y<IaI.qeŘCJI M0JI0,D.e)!<H 

CTapJ,11ero lllK0JlbH0r0 B03pacTa . 

IlpHMeH ~HHeM 6HCCepHaJibHblX . KOppeJIJIQHH 61,1JIO HCCJie,!J.0BaH0 C00TH0!IleHHe HHTepeC0B K 0T­

,D.eJibHblM Ha3BaHHJIM KHHr H HHTepeC0B K0 nceŘ HayqHOH 0TpaCJIH . .113 KaTaJiora 6hlJIH HCKJIJO-

qeHbl Ha3ÍlaHHJI C He3HaqHTeJibHbIM CQOTHOilleHHeM. • 

BbIJICHJIJIHCb TeopeTHqecKHe, Il03HanaTeJibHbJe HHTepeCbl lllK0JlbHHKOB CTapmHX KJlaCC0B cpe,!1.­

HHX o6I.qeo6pa30BaTeJibHblX lllK0JI. CpanHHBaJI}iCb HHTepeChl MaJibqHK0B H )l.eBoqeK - lllK0JlbHHK0B 

c 1949 r. H lllK0JlbHHK0B c 1963 r. MaJibqHKH H ,D.eaoq~H c 1949 r . n CB0HX HHTepeca)G con­

MeCTH0 npe,D.noqHTaJOT CJie,D.yJOI.qlie 0TpaCJIH: 6HOJIOrHIO, 3 ,!1.p a nooxpaHeHHe, nCHX0JI0rHJO, Te0JI0rHJO, 

q>HJIOC0q>HJO. . 

Mb1 npe,D.nonaraeM, qTo n npe,D.noqTeHHH npHBe,D.eHHhIX oTpacJieŘ, npoJIBJIJieTCJI o6I.qee ncH­

xHqecKoe Il0JI0)!(eHHe M0JI0AelKH CTapwero WKJlb0H0ro nospacTa, KOTopán B 3T0M B03pacTe 

q,opMHpyeT CB0JO CHCTeMy )!(H3HeHHblX B3rJIJI)l.0B H H)l,eaJI0B, · 0TH0llleHHe K JIIO,!J.JIM H pemaeT 

npo6neMy 0TH0WeHHJI K ce6 e caMOMOH. 
MaJibqHKOB H AeI!QqeK MeHbWe ncero HHTep ecoBaJIH CJieIOI.qHe OTpaCJIH : IOpHAHqeCKHe 

HayKH, Hap0AH0e XOSJIHCTB0, H3bJK03HaHHe. 

CaMbJe 3HaqHTeJihHbJe HHTepn0JI0Bbie pa3JIHqHJI B HHTepecax o6Hapy)!(HJIHCb: npe)l,noqTeHHe 

y MaJibqliK0B TeXHHKH H :pHSliKH H HeBHHMaTeJH,HOCTb - JJ.eaoqeK K HHM; npe,D.n0'iTeHHe y )l,e-

110qeK 3CTeTHKH H JIHTepaTypHOH Te0pliH H He , HHMaTeJibHOCTl, MaJiqHKOB K nocJie,!J.HliM 0TpaCJIJIM . -

B HHTepecax M0JI0 )l.e)!(H C 1963 r. np0HS0WJIH 3HaqHTeJihHbJe nepeMeI.qeHHJI B cpanHeHHH C rpyn ­

noŘ M0JI0)l,elKH C 1949 r . BóJibWlie li3MeHeHliJ1 npoH30lllJlli y MaJih'iliK0B. y )l.eBoqeK B yKa­

SaHH0M rony liHTepeCbl 6onee CTa6liJIH3lipOBaHHbl. 

K qHCJIY OTpacneťi, BbI3bJBaJOI.qliX caMhIH Hli3KHŘ HHTepec y MaJibqliK0B li AenoqeK, npli ­

HaJJ.Jiel!<liT Te0JI0rliJI. y o6elix rpynn npeJJ.nOqTeHHOH 0TpacJihlO JIBJIJieTCJI 3CTeTHKa. 

3ApanooxpaHeHHe, 6liOJIOrliJI, nCliX0J!0ťliJI CTaH0BJITCJI liHTepn0JI0Bb!Mli , Aliq>q>epeHQlipyIOI.qHMli 

0TpaCJIJIMH li liX npe,D.noqliTaJOT )l,enoqKli. 

B cpeJJ.HHX cneQliaJlbHblX lllK0JlaX o6aapy)!(liJIHCb ~HaqliTeJibHht e nHenpoq>eCCH0HaJibHbte liHTe ­

pecb_t. · HanpHMep, CTyJJ.eHTbl cneQHaJibHOŘ CTpOHT !l_JibHOH lllK0Jlbt rt peJJ.nOqHTaJOT 3CTeTliKY, IlCH­

j X0JI0rHIO, '6HOJIOrHJO, q>HJIOCOq>HJO, ne,D.arorHKY. 

<l>aI<,T_9pHaJibHblM attaJIH30M M bl nonyqHJIH 4 o6naCTH Il03HaBaTeJibHbIX HHTepecon: 

.. 
1. !1HTepeCbI K nonpocaM MHp0B033p eHHJ1 _lf HCKyCCTBa: q>HJI0C0:pHH, TC0JI0rlili , C0Qli0JI0rHli, 

9CTeTHKe, J13hlK03HaHliJO . 

2. 11~ Tepec K )!(H3HeHHblM JIBJi eHHJIX: nCHX0JI0ťliH, 6HQJIO r HH, 3JJ.panooxpaHeHHIO, ne)l.aro ­

fHKe . 

3 . .11aTepec K o6I.qeCTB eHH blM npo1.1ec c aM: IOPHJJ.HqecKHM HayKaM, aap0JJ.H0My X03JIHCTBy, 

HCT0pHli, reorpaq>HH. 

4. !1HTepec MaTeMaTHqecKO-TeXHHqeCKliH, K He)!(HBOH npHp0 JJ.e : q>li3HKe, MaT eMan1 ~ e, XliMHH, 

re0J!OťHli, TeXH!!Ke . 
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B HHTepecax 6blJIH o6HapyJKeHbl HeK0T0pb1e HH.IJ;HBH.IJ;yaJibHbie H THTT0JI0rm1eCKHe oco6eHHOCTH, 
a HMeHH0, .nna 6oJiee WHp0KHX THna : 

1. THn 06ll\m1, Heonpe.neJieHHb!H, paBH0MepH0 pacnpe.neJieH,Hb!H MeJK.ny nceMH 4, M>I cj>aKTO­
paMH. 

2. THn onpe.neJieHHb!H, 0.IJ;H0CT0p0HHHH, HepaBH0MepH0 pacnpe,a:eJieHHb!H, npeo6Jia,a:aeT HHTepec 
K 0.IJ;H0My HJIH .nnyM cj>aKTopaM. 

INTERESTS OF SCHOOL YOUTH IN DIFFERENT BRANCHES OF KN(:)WLEDGE 

Martin J u r č o 

The author hias compiled aind made use of for ilnvestigati..on of lea,rniing interests, 
a method - cata:log ,ue of books. lt cootaiJns ;ohe titles of 480 bo'oks kom 20 brainehes 
of ·k;nowledge. 'Ilhe .titles rep:resen:t rthe fou:rrn.tl.atiO'Il of scieirutific problems Ílll a form 
sui:table for sahool yout,h ,a,t J!lhe adolescent age. 

T.he conrela1fon among ·the ilntérests in smgle ititles a,nd 1:lhe il.n,terest in 1:ihe whole 
branoh of kinowledge :has beéln -Ílllvesti,gated by · means of biseriial. correlaitioins. TÍltles 
with a low co11relatiOIIl have beein excluded :firom itJhe ratalogue. 

Theoretioa:l aind leaornilng i.nteres:ts of 1:lhe upper classes of Secondary Sdhool students 
were ascerbaó.rned. Boys' iand gill:ls' mterests, s<budeints of 1946 arnd 1963 were compa:red. 
There was an agreement in . the boys' and girls! interests of 1949. They preferred: 
biology, health matters, psychology, philosophy. 

We iassume J!lhait <in the ,preference of :1Jh·e givern braindhes, ithere is eXaJressed an 
overall psycmc situatioin of youth in adolescence wh1oh, at -this ··period, for.ros its 
system of opimiro_l!ls a.nd idea:ls of life, :i,.ts relationship towar.cls people and solves 
the problems in 'ťeliation to its OWi!l pe'ťSooiality. 

'Ilhe -lea&t !intéresting brarnahes of klnowledge ,booh run b'oys and gill:sl were law, 
eco,nomics a.nd philology. 

As 1l;he mos,t ianporúan.t ilnlet,sex-ual d:i.fferences ,iln .tlhe Lnterests showed rtillemselves 
thus: prefereince 'in boys aind neglect in gÍ'ťls of technology and physics, preference 

· in gi<rls .a:nd neglect in boys of es.1lhetks am.d li<terary tlheO'ťy. 
Ln the ·iinteres:ts of youth i111 1963 there took plaice considerable sh'ifts, ,a.s agai111st 

the compa:rable !?iroup of y01U1lh ,i:n 1949. Grooter ahainges have appeared in boys. 
In giirls itlhe mterests i:n fue giivein ,period were more stable. 

Amcmg ithe .'neglected bvainches of <knowledge boroh in boys arnd gi.rls was theology . 
Am0111g the ,prefe'ťred o;nes in both groups was esthetics. 

f!:ealth anaitters, biology, ,psycihology became Ílllternexual dl:iffereintiiattng branches, 
preferred by gi,rls. , 

Iin <the sec0111da,iy vocaitiQ1pal schools c0111sider-able nonprofessi'O!IlaJ interests were 
ascertained. For instance students · of the school of architecture preferred esthetics, 
psychology, biology, philosophy, pedagogy. · 

By :the faotor analysis 4 ci'rcles of leaJ11ll,ing interes~ were ascertaiined: 

1. Lnteres-t in world outhYok aind ai.,tisti ,c quesmons: philosophy, theology, soci-ology, 
estlhetics, píhilology. 

2. Initeres t dJn -life pheaw.rnena: psychology, bio1ogy, hea1th mabters, pedagogy. 
3. l111terest in sociaJ processes: la.w, eoQlnomics, history, geogr,aiphy'. 
4. Im.ter~ iJil. rnaiihemaitics and technology, ina.njirnate 111ature: physics, maitlhematics, 

chemistrr, geology, teolmoLogy. 

There were - also ascer.tatllned SOime -Íllldividual and itypological diffe,rernces i111 iln­
terests, especiially two blťoader types. 

1. A u:niver-sal, nO'Il-crysúa.Hized., uniformly div'ided amo111g ithe 4 ractors. ' 
2. A arystallized, Ollle-sided, non-uniforonly divided, t wihere one or ,two prev:a-iled . 
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DIE INTERESSEN DER STUDIERElNDEN JUGEND 
FŮR WJSSENSCHAFTLICHE FA.CHER 

Mau,tiln J u r č o 

Der Autor verfasste und beniltzte zu der Erforschung der Erkenntriis­
ilnteressen eine Matfuodtk - ein Buchsverneiohinis. Es entha1t 480 Buchtiitel aus 20 
wissenschaftliohen Gebieten. Die T,i.tel stellen eilne Formul atil()ll'l der wissensClh.aft­
lichen Probleme in einer Form, die der Schuljugend im Alter der Adoleszenz ~ugang­
lich ist, dar . 

Es wurde die Weclrselbeziehung zwischen dén Imiteressen fiill' die emzelrnen Titel 
und dem Iínteresse fiir das gamze wissenseiha :fitlri.ohe F1aoh mit Hilfe biseriiaJ.er Korre la.­
tionen UJn:tersucM. Aus dem Verae icilmi:s wurden die ,T.itel mít n!i.ed1ri-ger Weohsel ­
beziehUJng ausgesoh.ieden . 

Es wucr:-den rtlheoretisohe Erkeniilltni sililt&essen der Mittelschiller a,us den letzten 
Jahr gaingen der aUgemeinbildendelil Sohulen festgestellt . Vergliicµen wurdein die In ­
teressen der Jungen umd der Madohen, der &tudenten aus den J ia!hren 1949 umd 1963. , 
Die Jumge111 I\.IIIld audh die Madal'len im J.aihre 1949 praferierten ilbereinstimmend 
iln den I:niteressen diese Fadher: Biologie, Gesundheitswesen, Psychologie, Theologie 
wnd Plhilosopihie. 

Wtl!r setzen 'V.orous, dafl in der Praferenz der oogefliilwten Fa ·Clh.er d!i.e ges,amt­
psyohische S1tua i!i.Oll1 der Jugend in der Adoleszenz zum Vorschei111 komnnt, der Ju­
gend, die sich in diesem Zeitabschnitt das System der Lebensansi cht en, der Ideal e, 
sowie d.ie Bezie!lmngen zu den Mensohen fo.mnt u,nd die i:hre •Probleme in del' Be -
zie'hung zur e:igenen Perséinliohkei <t léist. , 

Die Faal'ler, die die Jun.gen ,UJnd Madchen am wenigsten ill1teressierten wru:en 
ReClhtswisseinsClh.aft, VoH~swÍ.!l.,tsohaft und Pihilolo gieforschung. 

Als die · viiohrtigsten ilntersexuellen Un tensClh.iede i.n den Interessen ze!i.giten sicih: 
die P:rafereim: bei den J ungen und die Vernaohlassigung bei den Madchen der Tecih­
nik und der Pihysik, die P.raferenz bei den Madc'hen und Vern-aohlassig,ung bei den 
Junge;n der Asit:lhetik und der Lilteraturt.heoriie . 

lín den Dn.teressen der Jugend im J0lhre 1963 wurrden betrachtliche Versohieb ungen 
gegenilber der vergleichba.ren Jugend g,rwppe aus dem Jaihr 1949 verwia'klioht. Zu 
gréiEeren WaincHungoo kam es bei den Ju,n gen. Bei den l,Y.[adohen sind die Interessen 
in dem aingefilhrtelil Zei'1lalbseilmi<bt bestandiger. U111ter ver<nacMas s igte Fadher geriet 
bei den Jungen und Madahen die Theologie. Unter d-ie praferier<ten geriet bei beiden 
Gni ,ppelill die Astmatik 

Ge.sl.l!Ild.heitswesen, Biologie, Psyoholio gie, wurden .tnteriSexuell differenzieren de 
Faaher , die dti.e Madchen praferieren. 

!111 den milltleiren Fachsdhulen w u;rden betra •Clh.tliche nic:hrtprofessi0111elle Int eres sen 
fes-tgestellit . Z. B. d ie Studenten einer Bauscihule praferieren Asvhetik, P sycho logie, 
Biologie, Plh.ilosophie und P adagogi k. 

Mit Hilfe der F'.a!IDl:orelillarrJ.a:lyse rhiaben wir 4 Bereiche der Erken:ntnisi!Iliteressen ge­
won.nen . 

1. Das línteresse fiir welita:nschauliclhe wnd kii.nstlerische F1ragen : Pihiloso,pihie, Theo­
logie, Soziio•1ogie, As11heitik U111d Philo,1og.iefor-sal'lung. 

2. Das Interesse fiir dte Lebensv oirgange: .Psychologie, Biologie, Gesundhei itswesen, 
Padiagogi>k. 

3. Das Initeresse an geseMsohaftlicrhen P,rozessen: Reoht swissensahalit, Volkswi:rt­
sohaft, Gesah i!dhite und Geogra'Phie. 

4. Das mathematisch- ,teohnisohe In teresse ,an leb loser Naitur: Pihy,s,ik, Mathematik, 
Ohemie, Geologie, Teohlnik. 

Wi:r haben eiruge 1ndivJduelle unrl ty ,pologi!sdhe l!nteressenabweiohungein, besonders 
zwei breitere Typen, festgestellt: 

1. Vielse itiger, nicht ausgepragter, zwis ch en alle 4 Faktoren gleichmaP.ig zerlegter. 
2. Ausgepra~er, einsei ,tiger, ruciht g.lei.cihmaBig zerle gter, es herrsoht das Inrteresse 

fiir ein oder zwei Fa.k!toren vor . 
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SBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY 

UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCN1K XVI (V) PSYCHOLOGICA BRATISLAV A 1965 

PRÍSPEVOK K VÝSKUMU SPONTANNEHO POHYBOVÉHO TEMPA 
V ONTOGEN:f:ZE * 

PhDr. Eva. Rybáro vá, 
I 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komen ské ho 
v Bratislave 

Výra zom osobné tempo alebo tempo psyc homotorické označujú sa vo 

všeobecnosti in<lividuálne variujúce prej:avy v rýchlosti a časovom prie­

behu vykonáviania róznych čimností. Caisto, sa pod ním mzumie však 

časová charakteristikta ;psyc h01mooorickej činn'O'sti ako jed en zo znakov 

psychodynamiky. Vjeho róznych definiciách sa často stretávame s poj­

mami ako rýchlosť výkonu, periodiciba Iudskej aktivity, vstavané rytmy, 

, u niektorých spontánne tempo a pod. Cha ra kt erizovan ie osobného tempa 

sa obyčajne viaže nia vplyv róznych činiterov, ktoré sa v poooro v;anej 

činnosti prej:avu jú. Podra róznych autoroiv: (5, 10) je determ inované pre­

dovšetkým biiofyziologickýnni zákonitosťami, k tJoré ovládajú rytmické tleje 

v Yudskom organizme. Je však tiež determin ované aj štruktúro u tem pe­

ramentá ln ych vlástríóstí a pov.ažujú ho aj za výraz róznych vlastností 

osobnosti. Podfa. prevládajúceh o záujmu bádatero v chápe sa osobné tempo 

buď a.lm prejav individuálnych rozdielov v priebehu čirrmostí fyziologic­

kých št ruktúr, alebo ako prejav niekt orých vlastností osobnosti, vyvíjajú­

cich sa pod vplyvOll'Il urótých vonikajších podmienok. Mnohozn!ačná pod­

mienenosť javu, označovaného výrazom osobné tempo, je jedným /z dóvo­

dov ťaž'kiostí pri presnejšom jeho definovianí. Z praoovného hfadiska vidí 

sa nám byť vhodnejšie pridržať sa uvedenej všeobecnej opisnej definície. 

O problematiku ooobného tempa s-a zaujím a viacero vedných odboroiv, 

najnna však biológia, fyúológia a psyc hol(>gia. Kým v biológii sa skúma 

charakter biologických rytmov organizmu , adaptačné mechanizmy týchto 

rytmov a ich vzťah k rytmom vonkajších proce sov, v neurofyziológii rieši 

sa problém regulácie fyziologických cyklov a ich časovej koordfoácie a 

po.d. (6) 
V psychologickej problematike osobn ého 'tempa prvoriadý okruh otázok 

súvisí s pokusmi chara·kteri:oovať podsbatu osobného tempa. K rie šeniu 

týchto otázok prispievajú výsllmmy, ktoré sa zameri 1avajú na zisfovanie 

* Za Jronzultácie a ,pomoc pri šba!tistňckom spraOOVWJ.í materiálu ďaik,ujem predovšet­

kým' doc. dr. M. Ba žánrmu, inž. M. Cečerovi, dr. L. Maršálovej, C.Sc. a M. Bandžajo­

vej, prom. psych. 
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vzťahu medzi osobným tempom a dynamikou biofyziologických procesov, predovšetkým v centrálnom nervovom systéme . .V novších prácach sa autori napr. pokúšajú vysvetrovať vlastnosti osobného tempa prejavmi vliast!l'ostí základných nervových proces ·oiv. Beljajeva S. N. - Exemplar­skaja 1(1) definuje osobné tempo ako „psychologický prejav tej vlasúnosti, ktorá sa vo fyziiológii charakterizuje .alro pohyblivosť ... psychológta sa ·zameriava nia štúdium osobného tempa ako všeobecnej vlastnosti". E. Ge­ronova (7) však dokaiuje, že spontánne tempo nie je možné reµukovať na všeobecnú vlastnosť pohyblivosti. Je potrebné char.akterizovrať aj indi­viduálnu rytmicitu, ktorá súvisí s individuálnymi typologickými osobnos­fami. B. M. Teplov 1(9) upozorňuj.e, že je p,otrebné aj presnejšie diferenco­
vať obsah pojmu „pohyblivosť", Podrobil analýze mnohé práce venované 
časovým charakteristikám činnosti nervového systému a prišiel k zá­veru, že ešte nie sú dostatočné predpoklady, aby sa tieto charakteristiky považovali za prejav jednej vlastnosti nerv,ového systému, t. j. pohybli­vosti, ktorú I. P. Pavlov považoval za základnú vlastnosť priebehu nervo­vých pr ,ocesov, Podra iného názoru 1(10) spontánne pohybové tempo je uk>a2:ovateYom určitých stavov f-unkcionálnych štruktúr centrálneho nervo­vého systému, pJ:'i'ČOm tu ešte z.avážia individuálne ro ,zdiely v prejavioch týcht<o stav ,ov. Tieto riozdiely sa prejavujú aj v sannotnej optimálnej úrovni stavov príslušných fUJnkčných štruktúr. 

Už z uvedených . názorov čiastočne vyplýva ďalší problém, a to, či pojem osobného tempa m6žeme vzťahovať len na určitý výkron indivídua, alebo 
či tento . pojem m6žeme použiť na chanakteri2:ovanie celej aktivity indiiví- -dua. K riešeniu tejto otázky pristupovalo sa v celom rade výskumov s tzv. spomtánne zvoleným tempom. Nemecká ,autorka I. F. Kohlerová (11) považuje osobné tempo za všeobecn1ú vlastnosť v celom ·rozsahu psycho­nnotorickej ,aktivity . P,odfa Rimo1diho (11), ktorý vobil dlhodobé výskumy v tejto oblasti, tvrdil, že o osobnom tempe možno hovoriť len v rámci špecifického druhu činnosti. Vo svojich prácach sledoval rýchlosť mo­torickej aktivity, napr. pri veYkých a malých pohyboch horných a dol­ných končatín, rýchlosť jednoduchého a diskriminačn_ého reakčného času, 
rýchlosť výrazových pohybov a zložitejších intelektuálnych výkonov. Výsledky získané na základe použitia širokej batérie skúšok podrobil faktorovej analýze a zistil šťyri nezávislé faktory: rýchlosť motorickú, · 
percepčnú, poznávaciu a rýchlosť reakčného času. Ukázalo sa, že len v ob­lasti motorickej má pojem tempa širšiu prediktívnu ·platnosť. V súčas­nosti sa zdá, že autori uznávajú existenciu rozličných druhov tempa podra špecifickej činnosti. Osobné tempo sa skúma najčastejšie v oblasti moto­rockej a vzťahuje sa predovšetkým na jednoduchú zautomatizovanú pohy­bovú činnosť. 

Početné vý,skumy sú venované štúdiu časového priebehu osobného tem­pa. Osobné tempo je tu charakterizované nielen rýchlosťou výkonu, ale aj určitým členením elementov výkonu v čase. Pojem IOsobného tempa kryje teda nielen ch1arnkteri-sti'ku rých1osti pohybovej činnosti, ale aj cha­rakteristiku r:ytmicity jej priebehu. Pritom sa však. aj zvlášť používa pojem osobného rybmu, kde stojí v popredí práve charakteristika rytmi­.city pohybovej činnosti. V práoach z tejto oblasti sa rytmicita sleduje buď v jej spontánlnom prejave, alebo v jej rravodenonn prejave. Niajvýznamnej-
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' ' šími práoami sú tu štúdie P. Fraissea ,(5), krtorý podáva aj prehfad vačsej 
častí ·súvzfažnej literaúúry. 

Pri skúmaní p:voblematiky osobného tempa záva ·žná je otázka rozvo,ja 
jeho prejavov v individuálnom vývine. UplatňGwanie genetického · hfa'dis ­
lm znamená skúmanie vplJVU: ďalšieho determinujúceho činitera, a to 
vp lyvu '[eku na prej ,avy osobného tempa. Táto otázka úzko súvisí s problé ­
mami, v ktorých sa riesi vzťah medzi anteinatálnymi a postinatálnymi čini­
teYmi v,o vývine ,Yudiského indivídua vóbec. Významné sú to najma poznat­
ky o individuálnej diferenciácii v morf 1o•loii~~ej štruktúre centrálneho 
nervového systému a tiež vyskumy typologických osobitostí detí v róznych 
obdobiach vývinu .(10). 

Dotera jšie poznatky o vývi inových osobitosti •ach v OS'obnom tempe sú 
v previažmej miere vysledkom výskumov, za:menaných na širšie skúmanie 
pohybove j činnosti. Máme len ojedinelé p_ráce venované osobitne sledova~ 
niu výviriových zmien osobného tempa. Sústavnejšie •sa skúmajú otázky, 
výrazne sa prejavu júce v.o vývine, ako 1I1apr. vývin zložitejších rytmických 
prejavov. Tieto prejavy sa spomínajú v ich percepčno-motorických kom­
plexe. Móže tu isť niapr. o problémy vývi111u schopností presnej synch:r;o­
nizácie, • pravidelného sledu podne t ov s vý lmnOlffi, .o prnblé:m perc~cie 
a reprodukcie zliožitých rytmických štruktúr a pod . Osobné t~mpo pritom 
autori zvačša používali len ako jedného z ulmziovateYov jednoduchej ne:ov­
plyvňovanej pohyb'ovej čilrunosti, naj!Jla z ihfadislka jej Fýchlosti a pravi ­
delnost i, (3). Zhrnujúc doterajšie výsledky významných štúdií z tejto 
oblasti, možno vcelku konštatovať, že napriek početným výskumom 
motoriky . v •0111t.ogenéze, problematik:ia osobného tempa, či pohybového 
rytinu je pomer111e skPomne ·zastúpená. 

V obl!asti vývinu spontánneho tempa je k dtspozícii tiež veYmi málo 
prác ,a dodnes postrádame diostatočné :ffi1I1ožstvo dóka:wv o vývilI1o:vých 
zmenách spontánneho tempa, ia.l~o aj bližšieho zdóvodnen ia týchto zmien 
v ind iv~duál!nych ·prejavoch. Spontán,ne pohyb'ov_é tempo sa 'Skúmalo pre - • 
dovšetkým v jednoduchých motorických výlmnoch. Išlo jednak o pohyby 
.vo yertiká lnej polohe (rózne spósoby vyklepkávania, vtláčania a pod .), 
.a jednak -0 ·pohyby kyvadlového cha rakteru {pohyby kYukiou z bok,a na 
bok a pod.). Ttakéto pohyby' považuje Paul Frai isse 1(5) za _najprirodzenejšie 
a najekonomickejšie pre výkon dieťaťa. Vo vačšine výskumov sa použí­
vala metóda spoai:tánneho klepotu (tappmg), pričom v jedruotlivýc h prá ­
cach iš1o o vačšie ·či menšie modifikácie tejto metodiky. Celkiove však 
v týchto práoach so ,spontán _r:iym pohybom tempom stretáva:me :S'a s celým 
-radom problémov. Predovšetkým je to otázka , ak.o chiarakteri:z1ovať tempo 
pri určitej čÍII1II1opti. Niektorí autori sa domnievajú, že je potrebné sledo­
vať priebeh spontánnej aktiv ity, kým iní vychá!dzajú z pojmu max~álnej 
rýchlosti á.k,o zák ladnej cha~akteristiky os1obného tempa. VeYmi iCióležitá je 
tu otázka in·štrukcie, ktorou sa l!lavodzuje :sledovaný výkon. Niektorí autori 
majú n ámietky pPoti používani u výrazu „rýohlosť" v inštrukcii, k torý 
treba na.hradiť výra ~om napr. ,,pri11odzeným spósobom". (14) Z hYadiska. 
ciefa, a'kým je sledovanie spOIIltárrmeh,o tempa, je určite toto stan ovisko 
správne. Priavda, nielen inštrukcta., ale aj ostatné experimentálne pod ­
mienky v jednotli'Vých výskumoch bývajú zn:ačne od'lišné, čo pochopiteYne 
spósobuje, že v . rózny,ch prácach 'sa n_a regulácii výkony p()dieYajú rózne 
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čill1itele. Pod ra zistem.ia fmncúz ·skej auforky E. Hiriartborde '(~) je spon­
tánne tempo najmii u mladších detí veTmi citlivé na činitele, ako napr. 
pohyblivosť záujmov, stálosť pozornosti, stálosť dojmov a pod., čo zvyšuje 
ťažlrosti porov,návania ich výkonu . Z tohto ,dóvodu aj niektoré charakteris ­
t ické osobitosti ,spootánneho tempa, zistené pre určité vývinové obdob ie, 
nemusi:a byť vždy poroivnateTné a 111amusia byť dostatočným rozlišoV'acím 
znakom na úrovni indivřduálnej . Ďalšiu 1iažkosť pri sledovaní a 'interpre­
tovaní týchto prác predstavuje ZJOskupovanie detí podTa róznych kritérií 
pre použité vekové obdo bia. Napokon je to celý rad problémov s hodno­
tením spontám.neho tempa. VeTmi zriedka stretávame sa s kvalitatív 1nou 
·analýzou a pr,i kvantitatívnom rozbore používajú sa rózne miery centrál -
nej--tendencie a rózne znaky výkonu. , 

· Tieto oko lnost i spósobujú, že doteraz nemáme celkorve jasný obraz o pre­
javoch spontánneho p Óhybového tempa a o jeho prípadiných zmenách 
z vývinového · hTadis!ka, nehovoriac už vobec o činitefoch, ktoré ho pod ­
mieňujú. VzhTadom na tieto skutočnosti, rozhodli srrne sa podrobiť výsku ­
mu .ospootáinne · pohybové tempo u detí v priebehu vývinu, . v snahe zistiť 
jeho znaky :a prípadné 2Jmeny a pokúsiť sa o osv,etlenie činiteTov, ktoré sa 
po slieTajiú na jeho vzmilru. Predk ladaná práca j e zatiaT lem. úvodnou štúdiou 
prevažne deskr iptívneho charakteru a jej výsledky majú slúžiť ako štan ­
dard pre ďalší plánovaný výsk um . 

Metód a výsk um u 
- J 

Na výskum spontánne h o pohybového tempa použili sme jednod u ché 
. zariadenie, v ktorom iš1o o stlácanie páčky, neobmedzené hornou alebo 
dolnou dora:zJOV'OU plochou. Pokusná osoba takto vylronávala jednoduchý 
cyklický pohyb: stláoanie-zdvih. Po~oha , ruky hola vymedzená len príka ­
wm voTne polo\Ž'iť ruku na opemdlo •, pdčam zmeny polohy ruky všaik 

' neboli osobiitp.e obmedZJované a výkon nijakým spósobom sa neus:merňo­
val. P,okusné osoby dostali po obeznámení sa s požadovanou úlo h:ou nasle­
dowiu inštrukciu: ,,Budeš stláčať túto , páčku tak rýchlo, ako ty chceš, 

- ako t i to najlepšie bude vyhovovať a stále tým istým prstem ." Začiatok 
,výkon u bol daný povel'O!ffi ·,,teraz" , jeho ukončenie povelom „dosť". Pokus 
trva l, kým sa nedosiahlo 200 cyklov, t. j . 200 ,stláčaní .!.... zdvihov . Priebeh 
celého výkionu sa regi,s,tr,oval na polygrafe. 

Blokové zapojenie me todiky je na obr. č. 1. Pozostáva z odporového 
snímač,a 1 1(v potenciometroV'Om zapojení), kúorý je napájaný zo zdroja 
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Obr. č. 1. B lokové zapojenie metodiky. 
Cx eMa 1. BJIOK-CHCTeMa BKJI!O'lemrn: MeTo.nmni. 

Fig. No. 1. Blook CCl'lllilection of fille metlhod . 
Bild 1. •Die Bloakeinsahaltung der Metlhodik. 
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jednosmerného napatia 2, cez regulátor úroVl!1e zápisu 3 .. Výst up snímača 

1 je zapojený 111a jednosmer;ný zosilňovač 4, kborý ovláda elektrodyna­

mický zapisovač 5. Stláčaníin páčky P :mení sa napatie na vstupe wsilňo.,. 

vača 4 a zapisovač 3 registruje priebeh stláčania. Regi1stračným ptístrojom 

je polygraf a rýchlosť posuvu zámamového pr:ostriedku je 10 mm za sek . 

Zápis je atramentový. 
V našoan výskume poku sn ými osobami boli chlapc1 vo veku 7-15 rokov. 

Vybrali sme •deti z bratislavských ZDŠ, ktoré na základe IDformácií nemali 

žiadne se n?;orické ani motorické chyby. Pokusné osoby boli zatriedené 

do 9. skupín podfia veku, určovaného v rnzpatí plus _; mínus 3 mesiace. 

Počeť detí v jednotlivých v.e'kových S'kupinách sa pohyboval od 35-40 

ch\apcov. Vcelku s:me pracovali so súborom 350 detí. 

Pri ' spraoovaní výsledk!ov použili sme bežné štatistické metódy. Za 

zák}adné údaje sm,e použili celk!ový <čas potreb111ý na dosiahnuitie 200 cyklov 

stláčanie - zdvih, ako údaj rýc hloisti individuálineho alebo skup in ového 

výkonu pre dianú vekovú s kupinu. Na zachytenie rytmicity výkonu použili 

sme rozčlenenie celého výk01I1u na úseky vždy po 10 cykloch stlačenie -

zdvih, t. j. celkove 20 úsekov, ktoré nám udávali zmeny spontál11Ileho 

pohybového tempa v časovom priebehu. V obidvooh prípadoch sme na 

výpočet použili dlž,ku celého výikonu, resp. jeho vyššie uvedených úsekov. 

Experimentálne výsledky a ich rozbor 

I. Rýchlosť spontánneho pohybového tempa. 

f>ri spracovaní výsledkov z,aujímala nás predovšetkým otázka rýchlosti 

cellmvého ·výkonu v jednotlivých vekových skupinách. Za týmto účelom 

spracovali sme údaje najskór fak, aby sme dostali pre každý vek rozptyl 

rnameraných hodnót. Získa!l1é r.ozptyly · ·ukázali sa by~ :mierne pozitíVil1e 

zošikmepé, prakticky vo všetkýoh velrových sk upinách, ako to napríklad 

vidieť na grafe č. 1, ktorý podáva distribúciu hodnót trvania celého výko ­

nu u 8-vočných detí. Zistené pozitívne zošikmenie distribúcie naznačuje, 

že pri skúmanom výkone dochádza k značnej interindividuálrnej V'ariabilite 

vo výkone najma smer<om k pomalšie:rnu tempu. Ak by <&me sa pokúsili 

toto zistenie interpretovať, mohli by sme povedať, že vačšina detí nasa­

dzuje skór rýchlejšie pohybové tempo, ktoré sa pravdepodobne len blíži 

optimálnemu spontánnemu tempu a ktoré nedovofuje vačšiu variabilitu 

s:merom k ešte rýchlejšiem u výllionu. Možné však je, že u detí s verm i 

pomalým tempom ide o vplyv niekúorých · iných (typologických, motivač­

ných) činiterov na výkon, .ktoré bude potrebné podrobnejšie si všimať. Je 

zaujímavé, že aj iní autori 1(3, 4) upozorňujú na okolnosť, že mla!dšie deti 

majú tendenciu voliť tempo blizke ich maximálnej rýchlosti. 

Na základe zistených clistribúcií vypočítali sme miery centrálnej tenden- ~ 

cie ,celk1ového trv-ainia vý.k!Olnu pre jednotlivé vekové skupíny. Hodnoty 

centrálnej tendencie - aritmetický stred a medián - uvádz~me v tab. č. 1 

spolu s hodnotami štandardnej odchýlky a ko eficientom variability , Prie­

beh týchto hodnot je vermi nerovnomerný od jedn ého veku k druhému. Na 

základe týchto hodnót vefond ťažko hovor.iť •o nejalk.ej závislosti skúmaného 
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spontámn eh-o výk91I1u od veku. Rozdiely hodno t medzi vekovými skupinami sú štatisticky nevýzmamné. 
K c~lej problematik e pokúsili sme sa pristúpiť aj na základe údajov, 
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Graf. č. 1. Dis -tribúcia hodnot trvania 
celého vý konu u 8-ročnýoh detí 

PHc. 1. P acnpe,u.e JieHH e neJIH•IHH, - y1<a3b1• 
DaJlllllHX HY)l(HOe npe MJI llJIJI 200 Ha)l(H• 

MOB·nO)l'beMOB y 8-HJieTHHX .D.eT eH. 
Gra.ph N o. 1. DistributiO'll of values 

· of durati on of the whole perfoTllllan­
ce i.ln 8 yea!ťs old ohil!ťen. 

Abb . 1. Die Wentendisúribution der 
Daiuer der ganzen Leis.tung bei 8-

jaihrigen Kindern. 

Miery centrálnej tendencie stredovej odchýlky a koeficient variability celkového trvania výkonu pre jednotlivé vekové skupiny 
· Tabu!ka 1 

Mep1,1 11e1npaJI1,noií TenneHqHH H J<03q>q>HIIHCUT napHaTHBHOCTU 061I1eH llJIUTCJIJ,JIOCTU onbtTa 
llJIJI OTllCJIJ,JIJ,IX B03paCTHblX rpynn. 

Ta 6 JI . 1. 
Measures of the central tendency, of the standard deviation and coefficient of varia­bility of the whole performance in individua! age groups. 

T ab le No. 1. 
Die MaBen der Zentraltendenz, der Standartabweicbung und der Variabilitatskoeffi­zient fiir einzelne Altcrsgruppen 

Tabelle 1 

Vek ~ 7 I 8 I 9 I _rn I 11 I 12 I 13 I 14 I 15 . 
Am I 

I 806,6 1 769,2 1 832,4 1 813 I 769 I 815,41 852,7 1 828,2 1 ·774,2 

Mdn I 783,31 729 I 790 I 736,1 I 713 I 710 I 805 I 817 I 701 

Cl I 200 I 216 I 220 I 234 1 289 I 280 I 297 I 290 I 27 O 
v I 24,91 28 I ·26,4 1 28,8 1 37,6 1 34,3 1 34,8 1 ' 35 I 34,9 
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založenýc h na hodnOltách pr iemerného t rvania jedného ús·eku o 10 stlače-

, niach a zdvi.hoiv, a-by sme mohli získať prehfad nielen o rýchlost i celého 

výkonu, ale aj o jeho rýohl!osti v časov,om pri ebehu. Tieto hodnoty sme 

získali delením celého výkonu - 200 sUačení - zdvihu 20-timi. I v torrlto 

príp ade zi-sťujeme pochopiterne určité pozitívne zoš ikmenie dist riibúcie 

hodnot. Priemern é .hodno t y trvania 1 úseku sú uvedené v ta b. č. 2. Ako 

z tabu Yiky vyplýva, uvedené hodn oty vaTiuj ú analogicky ako pri ,ce~Olffi 

Hodnoty priemerného výkonu IO-cy klo vé ho úseku celého výko nu pre jednotlivé 

' vekov é skupiny 
Tabuika 2 

Be;mqHHbl c p ell HHX peayn&T aT OB llCSITCJILH OCTH 10 -[lHKJIOB Oro centeHTa sce lí )ICSITCJILH OCTH llJISI 

OTJXCJILHLIX B03paCTHL IX rpynn. 
Ta 6 n. 2. 

Val ues of the average performance of IO-cycled section of the whole performance 

for individu a! agé gro up s. 
T a ble No. 2. 

Die Werte der durchschnittlich en Le istung des IO - Zykl usabsc hnit tes der ganz en 

Leistung fiir einzelne Altersgr uppen 
Tabelle 2 

Vek 7 8 9 · 10 11 
I 

12 
·I 

13 14 15 

AM 40,31 38,51 41,6 41,6 1 38,4 1 41,3 1 42,6 41,4 1 38,7 

vý k one. Medzi mierami aritmetického stredu a mediánu niet podstatne j-, 

šieho rozdielu. Hodnoty mediánu, keďže ide o pozitívne wšik:menie, sú 

zrejme ni žšie a použili •sme ich z hiadiska odstrá n en ia vplyvu extrémnych 

hodnot, ktorému hodnoty AM , ako mier y centrálnej tendencie, podli ehajú. 

Na základe tý chto výsledkov možno konštatovať, že spontánne pohybové 

tempo v jeho rýchl osti sa vekom výraznej šie nemení, aspoň nie v t ak,om 

vekovom obdob í, s ktorým sme v našom experimente pracovali. Pri 

porovnávaní získa1ných výsledlwv s vý sledkami niektorých au torov, zis­

ťujeme určité odlri.š,nosti. P . Frai s se (4) so svojimi spolupraoovnfilcrni sledo ­

valí vývin spontánneho pohybového ·tempa vo veku od 5.- 13. roku. Zis- . 

tili, že medzi 5,6 - 7,6 rokom je tempo rýc hl ejšie a potom sa postupne 

sponiaYuje až po dosiahnutie pl ,ateau okolo 11.~ 12. rok u. Tento rozdiel vo 

výsledlroch možno vysvetliť snáď iiozdie1nosťou v požadova1nom výkone 

(P. F:raisse použil spontánny tapping ), alebo tiež trvaním výkon u, ktorý 

u Frai ssea pr,edstavoval 1 O klepnu t í tri ':t'azy opakovaných. Rozdiel však 

možno pripísať aj podmienk:-am exper.imentu, ktorý u nás nebol usmer­

ňovaný, kým P. Frai sse upozorňoval pokusné osoby na nepravidelnosť 

v klepote. Treba však uvážiť, či k daným rozdie1om neprispela aj tá 

oikolnosť, že poloha ruky pokusných osob v 111ašom experimente nebo1a •sta­

bili zovainá. Pokusná osoba mohla striedať· častí ruky v pr iebehu výkonu. 

J e možné, že v danej ex p erimentálne j sit uáci i mohlo dojsť k určitým pre­

javom kompenzácie, ktorá umožnila vyrovinanie celkovej priem ernej 
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úrovne rýchlosti tempa, pričom táto koanpenzácia tiež mohla od indivídua k indivíduu variovať. 
Súhla,sné výsledky s našimi uvádza I. F. Kohlerová {12), ktorá nezistila signifikantnejšie rozdiely vo veku od 6 - 60 rokov, až n 1a najmladšie ·obdobie v Jej súibore medzi 5..:_ 7,11 rolrov, v ktarom je spontánne tempo rýchlejšie. M . Stambak (4) zi.sti1a ta!ktiež, že spontánne -tempo medzi 6.- 12. rokom sa nemení. Keď všalk. auii9rka pÓužila Fraisseov postup výpočtov (medián namiesto aritmetického stredu), jeho hodnoty s·a priblížHi Frais­seovým výsledkom. 
Z vývinového hradiska je významnejšie naše zistenie o zvačšovaní hod­noty štandardn~j odehýlky v závislosti od veku (pozri tab. č. 1). Uvedené hodnoty VQ. velmvých skupinách od 11. do 15. roku sú vyššie než hod~oty ve'J.mvých skupín od 7. do 10. roku. Na základe týchto údajov móžeme po­vedať, že pri spontá ílnom osobnom tempe v priebehu vývinu dochádza k zvyšovain..iu interindividuálmej v.aPiability vo výkone. ZhTadislkia koefi­cienta vari~bility zisťujeme, ž,e :v-a.riabilita interindividuálnych výkonov v j~dnotlivých veJkových skupinách od 7. do 11. roku viac-menej syste­maticky vzr.astá a potom sa udržuje na rovnakej úrovni. Toto zistenie je zatiaT- jediným vývinovým znakom v našich výsledkoch, ktorý diferen­cuje výkon medzi jednotlivými velrovými skupi:ri:ami. K otázke interpre­!áde tohto výsledku sa vrátime pri porovnaní prvej a druhej časti vý­konu. K podobným výsledkom <lochádza aj P. Fraisse (4), iktorý udáva pomernú homogenitu vo voTbe tempa ,do 7. Toku, odkedy sa var.iabilita y ~ndividuálnych výkonoch zvačšuje, čo v porovnateTných vekových obdo­biach zodpovedá skutočne aj našim výsled lkpm. 

Ak by sme Z$kané výsledky chceli teraz hodnotiť z ihTadiska celkového motorického vývinu dieťaťa, · dostávame sa do určitých ~ažkrostí, na čo poukazujú aj i'l1í autori ,(4,8). Doterajšie výskumy či už v jednoduchých 
reakčných časoch, resp : v zložitejších motorických zr.učnostiaah poukrazujú na vzrast rých1osti vekom. P,opri všeobeonej tentdencii narastania rýchlosti 
zisťujú sa aj špecifické obdobia zvýšenej akcelerácie (11,2). V našej situáci i sledovani,a spontánne ho pohybového tempa sa však takéto charalkteristiky neprejavili. Ukaruje sa teda, že ani pri vysvetTova;ní vývinovej charakte­r.i.stiky jednoduéhej pohybovej aktivity :nemóžeme sa ,pohybovat len v ob­lasti motoriky. Bude potrebné tieto zmeny vysvetTovať z hTadiska celko­vého neuropsychického výv ,inu s ooobitnou pozornosť,ou ik možným prejavom vlastností vyvíjajúoej sa osobnosti dieťaťa. Charakteristické zme ­ny v motoriclrom správaní ,na uTótej úrovni vývinu budú teda výsledkom nielen fyzickej zrelosti organizmu a nervosvalovej ikoordinácie pohybo­vých štruktúr, ale budú podTa všetkého deterrnino1Va:né aj róznóu úrovňou regulácie psychickými činiteTmi. 

II. Zmeny v časovom priebehu ·spontánn ·eho pohybového tempa 

V druhej časti vyhodn ,ocov,ania výs1-edkov zarrnerali sme isa na zachy­tenie mn.ien v časovorn priebelhu spontáiruneho pohybového výkonu, ktoTé sme najskór zisfovaU po11ovnaním priemerného trva:nia výkonu v prvej a druhej a analogicky porov1mmím priememého trvania 10-cyklového úsekµ taktiež v oboch ·ča:stiach výik()ll1u. V tab. č. 3 uvádzame hodnoty 
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Mi ery centr áln ej tend en cie, š tand a rdn ej odch ýlky a ko efi cien t va ri ability prvej a dru­
h ej časti v ýkonu pr e jedno tlivé ve ko vé skupin y. 

T ab ui ka 3 

Mep1,1 ~eHTpalll>H OH Te1u 1eH~HH E H ><os4'4' n ~neHT aapHaTHBHOCT _H nepaoií: H BTopoií: qac ur . 

)leRTelll>HOCTH JlllR OT)lelll> H l>IX B09paCTHl> IX r p yn n . 

T a 6 JI. 3. 

Meas ures of the central tendency, of the standard deviation and coeffi cient of varia­
bili ty of the first and second parts of performance for inidi vidual age groups. 

Ta ble No. 3. · 
\ 

Die Mal3en der Zentraltend enz, der Standartabweichung und der Variabilitat skoeffi­
zient in dem erste n und zwe iten Teil der Leistung fiir einz elne Al tersgruppen 

T abelle 3 

Prvá čas( výkonu 

Vek I 
7 I 8 I 

9 I 
10 I 11 

I 
12 I 13 I 14 I 15 I 

AM I 413 I 395,1 I 434 I 424,1 I 395 I 418 -I 440,8 1 427 I ·396 

Moo I 400 · I 365 I 397 I 378 1 360 I 405 I 450 I 420 I 355 

SD I 108,4 1 132,4 1 133 I 127,2 1 155,4 1 146 I 142,2 1 149,4 1 141,6 

v I 26,2 1 33,5 1 30,6 1 30 _ 1 39,3 1 34,9 1 32,3 1 35 I 35,8 

' 
Druhá čas( výkonu 

I . Vek I 7 I 8 I 9 . I 10 I ni 12 I 13 I 14 I 15 

AM I 393,8 1 374,2 1 398,7 1 388,8 1 373,9 1 397,5 1 412 I 401,2 1 378,2 

Mdn I 388 I 362,9 1 392 · 1 365,3 1 353,31 352 I 375 I 390 I 346,7 

SD I ·91 I 89,6 1 89,2 1 105,2 1 135,4 1 1°34,4 1 139,8 1 138,2 1 1°28,6 

v I 23,1 I 23,9 1 22,4 1 21,1 I 36,2 1 33,8 1 33,9 1 34,4 1 34 

prie mem ého trvania výJroinu v prve j a drulhej časti a v tab . č. 4 hoc:Lnot y 
priemem ého trvani a 10-cyk1ové ho úseku taktiež v oboch čaostiach výkon u 
pr e jedn otlivé velkové -skll.lpim.y. Týmto d ostávam e určitý ttlm2Jovater varia­
bility časového pri ebehu spointánneh o pdhybového tempa . V)Í5ledky uka­
zu jú , že v pr iemere spontánne pohybové ,tempo v , dru hej časti vý ­

konu je sústavn e rých lejši e, i keď rozdi ely v žiadnej vek ovej skupine ni esú 
významné (X 2

). Zrýchiovanie tei:npa v druh ej časti výko nu by mohlo 

svedčiť o .tom, že v jeho prie behu n edošlo k výra2JI1ejšiem u pr ejavu únavy. 
' Rovnak o fažko možno v dan,ej experi.mentállnej situácii hovoriť o nácviku 

vzhiadam na pomeme kr átke t rvan ie vý kronu. Možmé však je, že v dósled­
ku ne sta bili zov.anej polohy :rtUky mo hla sa v priebehu vý'koinu nájsť jej 
optimálna polo ha a odstrálniť zbytočné 'pohy by, a tak mohlo nastat m ieme 
zrých lenie t empa. 

Zau jfanavý výs ledo k pos:kyúuje porovinanie miery variab ili ty výkon u 
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Hodnoty priemerného výkonu IO-cyklového úseku v prvej a druhej častí výkonu 
' Tabur ka 4 

BeJIH'lHHLt cpeJlHHx peayJI&TaToB JlCllTCJILHOCTH l0-11m o1oaor o cerMCHTa a nepaoií: H ao arppoií: 
qa cTH neaTeJibHOCTH. 

Ta 6 JI. 4. 
Values of the average performance of 10-cycled section in the first and second parts 

of the P,erformance. · 
T a ble No. 4. 

Die Werte der durch:;chnittlichen Leistung des 10 - Zyklusabschnittes in dem ersten 
und zweiten Teil der Leistung 

Tabelle 4 
. 

I I I I 10 I V ek 7 8 9 11 
I 

12 
I 

13 I 14 _ I· 15 I 
AM1 I 41,3 I 39,5 I 43 ,4 I 42,4 l 39,5 I 41,7 I 44,i ·1 42,7 I 39,5 · 

AM2 I 39,4 I 37,4 I 39,9 I 38,9 I 0

37,3 I 39,7. I ~1,2 .I 40,1 I 37,8 

v prvej a druh ej ča,sti. Možno povedať, že variabilita vý konu v druhej 
časti výkonu je sústavne nižšia. To znamená, že miera variability je 
v opač~om vzťahu s množstvom výkonu _ , čím nižší je výkon, tým 
viičšia je variabilita, čím viičší je vý kon, tým m enšia je variabilta. 
:Tento fakt zdá sa byť súh lasný s pozna1Jkami ;r, oblasti priaoovnej psycho­
lógie, -ktore j sa tieto ,otázky dotýkajú, kedy pri čaisove rozviinuwm praoov­
n om výkone po'Stupne dochádza k jeho zvyšovaniu a ·súča-sne k jeho sta­
bili zá cii. I keď ti eto zi-sten.ia irťám nevysvetYujú vývm.,ové z:rneny 
intermdh ;:iduálnej variaibility, ukia7Jl.ljú 111ám' len, že v priebehu vývinu 
stabilizácia · vý.kionu _ je značne závislá od .iindividuálnych rozdielov, kto-ré 
sa v~om zvačšujú. 

Skor ne ž by sme sa pokúsili nčrtnúť možné vysvetlenie zvacsovan ia 
rýchlosti . v priebehu výkonu, je potrebné vymedziť všeobecnosť platn osti 
tézy o zrýc hYovaní tempa v druhej •čaisti výlmnu . Určitú odpoveď n a túto 
otázku nám poskytujú výpočty percenta prípadov, u 'kto ,rých nasta lo 
v .jednotlivých veko'Vých skupinách zrýchlenie tempa v druhej časti 
vý.k!Onu, pretože pr ieip.emé h odno.ty móžu prekrývať individuálll1e charak­
teristiky zrých looia či spomalenia v dósledku veDkosti rozdie1ov :rnedzi 
prvou a druhou časťou výko111u 1(pr ienner bol počítaný z výkonu niekoYko 
jeclinoov s veYikým pokleso.m výkonu, č,o móže prekryť viičšmu). Celkove 
možem~ povedať, že per cento pokusných osob, u :kto ·rých nastalo zrých ­
len ie , presahuje 2/3 prípadov a že so. vzrastajúcim vekom dochádza u čoraz 
viičšieho počtu prípadov k zrýchleni u spontárrmeho tempa . VeYmi výrazne 
možno tento trend po·wrovať 111a grafe č. 2, kde sme zlúčili v2dy srusedné 
skrupin y (15. ,rok nie je zahrnutý ). Z uvedooých údajov by vyplýva 1o, že 
výskyt zviičšov,anii,a rychtooti sp0111tánneho V%Onu je funkciou veku. 

Z hTadiska týchto výsledkov je zrejmé, že pI1oces zrýchlov,ania tempa 
v druhej časti výkonu je v iazainý 'Il'a vek , .ako sme už povedali a po<lYa 
všetkého zdá sa, že tu nejde o proces únavy, a le skór o pI1oces stabilizácie 
výkoinu po prekonaní n iektorých 'adaptačinýe'h ťažkostí. 1P.rocesy, ktoré od­
straňovanie týchto pohybov napom áhajú, zre jm e vekom sa stávajú funkčne 
zdatnejší:rni a iúčinnejším.i. ' ' , 
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Graf č. 2. Vzrast percentuálineho výsky­
tu vii.čšiaho priemerného výkonu 10-
cyklového úseilru v drUlhej oasti výkOlllU 

v závislos'1ň od veku. 
Pne. 2. HapacTaHHe npoueHTHoro ,no,rnneHHJI 
6óJibWHX cpe,zurnx pe3yJibTaTOB neJITeJibHOCTH 
10-UHKJIOBOro cerMeHTa BO BTOpoil: 'laCTH 
neJITeJibHOCTH B 3aBHCHMOCTH OT B03pacTa. 

Graph No. 2. Growt'h of perceniuai 
ooCUTrence of úhe greait'er average per­
fuirJma;n.ce, of 10-cycled .section in the 
seco,nd par-t of the perfor:ma:nce in de-

pemdemce of age. · 
Abb . 2. Das Anwaohsen des perzentuel­
len Vookommens der gro13eren durelh­
·sch!J1ittl-rdhen Leistuing des 10-ZykLusab­
schinittes in dem ,zweiten Teil der Leis­
tung in der Abhoo.-g,igke it von dem 
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Variabilitu výkonu v časovom priebehu sledovp-li sme aj prostredn ,íc­
tvom analýzy 20-tó.ch úsekov, <na ktoiré sme ro0delili celý výkon . Z grafov 
č. 3 - 4, lktoré udávajú mediá:nové hodnoty a hodnoty aritmetického stredu 
gre jednotlivé úseky trvania stláčania zdvihu u 7-11-15 ročných detí, 
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Graf č. _3. Mediánové hodnoty pre jednotlivé úseky &tláčania-zdvihu u 7-11-15 
roČl!lýroh d1':.tí. 

PHc. 3. BeJIH'lHHbl MenHaHa JlJIJI oTnenbHbix cerM eHTOB Hall<HMa-non'l>eMa y 7 -11-15 -neTHHX 
ne-reil:. 

Graph No. 3. Median values for individual . sec-tions of press- -raise in 7-11 - 15 years 
old ohHdiren. 

Abb. 3. Mediainwerte filr die einzeLnen Absc:hnitte der Niederdri.ickung - Hebung bei 
7-11 - 15 jabrigen Kindem. 
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Graf č. 4. Hodnoty aritmeti-ckého stredu pre jed1notlivé úseky stláčaalia - zdvihu 
u 7- H-. 15 roonýcll detí 

PHc . 4. BeJIH'iHHbI apmpMeTH'iecKoro cpeJ1.Hero :a.na' OT;n.eJibHblX cerMeHTOB Ha)l(HMa-no;n.'beMa 
y 7 - 11-15 -neTHHX ;n.eTeŘ. 

Graph No. 4. Values of ilhe arilthmetioa.1 mean for i-ndividual seotions of press ­
r-aise i,n 7-'11 - 15 yeairs old ohildren. 

A:bb. 4. Ariůhmebi-sche Mittelwerite fil,r ei,nzelne Absohnitte der Niededriickruing - He-
bung bei 7- 11-1 5 

1
jaihrigem Kiindern . 

vidHne, ž.e ooroiel medzi prvo,u a druhou časťou výk()(llu je prakticky daný 
v jeho začiatočnej fáze. Vo všetkých vekových skupinách táto fáza J>TÍ­
padá na prvých 60 •cýklov . V tejto fáze s-a najvýraznejšie prejavuje prudké · 
zrýchlenie tempa z 1>9čiatočne pomeme pomal&ho tempa :k irýchlejšiemu, 
uvažujeme tu z hradiska mediánovýc h hodnot. V ďalšom priebehu výkon 
prakticky osciluje ok!olo _strednej ho~oty. V hodTIJ()tách aritmetického 
stredu posúva sa stabilizácia výkonu ku koncu prvej častí cellkO'Vého vý ­
konu. Dalo by sa tu SU1áď teda uvarovat o tendenoii odprosťovania od ne- . 
výhodnýc h pohybov '. 

Výráznejším ukazov<;1.tefom 2'Jlli'ŽOV01Ilia variability výkonu sa ukazuje 
koeficient varůability, ktorý :má klesajúci trend v každej vek!ovej skupiine, 
pričom spád tohto trendu u mladších détí je relatívne rýchlejší ako u sta'I'­
ších detí. Graf č. 5 udáva ihodno1.y koef. vaTiaibility · v jedn ,otlivých 10-
cyklových úsekroch u 7-11 - 15 ročných· detí. Uvedené hodnoty nám posky ­
tujú dosť prekvapujúce zisten:ie, že u ml:adšíc h detí variabilita výtkonu 
klesá rýchlejšie ako u starších <letí. Na2JI1ačovalo by to, že do celkového 
výkonu staršíc;:h detí zasahuje viac kompenzačných :rnechanizmov či ve- · 
domých zá:sahov, ,čím spootánne tempo· sa stáva v}aic alebo mene j ,;spon­
tánlnym". 
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Graf č. 5. Hodnoty koeficientu variability v jednOltlivýdh 10-cyk:lQI\Tých úsekoch 
u 7- 11-1'5 ročnýcll detí 

PHC . 5. BeJIH'iHHbl K03q>\fm~HeHTa BapHa 7 HBHOCTH y OT,!leJibHblX 10-~HKJIOBblX cerMeHTOB y 7-
11 ..:..15-.n_eTHHX .a:eTei<. 

Graph No. 5. Va:lueš of the coeffiliCie!tllt of vari.abili.rty in ind!ividual 10-cycled sections 
il11 7- 11-1 5 yean:s old ohilcken. · 

Abb. 5. Die Werte des Variabilitatskoeffizientes il11 den einzel ,nen 10-Zyklusabschni •tten 
bei 7- 11-15 jahri.gen Kii:ndern. 

Nami vyjadrené závery súvůsiace s vysvetrovaním niektorých charakte ­
ristických znakov spontánne ho pohybového tempa si vši k vyžadujú ďal-
v• } • · s1e · preverem ·e. 

Zá v er 

Ciefom naseJ práce bolo skúmať zvlášitnosti spontánneho · pohybového 
tempa u 7_ až 15 roooých detí v s ituáoii vykonáviani-a jednoduchého moto ­
rického výkoou v časovom priebehu. ,P,oiJ.rusiné osoby . vykonáva li jednodu­
chý cyklický pohyb stláčaním páč:lky v spontánne zvolenej rýchlosti ne ­
pretržite po dosiřahnutie 200 stláčaní - zdvi hov. Základným údajom pre 
naše výpočty bola dlžka celého výlwnu (200 stláčalllí - ~dvihov, t. j. 200 
cyklov ) a dižka lO~cykl:ových úsekov, na ktoré sme celý výkon rozidelili. 

Naše výsledky pri s ledovaní sporitánneho pOlhybového .tempa neuká:bali 
výramejšiu závislosť rýc hlosti sponrt:ánneho pohybového tempa od veku . 
Do akej miery sa na tomto zistení podieTajú zvláštnosti našich experimen ­
tám.yoh po9IDienok , :nemóžeme nateraz povedať. Výsledky však ukázali 
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veTkú individuálnu var iabilitu spontánneho pohybovéh~ tempa, ktorá pre -
javuje tendenciu zvačšovať sa velmm. ~ ' · ' 

Pri skúmaní variability priebehu spontán!tleho pohybového tempa zisťu­
jeme, že výk<on v druhej časti výkonu vo všetkých vekových skupinách je 
súsiúavne rýchlejší a variabilita nižšia . Z hradiska našich výsledkov sa 
ukazuje, že zrýc hTo'vanie tempa v priebehu výkOIIlu je viazané na vek. 
Naznačuje sa tu možinosť hTadať súvislosť medzi zvyšovaním výkoinµ a jeho 
stabilizáciou. Analýza . jednotlivých IO-cyklových úsekov vo vekových 
skupinách ukazuje, že zrýchlenie tempa nastáw už v priebehu prvej fázy 
výkonu, t. j. 100 cykloch stláčania - zdvihov a v ď.alšom je ho priebehu 
v jednotlivých úsekoch sa pohybuje okolo strednej hodnoty . µvedeným 
rozborom napokon zisťujeme, že variabilita výkonu v časovorrn pd~behu 
v každej :vekovej skupiine má klesajúci trend, pričom tendencia z:riižovania 
variability výlko;nu má rýchlejší spád u detí mladších než u detí v starších 
vekových skupinách . 

\ 

., 
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K -HCCJIEL(OBAHHIO CTIOHTAHHOro L(BHfATEJibHOro TEMTIA B OHTOrEHE3E 

EBa Pbt6apoBa 

• l.l;eJibIO Hamei< po60Tbl 6bIJIO 1rny'leH11e oco6eHHOCTeH l cn0HTaHH0r0 .n;B11raTeJibH0r0 :reMna 

y .n;eTeH C 7 -15 4eT B 06cTaHOB1<e npone.n;eHl!ll npocToro M0T0pll'!eCK0ro .n;eHCTBllll B0 ,'BpeMeHII. 

Hcn&!TyeMbie np0B0,ll;IIJIII npocToe Qlll<Jll!'leCK0e ,ll;BllJKeHlle HaJKllM0M pbt'lara B CilOHTaHHO Bbt6paH­

HOH C!<0p0CTII 6ecnepeMeHHO no ,D;OCTllJKeHl!e 200 HaJKl!MOB - Il0,D;'.beM0B. OcHOBHblM no1<a3aTeJieM 

.n;na Hamero BbI'lllCJieHllll 61,1na ,n;JillTeJibH0CTb Bcei< .n;eaTeJibHOCTi• (200 HaJKllMOB - no.n;'beM0B, 

T. e. 200 Qlll<JIOB) li ,ll;JlllTeJibHOCTb 10 QIIKJI0BblX cerMeHT0B, Ha K0TOpbte Mbl pas.n;eJillJIII BCIO 

IJ,ellTeJibHOCTb. 

Hamli pe3yJibTaTbl IICCJie,n;oBaHl!ll CTI0HTaHH0ro TIO,D;BIIJKHOro TeMna Heno1<asaJil1 3Ha'll!TeJib· 

HYIO 3aBl!CIIM0CTb CKOIJOCTII CTI0HTaHHOro TIO,ll;BIIJKHOro TeMna OT B03pacTa. B KaKOa' M!epe Ha 

3TOM ycTaHOBJieHllll npl!Hl!Ma!OT yqacn1e oco6eHHOCTII Ham11x 3KCnepllMeHTal:tbHblX ycJIOBIIH, TIOl<a 

HeJib3ll CKa3aTb. q.n;Hal<O pe3yJibTaTbl no1<asan11 60JI&my10 IIH,ll;IIBll,D;yaJibHYIO Bap11aTjiBH0CTb 

Cil0HTaHH0ro . TI0,D;Bll JKHOro TeMna, npOllBJlll!Omy10 TeH.n;eHQlllO HapacTaTb C BOSpacT0M. 

Tipll IICCJie.n;oBaHllll BapllaTl!BHOCTII xo.n;a CTI0HTaHH0ro TI0,D;BIIJKH0r0 TeMna, Mbl 06HapyJK11BaeM, 

'!TO pesyJibTaT~ .n;eaTeJibH0CTII BO BTOpOH TIOJI0BllHe OTibJTa BO Bcex B03paCTHblX rpynnax Cl!CTe­

MaTll'leCKll ycKOpll!OTCll li napllaTllBH0CTb TIOHl1JKa7TClt Hamli pe3yJibTaTbl noKa3b!BalOT, '!TO 

yc1<opeHl1e TeMna B Te'leH11e .n;eaTeJibHOCTII CBll3aHO C B03paCTOM. 3.n;eCb HaMetJaeTcltl B03MOJK· 

H0CTb IICKaTb CBll3b MeJK,a;y TI0BbtmeHl!eM .n;eJ!TeJibHOCTII li ee CTa61!Jill3aQHeH. AHaJim/ OT,D;eJibHblX 

10 Qlll<JI0BblX cerMeHTOB B03paCTHblX rpypn TI0Ka3bJBaeT, '!TO K yc1<opeHl!IO TeMna npllX0,ll;llT 

yJKe n uepBoió; ! ,j,ase !J,CllTeJibH0CTll T .' e. B 100 l.1lll<JIOX HaJKllMOB - no.n;'beMOB li n .n;aJibHeÍlmeM 

ero npoTe1<aHllll , CK0p0CTb B OT,D;eJibHblX cerMeHT/lX KOJie6neTCll 0KOJI0 cpe,n;HeH BeJill'lllHbi'. Ha­

l<OHeQ, np ll Be.n;eHHblM aHaJill30M Mbl o6HapyJKllBaeM, '!TO Bapll3.TllBHOCTb .n;eaTeJibHOCTll B Te'leHlle 

BpeMeHll B KaJK,D;OH B03paCTHOH rpynne l!MeeT na.n;aIOJ.qllH Tp eH.n;, np11 tJeM y ,a;eTeÍI MJia,n;mllX 

BOSpaCTHblX rpynnax Ha6n10.n;aeTCll TeH.n;eHQllll 6onee 61,1cTporo yMeHbmeHHll napllaTllBH0CTll 

pesyJibTaTOB .n;eaTeJibHOCTH, tJeM y ,a;eTeÍI CTapmllX _ BO~paCTHblX rpynn. 

CONTRIBUTION TO TH E INVES TIGATÍON OF RATE OF MOVEMENT 
IN ONTOGENES IS 

,, 
Eva Rybárová 

' ( 
'I\he aim of our study was to imvesti-gart;e illhe peculiiariities .of illhe sp001taneous 

ra.te of movement •in 7 and 15 yea.rs ·old ahildren in 1lhe 'Petr.forrnam.<:e of a . simple 
motor aoti001 :i111 a rfune mm . 'I\he experime111tal perSOIIls perfotrmed a simple cyclic 
moveme111t cby pressilng down a lever, ait a s,pontaneously selected rate uni .nteniup ­
ted ly up to 200 press -an d-raise movements . The basic information for our calcula­
tioru; was illhe dwration of the whole 'Performam.ce (200 press-.aind- raise moveme111ts, 
i. e 200 cycles) and the duration of 10-cycle section into which the whole performance 
was divided. 

Our results ill1 following 1lhe s,po.ri<taneous rate -of movemenrt did nort s:lťOw an 
express-ive dependence ,of •ra:pidity of 1:he spOill.taneous rate of .mCJ1Vemeint on age. 
We cannot state now to what extent do the findings s'hare in the peculiarities of 
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our experimen,tal conditiOil'ls. The results, however, have shown a gireat individua! 

variability: i.n the sp0111taneous raite of movememt, wJJ.iah shows a. :tendency to ilnarease 

by age. 
In the investi ,gartiion of 1lhe variability of fue couirne of spo.rntiall1eous raite of move­

merut we foU!Ild ;t;hait '1lhe perfo.r:man.ce in 1lhe second part of :bhe aoti:cm in all age 

giroups was systemati-Oally fast.er and tlhe variabiliity was lower. From the stand.point 

of view of our ,results, ilt is s!how.n 1lhat the accelera:bi:0111 of 1lhe rate o<f moveanent in 

the course of the aobion was boUllld with age. 'Dhe possibHity of fi,ndli,ng the connec­

tion betwee:n ttlhe iraising of performance and its &tabilizaitioo:i. is suggested here. The 

amalysis of Slingle 10-cycle secti0'!1s iin age groups s>hows :bhat 1lhe iln.Clťease in the rate 

o.f moveanent ocCUlťS already in 1lhe course of the fii.rst stage of perlorm:arrice, i. e., 

100 cycles O'f press-w,.d--raise movememts, ain iJn iJt:s furtlheir course the !rapidi<ty in 

single sec:tions osciUaites around 1lhe mean level. F.inally, ,the given analysis proves 

,tlhat bhe 'Vari:abili<ty of the pe,rfo.runance ;i,n bhe <time run, in e:aoh age giroup, has 

a decreasing tendency, wh-ile ithe temde:ncy to lower bhe variability o<f the perfor­

maince has a quioker , g-radie,nt in younger thain in older chiildiren. 

EIN BE ITRAG ZU 
0

DER ERFORSCHUNG DES SPONTANEN BEWEGUNGSTEMPOS 

IN DER ON'l'OGENESE 

Eva Ry b á r o v á 

Das Ziel unserer Arbeit wa.r die ErforsdhU!l'lg der Besondenheitem des s,pontanen 

, Bewe~U!Ilgsrteanpos bei 7 bis 15 ja;hrigen Ki.ndern iJn der Situartiiion der Ausi.ibung 

eilner einfa.ohen motoriisohem LeistU1I1g in ei111em Zeitverlauf. Die Versuchsperscmen i.ib­

ten eine eimfache zykil!ische Bewegung dwrch eiJn Niederd ,ri.ickem eimes Hebels ill1 spontan 

gewa:hlter · Gesohwi.ndigkeLt U.111u!l11terbroahen bis zum Eneichen 200 Niederdri.iclrungen 

- HebU1I1gen, aus. Die Grundangabe fi.ir unsere BereohnUll1gem war d~e Dauer der 

g-ama;en LeistuJng (200 NiederdriickU!Ilgen - Hebungen, d. h. 200 Zyklem) und die 

Dauer der 10 Zykluse1laippen iln die wi.r die g.anze Leistu,ng geteilt h01ben. 

Unsere Ergebnisse bei deir Verfolgung des spontanem Bewegungstempos zeigiten 

keine ausdrucksvollere .A:bhangigikeit der Gesohwindig:kei.Jt des s-p0111ta!Ilen Bewegu,ngs­

tempos v.on dem Alter. I,n welc:Jhen Ma.Ee sich die BeSO!llderheiten unserer experi­

mentellen Bedingungen an dieser Feststellung beteiligen, konnen w"ir gegenwartig 

noch nicht sagen. Die Ergebnisse zeigen aber éine gi·oBe individuelle Variabiliti:it 

des spontanen Beweg ,UJl1gstempos, die drie Tendemz .si,oh \IIÚt dem A!JteT zu vergrofern, 

zeigt . 
Bei der Erf~scliung der Va1iabiliti:it des Verlaufes des spontanen Beweg:ungstem­

pos haben wir festgestent, dal! die Leistwng i,n dem zweilten Tei,1 der Leistung in 

allem Altersgr:uppen ,irnmer schnelleir und die Viariabilitat ,niediriger wiiorď. Aus dem 

Staind,pUll1kit 'UIIlsereir Ergebnisse sitell,t -siah heraus, dal! die BesohleUll1iguing des T~pos 

wi:ihrend der Leistung an das Alter gebunden ist. Angedeutet ist hier auch die 

Moglichkeit den Zusao:nnnemhang zwisohen der Leis ·úu'l'lgssrteigerung und ihirer Stabi ­

lisaition zu s-uahen .. Die A'l'lalyse der eilnz~lll1em Zyklusetarppem i,n dem Altersgruppen 

zeigt, dafl zu der Beschleunigung des Tempos schon im Verlauf der ersten Lei­

stungsphase, d. h. bei 100 Niederdri.ickungs- Hebungszyklen kommt, und daB im 

we:iJteren Verlauf sich dtie Geschwindigkei.Jt iJn dem eilnzelnen Etappen um den 

Mittelwert bewegt. Durch die ahgefiihrte Ana lyse ~aben wir schlieBlich festgestellt, 

daB die Leistungsvariabili.ti:it ill1 dem Zeitverlauf in jeder Al<tersgrup,pe ei.nen silnken­

den Trend hat, wobei . die Sen:kUll1gstendenz der Leistungsvariabili.Jtatsherabsenlrung 

einen schnelleren Verlauf bei den ji.ingeren Kindern, als bei Kindern in den i:ilteren 

Altersgruppen hat. 

12 Psycho lógia 177 



'\ 

.' 

J 

I , 



SBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY 

UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNfK XVI ('_7) PSYCHOLOGICA BRATISLAV A 1965 

REAKTIVITA V ZÁVISLOSTI OD POLOHY PODNETU V ZRAKOVOM 
POLI * 

Mária B a n d ž e j o v á 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 
· v Bratislave 

Stúdium 'Zrakových pocitov z hYadiska miesta stimulácie sietnice · dos­

ťáva sa do popredia vedeokého záujmu najina v · pos~ednom desaťročí. 

Tento záujem je podmienený niajma rozvojom automatizovanej výroby, 

kde činnosť človeka, najma jeho reaktivita je časito determinovaná polo­

hou podnetu v zrakovom poli. 
Zrakovým pofom sa v psychológ ii, fyzioló gii alebo oftalmológ ii obY,_čaj­

ne nazýva priestor, !lctorý može vidieť nepo:hybujúce sa oko, t. j. fixujúce 

v danom okamžiku YubovoYný predmet ialebo bod. ,,Je to vonkajšia pro­

jekcia všetkých bodov, ktoré sa zobrazi:a na sietnici vi,dením -priamym 

i nepriamym pri fixácii určitého :bodu v primárnom postavení - oka. Stred 

obzoru, ktorý zodpovedá maklule, leží vo fixačnom bode a označuje sa 

nulovým stupň-am".1 Názov zrakové pole nie je však dostatočne presný. 

Podra H. Gerneta (1962)2 je nutné pojem zrakové pole diferencovať. 

H. Gernet používa pojem anatomické z,ra1kové ,pole, nailroYko pri jeho zis­

ťovaní (ipomocou perimetrie) može byť najma nazállna ,a vrchná periféria 

zúžená v dosledku 8.!11.atomického ohraničenia očnej jamky, takže časť 

periférnej sietnice v tejto oblasti nie je stim ulovaná. Názvu anatomické 

zrakové pole zodpovedá bežne používaný výraz Te1atívrie wakové pole, 

alebo zrakové pole v primárnom postavení. V pro tiklade k anatomickému 

zrakovému! poru Ger.net uvád2.1a fyziologické zrakové ,pole (po~íva sa tiež 

označenie aibsolútne, reálne alebo ,celkoivé zrnkové pole), ktoré získame 

vtedy, keď sa otočením hlavy vylúči anatomické obmedzenie. Okrem po­

menova _nia anatomické a fyziologické zrakové pole Gerp.et uvádza ešte 

pole vnímania, ktorým rozumie pole viden~a pri fixovanom · drfaní hlavy 

a pohybujúcom sa ok,u v extrémnych zrakoyýc;h s,meroch. (Tento pojem 

označuje sa tiež pomenovaním dynamické zrakové pole.) Aj keď sú proti 

týmto označeniam určité námietky, Gemet predsa presne rozlišil použí-

* Za pomoc pri štatistickom spracovaní a za konzultácie ďakujem doc. dr. M. Ba­

žánym u a inž. M. Cečerovi. Za priaterskú pomoc dovórujem si taktiež poďakovat 

dr. L. Maršálovej, C.Sc. 
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vanie pojmov v tejto obla\Sti. V našej prac1 pridržiavame s·a Gemetovho 
rozlíšenia, pričom stredobodom našej pooormooti je anaitomické ~rakové . 
pole. 

Bežne sa hranice zraikového pora (pre monokulárne zrakové pole pri 
použití perimetra pre jedrnocentimetrovú bielu zrnačkJU pri zbežnom orien­
tačnom vyšetravaní) uvádzajú takto: temporálne -presahuje až 90°, verti ­
kálne nadol 70°, nazálne a nahor koHše podfa tvaru nosa, horného okraja 
orbity a polohy buivy. Priemerne dosahuje približne .60° od fixačného 
bodu. Pri binokulárnom videní obrazy oboch očú sa prekrývajú; okolo 
fixačrného bodu leží najvačšia časť spoločm.ého zrakového pofa, tempo­
rálne má 11ozsah až 60°. Od binokulá'I'neho okrsku smerom k periférii leží 
po oboch stranách tzv. temporálny polm~siačik, čo je plocha videná len 
jedným okom pri binok!ulárnom videní. ' 

Je pochopiltefné, že so zmenou vonkajšíoh ipodmienO'k skúmania sa 
tvar a vefkosť zrakového pora mení ,(rozmer podnetu, jasinosť, pozádie, 
adaptáci!a, predadaptačiná úroveň). Na tvar a veikosť 2Jraikového pofa -
okrem vonkajších ,podmienok skúmania - majú v,plyv i činitele dané 

, stavom organi~u. Je známe, že !k: zmenám m-akového pofa dochádza 
v súvis1osti ~ vekom ·(nesymetrické zúženie). Zralmvé pole a jeho zmeny 
závisia tiež od Tóznych momentálrnych stavov organizmu, ako je rnaipr. 
stav únavy (zúženie). K zmenám zrakového ipofa dochádza aj pri určitých 
psychických poruchách, napr. pri oligofrénii - zúženie zrakového pofa, 
pri hystérii! - špirálové zntlrové pole . Celkove možno uviesť, že tvw- a 
verkosť zrakového pora sú v .podstate ,závislé od <lvoch činirterov: od pou­
žitých podmienok skúmania a od stavu organizmu v najširšom slova 
~mysle. · ' 

S problematrlrou zrakového pofa a hlavne s ,prOiblematikou rozdielov 
vo výkone 2Jrakového analyzátora pri stimulácii centrá1nych a perifér-

- nych častí sietnice sa zaoberalo 1 mnoho autOTov na ,rózn ·ej . úrovni báda.nia, 
počínajúc od anartomicko-fyziologickej až po úroveň psycthologickú. Sú 
to práce tak teoretického, ak.o a.j ipraiktického zamerania, venujúce sa pre­
važne otázkam objasnenia mechanizmov a procesov v čÍIIlnosti .zrakového 
analyzátora cieiom objasniť vzťah centrálnych a periťémych častí siet­
nice v procese viden~a. Značná časť týohto prác odvodzuje 'I'ozdiely v pro­
cese videnia od anatomicko-fyziologiakých zvláštností róznych častí siet­
nice, ÍIIlé práce venujú hlavnú pozomosť zvláštnostia,m nervových spojení 
·r:.oznych ča~tí sietnice a zvláštnostiam mozgovej reprezentácie zrakového 
ainalyzátora ako celku . Psychologické práce sledrujú najma prejavy róznej 
výkonnosti oka pri podávaní podnetov z jednotli'Vých častí zrnkového 
pofa. . 

Ak by sme ohceli ,stručne Z'hrnúť výsledky týchto prác, možeme ,pove­
dať, že . pokiaf ide · o citlivosť zrakového analyzátora, že táto závisí od 
miesta stimulácie sietnice. Pri fotopickej stimulácii miestom najvyššej 
citlivosti je fovea .centralis '(napr. už pri 35° od fovea centralis citlivosť 
sa rovná len 1/40 foveálrnej citlivosti) . Pri skotopickej stimulácii, ktorá 
nás predovšetkým ~aujíma, rozložeinie citliivosti je ÍIIlé. V tomto prípad.e 
citu.vosť v centre sietnice je menš~a ako vo viaoperiférnych oblastiach. 
Zóna maxim(llnej skotopickej citlivosti ,na,pr. podfa S. V. ~avkova (1950)3 

je medzi 10-15° od fove~ centralis k ·periférii. D._ B. Judd (1963)4 uvád.za, 
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že vo všeobecnosti najcitlivejšia oblasť sietriice sa nenachádm v centre, 

kde sú prevažne iba čapíky, ale spadá do oblastil 20-30° od fovea centra - • 

lis, . kde sa nachádzajú ta!k -čapíky, ako aj ,tyči.Inky. Odlišnosť zóny maxi ­

málnej citlivosti u Judda v iporovnaní s Kravkovom vyplýva z toho, že 

táto zóna bola zisťovaná ,pri použití -iných experimentálnych podmienok, 

ako je intenzita s,vetla, verikosť stimulujúcej plochy, trvanie zákmitu a 

pravdepodobné použitie inej vyšetrovacej metódy. 

M. J. Zigler a E. Wolf {1958)5 v pomerne podrobnej štúdii o mono­

kulárnej skotopickej parafoveálnej citlivosti uvádzajú, že skotopická ✓ cit­

tlivosť značne vzirastá od centra k periférii a dosaihuje maximum medzi 

8-15°. Vo sv,oj,om výskume získal-i prahové krivky 'citlivosti pre horizon­

tá lne a vertikálne osi 2JTakového pora. Priemer úrovne spodnej časti ,por.a 

pozdlž vertikálnej osi je nižší ako poz>dlž homej časti pofa: Najvyššiu 

citli,vosť zistili medzi 7,5-12, 5° pod bodom fixácie. Pozdlž hori zontálnej 

osi najvyššia citlivosť sa zistila v okolí 10° od fixačného bodu. Ďalej 

temporálne navoo,ok citli,vooť sa znižuje tým, že sa tu nachádza slepá 

škvma . Menovaní autori zistili však za ujímavý jav, že pri binoikulá-rnom 

videní nedostatok citJivooti (slepá škV'rna) v temporálno,rri poli je kom­

pen-zorvaný maximom dtlivosti rnazálneho pofa druhého oka, ak sa obe 

oči používajú simultánne. 
Za oblasťou maximálnej citlivosti ZJII1eny citlivosti sú mieme a pr:ud­

kejšie zníženie citliivosti sa dosahuje za 30° od fovey . Prahy citlivosti 

·merané v róznych miestaah \>ietnice však závisia i od ďalších činitefov, 

ak,o je úroveň dosia:hnutej adaptácie na svetlo či tmu, verkosť skúšaného 

pola, dlžku exipozície, spektrálny charakter svetla atď. Použitím Tómych 

podmienok možno dosiahniuť pomerne mačne odlišné výsledky najma 

pósobením procesu sumácie. Cel:kove však yšetci uvedení autori ~hodujú 

sa v tom, že skotopická citlivosť smerom od cenrtra k periférii sa mení 

a dosahuje maximum nie v oblasti foveálnej, ale mimo ·nej, najčastejšie 

udávané v hraniciach medzi 8- 15?, avšak tiež v ihraniciach 20-30°. S. P. 

Jakovlevova (1955)6 zistila, že údaje o maximálnej sk,otopicke j citlivosti 

(vo svojej štú dii uvádza viacerých autorov, ktorí vozpatie maximálnej 

svetelnej citlivosti udávajú medzi 8-18°) súhlas ia s morfologidlcými údaj­

mi o najhustejšom rozložení tyčiniek na sietnici medzi 10-13° od centrál-

nej jamky. · 
Treba pripomenúť, že problematika roodiel.n.ej citlivosti na podnety 

dopadajúce na rrózne časti sietnice úzko súvisí s prdblematikou zrakovej 

ostrosti, ·ktorej však vzhr _adom na problematitku nášho výskumu nehodlá­

me venovať pozornosť, keďže ·používame uniformné podnety v ·celom zra­

kovom poli . 
Roz<lielna výkonnosť oka pri stimulácii z ;rozdiel.n.ych častí zrakového 

pofa sa ukazuje i pri používaní iných metód . Pri analýize rozdiel,ov práce 

centrá1nych a perifémyoh častí sietnice pomocou metódy bliko tu sa · 

zistilo, že úroveň' kritickej frekvencie splývania je vyššia v centrálnych 

častiach sietnice akb v častiach perifémych {priJ stimulácii rovnako verkej 

plochy sietn ice).7 Pri použití ERG sa zistilo, že zmena v amiplitúde B 

vlny od centrálnych oblastí k periférii nie je lirneáma, ale ,naoipak - boli 

zistené náhle zmeny v amplitúde. 8 Použitím moderm.ých perim etriokých 

metód (Goldmanov perimeter, flickerový perimeter) sa zistova l tiež su-
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mačný koeficient , ktorý je taiktiež rozdieln y pri stimuláci i periférnych a . centrálnyoh častí sietn ice.9 
. 

Rozdielnos·ť výkonu oka ,pri stimulácii z roznych častí zrakového pora sa zistila i pri takýc h javoch, sle dovanie ktorých v psyohológii má už dlhú tra díciu . Zistilo sa totiž, že trvanie a objavenie s-a následného obra­zu mení sa tak, ako sa mení miesto st imulovan ej siet nice. 10 Pri ,používaní reverzibilných figúr a pri vyvolávaní ikontrastov je ich časový pri ebeh taktiež závislý od miesta stimulácie .11 

· Okr em uvedenýc h iprác, iktoré sa zaoberajú rozdielmi centrálneho a p eriférr:ieho v,i.denia, resp. výkonnosťou oka ako od povedou 111a ,podn ety podávan é z roznyc h miest zrakového pora, máme v ,psychológiokom výs­kume práce, kde p odnety majú už zlož ite jší charakter. Id e napr. o id en ­tifikáciu určitého tva't'u, objek •tu, písmena, slova a pod. v zrakovom poli a .o určenie, na akom mieste zrakového pora sa patričný podnet dá naj­rýchlejšie a najpresnejšie postihnúť. V tejto súvislosti možno spomenúť zau jím avú prácu autorov J. D. Chaiikina, H. H. Corbina a J . H . Volkma111a (1962),12 ktorí maipovali :binokulárne pole z hradiska hladani a podnetu na matrici, a k torí úst ili , že bin okuláme pole je oválne, s .pr ed!ženo u h ori­zontálnou osou. Ďalej zistili, že v tvare poTa sú -časté nepravtdelnosti a jeho centrum je nad fixačným bodom. P ,rocesy postihova n ia podnetov toht p charakteru sú však u ž na·torko zložité, že ich štúdium si vyžaduje širok ú analýzu ďalších činitefov, ako, sú očné pohy by, proces po zorn osti a iné. 13 

• Z hradiska nášho výskumu, zameraného 111a sledo'\l'anie reakčného času na svetelné podnety pod áviané v r6znych m iestach zrakového ,pora, zau­jímajú nás predovšetkým zistenia o retinálnej skoto piokej citliv ost i róz­nych miest sietnice. Vyohádzame ,z predp okl adu - podobne alro je to v práci T. N. Uš·aikovovej (1957, 1958),14,15 · že ex istuj e ftmkciooálny vzťah medzi verkosťou RC a absolútnou zrakovo u ciiťlivosťou, ináč poved ané, že pri použití toho istého podri.etu •p't'e body s nižšími prahmi citlivosti sila podr áždenia bude vyššia ako pre body s vyššími prahmi citlivosti. P od­ne t, ktorý sposobuje •silne jšie podráždenie z hl •adh;ka „zákona sily", musí vyvolávať i silne jšiu -reakciu. Týmt o sposo bom pravdepodobne možno vysvetliť rozdielnosť v trvaní RC pri róznej polohe podnetov. Sledovanie verkosti RC v rómych experimentálmych podmienkach rriá dlhoročnú tradíciu v psychológii i fyziológii, nakorko čas - ako ·všeobecná forma priebehu psychických procesov - može slúžiť ako ukazovater dy­namik y psychickýc h iprocesov. 14 Kva ntitat ívn e meranie stupňa vzťahu odvetnej reakcie ;k podnetom nám dov·oru je zhodnotiť úroveň citlivosti dané ho analyzátora i ,keď treba brať do úvahy ťažkosti, k toré vyplývajú v dosledku náhodných výkyvov excitability a spontánnych reakc ií.16 
Probl ém záv islost i času reakcie od miesta sitimu lácie v zrakovom , poli, resp. od miesta stimulácie s ieúnice - ako uv ádza T. N„ Ušakovová - sa experimentálne študu je už od konca 19. stor.; študova li ho G. S. Hall a I. V. Krie s (1878), A. T. Poffenberger {1907, 1909), T. A. Smith (1938), A. T. Slater-Hammél ·(1955). 
Z novších prác je to predovšetkým -p't'áca T. N. Ušakovovej, na ktorú priamo\ nadvazujeme. Celkove sa tieto práce zhodujú v tom, že RC sa predlžuj e . so vzdiaTovaním podn etu od centra z;rakového pora k periférii. 
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Nie sú však _ jednotné v hodnotení predlžovania RC z h!adiska jednotli­

vých smerov a v tom, od akej vzdi:alenosti sa táto zá!konitosť uplatňuje. 

Stúdium reaktivity subjektu na z-rakové ipodnety, podávané v róznych 

miestach zrakového pora, má význam tak teoretický, ako aj praktický. 

Na jednej strana pomáha n~ osivet!ovať dynamiku práce ZiI'ako,vého ana­

lyzátora a na druhej strane toto štúdium je dóležité všade tam, kde je po­

trebné pri práci človeka počítať s jeho periférnym videním a s jeho rýchlým 

reagovaním. Výsledky tohto štúdia nachádzajú uplatnenie predovšetkým 

v inžinierskej psy~hológii, kde veriká časť prác sa zameriava na racionálne 

rozloženie indikačných prístrojov v zrakovom poli operátora. Dóležité 

praktické ipoužitie výsledkov z tejto oblasti je momé v športe, architek­

túre, reklame a· inde. 

Cief a metóda výskumu 

Cie!om nášho výs,kumu - ako sme už čiastočne vyššie naznačili - je 

preveriť, porovnať získané výsledky s doterajšími výsledkam~ inýoh auto­

rov, najma -pokia! ide o závislosť RC od miesta stimulácie sietnice a jeho 

predl.fovanie so vzdialerrosťou od centra '(fixného bodu) k periférii. Ďalej 

sme sa snažili :zistiť spo!ahlivosť individuálnych meraní RC-na identic­

kých bodoch zrak-O'Vého pora, podiel mo~ého -pósobenia činitera nácviku 

pri skracovaní RC, ako aj niektoré rozdiely v reaktivite pri monokulárm.om 

a binokulámom vidéní. Náš výiskum mal celikove najma orientačný cha­

rakter a jeho výsledky majú slúžiť ako podklad pre plánovaný výskum 

dynamiky nervových procesov lfl'a periférii a v centre zrakoivého analy-

zátora. -

V rámci výskumu sme použili špeciálne skonštruovaný hemisférický 

perimeter s 98 fixnými bodmi matne čiernej farby o polomere 50 cm. Na 

vonkajšej strane perimetra holi pripevnené žiarovky s krytom, ich svetlo 

prechádzalo cez -biely filter na vnútomú stranu. Pokusná osoba videla 

len malý svietiaci bod o priemere 2,5 mm, jeho jas sa rovnal 1,6 Log. 

stop . Lambertov (metané prístrojO!IU Sei Exposure Photometer č. 156857 

A, Il.ford LTD, London). Perimeter sa členil na 12 poloosí (smerov) a 8 

kruhov (uhloiVá vzdialenosť). Poloosi zvierali uhol 30° a uhlová vzdiale ­

nosť medzi k-ruhmi sa rovnala 10°. Na obr. 1 uvádzame schému rozlože­

nia podnetových bodov, iktoré sa nachádzajú v priesečníiku kruhov a po ­

loosí. 
Poloosi sú označené písmenami od A až po M, kruhy čí1slicami. V strede 

(nuÍový bod) sa nachádzal červený kríž~k (fixačný bod) o dlžke strany 

7 mm a šírke strarny 0,3 mm. 
Na podávanie podnetov -bol použitý automatický časový spínač* so 

vstavaným časovým rozpatím podávania podnetov, ik.toré však náhodile 

variovali v nižšie uvedených hraniciach; na verbu podnetov bol použitý 

poláríny prepojovač** pomocou banánikov . Cas reakcie zaznamenával 

* Spínač bol vyrobený v technicko-konštrukčnom oddelení PVK v Bratislave pod 

vedením dr. J. Břouška. 
1 

•• Polárny prepojovač a použitý perimeter bol vyrobený vo vývinovo-technickom 

oddelení psychológie na FF UK v Bratisla,ve, pod vedením K. Hahna. 
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Obr. 1. Schéma umiestnenia podnetov; vertikála: A- G, 
horizontála: K- D 

06 p. 1. CxeMa pacnonolKeHHJt paa.n.pa)l(HTenei<; nepTHI<aJI&: 
A - r, ropH30HTaJib: K - .ll. ,. 

Fig. 1. Scheme ,of locaiti-011 of sti muli: ver-tical: A - G , ho­
:riwntal : K - D. 

Bild 1. Da s Sdhema der U1111terbrilngung der Stimuli; Ve rti ­
kale; A- G, Hori zontale : K- D. 

nukleárny počítač (Tesla, MB 353 a), ktorý nám udával hodnOlty v tisíci­nách sekundy. 
Pokusnými osobami ·bolí mu ži vo veku 18-27 ·roikov (študenti) . Pretl vlastným ex peri mentom (1-2 dni) urobili sme skúšku zr ak ove j ostrosti pre vylúčenie subjektov s chybn ým videním, ako aj nácvik vo forme jednod uch ého reakčného experimentu (podan ých bolo 100 svete lných podnetov). Pri experimen tálnom sedení boli pokusné osoby adapt ovan é na tmu počas 40 min., po lctorých ihneď nasledova l exiperiment. Poku sná osoba sedela počas pokusu pr ed iperimetrom _ s fixovooou hla vou a pohTa­dom fixo vaným do stredu pologu le vo vzd ialen osti 50 cm (vzdialeno st od nulov ého bodu k stredu med zi očami). P.odnety · sa podávali na rózne mies tl per ime tra v náhodilom poradí tak v smere , ako aj . vo vzdialenosti pre každú pokusnú osobu zvlášť. Svetelný podnet z ikaždej polohy, uve­denej na schéme, bol exponovaný počas jedného pokusu jednej poku snej osobe jedenkrát. 
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Na objavenie svetla pokusná osoba reagovala stlačením telegrafného 
· kTúča. Cas od predsignálu k signálu sa pohyboval medzi 1,5-2,00 sek., 

svietiaci bod bol exponovainý do začiatku reakcie pokusnej osoby, čas od 
začiatku reakcie do ďalšieho predsignálu! sa menil v časovom roz­
patí od 10 - 15 sekúnd . Funkciu predsignálu plnil červený krížik.. Každá 
pokusná osoba dostala inštrukciu tohto znenia: ,,Fbrujte pohTad na obja­
vovaný červený krížik. Ak zbadáte biel y svietiaci bod , okamžit~ stlačte 

telegrafiný krúč." Pokiu~y sa konali vždy ;,redpoludním a pokus s jednou 
osobou ťrval ipribližne 1,20 hod. 

Výskum sa sk1adal zo šty.roch častí. - V prvej časti sme získali údaje 
o dlžike RC na podnety umiestnené na pologuli {16 pokusných osob). 

V druhej čast~ výslmmu sme s 10 pokusnými osobami zopakovali t~n 
istý pokus, aby sme zistili spoTahlivosť získaných údajov z prvej častí 

experimentu. 
V tretej častí experimentu sme sa zameriavali na zistenie vplyvu ná­

cviku a preto 61 pokusiných osob pokračovalo v pokusoch i na druhý a 
tretí deň. 

V štvrtej čalsti exper imentu sme zisťovali RC na podnety videné len 
jedným okom (Tavým i- pravým -;--10 pokuS111ých osob). 

Výsledky experimentu 

V prvej častí exper ime ntu sme kískali údaje o cilžke Rč na podnety 

umiestnené v 96 bodpch zrakového por a u 16 pokusných · osob. Celkove 
sme získali namiesto ·predpokladaných 153Q údajov len 1458* a to v dosled­
ku toho, že od 60° smerom ik periférii niektoré pokusné osoby nepostiho­
vali už všetky -body. Najma sai to týkalo homej častí z,rakového pora, ako 
vidieť na obr. 2, udávajúcom počty osob, ktoré nepostihovali body na 
príslušných · miestach zrakového rpora. Tento -výsledok v podstate zodpo­
vedá zinámym údajom o ťažšom postihovaní bodov v hornej častí zrako­

vého pora . 
VzhTa<lom na cier tohto experimentu volili sme spracovianie údajov 

najma podTa vzdia-lenosti podnetov od fixačného bodu . Predovšetkým nás 
-zaujímal charakter distribúcie hodnot Rč na jednotlivých vzdialenostiach, 
ktoré sme zachytili na grafe 1. 
Spoločným znakom týchto distribúcií je ich mierne pozitívne zošikme­

qie smerom k vyšším hodnotám, pričooi vša~ zošikmenie nie je tak 
značné, aby indik ovalo použitie nepaTametriokých mier a miery centrál­

nej tendencie. Ďalej možno P,Ozorovať postupn é zvačšovanie rozsahu dis­
tribučných .kriviek a ich posun k vyšším hodnotám. Z týchto grafov 

vyplýva, že čím ďalej postup\ljeme od stredu zrakové~o pora , tým viac 
sa predlžujú reakčné čarsy a vzrastá rozsah ich hodnot. Zvyšovanie prie­

mernej hodnoty RC a zvyšovanie variability nameraných hodnot Rč je 
uvedené na tab. 1. 
Na grafe 2 sme zachytili priemerný vz-rast RC na jednotliv ých vzdiale­
nostiach '(od 1 až do 8, t . j. od 10° až do 80°) . 

.., 
• 4 údaje chýbajú v dosledku poruchy zariadenia. 
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Priemerné hodnoty a sigmy v osmich uhlových vzdialenostiach 

Tabu!ka 1 

1 2 3 4 5 6 7 

0,987 0,997 1,003 1,018 1,039 1,110 1,126 

0,093 0,096 0,094 0,095 0,092 0,114 0,119 
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Obr. 2. údaje o počte osob, ktoré nepostihovali podnety 
v niektorých t,odoch (obe oči) 

O6p. 2. .UaHHbte o K0JIH'leCrBe HCilbtrpeM1>1x, K0T0pbte He SaMe'laJIH 
pasnp_a)l(Hrenei{ B HeKorop1,1x T0'IKax (o6a rnasa). 

Fig. 2. Data concerning the number of persons not affected 
by the stimuli in ce:rtain points (bOlth eyes). 

Bild 2. Die Angaben uber die Zahl derjenigen Personen, die 
~ie Stimuli in manchen Punkten (beide Augen) nicht identi­

fizierten. 
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Graf 1. Distribúcia hod -
not RC na jednotlivých 
uhlových vzdia lenostiach 

, (1. - 8.,. t. j. od 10- 80°). 

f'Hc. 1. Pacnpe.ne.neHHe Be­

nH'lHH BpeMeHH peaKUHH 
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Gra,ph No. 1. Distrib u­
tion of values of ireac­
ti0'11 ti-me (RT) art stngle 
angular distances (1 - 8, · 

i. e., from 10 - 80°).-

Abb. 1. Die Disitribution 
der Werte der Reaktions­
zeit iJl1. den • einzelnen 
Winkelentfernungen (1 -
- 8, d . ih. VOIIl 10 - 80°). 
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Graf 2. Priemerný RC v osmich 
uhlových vzdialenostiach od fixač­

ného bodu (10 - 80°) 

PHc . 2. Cpe.IJ.Hee BpeM11 peaKl.lHH B yrno­

Bh1x paCCTOIIHHIIX OT TO'IKH q>HKCaUHH 

(10-80 °). 

Graph No. 2. Average (RT in 8 a:n­
gu lar dis'Ť!aJllces from the fixaition 

p.oán'lt c10 - ao0
). • 

Abb. 2. Die oorohsohnilttliohe Reak­
tiO'IlS'Ze'Í.t in 8 Wmkelemrtfernungen 

von dem Fixierpunkt (10- 80°). 

Z grafu 3 sme sa snažili ZÍ'Skať obraz -dynamiky predlžovania a skracova - . 
nia RC pozdlž jednot livýc h nami použit ých smer,ov v zrakOV'Om poli. 
Na porovnanie sme použili ro:čdiel medzi priemernými hodnotami bodorv 
v.o vzdialenosti 10° až 70° od fixačného bodu. 
Z grafu · 3 sme sa snažili 
získať obraz dynamiky · 
predlžovania a skracovania ~ i,oo. 

RC pozdlž • jednotlivých ' i 
nami použitých smerov v i 
zrakovom poli. Na porov - ij_J-'0 

nanie sme použili rozdiel § 
medzi priemernými hod - ~ 
notami bodov vo vzdiale - 200 
nosti 10° až 70° od fixač­
ného bodu. 
Z grafu ja sne vidieť, že 
najviičšie rozdiely nachá- . 1w 
dzarrie v horn ej výseči, ob­
medzenej smerm i M, A, B, 

o od nej hodnoty kl esa jú až M~ -l-~- -r
8

-c.- -
0
.-, E-,-r r - G.--H.-.--r 1<-L,------,lf,:-sH.=,A:-~ 

po okraj pravej horizon -
tálne j výseče. K miernemu 
zvacseniu rozdielu --opať 
dochádza v doln ej časti 
pora, obme dzenej smermi . 
F, G, H, po nej nastáva 
maximáln e zníženie roz­
dielu v .spodnej časti rav ej 
hori'zontáln ej výseče (naj­
ma siner I). Potom opať 
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Graf 3. Ro zdiely v priemerných hodnotách RC 
medzi -10 - 70° na jednotlivých smeroch 

PHc . 3. Pa 3JIH'IHHII B cpe.IJ.HHX BeJIH'IHHax BpeMeHH 

peaKUHH MeJKJJ.Y 10- 70° B OTJJ.eJihHbIX HanpaBJieH!rnX. 

Graph No. 3. Differences iíl1 avefage values of 
RT between 10 - 70° in single directi01I1s. 

Abb. 3. Die Un tersc hiede in dem Mittelwerten 
der Reaktiooszeilt zwisoh en 10- 70° in den ein ­

ze-llllen Richtuingen. 
,/ . 



dochádza k prudkému zvačšovaniu rozdielov niedzi uvádzanými smermi. 

Poradie rozdielov medzi 10-70° z hiadiska jednotlivých smerov je teda 

takéto: hore, dolu, vpra vo, vfavo (od najvyšších k najnišším). Viac alebo 

menej ana logickú dynamiku rozdielov móžeme pozorovať až po 50°. 

V kratších vzdialenostiach táto dynamika rozdielov nie je taká výrazná 

(zrejme v dósledku malé ho počtu úd ajov pre zachytenie jemnejších 

rozdielov). 
V záujme získať prehf ad o významnosti r~dielov medzi vefkosťou RC 

na jednotlivýcn vzdialenostiach podrobili sme získané údaje analýze roz­

pty lu, ktorá je uved ená n a taibufke 2. Vý sle dok analýzy roz -

Tabulka 2 

Analýza rozptylu 

I 
Suma I Stupne I Priemerná 

I r Zdroj variácie suma 
štvorcov vornosti štvorcov 

-
medzi vzdialenostami 5,042,113,8 7 720.301,97 34,46** 

medzi smermi • 1,358.621,1 11 123.511,01 5,91 ** 

interakcia smer X vzdialenosť 1,609.242,1 77 

celkove medz~ podskupinámi 
-

8,009.977,0 95 20.899,25 

v rámci podskupín 14,208.025,0 1369 
✓, 

I celkove 22,218.002,0 1458 . , 10.424,08 

ptylu jasne ukazuj e, že tak medzi vzdialelenosťami, ako aj medzi smer mi 

existuje významný rozdiel pri 1 % úrov.ni pravdepodobnosti. Pri · analýze 

rozptylu sme zistili, že interakcia vzdialenosť - smer je významná v po­

rovnaní s exiperimentálnou chybou i(variác ia v rámci podskupín) a v dó­

$,edku toho sme museli brať ia chybu túto interakciu. Slkutočnosť, že 

interakcia vzdialenosť - smer je významná, nevyiplýva z chyby v stave 

experimentu, ale ZO skutočnosti, že poku sné osoby VO svojej prevažne j 

vačšine nepostihovali na 'Qiekto rých smeroch - pri ·vzdiafovaní sa expozič­

ných bodov od stredu - :režatie •sv iet iacich bodov, viditefnosť ktorých je 

teda závis lá taik od stupňa, ako aj od smeru vzdia lenosti od stredu. 

Z výisledkov analýzy rozptylu vyplýva, že vy,soko významný rozdiel 

je tak medzi jednotlivými vzdialenosťami, ako aj medzi jednotlivými 

smermi. Úroveň významnosti pre vzdialenosť je však podstatne vyššia. 

Podr a Tuk:eyho metódy !l;la výpočet. irozdielu d, potrebného na významnosť 

rozdielu dvoch .sused iacich stredov, usporiadali :sme stredy pre jednotlivé 

vzdiahmosti do vstu p1?ého poradia 

1 
0,987 

2 
0,997 

3 
1,003 

4 
1,018 

5 
1,039 

6 
1,101 

7 
1,121 

8 
1,156 

a pr .e t = 5 % (P = 2,37.) pri 7 st. v.ol. vypočítali sme d podia vzorca 
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2
,
37 = v 20.899,2 + '20.899,2 

77 77 

d 

kde d = 32,8 pre P = 5 %. Podra tohto výsledku významné rozdiely sú 
iba medzi 5. až 6. a 7. až 8. vzdialenosťou, čiže medzi 50°-60 ° a 70°-80° 
perimetrického pofa. 

V druhej časti experimentu sme z01patkovali polmsy s 1 O pokusnými 
osobami, ktoré boli použité i v prvej časti experimentu, a to po jedno­
mesačnej prestávke. V tomto období (jún) boli zvýšené teploty, ktor é nám 
spósobili celkové zvýšenie ipriememých reakčných časov. Na porovná­
vanie uvádz,ame tab. 3, ,~de uvádzame ,priememý RC na ósmi<:h vzdiale­
nostiach v prvej a druhej častí experimentu, r,ozdiely v ipriemevoch medzi 
jednotlivými vzdialenosťami v prvej a druhej častí experimentu a roz­
diely v priemeroch medzi prvým a druhým pokusom v ósmich vzdiale­
nostiach. 

/ 
Porovnanie priemerných hodnot z I. a II. časti experimentu 

Taburka i 
Rozdiely medzi vzdialenos-

I 0,001 I o,~02 I 0,012 I 0,029 1 0,058 1 0,029 1 0,025 tami 

AM .1. I 0,995 1 0,996 1 0,998 1 1,~10 I l ,039 1 1,097 1 1,126 1 1,151 
.. 

11,05611,05711,062 1 1,077 I 1,120 11,161 1 1,190 1 1,229 
AM II. 

Rozdiely medzi vzdialenps-
fami [ o,oo~ I 0,005 I 0,015 f 0,043 1 0,041 I 0,0291 0,039 

Rozdiel medzi I 0,061 I 0,061 I 0,0641 0,067 1 0,081 I ~,0641 0,0641 0,078 ~MI. a AM II. 

O sipofahlivosti našich výsledikov z obooh častí experimentu - dlžka RC 
na uvedených vzdialenos t iach od fixačného bodu k periférii - možno 
usudzovať i z grafu 4. 
Aj keď sme získali celkove vyššie priemery RC v dmhej časti experi­
mentu , tento vzrast ~ ako vidieť z taib. 3 a grafu 4 - je skoro rovnak.ý 
vo všetkých vzdialenostiach, takže nemení naše predchádzajúce zistenie 
o významnosti rozdielu medzi jednotlivými vzdtalenosťami. Faktor teploty 
má , pravdepodobne vefký viplyv na dl žku RC. Pósobenie tohto faktoru na 
RC sme však bližšie neskúmali. 

V tretej časti experimentµ sme sa snažili zistiť vplyv inácviku na d1žku 
RC. Sesť pokusných osob opa:kovalo .pokus v troch dňoch za sebou . Okrem 
rýchlosti reakcií sme sledovali · i varia:bilitu výkonu z hradiska pósobenia 
nácviku . Na grafe 5 uvádzame distribučmé krivky prvého a tretieho po-
kusu. · 
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J;>ríslušné krivky prvého 
a tretieho pokusu uka -
zujú, že v treťom poku­
se rozsah distribúcie je 
užší a dochádza k posu­
nu k •nižším hodnotám. 
Predpoklad o stabilizá­
ciu výkonu posobením 
nácviku pótvrdzuje vy­
počítaná sigma a koefi­
cient zošikmenia. V pr­
vom pokuse á ..:_ 0,133 , 
v treťom a = 0,099. Ko­
eficient zošikmenia v 
prvom pokuse = 0,541, 
v. treťom pokuse =0,393 
(pozitívne zošikmenie). 
Rozsah variability v 

1 i, s ' ó 8 vr()IALCN()$ř cs1,,-J treťom pokuse v porov-

Graf 4. Hodnoty priemerných RC v ósmich uhlových 
vzdialenostiach (10 p. o. v I. a II. časti experimentu). 

PHC. 4. BeJIH'UIH bl cpe.uHero BpeMeHH peál<l.\HH B 8-H y r JIO­

Bb!X paCCTO/IHH/IX (10 - n. o. B nepBOŘ H BTOpOŘ qaCT/IX 

3KCnepHMeHTa). 

Gra~h No. 4. Values of average RT in angular 
dis ,ta.nces (10 - experimenta l person in tihe I and 

II .parrts of rthe experiment). 

Abb . 4. Die werrte der durclhschni1rt,l.rl:oh€1ll Reaktions­
zeiJten -illl 8 W<inkeléntfemu.ngen (10 Vp. in dem I . 

u,nd II. Teil des Experrim entes ). 

naní s prvým pokusom 
sa znížil najma v oblasti 
30-40 °. 

Pri hodnotení činitera 
nácviku z hradiska dlž­
ky RC sme vychádzali z 
priemerných hodnot RC 
na 6smich vzdialenos ­
tiaclí. Tabufka 4 a graf 
6 uvádzajú priemerné 
hodnoty prvého, druh é-
ho a tretieho pokusu. 

Z uvedenej tabufky a grafu vidieť, že čás ,reakcií_ sa v t-reťom pokuse 
zlepšil vo všetkých vzdialenostiach od fixačného bodu . Zdá sa, že zlep­
šenie nastalo najma v oblasti 20, 30 a 40°. V druhom a treťom po:kuse ' je 
na 6smej vzdialenooti viditefrný _ pokles, ktorý je bezpochyby zapríčinený · 
nedosfatoČIIlým počtom údajov na tejto vzdialenosti. 

Výsledky tejto častí experimentu ·okrem zníženia variability výkonu 
a skrátenia dlžky reakcií vo všetkých uhlových vzdialenostiach pri poso-

· I. pokus 

II. pokus 

. ' 
III. pokus 

Priemerné hodnoty , I., II. a III. pokusu 
j 

T aťu ika 4 

I 0,9841 1,003 11.011 1 1,031 I 1:042 I, 1,098 1 1,1231 1,162 

I 0,970 I 0,992 1 0,972 r -1,01~ I 1:0-461 1,072 11, 125 1 1,118 

..... 
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Graf 5. Dist ri bú cia hod~6t RC v I. a III. pokuse 

PHc . 5. Pacnpe .a:e:,,eHHe BeJmqHH BpeMeHH peaKQHH B nepBOM H TpeTbeM om,tTax. 

Graph No. ,:;. Di-str.ilbut i<Xn of values of RT ill1 ,t.he I a:nd III experimem ,ts . 

Abb. 5. Die Disµib uiti.Olll der Werte der Reiaktion szei,t ,ill1 dem I. und III. Versuch. 
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t Graf 6. Priemerný RC v ósmich 
uhlových vzdialenostiach od fixač­

ného bodu v troch opakovaných po­
ku sov, ,------ prvý, - -o- - -

1(80 • 

druhý, . . . . . . . . . . tretí pokus. 

PHc. 6. Cpe.itHee npeMn peaKl.lHH B 8-H 

yrJIOBblX paccTO/IHH/IX OT TO'iKH tHKCal.lHH 

B Tpex nOBTOp!leMblX OilbtTax. 

- - - - - nepBblK, - - - - - BTopoír, 

- . -. -.-.-. TpeTHK on&tT. 

Graph No. 6. Áverage RT of 8 an- · 
gular dis,tances from :tlhe fixation 
point iln ,t!hree repeart;ed ex,periments. 
-- --- .fi!rst, - - - - - - - second, 

• -.-.-.-.-.- . tllhird ex,perimeint 

Abb. 6. Die durohsdhn>ittliche Reak­
ti:onszeit i'Il 8 Wilnkelerutfemungein 

holten Versudhein. 
von dem Fix -ierpUIIlkt in drei wieder ­
:----- erstéř, - - - - - - - zweiter, 

-.-.-.-.-.-.- driltter Versuoh. 
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• bení nácviku takt iež potvrdzujú, že čas reak.cií sa zo vzdiafovaním pod­

netu od fixačného bodu predl žuje. 
TabuYka 5 uvádza vyhodnotenie rozdielov v dl~ke reakcii medzi prvým, 

druhým a tretím pokusom na zá:klade analýzy rozptylu. 

Podra tejto analýzy sa ukázal rozdiel medzi pokusmi na 5% hladine 

pravdepodobnosti, a:ko aj veYmi významný roz<liel medzi osobami a po­

kusmi. Možeme teda"usudzovať, že nác;vikový moment sa prejavil v rámci 

prvých troch pokusov. PriJpomíname ešte, že pri analýze rozptylu sme 

vychádzali z celkovej sumy jednotlivých reakčných časov. 

V štvrtej časti experimentu pokusné osoby fixovali červený krížik len 

jedným okom, raz pravým a raz Yavým (5 pokusnýoh osob robHo pokus 

najprv pravým a 5 favým okom a na druhý deň sa vymenili). 

Ako je všeobecne známé, •rozsah monokulámeho zr~ového pora je 

menší ako 2,rakového pofa binokulámeho. Pri na šich experimentálnych 

podmienkach sa už od 50° 111epostihovali v niektorých smeroch všetky 

podne ty: Počet pokusných osob, ktoré nereagovali na niektoré podnety 

v periférnej časti zra!kového -pora, uvádzajú obrázky 3 a 4. 

Ana lýza rozptylu 
Ta. b ,u I k a 5 

I 
I Priemerná 

I Zdroj variácie 
Suma I Stupne I suma :r 

štvorcov vornosti štvorcov 

osobami 138,93 5 I 27,78 6,06** 
~ 

mep.zi pokusmi 37,31 2 18,65 4,06* 

' rezíduum 45,38 10 4,59 

celkove 222,12 17 ' 

' 13 Psychol6gia 193 
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Obr. 3. údaje o počte osob, ktor é nep ost ihovali podnety 
v niektorých bodoch (favé oko) 

O6p. 3. .llaHH&Ie o K0nH'iecTBe HCilbITyeM&tX, K0T0W&Ie He 3aMe'ianH 
pa3.npa>KHTene>1 B HeK0T0pblX T0'iKax (JieB&IH rJia3). 

F.ig. 3. Data <:oncerning tlle nwnber of ·persons not affected 
by :the stimuli :in certain -poin1s (le:fit eye). 

Bild 3. Die Angaben uber die Za.hl der jenigen Perso.nen, die 
die Stimul.i iin ma.nohen Pu.nllcten (lilnkes Auge) nicht iden­

rtifizierten . 

Pri stimulácii ,pravého oka poku sné osoby nepostihovali podnety v peri­
férnych častiach zrakového pora v sm eroch A, B, H, I, K, L, M, čiže smer 
hore, hore vfavo a vfavio dole . (obla:sť temporálneho polmesiačika). Pri 
stimulácii fav ého oka -pokusné osoby nepostihovali ,podnety v smeroch . 
A, B, C, D, E, F, M, čiže hore, hore vpravo a dolu vpravo, ta:kže kom­
pletné údaje, z ktorých sme vy-počítavali priemery RC, dostali sme len 
v niektorých smeroch (minimá4ly bol počet údajov p.a. 80°); zamamenaný 
pokles na ósme j vzdialenosti (graf 7) je skres lený. Z uvedeného vyplýva, 
že hodnotenie rastu RC smerom k periférii z hfadi s:ka je9notlivých sme­
rov móž eme spracovať len do 50°. Pri videní p_ravým okom po:radie od 
najvyšších roidielov k najni žším v priemE!re RC medzi 10-30 ° je takéto : 
smer hore , vravo, dole, vpravo. Pri videní favým okom poradie smerov 
z hradiska z rozdielo v medzi . 10-50° {od naj vyššíc h k naj:nižším) je iné: 
vpravo, hore, vravo, dolu: 
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Obr. 4. údaje o počte osob, ktoré nepostihovali podnety 
v niektorýoh bodoch fpravé oko) 

O6p . 4. .l(aHH"le o K0JIH'le CTBe HCnblTyeMh! x , K0T0pble He saMe'la JIH 

pa s,llpali<HTeneii B HeK0T0pblX T0'IKa,q (npaB blH mas). 

F\ig. 4. Daita ,cO!llcerniJil:g the number of persoos not affected 
by bhe st imuli in centaÍJll ,points (righ.it eye). 

· Bild 4. Die Aaigaben uber die Zalhl derjeni gen Personen, die 
die Stitm'llli in manohen Pun:kten (J:echtes Auge) nicllt identi­

firzierten. 

Dalej uvádzame grafy 7, 8, 9, kde sme sa snažili priestornvo zm.ázorniť 

vzrast priemerných RC od cent-ra k perrférii v dvaná stich smeroch, kde 

sme však 2 hYadiska -lepšej názornosti 1brali <lo úvahy priemernú dlžku 

RC na 10-20 °, 30-40°, 50-60 ° a 70-80 9 spolu pri binokulárnom a mono­

kulárnom videní. 
Základňou sú elipsy, ktoré -predstavujú štyri spriemernené vz<liale:nosti 

a v ktorých sa nachádza 12 smerov. Kolmice nad z~dňou predstavujú 

· dlžku RC. Uvedené grafy poukaz,ujú na odlišnosť vzrnstu RC z hradiska 

jednotlivých vzdialeností od fixačného1 bodu. Na grafe 8 v krajnej peri ­

férii v smere L vidieť, že pokusné osoby už nepostihovali podnety. Roz ­

diely v priemernýoh RC pri ipodmienkach binokulárneho a monokulár ­

neho videnia z hYadiska jednotlivýc h sme~ov na r<Wnakých vz,dialenostiach 

sú . odli šné; v piektorych smeroch sú viac, v inýéh menej výrazné a v nie­

ktorých ,smeroch m~dzi 10-40 ° sa ukaz uje i dočasné skrátenie RC. Pr i 

13° '..1,9p 
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Graf 7. Priemerný. RC v ósmich uhlových vzdi alenostiach 
od fixačného bodu pri monokulárnom videní 

PHc. 7. Cpe,nHee BpeMJI pea1<qHH B 8-H: yrJ10B1,1x paccTOJIHHJIX OT TO'II<H 
q>HI<CaqHH Y• MOHOI<yJ1JipHoro apeHHJl. 

Graph No. 7. Average RT in 8 aatl?illlar distainces from the 
fixaJti.OIIl ,pomt; in monooulax IVision. 

Abb. 7. Die du.-chschnittliche Reakltionszeit iin 8 Winkelentfer ­
nu:ngen VOIIl dem F1ixierpunkt beim mano1ru1a.ren Sehen. . 
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Graf 8. Priemerný RC v osmich 
uhlových vzdialenostiach od fixač­
ného bodu pri binokulárnom a mo­
nokulárnom videní, - -- - bino­
kulárne, . . . . . . . . . práve, - - - - -

ravé oko . 
PHc. 8. Cpe,nH ee BpeMJI pea1<qHH B 8 - H 
y r JIOBhlX paCCTOJlHHJIX OT TO~I<H q>HI<Ca­
LIHH y 6HHOI<YJ1llpHoro H MOHOI<YJ1llpHoro 

speHHJI . 
- - - - 6HH 0 1<yJ1JipHo e, .. • • •• npáBhlH , 

- - - - J1eB1,1ii rJ1a3 

Graph No. 8. Average RT i,n 8 angu­
lar distances from the fixiatian point 
illl bilnocular and monooular vis.i.ons. 
---- binocu.l.ar, ........ right, 

- - - - - - - le~ eye. 
Abb . 8. Die durehscíhnó:tltliche -Reak­
tionszeÍlt iJn 8 WiJnikelentferinungen 
VOl!l dem Fi~ieripu:nlrt ,beim bin~lrul,a -

ren u,nd monokularen Sehen. 
-- - - binokulár , . . . . . . rechtes, 

- - - - - - - :Hm.kes Auge. 
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Graf 9. Pťiestorové znázornenie priemerného RC od fixačného bodu k periférii 

v dvanástich smeroch pri binokulárnom videní 

PHc. 9. TipocTpaHCTBeHHOe· H306palKeHHe cpe.!ll{ero speMeHH peaKUHH OT TO'IKH q>HKCaUHH B 12- H 

HanpaBJteHHJIX K nepHq,epHH y 6HHOKynJ1pHoro 3peHHJI. 

Gra:ph No. 9. Spaee illustrati0111 of average RT from the fix.aiticm poilnlt towards tihe 

per:iphery in 12 di[·ections in binocular v-ision. 

Abb. 9. Die ·Raum.vera.nsohaulichung der du:rohsdhm.iJbtlichen Reaktionszeit VOl!l dem 

Fó.xietipunkt zu der Peripherie in 12 Richrtungen beim binoku-la.ren Sehen . 

• 

bi-nokulárnom videní sa toto zníženie priemerných RC prejavuje v smere 

A, B, E, I, K pri 20°, v smere C, D, E pri 30°, v smere E, K pri 40°. Vo 

vačšine prípadov ide o vermi nepat rné zmíženie priemerných RC. Za 40° 

ani v jednom smere nedochádza k zmíženiu priemerných RC. Pri videní 

pravým okom na 20° nastáva zniženie priememých RC v ~meroch B, E, 

F, I , M, na 30° v sme roc:h B, F, na 40° v smeroch E, F.- Pri videní favým 

okom na . 20° nastáva zníženie priemerných RC v smeroch B, C, D, na 

30° v sme:roch B, H, L a na 40° v smeroch B, E. 

Z uvedeného vyplýva, že RC sa so vzdia,Tovaní,m podne tu od centra k pe­

riférii zvyšuje, a:k berieme do úvahy , všetky smery spolu . Každý smer 

má však iný priebeh vzrastu RC a taktiež sa uplatňuje ilný priebeh vzras­

tu pri binokulárnom a monokulárnom videní. V niektorých vzdialenostiach 

sa ukazuje v uvedených smeroch i prechodné skrátenie priemerných RC. 

Pri 1-).odnot~í RC z hfadiska vzdialenosti od fixačného bodu sme ta:ktiež 

vychádzali z priemerných hodnot vo . všetký<::h smeroch pri videní pravým 
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a ravým ()lkom. Grafické zmázornenie priemerných RC pre pravé a ravé oko uvádzame na grafe 10. 
Ako vidieť z &rafu 10. prie:merný RC pri stimulácii Iavého oka je v po­rovnaní s priemerným RC pri stimulácii pravého oka o málo kratší, ·resp. rovnaký v oblasti od 10-5Q 0 a dlhší v oblasti 60-70°. Pre hodnotenie vý­konu jedné.ho oka v poroWlaní s druhým na základe použitej skúšky by však boli potrebné pres!llé podklady a analýza o dominancii jedného oka nad druhým a · zrovnocenenie subjektov z tohto hfadiska, čo sme však vzhiadom na iný účel nášho experimentu nerobili. 
Účelom tejto štvrtej časti experimentu bolo preveriť, či sa predlžuje RC i pri podmienkach monokulárneho videnia so vzdiaiovaním podnetu od fixačného. bodu. Tento predpo:klad sa potvrdil tým, že priemerny RC vo všetkých použitých vzdialenostiach je ipri monolrulámom videní (.pri videní pravým i Iavým okom) dlhší ako pri bjnok.ulárnom videní. Na porovnanie priemerných R(;! v jednotlivých · vzdialenostiach pri videní 

Graf 10. Priestorové znázornenie priemerného RC od fixačného bodu k peri­férii v dvanástich smeroch pri monokulárnom videní (pravé oko) 
PHC. 10. IlpoCTpaHCTBeHHOe H306pa)l(eHHe cpe,nHero BpeMeHH peaKI.\HH OT TO'IKH ipHKCal\HH B 12-H HanpaBJieHH/lX K nepHq>epHH y MOHOKyn11pHoro 3peHHll, (npaBblH rna3)_ 
Graph No. 10. S,pace Hlust,r,a,tli.on of RT f.rom tpe fixation point towards the peripihery in 12 directions i111 monocular vision (right eye). 
Abb. 10. Die Raumveransahau1ichU111g der durchschni<ttliohen Reaktiooszeit von dem . Fixieripunkt zu der Peripherie in 12 Richbungen beim monokularen Sehen (rechtes 

, Auge). 
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pravým •okom, favým ~om i oboma očami uvádzame tab. 6 a grafické 

znázornenie. 
Na zistenie štat isticke j význam n osti rozdielu medzi Rč pri podmien­

kach monokulámeho a binokulámeho videnia sme použili analýzu 

rozptýlu, kde sme vychádzali z celkovej sumy Rč pri obojoonom videní, 

pri videní pr avým a favým okom. Zo sumy RČ pri binokulárnom ; idenf 

sme vylúčili tie ,RČ, ktoré sme ne získali pri ·v idení mornokulámom (nepo­

stihované body). 

Priemerný RC v osmich uhlových vzdialenostiach od fixačného bodu pri binokulár­

nom a monokul árnom videní 
T aburka 6 

I Videnie /10° /20• /30° /40° /50° 160° /10•. 1?0° 

I--- - --'--- -'--- --'----'----'----'---__,______,____ 

binokulárne 

pravým okom 

ravým okom 

, l,0 56 , l,057 1 1,062 , l ,077 , l ,119 1 1,161141,190 1 1,229 

/ 1,078 / 1,081 / 1,108 ) 1,125 / í,145 / 1,200 / 1,254 I 1,247 

, 1,069 , 1,08~ 1 1,085 1 1,101 , l,139 , 1,2021 1,276 , l ,257 

Analýza rozptylu 
(vztah medzi binokulárnym videním a videním pravým okom) , ... 

Taburk a 7 

I 
Suma I Stupne I Priemerná 

I Zdroj vari ácie suma F 
štvorcov vornosti štvorcov 

m edzi osobami 318,37 9 35,374 7,08** 

medzi pokusmi 46,01 1 46,014 9,22* 

rezíduum 44,95 9 4,99 

Celkove 409,33 19 

(Vztah medzi binokulárnym videním a videním rayým okom) 

Tabuika 8 
' 

I 
Suma I Stupne I P.riemerná 

I Zdroj variácie suma F 
štvorcov vol nosti -štvorcov 

medzi osobami 337,49 9 37,49 12,496** 

medzi poku sm i I 44,32 1 44,32 
14,343„ 

rezíduum 27,62 9 3,09 

Celkove 409,43 19 

.) 
19.9 . 
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Graf 11. Priestorové znázornenie priemerného RC od fixačného bodu k peri­férii v dvanástich smeroch pri monokulárnom videní (favé okq) 
PHc. 11. TTpocTpaHCTfleHHOe Hao6palKeHHe cpe.nHero BpeMeHH peaK~HH OT TO'lKH ~HKCa~HH » 12- H / HanpaBJieHHJIX K nepH~epHH y MOHOKYJillpHoro apeHHJI, (n eDbIH r naa) . 
Graph No. 11. Space illustration of average RT from the fixation II)OÍllllt towards the periiphery in 12 directions i.n monocula>r vis,ion (left eye). 
Abb. 11. Die R,aumveranschauliohUlllg der durohs ohnilttlich en Reakti.onsz eit von dem F>ixier.pUlllkt zu der Peripherie in 12 Richrtungein beiim m0111okularein Sehen (U.nkes 

Auge). 

\ Hodnota F v oboch uvedených ta.burkách rozptylu ukazuje, že . rozdiel medzi sumou ča:s-ov pri binoikulárnom videní a videní mon okulámom je štatisticky významný. Významnost rozdielu je vyššia pri porovnaní bino­kulámeho videnia s videním ravého oka, alro pri porovnávaní binokulár­neho videnia s videním pravého oka . V našom experimente srn~ pravde ­podobne použili : pokusné os-oby, u ktorých išlo o dominanciu pravého oka -nad ravým okom z hradiska reakčných časov. 

* 
Je všeobecne známe, že v každom dlh šie trvajúcom pokuse je potrebné brať do úvahy pósobenie únavy na výsledky, a preto srne sa pokúsili aspoň orientačne vyhodnotit možný vplyv na náš experimentálny materiál. Jedno ex perimentálne sedenie trvalo približne 30-40 minút (okrem 
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adaptácie), takže mozeme predpokladať možnosť posobenia taktoru 

únavy na dlžku RC najmii v záverečnom časovom úseku. Získané 

údaj e o trvaní RC sme roq;delili do štyroch častí {1/4, 2/4, 3/4, 4/4 pokus u), 

takže v každej častí sa nachádzalo 241 RC od 16 polmsných osob (biinoku­

lárne videnie). Pre každú štvrtinu pokusu sme vypočítali priemery RC, 

a to ta k jednotlivých pokusných osob, a•lro aj priemery · všetkých pokus ­

ných osob. Vypočíta1IJ.é hodnoty u jednotliirych poku sných osob nám ne­

vykazujú jedno~načne stúpajúcu tendenciu od najnižšej k najvy ššej hod­

note. Ak berieme do úvahy len prvú a poslednú štvrt inu poku su, došlo 

dokonca v štyroch prípadooh k zlep šeni u priemernéhro výkonu v štvrtej 

štvrtine v porovnaní so skupinou prvou. Celkové priemerné hodnoty RC, 

vypočítané u 16 pokusných osobá_ch, nám vykazujú zaned ba teYné stúpa­

júcu tendenciu. 
AM 1/4 1,042, AM 2/4 1,043, AM 3/4 1,057, AB 4/4 1,061. 

Grafické ziná:comenie týchto hodnot uvádzame na grafe 12. 

RČ ~ [$1 
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;,: -{=:====::;,;:::~=-----.-- - -- =....-.-
' /, ~/ V¾ t:AST POK/JSll 

o/q. • 14- T 

'Gr af 12. Pri emerný RC v štyroch častiach pokusu 

P11c. 12. CpellHee BpeMir peaKUHH B 4-x ttacTirx on&1Ta. 

Gr-aph No . 12. Average RT i.n 4 p,arhs of the 
experiment. 

Abb. 12. Die durohs-ohni1roliche ReaktiOl!lszeilt illl 4 Teilen · 
des Versuohes. 

Rozdiely v priemerných hodno tách RC •v uvedených štyroc h ča,stiach po- · 

kusu sú nízke, takže vplyv únavy na naše experimentálne výsledky ma­

žeme považovať za nepodstatný, pravdepodobne i v d6sledku toho, že do 

stredu pokusu sme dali- malú trojminútovú iprestávku. Na uvedený výsle­

d<bik mal prav-depodobne v:plyv fakt, že adaptácia na tmu nekončí po 40 

min. adaptačnej <lobe, ale pokračuje ďalej i keď vo veYmi malej miere. 

ůalej pdkračujúoa adaptácia na tmu a únava móžu pósobiť pratikladne, 

takže výsledný efekt sa nedostaví v do'statočnej miere. 

Diskusi a 

Viaceri autori, z~oberajúci sa problematikou zmien RC pri r6:mych 

polohách podinetu v zrakoVIOm poli, zhodujú sa v tom, že čas reakcie od 

centra ,k periférii vzra,stá. Au tJori, ktorých uv ádz a Uša.'lrovová v:o svojej 

práci, okrem uvedeného zisten ia ďalej uvádzajú, že čas reakcie na pod­

nety teinporálnej časti zrakového pora v porovnaní s nazáilnou častou a 

čas reakcie 1 ná -podnety rz dolnej časti v porovnaní s vrchnou ča-sťou je 

kratší (okrem výsled:lmv Slater - Hammelových) . Niektorí autori svoje 
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výsledky neuvádzajú z hradiska polohy podnetu v zrakovom poli, ale 
z hradiska stimulácie sie1Jnice. Preto pri porovnávaní treba brať do úvahy 
známy poznatok ,o tom, že vcmkajší podnet stimuluje opačnú stranu siet-
nice. · 

Pomerne problematické je p9rovnanie našich výisledlrov s výsledkami 
prác autorov, ktorí pracovali v tejto , oblasti, predovšetkým preto, že <holi 
použité róMe ex:perimen.tálne podmienky . Uvádzané experimenty sa ro­
b11i na malom počte bodov {7-9), bola použitá ró:zma intenzita svetla, 
adaptácia, úroveň osvetlenia , a -pod. T. N. Uša:k,ovová použila síce 64 pod­
netových bodov, avšak smery r,ozloženia okrem vertikály a horizontály 
nezhodujú sa so smerimi použitými v našom experimente. OkTem toho na 
porovnanie chýba presný popis experimentálnych podmienok. Napriek 
tomu pokúsime ·sa aspoň zhruba poroVl!lať naše výsledky s výsledkami, 
ktoré v tejto oblasti bolí už éxperimentá1ne zistené. 

Naše výsledky rsúhlias\a s prácami uvedených autorov predovšetkým 
v zá:kladnom zistení, že RC pri vzdiaYovaní sa podnetu od centra k peri­
férii sa predlžuje. ůalej súhlasia v tom, že priemerný RC na podnety 
z vrchnej časti zrakového pora je dlhší v porovnaní s nižnou časťou. Tieto 
zisteniia. platia tak pri binokulámom, ako aj pri monokulánnom videní. 
Ak berieme do úvahy (z hYadiska. presnejšieho porovnávania) izolova;ne 
len štyri smery, z našich vý-sledkov vyplýva, že naj'kratší RC pri bino­
kulárnom videní sme dosiahli na podnety ,v smere napravo, .potom nasle­
duje smer nitl'avó, dolu a ll'Ore. P.oradie ro2ídie1ov medzi 10-70° (na 80° 
nemáme už dostatok údajov na vypočítanie prierneru) je takéto (od naj­
vyšších k najnižším): hore, dolu, vravo ·, vpravo. Porov-nanie našich výsled­
kov. s výsledkami prac autor,ov, ktorýoh uvádZJa Ušalrovová, a s výsled­
kami práce samotnej Uš·akovovej - je veimi problematické najma 
z hYadiska smeru vpravo-vravo, keďže -tieto experimenty holi konané za 
podmienok monokulárneřio v-idenia (pravým oktom). Ak porovnáme naše 
výsledky, ktoré sme dosilahli pri videní pravým okom, s výsledkami U~a­
kovovej a uvedených autorov - súhlasia v tom, že smer n-aravo v porov­
naní so smerom vpravo vykazuje dlhší RC a súhlasia tiež v .poradí roz­
dielov (hore, vfavo, dolu, vpravo). Výsledky nášho experimentu nám však 
ukazujú, že pri podmienkach binokulárneho a monokulárneho videnia 
(videnie pravým i Iavým okom) zvyšovanie sa RC z hradiska jednotli­
vých -smerov navzájom sa líši a nie je nám máma alebo · dostupná experi ­
mentálna práca, s ktorou by sme mohli porovnávať naše výsl~ky, 
získané za týchto i troch podmienok videnia a za pO'llžitia rovnakých expe­
rimentálnych podmienok. 

Naše výsledky móžu však byť do určitej miery ovplyvnené aj inými 
činitefmi. Zistilo sa totiž, že v podmienkach experimentu, kde sa vyžaduje 
adaptácia na tmu, niektoré časti sietnice sa adaptujú ~ór a:k:o iné. ůalej 
tu ide o problém, že čas reakcie na aktuálny J?Odnet, ktorý sa nachádza 
na určitom mieste zrakového , pora, je závislý aj od miesta podnetu, ktorý 
bol podávaný pred týmto podnetom, čiže závisí od vzájomného pomeru 
dvoch za sebou nasledujúcioh podnetov. Priestorová vzdialenosť medzi 
podnetmi zapríčiňuje výskyt časového lapsusu medzi tni.mi.17 Tento jav 
sa v literatúre označuje ako časové pole. Danou problematikou - i keď 
z iného hiadiska - za10berá sa práca N. I. Cuprikovovej, 18 výsledky ktorej 
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ukazujú, že za istých podmienok čas pohybových reakcií na svetelné pod ­
nety umiestnené od centra pofa k 60° bol rspravidla kratší na periférny'ch 
častiach, ako na podnety umiestnené viac centrá •lne . Podfa menovanej 
autorky na dlhší RC malo vplyv nedostatooné rozhraničenie kladných a 
záporných zón v kóre, čo autorka ďalej ·objasňuje nedostatočnou koncen ­

trovanosťou ll'lervových procesov (pO'UŽité :kladné i záporné podnet:>_'.'). 
Sledovanie týchto priestorových vzťahov a ich odDaz v dynamike ner­

vových procesov •sú zaiste vermi zaujímavé a vrátime sa k nim v ďalších 
experimentoch, nakorko v našom pláne experimentu - aby sme vylúčili 

postojový faktor (zameranie sa na urči tú vzdialenosť alebo smer) - pra- . 
covali sme s náhodným poradím podávania podnetov tak v stupni, ako 
aj v smere v každom · pokuse. Preto i výsledky jednotlivých pokus,ných 
osob b'oli pomerne odli_šné {každá pokusná osoba mala Íne poradie). 

Dalším faktorom, , ktorý mohol vplývať na naše experimentálne výsled­
ky, je nemožnosť stálej fixácie oka .na stanovený fixačný bod. Pokusná 
osoba nebola schopná po-čas celého priebehu pokusu stálej fixácie. Pokiar 
je nám ~náme, stála fixácia nie je ani možná, takže dochádza k mimo­

vofným pohybom oka. V tejto súvislosti možno spomenúť práce A. E. 
Bartza '(1962),25 ktorý úaktiež zisťoval RC na podnety umiestnené v róz­
nych vzdialenostiach v hori:wntál111om smere (vprav-0-vravo) a ktorý sle­
doval rýchlosť videnia v :komplexnom vizuálnom výkone .. Nepoužil fixá­
ciu a zistil, že značné rozdiely medzi priemermi RC na róme pozí-cie 
podnetov nemóžu byť plne vysvetlené rozdielmi očných pohybov, na­
korko časový interval, zaberajúci pohyb oka, bol extrémne malý a bol 
len 5-10 % z celkového RC. Z uvedeného vyplýva, že i keď nie je prítom­
ná fixácia počas -objavenia sa podnetu, RC stimuláciou z periférnych častí 

zrakového pora sa predlžuje. 
Pri perimetrickom vyšetrení zrakovej citli'!osti zistili sa zvyšujúce pra­

hy citlivosti - okrem žltej škvmy - na všetký ostatné časti sietnice 
(našou metodikou nezachycujeme oblasť žltej škvrny, nakof;l{!o začín1ame 

len od 10° a okrem toho na jej vyšetrenie vyžaduje sa jemnejšia meto­
dika). Meraním citlivosti na jednotlivých miestach sietnice dostávajú sa 
viac alebo menej široké pásma, ktoré na schéme zrakového pora možno 
zjednotiť pomocou čiar. Objavujú sa tu ,uz,amknuté kontúry, ktoré sú 
blí::clce elipse a sú rozložené koncentricky k bodu fixácie. Ide tu o linie 
rovnakej rozlišovacej citlivosti pre jasnosť a nazývajú sa iZioptéry.20 Izop­
téry sú asymetrické, sú dlhšie navionok ako k ·nosu, n-adol ako nahor. 
Z toho hfadis-roa móžeme do istej miery tiež interpretovať naše výsledky, 
ak prihliadame na existenciu vzťahu medzi citliviosťou a dlž.kou RC, a to 
v tom zmysle, že dlžka RC - podfa našich výsledkov - nepredlžuje sa 
s uhlovou vzdialenosťou od fixačného bodu k periférii rovnako vo všet ­
kých smeroch, ale že je v jednotlivých smeroch odlišná. Elipsovité rozlo­
ženie izoptérov súhlasí s naším zistenÍlffi, že predlžovanie RC smerom 
nahor je najstrmšie, i keď, pochopiterne, na presné porovnanie vo všet­
kých smeroch ~ potrebné údaje o dlžke RC a citlivósti z T'ovnakých 
miest stimulácie za tých istých experimentálnych podmienok. 

VeYká prednosť práce Ušiakovovej je _ práve v tom, že svojím experi­
mentom sledovala vzťah RC a citlivosti zrakového analyzátor.a pri po­
dávaní podnetov z róznych miest zrakového pofa, a na tých istých mies-
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tach, kde bol zisťovaný RC, sledovala ' i citlivosť. Jej výsledky ukázali, že 
medzi citlivosťou a dlžkou RC ~xitstuje určitý funkcionálny vzť-ah. Pred ­
pokladala, že tento vzťah je }oga·ritmický a že závislosť RC od citlivosti 
vo svojej forme je log,a,ritmická, čo sa aj potvrdilo . Výsledky práce uve­
denej autorky o citlivosti sietnice ukazujú, že -oblasť najvyššej citlivosti 
sa naahádza medzi 20-30° (výsledky sú podobné éllko výsledky D. B. 
Judda). Týmito výsledkami možn~ vysvetliť, že v nie:ktorých smeroc h 
nenastáva zvyšova.nie RC od 10°, ale až od 20, 30 alebo až-402

• Okrem toho 
tento výsledok mohla 2iapríčiniť už spomínaná nedostatočná fixácia . Naše 
výsledky: ukazujú, že k zvyšovaniu RC so vzdiafovaním podnetu od fi~ač­
ného bodu nedochádza hneď od 10° vo všetkých smeroch, takže nepotvr­
dzujú zistenia •autorov predchádzajúcich prác z tejto , oblasti, G. S. Halla 
a J. Kriesa. Ide tu pravdepodobne o oblasť, ktorú uvád2ia i Ušakovová 
a ktorá je v blízkosti centria 2irakového pofa; má nepravidelný tvar a v je j 
vnútri niet podstatných rozdielov. 

RC alm miera citlhnosti v nadprahových úrovniach sa v1astne používa 
všade tam, kde sa RC meria v závislosti od intenzity podnetu, lebo sil­
nejšie podráždenie vyvoláva (v určitýah hraniciach) i rýchlejšiu reakciu. 
V našom experimente silnejšie podráždenie nie je vyvolávané vyššou in ­
tenzitou podnetu, ale stimu láciou takého miesta sietnice, k.toré - vzhra ­
dom na iné miesta vykazuje vyššiu citlivosť. Je iaiste roz.diel medzi me ­
raním citlivosti ponnooou zisťovania p-ocitových prahov a, mierou citlivost i 
vo forme RC. Reakčný čas sa móže použiť a-ko miem citlivosti iba v nad ­
prahových úriovniach, 21 je hrubšou mierou citlivosti a pósobia tu činitele 
súvisiace s motorickou odpoveďou subjektu. Ako pri zisťovaní pmhov 
citliv-osti, tak ani pri meraní citlivosti pomocou RC nejde len o činitele 
periférne (sietnica, vzájomný vzťah jednotlivých svet1ocitných elementov, 
sila priepusmosti prelamujúcich častí roka), ale ide aj o faktory centráine, 
ktoré sú integrujúcimi činiteTmi práce zrakového ainalyzátora ako celku. 

Záverom ikl tejto problematike možno uviesť, že v našich experimen ­
tálnych podmienkach sa potvrdilo zistenie - uvádzané už viacerými 
autormi - o trvaní RC v závislosti od umiestnenia podnetu v zrakovom 
poli. Priememý RC pri stimulácii periférnych častí sietnice je dlhší ako 
pri stimulácii periférnych častí sietnice, ktoré sú bližšie k fixačnému bodu. 
VzhTadom na existenciu vzťahu medzi citlivosťou a rýchlosťou reakcie 
možno RC použiť i ako mieru citlivosti sietrv.ce. Vzťah medzi citlivosťou 
a RC je však omnoho zložitejší, než aby s,rne ho mohli formulovať len na 
základe našich s'kúšok. Spolupósobí tu množstvo ďalších faktorov, z kůo­
rých v tejto súvislosti možno spomenúť faktor nácviku, ktorý - ako je 
uvedené vo výsled:koch experimentu - nám s:kracuje i stabilizu je RC a 
to viac v oblasti-ach blízikych k centru. Mechanizrrnus týohto a podobných 
faktorov nemusí byť len fyziologického, ale aj psychologického charakteru 
a vyžaduje si ďalšie preskúmainie a preverenie. 

Výsledky nášho experimentu o dlžke RC pri monokulárnom a binok u­
lárnom videní 2íOdpovedajú výsledlrom o prednostiach binokulárneh-o vi­
deniia pred monokulárnym . Cas pri ibinolmlárnom videní, je kratší vo 
všetkých vzdialenostiach. Na základe preštudovanej literatúry o prednos ­
tiach birnokulámeho videnia pred monokulármym možno vyvodiť záver, 
že binokuláme videnie ·predstavuje novú ikvalitu videnia predovšetkým 
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preto, lebo prmasa so sebou nové vlastnosti videnia, 22 (stereoslmpioké 

videnie hlbky, paralaxa, kompenzácia defektov jedného oka druhým) a 

tiež aj preto, že wakové pole pri binokulár:nom videní je podstatne vačšie 

ako pri videni monokulámom. Z fylogenetického hradiska je binokulárne 

videnie na najvyššom stupni vyvinuté u človeka, čo vyplýva najma z ana­

tomicko-fyziologického ustmjenia zrakového analyzátora (najmenej ne­

prekrížených nervových vláken). 
Naše výsledky potvrdili, že kvalitatívna zmena binokulárneho videnia 

má svoj odraz i v zlepšenej výlronnosti pri ,meraní dlžky Rč. Zlep šená 

výkonnosť videnia pri binokulárnyoh podmienkach sa potvrdila v mno­

hých skúškach zrakového pociťovania. Predovšetkým sa zistilo, že bino­

kulárne prahy citlivosť sú nižšie ako monokulárne 5 {alko prahy viac sen­

zitívneho oka). Merarue binokulárnej zrakovej ostrosti <láva nižšie prahy 

ako monokulárna vizuá1na ostrosť23 ,(ostriosť výkonnejšieho oka z hfadiska 

zrakovej ostrosti). Ako uvádza Horovitz, problém sa ·zdá jednoduchý' vo 

sv.ojom fukte, ale nie teoreticky. Nie je totiž jasné, prečo táto prevaha 

existuje, aj keď tu pósobia činitele, ako je fixáci,a, ktorá je lepšia pri 

binokulárnom videní a!ko pri monokulámom a ikde je lepšia binokulárna 

akomodácia samotná alebo v spojení s konvergenciou. Aj porovnávané 

výsledky so zisťovainím kritkkej frekvencie splývania pri bilnokulárnom 

a monokulárnom videní ukamjú podstatné rozdiely. Z hiadiska týchto 

rozdie1ov poukazuje sa na existenciu určitej ilnterakcie medzi oboma očami, 

ktorá je možná len cestou centráln ych mechanizmov mozgu. 24 Podobne 

výsledky z :rnerania latentného času a trvainia následných obr-azov pouka­

zujú na exi\S'tenciu interakčných rrnechanizmov, ktoré 111.emožno vysvetliť 

len na základe práce oka. Pri podmienkach binOlkulárneho videnia v porov­

naní ,s monokulárnym videním isa zistilo, že pupilárny svetelný r-eflex je 

vačší a jasnosť stimulu vzr -astá. 25 Z týchto a podobných výsledkov sa 

u;zatvára, že lep šia výlmnnosť videnia binokuláivneho v porovnaní s mono­

lrulárnym videním nie je určovaná len periférnyrni, ale i centrálnymi 

faktormi. . 
Ako je známe z Poffenbergerovej št údie z roku 1912, 26 všeobecne sa 

uznáva , že na ten istý vizuálny podne t binokulárny Rč je kratší ako 

monokulárny, i keď sa spoiahlivosť týchto v:ýsledko v zdá niekedy disku­

tabilnou.21 Túto spoiahlivosť z novších výskumov preverujú P. K. Minucci 

a M. M. Conno ns {1964),21 a to za troch podmienok vide~ia: binokulárneho, 

monokulárneho dominantného a nedominantného oka ~dominancia sa ne­

chápe absolútne, ale len .z hradiska určitej použi.ltej skúšky), pri použití 

viacerých úrowií osvetlení, a uzat.váirajú, že binokulárny Rč je kratší, ako 

by sa dalo očakávať z dát dominantného a nedQITlinantného oka, i keď 

pósobí kompletná sumácia. 
Z hradiska uveden ých výskumov možno hodnotiť i výsledky nášho expe­

rimentu - Rč je kratší ako monokulárny vo všetkých uhlových vzdiale­

nostiach od centra. Naše výsledky podporujú tézu o integrujúdch fakto­

roch a mechanizmoch mozgu a potvrdzujú predchádzajúce výsledky v tejto 

· oblasti báda.nia i za podmienok stimulác ie z róznych ·miest zra~ového pora. 
• f 
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Súhrn 

Ciefom experimentu bolo preveriť a razšfriť platnosť zákonitosti o pre­
dlžovaní RC v závislosti od _vzdiafovania podnetu od fixačného bodu k ,pe­
riférii zrakové ho pora . .Použili sa svetelné podnety umi estnené v dvanástich 
smeroch a -v osmich u'hlových vzdialenostiach (10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 
80°) na špe ciáln e skon štruovanom he misfér ickom perimetri s fixovanými 
96 bodmi rovnakej úroVIIle osvetlenia. 

Experiment sa , skla dal zo štyroch častí. . V -prvej časiti sa ,preskúšalo 16 
pokusných osob , tu sme zisťovali dlžku rea;kd í na všetky použité podnety. 
Podnety ,sa podávali v náhodnom -poradí tak v smere, ako aj vo vzdiale­
nosti od fixačného bodu. V druhej časti sme zisťovali spofah.livooť získa­
ných údajov tým, Žce po mesačnej pre stáv ke sme preskúš-ali iO poku sný ch 
osob. V tret ej časti eX/Perimentu sme sa snažili zistiť ,v,plyv nácviku na 
naše experimen tálne výsledky. V šitvrtej časti ,pokusné osoby konali ten 
is tý pokus za podmienok monokulárneho videnia ,(videnia pravým a l'.8.vým 
okom). 

Stručné výsledky: 
1. P.riemerný RC sa predlžuje so vzq.stom uhlovej vzdialenosti' od fixač­

ného bodu. štatistioky výZ'l1amný je ,roz diel v dlžke RC medzi jednotli­
vými vzdialenosťami, ale najma medzi vzdialenosťou 50-60 ° a 60-70 °. 

2. V-zrast RC je závislý ,od smeru v:idialenosti. V niektorých smeroch sa 
objavuje prechodiná -oblasť, kde nastáva i dočasné skrátenie priemerné'ho 
RC (v oblasti 20-40 °C), i keď priemery jednotlivých uhlových vzdialeností 
spolu vykazujú vzrast so v:orastom vzdialenositi. Od 50° nevyskytuje sa 
zníženie RC v porovnaní s 10° ani v jednom sm ere. Poradie ro2ldielov (od 
najvyšších k najnižším) pri binokulárnom videní medzi 10-70 ° z hradiska 
jednotlivých smerov je ta ké to: hore, dole, vravo, vpravo. 
· 3. So vzdiafovaním podnetov od fi.xačného bodu nedochádza iba k zvý ­
šen iu RC, ale .zvyšuje sa i var iabilita výkonu. 

4. Opako vani e experimentu n ám potvrdilo spofa'hlivosť našich výsledkov. 
5. Nácvik ,sposobuje skracovan ie ,priemerných RC najma v oblasti 20; 

30, 40°. Nácvik vplýva .nielen na skracovanie priemerného RC, ale i na 
stabili.záciu výkonu. 

6. Pri monokulámom videní je priem erný RC dlhší vo všetkých uhlových 
vzdialenostiach ako pri videní biinokulárnom. Vzrast RC so vzdiafovaním 
podnetov od fixačného bodu sa prejavuje tak pri monokuláirnom, aiko aj 
binokul árnom viden í. Ten to vzrast je všaik rozdielny ,pri troch podmienkach 
videnia: pri videní biinokulárnom, pri videní pravým o:korn a pri videní 
ravým okom. Je šitati s ticky výZ'l1.amný roodiel medzi sumou časov reakcií 
pri bin okulár nom a monokulárnom videní. 

Uved ené výsledky v podstate súhlasia s predchádzajúcimi výsledkami, 
. ho~i por-ovnanie nemožno urobiť úpln e presne, a súhlasia taktiež s množ ­

stvom ex,perimentálJnych výsledkov, k toré sledovali výkonnost zrakového 
analyzátora nie vo fornne psychomotoriokej reakcie, ale zisťovaním zrako ­
vej citlivosti a iných foriem prejavov zrakového analyzátora. Je tu mnoho 
s·polu,posobiacich čjnitefov a ich vysvetrovanie sa nemože zaikladať len na 
periférnych mechani-zmoch, ale spočíva i na centrálnych mechanizmoch 
práce zrakového ainaly.zátora a na ich v.zájomných vzťahoch. 

206 



Liter a ťú r a 

1. K u r z J. a spolµpracovníci, Základy očního lék<;:řství, SZN, Praha, 
1958, str. 54-55. 

2. G e T n e t H., Zur Erkennung peripherer funktioneller Gesichtsfel­
dausfiille, Klinische Monatsbliitter fiir Augenheilkunde, Jahrg. 1962, 
140. Band, Stuttgart. · 

3. Kr a vko ·v V. S., Glaz i jego rabota, NAN SSSR, Moskva-,Leningrad 
1950, str. 159. a nasl. 

4. Jud d D. B., Osnovnyje korrelaty zritefnogo razdražiteia, str. 377; 
EksperimentaYnaja psichologija vydaná pod redakciou S. S. Steevensa, 

1 I:V.diel, Moskva 1963 . I 
5. Z i g 1 e r M. J . - Wo 1 f E., Unicular and binocular scotopic parafo .­

veal senzitivity, The American Jouirnal of Psychology, 1958, No. 1, 
str. 186-198. · 

6. Jak o v 1 ev a S. P., O vzaimosvjazi meždu poniženijem svetovoj 
čÚvstvitefnosti zriternogo analizatora i izmenijem pofd zrenija v para­
centrafnoj zone, Problemy fiziologičeskoj optiki, XII., AN SSSR, str. 
209. ' , I 

7. Lan d i s C., Determinats of the Critical Flicker-Fusion Threshold, 
PsychologÍCal Review, Vol. 34, 1954, str. 259-286. 

8. Hám a s a k i D. - M a Tg E., Localized electroretinog-rams from , the 
isolated retina of the frog, Journal Opt. Soc. Americam 48, 1958, str. 
418-421. . 

9. G o u g na r t L., Study of spatial summations in the normal subject 
by static perimetry, Ophtalmologica 14, 1961, 469-486. 

1 O. R o s 1 a v c ev A. V., Dlitefnosť posledovatefnych obrazov ot bleskich 
istočnikov raznoj jarkosti, veličiny, položenija v prostranstve i, vremen i 
ekspozirovanija, Problemy fiziologičeskoj optiki XII, IAN Mos,kva -
Leningrad 1955, str. 145. ,, • 

11. D i a m on d A. L., Simultaneous contrast as a function of test-field 
area, Jourhal of E:x,perimental Psychology 1962, Vol. 64, No. 4, str. 
336-345. 

12. Chaikin J. D. - Co .rbip H. H. - Volikman J. H., Mapping 
a Field of Short-Time Visual Search, Scienc e 21, XII, 1962, Vol. 138, 
No. 3547. 

207 



r 

/ , 

13. Wo o ,db u r ·n H., Perception as a function of retinal locus and atten­
tion, The American Journal of P,sychology, Vol. LXX, 1957, No. 1. · 

14. U š a k o v ·o v ·a T. N., O zovisimosti vremeni reakcij ot mesta razdra­
žitera v pole zrenija, Voprosy izučenija vyššej nejrodinamiki v svjazi 
s problemami psichol9giji, APV Moskva 1957, str. 238-253. 

15. U š a k o v o v a T. N., Izmenenija vremeni realccii pri različnych polo·­
. ženijach stimula v pole zrenija, Doklady APN RSFSR, No. 1, 1958, 

str. 59- .62. 
16. Sokolo:V E. N. - Michalevskaj a B. M., K voprosu ob izmenii 

svjazu meždu stimulom i reakciej, Voprosy tpSichologiji 1961, No. 1, 
str. 57-72. 

17. Mag o ·s i r o A, A temporal field transfering from the visual field · 
oj one eye to that of anoťher eye, Japan Journal Psychollógy 28, 1957; 
sitr. 223-231 (abstrakt). · 

18. Cup Ti k o v o v a _N. J., Dinamika nervnych processov pri differen­
cirovanii neposredstvennych i slovesnych razdražitelej u vzrO"slogo če-

1 loveka, Voprosy izučenija vysšej nejrodinami-ki v ,svjazi s problemami 
psichologJji, IAN, Moskva 1957, str. 56-83. . 

19. Bart z A .E., Eye-movoment latency, duration and response tirn,e 
as a function of angular displacement, J oumal of Experimental Psy­
chology 1962, .Vol. 64, No. 3, str. 318-324. 

20. Bi 111. g R. - Bruckner R., Gehirn und Auge (GTundriss der Opht­
halmoneurologi ,e { preklad do ruštiny), GIML, Leningnaď 1959, str. 98 
a nasl., str. 9 a nasl. 

21. Min u c c i K. ,P. - C -o 111 n o T s M. M., Reaction time unde1· three 
viewing conditions: binocular, .dominant eye and nondominant eye, 
Journal of Experimental Psycho logy 1964, Vol. 67, No. 3, str . 268-275. 

22. Ad I e r F. H., Physiology of the eye, London 1953, str. 618, 656 a nasl. 
23. Ho r o w i t z M. W., An analysis of the superiority Qf binocular 

over' monocular visual acuity. Journal of E:xiperimental Psychology_ 
' 1949, Vol. 39, No. 5. 

24. I r e 1 a n d F. H., A comparison of critical flicker frequences under 
conditions of monocular and binocular stimulation, Journal of Ex,pe­
rimenta l :Psychology 1950, Vol. 40, str. 282~286. 

25.' Mi s i a k H. - L o z i to C. C., Latency and duration of monocular 
and binocular after-imagines, Journial of E}Q!)erimell'tal Psychology 
1951, Vol. 42, No. 4, str. 247-250. · 

26. Po f f e n .b e r g e r A T., Reaction time to retinal stimulation with 
special reference to the time lost in condúc.tion through nerve centers, 
A~ch . Psychol. 1912, 23, str. 1- 73. 

' 

.'208 . 



PEAKTMBHQCTb ·B 3ABMCMMOCTM OT PA3IIOJIQ)KEHMH PA3l(A)KMTEJIH 

B IIOJIE 3PEHMH 

MapHR BaHJI)l(eěsa 

I.J;em,10 Hamero 3KCnepHMeHTa 61,1JIO nposepHTh H pacm1-1pHTb JieHCTBHe 3aKOHOMepHOCTH npo­

.Z:OJI)l(eHHJl speMeHH peaKUHH - s 3aBHCHMOCTH OT OTJiaJieHHJl pa3Jipa)l(HTeJIJl OT TO•n<H cj,HKCaUHH 

rJia3a K nep1-1cj,epHH DOJIJl speHHJl. BblJIH npHMeHCHLI pa3Jipa)l(HTCJIH CBeTa, pacnoJIO)l(CJibl B J1Be­

HaJ11.1an1 HanpaBJICHHJlX H B BOC~MH yrnOBblX paCTOJlHHJlX (IQ, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80°), 

Ha cne1.11-1aJibHO CKOHCTpy1-1posaHHOM reMHCcj,epH'leCKOM nep1-1MeTpe c 96 aacj>HKCHp o saH)!blMlf 

OJIHHaKOBO ocse1.1.1eHHblMH TO'IKaMH. . 

8KcnepHMeHT COCTOHT H3 'ICTbipex qacTeH. B nepBOH qacn1 6bIJIO nposepeHO 16 HCilbITyeMblX, 

Ha KOTOpblX Mbl onpeJieJIJlJIH speMJl peaKI.IHH acex pa9Jipa)l(HTeJieH, HCil0Jlb30BaHHblX HaMH npa 

3KCnepHMCHTe. Pa3Jipa)l(HTCJIH 6blJIH npeJI'bJlBJICHbl B CJiy'laHHOM nOpllJIKe, TaK B HanpaBJICHHH, 

KaK H B paCCTOJlHHH OT TO'IKH cj,HKCaUHH. Bo BTOpOH qaCTH Mbl onpeJICJIJlJIH HaJie)l(HOCTb, nOJI'J· 

qeHHblX JiaHHblX nyTeM nposepKH 10 HCnbtTyeM&IX nocJie MeCSl'IHOro nepep1,rna. B TpeT&eH qacn1 

OilbITa Mbl CTpeMHJIHéb onpeJICJIHTb BJIHSIHHe TpeHHpOBKH Ha pesyJibTaTbl Hamero 3KCnepHMCHTa. 

B 'leTnepTOÍI qacn1 HCilbITyeM&Ie nonT0pHJIH 3KCnepHMeHT MOHOKYJillpHbIM apeHHeM (apeHHe 

npaBblM H JieBblM r Jia30M). 

Pesyn&TflThI s KpaTKOCTH: 

1. CpeJIHee speMJl peaKI.IHH YJIJIHHSICTCJl C Hapar.TaHHCM yrnosoro pacCT0SIHHSI 0T TO'IKH cj,HKCa­

UHH. CTaTHCTH'leCKH 3Ha'IHMOH JtBJIJteTCJl pasHOCTb JIJIHHbt speMeHH peaK1.1>11-1 MC)l(JIY 0T.lleJI&Hbl· 

MH paCCT0JlHHJlMH, rnanHb!M o6pa30M, Me)l(Jly paCCTOJlHHeM 50-60° H 60- .70°. -

2. HapaCT3HHe BJ2CMeHH pe3K1.1HH 33BHCHMO OT HanpaBJieHI-111 paCCTOJlHHJl : B HeKOT0pbIX 

HanpasJieHlfJlX nOIIBJISICTCSI npoMe)l(yT0'IHal! 30Ha, rJie B03HHKaeT H speMCHHOe COKpa1.1.1eHHe 

- cpeJIHero speMeHH pe3K1.1HH (B 30He 20-40°); XOTJl cpeJIHHe OTJleJibHblX yrJIOBblX pacCTOSIHHH 

B3S!Tble BMeé-re, yseJIH'IHBa10·rc11 C Il0BbtmeHHeM paCCTOJlHHJl. HH B OJIHOM HanpasneHHH, Ha'IHHall 

C 50°, Mbl He BC'rpeqaeM COKpa1.1.1eHHe speMeHH pcaKUHH . B cpaBHCHHH C 10°. IIocJICJIOBaTeJlbHOCTb 

pa3HOCTCH (oT C3Mb!X BblC0KHX K caMblM HH3KHM), C TO'IKH apeHH.lt OTJlCJlbHbIX HanpaBJieHHH, 

H 6HHOKyJillpHoro apeHHII, Ha'IHHaSI C 10-70°, cneny101.1.1a11: DBepx, BHH3, DJieBO, Bnpano. 

3. C OTJlaJieHHeM pa3Jipa)l(HTeJISI OT TO'IKH cj,HKCa1.1>1H npHXOJlHT H<l TOJlbKO K HapacTaHHIO 

npeMeHH peaKUHH, HO non1,1maeTCSI H napHaTHBHOCTb peaynbTaTOD JieJtTeJibHOCTH. 

4. IloBTOpeHae 3KCnepHMeHTa nOJITBepJIHJIO HaJie)KHOCTI, HamHx pesyJibTaT0B. 

5 . TpeHHpOBKa cnoco6cTsyeT COKpa1.1.1eHHto cpeJIHero speMeHH peaKUHH, rJiaBHbIM o6pasoM, 

B 30He 20, 30, 40°. Tpe11>1pOBKa BJIHSleT He TOJlbKO Ha COKpa1.1.1eHHe cpeJIHero npeMeHH peaKUHH, 

HO H Ha CT36HJIH3aUHIO peayJ11,TaTOB Jiel!TeJibHOCTH. 

6. y MOHOKYJIS!pHoro apeHHSI cpeJIHee npeMSI pe3KI.IHH CT3HOBHTCSI JlJIHHee DO ncex yrJI0DblX 

pacCT9,'IHHJlX, 'ICM y 6HHOKYJillpHoro apeHHJl. C OCTJiaJieHHeM paanpa)l(HTeJISI 0T T0'IKH ~HKCa­

l.lHH rnaaa CKa3blB3CTCSI HapacTaHHe speMeHH peaKI.IHH, ><aK y M0H0KYJillpHoro, TaK H 6HHOKy­

JIS!pHoro apeHHJl. OJIHaKO, STO HapacTaHHe paaJIH'IH0e 'I aanHCHMOCTH 0T Tpe>r( ycJIOBHÍf apeH>111: 

61-1HoKynRpHoro apeH>111, 3peHHII npan1,1M 1-1 nen1,1M rJiasoM. Me)l(JIY cyMMOH OTJieJibHb)X peaKI.IHH 

speMeHH y 6HHOKYJillpHOTO H M0H0KYJIS!pH0TO 3peHHSI CKa3bIBaeTCJl CTaTHCTHqeCKH 3Ha'IHMall 

pa3HOCTI,, 

HaMH npHBCJieHHbie pesyJibTaTbl, 13 0CH0BHOM connaJialOT C npeJimeCTBY,101.I.IHMH pesyJibTaTaMH, 

X0TSI CTpaBHeHHe HeJib9Jl CJieJiaTb nOJIH0CTblO T0'IHl,IM H OHH T3K)l(e C0BnaJialOT C MH0)l(eCTB0M 

3KCnepHMeHT3JlbHblX pesyJibT3TOB, HCCJICJI0B3BmHX pe3yJibT3Tbl JlCJlTeJibH0CT H 3pHTCJlbH0T0 aHa­

JIH3aTopa, He B0 cj,opMe nCHXOMOTOpH'leCKOH peaKI.IHH, J'0 HCCJieJI0BaHHeM 3pHTCJlbHOH qyncTBH• 

TeJibH0CTH H JipyrHX q,opM np0S!BJICHHH 3pHTeJibH0ro aHaJIH3aTopa. 3JieCb MH0TO B3aHM0· 
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,D;eŘCTBYJOutHX cpaKTOpOB H HX 061>/ICHeHHe He MOlKeT OCHOB&IBaT&C/1 TOJlbKO Ha nepHcpepHblX MexaHH3Max, HO B ero OCHOBe JielKaT H 1.1eHTpaJI&Hble MexaHH3Mbl ,D;e11TeJI&HOCTH 3pHTeJl&Horo UiaJIH3aTOP<! H HX B3aHMOOTHOWeHH/I, 

REACTION IN DEPENDENCE OF POSIT ION OF STIMULUS IN THE VISUA L FIELD . 

Mária Bandžejová 

The aim of the experiment was to verify and extend the validity of the - law conc erning the lengthening of reaction time in dependence of withdrawing a stimulus from a fixation point towards the periphery of the visual field. Light stimuli place d in 12 directions and at R angular rlist.anc-es (10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80°) wcrc u~cd upon a specially constructed hemispherical perimeter with 96 fixed points of equa l level of lighting . 
The experiment consisted of 4 parts. In the first part 16 experimental ·persons were examined; here th e len gth of reactions upon all the used stimuli was ascer ­tained. The stimuli were presented in an accidental order as much in the direction as in the distance from the fixation point . In the secon~ part the reliability of the data obtained were ascertained in such a way that after a monthly interval íO experfmental persons were examined. In the third part of thé experiment, we tried to ascertain the influence of training upon our experimental results. In the fourth part the experimental persons went through the same experiment under condition~ of monocular vi.sion (vision by the left and then the right eye). Concise results. 

1. The reaction time on an average is lengthened with the increase of an gular distance from the fixation point. . Statistically significant is the difference in the length of the reaction time between the individua! distances, but especially between the disfances 50 - 60° and 60 - 70°. / , 2. The growth of reaction time is dependent upon the · directio n of the distance. In certain directions a transitory region appears where there occurs also a tempo„ rary shortening of the average reaction time (in the region 20 - 40°), even though the averages of individua! angular distances together show an increase with the increase of the distance . From 50° there does not occur a decrease of reaction time in comparison with 10° in any one direction. · The order of differences (from the highest to the lowest) in a binocular vision between 10 - 70° from the viewpoint of individua! directions is as follows: up, down, left, right. 3. With. the increasing distance of the stimuli from the fixation point there does not occur only an increase in !:.,eaction time but the vari:ability of the performance é'.lso increases. 
4. The repetition of the experiment has confirmed the reliability of our results. 5. The training , causes the shortening of average of reaction time especially in the region 30, 30, 40°. The training influences not only the shortening of the average reaction time but also the stabilizati9n of the performance. 6. In the monocular vision the average reaction: time is longer at all the angular d.istances than in the binocular vision. The increase in reaction ,time with the withdrawal of stimuli from the fixation point is expressed as much in monocular vision as in binocular vision. This increase is, however, different in the three con­ditions of vision: in the binocular vision, in the vision with the right eye in the vision with the left eye. There is a statistically significant difference between the sum total of the times of reactions in binocular and monocular visions. 

The given re sults essentially agree with the previous results, even thoug h the comparison cannot be made entirely exact and they agree also with the number of experimental results which followed the efficiency of the visual analyser, not in the form of psychometry reaction but by ascertaining the visu .al 
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.sensitiviJty and other forms o:f expressio:ns of the visual analyser. There are many 
factors here acting together and the explanation of them canno.t be founded only 
upon the peripheral mechanisms but it consists also in thé central mechanisms of 
the work of the sight analyser, and upon their mutual relations. 

DIE REAKTIVIT.AT IN DER ABHANGIGKEIT VON DER LAGE DES STIMULUS 
- IM SEHFEI.iD . 

Mária Balildžejová 

Das Zie-1 des ExperJ.mein.tes war, die Geltung deI" GesetZJmaeigkeitein von der Ve;r­
la:ngerung der Reaktti onszeilt in der Abhang -igkeit von dem Entfer.nen des Stimulus 
VOl!l. dem Fixie;rpunklt zu der Sehperipiher ,ie zu ube!"Pri.ifen und -zu ve:r.brei ten. Es wur­
den Licht5tirmuli, die ill1 zwolf Ridhrtlungein und aeoht Will1kelenitfernungen (10, 20, 30, 
40, 50, 60, 70, 80°) auf einem spezial konstruierten herrůspihar-isohen Peiiimete;r mit 
fixierten 96 Bunkten vo.n gleic:hem Belichtung -sgrad . UJI1tergebraohit waren, a,ngewaJIJ.dt. 

Das Ex,periment bes ;1Jaind .aus vier Teilen. llil dem ersiten Teil w-úrde,n 16 Versucihs­
personein uber-pri.ifit, hier stelliten wilr die Rea!k:tions dauer auf alle angewaJIJ.dten Stí'· 
muli fest. Die SitiJmul.i wu,rden in zufii.lliger Re ~henfolge sowohl in der Rich~ung, als 
auoh i-n den EntfeťlilUJI1gen v-0111 dem,.Fixierpunkt ilbermittelt. In dem .zweite n Teil iha-· 
ben w.ilr die Verlaeliahkét dE:r gewo111neine'Íl Angaben dera.rit · festgestellt, da.B wir 
nach eill1er einmonatigen Pause 10 Versuclhsper _sone,n il'berpruft ihaben. IIIl dem dritten 
Teil des Experimentes waren wir bemuht, den EinfluB der Eirnilbun-g auf unsere 
experimentale Ergebnisse festzustellen. In dem vierten Teil ilbten die Versuchsperso~ 
nen denselbem Versuah 1l!Ilter monokulocen Seihensbedill1g:ungen (Sehen rrů·t dem 
rechtein U!Ild linken Auge) aus. 

Kurze Elrgebl!1isse: 
1. Die durchschni-btlriahe Rea.kti-an-szeit verlangert sioh mi,t dem Arnwaohsen de r 

Win-kelentfeI'1111U111g <vo111 dem F•ixierpunktt. StatiSltisah signifikant ist der Unterschied in 
der Dauer der Reakti onszeLt zwisahen eill1zelnen Entfe1mungen, bes0111ders· aber zwi­
schein der Elntfernung 50- 60° und 60- 70°. 

2. Das Anwachsen der Reaktionszeit ist von der Entfernungschrichtung abhangig. In . 
manahen Richitn.tingen :k.ommt aiuah eill1 ůbergangsgebiet zum Vwschein, wo auc:h eine 
vorilbergehende Verkurzung der durohschnLbtlichen Reaklti.lOmszeit (in dem Gebiet 
20 - 40°) ei:n1mitt, obwohl d!i.e Durahschll1itt-e der eiJnzelnen Wi,nkelentferinungen zusam­
men ein Anwaohsein mít dem Entfernungsa111waahsen ausweisein. Von . 50° kommt 
eine Reduk-tion der Reaktionszeit in Vergleich mit 10° · in keiner Rich tung vor . 
Aus dem S1;alndp1l!Ilkt der eill1ze1nein Richtungen is:t; die Untersahieds :rei!henfolge (von 
den hochsten .zu den niedri.gsiten) ibei dem binokulálren Sehe:n zwisahen 10- 70° fol­
gend: obem, urnter, links, :reahts. · 

3. Mit dem E111itferne1I1 der StiJmuli von dem F-ixierpU!llkt kommt es nic:ht nur zu 
eÍll1er ErhčhU111g der Reak'1li-onszei-t, S0111denn 011.loh zur Stei.genmg der Lei51t,ungsvariabi -
litat. · 

4. Die Wiederholung des Exp erimentes bestattigte uns die Verlii.J31ichkeit unserer 
Ergebnisse. 

5. Das Einilben verursaoiht eine VerikúrzUJI1g der durohschnittlichein Reaktionszeit, 
bes<l!tlders in dem G ebie,t 20, 30, 40°. Das Einilben beeri:nfluet niohit nU!r die VerkiltťzU!Ilg 
der du,rahsohni ,t,tlirahen Reakltionszeit, s0111dern au-ch die Stabilisierung der Lei stung. 

6. Bei dem mon-okularen Sehen ist die ·d:urc:hsclmLttliche Reakti.onszei:t lii.ID.ger in 
allen Winkelentfernungein als bei dem bÍl!1okularen Seihen. <Das Anwoohsen der Reak­
ti01I1szei:t mi:t dem Elntfemein der Sitirrnuli. von dem Fixier.pu!Ilk;t zeig.t sich sowohl bei 
dem m o111okul&'e1I1, als auah bei dem binokuliaren Sehen. Dieses Anwaohsen ist jedoch 
bei drrei Seihensbedi.lngunge,n 1mterschied-Jiah: bei delT\ binokularen Seihen, 'beim Seihen 
mit dem a:ec:Men Auge und beim Seihen mi,t dem linken Auge. Staitistisch signifikant 
ist der Un tersohied zwisohen · der Summe der Reakti0111szeiten bei dem bin okulare:n 
und dem monolllularen Sehen. 
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Die angefi.iihr:ten Ergebnisse s.timmen im Grunde mit den vorangehenden Ergeb.nis~ 
sen iiberein, obwo>hl man eilnen Vergleicih niah .t garrrz genau dw:ahfi.ihren kanin. Sie 
stimmen auch' mit der Anzahl der experimentalen Ergebnisse, die die Leistungs­
fa.hig,keit des Sethianalysators n icht in der Focm eilner psyaho>motorischen Reak tion, 
sQIIldern durch dias Feststellen der Sehetmpfi.ndliohikeit u.nd ainderer Aueerungsforrnen 
des Sehanalysators verfolgten, iiberetn. Es gibt hier viele zusammenwiirkende Fak­
toren und ihre Klarlegung kann nicht nur auf den peripheren Mechanismen aufgebaut 
werden, sondern sie beruht auch auf den zentralen Méchanismen der Arbeit des 
Sehan,alysatoirs U!Ild auf i:hren gegensei-tigen Bezieh úíngen. 

' 
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SBORNÍK FILOZOFICKEJ FAKULTY 

UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNlK XVI (V) PSYCHOLOGICA BRATISLAVA 1965 

RYCHLOSŤ IDE NTIFIKAC IE POD NETOVÝCH KONFIGURACI! 

V ZRAKOVOM VNEMOVOM POLI * 

Ladislav Požár 

Katedra psychológie Filozofickej fakulty Univerzity komenského 
v Brati slave 

V súčasnej dobe, v dobe rýchleho technického rozvoja mení sa postupne 

aj funkcia človeka v-0 výrobe . Mnohé funkcie, ktoré predtým vykonával 

človek, preberajú teraz stro je. Clovek sa postupne zbavuje manuálnej 

práce, avšak o to vačšie nároky kladie mechanizovaná a au tomatizovaná 

výroba na jeho psychické funkcie. Zákl adnými funkciami človeka v mo­

dernej výrobe sa stáva jú progra movan ie, riadenie a kontrola. Kontrola 

a riaden ie výroby sa už nerobia bezpros tr edne, ale sprostredkovane. Clovek 

už nepozoruje bezpro stre dne výrobný proces, ale jeho model. Riadenie 

a kontro la výroby sa robí pomocou špec iáln ych riadiacich a kontrolných 

panelov. V súvislosti s konštru:kciou týcl).to ,panelov vystupuje do popredia 

otázka rýchleho a presného postihovania signalizovaných údajov. Treba 

zistiť, koiko a akej informácie móže operátor spracovať za· určitú časovú 

jednotku, .a'ké je optimá lne roz1Óženie indikačných prístrojov a ovládacích 

prvkov na paneli atď. Ůalej ide tiež o otázku štrulk:túry rozličných podne ­

tový ch konfi gurácií v podnetovom poli. V te jto súvislosti veimi doležitou 

otázkou je aj to, a'ko zamedziť chybám, ako predchádzať chybám. Pri tom 

má prvotnú úlohu spatná vazba. Niekedy sa infor:mácia dostáva do indi­

kačných prístrojov skreslene, objavuje sa „šum". Za takýchto podmieno k 

(za prítomnosti „šumu") sa, samozrejme, výkon operátora mení a pre to 

. treba venovať po2omosť aj tejto otázke . 
Problém vnímania určitých podnetových štruktúr nie je nový. Zaoberali 

sa ním viacerí autori, z nich spome ni eme aspoň niektorých novšíc h auto­

rov. Napríklad J. Ka swan a S. Young 1 skúmali dobu expozície podnetu, 

· jasnosť a pri es1Jorové činitele ako deter:minanty m-akového vnímania. Ako 

podn ety boli použité čierne body na bielych kartách. Výsledky tejto štúdie 

priná šajú jasné dókaz y o tom, že - prí podnetoch tu použitých - percepcia 

je zvačša výsled kom priestorovej diferenciácie v čase. 

W. H. Teíchner 2 vo svojej štúdi i „Vplyv ex-pozičnej doby a hust oty na 

ind entifikáciu vizuálneho signál u " zistil, že ak množ stv o signá lov nepre­

vyš uj e 5, potom percento správnych reprodukcií vizuálnych signálov je 

• ůa:Irujem doc. dr. Bažánymu a inž. Cečerovi za pomoc pri štatistickom spracovaní 

výsledkov. 
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,I záporne vzraistajúoou funkciou expozičného casu, a ďalej, že perceh.to 
_správnych reprodUlkcií priibližne nepriamo závisí na počte kategórií signá ­
lov _ (na rnnožstve predklaidanej infonnácie) a nako _niec, 'Že percento vyne­
chaných signálov je záporne kle sajúcou funkciou expozičného ča-su, va-/riujúceho v rozmedz í 2,5 sek. . · 

Otázkou viplyvu „šumu" na presnosť identifikácie sa z-aoberali M. D. 
Amould a C. W. Price. 3 Skúmali presnosť a rýchlosť identifikácie schémY. 
za ipTítomnosti vizuálneho „šumu". V tomto experimente sa na veYmi krát­
ky čas (0,7 sek.) obj-avila pred pokusnou osobou testová schéma. Pokusná 
osoba mala zistiť, ktorej zo štyroch schém ·- ro-zložených okolo testovej 
schémy - sa táto testová schéma najviac podobá. Zistilo sa, že l. chybovosť 
sa zviičšuje z 10 % pri O % šume až po 50 % pri 20 % ŠUlllle (súčasne prevedená informácia klesá od 1,38 bitov po 0,20 bitov; obidve závislost i 
sú lineáme); 2. distribúcia chýb me dzi chybnými prototypmi sa ukázala o to náhodilejšou, čím viac sa zviičšovala distorzia (,,šum"). 

R. S. French 4 použil schémy zostavené z malých počtov bodov a zav ied ol · vizuálny „šúm" tak, že k schémam pridal náhodne rozmiestnené body. 
Zistil , že chybovosť sa zviičšuje, ak sa zviičšuje počet „šumových" bodov (po 8). · 

Z uvedených práé vidno šírku problematiky postihovania ia. reprodukova­
nia róznyc!i podn~ov a podnetných kontigurácií v zrakovom poli. Tej to 
problematike &me venovali aj my pozornosť, pdčom za úlohu sme s-i uložili 
zistiť, ktoré čir.l.itele sú podstatné pre postihov -anie vizuálnych podnetových 
konfig,urácií a alko sa tieto čin~tele ·prejavujú pri ich reprodukcii v procese kirátkdobého nácv iku. Išlo najmii ,o dižiku expozkie, počet prvkov v schéme, 

_polohu týchto prvkov, počet a intenzitu rušivých elementov . 

Metóda 

Pre potreby výskumu sme skonštruovali špeciálnu metodi'ku.* Experi­mentálna sl.tuácia pozostávala z dwch panelov (expozičného a odpoveďo­
vého). Na každom paneli bolo zabudovaných 25 svetiel, ktoré bolo možno 
fubovo!ne rozsvecov-ať. Na expozičnom paneli sa na určitý ča,s - ktorý bolo 
možno rubovoine regu1ovať - objavila testová schéma. Táto schéma sa 
.c;kladala -z 3-9 svetelných bodov. Ku každej z týchto schém bolo momo 
pridať rubovorný počet svetelných ru šivých bodov (,,šum"); tieto rušivé 
body vari •ovali v intenzite. Podobným spósobom bol uspor iadaný aj odpo ­
veďový panel, ktorý bol takisto rozdelený na 25 políčok. Okr em "'toho bol 
k odpoveďovému panelu zapojený 4<lovový stylus, lktorým pokusná osoba 
reagovala - reprodukovala exponovanú schému . Izolovane od týchto dvoch 
panelov - v miestnosti pre experimentátora - bola tretia časť aparatúry, 
lciorú tvo rila ovládacia doska ,a registračné prístroje. Celkový čas rea:kde sa meral elekúrickými sto pkami S-8 a časy med-zi jednotlivými svetlami sa 
merali na polygrafe. Experimentátor bol s ·pokusnou osobou ,spojený pomo­cou dorozumievacieh-o zariadenia . 

* Pr esný popis metodiky a technických údajov pozri v článku dr. Jana Břouška ,,Aparatúra pre výskum postihovania bodových schém v zrakovom poli", uverej­nenom v tomto sborníku . 
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/ Opis experimentu 

· V 1. experimente sa menil počet prvkov v sch éme (3, 5, 7 a 9 prvkov . 
A, B, C, D) a dlžka expozície (1, 2, 3 a 4 sek.). Schémy sú znázornené na 
obr. 1. 

.c 
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06p. 1. CxeMbl K 1-y 3KCnepHMeHTy. 

Fig. 1. Schemes to the first experiment. 

Bild 1. Sche!tias zu dem 1. Experiment. 

Pokusnými osobami bolo 12 študentov a asistentov FF UK. Každej po ­
kusnej osobe sa v náhodHom porí,adku exponovali vše tky 4 schémy, k{).ždá 
schéma sa exponovala 15-krát. Každá pokusná osoba . dostala inštrUikciu: 
„Na expozičnom paneli sa na určitý čas :09javí testová •schém a. V~ou 
úlohou hude zapa:matať si túto -,séhému a · len čo schéma zhasne, poikúste 
sa ju z.repI1odu!kovať _na odpoveďovom pa,neli taik, že sa kov o;výrn stylo:m 
dotknete stredov tých istých políčok, k tor é svietili v testovej schéme. Pri 
reprodukcii schémy pokračuj,te zfava hore, smerom k najbližšiemu svetlu 
v tom istom riadku. Keď v danom riadku už ne,svieti ani jedno svetlo, 
préjdite k najbli ·žšiemu svet lu v na:sledujúoom riadku. Riadok dokoočite 
a opať prejdite k najbližšiemu ,svetlu v naisledujúcom riadku . Tento po,stup 
treba pres:ne · dodržať, ináč Vám bude zaznamenaná chyba. Každá schéma 
sa bude exponovať niekofk,o ráz. Pri prechode k ďalšej Schéme Vám 
oznáanime ikrá1Jku prestávku. Fred každou expozíciou Vám dáme znamenie 
„pripraviť sa". Po tomto znamení položte s,tylus na prostredné políčkio 
a vyčkajte expozície schémy. Po skončení expozície začnite čo najrýc'hlej ­
šie a najpresnejšie reprodukovať schémru". 

Poznam enávame, že každá pokusná osoba pred začatím vlastného expe­
rimentu absolvovala 5-10 polmsov na ,skrúšklu s odlišnou schémou, pričom 
si experimentátor _ preveril, či správne pochopila imštrukciu. 

V 2. experimente sme skúmali vplyv r,ušivých svetiel a ich intenzity na_ 
rýchlosť a presnosť identifiJkácie. V tomto experimente sa inen:il počet 
prvkov v schéme (3, 6 a 9 prvkov), počet rušivých svetiel (2, 4 a 8 rušivých 
svetiel) a intenzita týchto rušivých svetiel ,(1, 2). Intenzita testového pod- \ 
netu bola 35 luxov, rušivého podnetu č. 1-7 % intenzity testového podnetu 
a rušivého podnetu č. 2-0,8 Ofo. Schémy sú znázornené na obrázku 2. Doba 
expozície tes,tovej :schémy ibola vo všetkýieh prípadoch rnvna:ká {3 sek.) . 
Pokusnými osobami bolo 36 štrudentiek a asistent iek FF UK. In štrukcia · 
zostávala rovnaiká ak!o v prvom experimen:te, iba že poku sné osoby boli ešte 
upozornené, že okrem testovej schémy sa objaví aj :niekofko menej iin:ten­
zívnych svetiel, avšak reagovať, že treba len na testovú s chému, in t en zita 
ktorej je najvačšia. 
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06p. 2. CxeMbl K 2-y 3KCnep1rneHTy. 

Fig. 2. Schemes to the 2nd expe­
riment. 

Bild. 2. Schemas zu dem 2. Ex­
periment. 
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, V 1. experimente sme použili latirnské štvor ce, v 2, experimente ce~kový 
faktoriálny pl án experimentu s opakovaním podra A. L. Edwardsa. 5 

Výsledky výskum .u 

1. Experime nt. V prvom experimente bolo našim ciefom, ako sme 
vyss1e uviedli, zistiť vplyv počtu prvkov v schéme a dlžky expozície na 
vý~on a presnosť jej identifikácie. Zfs!kané vý ,sledky sme naj skór spraco-

tvali ·podfa použitých schém tak, že na ordinátu sme naniesli priemerné 
reakčné časy všetkých pokusných osob pre jednotlivé pokusy uv_edené 
na abscise ,(grafy ' 1-4), Cez body na grafoch, udávajúce pri emerné časy 
r eprod ukcie schém, sme prelo žili krivky. Z priebehu kriviek vidno, že 
sú to zrejme hype rrboly, parametre ktorých sa ,postupne (smerom od sché­
my A k schéme D) vzdiaYujú od origa, a hyperbola sa postupne VJ['ovnáva. 
Pokúsili sme sa vypočítať rovnicu pre tieto krivky a výsledky naznačujú, 
že ide naozaj o hyperbolu, rovnica ktor ej je y = ax-b + c, kde a, b a c sú 
konštanty. Tieto ,rovnice sme počítali podra Lewisa, 6 Tieto 4 kri vky v pod-
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Pu c. 1. CpenHee npeMn peaKl.llrn nnn cxeMbl „A" 

Graph 1. Average .reaction obimes fior ithe "A" scheme. 

Abb. 1. Dur{!hschnittliche Reaktionszeiten filr das Sche­
ma "A" 
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Pac. 2. Cpe.nHee apeMn peaKl.\HH nnn cxeMbrr „B" 

Graph. 2. Average reaotion times for the "B" saheme. 

Abb. 2. Durchsahinittliche Reak,bionszeiten filr das Sche­

ma "B". 

ti; 

state charakterizujú proces učenia. K tejto otázke sa vrátíme pri našich 

ďalších experimentoch, a preto ju v tejto štúdii nebudeme rozoberať. 

Keďže sme použili 15 pokusov pre každú experimentálnu podmienk u , 

zaujíma l nás najma počet správnych postihnutí týchto s chém dvanástimi 

pokusnými osobami. Celkove možno povedať, že pri schéane A bolo zo 
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PHc. 3. Cp e.nHee apeM11 peaKI.IHH .nn11 cx eMbt „C" 
Graph 3. A verage reaction ·times for the "C" scheine . 
Abb. 3. Durchschnittliche Reaktionszeiten for das Sche­ma "C" 
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PHc. 4. Cpe.nHee apeM11 peaKLIHH .nn11 cxeMbl• ,,D'' 
Graph 4. Average reaction times for the "D" scheme. 
Abb. 4. Durchschnittliche Reaktionszeiten filr das Sche­

tna "D" 



180 možných správnych nesení správne ri~ených všetkých 180, t . j. 

100 %, pri schéme B 166 správnych Tiešení, t. j. 92,22 %, pri ,schéme C 

148 s práv.nych riešení, t. j. 82,22 %, a pri schéme D 119 spráV'llych riešení, 

t. j . 66,11 %. . 

PHc . 5. ITep1.1e1uo npaoHJ1bH&1x pemeHHH D OT.t1en&H&1x cxeMax. 

Graph 5. Percenta.ge of correct so!Jutions <in sm.gle schem~. 

Abb. 5. Der Prozentsatz richti.ger Losungen bei den einzelnen 
Schemas. 
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Z graf u 5 vidíme, že percento správnych nesem Je určitou nelineárnou 

funkciou počtu prvikov v schéme . Ak však použijeme logaritmickej stu p­

nice pr e percento správnych riešení dostávame vzťah, podra ktorého log 

% správnych riešení je lineárnou funkciou vrastajúceho počtu prvkov 

v schéme. 
Na <lruhom mieste nás zaujíma lo, korko ,pokusov potreboval a každá po-. 

kusná osoba na dosiahnutie najirýchlejšej identifikácie v sér ii 15 opako­

vaní. Priemerné hodnoty sú znáwrnené na grafe 6. Z uv edeného grafu 

vidno, že dosia:hnutie najrýchlejšej indentifikácie schémy cehloove závisí 

od počtu prV'kov v sc'héane. Zlom v pr iebehu tohto trendu u 5 a 7 prvko­

vej schémy je pravdepodobne daný experimentálnou chybou. 

Poslednou otázkou, ktorá ,nás v tomto experimente zau jímala , bol vplyv 

času expozície na identifikáciu. 
Z histogramov vidíme, že počet správnych riešení a najrýchlejších riešení 

ne sle duje určitý jednoznačný trend. Najvyššie hodno~y nachádzame u 1" 

\ 

PHc. 6. AM KOJIHqecTea on&tToe ic .nocTHlKeHHIO caMoro HH3Koro 

RpeMeHH. 

Graph 6. AM number of experiments in oder ,to attain the 
lowest itime. · 

Abb. 6. Der arřthmetische Durohschn i.tt der Zaihl der Versu­
che zu.m Erzielen der niedrigsten Zeit. 
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a 3" a najkratšie u 2" a 4" pre AM ZJO všetkých schém i keď sa ukazuje , že s predl žovaním expozície sa jednak znižu je počet správnych riešení a jednak oddiaYuje dosiahnutie najrýchlej šieho riešenia. Pri roz bore hod!1ót pre jed notlivé schémy dostávame nejednoznačné výsledky, čo je pravde ­podobné dané malým počtom pokusných o-sób. V tabuYká ch 1 a 2 uvádza­me analýzu rozpty}u počtu pdkusov pre -dosiahnutie najnižšieho času a analýzu rozpty lu počtu s právnych riešení. 

PHC. 7. Kona<1eCTBO 
n p aBHJibHblX pem eHHH 
B pa3JIH'IHb IX 3KCfl 03 H-

I.IHllX . 
160 Graph 7. Number 

of correct solutions 
at vari.ous . exposi -

-150 ticms. 
Abb. 7. Die Arnzahl 
richtí ger Léisungen 
bei verschiedenern 

3 .., Expositionen . 

,(5D 

140 

Ol 

1efJ 

.ua 

PHc. 8. KonH'lecTBO 
OilbITOB )lJlll )lOCTHlKe­
HHll caMoro HHSKOro 
BpeMeHH B pa3JIH'IHblX 

3KCil03H1.1Hll X , 

Graph 8. Number of 
experim ents in order 
to a ttain tlu~ lu west 
time at various 

expositions. 
Abb. 8. Die Anzahl 
der Versuche zum 
Erzielen der nied ­
rig sten Zeit bei ver­
schiedenen Exposi-

.f 2 3 4 tion en 

Analýza rozptylu počtu pokusov pre dosiahnut ie najnižšieho času 

Tabulka 1 
AHa JIH3 pas6poca KOJIH'l eCTBa Ollh!TOB )lJi ll )lOCTH)KeHHll caMoro HH3 KOTO BpeMeHH B nepBOM 

9KC ne pHMeHTe. 

Ta 6 n. 1. Analysis of diffusi on of the numb er of ex periments for atta ining the lowest time in the first experiment. 
Tab 1. Die Streuungsanalyse der Zahl der Versuche zum Erziele n der niedrigsten Zeit in dem 1. Experime nt. 

T abel l e 1 

I Stupne I Suma 

I Priemerné I 
I 

Výz-Zdroj rozptylu 
volnost i štvorcov štvorce F nam -

nost 

medzi štvo rcami 2 4,17 1,08 -medzi schémami 3 122 ,92 40,97 4,~9 * medzi časmi 3 18,08 6,03 -Stvorec a) medzi radmi 3 16,25 5,42 -
I medzi stlpcami 3 42,75 14,25 1,56 šty or ec b) medz i radmi 3 40,25 13,42 · 1,47 

medzi stlpcami 3 62,75 20,92 2,29 • štvorec c) medzi ,radmi 3 94,25 31,42 3,44 . 
medii stlpcami 

I 
3 60,75 

I 
20,25 . 

I 
2,22 rezíduum 21 191 ,75 9,13 

' ..,_ 
I 

Spolu: I 47 I . ·653,92 
I I I 
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Analýza rozpt ylu počtu spr áv ny ch riešení 

Tabuika 2 

AHaJIHS pas6poca KOJIHqecTBa npaBHJll>Hl>IX pellleHHH B nepBOM 3KCnepHMeHTe . 

Ta 6 n . 2 

Ana lysis of diffusion of th e nu~ber of correct solutions in th e first experiment. 

Tab. 2. 

Die Streuungsanalyse der Anzahl richtiger Losungen in dem 1. Experiment. 

Tabelle 2 

Zdroj rozptylu I Stupne I Suma I Priemerné I F I Význa-
vornosti štvorcov štvorce movost 

medzi štvorcami 2 - 4,67 2,33 -
medzi schémami - 3 173,23 57,74 22,39 •• 
medzi časmi I 3 4,23 1,41 -

štvorec a) medzi radmi 3 8,19 2,73 1,06 

medzi stlpcami 3 14,19 4,73 1,83 

štvorec b) medzi radmi 3 30,69 10,23 3,96 • 
medzi stlpcami 3 3,69 1,23 -

štvorec c) medzi radmi 3 3,69 1,23 --;-

medzi stlpcami 3 7,69 2,56 -
rezíduum 21 54,21 2,58-

Spolu: I 47 I 304,48 I I I 

Obidve a.:9alýzy rozptylu ukazujú významné rozdie ly medz i schémami, 

pričom pri počte sp rávnych riešení ide o veTmi významný rozd iel . To 

znamená, že pre rýchlu a .presnú identifikáciu je rozhodujúcim počet 

prvkov v schéme. Ani pri jednej analýze sa doba expozície neukázala 

významnou. 
2. experiment . Ciefom bolo zistiť vplyv ,počtu a intenzity rušivých sve ­

tiel na rýchlosť a presnosť identifikácie . Expozícia bola vo všetkýc h 

prípadoch rovnaká (3 sek.) . 
V tomto exper imente nás zaujímal predovšetkým počet správnych 

rie šení. 
Graf 9 sme zaznačili na logari tm ických škálac h. Na ordinátu sme naniesli 

percento správnych rie še ní a na abscisu počty prvkov v· j ednotlivých sché­

mach. Ukazuje sa, že logaritmus percenta správnyc h ri ešení je nepriamo 

úmrený logar itmu počtu prvkov v ·schéme. 

Z výs ledkov exper imentov ďalej vidno, že .pri zvačšovaní počtu rušivých 
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PHc. 9. 3aBHCHMOCTb KOJIH'leCTBa npaDHJlbHblX 
peweHHK B 3aBH CHMOCTH OT KOJJH'leCTBa 3Jie­

MeHTOB B cx e Me. 

Graph 9. Dependence of the number of 
oorrect solutions on the number of ele­

ments in tihe soheme. 

]0 .__ ____ ___, ___ .....1.. _ __.._ 

3 E, g 

Abb. 9. Die Abhangigkeit der Anzahl rich­
t,iger LosUl!lgen von der An~hl der Ele­

meníe in dem Schema. 

svetiel prejavu je sa aj náznak zhoršovania výkonu. K najváčšiemu zhor ­šeni .u dochádza pri prec hode od dvoch k štyrom rušivým svetlám; dobre to vidno z graf u 10. 
Vysoko významný mzdiel sa pre javil za podmienok rozličnej intenzity rušivýc h svetiel. Keď sa intenzita rušivých svetiel približuje k intenzite signálových .svetiel (intenzita 2), vý!kon sa významne zhoršuje (g,raf 11). V tabur ke 3 uvádzame analýz u rozptylu pr i počte správnych riešení. 
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Pac . 10. 3aBHCHMOCTb npaBHJibHblX p eweHHK OT KOJIH'leCTBa 
CBeTOD-WyMa. 

Graph 10. Dependence of corr-eot soluiions on 1>he 
number of diistturbÍl11.g ligihts. ~ z 4 e, PDtET RUŠIV'rCH 5VETIEL Abb. 10. Die Abhangiigkeit riohtiger Losungen von der 

Zaihl der Storlichter. 
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PHc. 11. KonH'leC TBO npa»HJibHbtX peweHHi°l s - aaBHCHMOCTH OT 
HHTeHCHBHOCTH CBeTOB-wyMa. 

Graph 11. N\.IJlll'ber of correct soJ.UJtions i.ln dependence 
on tlhe intenzity of disturbing lights. 

Abb. 11. Die Anza:hl richtiger Losungen in der Abhan ­
gigkeit von der Jintensitat der Storliohíer. 

R o z b or v ý s I e ·d k o v 

Tre ba priznať, že použité schémy - ako a j lokalizácia rušivých bodov -boli volené rubovorne. Pravidlá podfa ktorých sme sa spravovali pri zostavovaní schém, ma jú zrejme · len empirický charakter. Dbmnievame sa však ~ že aj tak sa nám podarilo získať určité údaje, ktoré možu byť zá­kla d?m pre naše ďalšie výslrumy. P orovnanie našic'h výs ledkov s výsled -
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Analýza rozpty!u pri počte správnych riešení: fak _toriálny plán 3X2X3 s opakovaním 
. Tabulka 3 

AuanH3 paa6poca y KOJIHQeCTBa npaBHllbHhlX pemeHHH BO BTOpOM 3KCnepHMeHTe . 
Ta 6 n. 3. 

Analysis of diffusion in the number of correct solutions in the 2nd expei:iment. 
· Tab. 3. • 

Die Streuungsanalyse bei der AnzahÍ richtiger Losungen in dem 2. Experiment. 

Zdroj analýzy 

medzi schémami (a) 
medzi počtom rušivých sve-

tiel (b) 
medzi intenzitou rušivých 

svetiel {c) 
interakcia a X b 

aXc 
I 

.bXc 
' aXbXc 

expellimentálna chyba 

j ~poju: 

. + P=0,05 
++ P = 0,01 

,. 

' 

I 
Suma 

štvorcov 

. 310,06 
7,39 

17,J6 

61,11 
5,72 
3,56 

13,61 
59,50 

' 

I 
478,31 

Tabelle 3 

I Stupne I Priemerné 
volnosti skóre I 

F I Význa-
movost 

2 155,03 - 46,98 ++ 
2 3,69 1,12 

1 17,36 5,26 + 
4 15,28 4,63 

2 2,86 -
2 1,78 -
4 3,40 1,03 

18 3,30 

I I I l 35 -

I< 

kami iných autorov je vermi ťaž:ké a problematické, nakorko sme praco­
vali za_ odli šných podmieno!k, s odlišnými podnetmi, a taiktiež aj naša r 
inštrukcia vyžadovala taký sposob reagovania, s ktorým sme sa v literatúre 
nestretli. Jedna!ko však sa o určité porovnanie ,pokúsime. 6 

· 

Zaujfmavé je porovnanie percenta správnych riešení pri jednotlivých 
schémach. V našom 1. exp erimente schému A ,správ-ne riešilo plných 100 % 
pokusných osob na prvý pokus, schému B na prvý pokus správne riešilo 
58,33 %, schému C 25 %, a schému D neriešila na prvý pokus ani jedna 
pokusná osoba. To presne súhlasí s výsledkami vý skumóv G. A. Millera, 
ktorý experimentálrie dokázal, že objem bezprostrednej pam ati závisí od 
dlžky radu exponovaných jednotiek a že hranica objemu bezprostrednej 
pamati je 7 jednotiek plus .- mínus dve. 7 

Pri identifikácii vizuálnych schém je zrejme najdoležitejší rozsah konfi­
gurácie. Vo všetkých našich poku~och sa počet prvkov v konfigurácii ,uká­
zal ako významný. K podobnému uzáveru došla aj vačšina bádaterov, 
zaoberajúcich sa danou problematikou. 
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.. V nášom 1. experimente sa expoz10ny ca,s vo všetkýcl). analýzach roz­
ptylu ukázal nevýznamným. To možno vysvetliť tým, že naše ex,pozičné 
časy boli pomerné dlhé (1-4 sek.), čo sme . už · uviedli na inom mieste. 
Zaujímavý však je náznak, že predlžovanie času expozície nad 
2 - 3 sek. má tendenciu zhoršovať výkon : Pravdepodobne pri dlhšej expo­
zícii, narúša sa či už v dósledku satiácie prípadne v dósledku iných proce-
sov podržania schémy. . . . 

• · V našich experimentoch sa neprejavilo výrazné zhoršenie výkonu pri 
zvačšení ,počtu rušivých svetiel, jednako však určité zhocšenie bolo možno 
pozorovať. To vcelku súhlasí ,s údajmi M. D. Arnoulda a C. W. Pric~a 3 

a rovnako aj s výsle~ami R. S. Frencha, 4 ktorý uvádza, že chybovosť sa 
. zvačšuje, ak stúpa počet rušivých bodov ,(do 8 bodov). My sme poz.orovali 
najvačšie zhóršenie výlkonu pri 4 rušivých bodoch, zatiaY čo pri 8 bodoch 
sa výkon už nezhor šoval tak _ výrazne. U robili sme dodatočne sériu poku­
sov s 16 rušivými bodmi a výsledky ukázali, že výkon - v porovnaní 
s 8 .rušivými bodmi - sa dokonca trocha zlepšil. Vysvetrujeme to tým, že 
rušivé body v tomto prípade, t. 1-keď celé vnemové pole zahrňuje 25 
políčok3 tvoria určité pozadie, na ktorom sa ·exponuje testová schéma, a­
:vnírna sa ako pozadie a nie ako jednotlivé rušivé body. 
· Vplyv rušivých svetiel n,a výkon skúmal aj Á . Crawfocd. 8 Použil 1, 2, 
5, 10 alebo 21 rušivých svetiel, ktoré sprevádzali signálové svetlá. Výsledky 
tohto experimentu ukázali , že reaikčný čas, me raný za podmienok bez' 
•rušivých svetiel, rovnal sa 0,8 sek. Pri použití ru šivýc h svetiel sa reakčný 
čas značne predlžil; pr i 10 rušivých bodoch sa zdvojnásobil a pri 21 bodoéh 
sa rovnal 2 sek. To však možno vysvetliť tak, že u Criawforda holi rušivé , 

, ,svetlá červenej a zelenej farby a signálové svetlá boU žlté, zatiaY čo v na­
šich experimentoch tak rušivé svetlá, ako aj signálové svetlá boli rovnakej, 
ž1tej farby. Okrem toho celkový počet možných svet iel, zahrnutých do 
vnemového pora bol u Crawforda 150, no v našich experimentoch len 25. 

Záverom chceme pov,edať, že naše _experimenty majú len predbežný 
charakter a preto aj niektoré naše závery sú stavané len alko predbežné. 
Ďalšie série experimentov budú. zamerané na zistenie vplyvu rozličných 
druhov spatnej vazby a ich kombinácií na výkon. To nám umožní porovnať 
terajšie naše výsledky, získané za podmienok bez _spatnej vazby, s výsl~d­
kami získanými za podmienok použi~ia spatnej vazby. 

. .. 
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CKOPOCTh I1.UEHT.11cl>I1KAU.11I1 KOHcI>I1fYPAU.11vI PA3.UPA)K.11TEJIE~ 

B 3P.11TEJihHOM TIOJIE BOCilPHJITHJl 

Jia.nacJiaB Ilo)Kap 

UeJILIO .naHHOro accJie.noBaHHll 61,1JI0 o6Hapy)!(HTl> ~aKTop1,1, 11BJI1110~aec11 cy~eCTBeHHblMH ,nJI11 
H,neHTH~HKa1.1m! BHsyaJibHblX KOH~Hrypal.lHH pa3)1pa)!(HTeJieH H KaK 3TH ~aKTOpb! npOllBJllllOTCll. 
Hac npe)!(,ne Dcero HHTepecoBaJIO speMll 3KCil03H1.1HH, KOJIH'ieCTBO 3JieMeHTOB ! B cxeMe, KOJIH• 
qeCTBO H HHTeHCHBHOCTI, CBeTOB - lllyMa. 

B nepBOM 3KCnepHMeHTe MeHllJIOCb KOJIH'teCTBO 3JieMeHTOB B cxeMe (3, 5, 7, H 9 3JieMeHTOB) 
H BpeMll 3KCil03H1.1HH / {l, 2, 3 H 4 ceK.). PesyJILTaTLI 3KCnepHMeHTa noKasaJIH, 'iTO 3Ha'iHMl,IM 
RBJilleTCll TOJlbKO KOJIH'ieCTBO 3JieMeHTOB B cxeMe B TO BpeMll, KaK :ĎpeMll' 3KCil03H1.1HH cxeMLI 
noKasaJIOCI, B HalllHX 3KCnepaMeHTax He3Ha'iHMblM. ::ho OO'l,l!CruteTCll TeM, 'iTO BpeMJE 3KCil03H• 
L!HH · 01,IJIO OTHOCHTeJibHO npo,nOJI)!(HTeJibHblM. 

Bo BTOpOM 3KCnepHMeHTe Mbl HCCJie.nosaJIH BJIHllHHe KOJIJ,1<,!eCTBa H HHTeHCHBHOCTH CBeTOll -
lllyMa Ha Ob!CTPOTY H TO'iHOCTb H,neHTH~HKal.lHH. 3KCil03H1.1Hll OCTaJiac1, BO scex cJiyqa11x 0.l(H• 
HaKOBOH. KOJIH'ieCTBO npaBHJil,HJ,lX pellleHJ,IH llBJlllJIOC!, .l(Jlll Hac KpHTepHeM . AHaJIH3 pas6poc~ 
noKa3aJI, 'iTO 3Ha'iHMOli !IBJI!ITCll pa3HOCTb Me)!(.ny HHTeHCHBHOCTI,IO CBeTOB - lllyMa. .naJieC, 
O'ieHL 3Ha'iHMblM noKa33JIOC1, B33HMO,neHCTBHe Me)!(.l(y KOJIH'ieCTBOM cseTOB - lllYMa H KOJIH• 
qeCTBOM 3JieMeHTOB B cxeMe. IlpO!!BJilleTC!I TO)!(e yxy.nllleHHe pesyJILTaTOB .ne!ITeJILHOCTH npa 
yBeJIH'ieHHH KOJIH'ieCTBa CBeTOB - lllyMa, rJiaBHblM o6pa30M, npH nepexo.ne o'T .!IBYX K qeTJ,t• 
peM cBeTaM - lllYMa, 

Bce 3TH sKcni:paMeHTbl 61,111H npoBe,neHLt B OTCYTCTBHH o6paTHOH CB!l3H H CTaHyT OCHOBOH 
.naJILHeHWHX HaWHX 3KCnepHMeHTOB, B KOTOpblX Mbl HCnOJI&SyeM paSHl,le BH.l(l,I H KOMOHHal.lHH 
o6paTHOH CB!ISH, 

RA TE OF IDENTIFICATION OF STIMULUS CONFIGURATIONS 
IN THE VISUAL FIELD OF PERCEPTION 

Ladislav Požár 

The aim of the given investigation was to find out which factors were essential for the observation of the visual stimulus configurations and how these factors were expressed. What interested us above all was the duration of exposition, the number of elements in the scheme, the number and the intensity of exciting lights. In the first experiment the number of elements in the scheme was changing (3, 5, 7 and 9 elements) and the duration of the exposition (1, 2, 3 and 4 secs .). The results of the experiments have shown that only the number of elements in the scheme was significant, while the duration of exposition of the scheme was shown to be i!llsigni.ficant in our ex-periiments. This is explained by the fact that there was here question of comparatively long exposition durations . 
In the second experiment we have investigated the influence of the number and of the intensity of exciting lights upon the rate and the exactness of identification. The exposition rameained the same in all the cases. As the criterion we took the number of correct solutions. The analysis of the diffusion showed that there was 



a significant difference 1 betweenn the intensities of exciting lights. Further the 
interaction between the number of exciting lights and the number of elements in the 
scheme was showri to be very irrnpor.tant. A dete1,ioration in the performance 
cially in the transition from 2 to 4 exciting lights. · 

AU these ex,periments were performed without a feed-back and they will 
serve as the foundation for our further experiments · in which we shall use various 
kinds <Yf. combinations of feed-back. · 

DIE IDENTIFIKATIONSGESCHWINDIGKEIT DER STIMULUSKONFIGURATIONEN 
IM VISUELbEN W AHRNEHMU~GSFELD 

Ladislav Požár 

Das Ziel der gegebeinen Erforschung war die Feststel1u:ng, welahe die wesentlichen 
Fak:toren for die Identffi -lroltioin 'Vlisueller Stimuluskonfigu,ratiOIIlen s,ind Ulild wie 
sich die.se F'a:ktoren erweisem.. UIIlS ~nteressiente am meisten die Dauer 
der Exposttion, die A:n~l der Ele:mem.te in dem Schema, clie Arwa:hl U!Ild die 
Intansitait der store<.nden Lichter. , 

Iin dem ers ·ten Ex,pe:rime:rut wurde die A.nzahl der Elemenite in dem Schema (3, 5, 
7 Ullld 9 Elemente) I\.IIIld die Dauea.· der Exposi,tion (1, 2, 3 U!Ild 4 Sec.) gewechselt. · 
Die Ex'Per -imentenerge:bniisse zeigten, daJ3 nur die El'emeintenza:hl in dem Saherna 
bedeutend ist, wahrend die Ex,positil(J[lsdauer des Schemas siah in Ulllserem Ex­
perirrnenten als 'llll1.bedeutend erwies. Dies ist dadurah zu erklaren, daJ3 es siah um 
verhaltinismaP.ig liange Expositionszeiten handelte. -

In dem zweiten Experiment haben wir den EinfluB der Storlichterzahl und-inten­
sitat auf die Geschwindigkeit und Genauigkeit der · Identifi-kta1aOlll erforscht . Die Ex­
position blieb in allen Fallen dieselbe. Als Kriterium na,rumen wir d,ie Anzahl der 
riahtigen Lo.s,ungen. Die Streuungsanalyse der Dis.persion ihat gezeig,t, daB zwisohen 
der Intensitat der Storlichter ein bedeutender Unterschied ist. Ferner erwies sich 
die Lnterakbi:on ;zwischen der Storlicfutera.a:hl und der Elementenanzahl in dem Sahema 
als sehr bedeutend. Es erwies sich auch eine Leistungsverschlechterung bei der 
Vermehrung der Storlichterzahl, besonders bei dem ůbergang von 2 zu 4 Storlichtern. 

Alle diese EX1Jerimente wurden ohne der Ri.ickkopipelung . durohgeffrhrt und wer­
den als d,ie Gru,ndlage filr unsere weirtere Experimente, in denein wir vers-chiedene 
Arten und Kombin.ationen der Ri.iok!koppelung verwoode:n, dienen. 
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S BOR N I K F ILO Z OFICKEJ F A K U LTY 

U N IVE R Z ITY K O MENSKÉHO 

ROCNfK XV I (V) PSYCHOLOGICA BRATISLAVA 1965 

UPREDNOST~OVANIE FAR IEB V ONTOGENÉZE VO VZŤAHU 
K MOT IV ,6.CII SUB J EKTU 

Ladis lav C i e ·r n y 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty Univerzity Komenského 

- v Bratislave 

Pre psychológiu v súčasnosti j edným z doležitých problémov je otázka, 

čím je determinovaný proces poznávania a učenia, aké sily vedú človeka 

v jeho konaní a správaní, čiže: v čom spočív,a jeho motivácia. Tieto otá~ky 

móžeme právom pokladaf - ta:k v praxi, ako · aj v teórii - za jedny 

z aiktuálnych a závažných otázolk, lebo súvis ia s otázkou všestranného r oz­

voja človeka, jeho výkonnosti, . zvyšovania schopností a ostatných tvori­

vých síl. Toto sú otázky samozrejme veTmi zložité. CieTom tejto elemen ­

tárnej experimentálnej práce je preniknuiie do načrtnutej_ problematiky . 

Výsikumu uprednostňovania fa.rieb sa v minulost i venoval,a značná po­

zornosť. Už Goethe ,(4) - ako .prvý - poukázal na emocionálny účinok 

farby na človeka. Vlastný experirrrentálny výskum uprednostňovania ·farieb 

ako prvému pr isudzujeme J . C oh no v i (3). Pr.oblémom jeho experi ­

mentu hola otázka, a:ké faktory farebného podnetu podmieňujú uprednost ­

ňovanie farieb z hfadiska účinku príjemnosti - nepríjemnosii. Tým · sa 

predmetom výskum u stala vlnová dlžJka, sytosť a jasnost. Cohn zistil, že 

sa preferovali falflby sýtejšie a jasnejš ie. Z pracovni!kov, ktorí sa venoval i 

otá~am uprednostňovania farieb, spomenieme medzi iným i J . P. G u i 1-

f o r d a, H . J . Eysencka, G . W. G-rangera, M. F. Washbur ­

n o v ú, T . R. Gart ha a iných. S. A. Kat z a F . S . Br e e d · (6) uro ­

bili p okus s uprednostňovaním farieb u školských detí. Vo ,svojom 

experimente použili dve skupiny školských detí do 13 rokov a n ad 13 

rokov: V oboch skupinách bolo 1000 detí oboch pohlaví, spolu 4000· detí. 

Subjekty mali určif najpríjemnejšiu farbu spomedzi 6 farieb svetelné h o 

spektra (fialová, modrá, zelená, oranžová, žltá a červená), -predlpžených 

naraz. V každej sk upine skúš-aných detí najvačší po-čet hl-asov dostala 

modrá farba, ako najpríjemnejšia. Ůalej za ňou nasledovala zelená a čer­

ve n á far ba. Zltá ,a oranžová fwba jasne zaostáva'1i, pričom preferencia 

týc htó farieb je v mladšom veku vačšia alko v staršom . V posledných 

· rdkoch r obil u nás M. B až á n y {1) vý.skum afektívnej hodnoty farieb, 

v ktorom išlo o zistenie, do akej · miery sa na variácii afektívne j hodnoty 

farby podieTa fyz ikálny podnet so svojimi fyzikálnym i charakteristikami 

v priebeh u ontogenézy. Výsledky je h o výsk 1umu ukázali, že afektívna hod­

nota far by je p odmienená fy.z_iikálnymi charakteristikam i farebný ch pod -
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netov, predovšetkým vlnovou dlžik01.1 a jasnosťou f.arebných podnetov. V závislosti od veku ·pozorujeme vzrast obfuby modrej, červenej a zelenej farby a pokles obfruby oranžovej a žltej farby. 
V stručnosti móžeme doterajšie výsledky experimentov uprednostňo­vania farieb zhrnúť do týchto všeobecne platných uzáverov: 
a) existuje určité všeobecné poradie uprednostňovania farieb, .zhodné s ich afektívnou hodnotou; 
b) poradie „najpríjemnejšie" hodnotených farieb je talkéto : modrá, čer­vená, zelená a naopak - poradie „najnepríjemnejších" farieb je: žltá a oranžová; fialová :oaujíma asi stred; 
c) na uprednostňovaní f.arieb sa podYa emocionálneho účinku podieYajú všetky zložky farebného podnetu, vlnová dlžka, ja:snosť a sytosť. 
Keď sa však podrobnejšie :oamyslime nad dosiahnutými výsledkami upredrrostňovania farieb, móžeme konštatovať, že dos1aY išlo len o kvanti­tatívnu stránku a interpretáciu problému uprednostňovánia farieb. Ani najdókladnejšia šta.tistická analýza najpresnejších poo:orovaní nám totiž neosvetruje, č o je pričinou vzniku uprednostňovania farieb. Oveia ťažšie je vystihnúť kvalitatívnu stránku procesu uprednostňovania farieb. Tu sa vynára celý .rad problémov, či jestvujú akési špeciálne formy uprednost­

ňovania, alebo typiol5:é odchylky pre rózne skupiny Yudí, pohlavia, rasy, prostredia, kultúry vzdelania, veku atď. Problémom je zistiť dominujúci . vplyv určitej zložky na f.ormovanie špecifickej sústavy uprednostňovania farieb. 
Táto úvaha nás viedla k určeniu nášho problému uprednostňovania fa ­rieb. Ako sme už spomenuli, doterajšie výskumy uprednostňovania farieb sa zaoberali skór o}Jjektívnou stránkou procesu uprednostňovania. Nám však ide o subjektívnu, vnútornú stránku procesu uprednostňovania farieb, čiže o prenilknutie do pohnútkovej regulácie procesu uprednostňovania. Preto sme sa v našom experimente rozhodli venov.ať pozornosť pohnútJkam, motívom a ich vplyvu na odpovede subjektu. Z tohto potom vyplýva, že proces uprednostňovania veYmi úzko súvisí .s motiváciou subjektu. Všimni:rne si teraz bližšie problém uprednostňovania všeobecne. O upred­

nostňovaní hovoríme vtedy, keď je subjekt postavený pred situáciu vybrať si z dvQch alebo viac predmetov jeden, ktorému dáva prednosť pred dru-. hým, resp. inými predmetmi. Definovať psychologicky pojem uprednost ­ňovania je veYmi ťažko·. Davidson, Suppes a Siegel 1(5) stotožňujú prefe ­rencie s rozhodnutiami. McClelland a iní (5) pOlkladajú uprednostňovanie za sklon, stav, na pozorovanie, iktorého jediným _ dókazom je rozhodnutie. Ako podklad používania rozhodnutí pre dokaz uprednostňO'Vani,a je teda predpoklad, že kedyko!vek, keď je jednotlivec ,postavený pred tie isté podmienky urobí, resp. bude naklonený uro1biť tie isté rozhodnutia. Z nášho hiadiska vychádzame zo spatosti procesov uprednostňovania a motivácie. Pre každý proces uprednostňovania je poitom prfanačné, že tento proces je determinovaný určítými pohnútkami, ktoré jednotlivca vedú k tomu, že dáva prednosť jednej veci pred druhou . Ale na druhej strane i predmety uprednostňovania vplývajú na proces wprednostňovania svoj01.1 funkciou, obsahom, ktorý je individuálny pre každého jednotlivoa zvlášť. Toto nemóžeme prehliadnuť, a preto musíme dať do vzťahu pred- . mety uprednostňovania s procesom uprednostňovania. Z uvedeného vy-
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plýva, že predmety navodia určité pohnútky, ktoré vedú subjekt k upred­
nostňovaniu. Toto však nesmieme cháipať mechanicky, ale musíme l:!rať do 

úvahy tak objektívne, vorukajšie podmienky (predmety uprednostňovania 

a ich funkciu), ako aj subje'ktívne, vnút orné podmienky (siklony, pohnútky) 

procesu uprednostňovania a .musíme ich dať do vzájomného w:ťahu. Ak 
predmety uprednostňov.ania slúžia iba obyčajnej funkcii , je relatívne malé 

riziko ponechať funkdu predmetov neurčenú. Napríklad tvrdenie „mám 
radšej kávu ako čaj", sa pravdepodobn e vzťahuje na funkciu týchto pred­
metov alko nápojov a móžeme ho interpretovať aiko „pijem radšej kávu 
ako čaj". Naproti tomu v tvrdení „mám radšej hokej ako lyžovanie", nie 
je isté, či sa uprednostňovanie týka aiktívnej hry týchto športJov, alebo či 

ide len o sledovanie hry, príp. či tde o oboje. TVTdenie, že nie :kto má radšej 
modrú farbu a'ko červenú, nám nedáva nijakú presnú informádu. Toto 

tVTde.nie sa móže vzťahovať na použíiVanie týchto farieb poved~e na 
výber kravát, áut, obalov kníh, látok a pod. Z toho vyplýva, že výsledky, 
odpovede uprednostňovania nemóž .eme posudzorvať mechanicky, ale vidíme, 
že sú podmienené určitými pohnútJkami, motívmi. Pohnúůky, motívy sú 
dóležitými činitefmi výkonu a pomáhajú nám pochopiť rsprávanie človeka 

za róznych podmienok a situácií. Ak hovoríme, že čl01Vek má určitú p'lh­
núúk.u ·uprednostniť jeden predmet určitej tríedy pred druhým prédmetom 

inej tríedy, znamená to, že ak bude skú šaný, ukáže ,preferenciu pre členy 

jednej triedy (Predmetov nad Glenmi inej ůriedy predmetov. Potom určenie 

preferencií a správne kla:sifilkovanie ich predmetov je kfúčom pre roZJpo­
.tnanie motivácie . Predpokladáme, že preniknutie do problematiky procesov 
uprednostňov,ania a objasnenie tejto otá zky móže mať vefký dos•ah vo 
svojej aplikáci pri výskumoch procesov učenia a konaní-a človeka, že nám 
pomóže hlbšie prenilknúť do problemaitiiky motivácie člóveka, že nám po­
móže pri odhalení jeho záujmov post?,jov a schopností. 

Plán experimentu 

Pri stavbe nášho e~perimenůu sme vychádzali z doterajších výs!edkov 
vý&kumov uprednostňovani•a farieb -a z našej úvahy o vplyve pohnútok 

na proces uprednostňovania vóbec. Z tohto dóvodu sme náš exiperiment 
rozdelili na dve ča'sti. V prvej časti experimentu nám išlo o orverenie do­

terajších výsledik;ov uprednostňovania farieb so ~retefom na emocionálny 
účinok farieb. Druhú časť experimentu sme venovali zistentu vplyvu po­
hnútok na proces uprednostňovania farrieb. 

Výber pokusných osob. Keďže v našom experimente sledujeme gene­
tiokú podmienenosť uprednostňovania faríeb, použili sme v experimente 
pokusné osoby vo veku od 11-35 ro'kov, a to so zameraním na vekové 
triedy 11, 14, 17, 20, 30, 35 rok i v . Týmto vefkým ro~patím sme chceli 
zistiť, či v priebehu ontogenetického vývoja sa vyskytujú nejaké zmeny 
v uprednostňovaní farieb. Vzhladom na častejší .~kyt anomálií fareb­

ného videnia u muwkého pohlav,ia, alko aj preto, že doterajšie výskumy 
neukázali nejaiké signifilkanitné ,ro:odiely v posudzovaní emocioné;Í.lnej hod­
n,oty farby medzi pohlaviami, obmedzili sme náš výskium na osoby žen­
ského pohlavia. V každej vekovej sk:u,pine sme mali 50 pokusných osób, 
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celkove v 6 vekových skupinách 300 pokusných osob. Subjelclmi vo veku 
11, 14, 17 ro'kov bolí žiačky bratislavských všeobecnovzdelávacích škol. 
V starších vekových skupinách ako pok:usné osoby bolí vybrané zamest ­
nankyne iroznych bratiislavs'kých podnikov a inštitúcií a poslucháčky Filo-

, zofic:kej fakulty UK v Bratislave. . 
Farebné podnety. Do nášho experimentu aiko podnety sme vybrali 

6 základných farieb spektra, a to červenú, oranfovú, žltú, zelenú, modrú 
a fialovú, vo forme kotúčov o priemere 35 mm. Vyskytli sa nám ťažkosti 
s určením fyziikálnych charrakteristíik pO'Užirtých farebných vzoriek, na­
korko u nás neexistujú štandardné farebné vzo!'!ky s určitými fyzikálnymi 
charakteri stikami. Na'koniec sme túto .otáq;ku vyriešili tak, že sme ako 
farebné podnety použili 6 uvedených farieb zo sady farebných papierov, 
ktoré bolí k dispozícii na Katedre psychológie FFUK. Išlo o farbené kruhy, 
ktoré Katedra psychológie dostala od firmy E. E. Zimmerman z Lipska. 
Bolí to tzv. čisté furby, ktoré s-a používali na demonšwovanie zákonov 
miešania farieb. Predpokladaná vln0ivá dlžka týchúo farebných vzorieik je: 
červená 620-630 milimi !l9-ónov, oranžová 600-605 mm, žltá 570-580 mm, 
zelená 550-560 mm, modrá 465-475 mm, fialová 420 mm. 

Experimentálna aparatúra. Prístroj, v kto['Om sa podávali farebné pod­
nety, bol ,pomenovaný „fiarbový reakciomer". Prí stroj sa skladal z tubusu, 
v zadnej časti ktorého holi umiestnené dva otočné bubny. Polm sná osoba 
sa dívala do tvarovanéHo hradidla. Oči pokusnej osoby bolí vzdialerié od 
otočných bubnov 40 cm. Na otočných bubnoch bolí umiestené vzioťk.y 
farieb, ktoré sa použili v experimente. Farebné v:z:orky malí tvar kotúča 
o priemere 35 mm a bolí homogénne osvetlené 5 žiiarovkaani 6,3V/ 3 Watt. 
Zadná časť tubusu hola prispósobená potrebám experimen t átora. Na obocli. 
bo.kioch tubusu bolí pripevriené páčky prevodu , ktorými sa nastav ovali 
potrebné tkombinácie všetkých farieb . Zadnú steI1JU tubusu tvoril ovládací 
panel s ovlá!dacími prv1kami. Sti<snutím tlačidla sa rozsvietili žiarovky, 
osvetlili farebné vzorky a súčasne sa naštartoval chrono skop, ktorý ukazo­
val čas voYby jednotlivých pokusných osob. Pokusná osoba _drfula prístroj 
dvorná rwkoviiť-ami, umiestnenými na bočných strranách tubusu s palcami 
rúk priloženými na tlačidlách. Stisnutím jedného z t1ačidiel ukázala 
experimentátorovi preferovanú farbu a zastavila chronoskop. Automaticky 
zhaslo i svetlo žia:roviek a polmsná osoba nič nevidela. Toto opatrenie sme. 
použili pre vylúčenie ostatnýcfu rušivých podneitov z prostredia, ktoré by 
mohli ovplyvniť výher fairby. Po nastavení nO'Vej ko.mbinácie farieb expe­
rimentátor s,tisnutím tlačid1a uviedol celú aiparatúr.u znova do chodu. 

Priebeh prvej častí experimentu . K,a,ždá pOlkusná osoba na základe me ­
tódy párovaných porovnaní dostala sériu 15 rozličných komibinádí použi­
tých 6 fairieb, kde je každý podnet uvádz -aný po rade s každým druhým 
v náhodnom poradí. Každá poilrusná osoba dostala pred touto sériou fobo ­
volnú kombinácm dwch farieb na zistenie, či pocozumela inštrukcii. 

Inštrukcia. Každá pokusná osoba si pred začatím pokusu prečítala a 
uvedomila túto inštrukciu: ,,Robíme prieskum, ktoré farby sa vám páčia. 
Vybrali sme niektoré farby, ktoré vám budeme ukarzovať v páre, vždy dve 
a dve spolu. Vašou ú1'ohou bude vyibrať si z ,predkladaných dvoch f_?trieb 
vždy jednu a to tú, která sa vám z predkladaných dvoch furieb viac páči. 
Tieto farby budeme _podávať v tomto prfotr-oji. Priložte si prístroj k očiam 
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a palce · -rúk položte na tlačidlá. Keď sa vám objavia dve fapby, stlačte· 

tlačid}o na tej strane, na ktorej je farba, ktorá sa vám viac páči". Nič 

nebolo povedané o meraní času. -...., · 

Priebeh druh ej častí experimentu. Všeuko to, čo sme hovorili o prvej 

časti experimentu, pla t í aj ,pre druhú časť experimentu s výnimko u in ­

štrukcie. Inštrukcia tu bola ta:káto : ,,Chceme zisitiť, aká fairba kvetov sa 

vám najviac páčí. Pr edstavte si, že vám predavačka ponúkne vždy dva 

kvety rozdielnej far by. Vašou úlohou teraz bude vybrať si z predklada ­

ných dvoc h kvetov rO'Zídielne j fairby ten kvet, farba ktorého sa vám viac 

páči. Tieto farby kvetov budeme opať podávať v tomto prístroji. Priložte 

si •prí stroj k očiam a palce rúk pofožte na tlači:dlá. Keď sa vám objavia 

dve farby, stlačte tlačidlo na tej strane, na kitorej je farba ·kvetu, ktorého 

farba sa vám viac páči". 
Aka sme už spomenuli, v ckuhe j časti . experime ntu sme chceli zistiť 

vplyv ,pohnútky, motívu na proces U1prednostňovania fadeb a chceli sme 

porovnať dosiahnuité výsledky s výsledkami , z prvej časti exper iment u. 

HTadali sme preto ua·čitý predmert, ktorý by vystupoval vo fitmikcii moitívu 

a zahrňO'Val by vl•astnosti 'Všeúkých 6 farieb, pričom by však nevplýval 

jedno stran n e na proces U1prednostňovania. P o dlhých úvahách s,me sa roz­

hodli pre „kv et", kitorý sa zo všetkých ostatnýc'h naivrhovaných predmetov 

(auto, obal knihy, látky a pod.) ukázal najvšeobecnejším .. V priebehu 

experiment u sa nám všalk ukázalo, že táto voY.ba nebola práve najvhodnej ­

šia. ,,Kvet " &a ukázal nehomogénnym podnertom, a to vzhTadom na použité 

farby v e)G!)erimente. Týtkalo sa to najma ·zelenej farby, pretože subj ekty 

zelen ú farbu ako farbu kvetu nehodnotili a tým akoby sme zelenú farbu 

bolí vylúčili z experimentu. Tým naše výsledky v druhej časti experimentu 

nadobúdajú len špecifickú platnosť a závery experimentu platia len v na ­

šich podmienikach. 
Skálovací proces. Ka ždá pdlm.tsná osoba urobila najrprv prvú časť exp e­

rimentu a ;po králtkej 15-se'kundO'Vej prestávke ro bila d!ruhú časť experi­

mentu. Výsledky sme zaznamenávali do há rllrov, kde sme uviedli čas 

voTby a preferovanú farbu vo všetkých .k!ombináciách a pre každ ú ve lwvú 

s1kJUpinu. Z počtu určení jednotlivých farieb a z časov vo-Tby sme v každej 

vekovej skU1pine zostavili poradové tabuTky a vypočítali sme významovosť 

rozdielov medzi počtami určení jednotlivých fa.rieb a časov voTby testom 

x 2 (chí kvadrát). To pl-atí pre výsledky oboch· črustí experiment u. Ďalej 

sme zisťovali v,zťah medzi výsledkami z prvej a druhej častí exper imentu, 

a to tak pre určenie farieb, ako i ipre čas voTby Kendallovým pora<lovým 

korelačným koefic ientom -r (tau) . Výsledlky výsklumu sme nani esli na 

grafy a zostrojili sme vývinové kirivky uprednostňovanía farieb í časov 

voTby. Na grafoch sme porovnali výsledky z oboch častí experimentu pre 

jednotlivé farby i pre čas voTby. 

Experimentá l ne výs l ed k y 

Charakteristika časov vorby. Z dosíahnutých výsledkov vyplýva; že sa 

sub jekty významne n elíšía v rýc hlos tí reakcíe. V prvej častí experime n tu 

priemerný čas voTby kolísa l medzí 1,74 až 2,41 sekúnd, v druhej častí 
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'-medzi 1,82 až 2,69 sek. Ukázalo sa nám, že časy vorby boli v druh ej časti ex periment u o niečo vyššie ako v prvej časti, ale rozdiel nel;,ol signifi ­katný. Celkový priebeh času vorby mal vo vývine u všetkýc h farieb charakt erist ický tvar písmena „U", . čo znamená, že ,pr iemerný čas vorby post upn e kl esal od 11 rokov po 17-20 rokov a apať stúipal smerom k vyš ­ším vek\l'Vým skupinám 30-35 rokov (graf 1- 6). Tento trend :lachovával i časy všetkých farie b a mažeme h o považovať za všeobecne platný V stručnosti mažeme povedať, že čas vorby v druhej častí experimentu (inš trukcia s motivačným podnetom) bol ce1kove vyšší ako v prve j častí experimentu . Významné rozdie ly v čase vorby neboli ani med zi vekom, 
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PHc . 1. KpHBbie upeMeHH BbIÓopa KpacHoro 
uneTa D nepBOH H DO BTOpOH qacTH 9KCne­
pHMeHTa. Ha aÓCUHCCe yKa3aH B03paCT, Ha 
OP.IJ.HHaTe cpe.IJ.Hee upeMJI BbIÓOpa B COTHJIX 

CeKyH.IJ.bl. 

Graph No. 1. Time curves -of choice for the red colour (in Itlhe firs,t an,.d second - parts of ' :the exper.inneait . Th e X/4xis s,hows the age, :the Y-ax is showe the avereage time of choice in hundredths 
of secQll1ds. 

Abb. 1. Zietw a hlkurven filr die rote F,a-rbe in dem ersten und zweiten Teil ,., des Experimen tes. Auf der Achse (x) ist das Alter angefilhrl, auf der Achs e (y) die Durschmttszei.t der Wahl in den Hund ertste l der Sekunde. 

__ 1.čast exp. 

------ II. čaot el<J). 

/ .. 
--... ·-···-·····""''··· 

ll 14 17 20 JO J; 

PHc. 2. KpHBbte upeMeHH BblÓOpa CHHero UBe­
ra D nepBOH H BO BTOpOH qa cTH 9KCnepHMeHTa. 
Graph 2. Time curves of ohoice for th.e blue colour in 'the filrsi and second parits of the experimeait. -

Graf 2 . 

>< Abb. 2. Die Zeitwaih.1'klm'ven fiir die blaue Eiarbe in dem ersten u111d ~weiten 
Teil des Expel"imen. tes. 
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ani medzi jedn otlivými ·farbami. Priemerné časy vofby bolí pre prvú časť 

exp erimentu 2,08 sek., pre druhú časť experimentu 2,26 sek. . 

UprednostňO'Vané fa,r,by vysoko korel ovali s časom vofby. Farby ·modrá , 

červená a zelená malí krat šie časy vof·by ako farby žltá, fialová a oran ­

žová. Tieto naše výlslediky súhlasia s výsledkami, ktoré dosiahli S h i p 1 e y, 

Co ff in, Had. se 11 (9,1945), že faktor afek t ívnej hodno ty farby pod­

mieňuje čas vofby. I naše výsledky potvrdzujú, že prefero vané farby majú 

kra tší čas vofby. ' ť 

Rozbor výs ledkov uprednostňovania farieb . Pre vačšiu prehfadnosť 

v orieritáci.i vý sledko<v zostavi li sm e tabufku, v ktorej sme jednotlivé farby 

usporiadali podfa frelwencie výskytu v jednotlivýc h vekových skupinách 

v oboch častiach experimentu. 
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PHc. 3. KpH01,1e speMeHH Db16op a 3eněttoro uoeTa 

D nepooii H B0 BTOpOŘ '!aCTH 9KCnepHMeHTa. l90 

Graph. 3. Time curves of choice for 
the gree n colour, in the iirst and second l 70 

parts of the experiment. 

Abb. 3. Die Zeitwahikurven filr die gr il.ne 
Farbe in dem ersten und zweiten Teil des 

Experimentes. Gnf ). 

..... 

PHC. 4. KpHBbte upeMeHH Bbt6opa qmaneTOBOro 

uue-ra B nepBOŘ H BO BTOpOŘ '!aCTH 9KCnepH­

MeHTa. 

Graph 4. Time curves of choice for the 
violet colour in the first and second parts 

of th e exp eriment. 
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Abb. 4. Die Zeitwahlku rven filr die violette 
Farbe in dem ersten und zweiten Teil des 

Exp er iment es. 
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Umiestneni _e jednotlivých farieb podra frekv-enci e· určenia v obóch častiach 
exp erimentu 

Tabuika 1 

I vek · 

I 
čase 

I 
farba experi -vrokoch mentu módrá j červená j zelená joranžová I fialová I žltá 

11 I 141(1) 133(3) 116(5) 131(4) 91(6) 138(2) 
II 144(3) 145(2) 100(6) 104(4) 102(5) 155(1) 

14 I 162_(1) 141(2) 106(5) 107(4) 102(6) 132(3) 
II 141(2) 142(1) 98(6) 112(5) 119(4) 138(3) 

17 I f56(1) 142(2) 115(4) 108(5) 97(6) 132(3) 
II 144(2) 161(1) 94(6) 108(5) 115(4) 128(3) 

20 I 154(1) 141(2) 131(3) 104(5) 126(4) 94(6) 
II 140(2) 147(1) 106(6) 129(3) 113(5) 115(4) 

30 I 160(1) 118(3) 157(2) 102(5) 118(4) 95(6) 
II 131(2) 160(1) 87(6) 119(5) . 124(4) 129(3) 

35 I 158(2) 118 (4) 175(1) 89(5) 128(3) 82(6) 
II 112(5) 1_51(1) 117(4) 105(6) 143(2) 122(3) 

I ·I I I I I I -
Poznám k a: CíslÓ v zátvorke znamená umiestnenie farby v jednotlivých veko­

vých skupinách v oboch častiach experimentu. 

y 
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Gr.! 5. 

PHc. 5. KpHBbte speM eHH Bbt6opa >KenToro 1.1seTa 
B nepBoií: H BO BTOpoií: <raCTH 3KCnepHMeHTa. 

Graph 5. T1me curves of ohoice for the 
yellow colour, in ·the firs-t and second parts 

of the experime'llt. 
x Abb. 5. Die Zeitwahlkurven fiir die gelbe 

F.arbe in dem erste'll und zwei-ten . Teil des 
Expe1imentes. 

Dal ej „uvádzaipe taburku významnost i rozdielov v počte určení jednotli ­
vých farieb pr'e obe častí experimentu, v každej vekovej skupirne, ako aj 
tabufku korelačných koeficientov medzi oboma čaJsťami experimentu. 
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Význ amnost rozdielov v počte určení jednotlivých farieb a korelačný vztah medzi 

obom a časfami ex perimentu 
Taburka 2 

Veková skupina Významnost rozdielov I korelačný koeficient 
v rok och I. časť I . 

11 14,096 

14 23,104 

17 19,776 

20 20,288 

30 30,208 
...,. 

35 54,336 

PHC. 6. KpHBbte BpeMeHH Bbt6opa . opaHlKeBoro 

l.lBeTa B nepBOH H B0 BTOpOH 'laCTH 3KCnepH· 

MeHTa. 

Graph 6. Time curves of choice for the 
orange colour in the first and second parts 

· of the experiment. 

Abb. 6. Die Zeitwahlkurven filr die oran­
gengelbe Farbe in dem ersten und zweiten 

Teil des Experimentes. 

Plic , 7. KpHBbte pa3BHTHJI npecpepeHLlHH CHHero, 

seněHoro H KpacHoro 1.1seTa ~ nepsoi'i qacrH 

3KCnepHMeHTá (3MOl.lHOHaJibHall 01.1eHKa). Ha 

a6c1.1acce (x) yKásaH aospacr, Ha op.llHHare (y) 

KOJIH'leCTBO Bbt6opa OT.lleJibHblX l.lBeTOB. 

G1,a,ph 7. Developing ourves showilng ,pre­
ference of blue, gireen aind ired oolours in 
the fi.rst part of the e~periment (emotli.0111al 
evaluati0111). '11he X-axis shows 1Jhe age, 1lhe 
Y-ax,js shows the numlbers of determina-

<bions of sin_gle oo1'ours. 

Abb. 7. Die Entwicklungsk!ur:ven der P.ra­
ferenq; der blauen, giriinen und iroten Fa.rbe 
in dem ersten Teil des Experimentes (emo­
tiOíllale Bewertung). Auf der Achse (x) ist 
das . Alter aingegeben, a.uf der Achse (y) · 

ist .die Bestimmungszahl der .einzelnen Far-
. -ben ; 
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Puc . 9. KpHBbl e pa3BUTU/I npe4>epeHUHU CUHero, 
Kpacaoro u měJITOro useTa BO BTOpOH qaCTU 
9KCnopuMeHTa (MOTUBUPYIOII.IHH pas,11.palKUTeJib). 
Graph 9. D.evel-Oping CUTVes showing pre ­ference of blue, red and yellov colou.rs in the seoond ,part of the experiment (motiva-

tion -st,imulus). 
Abb. 9. Die Entwicklu.ngs-kurven der Pra­ferenz der blauen, rotein und gelben Farbe in ~em zweiten Teil des E~perimentes 

(Motivati()(llSstimulus) . 
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Puc. 8. KpUBbt e paSBUTH/1 npeq,epeHL\UH 
lKP.JITOro, opaH>Kesoro u q,uaJieTonoro l.\BeTa 
B nepBOH qaCTH 3KCnepuMeHTa (3MOL\HOH3Jlb-

H3/I 01.\eHKa). 

Graph 8. Developing ourves showing preference of yellow, orang e and violet colours illl the fi.rst, pa,rt of the ex•pe-
riment (emoti.0111al evaluation) . 

Abb. 8. Die Entwicklungskurven deť Praferenz der gelben, orangengelben u-nd fViolett.en Faribe in dem ers.ten Teil des Ex,perimentes (emotioo.ale Bewer -
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Puc . 10. KpuBbte pa3BUTUII npeq,epeHUUH 
q,uaJieTosoro, opaamesoro · H aeJiěaoro useTa 
B0 BTOpOH.-'l3CTU 3KCnepHMeHTa ( MOTUBHpy-

IOII.IUH pa 3,11.pa>KHTeJib) . 

Graph 10. DevelQping curv es showing preference of violet, orange and green colours in the secon d part of the -expe-
riment (emotivation stimulus). 

Abb. 10. Die En twick lun gskurven der 
Praferenz der violetten, griinen und . orangengeilben Farbe in dem zw~iten Teil des Experimentes (MotivationsstH 

mulus) . 
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Z dosia hnu tých výsledkolV v oboch častiaoh experimentu sme zostrojili 
vývinové krivky uprednostňovania farieb (grafy 7-10). Ak.o vidieť z ta­
buTky významnosti rozdielov v počte určení jednotlivých farieb, v prvej 
časti e:icperimentu sme dostali vysokú v~amnosť roodielov v počte určení 
jedno tlivýc h farieb. Ako preferoyané farby tu vystupovali modrá, červená, 
zelená a žltá (len v slrupine 11, 14, 17 ročných). Fialová a t)ranžová farba 
jasne zaostávali. Najlepšie to vidno z tabuTky umiestnenia jednotlivých 
farieb . Modrá farba bola pa.ťkrát prvá a raz druhá a uch:žiavaia si štan ­
dardné vysoké hodnoty vo všenkých .ve'kových skUJPinách (pozri graf 7). 
Cervená farba si udržiavala takisto vysoké hodnoty, iba v s,lrupine 30, 35 
roaných javila mierny po!kles obrúbenosti. Zelená farba bola najrovno­
mernejšie ro-zmiestnená a javila badateTný prírastok od '11-35 rokov, kde 
dosiahla najviičší počet určení spomedzi všenkých farieb. Ostatné farby: 
žltá, fialová a oranžová si udržiavali rovnomerne ní !Zke hodnoty (graf 8). 

Cel!kove móžeme povedať, že v ipriebehu QIIltogenetidk.éhó vývinu do­
chádzá k . výrazným zmenám v posudzovaní errnocionálneho účinku je-dnot­
livých farieb. Tieto 0meny ea prejavujú vo viac alebo menej sústavnom 
vzr-aste obTú'benos<ti tzv. primár.nych farie'b: modrej, červenej a zelenej 
a poukazujú na sústavný pokles obTú,benosti fa:rby orenžovej, žltej a fia­
lovej. Modrá farba sa javila ako najobTúbenejšia ·počas celého vývinu 
a k nej sa približovali far,by červená; zelená a v mliaidšom veku ( do 17 
rokov) i ž1tá. Tieto naše výsledky sa ukázali zhodnými s 'Vý-sledkami pred­
chádzajúcich výsk~av uprednostňovan-ia farielb (Kaitz, Breed, Bažá.n:y, 
Eysenak: a iní), ktorí dosiahli ,podobné výsledky. 

Aj v druhej častí experimentu (s mofrvačným podnetom), eme dosfali 
vý.sokú význámnosť rozdielov v počte určení jednotlivých farieb. Ako 
prefero vané far,by tu vystupovali červená, modrá a žlrtá. Fialová , oranžová 
a ;zelená farba neboli preferO'Vané. Opať najlepší prehfad nám podáva 
tabuTka umiestnenia jednotli výah farieb v druhej časti e:icperimentu ·. Cer- · 
vená farba bola pa.ťlkrát na iprvom miesite a raiz na dr.uhom, modrá farba 
bola štyri:k!rát :na druhom a raz na treťom a piaitom mieste, žliá farba bola 
raz :na prvom mieste, štyrilkrát na , treťom a irai na, štvrtom mieste. Naproti 
tomu fialová, oranžová a zelená farba zrejme zaostával i. 

V priebehu vývinu si sústavne · udržiavali vysoké hodnoty farby červe­
ná, modrá a žlrtá, a to :počas celého :zachyt eného vek<YVého rozpa.tia (11-35 
rokov). Ostatné tiri 

I 
fapby, oranž<YVá, zelená a fialóvá sa aiko farby · kvetu 

nepreferovali. Co sa týka motivačného podn:etu, jeho vplyvu na proces 
uprednostňovania fari(jb, z dosiahnutých výlsledkov vy plýva, že tieto mo­
menty mali výmamnú úlohu , v procese 1.líPrednóstňovanta farieb v našich 
eXJperimentálnych podmie n'kach . 

Záverom, ak by sme chceli zhodno<tiť vplyv motivácie na proces upred-
1 nostňovania, móžeme pwedať, že v našich .podmienkach sa prejavil výz­
namný vplyv motivačného podnetu na proces uprednosiňovania farieb. 
Platí to ,pravda, len v rrašiah špecifických podmienkach. V-zhladom na 
nehomogénnosť mo<tivačného ,podnetu nemóžeme toto 1Jvrdenie zovšeobec­
niť na proces uprednostňovania vóbec, ale jeho platnosť je obmedzená 
na náš experiment. · _ 
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IlPE<l>EPEHr.rm1 UBETOB B OHTOrEHE3E no OTHOlllEH:1111 

K MOTHBAU:1111 CYB'bEKTA 

Jla.u;:e:cJia:Ei tlHepHl>I 

B 9KcnepHMeHTe Ml,I HCCJie,noBa .ÍÍH 9MOI.IHOHaJil,HOe BJIH/IHHe I.IBeTa H BJIH/IHHe MOTHBaq1ni Ha 

npo11ecc npecpepeHt,lHH I.IBeTa, npHHHMa/I BO BHHMaHHe H3MeHeHHJI B OHTOreHeae. Mbt y.neJIJIJIH 

BHHMaHHe HSMeHeHH/IM BpeMeHH peaKQHH (BL16opa) Ha OTJJ:eJibHble I.IBeTOBLle paa,npa)l(HTeJIH. 

C STOH 11eJiblO Mbl no.o;Bepr JIH H CCJie,noBaHHJO 300 HCilLlTyeMblX )l(eHCKOro nona B BOSpacTe 

c 11-35 JieT. B SKCnepHMeHTe Mbl npHMeHHJIH 6 I.IBeTOB: KpaCHbtii:, opaH)l(eBoii:, )l(eJITLtii:, , aene­

Hbtii:, CHHHH H cpHaJieTOBbtii:, npw1eM Mbl coa,o;aJIH 15 pa:ÍJIHqHl,IX I.IBeTOBblX KOM6HHa11Hii: . MeTo­

JJ:OM cpaBHeHHH nap. AcpcpeKTHBHOe KaqecTBO I.IBeTa Mbl onpe,neJIJIJIH cy6beKTHBHOH 011eHKOH 

I.IBeTOB no AHMeHCHH npHJITHbtii: - HenpHIITHl,lH. BJIH/IHHe MOTHBal.lHH MLl nonyqHJIH TaKHM 

o6paaoM, qTO Bbt6op I.IBeTOB o6yCJIOBHJIH, BO BTOp oii: qaCTH SKCne pHMeHTa, npe,o:MeTOM MOTH­

Bal.lHH - I.IBeTKOM. 

IlonyqeHHbte peayJibTaThl noKa3htBalOT, qTo BO BpeMeHH peaKI.IHH Bbt6opa He Ha6n10,naJIHCh' Hecny­

qaii:Hbte paaHOCTH Me)l(JJ:y OTU:eJihHblMH I.IBeTaMH. y npe,11noqTeHHblX I.IBeTOB, B 061I.1eM, BpeMJI Bht6opa 

KOpoqe, qeM y I.IBeTOB Henpe.nnoqTeHHblX. B cpe.o;HeM, BpeMJI Bbt6opa Ha MOTHBHPYIOII.lli,H paa.o;pa­

)l(HTeJih 6L1JIO JJ:OJibWe, qeM .B nepDOH qaCTH SKCnepHMelua (2,08-2,26 ceK.). B xo.ne OHTOreHeaa 

MLl nonyqHJIH AJI/I BCex I.IBeTOB xapaKTepHCTH'ieCKYIO KpHBYIO BpeMeHH Bbt6opa, npe,ncTaB­

JIIIIOII.IYIO cpOpMy paCTIIHYTOii: 6yKBhl „U" - STO o6osHaqaeT, qTO OT 11-14 JieT BpeMII Bht6opa 

na.o;aeT .no npe.nena 17-20 neT H noToM no.o;L1MaeTCJI K rpynne BoapacTa 30-35 JieT. 

tlTO KacaeTC/I acpcpeKTHBHOro KaqeCTBa OTAeJihHblX I.IBeTOB, HCCJieJJ:OBaHHe IlOATBep,nHJIO 061I.1e­

JJ:eii:CTBHTeJibHLlH BLlBOJJ:, qTO npeHMyll.leCTBeHHLlMH I.IBeTal'IH /IBJI/ITCJI: CHHHH, Kp3.CHl,IH, aeJieHLlH 

H B MJia,o;weM B03pacTe C 11-14 JieT H )l(eJIThtii: I.IBeT. B CTapwe M B03 pa cTe C 20-35 JieT opaH­

>KeBLIH, cpHaJieTOBhtii: H )l(eJIThlH I.IBeTa, Henpe.o;nO'iHTaJIHCh. 

PeayJI&TaTbl BTopoii qaCTH Hawero sKcnepHMeHTa n0Kaaan11, qTo MOTHB11py101I.1Hii: paa.npa­

)l(HTeJih HMeJI 60JibWOe 3HaqeHHe B npo11ecce npe.o;noqTeHHJI I.IBeTOB. OH He np OJIBJI/IJICJI TOJibKO 

y B03paCTHblX rpýnn C 11 H 14 JieT, y KOTOphlX 6óJibwee 3HaqeHHe HMeJia 3MOl,lHOHaJihHaJI 

011eHKa I.IBeTa, He3aBHCHMO OT MOTHBHpy101I.1ero paa.o;pa)l(HTeJI/I - I.IBeTKa. B CTapwHX B03-

paCTHblX rpynnax y)l(e /ICHO IlOKaSaJiaCb pOJib MOTHBal.lHH cý6beKTa, KaK 3TO CJie,nyeT HS nony­

qeHHblX HaMH peSyJibTaTOr. 

PREFERENCE OF COLOURS IN ONTOGENESIS WITH RELATION 

TO MOTIVATION OF THE SUBJECT 

La d islav Cierny 

In the experiment the task was to discern the emotional effect of colours and 

to ascertain the influence of motivation on the process of preference of colours wit h 

r egard to changes in ontogenesis. Attention was paid to changes at the time of the 

re action (choice) to individual coloured stimuli. For this purpose 300 experimental 

females were examined, from 11 to 35 years of age. In the experiment 6 colours 
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were used: red, orange, yellow, green, blue and violet, and 15 various combinations of colours were formed by the method of paired comparisons. The affecti ve value of the colour was determined by a subjective evaluation of colours along the di­mension of agreeableness - disagreeableness. 'l'he influence of motivation was arriv­ed at so that we determined ,the choice of -colour in the second part of the experi­ment by a motivation object, i. e. by a flower. 
The results obtained show that the time of choice did not indicate any important differences between the individua! colours. The ipreferred colours had, in general, a shorter time of choice than the non-preferred ones. On an average the time of choice of the motivation stimuli was Ionger than in the first part of the experiment (2,08 - 2,26 secs.). In the course of the ontogenesis we got for all the colours a characteristic curve of time of choice, of the form of a stretched out letter "U". which means that from 11 to 14 years of age the time of choice decreased up to the limit of 17 - 20 years of age, and rose again in the agel g.roup 30 - 35 years. What concerns the affective value of individua! coloúrs, the generally valid con­clusion was con(kmed that the preferred colours are; blue, red, green, and in the younger age 11-14 green, too. Orange, violet and yellow in the older age group 20 - 30 were not preferred . -From the results of the second part of the experiment, it was shown that the motivation stimulus in our experiment played a significant task in the process of preference of colours, and it is significantly bound with the process of preference. It did not manifest itself only in the age groups 11 and 14 years, where the greater task was played by the emotional evaluation of the colour without regard to the motivation stimulus viz, the flower. In the older age group, however, the task of motivation of the subject, was already clearly shown, as it follows from the results obtained. 

DIE FARBEN ·PRAFERENZ IN DER ONTOGENESE IM BEZUG AUF 
, DIE MOTIVATION DES SUBJEKTS 

Ladislav Cierny 

In dem Experiment 'handelte es sioh um das Feststellen der emotionalen Auswir­kung der Farben und um das Feststellen des Einflusses der Motivation auf den ProzeJ3 der Falrbenipraferenz mit RticksiC!ht auf ru.e Veranderungein in der Ontogenese. Bes001dere Au:funerlk&amkeit wurde den Veranaerungen in der Zeit der Reaktion (der Wahl) auf die einzelinen Farbenstimulo. gewidmet. Zu diesem Zweck UJ!lterzogen wir 300 Versuchspersonen weiblichen Geschlechts im Alter zwischen 11-35 Jahren · einer Untersuohung. In dem Experiment benutzten wir 6 Farbein: rot, orangeingelb, gelb, grtin, blau und violett, und bildeten mít der Methode des Paarenvergleiches 15 versclliedene Flairbenkiombi.Jniationen. • Den affeiktiven Wert der F1alibe stellten w,k durch die subjektive Auswerlu.ng der Farben langs der Dimension des Angenehmseins - Unangenehmseins fest . Dan Ei.JnfluJ3 der Motiv01tiOll'l haben wir dooari erreioht, daJ3 wir die Waihl der Farbe in dem zweiten Teil des Ex,perimeintes dUJrC'h ei.Jnen Motivationsgegenst.a.nd - die Blume - determ.inierten. 
Die er:zJielten Ergebnisse rzeigen, daJ3 die Zeit der Wahl keine bedeutenden Unter­sohiede zwischen den eilnze1nen Farben .aiuswies. Die praferierten Farben hatten im allgemei.Jnen eine ktirizere Wahl:zeit als die nichtprafecierten. Im Durohschnitt war die Wahlzeit auf de n Moti,vatiOl!l.Slli1mulus langer als in dem ensten Teil des Experi ­mentes (2,08 - 2,26 Sec.). lm Ver,1,a,uf der Ontogenese bektannen Will' fti-r alle Farben eille charaMeristische Wahlzeitk:urve in der Form eiJnes ausged~hnten U - Buohsta­bens, was bedeutet, daJ3 VOl!l 11- 14 Jahren die Wahlzeit bi.s zu der Grenze v.on 17 - 20 J,a:hren sank und zur A•Ltersg.ruppe 30 - 35 Jahren wieder aufstieg. Was den affek1li-ven Wert der einzelnen Farben betrifft, bestattigte sich der allgei­men geltende BesohluJ3, da13 ctie prafeniertein Farben blau, rot, griin u111d im jtingeren 
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Alter VOIIl 11 -14 Jahren .auch gelb sind. Die orangengelbe, violette UO'ld gelbe F.arbe 

wurden im hoheren Alter VOIIl 20 - 35 Jahren n icht priiferiert . 
Aus den Ergebnissen des zweiten Teiles des Experimentes stellte sich heraus, 

da13 der Motivati0111sstimulus in unserem Experiment im Proze Jl der Priiferenz der 

Farben eine bedeutende Rolle gespielrt :hartrte. Er zeigrte sioh lediglich nioht ill1 den 

Altersgruppen von 11 - 14 Jahren, wo eine grofere Rolle das ernotionale Bewerten 

der Farben .ohne Rilcksicht auf den Motivationsstimulus ·_ die Blume - spielte. In 

den hoheren Altersgru-ppen jedoch zeigte sioh schon kl.ar die Aufgabe der Motiva ­

tion des Subjektes, wie es aus den er.reiohten Ergebnissen hervorgeht. 

.... 

16° 243 

7 
• 



,, 
I 



,,, 

SBOR NIK FILOZOFI 'CKEJ .FAKULTY 

UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROCNfK XVI (V) PSYCHOLOG I CA BRATISLAV A 1965 

VPLYV NIEKTORÝCH FORIEM RANEJ DEPRIVACIE 
NA ÚROVEŇ SPONTANNEJ AKTIVITY A BLUDISKOVÉ UCENIE 

U KRÝS 

Matej Cz ak o 

Laboratórium porovnávacej a fyziologickej psychológie pri Katedre 
psychológie Filozofickej Univerzity Komenského v Bratislave 

.I keď v marxistiokej psychológii nie je dodnes vypracovaný ucelený a 

systematioký výklad pojmu vývinu, vačšinou sa prijíma názor, že riešenie 

tohto problému treba hradať vo vzájOllllnom spolwp6sobení von'kajších a 

v:nútorných činitefov vývinu. Pri hiadaní vzťahu, k.torý existuje medzi 

týmito činiteTmi1 doohád.za sa 'k názoru, že tento vzťah treiba chápať 

v zmysle dialekticko -materialistiakého determini:mnu , č-0 možno vyjadriť 

tak, že vonkajšie podmienky p6sobia vždy cez v:nútorné ;príčiny, alebsi tak, 

že na vnútorných podmienkaoh sa „lámu" všetky vcmlkajšie viplyvy (Rubin­

štejn 1946). 
Nás v našej práci zaujal jeden z čini:tefov vývinu, ktorý svojim charaik­

terom spadá do kategóirie vonkajších činiterov. Konkrétne nám išlo o prob­

lém deprivácie, najma ak deprivácia p6sobí v období raného veku . 
Samotný obsah pojmu deprivácie nie je dodnes celkom ustálený. Okrem 

rozličného obsahu, ktorý tomuto pojmu pripioojú jednotliví autori, často 

sa stretávame aj s inými, analogickými pojmami (psychická karencia, pe­

dagogiak.ý deficit a pod.). Oharakteru n~šej práce - z mnohých definícii 

pre tento pojem najviac vyhovovala definfcia Langmeierova-Matějčekova 

(1963), ktorá hovorí , že „ipsychiaká deprivácia je stav, vzniknuvší nálSle­

dok životných situácií, keď subjektu nie je daná príležitosť k uspokojeniu 

niektorej z jeho základných '(vitálnyoh) psychických potrieb v do-statočnej 

miere a na dostatočne dlhú dobu." · 
V- našej práci sme si kon'krétne vytýčili úlohu: pozorova<ť d6sledky ranej 

mot ·orickej a sociálnej deprivácie na spon<tánnu aktivitu a bludiskové uče-

nie u krýs. ' 
V literatúre z tejto oblasti sa veTmi _často stretávame s použitím pokus­

ných zvieracích subjaktov v modelových experimentálnych situáciách . 

leh výhodou oproti Tudsikým subjektom je to, že sú podirobiteTne akému- · 

koTvek eX!perimentálnemu deprivačnému zásahu. . 
O výsledkoch bádaní v oiblarsti deprív~čného p6sobenia na zvieracie sub­

jekty je k dispozícii v súčasn~j dobe už veTký počet iprác. O systematický 

výklad týchto výsledkoch, často pochádzajúcich z fylogeneticky r6'znoro­

dých oblas,tí, doteraz s-a pokúsilo len málo a,utorov. Jednou z - dostupných 

pre nás -: prác tohto druhu je práca Baecha a Jaynesa '(1954). V tejto 
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práci, ako aj v celom rade ď,alších prác, namiesto pojmu „depri-vácia" často "-' sa používa pojem „raná skúsenosť", ,,zážitoik" (eairly e~erience). Tento 
pojem je širší ako pojem deprivácia, naikoTko zahrňuje kladné i záporné 
pósobenia, kým pojem deprivácia sa obvykle používa na označenie len 
záporne pósobiacich v,plyvov na vývoj organizmu. Z !Práce uvedených 
au 'torov vyplýva, že nedostatok normálnych motorických a ,senzorických 
skúseností v ranom veku móže i značne ov.plyvniť rea:ktívnu schopnosť 
dospelého zvieraťa. Ďalej je veTmi reujímavá myšlienka, ktorá je zákla­
dom mnohých výskumov, o tzv . špecifických ikritický ,ch obdobiaoh v onto­
genéze . Podra nej vo vývoji 51právania zvierat existujú relatívne krátke 
obdobia, keď určitý aspekt správania je tý,m istým zásahom silnejšie 
ovplyvnitefaý ako neskór. Po izamešikaní tohto obdobia prostredie už nemóže zmeniť ,povahu vyvolávajúceho podnetu pre určitý typ správania. 

Aj iné práce (Liu 1928, Fields 1953, Forgus 1955, Meier a McGee 1959) 
naznačujú neobyčajnú dóležitos•ť raných skúseností .pre ďalší vývoj zvie ­
raťa. Účinkom ranej motorickej deprivácie sa rza-oberali Montg-omery (1953), Thompson a Heron (1954). leh výsledky ,poukazujú na možnosť ovplyvniť 
ranými · deprivačnými skúsenosťami - O'krem iných aspsktov srprávania -
i následnú schopnosť učenia:-

Naša práca je pokusom pre overenie platnosti týchto dvoch hypotéz: 
1. Obmedzovanie v pohybe v ranom veku, teda motorická deprivácia, a sociálna izolácia v ranom veku, teda sociálna deprivácia, budú mať za 

náslesiok zníženie :spontánnej aktivity u experimentálnej skůpiny •kirýs v ipor-ovnaní s ikontrolnou skupinou krýs. 
2. · NakoTko ·spontánna aktivita je IS,polupósobiacim činiterom pri vý ­

kone v b1udiskovom učení, znížená úroveň tejto aktivity bude fllať za 
následok iznížený výkon .pok,usnýoh mierat pri bludiskovom učení. 
, Experiment má byť modelovaním podobnej situáce v klinickej praxi, 

kde dlhšie trvajúce pohyiboyé obmedzenie (napr. u detí s poškodeným mo­
torickým aparátom po prelconaní detskej obrny), ·iktoré iprináša zo sebou 
i sociálna depriváciu, móže mať za následok nielen zhoršené prospievanie 
v škole, ale móže ovplyvniť i vývoj celej osobnosti. (Langmeier-Matěj­
ček 1963.) 

M e-t od i c ký post u p 

1. Subjekty , 
Použili sme 48 krysích mláďat kmeňa Wistar. Mláďatá sme získali od 

9 samičiek vo veku od !00 až 150 dní, ktoré sme náhodne vybrali z nášho 
'laboratórneho chovu. štyri dni pred predpokladaným začiatkom vrhu sme 
samičky izolovali do ihdividuálnych nádob. Krysie matky mali i počas 
gravidity i počas laktácie voTný prístup k potrave a k vode. 

--
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2. Pomocky a aparatúra 

Pre dosiahnutie pohybwej deprivácie umiestňovali '&me krysie mláďatá 

v _dobe dan~j exper imentálnym plánom do kov ových krabičiek, vyrobených 

z pozinkovaného plechu. Krabičky malí takú _ veY!kosť, že - okrem mini ­

málneho poh ybu hlavy a údov - 'Znemožňovali akýk.oYvek pohyb krysy. 

Vždy po troch dňooh sme použili novú krabičku, rozmery ktorej bolí pri ­

s,pósoben é zmeneným rozmerom !krysích mláďat vyvolaných rastom . Tep ­

lota a osvetlenie - v dobe !keď k.rysy bolí v kraibičkách - udržiavali sa 

v med'Ziach normy. _ 
Sociálnu .depriváciu sme dosahovali tak, že v <lobe danej experimentál­

nym plánom, umiestňovali sme krysy do individuálnych kli etok, ktoré 

umožňovali ich úplnú izoláciu od ostatných krýs. 
Na meranie spontánnej aktivity _ sme použili ~tivitnú klietku. Skladala 

sa z vlastnej klietk y tvaru kolesa, vyrobenej z drótenej sieťoviny, o prie ­

mere 230 mm a o šír ke 150 rhm, ďalej z pákového prevod1:1, čí-selného po­

čítača a zo zdroja 24 V jednosmerného prúdu . Nastavenie pákového pre ­

vodu umožňovalo zachy-távať každý pohyb krysy, ktorý ju vychyYoval 

z rovnováž-nej polohy. 
Pre meranie bludiskového učenia sme vybr ,ali Carrrovo štvoréové blu ­

disko. Malo štv orcový pódorys a 9 miest voYby. Rozmery základne bolí 

100 X 100 cm, šírka chodbičky bola 8 cm. Blu<lísko bolo vyrobené z liso­

vanej hm oty (smrekolitu) ·a bolo. uložené v miestnosti &o stropným osvet­

lením . 

3. Plán experimentu 

Krysy sme P,Odrobovali motoriok:ej a sociálnej deprivácii v ranom veku . 

Pre vytvore:qie róznych úrovní intenzít týchto skúsenostl ~ aplikovaných 

v jedno.tlivých obdobiach ~aného veku, ktysie mláďatá sme rorzdelili do 

týchto skupín a podskupín: 

Deň nasadenia 
na motor. 
depriváciu 

Trvanie motorickej 
deprivácie 

-4 hodiny 
(6 kr ýs) 

8 hod ín 
_(6 krýs) 

Nasadenie aj na sociálnu 
dep riváciú 

-pez sociálnej de-priv ácie , 
(3 krysy) 

aj sociálna deprivácia 
(3 kry sy ) 

-bez sociálnej deprivácie 
(3 krysy) 

aj sociá lna deprivácia 
(3 krysy) 
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Deň nasadenia 
na motor. 
depriváciu 

Trvanie motorickej 
deprivácie 

-4 hodiny 
(6 krýs) 

18. deň veku ____ _ 
1 (12 krýs) . 

8 hodín 
_(6 ikrýs) 

--4 hodiny 
(6 krýs) 

8 hodín 
_(6 krýs) 

Nasadenie aj na sociálnu 
depriváciu 

- · bez sociálnej deprivácie 
(3 krysy) 

aj sociálna deprivácia 
(3 krysy) 

- bez sociálnej deprivácie 
(3 krysy) 

aj sociálna deprivácia 
(3 krysy) 

- bez sociálnej deprivácié 
(3 krysy) 

aj sociálna deprivácia . 
(3 krysy) 

- bez sociálnej deprivácie 
(3 k:rysy) 

aj sociálna deprivácia 
(3 krysy) 

Kontrolná skwpina krýs sociálne nedeprimovaná 
{6 k,rýs) 

Koritrolná skupina krýs sociálne deprimovaná 
· (6 ki'ýs) 

Z tejto prehTadnej schémy možno vidieť, že 'krysy sa líšili od seba: v dni 
veku keď u nich po prvýkrát bola zavedená motorická deprivácia, ďalej v počte hodín trvania dennej dávky motoricikej deprivácie a v tom, či sa 
motorická deprivácia kombinovala i so sociálnou ďeprivácio.u, alebo či sa 
nekombinovala. 

Teraz si podrobne opíšeme deprivačnú .procedúru, ktorou prešli jednot­
livé skupiny (k;rýs : 12 mláď•at vo vekru 12 dní bolo rozdelených na dve skupiny po 6 a nasadených na motorickú depriváciu. Deprivácia u jednej 
skupin y trvala 4 hodiny, u dr uhej 8 nodín. Po uplynutí týchto časových úse kov sa mlác;f atá vrátili k matke. Mláďatá sa odstavovali vždy na 24. deň 
veku. Motorická deprivácia i po odstavení trvala ď1alej, uvedené dve skupiny 6 krýs sme však rozdelili ešte na dve pods!kupiny a vždy u jednej 
podskupiny ,(3 krysy) sme zaviedli okrem už zavedenej motorickej depri­
vácie i s.ociálnu depriváciu. Sociálnu depriváciu sme ipreto zaviedli až po 
odstavení, pretože počas laktácie to technicky nebolo uskutočniteiné. Krysy 
sociá1ne nedeprivované holi chované v spoločných nádO'bách v~dy po tri. Motorická deprivácia sa robila denne a trvala 30 dní. Sociálna deprivácia 
prebiehala nepretržite až po dosiahnutie dospe lého veku (do 70. dňa). 
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U dospelých krýs sa potom robilo meranie sponitánnej aktivity a bludis­

kového učenia. Ďalšie dve ex.perimentálne skup iny holi ,podrobované rov­

nakej experimentálnej procedúre ako prvá 1Skupina. Od tejto 1Skupiny sa 

lišili len v dni veku, keď u nich bola po prvýkrát ravedená motorická 

deprivácia. U ex.perimentálnej skupiny, ktorá hola na "' prvú motorickú 

depriváciu nasadená 24. deň, bola okrem motorickej deprivácie ?avedená 

zároveň i sociálna deprivácia. V tom sa táto skupina lišila od predošlých 

dvoch skupín, u ktorých až po 24. deň veku motorická deprivácia prebie­

hala oddelene. (P,re zjednodušenie budeme v ďalšom texte na označovanie 

jednotlivých skupín a • podskupín používať označovanie: 12d-4 hod .- soc. 

nedep. skupina, 12d-4hod .-soc. dep. skupina, . . . . . 24d-hod-soc. dep. 

skupina.) 
· 

12 mláďat tvorilo kontrolnú skupinu krýs. Tieto: mlá:ďatá boli po odsta­

vení rozdelené na dve podskupiny po 6 krýs. J edna podskupina sa potom 
1 

sociálne deprivovala rovnakým 1Spósobom, akým holi sociálne deprivované 

krysy v experimentálnych podsik.upinách, druh á skupina bola chovaná 

v spoločných nádobách vždy .po tri. Inej procedúre kontrolná skupina krýs 

podrobená nebola. 
Toto bola prvá časť experimentu, išlo o depriváciu v oblasti motorických 

a sociálnych skús.eností. 
Druhú časť experimentu tvorilo meranie dósledkov týchto raných de­

privačných zásahov na spontánnu aktiv itu a ·bludiskové učenie po do­

l?iahnutí dospelého veku. 
U všetkých krýs po dosiahnutí 65. dňa veku bola zavedená čiastočná. 

potravová i:ieprivácia, t. j. krysy dostávali denne len polovicu obvyklej 

denn ej dávky potravy. Potravová deprivácia trvala u všetkých krýs 5 dní, 

teda do 70. dňa veku. Táto procedúra sa obvykle používala na .zvýšenie 

úrovne aktivity, pričom v zmysle našej .pryej hy,potézy sme predpokladali, 

že tento postup, ktorý za normálnych okolností mal zvýši·ť úroveň aktivity 

u všetkých krýs na pri bližn e rovnakú úroveň, nám pri skórovaní tejto 

úrovne odhalí významné roodiely, spóso'bené dósledkami raných depri-

vačných skúseností. . 

Po dosiahnutí . 70. dňa veku -sme urobili meranie spcmtánnej aktivity 

u všetkých krýs . .A!ktivitu sme merali v priebehu 1 hodiny v 5-minúto­

vých intervaloch. To nám okrem celkovej nameranej aktivity umožňovalo 

sledovať i jej časový ipriebeh. Meranie sa mbilo v zatemnenej miestnosti, 

aby bola zacliovaná · konštantná úroveň osvetlenia. 

Na druhy deň po meraní aktivity, t. j. _na 71. deň veku, sme u ka ždej 

krysy robili meranie bludiskového učenia. Z poznatkov o bludiskovom 

učení vy,plýva, že pri riešení bludiska - okrem · iných činitefov - spolu­

pósobí aj aktivita zvieraťa a stav jeho senzorických zmyslov. Nakol'ko 

denné -uzavieranie krysích mláďat do kovových krabičiek znamenalo pre 

ne okrem motorickej deprivácie i značnú senzoric kú depriváciu, mQžno 

predpokladať, že okrem motorického vývoja bol u nich narušený vývoj 

aj v senzorickej oblasti. V rámci našej druhej hypotézy sme potom pred­

pokladali, že znížená aktivita a narušený rozvoj senzorických funkcií - vo 

vzájomnej interakcii - budú mať za následok ·znížený výkon v bludisko-

vom učení. 
· 

Pred začatím vlastného pokusu v bludisku každá krysa mala 3 minúty 
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na adaptáciu a voTný prieskum v bludisku. Potom hola preložená dq štartovacieho ipriečinka a do cieTového priečinka sme položili kusok potra ­vy; pokus sa začal. Pri každom pokuse sme zaznamenávali; čas potrebný na prejdenie bludiska, počet chybných zabočení v jednom pokuse a počet , potrebných pokusov na dosiahnutie kritéria troch bezchybných - za sebou idúcich riešení. Toto kritérium sme použili na označenie „vyriešenia" bludiska . Po dosiahnutí tohto kritéria pokus sa pre danú krysu skončil. . 
/ 

Výsledky 

1. Výsledky získané pri meraní spontánnej aktivity 

Na obr. 1, 2, 3, 4 sú tabuTky so základnými hodnotami, iktoré sme získali pri meraní spontánpej aktivity u experimentálnych skupín a kontrolnej skupiny. 
Pre základné spracovanie údajov sme použili analýzu roz,ptylu. Konečná tabuTka obsahuje tieto hodnoty: 

Zdroj rozptylu Suma štvorcov Stupne vornosti Priemerný VR P 
štvorec 

pre · dni 

pre motorickú 
depriváciu 

pre sociáln u 
depriváciu 

dni X motorická 
deprivácia 

dni X sociálna 
depriváciá 

motorická X so­
ciálna deprivácia 

dni X motorická 
X sociálna depri­
vácia 

celková suma 
štvorcov 
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125611990 2 

1397904 1 

154449 1 

57250327 2 -

53668968 2 

24631378 1 

197127003 26 

459850019 35 

, 

62805995 8,283 0,01 

1397904 0,184 

154449 0,02 

l 

28629163 3,776 0,05 

26834484 3,539 0,05 

24631378. 3,241 

7581808 
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Abb . 1. Die Grundwerte der gemesseinen spontane.n Aktivitat bei der 12-t agige.n 
Gruppe. 

ť.-Ac, V MINUT--Ác:+f 

I<. lť''f c, '1 
C:,POl-lJ !'RIEMER 

S' 10 1?° '20 Z':i "30 '3?° 40 4? so ?13" GO 

a: 1. 889 11:;41 1269 1113 494 82'3 S38 526 Z78 39 9 ~8"3 iZsZ 8907 :z.42 12 
w 

c:,:. o 
1?91 903 398 4'32 998 1~ 41:; . 27 3 1028'3 BS-6 19 

UJ ~ :z. 2164 1127 1127 
Q 

5 u 'l. 71S 1,;68 S"60 652 ~ 269 81 1% 74 2~ 47 17 3!r6:Z '300,, 
o 
(/> 

~ 
1- 1401 1221 1S73 1007 624 "368 ~ 1071 477 €11 w 74 8820 731;;,o 

c::i a: 
o lu 

ř 
o 2 . 10S1 6'58 490 279 3'36 26?" 306 '323 237 703 26S 118 >;;2131 4';7, 5 

ů . 
-t o 3 . 110C 812. 663 745" ~o 168 WB 163 ~2 11:Z 2'34 208 "S1'3'? 427,9 

li' 

~ 1- "!109 $6:Z 416 '301 16'3 ~ 165' 221 3:JS" ZGO 73 24 '3109 259,1 

o: 1M 
w a z. 1171 1810 936 63S 429 8<39 411 ;4--t 7'14 1009 27:2: 107 8919 74"3,Z. ... o :z 

~ ~ 3- 751 soz 2';6 1"30 163 206 1:2'3 303 28G 46 68 72. Z916 2.4'~,o 

c:i a: 1 . 41-"39 n3 1202 799 420 966 838 220 481 167 736 114 1'2041:3" 154-+1-S-

o ~ z. 84 1o+ 21 7 19 1 z 9 12 2. 2 1 264 22 
:i: 
) 8 545" 5'290 4401S 
IO '3. 703 894 698 680 :351 316 636 149 2'34 zn 71 

IS' 

PHc. 2. OcHOBH&Ie oenH'IHHbI nony<teHHLie npH H3MepeHHH cnoHTaHHOH aKTHBH0CTH -i rpynne 

18 ,!l . 
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Pohlaď na konečnú tabui'ku analýzy rozptylu nám ukazuje, že význam ­

ným zdrojom rozptylu medzi experimel).tálnymi skupinami bolí sumy 

štvorcov pre dni; t . j. ipre roizdiely zistené v spontánnej aktivite experi ­

mentálnych skiurpín_ bol rozhodujúci deň veku pri 'prvom nasadení na mo­

torickú <lepriváciu (pri 1 ,percentnej ú~ovni významnosti). Ďalšími zdrojmi 

rooptylu rhedzi experimentálnymi skupinami bolí interakcie: deň nasade­

nia X motorická deprivácia a deň nasadenia X sociálna deprivácia (pri 

5 p_ercentnej úrovni významnosti), pričom i interakci motorická deprivácia 

X sociálna -deprivácia je blízko hranice významnost i. 

Keď sme grafický znázornili vzrast aktivity v závislost i od dňa veku pri 

prv om nasadení na motorickú depriváciu 1(obr. 5), dostali sme tento priebeh : 
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PHC. 5. HapaCTaHHe aKTHBH0CTH s aaBHCHM0CTH 0T 

B0apacTa Kpbl cnpH nepB0M Il0,!l'IHHeHHH M0T0pHtteCK0H 

,!lenpHBal.lHH 3KCnepHMeHTaJJbHblX rpynn H rpynnbl K0H-

TP0JJbHOH. 

Fig. 5. Growth of acti'Vdty in dependence from the 

day -of ,age i!Il. rbhe firs-t subjekti0111 Ito motor depri ­

vation in experimental groups and the control 
g,mu,p. 

Abb. 5. Das Ainwaohsen der Akbivitat in A<bhan­

gigkeit van dem Tag des LebeinsaJlters bei dem 

er,sten A<nsetzen ,an die motoiische Deprivation 

bei den exiperirnentelle:n Gruippen wid der KO!Il-
trollg,ruppe. 

t test pre rozdiel medzi priem erným i hodno tami c_elkových aktivít u j~d­

notlivých porovnávaných skupín ukázal, že významný rozdiel je me-dzi 

kontrolnou skupinou a 18d skupinou ,(t-= 2,79; st. v.= 22; pri P = 0,05), 

medzi kontrolnou a 12d •skupinou, ikým medzi kontrolnou skupinou a 24d 

skupinou je rozdiel nevýznamný i(t = 0,241; st. v.= 22; pri P = 0,01). 
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Tieto dosiahnuté výsledky podporuje i grafioké znázornenie časoyého priebehu spontánnej aktivity u experimentálnych skupín . a -kontrolnej skupiny (obr. 6). 
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PHc. 6. BpeMeHHoe npoTeKaHHe cnoHTaHHOH aKTHBHOCTH 
D 3KCnepHMeHTaJlbHblX Ppynnax H rpynne KOHTpOJ!bHOH. 

F'ig. 6. 'l1he tkne run of spontaneous aotivity ill1 expe­rimental groups and ;the contorl grup. 
Abb. 6. Der Zeitver-lauf spo11l'taner AktíV'Íltat bei den experimenteHen Gruppen Ullld der Kootrollgruppe . 

Toto grafické vyjadrenie ,časového priebehu spontánnej aktivity u jed­notlivých pozorovaných skupín nám podporuje zistenia získané t testem. Priebeh kr iviek kontrolnej skupiny a 2~d experimentálnej skupiny má zjavne iný trend ako :krivky 18d a 12d expe'rimentálnej skupiny. 

2. Výs ledky získané pri meraní bludiskové ho učenia 

Na obr. 7 a 8 ,sú tabuYky so základnými hodnotami, ktoré sme získali pri bludiskovom učení. {Tri krysy bludisko vobec p.eriešili, dve pre agre­sivitu a jedna pre celkem utlmené správanie; bližšie opíšeme v diskusii.) Pri bludiskovom učení sme na základnú analýzu získaných údajov ne­mohli použiť analýzu rozptýlu, nakoiko tr i krysy bludisko vobec neriešili a nemalí sme k dispozícii nijakú vhodnú analýzu rozptylu pre neúplné bloky. Preto sme na overenie vý0namnosti .rozdielu priemerného ,počtu pokusov potrebných na vyriešenie bludiska u jednotlivých pozorovaných skupín použ ili t test. Výs ledky týmto sposo'bom získané nám ukázali, že rozdiel v uvedenej premennej medzi kontrolno u skupinou a 24d skupinou je nevýznamný (t = 1,36; st. v.= 22; pri P = 0,01), avšak medzi kontrol -
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Fig. 7. Fundamental data conceming the 
maze learning of the 12 iand 10 days old 

experimental 11)roups. 

Abb. 7. Die Grundangaben ilber das Laby­
rinthlernen der experimente-Uen 1,2- und 

18...,tagigen Gruppen. 
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Fig, 8. Funda.mental data ooncerniJng the 
maze learning of the 24 days old experi­

mental group and the control grup. 

Abb. 8. Die Grundangaben ilber das La­
byrinthlemen der experdmentellen 24-tii­

gigen Gruppe und der Kontrollgruppe. 

nou skupinou a 18d skupinou je už významný (t = 3,68; st. v.= 21; pr i 

P = 0,01) . Tak isto je tento rozdiel významný i medzi kontrolnou skupi ­

nou a 12d skupinou. 
Obr. 9 je grafickým znázornením poklesu počtu pokusov potre bných na 

vyriesenie blud-i.ska u e:Xperimentálnych krýs a ikontrolných krýs . -(Nakor­

ko chýbajú hodnoty pre 3 krysy, na porovnávanie sme použili aritmetické 

priemery skór u jednotlivých skupín.) 
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MeHTaJibHJ,IX rpynnax H B rpynne KOHTpOJibHOH. 

Fig. 9. Decrease of it!he number of exiperirrnents in de­
pendence fu-om the day of age in ithe fi,rst .subjectio,n 
to motor deprivati-0111 ilil experimembal groups and the 

cantrol g,r-0up, 111ecessary for solving 1lhe maze. 
Abb. 9. Senkilmg der Versuchsza:hl ilil der Abhangig,keiit 
von dem Tag des Lebensalrters bei dem erste n Ansetzen 
a111 die mo.torische Deprivati:on beó. den exiperimentellen 
Gruppen und der KOl!litrollgruppe, die zu der Losung 

des Dabyrilllthes 111otig sind. 

/ 

3. Niektoré výsledky získané prieoežným pozorovaní~ 

Krysy boli systematicky -pozorované ,počas celého experiment u . P r iná ­
šame tu p re obmedzen ie rozsahu článku len n iektoré podstatnejšie ziste ni a. 

Asi okolo 50. dňa veku, pri manipulácii (čistenie chovných nádob, kfme ­
nie) so sociálne deprivovanými krysam i sme pozorovali, že sú omn oho 
bojazlivejšie a:ko soc iálne nedepr ivované krysy a táto bojazlivosť u n ich 
niekedy ,prechádzala v agresivitu '(útok na ruků ošetrovaterky). Prejavy 
strachu a ·agresivity u dvoch krýs dosiahli taký stupeň, že neskór pr i blu ­
dis,kovom učení s nimi nebolo možné v&bec pracovať. 

Pri meraní spontánnej aktivity sme u krýz nepozorovali nija ké výraz ­
nejšie rozdiely v správaní. P ri bludiskovom učení sme u motoricky depr i­
vovaných krýs porrorovali zjavne poma lší pohyb .pri prec hádzaní bludiska 
ako u kontro lnej skupiny. Ich pohyb bol pomalší aj ako pohyb krýs depri ­
vovanýc h - okrem motorioke j deprivácie i nociálnou depr iváciou . Tieto 
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kry,sy niekedy vóbec . nevychádzali Zú štartovac ieho priečinka, alebo sa do 

neho pri kr átkom ,pohybe v bludi sku hned' vracali. 
U experimentálnej skupiny, ktorá hola · deprivovaná aj motoricky aj so­

ciálne, ok:r:em správania pozorovaného ·u len motoricky deprivovaných krýs 

pozorovali sme častejšie pokusy uniknúť z b1udiska, hry zenie sten a zvý ­

šen ú defekáciu. Tie to krysy niekedy vybehli do prvých chodbičiek bludis ­

ka , potom sa zastavili a <l1ho prejavovali očisťovacie správanie (grooming), 

alebo nehybne strnulo stáli na mieste dlhšiu dobu (freezing). Zvlášť vý­

raznýi:n pr ejavom správania u týchto krýs bolo sústavné zabočovanie do 

jednej zo slepých chodbičiek bl:udiska. Tejto chyby sa nezbavovali ani po 

značnom ipočte poku sov a hoci už ináč riešili bludisko bezchybne, pre toto 

chybné zabočenie sa nemohol u nich pokus v bludisku ukončit. Keby sa 

toto chybné zabočenie nebolo bralo do úvahy, tieto kry sy by holi skončili 

pokus v bludisku pri omnoho menšom počte pokusúv, takto však potre­

bovali na vyrie šenie bludiska najviac pokusov. Celkove sme u týchto krýs 

pozorovali istú splašnenosť, nedostatok dostatočného cierového zamerania. 

Diskusia 

Kvali ta tívny a kvantitatívny rozbor rtašioh výsledkov nám umoznuJe 

prijať obe naše pracovné hypotézy. Ukázalo sa, že raná motorická a sociál ­

na deprivácia znížila - v por ovnaní s kontrolmou skupinou - úroveň 

spontánnej aktivity a výkon v bludiskovom učení u dospelých krýs expe­

rimentálnej skupiny . 
Je len málo nám dostUJpných prác, zaoberajúcich sa účinkom ranej moto­

rickej deprivácie na pokusné zvieratá (Montgomery 1953, Thompson a 

Heron 1954). Pre toto sme mali len obmedzenú možnosť porovnat naše 

výsledky s výsledkami, ktor-é zistili iní autori. Okrem toho treba zdóraznit, 

že v našom experimente nešlo len o čistú motorickú dep r iváciu, a ďalej, 

že časť krýs okrem motorickej deprivácie hola podrobená aj sociálnej de­

privácii; kry sie mláďatá denným uzavi eraním do kovových krabičiek holi 

ochudobňované tiež o značné množstvo senzorických podn etov . 

Preto je oprávnené sa domnievat, že v našom experimente išlo o zložitú 

interakciu viacerýéh typov deprivácií. Týmto interaktívnym deprivačným 

účinkom holi najviac postihnuté krysy 12d a 18 d experimentálnej skupi­

ny, kým u 24d skupiny tento účinok nebpl už natorko výrazný. Toto 

tvrdenie podporuje najma sk:utočnost, že 24d experimentálna sk upina sa 

len nevýznamne líšila v úrovni aktivity a vo výkone v bludiskovom učení 

od kontrolnej s\rnpiny krýs. V súvislosti s týmto zistením vystupuje do 

popredia už uvedená teória špecifiokých kritických ·období v ontogenéze. 

V súhlase s to uto teório u sa <lomnievame, že pre náš typ deprivačného 

zásahu takéto kritické obdobie je medzi 12. a 18. dňom veku a že zave­

denie takéhoto typu deprivácie v neskoršom veku už nepósobí na vývoj 

tak intenzí vne. Tú to našu domnienku podiporujú i výsledky, ktoré sme 

získali kvantitatívnym rozborom našich meraní. Tieto výsledky nám uka­

zujú, že od kontrolnej skupiny krýs sa v úrovni spontánnej aktivity i v blu­

diskovom učení významne lišila len 12d a 18d experimentálna skupina, 

kým 24d skupina sa líšila iba nevýznamne. Na skutočnost, že experimen-
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tálne skupiny mali nižšiu úroveň spontánnej aktivity a horší -výkon v blu­
diskovom u,čení, významne vplýval aj faktor sociálnej deprivácie. Zdá sa, 
že tento typ deprivácie spósobil u krýs narušenie emotivity v zmysle, ako 
to chápe Willingham .(1956). Tento autor navrhol .používat ako miery 
emotivity - okrem defekácie (-túto mieru navrhol už Hall r. 1934) - ešte 
strnutie-zmrazenie {freezing), očisťovacie správanie (grooming), reaktivitu 
k experimentátorovi a reaktivitu k svetlu. Zvýšenú defekáciu, zmrazenie, 
očisťovanie a reaktivitu k experimentátorovi sme ,pozorovali aj u našich 
krýs, ktoré bolí deprivované motoricky i sociálne. Z toho usudzujeme, že 
u týchto krýs došlo k určitému narušeniu ich emotivity. Uká-zalo sa, že 
toto narušenie pósobilo frustračne na proces učenia :v bludisku . U týchto 
krýs bol pohyb v bludisku veimi často naraz vystriedaný očisťovacím sprá ­
vaním alebo náhlym strnutím bez vonkajšieho popudu. Taktiež bola u nich 
pozorovaná zvýšená defekácia pri prekladaní z cieiového do štartovacieho 
priečinka. Ďálším, veimi výrazným prejavom u sociálne deprivovaných 
krýs . bol opakovaný výskyt jedného chybného zabočenia pri ináč bez:­
chybnom riešení bludiska. Tieto krysy bezchybne prebiehali bludiskom, no 
často sústavne zabočovali do jednej zo slepých chodbičiek bludiska. Vypa­
dalo to tak, ako-keby pre ·tieto krysy cesta do cieiového . priečinku viedla 
i cez túto slepú chodbičku. 
Keď sme ce1kove porovn;tli výkon v bludiskovom učení u krýs depri­

vovaných len motoricky a u krýs deprivovaných motoricky aj sociálne, 
zistili sme, že motorická deprivácia -zní~ila u krýs ce1kovú úroveň spontán­
nej aktivity, čo následne vie-dlo k zhoršenému výkonU/ týchto krýs v blu­
diskovom učení, kým sociálna deprivácia so svojimi vyššie popísanými 
dósledkami - hoci to pósobilo na zníženú aktivitu stimulujúco - jednako 
to neviedlo k zlepšenému výkonu v blucl.iskovom učení, pretože uvedené 
dósledky bránili krysám zamerať svoju aktivitu na dosiahnutie cieia. 

O hlbšie, · hoci i hypotetické inter.pretovanie nami pozorovaných inte­
raktí:vnych deprivačných účinkov sme sa nepokúsili, nakoiko pri súčasnom 
stave znalostí o tejto problematike ťažko by sme ich mohli doložiť dosta­
točnými dókazini. Bude potrebné v budúcnosti opakovať podobne postave:né 
experimenty pri ·prísnejšej kontrole jednotlivých premenných, prípadne 
bude sa treba pokúsiť zistiť nejaké metabolické, histologické alebo bioche ­
mické koreláty pre pozorované zmeny v správaní. 

Záver 

Vychádzajúc z požiadaviek klinickej praxe, vybrali sme si pre našu 
prácu problém, s iktorý-m sa ske v klinickej praxi často -stretávame, ale 
ktorý nie je možno experimentálne overovať na Iudských subjektoch. 
Konkrétne nám išlo o sledovanie dosledkov motorickej a sociálnej depri ­
vácie na vývoj jedinca. Situáciu s takýmto obsahom sme skúmali na 
pokusnom zvieracom modeli. 

Krysie mláďatá vo veku 12, 18 a 24 dní sme nasadzovali na motorickú 
depriváciu, ktorá trvala vždy 30 dní od dňa prvého nasadenia. JJ polavice 
krýs v každej skupine trvala denná dávka motorickej deprivácie 4 hodiny 
a u druhej polovice 8 hodín . Na 24. deň veku sme krysy odstavili od matiek 
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a každú podskupinu 6 krýs sme rozdelili ešte na dve menšie podskupiny 

po 3 krysy, pričom smé vždy jednu z týchto dvoch podskupín deprivovali 

aj sociálne chovaním v individuálnej klietke. Sociálna deprivácia prebie -­

hala nepretržite až do začiatku druhej fázy experimentu. 
Kontrolná skupina 12 krýs bola rozdelená na <lve podskupiny po 6 kry ­

sách. Jedna podskupina bola chovaná v spoločných nádobách a druhá, 

sociálne deprivovaná v izolovaných individuálnych 'nádobách. 
Na 65. deň veku sme u všetkých krýs zaviedli čiastočnú potravovú de­

priváciu, ktorá trvala 5 dnL Na 70. deň veku bola u všetkých ztneraná 

spontánna aktivita v aktivitnej ·klietke. 71 .. deň vedru bol u všetkých krýs 

zmeraný výkon v bludiskovom učení. 

Rozbor výsledkov ukázal, že deprivačný zásah použitý v našom expe­

rimente, výrazne ovplyvnil úroveň spontánnej aktivity, · ako aj výkon 

v bludiskovom učení u experimentálnych skupín v p9rovnaní s kontrolnou 

skupinou krýs. Taktiež sa ukázalo, že kritické obdobie pre tento typ de ­

privačného zásahu sa pohybuje u krýs medzi 12. a 18. dňom veku . 
Clanok je podstatnou časťou inej, širšej práce, ktorú autor vypracoval , 

akp svoju diplomovú prácu. Autor si dovoJuje vyslovit aj na tomto mieste 

svoju vďaku doc . dr. Ton:iášovi Pardelovi, CSc., a svoj,mu konzultantovi 

doc. dr. Mirolllavovi Bažánymu, CSc., za vermi cenné odborné a praktické 

rady .poskytnuté pri vypracovávaní tejto práce, ako i všetkým tým, ktorí 

svojou P?mocou prispeli k prevedeniu celej práce. 
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BJI.11.iIHME HEKOTOPbIX <l>OPM PAHHEfl: .llEIIPMBAUMM HA YPOBEHh 

CIIOHTAHHOfl: AKTMBHOCTM M JIAEMPMHTHOE YtIEHME KPhIC 

.11cxo.D,l! H3 Tpe6oBaHHH KJIHHH'leCKOH npaKTHKH, Mbl J,!36paJIH .D,Jll! Hamero HCCJie.D,OBaHHl! 

npo6neMy, C KOTOpOH, O)lHaKO, qaCTO BCTpeqaeMCl! B KJIHHH'leCKOH npaKTHKe, HO KOTOpy!O HeJib3l! 

9KCnepHMeHTaJ!bHO .npoBepHTb Ha qeJIOBe'l~ .CKHX cyfo,eKT3X. KoHKpen~o . ~I HCCJie.D,OBaJIH noc­

Jie.D.CTBHl! MOTOpH'leCKOH li COI..IH3JlbHOH .nenpHBal..lHH Ha pallBHTHe HH.D.HBH.D.yyMa. CHTyal..lHIO 

TaKOrO-TO co.neplKaHHl! Mbl HCCJie.D.OBaJIH Ha 9KCnepHMeHTaJibHOH MO.D.eJIH lKHBOTHb!X . 

.lleTěHblllleH KpbiC B,B03pacTe 12, 18 H 24 .Zl.Hl! Mbl IlO.D.BeprJIH 30-TH .D.HeBHOH MOTOpHqe'CKOH 

.nenpHBal..lHH. OJrna IlOJIOBHHa Kpb!C IlO.D.Beprnacb )lHeÍIHOH )lOSe .nenpHBa°I..IHH 4 'laTa, BTOJ)3ll no­

JIOBHHa - 8 '13COB. 24-x .D.HeBHble Kpb!Cbl Mbl H80JIHpOB3JIH OT MaTepei!: li K3lK.llYIO no.nrpynny -

fi Kp&1c, ellle pas)leJIHJIH Ha .nee no.nrpynn1,1 no ;3-e Kpi,1c H O.llHY HS 9THX no.llrpynn .llenpHpoBa­

JIH H co1..1HaJibHO, T . .e. KOpMHJIH B OT.D.eJI&Hbxbc) KJieTKax. Co1..1HaJI&Hall .nenpHBal..lHllj .D,JIHJiaCb 6ea 

nepepb!Ba .Zl.O H3'13Jia · BTOpoi!: cpaSbl 3KCnepHMeHTa. • 

KoHTpon&Haa rpynna - 12 Kp&1c, 6&1na pas.neneHa Ha .nee ňo.nrpynn1,1 - no 6 Kp1,1c. O.nHy 

HS no.nrpynn KOpMHJIH HS 061l.leH nocy.n1,1 li BTopy10 COI..IH3JlbHO .nenpHBHp0B3HHYIO, HS OTr 

.nen&HbIX nocy.n. 

Ha 65-M .Zl.He B03pacTa Mbl saBeJIH y Bcex Kpb!C qacTH'IHYIO llHllleByJO .nenpHB31..1HIO, .D,JIHBlllYJOCll 

s .Zl.Heil:. B 70-i!: )leHb BOSpacTa Mbl H3MepHJI~ y BCex Kpb!C Cll0HT3HHYIO aKTHBHOCTb B 3KTHBa- . 

I..IHOHHOH KJieTKe. B 71 - i!: .neH& iÍospacTa y Bcex Kpb~C, 61,rn H3MepeH pesyJI&TaT .neJITeJI&HOCTH 

B na6HpHHTHOM y1,1eHHH. 

AHaJIH3 pesyJI&TaTOB noKaSaJI, 'ITO npHMeHeHa .11:enpHB31..1Hll B HallleM 3KCnepHMeHTe 3aMeTHO 

OKa3aJia BJ!HllHHe Ha ypoeeHb np0H3B0JlbHOH aKTHBH0CTH, KaK H Ha pesyn&TaT .neaTeJibH0CTH 

D na6HpHHTHOM yqeHHH 3KCnepHMeHTaJI&HblX rpynn, B cpaBHeHHH C K0HTp0JibHblMH rpynnaMH 

Kpb!C. IIoKa3aJIOCb TaKlKe, 'IT0 KpHTH'leCKOe epeMJl 3T0ro THna .nenpHBal..lHH KOJie6neTCll y Kpb!C 

0T 12-18 -H .neH& eospacra. 

INFLUENCE OF MOTOR AND SOCIAL DElPRIVATION UPON THE 
SPONTANEOUS ACTIVITY AND MAZE LEARNING IN RATS 

Matej Czako 

StantiJng .from the requii·ements . of ol,i,nical practice, we have cholien a problem for 

our work with which we often meet in clinical practice, but which it is not 

possible ·to verify .e~perimentaUy on human subjects. We were mai111ly interested 

in ' folilowi111g the c!)lllsequences of motor a,nd sooial deprivati-Olll upon the develapment 

of the individua!. We have investigated the si:tuation with such a cOlllltelllt upon an 

experůrmmtal animail model. 
Young :rats aged 12, 18 and 24 days were subjeoted to motor deprivation which 

always lasted 30 days from the start. In one half of the rats, in each group the daily 

motor ·deprivatiOlll lasted 4 hours and in the other ihalf, 8 lhours. On the 24th day 

of age •the yoU111g '1.'ats were weaned and eaoh sub-group of 6 rats was d1vided agai111 

into 2 smal ler sub-groups of 3 iraits and, at lbhe same ti.me, one of these sub-groops 

was subjeoted to social deprivatiOlll by keeping it in an idividual cage. The social 

deprivati0111. lasted without inter:ruption up to the begin111i111g of the second phase of the 

experiment. · 
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The control g,roup of 12 raits was divided mto 2 sub-groups of 6 rats each. One 
sub-grouip was il"eared in commOll'l vesse1's and the otiher was socia,Uy depl'ived, in 
isolated il!ldividual vessels. 

On the 65ith day of age all the rats were suibjected to partial depriv,ati<m of food 
whiah lasted 5 days. On the 70th day of age ,the sp<>;ntaneous aoti.iv-ity was me,asw-ed 
in an <the ra:ts ;i,n an actiyaticm oage. On fue 71st day CYf age the performance ilil lear­
n ing in a maze was measuired for a11 the rats. 

The ainlá:lysis of the results has Sihown that ,the· deprivaticm interference used ilil our 
experiment s-iginifiamtly i111fluenced the standard of sponta111.eous activity, as well 
as the performance of maze lear'llii!ng tn experimental g,r01U,ps, in comparison with 
the control group o,f .mts. It was also shown '1lhat .tJhe crirtiaal 'period for this type 
of deprivation interference oscillates in rats between th!;! 12 th and the 18th days 
of age. 

EINFLUSS DER MOTORISCHEN UND SOZIALEN DERRIVATION AUF DIE 
SPONTANE AKTIVIT.AT UND LABYRINTHLERNEN BEI DEN RATTEN 

Matej Czako 

V on den Forderungen der · .kJwnischen Pfaxihs ausgehend, hiaben wk filr unsere 
Arbeit ein Problem gewahlt, das ruan in der klinisClhein Rraxis zwar oft begeginet, 
das jedoch nicht moglich ist auf menschlichen Objekten experimental z.u iiberprii­
fen. Uns ging es lk:Oll'lk:ret um die Verfolgu:ng der Kon sequen,ze n der motoriscllen und 
sozial'em Deprivaiti.on ,a,uf die El!ltwid{'l'UJllg des IindividUIU!lllS. Wir erfors:ahrten SituatiOl!l 
eines solchen In:haltes auf e~per,imen ,talem 'Iliernnodel'l. . 

Die Rattenjungen trn Alrter 'VOl!l 12, 18 und 24 Tuge,n haben wiil" auf motori-sche 
Dep.tj.vaition ei111geseb2lt, die immer 30 Tage vom 'Dag des ersten Eiinsetzems diauerte . 
Bei der eil!len HiHfte der Ratten dauerte die ~gltiche Dosis der motorisC!hen Depri -1 
vation ill1 jeder Gťuppe 4 Stum.den u:nd bei der anderen Halft e a· Stunden. Am 24 
T ag des Leben salters haben wi r die Ratten von den Miittern getrennt, und jede 
Untergruppe VOl!l 6 Ratten noch in .zwei _kleinere Unter gru-ppen je 3 Ratten geteil t, 
wobei wir _ stets eine dieser :zwei Unte r~p,pen 01t1Cih s=i:al, dUil"cll Zucht im indi- ' 
viidueUen Kafi g, depriviert haben . Die sO'Liia,le Deprivartiio!n verlief u:nunterbroohen 
bis 7mm Anfiang der zweiten Pihase des Experinnentes. 

D.ie KO!lltro1'lgruppe von 12 Rratten woc i:111 zwei U111tergr:uppen je 6 Ratten geteilt. 
Eine Uniteir~ppe i,ywrde in g~etim,amen Getassen g,eJ;ialten . u111d <ile zweite, die 
sozi-al depriviente, in iisolierte:n individuelle111 Behaltnissen. 

Am 65 Tag des Lebemsal ters ~aben wir lbei alllen R,a,tt,en eine parli.elle Nalhrungs ­
deprivation, die 5 Tage lang d~uerte, eingefilhrt. Am 70. Tag ,des Leqen salters ·wurde 
bei allen Ratten die spont ane Aktivitat im Aktivitatskafig gemessen. Am 71.. Ta g 
des Lebens-aJters wurde bei alle111 Ratten ,die Leistu:n g beim La:by'liintblernen ge-
messem. · , · · · · ~ 

Die Analyse der Ergebnisse zeigte, daB. der, . in unserem Experime _nt .. ang!;!w~ndte 
Deprivaitionseilllgriff, das Nli.veau der sp0111tanen Alµivita-t marlm.nt beeinflusste, so­
wohl aiuch die Leistuing bedrm Labyri:n1lhleme111 bei den Ex,perimentalgruippen im Ver­
gleich mit der K0111trollg,ruppe der Ra1lten. Es zeigte si.Clh ebenfalis, d~s der kritisohe 
Zei<taf~sohnitt for d:iesen Typ des Deprivaiti.0111seirng,riffs sich bei den Roatten zwisahen 
dem 12. Ul!ld 18. Tag de s Lebensal ,ters bewegt. ~ 
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VPLYV DEPRIV ACIE V RANOM VEKU NA DISKRIMINAC NÉ 
UCENIE U KRÝS 

Milan H a r m i n c 

Laborat órium porovn'ávacej psychológie 
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v Bratislave 

I napriek tomu, že sa v našej spoločnosti venuje všestranná starostlivosť 

zdarnému vývinu, výchove a vzdelávaniu <letí, možno pozorovaiť, že toto 

úsilie nie je vždy a všade úspešné. O tom svedčí celý rad detí s narušeným 

vývinom, ktorý sa rozmanite prejavuje a ovplyvňuje celkový proces vý ­

vinu osobnosti. Pracovníci, ktorí sa vo svojej každodennej praxi stretávajú 

s týmito deťmi, poukazujú pri hradaní príčin okrem iného aj na preiblém 

psychickej deprivácie. 
V literatúre popri uvád zaný ch výsledkoch rozličných powrovaní a fo ­

riem deprivácie, podmienok, ~a ktorých vzniká, kritických období, keď 

pósoben ie <leprivácie je zvlášť s ilné, sú známe aj experimentálne prístupy 

k tomuto problému, a to modelovaním niektorých deprivačných situácií 

na zvieratách. Na niektoré exper ime nty poukazuje aj J. Langmeier a 

Z. Matějček . (1961), uvádzajúc pracovníkov, ako Hym ovitsc ha (1952), 

Hebba (1955), Thomp sona, Melzacka, Scotta (1956), Herona (195-4.), kto rí 

začali skúmať zvieratá, žijúce za určitý čas svojho veku v prostredí chu ­

dobnom na podnety a neskór u nich testovaním dokázali horšiu schopnosť 

riešiť ni ektoré probl émy . Podobne F . A. Beach a J. J aynes (1954) opisujú 

celý rad pokusov robených na krysách, králikoch , šimpanzoch a niektorých 

vtákoch, so zameraním na zisten ie, ako deprivácia v ranom veku ovplyv­

ňuje následné správan ie zvierat v dospelosti. 
Vzhfadom na aktuálnosť a závažnosť tohto probl ému rozhodli sme sa aj 

my modelovaním deprivácie na zv ieratách čiastočne prispieť k jeho 

rieš eniu. 

Metóda 

V našom experimente sme sa z:ozhodli preskúmať vplyv motorickej 

a sóciálne j deprivácie - nasaidenej v ranom veku u krýs - na schopnosť 

diskriminačného učenia v dospelosti. 
Postavili sme si tieto -hypotézy : 
1. Krysy deprivované rózne siln ou motorickou a sociálnou depriváciou, 

resp. ich ;kombinácio u v ranom veku v porovnaní s krysami kon trolným i, 
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t. j. nedeprivovanými, hudú vytJca,zovať v príoslušnom zariadení horšiu 
schopnosť pre diskriminačné učenie. 

2. Predpokladáme, že pósobenie sociálnej deprivácie v ranom veku, 
která má za ná sledok vyskytovanie sa neurotických príznakov v dospelosti, 
prejavuje sa plne v diskriminačnom učení. 

Casť experimentu, t . j. výher krýs, ich rozdelenie do skupin podfa dní 
na sadenej depr ivácie, rozdelenie motorickej a sociálnej deprivácie a ich 
časové trvanie bolo u nás rovnaké ako u M. Ozaku 1(poiri v Zborníku prí­
spevok: Vplyv niektorých foriem ranej deprivácie na úroveň spontánnej aktiv ity a bludiskové učenie u krýs). Avšak v ďalšom postupe sa zame­
ranie našej- práce rozchádzalo so zameraním práce M. Czaku, který po 
skončení 70. dňa veku krýs skúmal úroveň ich spontánnej aktivity a blu­
diskové učenie, teda zameral sa viac na dósledky motorickej deprivácie, 
kým my sme skúmali diskriminačné učenie s vačším prihliadnutím na 
sociá!nu depriváciu. Samozrejme, a·ž po skončení predchádzajúcich -poku­
sov, t. j. na 90. deň veku ikrýs . V súvislost i s neskorším začiatkom expe­rimentu treba pripomenúť, že použité ' krysy neboli už experimentálne naivné. 

Ako aparatúru sme použili jednoduché Y - bludisko s diskrimináciou, . zzostl'ojené zo smrekolitu. Bludislko sa skla dalo zo štarloviacieho priečinka 
o ro:zmeroch 12 X 12 cm zbehovej dráhy o cellrovej dlžke 150 cm a šírke 8 cm 2

, dvoch ramien dlhých 30 cm a širokých 8 cm. Bludisko bolo vysoké 
8_ cm. Pri vstupe do ~amien boli ·zaves<:?né Yahké dvierka, na ktoré sa dali 
pripevmt tarebné !kartičky. Dvierka sa dali Iiahko otvárať smerom do ramien. Celá základňa bludiska · bola popretkávaná rovnobežn ými pásikmi 
z tenkého plechu, iktoré v ramenách slúžili na zapojenie ele'ktrického šo'ku, 
a v behov-ej dráhe splňali úlohu homogenity prostredia. Na ramenách bol ZJapojený šokovací prí:stroj, iktorým sa dala regulovať sila podávaného šoku 
na určitú hodnotu a stlačením tlačidla, bolo možné zapojiť elektrický 
okruh v ramene. Celé bludi:~o bolo prikryté siefovinou. V priebehu poku­sov bolo osvetlené denným svetkxm, žiairivkovým osvetlenfun a v mieste · 
voYby osobiimým o·svetlením. 

, Schéma bludiska s elektrickým zapojením na šokovací prístroj. 
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O DISKRIHINAČNÉ DV/ERKA 
EŠ ŠOKOVAc/ PRÍSTROJ 

Š ŠOK 

ŠP ŠTARTOVACÍ PRIEČINOK 

T TLAČÍTKO 

O6p. 1. CxeMa na6HpHHTa c sneKTpH'ieCKHM BJIIO'ieHHeM 
Ha Ul0KOB0K annapaT. 

Fig. 1. Scherne of 1lhe maze with elecllrical connec­
íi0111 on the shockong instrument. 

Bild 1. Das Laby,1inth.schema mit elektrischen An­
sohlu/3 auf das Schokap,parat. 



Pre diskriminačné učenie sme vytvorili 8 kl'účov v podobe farebných 

kartičiek, podávaných ako 4 páry (ďalej ako diskriminácia D 1, D 2 .•. ). 

D 1 čierna - biela. 
D2, D3, D4 ako stupne sťaženej diskriminácie _s farebnými odtieňmi sme ­

rom od čiernej k šedej a od bielej k šedej. 

Pokusy sa začínali vždy 5 dní pred dovršením 90, dňai veku krýs depri ­

vovaním obmedzenou dávkou potravy . Po skončení tohto termínu, ktorý 

nám mal zabezpečiť aktivitu krýs v -bludisku, nasledoval vlastný pokus. 

Krysa sa vkladala do štartovacieho priečinka, ktorý sa po vložení uzavrel 

položením sieťoviny. Behovou dráhou sa dostala do miesta vorby pred 

dvierka, kde riešila farebné kl'úče prv než vošla do jedného 'Z ramien. Ako 

pozitívny ·kl'úč sme používali čiernu kartičku a pri sťažovaní diskrimi ­

nácie vždy jej svetlejší odtieň smerom k šedej farbe - na rozd iel od opač­

ného negatívneho kl'úča, ktorým bola biela farba a . pri sťažovaní diskri­

minácie jej tmavšie odtiene smerom k šedej farbe . Po sprá,vnom riešení 

bola krysa odmenená kúskom potravy, po nesprávnom riešení bola trestaná 

elektrickým 1 šokom o sile 26 V a 0,8 mA. P,ritom treba pripomenúť, že 

polohy týchto k]'.účov sa striedali po dvoch pokusoch nezávisle na úspeš­

nosti alebo neúspešnosti riešenia . K tomuto opatreniu sme pristúpili preto, 

aby sme obmedzili účinok polohového návyku. 

Z predvýskumu nám vyplynuli tieto kri ,téria pre meranie výkonu: 

1. Za naučenie ka~dej diskriminácie sme považovali to, keď krysa 

v piatich za sebou nasledujúcich pokusoch správne vyriešila diskrimináciu. 

, Keď splnila tento limit, bol jej predkladaný druhý diskrimina:čný stupeň, 

atď . 
. 2. S jednou krysou sme robili denne 50- po•kusov. Keď nevyriešila 

v' rámci tohoto limitu diskrimináciu počas 3 dní, považovali sme ju za 

nesc hopnú naučiť sa riešiť daný problém. 

3. Pozorovali sme, že krysa má niekedy sklon -za určitý čas neriešiť 

diskrimináciu v d6sledku utlmenej aktivity . Z tohto vyp lynulo kritérium, 

podfa ktorého, ak neriešila pri jednom pokuse v limite 15 minút, bola . v ten 

deň z pokusu vyradená a bola daná v nasledujúcich dvoch dňoch na rieše ­

nie tej istej diskriminácie. Ak ani potom nevyriešila, -považovali sme ju za 

neschopnú riešiť daný problém. 
Počas riešenia diskriminačných stupňov za1znamenávali sme si tieto 

premenné: 
1. Počet pokusov potrebných na vyriešenie daného diskriminačného 

stupňa v rámci kritérií. 
2. Správnosť rieše:i;iia. 
3. Celkový čas, ktorý sa meťal od okamžiku vloženia krysy do štarto­

vacieho priečinku po vyrieše n ie, t . j. keď zviera začalo žrať potravu, alebo 

' dostalo šok. 
4. Šok, ktorý nám udával chybovosť v riešení. 

5. Aktivitu krysy v bludisku vo forme pokusu o riešen ie a vracanie sa. 

6. Okrem uvedených meraní sme 'pozorovali správanie krýs a viedli sme 

si osobitné záznamy. 
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Výsledky 

Pri hodnotení dosiahnu tých výsledkov v našom experimente vychádzame z ·predpokladu, že hlavným objektívnym ukazovaterom schopnosti diskri­
minačného učenia pre skupiny krýs, vytvorené plánom experimentu (po­dToa dní veku, keď bola na'5adená deprivácia, značené ako 12-, 18- a 24 -
dňové krysy), a jednotlivé formy deprivácie (Ziilačené ako - 4 hodi­nová motorioká depriváda, - 8 hodinová motorická deprivácia, - kombi­nácia 4 hodinovej motorickej a sociálnej -deprivácie, - kombinácia 8 hodi ­novej motorickej a sociálnej deprivácie) je frekvencia s právnych riešení - jednotlivých diskriminačných :stupňav. 

Získané hodnoty úspešnýoh riešení {vyjadrených percentom správnych riešení na pokusy) pre skupiny 12-, 18 a 24 dňových krý\S, jednotlivé deprivácie a · diskriminačné stupne nám ulkazuje tabulka 1. 
Na zhodnotenie úspešnosti diskriminačného učenia sme použili štatis­ti-ckú teah!niku •analýzy rozptylu. 
Použitím tejto štatistickej metódy sa ukázala pomerne vysoká význam­

nosť r = 0,01 nnedzi jednotlivými diskriminačnými stupňami a u interakcií: dní x motorická deprivácia. Významnosť p = 0,05 bola pre ukazná, medzi dňami a medzi sociálnou deprivaciou a u intera.kcie dni x sociálna depri­vácia. Z výsledkov uvedených v tabur'ke vidno, že na výkon krýs v di:skri­
minačnom učení významne vplývali jedn otlivé diskriminačné stupne, p6-sobenie deprivácií závislé od doby nasadenia a samotná sociálna depri­vácia. 

Závislosť správneho riešenia od nasadenia motorickej a sociálnej ďepri­vácie v určitom dni raného veku v porovnaní s krysami kontrolnými (nedeprivovanými) a ~;ociálne deprivovanými U!kazuje graf L 
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:xJ 

20 

10 

o 
12 18 c4 

ONI 

PHc. 1. Y criemH OCTI, pemeHHII y 12, 18 H 24- ex D:HeBHI,JX 
K_DI,IC, KOHTPOJII,HI,IX Kpb!C (He.!lenpHBHpOBaHHI,!X) H co ­

UHaJibH O .!lenpHBHpoBamu ,1x. 

Graph 1. Success of the soluti-OIIl in 12-, 18-, a:nd 
24-days old rats, control rats (not-deprived) and so­

ciaUy deprived !I'ats. 
A:bb. 1. Erfolgreiche Loswng bei 12-, 18-, und 2·4-ta­
gigen Ratterí , KOilJtroUratten (nichtdeprivieirten) und 

sozia l deprivierten Ratten. 

Z grafu vidno, že najviičší účinok má deprivácia v období od 12-18 dňa života krysy. Ti~to krysy vykazujú v diskriminačnom učení v porovnaní s krysami kontrolnými a 24-dňovou skupinou vermi ní~ku úroveň čo do 
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Základná tabulka pre_ percento správnych riešení na pokusy 
Tabulka 1 

ŮCHOBH8ll Ta6nHI~a npo~eHTa npaBHJILHLIX pemeHHH onLITOB . 
Ta 6 n. 1 

Fundamental tahle for the percentage of correct solutions on the experiments 
T ab. 1. 

Die Grundtabelle fiir den Prozentsatz richtiger Losungen aut die Versuche. 

Dni I Hod . I b ~- I pnv. D1 I 
76,5 
60 

M 70 

4 
206,5 

60,9 
57,1 

s 72,7 
190,7 

12 64,7 

.., 62,5 

M 33,3 -
8 

160,5 

I 

56,5 
~5,2 

s ap 
181,7 
100 

e M 75 
71,4 

4 246,4 

' 77,8 
I 

66,7 

s 72,2 
216,7 

18 
66,7 
64,3 

M 64,7 

8 185,7 

50 . 

40 
S · 58,3 

148,3 

Diskriminačné 

D2 I D3 

66,7 73,3 

75 66,7 

87,5 75 

229,2 215 
' 

81,3 54,5 

83,3 54,5 

80 80 

244,6 189 

78,6 81,8 
16,7 o 
o o 

95,3 81,8 
I 

o o 
o o 

35,7 o 
35,7 o 
50 o 
81,8 85,7 

100 81,l 

231,8 167,5 

66,7 33,3 

83,3 37,5 

76,9 73,9 
226,9 144,7 

90 57,1 
100 80 

100 76,5 
290 213,6 

o o 
·o o 
o 1, o 
o o 

stupne 

I D4 

100 
6·5,4 
66,7 

232,1 

o 
42,9 
56,5 
99,4 

78,6 
o 

' o 
78,6 

o 
o 
'o 
o 
o 

73,8 
72 

145,8 

o 
o 

61,1 
61,1 

65,6 
68,4 
61,5 

195,5 

o 
o 
o 
o 

I 

316,3 
325,2 
791,5 

177,8 
187,5 
284,1 
649,4 

279,4 
312,7 
302,7 
894,8 

50 
40 
58,3 

148,3 

Tabelle 1 

1440,9 60 

2484,0 51,7 

1043,1 43,5 
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I Dni 

24 

Zákl adná tabulk a pre percento správnych riešení na pokusy· 

pokračovanie tabulky 1 

I ~od. J ;f;. I Diskriminačné stupne 

I I % -I I I I D1 D2 D3 D4 

66,7 78,6 72,2 75,2 292,5 
75 90 66,1 70,6 302,3 

M 12,5 o o o 12,5 
154,2 168,6 138,9 145,6 607,3 

' I 1167,3 9?.,l 4 
100 64,3 42,8 o 207,1 
28,6 o o o 28,6 

1 s 67,5 75 100 81,8 324,3 
196,1 139,3 142,8 81,8 560 

' 2947,7 83,1 80 100 68,2 46,7 294,9 
ioo · 83,3 100 65 348,3 M 81,8 84,6 100 61,5 327,9 

8 
261,8 267,9 268,3 173,2 971,1 

1780,4 74,2 
63,1 56,2 71,4 73 263,7 

s 64 77,8 65,7 53,8 281,3 
56,2 77,8 66,7 63,6 264,3 

183,3 211,8 223,8 190,4 809,3 
\ 

správno"sti riešenia . Je možné, že pri utvorení ešte mladšej skupiny krýs ako je 1 2-dňová 'by bol účinok deprivácié ešte vačší. Porovnanie úrovne úspešnosti medzi 24-dňovou skupinou krýs a kontrolnou skupinou nede­pri vovanou možno uzatvárať, že krysy v 24. dni svojho veku nie sú už tak vnímavé na nas8:_dené deprivácie. Avšak samotné pósobenie sociálnej de­privácie u kontrolných krýs má za ná sle dok určité zhoršenie diskrimi­načného učenia. 
Percentuálne vyjadreriie závislosti správneho riešenia jednotlivých diskriminačných stupňov ód sociálnej deprivácie a motorickej deprivácie v porovnaní s kqntrolnými krysami nám ukazuje graf 2. 
Z grafu vyplýva, že kry sy deprivované soc iálne vy.kazujú omn oho horšiu schopnosť riešiť diskriminačné stupne ako krysy deprivované mo­toricky a ako krysy kon tr olné. V porovnaní s kontrolnýrni kry,sami vy ­kaz ujú približne polO'Vičné percento úspe šnosti v učení. 
Schopnosť diskriminačného učenia u jednotlivých foriem deprivácie, a to 4-hadinovej motorickej, 8~hodinovej motoriakej, 4-hodinovej motoiric­kej kombi.novanej sp ·sociálnou depriváciou a 8-hodinovej motorickej ik.om­binovanej so sociá lnou depriváciou v porovnaní s kontrólnou skupinou krý s nedeprivovanou nám ,l.lkiazuje graf 3. 
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Pac. 2. YcnewHOCTh peweHHll y co1.1aaJihHO H MOTOpH'!eCKa 

.nenpHBapoBaHHh!X Kph!C B cpaBHeHaH C KOHTPOJihHOH rpynnoií: 

He.nenpaaapoBaHHh!X KpbtC. 

Graph 2. Success of ithe solution in socially an,.d motor 
deprived orats in comparisOIIl w-ith -the -control, not-deprived 

rats. 

Atbb. 2. Erfolg -reiche Lčisung bei sozjal und motorisch 
deprivierten -Rattten im Verg;leiah mit den 'll<ichtdeprivier­

'1:en Kon1J1x>,lilratten. 
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Z grafu vidno, že každá forma depriváci~ posobí v_ smere zhoršenia 

schopnosti diskriminačného učenia. Z · jednotlivých foriem deprivácie ku 

lrontrolnej skupine sa najviac priblížila skupina krýs deprivovaná len 

4-hodinovou motorickou -depriváciou, a to bez ohradu na to, v ktoroni drii, 

veku sa začala. Najneúspešnejšia v riešení je skupina krýs deprivovaná 

8-hodinovou motorickou a sociálnou depriváciou. Medzi týmito · krajnými 

sku pµiami nachádzajú sa zvyšujúce <lve skupiny, pričom 4 hod. motarická 

deprivácia v spojení s-o sociálnou deprjváciou je silmejšia ·alko 8 hod . 

motorická deprivácia. 
Neschopnosť riešiť diskriminačné stupne v rámci kri térií sa najviac 

prejavila u skup iny 12-dňových krys, kde sa vyskytlo u 6 krý-s celkove 

14 prípadov neriešenia. U skupiny 18-dňových krýs bolo tiež 6 krýs, ktoré 

celkove neriešili 13 prípadov. U skupiny 24-dňových krýs boli len 3 krysy, 

Pac. 3. ;y cneWHOCTh peweHall y OT.!leJihHh!X BH.!lOB .ne­

npaaa~aH B _cpaBHeHHa C KOHTpOJihHOH rpynnoií: He-

.nenpasapoBaHHh!X ~pb!C. 

Graph 3.· Success of the solution ·in single forme 
ofdeprivati.on in comparison with the control, 

not-deprived rats. 

Abb. 3. Erfolgreiche Lčisung bei den einzelnen 
Deprivationsformen im Vergleich mít den nicht­

depriVlierten -Kon trollratten 
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ktoré neriešili 7 prípadov. U kontrolných krý\S sa nenesenie nevyskytlo ·. 
Keby sme bližšie analyzovali, ktoré krysy najmenej rie šia jednotlivé stup­ne, zistili by sme, že sú to krysy deprivované 8 hod . motorickou deprivá­
ciou kombinovanou sociálnou depriváciou ·(pozri- v tab . O riešenia.) 

Priebehy kriviek učen:ia u 12, 18, 24-dňových krýs a kontrolných krýs v závislosti od riešenia jednotlivých diskriminačných stupňov nám udáva graf 4. 
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OISKRIM!NŇJ/A 

PHC. 4. KpHBble y,1eHHJl 12, 18 H 24 -e x )UleBHl,IX 
·: l<pb!C H Kpb!C KOHTP OJibHb l X (Ha a6CQH CCe yKa3aHLI 

ltHCKpHMHHaQHOHHble CTeneHII'., Ha opnKHaTe npo-

' 

Qe11Ta npaBHJlbHblX peweHHH) . 

Graph. 4. Curves of learning fro the 12-, 18-
aai.d 24-days old rart5 arnd oon<trol. rats (the 
X~s shows lthe discr:irmiJna.tiive degrees, ,the 
Y-axis shows the percentage of correct solu­

,•ř' • tions). 
Aibb. 4. Die Ler,nkn.trven fiir 12-, 18-, 24~tagige 
Ratten und Kontrollratten (a.uf der Achse X . 
silnd die lliskriani.nationsgrade auf der Achse 
Y der .P.rozentsatz ll'i.ch1liger Losungen angege-

ben). 

Uvedené krivky učenia znovu potvrdzuju už uvedený fakt, že kontrolné 
krysy v porovhaní s inými skupinami deprivovaných krýs -"sú v riešení 
každého jednotlivého stupňa diskr-:iminácie omnoho úspešnejšie. Priebeh 
krivky u kontrolnej skupiny nám ukazuje, že kým krysa smérom k dru­
hému diskriminačnému stupňu sa zlepšuje v učení, v dosledku sťaženej diskriminácie, - predkladaním tretieho a štvrtého stupňa, - vykazuje tiž 
horšie riešenie. Z porovnávania priebehu kriviek učenia vidno, že podra 
toho, v ktorý deň veku bola nasadená deprivácia, stanovená je aj celková 
úroveň priebehu jednotlivých kriviek. Tak napr. krivka 12-dňovej skupiny 
krýs je na najnižšej úrovni atď. · 

Priebeh kriviek učenia u jednotlivých foriem • deprivácií závislosti od 
diskriminačný<:h stupňov z,názorňuje graf 5. · 

K celkovému priebehu krivky kontrolných krýs najviac sa približuje 
krivka krýs deprivovaných 4 hod. motorickou depr-iváciou a krivka krýs 
deprivovaných 8 hod. motorickou depriváciou, ktoré však prebiehajú na . 
_nižšej úrovni. U. ostatných deprivácií je ver:r~i znateTné zJ::ioršená schopnosť 
riešiť sťažené diskriminačné stupne. Vermi zlé výsledky v riešení preuka­zujú krysy deprivované 8 hod. motorickou depriváciou a sociálnou depri­
vádou. 

·Pre obsiahlosť materiálu neuvádzame hodnotenie času, pokusov, a akti-:­vi~y, ktoré výsledky doplňajú už uvedené fakty. 
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PHc. 5. KpHB&Ie yqeHHJl rpynn pa3HOo6pa3HO .ne­

npHBHpOBaHHblX Kpb!C B cpaBHeHHH C .KpHBOH yqe­

Hlill KO~ TPOJihHOH rpynn1,1 He.nenpHBHpOBaHHhlX 

Kpb!C. 

Groph 5. The curves of ie=ilng for: groups of 

. rais deprived by va:rious meams, in con'ipari ­
son w1th ,the curve Qlf learning of control, not-

deprived irats. 

Abb. 5. Die Lemkurv en ftir die verschiedenar­
tig deprivierten Ratien im Vergleioh mit der 
Lennkurve der nichitdeprivierten K-Ollltrollrat-

.ten. 
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DISKR/11/NÁcJA 

Ak zhrnieme získan,é výsledky, móžeme konštatovať, že naše póvodné 

hypotézy sa celkove potvrdzujú. Našim experimentom sme sa priblížili 

k otázkam súvisiacím s problémom účinku ranej deprivácie na správanie 

zvierat v dospelosti, kritických období, keď sú zvieratá neobyčajne 

vnímavé na škodlivé vplyvy, a. k otjzkam vzťahu motorickej a sociálnej 

deprivácie. Na tomto mieste treba priporrienúť, -že i keď sa vyčlenila forma 

motorickej a sociálnej deprivácie, vyplývajúca z plánu experimentu, ne­

možno jednoznačne povedať, že výsledky sú iba dós'1edkom týchto dvoch 

deprivácií. Krysy tým, že boli Vlkladané do krabičiek, :boli do určitej miery 

deprivované aj s enzoricky, .potravove, nedosta tkom matkinho · te~la a 

podobne. 
· 

Naše výsledky, získané deprivovaním krýsích mláďat v ra,nom veku 

motorickou a oociálnou depriváciou , poukázali v porovnaní s kontrolnýuni 

krysami 111a ho-ršiu schopnosť riešiť vyworené di-skriminačné stupne v Y 

- bludisku. Týmto sa potvrdzuje všeobecná téza, že rané skúsenosti 

ovplyvňujú následné správanie zvierat v dospelosti, a sú v súlade . s Har­

lowou teóriou učenia, uvedenou F. A. Beachom a J. Joynesom (1954), 

podra ktorej „výkon zvieraťa. v skú škach inteligencie je v priamom vzťahu 

k určitým druhom skúseností ·získaných -v ranom veku ". Ďalej potvrdzujú 

tiež Hebbovu teóriu , k:torá tvrdí , že „zvieratá majúce :mnoho• percepčnýoh 

sikúsenosti v ranom velku, sú .učenlivejšie pri ri~ení problému akozvieratá . 

nejakým spósobom deprivované." Výsledky potvrdili existenciu · kritického 

obdobia , keď pósob .enie depr.ivácie má oproti iným obdobiam vermi ťažké 

následky. V našom experimente s nasadením deprivácie 12- , 18- a 24 -

dní veku bude treba na základe výsledkov hladať toto obdobie medzi 12, 

a 18. dňom, príp . od 12. dňa ešte nižšie do ranejšieho veku . Krysy týchto 

dvoch skupín . vykazovali vždy najhoršiu schopnosť učenia, prejavujúcu 

sa vo všetkých meraných . ukazovateYoch . 
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Z priebehu kriviek učenia vyplýva, že všetky ,krivky smerom od druhého 
diskriminačného stupňa k tretiemu a štvrtému majú klesajúcu tendenciu 
(okrem krivky krýs deprivovaných 4 hod. motorickou depriváciou krivka 
stúpa od 3 k 4 stupňu). Keď uvážime tento fakt a vezmeme do úvahy, 
že každé riešenie, či už správne alebo nesprávne, bolo posilňované pozi­
tívne alebo negatívne a učenie i napriek tomu sa stále zhoršuje, možno 
považovať diskriminačné učenie naozaj za učenie podfa farebných kiúčov, 
ktoré sú každým stupňom fažšie rozlíšiteiné. Možeme teda tvrdiť, že bol overený správny metodický postup striedania farebných kiúčov s cieiom 

.vylúčiť polohový návyk, ktorý by bol mohol veimi ovplyvniť výsledky 
diskriminačného učenia. 

Z výsledkov nášho experimentu jednoznačně vyplýva, že krysy sociálne 
deprivované sú v každom prípade menej úspešné v diskriminačnom učení 
oproti krysám motoricky deprivovaným. Príčinu tejto neúspešnosti vidíme 
v tom, že posobenie sociálnej depriyácie - majúce za následok z:výšenie 
aktivity - znemožňuje krysám zamerať sa na riešenie farebných kiúčov. 

U sociálne deprivovaných k,rýs sme mohli v podmienkiach diskriminač­ného učenia sledovať niektoré príznaky svedčiace o neurotizácii. J edným 
z ·. nich je agresívne správanie krysy. Už v priebehu samotnej sociálnej 
izolácie tieto krysy pri manipulácií útočili na ruku ošetrovatera. Podobne 
to bolo v bludisku. Krysy hrýzli steny bludiska, síto, ktorým bolo bludisko pri ·kryté a pri · riešení sa snažili o ot-váranie dvierok smerom k sebe. Po­
dobne sme pozorovali u týchto krýs prejavy strachu . Krysa pred miestom 
volby zrazu začne cúvať, · potom prudko vyštartuje a bez postihovania 
kiúča vqehne do jedného z ramien. U krýs sociálne nedeprivovaných sme 
sa s takýmito prejavmi správania nestretli, Ůalej sme u týchto krý ·s po­zorovali neschopnosť učiť sa z bolestivej ·skúsenosti. Kým u kontrolných 
krýs a u motoricky deprivovaných krýs po nesprávnom riešení, keď krysa 
dostala elektrický šok, nasledovalo ut1rnenie aktivity, t. j. krysp. dlhší čas 
zotrvávala v behovej drá:he a v mieste vor.by, u sociá lne deprivovaných krýs aktivita ostávala na predošlej úrovni. . / 

Na záver by sme chceli pripomenúť, že pre tento druh experimentu by 
lepšie vyhovoval plán neúplných randomizovaných blokov, a to preto, že sa može vyskytnúť O riešenie. V dosledku toho, získané výsledky majú 
skor charakter prieka 1zný ako inrdikačiný. 

Záver 

V našom experimente sme sledovali overenie hypotéz o tom, že moto - · 
rická a sociálna deprivácia, apli ikovaná na kritické obdobie raného veku 
a susceptibilná na škodliyé vplyvy pr.ostredia, bude mať za následok zní ­
ženie schopn9sti učenia. Z tohoto hradiska bol postavený aj plán experi­mentu a metodika, v ktorej sa mal prejaviť vplyv depr _ivácie na schopnosť 
diskriminačného učenia. Experiment bol zameraný viac na zistenie účinku sociálnej deprivácie, majúcej za následok zvýšenie aktivity a výskyt ne­
urofizačných príznakov. 

I keď sme si vedomí toho, že získané výsledky nemožno jednoducho 
preniesť na Iudské subjekty a že deprivácia zvieracích mláďat sa v mno -
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hom odlišuje od deprivácie detí, myslíme si, ·že modelovanie takýchto 

situácií na zvieratách a ich bližšie skúmanie je nutné pre lepšie pocho -

penie problematiky deprivovaných deti. • 

Záv erom ďakujem Prof. dr . Tomášovi Parde 1 o v i C.Cs., a doc dr . 

Miroslavovi B a 'Žány mu C.Cs., za odborné a pedagogické vedenie, a!ko 

aj za cenn é rady pri vypracúvaní dipl omovej práce, súčasťou ktorej je 

i tento príspevok. 

Tabulka 2 

Analýza rozptylu pre percento správnyc h riešení na pokusy 

Zdroj variability 
I" 

Súčet 

I 
Počet 

.I 
Pr. š. 

I 
V.R. I p 

štvorcov st . v. I 
medzi diskriminačnými 

I I 
stupňami 2421623 3 4738-74 5,92 0,01 

medzi dňami 501507 2 250753 3,13 0,05 

medzi motorickou 
depriváciou 398581 1 398581 4,98 -
medzi soci á lnou depriváciou 

interakcie 1471369 1 1471369 19,38 0,05 

StXD 186791 9 31131 0,39 -
St X S. 277172 3 92357 1,15 -
StXM 84516 3 24505 0,31 -
D X M 1135186 2 567593 7,09 0,01 

D X -S 671354 2 335677 4,19 0,05 

MXS 386957 1 386957 4,83 -

St X D X MXS 9526620 119 80055 - -
. I 

Celková s\j.gta štvor .fOY I 160616679 I 143 I 
I .( 

I ,, I I 

, 

.· 

\ 
• I 
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BJUUIHHE ,llEilPI1BAIJ,l1H B PAHHEM B03PACT E HA ,llHCKPHMH HAIJ,HOHHOE 
yqEHHE Y KPbIC. 

M H JI a H" r a p MH Hu 

B HaweM 3KCnepHMeHTe npH noMOll!H MO.!leJ1Hpo.11aHHJl MOTOpH'leCKOH H COUHaJibHOH . .nenpH­

BaU HH y lKHBOTHblX, Mbl nonbtTaJIHCb IlO.!lOHTH K BalKHOH H B nocJ1e.11Hee BpeMJl, aKTyaJibHOH 

npOBJieMe IlCHXH'leCKOH nenpHBal.l~IH. 

Hawe H l.leJiblO 6btJia nposepKa THnoTe3 TOBOPllll!HX o TOM, '!TO MOTOpH'leCKa,r/ H COUHaJibHaJl 

nenp HBaUHJl npHMeHJleMaJl y KpbtC B paHHeM B03pacTe, npHBO)lHT nOHHlKeHHe cnoco6HOCTH yqeHHJl 

n apeJIOM B03pacTe H TaK )Ke HaJIH'!He HenpOTH'leCKHX CHMnTOMOB, CJie.!lCTBHeM BJIHJIHHJI co ­

l.lH3JlbHOH n:enpHBaUHH. C STOH TO'IKH apeHHJl 6&1JI nocTpoeH Haw sKcnepHMii!HT, 3anaqe>1 ico­

Toporo 6btJIO TOlKe IlOTBepnHTb HaJIH'lHe KpHTH'leCKOTO nepHO)la, KOT)la .neTěHblWH KpbtC oco6eHHO 

cyc1.1enn16HJ1bHb1e K nenpHBal.lHH . , 

B Ka'!eCTBe annapaTypbt Mbl npHMeHHJIH Y Jta6HpHHT c llHCKpHMHHa1.1HeH qepao-6enoro 

uneTa c nocTeneHHbtM ycJIOlKHeHHeM no HanpanneHHIO K cepoM}I l.lDeTy. · YcnewHoe peweHHe 

6btJIO IlOllKpenJteHHO IlHll!eH, nocJte HeycnewHOTO peweHHJl, KpbtCa 6b1Jla HaKa3aHa 3JteKTPH<leC­

KHM WOKOM. 

KnaHTHTaTHBHblH aHaJIH3 nonyqeHHblX pe3yJtbTaTOD 0)lH03Ha'!HO noKa3aJI xynwy10 cnoco6HOCTb 

.llHCKp HMHHaUHOHH OTO yqeHHJl y Kpb!C .11enpHDHpODaHHblX MOTOpH'leCKH H COUHaJtbHO, D cpauae­

HHH C KOHTpOJibllOH rpynnoH . KpbtC, T. e. He.11enpHBHpOBaHHblMH, )laJibWe, aHaJIH3 noKa3aJI H Ha 

KpHTH'leCKHH nepHO.ll, KOJie6mill!HHC.fl u uaweM onbtTe n npe.11eJ1ax c 12 -18 llHeH lpaHHero 

B03pacTa KpbtC. B Te'!eHHe u9ero 3KCnepHMeHTa Mbl Ha6Jtt0,llaJ1H y COUHaJibHO nenpHpOBaHHblX 

KpblC nOBb!WeHHe aKTHBHOCTH H D ycJIODHJIX ycJIOlKHeHOH nenp1rna1.1HH, HaJIH'!He HeBpOTH'leCKHX 

CHMnTOMOB, 

INFLUENCE OF DEPRIVATION AT AN .EARLY AGE UPON 
THE DISCRIMINATIVE LEARNING IN RATS 

Milan Harminc 

In our experiment we have tried to approach the important and, in recent times, 

the topioa,J. ,problem of psychic deprivaiti<llrl, by modellňng ,the motoc and social 

deprivation in animaJ.s. 
We have followed the verificatiO!ll of •the hypotheses saying that the motor and 

social deprivaticxn aipplied at ain early age im rats would result in lowering the ability 

of learning in maturity and in the ocCUTrence of sympooms of neuroti:ziation as a 

consequence of social deprivation. The pian of the experiment was made frorn this 

point of view, pian which was a lso ,to oonfir.m bhe exiistence of the critical period 

when the young are especially susceptible to deprivati:on. 
As appara.tus a Y maze was used with •the dis oriminaiticxn of black-white colours, 

witih a gra"Ciual chainge to a grey colour, thus. rendering :the test more difficult. 

A successful solution was strengthened by food, wh.ile for an unsuccessful solution 

the rat got an electric shock. 
The quantitative evaluation of the result arrived at showed invariably a worse 

ta• 275 

' 



ability of cHscrimi~ati:ve leaamilng in ,r.ats subject to deprivation i111 com,parison with 
tihose for ohecking i. e., 111ot deprived, am.d it acoounted for ,the critical ,period which, 
in our case, moved between the 12th and 18th days of early „ age. For the whole 
duration of :the experiment we observed ill1 sociaily deprived cmts a raised activity 
and i111 co111diúions of a more difficult disorillniinatiOIIl also am. occurrence of symptOIITls 
of neurotizatioo . 

EINFLUSS . DER . FRŮHALTERDEPRIVATION AUF DAS 
DISKRIMINATIONSLERNEN BEI J;)EN RA';['TEN 

M n a n H.a r min c . 

In unserem Experiment haben wir versucht, durch ModeHiert.l!Il.g der motorischen 
und sozialen Deprivati0111 bei Tieren, UIJ:lS zu dem bedeutsamen u111d in der lewten 
Zeit aktuellen Problem der psy-chisahen Deprivation a111'ZUnahem. '-
. Wir ,haben die ůberprufu.n.g der Hypothesen gefolgt, die annehmem., d,afi die moto-

' riscihe und soziale i,m F'ri.ihalter a111gewa111dte Deprivati0111 bei den . Ratten die 
Verm.inderu111g der Lebensfiilhigkei:ten . in der Reife und das Vorko.mmen neurotischer 
Sy,mptOiffie ill1folge der. Ei111wirkung sozialer Depriv.atiorn, zur Folge ha-ben wfa·d .. Von 
dieseim . Sbatfl.dpum-kt aus, w.urde auah der Pla111 des Experimentes aufges-tellt, der 
uns ebenfalls die Exis ,tenz eill'les kritischen Zei,úabsohinittes, in dem die JU111ge111 zur 
Dep1ivatiGl!l besonders suszeptiťe'l silnd, besratigen sollťe. 

Als Apparatur haben wir das Y Labyri.n.th mít der - schwarz - weiB Diskrimina­
tion mit suk.'zessiver Ersohwerumg in der ~ich ·bulng 2lu.r g,rauen Farbe, aaigewandt. 
Die erfolgreiche Losung wurde durch die Nahrung bekraftigt, nach erfolgloser Losung 
wurde die Ratte durah ei.nen eleiktrisohen Sohock bestraf:t , 

Die qua 1ntitaiúive Auswertung der er ,zielten Ergebnisse hiat ei.ndeutig aut die sol}lech­
tere Fahigkeit des Diskriminatiooslemens 'bei den motorisch UJI1d sozial deprivierten 
Ratten in Vergleioh mit den 'KontroHratten, d. h. nichtdepri'Vierten, hi.!llgewiesen, 
sow ,ie auch auf den kritischen Zeitabschni-tt, der sich -ill1 UJnserem Fall zwiischem dem 12 
und 18 Tog des Fri.ihahters der R!atten beweg,t. Wahrend des gianzen EXÍperimentes 
haben wiir bei den · soziial depriw.erten Raitten die Steigerung der A:ktivitat und 111 
den Bedi111gUJI1gen der erschwerten DiSlkrimi111aition ,a,uoh das Vor:lrommen neurotisoher 
Symptome beobachtet. 
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APARATÚRA PRE VÝSKUM POSTIHOVANIA BODOVÝCH SCH:ÉM 

V ZRAKOVOM POLI 

Ján Břoušek 

Výskum"!'ý ústav detskej psychológie a patopsychológie, Bratislava 

úvod 

Pre skúmanie postihovania roznych svetelných bodových schém v zra­

kovom .poli bolá vyvinutá aparatúra, na ktorej sa sleduje proces ich učenia 

sa v závislosti od talkých premenných ako je rozmiestnenie svetelných 

bodov v poli, ich počet, dlžka expozície, vplyv prídavných rušivých sve­

telných podne tov - bodov a pod. Aparntúra je ďalej použite!ná pre vý ­

skum transforrnácií bodových svetelnýoh schém s daným vzťahovým rám­

com alebo bez neho, _ étko aj na sledovanie vplyvu spatnej yazby z oblasti 

roznych 2ll11yslových modalit na proces učenia sa danej sché:my. Závislou 

premennou je identifikácia exponovaných bodov, ako aj iné parametre 

učenia sa. Z hladiska praxe aparatúra má pri-spieť k experime:ntálnému 

osvetleniu niektorých otázok orientácie na zložitých vizuálnych paneloch. 

(automatizovaná výroba a pod.). • 

Opis a princíp aparatúry 

Celá aparatúra sa skladá z týchto častí: spínač prog ,ramu, vzorový a od­

poveďovy panel, zariadenie pre 3 druhy inforrnácií, polygraf pre grafický 

záznam a eleiktridké stopky . Zo stránky funkčnej možno ju rozdeliť na 5 

častí : vlastný programový spínač, vzorový panel, odpoveďový panel, kom­

binovaný stimulátor , registrácia a meranie času. Pred pokusnou osobou je 

vzorový panel, uložený vertikálne (obr. 1.) asi vo výške jej očí, a roz­

merove rowi'aký odpoveďový panel, uložený horizontáme tak, aby poku sná 

osoba rukou mohla realizovať svoje odpovede. V oddelenej miestnosti 
0

je 

vlastný programový spínač (obr. 2.),· kombinovaný stimulátor pre podnety 

svetelné, zvukové a elektrokožné , registrácia podnetov a odpovedí na be­

žiacom papierovom páse, polygraf a meranie času celého pokusu alebo 

jeho častí elektrickými stopkami. . 

Experimentovanie s aparatúrou spočíva v tom, že pokusnej osobe sa na 

vzorovom paneli expononujú svietiace body; pokusná osoba má podra danej 

inštrukcie na · odpoveďovom paneli body správne označiť pri zachovaní 

určitého poriadku. Exponavanie svetiel sa može robiť dvojako, buď jedno­

razove, súčasnou expozíciou určitých 1bodov, alebo postupno_:µ -expozíciou . 
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P1-1c. l. 3K CTT03H J.H 0 HHaJl H 0TB eTHaK naH eJlb C paMK0M 0TH0WCl-ilrn B X0lle / 3KCnepHM eHTa y nocne­
ll0BaTeJlbHOH 3KCTT03Hl.lHH. 

Fig. 1. Pattem and answer ,panel wi,th a firame that can be •pulled down in the _ course of an expe r iment with a gradua l exposition. 
Bild . 1. Muster- und Antwartenpanel imit dem Bezziehungsramen wahrend des Expe-1imentes bei sukzessiver Exposition. 

PHC. 2. O6IUHH BHll naHeJ!H annapaTa llJ!Jl aa.u.aBaHHJl nporpaMMbl 0)1.HOBpeM eHHOH H "n0CJ! Cll0• 
BaTeJlbHOH 3KCTT03Hl.lHH, llJ!Jl nopll.u.Ka 0TBeT0B H aanporpaMMHp0BaHHJl 0CTaJlbHblX cj,yHKI.IHH. 

Fig. 2. View of the paneI of the instrument for the program.med adjusting of the present and gradual expositiOl!l, for the order of ianswers and the adjustment of 
other functions. 

Bild . 2. Ansicht der Fr0111tplatte des Apparates filr die Programmvorwahl der gleic h­zeitigen und sukzessiven Ex.position, ffrr die Rei!henfolge der Antworten und das Einste1len der ilbrigen F'wnktionen. 

278 



Pri súčasnej expozícii sa svetel~é body 1(podnety) exponujú automaticky 

stlačením tlačidla v požadovanom čase v roz sahu 0,1-1 sek. Doba expozíc ie 

móže byť regulovaná tak interným časovým obvodom, ako aj externým 

ovládaním. Pri extemom ovládaní možno pre kontrolu alebo demon štráciu 

dosiahnuť rubovorne dlhú expozíciu skratovanírri vstupných zvierok . 

Okrem základných svietiacich bodov možno na vzorovom paneli nastaviť 

ďalšie rušivé svetlá a to v troch druhoch , pokiar sa týka ich intenzity. 

Intenzita každého druhu rušivého svetla sa nastavuje na radiči, na ktorom 

ju možno nastav\ť v 12 stupňoch od mirnimálnej intenzity až po intenzitu 

základných svetiel. Počet základných a -ru šivých svetiel 1(v danom prípade 

do 25 svetiel) móže byť neobmedzený, takže experiment sa móže robiť aj 

s takou inštrukciou, p·odra ktorej pokusná osoba má na nesvietiace body 

odpovedať negatívne. 
Pri postupnej expozícii sa na začiatku pokusµ zapne len jedno svetlo 

a ďalšie svetlo sa zapne až po správnej reakcii pokusnej osoby. Maximál­

ny počet svetelných podnetov pri postupnej expozícii je 11 (bodov). 

Mq.tnica vzorového ako aj odpoveďového panela móže mať dvojaké pre­

vedenie, je buď čistá alebo má štruktúru vyznačenú krúžkami, ktoré ozna­

čujú umiestn enie podnetových žiaroviek a miesta odpoveďových bodov. 

Struk.túra je štvorcová, pravidelná, v horizontálnych a vertikálnych radoch 

má po 5 1bodov . Na vzorov om paneli kruhy ohraničujú veYkosť a tvar sve­

telných podnetov, na odpoveďovom paneli ohraničujú plochu, ktorá je 

citlivá na vykonanie správnej odpovede ; na tejto ploche sa pokusnej osobe 

podáva ·svetelná informácia o vykonanej správnej odpovedi. · 

Na odpoveďovoon paneli osoba odpovedá snímačom v tvare tužky. 

úlohou pokusnej osoby je označiť zodpovedajúce . ·miesto, ako aj zachovať 

presné poradie odpovedí, nastavené na spínači, ktoré je v inštrukcii. Po 

každej správnej odpovedi pri zachovaní stanoveného poradia rozsvieti sa 

na odpoveďovom paneli žiarovka, ktorá okre m in.formácie o správnej od­

povedi dokre sYuje obrazec , ktorý má pokusná osoba vyznačiť. Informačné 

svetlá sa móžu vypnúť a v tom prípade pokusná osoba odpovedá bez sve­

telnej kontroly. 
Aparatúra je konštruovaná tak, aby sa v odpovedi pokusnej osoby dala 

nastaviť rubovoYná transformácia polohy, príp. aj poradia. Pokusná osoba 

prijaté podněty transformuje v určitom vertikálnom alebo horizontálnom 

posunutí s uhlovým pootočením (90, 180, 270), alebo v inom smere, a to 

podra inštrukcie a nastavenia odpoveďového programu. To sa takisto 

vzťahuje na expo zíciu súčasnú ako aj postupnú. 

V priebehu odpovedí a hladania správneho miesta snímačom na spres­

nenie orientá<?ie móže sa použiť informácia svetelná , zvuková alebo elek­

trokožná jednotlivo alebo v kombinácii. Intenzita informácie sa mení ply­

nule a úmenne. P.ri približovaní sa k správnemu miestu sa zvačšuje (kladná 

informácia), alebo podra vor-by móže mať aj opačný účinok, že sá zme:cišuje 

(záporná informácia) . · 
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Opis funkcií aparatúry 

Pre preh!adnejšie opísanie činnosti aparatúry aparatúra je rozdelená 
v blokovej funkčnej schéme na 23 častí (obr. 3). V časti ,l je _ časový 
reléový obvod pre exponovanie svetelných podnetov pre súčasnú expozíciu. 
Pri tejto expozícii sa exponujú podnety pod!a nastavenia tak základných 
ako aj rušivých svetiel. Poloha základných a rušivých podnetov sa na­
stavuje v častí 2 nastavením 1-25 prepínačoch. Na 1každom prepínači sa_ 
dá zapojiť základný podnet, rušivý v prvej, druhej alebo tretej svetelnej 
intenzite, alebo moŽII1o svetlo vypojiť. Prepínače sú očíslované a namonto­
vané v takej sústave , v akej zodpovedajú štruktúre sve:telných podnetov 
(5X5 bodov). Svetlá sa exponujú • na vzorovom paneli v časti 3. Intenzita 
rušivých podnetov sa nastavuje v časti 6 na troch prepínačoch' v 12 stup­
ňoch od najslabšej (práve postrehnuternej) intenzity až po intenzitu zá­
kladných podnetov. 

Program postupnej expozície sa · nastavuje v časti 7 na 11 prepínačoch 
(pre 11 podnetov), ktoré majú po 26 poloh. Jedna poloha je nulová; ostatné 
polohy zodpovedajú poradiu 25 svetelných podnetov. Poradie podnetov je 
určené poradím prepmačov tak , že prvým prepínačom sa nastavuje poloha 
prvého podnetu, druhým prepínačom poloha druhého podnetu atď. Impul­
zy z naprogramovaných podnetov prechádzajú cez časť 8, v ktorej sú 
pamaťové relé. Tieto relé ·majú udržať trvale v zapnutom stave tie svetelné 
podnety, ktoré boli impulzne zopnuté . . 

· Program odpovedí sa nastavuje nezávisle od programu expOIZícii v častí 
11, tak pre odpovede na súčasnú ako aj postupnú . expozíciu. Nastavuje sa 
poloha a poradie odpovedí. Nastavenie programu odpovedí nezávisle od 
programu expo-zície je nutné preto, aby sa pri transformáciách dalo na­
staviť odlišné poradie a iná poloha, ako je to na vzorovom paneli. Program, 
v akom poradí majú byť prijaté a zaznamenané správne odpovede, nasta­
vuje sa obdobne ako pri nastavovaní programu pri postupnej expozícii na 
dalších 11 prepínačoch s 26 polohami. Pri danom systéme možno napro­
gramovať maximálne 11 správnych odpovedí. Naprogramovaná činnosť 
postupnej exporzície a odpoveďového postupu sa realizuje pomocou kroko­
vých voličov s 12 krokmi (jedna nulová poloha). Tieto voliče po skončení 
poku~u (ak _sa nevyužije všetkýclÍ 12 lcr-okov), alebo po -jého prerušený 
móž-u sa nulovacím zariiaidenún v čas ti 1 O stlačením gombíka z iktorejkor­
v~k polohy uviesť <lo nulovej polohy. Nulujú sa obidva programy súbežne, 
kontrolné svetlo na paneli signalizuje ich východiskový stav. 

Na odpoveďovom ·paneli i(časť 12) je pod ma-tnicou uložená sústava po­
zostávajúca z 25 nízkoohmových cievok i(s indukčnosťou 1 mH), uložených 
zhodne so sústavou uložeriia podnetových svetiel. Príslušná cievka, na 
mieste ktorej má ,byť snímaičom vylkonaná správna odpoveď, automaticky 
sa pripojí na nízkofrekvenčný oscilátor (časť 17), ktorý •kmitá asi na 3 kHz. 
Taktiež snímač má nízkoohmové vinutie, do ktorého sa pri priiblížení 
k príslušnej cievke naindukuje striedavé napatie. Toto napatie sa zisilňuje 
v zosilňovači a usmemí sa 1(časť 18). Usmernený prúd -po ďalšom rovno-
57nernom zosilnení ovláda reléový spínač (časť 23), k:torý posúva krokové 
voliče o 1 krok. verkosť tohto napatia sa dá regulovať, čím sa mení aj 
citlivosť snímača, a tak sa do určitej miery dá nastaviť verkosť okruhu, 

\ 
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v ktorom sa naindukuje dostatočné napatie pre zaznamenanie správnej 
reakcie. Cinnosť programu sa uvedie do chodu stlačením gombíka na_ štar­
tovacom zariadení (časť 22) posuvom krokového voliča na prvý krok. Pri 
prepnutí na súčasnú expozíciu sa stlačením toho istého gombíka privedie 
impulz do časového obvodu (časť 1) a tým sa odexponuje nastavený čas 
pre súčasnú expozíciu . Posuvom krokových voličov (časť 16) sa zapojí na 
oscilátor ďalšia cievka podra programového nastavenia, naindukovaný prúd 
do snímača sa preruší a cyklus sa opakuje opatovnou správnou odpoveďou. 
Odpoveďový panel má tiež reléový pamatový systém pozostávajúci z 25 

relátok {časť 13), ktoré udržujú .na ňom v zapnutom stave odpoveďové 
kontrolně svetlá {časť 14) vždy na tom mieste matnice panela, na ktorom 
je vykovaná správ.na odpoveď. Releový systém - obdobne a1kio pri postup­
nej expozícii - udržiava žiarovky v zapnutom stave po impulznom ·zopnutí 
až cl.9 vynulovania. 

Další impulz z odpoveďového panela ide súčasne do časti 9, do registrácie 
správnej odpovede. Registrácia sa robí polygrafom reléovým zapisovačom 
s guYkovým písadlom na papier, ikde sa registrujú podnety pri postupnej 
expozícii a správne odpovede. Po zapnutí prvého svetelného podnetu 
pisadlo zaznamená schodok, ktorý trvá až po začiatok správnej odpovede. 
Po nej sa pisadlo vrátí do povodnej polohy a zapne sa druhý svetelný 
podnet. Po druhej sprá~ _nej odpovedi sa exponuje ďalší podnet , atď. Raz 
zapnutý ·:svetelný podnet sa pri postupnej expozícii nevypína, pribúdajú 
k nemu ďalšie podnety . V tomto prípade správna odpoveď je časove zhodná 
so zapnutím ďalšieho · podnetu, takže záznam je súčasne registráciou tak 
svetelného podnetu ako aj správnej odpovede. Zo 'Záznamu sa odmeriavajú 
časy jednotlivých odpovedí. Celkový čas pokusu alebo jeho častí sa merajú 
chronometrom -(časť 19), ktorý sa spustí počiatočným impulzom a končí 
sa posledným podnetom príp. podnetom iného poradia podfa nastavenia 
na radiči. Jeho polohy sú číslované pre maximálňy počet 11 podnetov 
a nastavuje sa na ňom aj posledný impulz, nakol 1ko použitý počet podnetov 
pri experimentovaní býva rozny. 

Spracované nainduikované napatie vedie sa zo sníma,ča ako riadiace 
napatie do samostatného prístroja - .stimulátora (časť 5), ktorým sa vyko­
náva spatnovazobná informácia na pokusnú osobu. Pre svetelnú informáciu 
je na odpoveďovom panelj umiestnený svetelný zdroj; pre zvukovú infor­
máciu sa používa reproduktor, umiestnený v skrinke vedra odpoveďového 
panelá a pre elektrokožnú informáciu sa pripínajú elektródy na niektorú 
končatinu. _ 

Ovládacie obvody stimulátora -(časť 4) regulujú automaticky intenzitu 
informácie podra vzdialenosti snímača od budenej <.:ievky na vzorovom 
paneli. Podra nastavenia veYkosti jntenzity intezita informácie buď vzrastá 
alebo klesá s približovaním sa 'k hladanému miestu alebo oddiaYovaním sa 
od neho. Intenzita všetkých troch modalít sa dá nezávisle na seba regulo­
vať, automaticky ovládať a má spojitý priebeh. 

Regulácia intenzity rušivých svetelných podnetov - používaných pri 
súčasnej expozícii - robí sa nastavením na troch prepfnačoch; ·každý z nich 
má 12 nastaviteYných poloh {časť 6). 

Casti 15,20 a 21 predstavujú usmerňovače ako zdroje rovnosmerného 
napatia a potrebných prúdov. Obsahujú usmerňovač záP.orného predpatia 
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pre koncovú elektróniku, samostatný usmerňovač a~1ódového prúdu, usmer ­

ňovač 60 V pre napájanie krokových voličov a relátok a osobitný usmer­

ňovač pre pamaťový systém odpoveďového panela. 

Op i s zapojenia aparatúry 

Schematické zapojenie celej aparatúry je rozsiahle, preto ho nemožno 

uviesť v celku , · a ďalej budú detailnejš ie opísané len jeho doležitejšie 

časti, a to 1,4,6,7,8,9,11,l3,15 a. 17-23. Zapojenie stimulátqra, t. j. časti 5, 

je opí sané v literatúre (3). 
Schematické zapojenie štartovacej časti časového spínača a reg ulácie , 

rušivých podn etov je na obr. 4. Expozičné tlačidlo štartovace j časti sa p0-

užíva tak .Pre š~art pQstupnej E;!Xpqzície, ak9 aj _ .na exp9.i:iovanie· súčasnej 

expozície . Jeho stlačením sa súčasne zapne, _aj_ relé pre zopnutie ch rono ­

metra. Aby štartovací a expozičný impulz bol kr-átky .a nezávislý od doby 

stlačenia, pou žívajú sa dve relátka Rl a R2 s redukčným účinkom. Kon takt 

r1 je v kTudovom stave zopnutý, pri stlačení tla.čidla Tl 1 · relé R2 zopne · 

r2 a časové relé R3 sa uvedie do'"činnosti. Zopnutie trvá len okamžik, .le bo 

s malým onesikorením vypne aj relé Ri kontakt rl, čím sa relé R2 vyradí 

z činno.sti. časový reléový obvod spína podnety pri súčasnej expozícii podTa 

nastavenia pot~ciometra Pl v časovom rozsa.hu 0,1-1 sek. kontaktom r5. 

Prepínač Pr 1 sa používa pre vol'bu medzi internou a externou expozíciou . 

Pri externej expózíci i sa uplatňuje relé R2 spínac ím kontaktom r3, kterým 

dá impulz pre posuv kroko vého voliča na exponovanie prvého podnetu. 

Pre nastavenie podnetov a in tenzi ty -rušivých , .poGlnetGv~ .. pri súčasnej 

expozíci i je ·tu 25 radičov Ra 1....:.Ra 25, ktoré svojím poradím a sústavou 

umie stnenia zodpovedajú poradiu a štruktúre umiestnenia podnetov na 

expoz.ičr-wm •·pane li. V prvej . polohe r,adiča .je podnet vypnutý, · v druh ej 

poloh!=! je zapnutý na plnú sveteln ú int en~itu ako základný p·odnet; v ďal­

ších troch polohách sa zapína na tri rozne stupne intenzity ako podnet 

ru šivý. Regulácia intenzít sa robí na ďalších troch radičoch Ra 26-Ra 28 

prepínaním na 11 odbočiek autotransformátora Tr. 1. 
Zariadenie pre ·programovanie postupnej expozície, pamaťového reléo­

vého systému __ a u~!llerňovač je v schematickom zapojení na obr: 5. Pro gram 

poradia a umiestnenia svetelných podnetov pri postupnej expozícii • sa 

nastavuje na 11 radičov, ktoré majú po 26 poloh. Poradie podne tov je 

• určené poradím radičov a ich umiestnenie je určené polohou radiča, ktorým 

sa nastavenie vykonáva. Snímanie nastaveného programu zabezpečuje 

krokový volič jedným dotykovým poTom s 12 polohami. Prvý podnet sa 

.zapne stlačením - štartovacieho tlačidla a na sledujúce podnety sa zapínajú 

automaticky impulzom odvodeným od správnej reakcie. Keďže raz zopnutý . 

podnet má ostať v zapnutom stave až do skončenia celého pokusu, udržo­

vanie tohto stavu ·aj po rozopnutí okruhu na krokovom voliči pri posuve 

na ďalší-kr0k zabezpečuje systém 25 relé Rl-R25. - Každý svetelný podnet 

Zl - 225 je spínaný jedným relé . 
U smerňovač pre krokový :volič a reléový systém- má bežné mostíkové 

zapojenie so štyrmi polovodičovými usmerňovačmi typu 34NP75. 
Odpoveďové programové zariadenie je · zapojen~ obdotine „ ako zariadenie 
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PHc. 4. C x eMa BKJIIO<Jefflrn 3KCn03HJ'.IROHHoií: ycTaHOBKH JlJlli nocJieJlOBaTeJibHOH H OJlHOBpeH H OH 
3KCnOSHI-IHH C pa8HblMH _BpeMeHHblMH npoMe)l(yTKaMR H TpoeKpan1oií: peryJUll-lHeH HHTeHCHBHOCTH 

paaJlpaJKHTeneii: - myMa. 
Fig. 4. Schéma of connection of the expository <levice for the grad ual and present exposition wit h a time circu it and ·a triple regulation of intensity of disturbing 

stim uli (of buzzing ). · Bild 4. Scha ltan ordnun g der Expositi onsst ufe fiir die sukzessi ve un d gleichze itige Exposition mít der Zeitbestimmungsstufe und dreistufiger Intensitatsregulatio n der 
Storsignale (Gerauschsignale ). 
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PHc. 5. Cxe?<Ía BKJIIO'l'.eHHl! nporpaMMHpOBaHHll nOCJie)I.OBa'l'eJihHOií 3KCilO3Ht.HH C BO3MOlKHOCTb!O 

aa.u.aaaHHJI nporpaMMbl 11 MaKCHMaJibHblX paa.u.pal!<HTeJIE'ií CBeTa a JIIOOOM nop!Í.u.Ke, CHCTeMbl 

- naMJITH, KOMMyTaTOpa peJie H war0Bble H36HpaTe JIH . 

Fig. 5. Schema of connection of programming of gradual expósition with a possibi­
líty of adjusting a maximum of 11 light stimuli in an arbitrary order, of memory 

system and rectiťier for tne relay and step electors . 
Bild. 5. Schaltanordnung der Programqivorwahl der sukzessiven Exposition _mit der 
Einschal tu ngsméiglich keit maxima! 11 Lichtstimuli in beliebiger Reihenfolge, des 

Gedaohtnissystems und des Gleichrichters flir die Relais und Schrittwahler ; 
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pre _ program postupnej expozJcie a má rovnaké ovládacie prvky." Namiesto 
prúdu do žiaroviek sa tu zapína striedavý pr:úd z elektrónkového oscilátora 
na vybudenie príslušnej cievky, ktorá .svojim umie stl\ením µrčuje aj miesto 
pre vykonanie správriěj Ódpovede. Po tom istom vedení pri krátkodobom 
zopnutí kontaktu r26 pomocou relé R26 impulz zápornej -polarity sa do­
stane na prfslušné relé napr. Rl, ktoré sa prepnutím kontaktu uvedie do 
trvalo zapnutého stavu a ďalším kontaktom zapne kontrolné svetlo, v tomto 
prípa-dne Zl. Vypínačom Vl sa relé vypínajú zo zapnutého stavu a súčasne 
sa vypínajú aj kontrolné svetlá. Relé R26 <láva· impulz zároveň aj do 
krokového voliča, ktorý ďalším krokom na dotykovom poli DP2 zopne 

- budenie do ďalšej cievky. Oddelenie striedavého okruhu pre budenie cievok 
a rovnosmerného prúdu pre spínanie relé je urobené pomocou oddeiovacích 
kremíkových --diód typu -42NrP75, ktoré na konci -vinutia cievok pregstavujú 
pre striedavý prúd prechod (i keď len jednoµ polaritou), no rovnosmerný 
prúd má otvorený O'kruh len cez relé. Pri kremí'kových <liódach pri vorbe 
ich typu bol rozhodujúci ich malý spatný prúd. 
Radičmi Ral-Rall s 26 polohami sa nastavuje program správnej od- · 

povede - obdobne ako pri nastavovaní programu postupnej _ expozície -
a to buď zhodne alebo pri transformáciách v fubovofoých mutáciách. Pri 
začatí pokusu sa krokový volič pÓsuvom dostane na prvý kontakt dotyko­
vého pofa -DP2. Prúd z oscilátora- -sa -dostane -<lo radiča Ral a ďalej podra 
jeho nastavenia do niektorej z 25 cievok. Pri priblížení snímača na vybu ­
denú cievku sa relé R26 zopne a krokový volič sa -posunie -o ďalší krok. 
Druhým kontaktom dotykového pofa sa vedie striedavý prúd cez radič 
Ra 2 do ďalšej cievky a cyklus sa opakuje. Usmerňovač je obvyklého typu 
v mostíkovom zapojení so 4 polovodičovými diódami typu 15NP70. 

Na obr. 7. je zapojenie pre registráciu podnetov (odpovedí) a zariadenie 
pre meranie času elektrickými stopkami. Impulzy pre reléové pisadlá 
dávajú kontakty <lvoch dotykových polí DP3 a DP4. Zapisovače sa strie ­
davo spínajú po každom kroku. Zo záznamu sa dajú odmerať všetky par­
ciálne časy podnetov r(odpovedí) . Dotykové polia spínajú prúd asi 1 ·A pri 

. napatí 60 V rovnosmerných. 
Meranie času sa robí chronometrom ( elektrickými stopkami) typu TS 1 

Elektročas, ktorý má synchrónny motor a spínacie relé 220 V · 50 Hz , 
napájané 'ZO sieťového transformátora TR 1 cez vypínač V 1. Spínačie relé 
chronometra sa spína pomocou relé R 1, ktor~ v za pojení s relé R2 pred­
s'tavuje klopný obvo d s dvoma stabilnými polohami. P.ri štartovaconi 
impulze sa relé Rl zopne a ·uvedie chronometer do chodu. Keďže vypínacf 
impulz závisí od počtu použitých podnetov 1(1-11), na vymedzenie posled­
ného podnetu - po ktorom má nasledovať vypínací impulz - sl'úži radič 
Ral a dotykové pole krokového voliča DP5. Nastavením radiča na . poža ­
dované poradie a príchodom spínacieho kon taktu dotykového pofa na 
nastavené poradie dostane sa napa _tie na dvojicu relé a z nich Rl vypne 
chronometer. ·· 

Schematické · zapojenie elektronickej častí je na obr. · 8. Je v ňom za­
hrnutý ·oscilátor, zosilňovač a usmerňovač nízkej frekvehcie, -reléový spinač' 
postupu -. programu, usmerňovač záporného predpatia a anó dov ého prúdu . 

Oscilátor je osadený elektrónkou EL84 a pracuje na frekvencii asi 
3 kB;~ .. Z nízk _oohmového výstupu trans~orm ,átora TR 1 je vyvedený výstup -
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iHc. 6. CxeMa BKJI10t1eHHII OTneT­

liOM nporpaMMHpOBaHHOH ycTaHOB· 

KH, peJieHHO H CHCTeMbl naMIITH. 

OTDeTaoH CHrHa Jn,raau 1u1 cneTa, H 

KOMMyraTOpa. 

Fig. 6. Scheme of connection 
of a:nswer ,programmed de vi ­
ce, of relay memory system, 
of answer ligh t siginalisa ti0il1 

and rectifier. 

Bi'ld 6. Schailtanordnung de r 
„Antwort" - Pr ogrammstufe 
des Relrusspeichers, der „An­
twort!' Lichtsig,na lisation und 

des Gleichrich ters . 
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P H C. 7. CxeMan1«eCKOe BKJIIO«eHHe ycTaHOBKH .D:JI/1 perHCTpal.lHH paa.n;palKHTeJiei? H H3MepeHH/I 

BpeMeHH 3JIHKTpH'IeCKHM ceKyH.D:OMepoM. 

Fig. 7. Schematic conne ction of <levice for the reg istration of s:timuli and measuring 
of time by an electr ical stop-wa tch. 

Bild 7. Schaltanordung der Stufe ftir die Stimulusregistrierung und das · Zeitmessen 
mít elektrisc her Stopp uhr .. 
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PHc. 8. CxeMa BKJllotteHHll sJieKTpOHHttecKoii ycTaH0BKH: Oc~HJIJITop HH3Koii ttacT0Tbr, ycHJIH· 

TeJib H K0MMyTaTop HH3KOK '13CT0Tbl, yCHJIHTeJib np11Moro HanpaBJieHHJl H peneHHOe CTbIK0BaHHe, 

K0MMyTaT0pbl H CTa6HJIH3aTOpbl aH0.I(H0ro BKJIJO'leHHJl H 0TpH~aTeJibH0e CeT0'IH0e CMell.leHHe 

Fig. 8. Scheme of c0111J11eoti0111 of 1lhe elect r 0111ic portion. Low freq u eincy osci llator , 

amplifier and rectifier of low frequncy, d. c. amplifier and relay switching, Recitifier 
and stabilizer for anode charge and negative grate. 

Blid 8. Schaltanordnung élektronischer Stufen. Niederfrequenzoszilator, Niedrfrequenz 
verstarker, Gleichrichter, Gleichspannungsverstarker und die Relaisschalter, Gleichrich­

.ter unél Sta bilisatorein fiir Anodenspeis un g und n egative Gittervo r span -nung. 
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Fig. 9. Schematic conneotion of a <levice for automatic regulation of light, sound and 
elektro -skin or combined information. 

Bild 9. Sch altanordnun g der Stufe fii r automatische Regulation der Lich t, Ton und 
Elektrohaut, oder kombinierter Information. 
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na budenie cievok. Snímač je pripojený na nízkoohmový vstup prevodného 

TR 2 s prevodovým pomerom 1 :90, ktorým sa zvyšuje vstupné napatie 

pre riadiacu mriežku prvej zosilňovacej elektrónky EE86. Po <lvojstupňo­

vom odporovom zosilnení je striedavé · napatie usmernené kremíkovou 

diódou 34NP75. Usmernené napatie sa vedie na riadiacu mriežku koncovej 

elektrónky EL84, ktorá pri určitom vybudení pomocou relé Rl spína dvo ­

jicu relé R2 a R3. Tieto relé pracujú vo funkcii redukcie impul'zov (ako to 

už bolo opísané ·pri schéme obr. 4). Impulzným zopnutím relé R3 na kon­

takte r3 posunie sa krokový vplič o 1 krok. 
U5merňovač záporného predpótia aiko aj anódového prúdu sú v mostí ­

kovom zapojení a použitím miniatúrnych selénových usmerňovačov typu 

B250 ClOO. Obidve napótia sú stabilizované výbojlkovými stabilizátoomi. 
Pre ovládanie stimulátora sa vyžadujú dve regulačné napatia s proti­

chodným priebehom v rozsahu O až -6 V a druhým ·-6 až O V. Tieto 

riadiace napatia sa vytvárajú tak pre pozitívnu, ako aj pre negatívnu 

informáciu z naindukovaného striedavého napatia na snímači po zosilnení 

jedným elektrónkovým stupňom a mostikovým usmernením - s9 schema­

tickým zapojením na obr. 9. Ciastočne zosilnené striedavé napatie zo 

snímača prichádza na riadiacu mriežku elektrónky EF86, kde sa ďalej zo­

silní a usmerní. Kapacita · filtračného kondenzátora musí byť obmedzená 

na potrebnú hodnotu, aby pre jeho veYkú časovú. konštantu nevznikala 

neprimeraná zotrvačnosť, čím by sa priebeh informá:cie oneskoroval. V stup 

je symetricky a napatie majú protichodný priebeh. Napatie -12 V, získané 

usmernením zo žeraviaceho vinutia, kompenzuje kladné výstupné napatie 

z mostíka na potrebnú úroveň. Pri zápornom predpatí stimulátor je za­

blokovaný, pri zmenšovaní napatia informačné podnety silnejú a dosahujú 

maximum pri nulovom predpatí. 

Záver 
. ~, . 

Na paneli programového spínača je pomerne mnoho ovládacích prvkov 

pre nastavenie programu expozície a snímania a regulácie niekoYkých 

funkcií. Tieto prvky vša:k nekomplikujú prácu s aparatúrou, ale naopak 

- umožňujú robiť experimenty s mnohými podnetmi v rozličných kombi­

náciách a rozličného druhu. Úprava a rozloženie ovládacích prvkov na 

panelí spínača umožňuje prehfad o stave · programu _funkcií, z ktorých 

niektoré sú svetelne signalizované. Zautomatizovaním funkcií sa zvýši 

produktivita experimentálnej práce a zaistí sa presný a neomylný chod 

všetkých podnetov a informácií. Práca s aparatúrou vyžaduje vopred pri­

praviť plán použitých funkcií, ich kombinácie a priebeh. Výsledky z expe­

rimentu :sú zaregistrované '{' grafickom zázname a v časových údajoch; 

spolu s po:wrovanfm experimentátora tvoria predpoklady pre ďalšie spra ­

cúvanie. 
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ATITIAPATYPA nJIH HCCJIEnOBAHHH HnEHTH~HKAUHH TQqEqHhlX CXEM 

B TIOJIE 3PEHmr 

Annapa-rypa 6:&TJia COS)XaHa )XJIS{ HCCJie)XOBaHH/1 npouec ca HayqeHH/1 pa3JIHqH:&IX CBeTOBblX 

' cxeM B 3aBHC .HMOCTH OT pa3JIHqHHX cj>aKTOpOB: TpaHCq>OpMat.lH H TO"ieHblX cxeM, BJIHIIHH/1 06-

paTHOH CB/l3H Ha opraH:&I qyBCTB H T, n. 

ToqeqH:i.te cxeM:&1 3KCilOHHpyIOTC/l Ha 3KCII03Hl,IHOHHOH naHeJIH C KOJIHqeCTBOM 5 X 5 CBeTOB 0.1:(HO­

BpeMeHHO HJIH IlOCTeneHHO, aBTOMan1qeCKH, IlO SaJXaHOH npOt:paMMe. TipaBHJlbH:&te OTBeT:&I, 

H)XeHTHqH:&I HJIH TpaHc:j,opMHpOBaHbl, . CHHMaIOTC/1 C OTBeTHOH naHenH, Ha KOTOpOH )XJl/1 Bbl­

IlOJIHeHH/1 3a)XaHHII, nocne)XoBaTeJI:&HOCTb npaBHn:&HblX OTtieTOB TaKlKe sanporpaMHpOBaHa. Tiocne 

npaBHJl:&Horo OTBeTa, Ha OTBeTHOH naHeJIH, aaropHT Ha COOTBeTCBYIOll!eM M eCTe cs eT, CHrHa­

JIH3HPYI011.!HH npaBHJlbHOCTb OTBeTa. KpoMe OCHOBHOro KOJIHqecTBa OCBell!eHHblX ToqeK, MOlKUO 

0,llHOBpeMeHHO HCilOJibSOBaT:& cseTa C aapaHee ycTaHOBJieHHOH 6onee cna6011 HHTeHCHBHOCTblO, 

n p eJXCTaBJIIIIOll!He myM. nn11 o6nerqeHH/l OTBeTa, MOlKHO HCilOJlbSOBaT:& HHq>OpMaUHIO CBeTa, 

3ByKa HJIH sneKTpOKOlKHYIO, H3 aBroMaTHqecKH o6naJXatoll!ero CTHMyn11Topa, n:e11CTBYtoll!ero Ha 

HCil:&ITyeMOrO B KaqeCTBe 06paTHOH CBIISH. ne11TeJ1:&HOCTb annapaTyp:i.t OCHOB:&IBaeTC/1 Ha npHH­

UHile HHJXYKUHOHHOH C'beMKH, peneHHb!X CHCreM naMIITH H nporpaMHpOBaHHII , npH IlOMOll!H 

lllarOBblX H36HpaTeneŘ. Xo.n OTBeTOB perHCTpHpyeTC1l Ha 6yMary IIOJIHrpacj>oM; perHCTpHpyeT C1l 

TaKlKe H BpeM/1, npH IlOMO/UH JXBYX :rneKTpHqeCKHX ceKyHJXOMepOB. ne11TeJ1:&HOCTb BCex cj>yHKUHH, 

nocne HX sanporpaMHpOBaHH/1 H BKJIIOqeHH/1 annapaTypb!, IIpOHCXCJ)XHT IlOJIHOCTblO aBTOMa- • 

THqecKH. 

I 

APPA RATUS FOR INVES TI GAT ING THE OBSERVA TION OF POIN T 

SCHEMES IN THE VISUAL FIELD 

Ján B roušek 

The apparatus has been evoJved for investigating the process o:f learning various 

light schemes in dependence on· various factors, the transformation of point schemes, 

the influence of feed-back on ,the sense organs , and the like . 

Point schemes are exposed on a pattern board with a number of 5 X 5 lights at 

once, or gradua lly automatica lly, according to an adjusted program. Correct ans ­

wers, identical or transformed, are taken of the answ er board where for the 

completion of. the task the order of correct answers is also programmed. A light 

ap pears at the proper pl ace on the answer b'oard after a correct answer , signalling 

the correctness of the answer. Besides the fundamental number of lighting points 

there can be used sim ultaneously disturbi ng lights wit h an adjustable smaller inten­

sity. For making the answer easier light, sound or electro-skin information can 

be used from an automatically directed stimulator operating as a feed-baok 

upo n the experimenta l person . The action of the apparatus is founded on the prin­

ciple of inductive taking off, of relay memory systems and programmi ng by means 

of step electors. The course of answers is registered by polygraph on paper and the 

' 
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time is recorded by two electric stop -watches. After adjusting all the functions and letting the aipparatus start, the action of all :the functions goes on entirely automa• • tically. 

DIE APPARA TUR- FŮR DIE ERFORSCHUNG DES BEGRE IFENS DER PUNK TSCHEMAS IM VISUELLEN FiELD 

•J án Břo u šek 

Die Apparatur wurde flir die Erforschung des Erlernugsprozesses verschiedener Lichtschemas 4D'l der Abhangigkeit VOIIl versc}:l.iedenem Fa-k,toren, der T.ransformation der Pu1nktsahemas, des Einflusses der Rilck.ko ppe1ung auf die Siilll1.esorgane u . a., ent-wickclt. 
. · · . Die Punktscllemas exponiert -man an einem Muster,paineel mít der Zab.l 5 X5 Lich­ter einmalig oder sukzessiv automatisch 111ach eilnem e:íJngestellten Prograanm. Identi- • sche oder transformiel'te ri<ihtige Antworten nimmt man von dem Antwortelll •paneel, wo filr die Aufgabenerfil-Hung die Rei.henfolge der richtigen Alrutworte111 auch pro­grammiert wurde, a,uf. Nach einer riohtigen Antwort leuchtet auf dem -Antworten­pan.eel auf der entsprechende111 Stelle eÍll1 Licht auf, das die Richtigkeit der Antwort signalisiert. AuBer der Grundzahl der Lichtpunkte kann man gleichzeitig auch sto­rende Lichter mít einstellbarer klei:nere111 I-ntesitat anwenden. Filr die Erleiohterung der Antwort ist es moglich eine Licht-, Schall-, oder elektro -dermale Information aus einem automatisch beherrschten Stimulator, die als eine Rtickkoppelung auf die Versuohsperson wirkt, anwende111. Die Tatigkeit der Apparatur tberuht auf dem Prilnzip der Indukrtň.0!!1saufnahme, der Relais - Gedachtnissystemen UJ11d der Program­mierung mit Hilfe der -Schrittwahler. Der Antwortenverlauf wird durch einen Poly­graphen auf eip. Papier registriert und die Zeit wird mit zwei elektrischen Stopp­uhren gemessen. Nach dem Einstellen aller -Funktionen und nach der Inbetriebset­zung der Apparatur verlauft die Tatigkeit alter Funkt ionen .vollkommen automatisch. 
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