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SBORNÍK FILOZOFICKEJ ' FAKULTY 
UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

RO'čNíK XIV-XV (IIl.:..:.:.:IV) p·sYCHOL09ICA BRATISLAVA" 1963-_:_64' 

SúčASNÝ STAV TEóRií ÚNAVY 

Ladislav Ď u r i č 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislav!! 

Otázkami únavy sa v posledných dvoch storočiach zaobhalo mnoho bádatefov 
roznych vedných odborov. NaI_>riek .vefkému množstvu vedeckovýskumných 
a teoretických prác nie je ešte ani dnes úplne jasné, čo vlastne únava . je, 
čo je jej pqdstatou, aké sú jej základné mechanizmy, _ kde je jej sídlo atd'. 

Objasnenie týchto otázok ·-má význ am tak teoretický, ako aj praktický : ·B'ez 
<losledného objasnenia týchto, aj iných otázok súvisiacich s probl ematikou 
únavy nie je možn é sa riadiť ani v praktickom ž.ivote. Nie je možné organizovať 
činnosť človeka tak, aby sa zabezpečila čo najviičšiá jeho prá':eschopnosť. 

A. A. Uchtomski j napísal: ,,Otázka únavy je predovšetkým otázkou životnou 
:i fyziologická veda dovtedy n esplní svoju úlohu, kým nedá vo všeobecmosti 
jasnú odpoved', ako ovládať prejavy únavy, ako im možno predchádzať · 
a ako zachraňovať pracovné zdroje bez funkcionáln~j ujmy_ maximálne dlho ".~ 

P,roblém únavy je právom jednou z najd6ležitejších otázok nielen vo fyzio­
lógii, .ale aj v psychológii. Únava - podobne ako aj práca '- nás sprevádza. po'. 
C:elý život. Samqtná _únava ešte nie je škodlivá. š~odlivou sa stáva vtedy, ked je • 
organizmus vystavený tak_ým nár okem, s ktorými sa nevie vyrovn-ať. Úspešný 
boj proti negatívnym ná sledkom únavy budeme mód viesť len vtedy, ked budeme 
poznat jej mechanizmus a celú 'jej podstatu. . 

O únave vzniklo v druhej polovici minul ého a začiatkom nášho storočia 
viacero názorov, ktoré holi sformované v r6zne teórie. 

·Prvým vedcom, ktorý vyslovil svoj názor o únave, bol G. Qalilei; Galilei 
sa s probl émom únavy str etol pri an alýze mechaniky pr áce svalov : Jeho uzávery 
holi ovplyvn ené dobou, v ktorej žil, a preto vyznievajú mechanicky. , · 

Podfa jelio mienky -únava svalov je zapríčinená tým, že svaly vykonávajú • 
proti sile príťažlivosti dvojaký pohyb: jednak pohyb spolu s váhou celého 
organizmu a jednak pohyb s ,váhou vlastnou. A práve pr eto, že •proti sile 
príťažlivosti vykonávajú pohyb aj vlastnou váhou, unavia sa. Ináč je to vraj 
u srdca, ktor é okirem pohybu s váhou celého organizmu nevykonáva pohyb 
s vlastnou ·váhou a preto sa ani neunaví, hoci pracuje neustále celý život. 2 

I kecl' v, tomto ná zore vidíme bystrý postreh slávn.eho učenca, predsa sa nám 
takýto ná zor zdá p.aivným, a preto nevyhovujócim. · · · 
Obráťme tera z svoju poz-ornosť na' tie názory, );<tore holi sformulované do 

jednotlivých teórií v novších obdobiach. 
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Tieto teórie (ná_hfady) možeme zadeliť do dv_och velkých skupin . 
Do prvej skupiny . teórie patria tie náhiady, ktoré podstatu únavy nevidia 

v zmenách činnosti centrálnej nervovej sústavy, ale v samotných pracujúcich 
orgánoch, resp: v iných systémech. Sem možeme zaradiť tieto teórie: 1. teórie 
otráv, 2. teórie strát energetických látok vo výkonnom orgáne . - Túto skupinu 
pomenujeme humorálno-lokalistickou skupinou teórií únavy. 

Do druhej skupiny teórií únavy patrí centrálnonervová teória, podfa ktorej 
podstata únavy spoc1va v zmenách činnosti ústrednej ne rvovej sústavy, predo ­
všetkým v jej kore. 

A Humorálno-lokalistické teórie 

Úvod 

Zástancovia humorálno-lokalistických teórií vychádzali z empirického poznatku. 
podfa kter ého sa pri namáhavej alebo dlhotrvajúcej činnosti pracujúcich svalov 
dostavuje únava. Pri únave svaly slabnú, ich činnosť ochabuje a prejavuje sa 
v nich bolestivý pocit ustatosti. Tento poznatok zástancom lokali stických teórií. 
postačil na to, že došli k záveru, že únava. je proces, ktorý sa odohráva predo­
všetkým vo svaloch. únava je podfa nich zmenou vlastností samotných svalov , 
ktorá vzniká v procese činnosti, čiže lokálne zmeny vo svaloch, navodené vply­
vom ich činnosti, sú pričinou únavy. 

Pre dokázanie tohto tvrdenia robili zástancoyia tejto teórie rozne pokusy. 
Skúmali zníženie kapacity svalu, ktorá sa dostavuje po č'astých svalových 

, kontrakciách. Najjednoduchší a v minulosti najrozšírenejši pokus pre zistenie 
výkonnosti svalu je pokus s nervovosvalovým preparátom. Pri tomto pokuse 
sa zo zadnej nohy žaby exstirpuje sval s príslušným motorickým nervoin. Tento 
sval sa uloží do slaného fyziologického roztoku. Keď sa nerv svalu , stimuluje 
s elektrickým prúdom, sval vykonáva kontrakcie. Kontrakci e sva lu sa po­
mocou patričného zariadenia možu fahko merať. Ide o meranie počtu a sily 
kontrakcií za určitú časovú jednotku. ,,Ak sa stimuluje nerv 50 slabými elek­
trickými šokmi za sekundu, budú sa zášklby sumovať do plynulej kontrakcie. 
Avšak, ak stimulujeme nerv nepretržite IO sekúnd alebo viac ako 100 elektric~ 
kými šokmi za sekundu, vefkosť kontrakcie postupne klesá a prípadne klesne 
na nulu; sval je úplne unavený. "3 

Zástancovia periférnej teórie využívali na svoje argumenty aj meranie na 
ergografe , zostrojenom turínským profesorom fyziológie A. Mossom . Ergografom 
sa meraia únava jedného prsta pri dvíhani určitého závažia, ostatn é prsty 
ruky holi nehybné. 

Podia výsledkov meraní na nervovosvalovom preparáte ako aj podfa méranb 
na ergografe sa usudzovalo, že príčinu treba hfadať v izolovanom orgáne, na 
ktorom sa robil pokus. Pritom jedni bádatelia tvrdili, že sa pri týchto pokusech 
unavuje nerv a iní zasa, že sai unavuje svalové tkanivo. ' 
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Pok\alí ide o únavu v nervovosvalovom preparáte a 1e1 objasnenie, významné 
sú pokusy vefkého ruského fyziológa N. J. Vvedenského. 

N. J. Vvedenskij urobil celú sériu pokusov s nervovosvalovým preparátem. 
Známe ' sú jeho telefonické výskumy elektrických javov vo svalových a nervových 
aparátoch. V týchto pokusech striedavo, rytmicky dráždil buď sval, alebo nerv 
a pripojoval k telefónu buď časť stimulovaného svalu, alebo nervu a zistil, 
že tkanivové . elementy, ktoré tvoria nervovosvalový preperát (nervové vlákno, 
sval a motorické nervové zakončenie medzi nimi) opakujú rytmus · drážd,enia 
s róznou periodicitou, t. j. labilnosťou. Vvedenskij zistil, ·že samotné nervové 
vlákno v nervovo ~valovom preparáte je takmer neunavitefné. Labilnosť nervoylho 

, vlákna v nervovosvalovom preparáte , žaby je 500 oscilácíí za 1 sekundu.: Teda 
lokalizovať miesto únavy nerv.ovosvalového preparátu do nervového vlákna je 
nesprávne, lebo ~ ako to uvádzali výskumy N. J. Vvedenského - nervové 
vlákno je prakticky neunavite!né. 
· Keď toto bolo dokázané, začali zástancovia petiférnej teórie únavy uvažovať 
o tom, že miesto únavy nervovosvalového ·preparátu je v samotnorn svale . 
Ale Vvedenského · výskumy ukázali, že aj sval má labilitu 200-250 oscilácií 
za sekundu. Ako je potom možné, že pri 100 drážd eniach nervu nervovosvalo­
vého preparátu za 1 sekundu sval · postupne prestáva odpovedať na elektrické 
foky? Vvedenskij odpovedal aj na túto oťázku. Keď sval nervovosvalového 
preparátu žaby dostáva elektrické šoky nie .priamo, ale .prostredníctvom jeho 
nervu, najvýšší rytmus, ktorý dosiahne, je okolo · 100 periód za sekundu. 5 

Z toho teda vyplýyá, že najnepohyblivejšou časťou v nervovosvalovom pre­
paráte sú nervové platničky, nervov é · zakončenia, ktoré spájajú sval _s nerve~, 
a preto sa miesto úna·vy začalo hfadať v týchto nervových platničkách. Keď 
sa .sval dráždený elektrickým prúdom už prestane zmršťovať, stačí, ak sa začne 
dráždiť elektrickým prúdom priamo sval a znovu prejavuje schopnosť zmršťovať 

· sa a vykazuje pomeme dobrú kontrakciu. K zlyhaniu muselo teda dójsť na 
mieste spojenia nervu a svalov. 

N. J. Vvedenskij pri svojich pokus9ch na nerv ovosvalovom preparáte prišiel 
dte na jednu zaujímavosť. Sval, ktorý ,prestal odpovedať na vefmi silné elek­
trické .dráždenie, začal ihneď vefmi silne pracovať, len čo • sa zmenšila sila 
elektrických stimulov. Takisto keď pri vel'mi rýchlej frekvencii dráždení prestal).e 
sval vyka~ovať kontrakci e, stačí tieto frekv encie spomaliť a ' sval sa znova 
začne zmršťovať. 6 ' 

Z tohto vylpý '{a záver, že silrié a časté dráždenie nervóv privádza motorick é 
nervové zakončenie do stavq útlmu, kforý sa riadi Vvedenského zákonom 
optima a pessima, ktorý sa týkal labilnosti a funkcionálnej pohyblivosti tkaniva. 
Čím je vyššia funkcionálna pohyblivosť tkaniva, tým častejšie a silnejšie dráž­
d enie móže prijať a viesť, Keď sú však impulzy príliš časté alebo príliš silné; 
nastupuje jav pessima a tkanivo prestane viesť k nemu prichádzajúce impulzy. 
V tkaniva vzniká zvláš .tny stav nereagovania, ktorý N. J. Vvedenskij pomenoval 
para:biózou, Jav parabiózy spočíva v základe ni ektorých druhov útlmu, Je , to 
teda útlm a nie únava - ako sa nazdávali zástancovia periférnych teórií únavy. 
Sám N, J. Vvedenskij pri svojich dalších pokusoch je vefmi obozretný . pri 
použív aní slova „únava" pri každom zlyhaní reprodukcie nervu na stimulujúce 
podnety. Keby n emusela byť diférenciácia medzi inými pojmami a „únavou", 
„potom . by sme museli nazvať pre také isté dóvody únavou aj 't ie zmeny, ktoré 
vyv<>lávajú nar-kqtiká, vyššia teplota, jedno ,smerný prúd atd .. Keby sme takýto 
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-názor chceli dosledne uplatňovať, narazili by sme .na mnohé ťažkosti. Skutočne, 
· ťažko je obhajov_ať tento názor napr. pre účinok vysokej teploty alebo pre mini-

' málnu polarizáciu . Pri týchto stavoch by sme museli pokladať nerv za úplne 
1.m'avený. · Stačí však zameniť vysokú teplotu nízkou alebo prerušiť minimálny 
jednosinerný prúd. Tento úplne unavený úsek nervu takmer okamžite nadobudne 
,svoje normálne vlastnosti. Dokon .ca v · tom prípade, keď predtým zahriaty ús ek 
,nervu schladíme, objavujú sa energické svalové kontrakcie bez toho, že by 
sme použili iný dráždiaei prostriedok. Aj po posobení chemického dráždiacehó 
prostriedku, keď zmenený nerv Jplne stratil dráždivosť a vodivosť, možu ·sa 
·tieto vlastnosti po premytí rýchlo reštituovať (ak tento stav netrvá príliš" dlho), 
-takže aj v tomto prípade je nevhodné hovoriť o vyčerpaní a únave nervu. Ne­
smieme práve tak zabúdat, že ide o nerv vybraný z tela a teda mimo normálnych 
podmienok výživy." 

„Ďalej, keby sme sa chceli na tento stav · pozerať ak.o na únavu, dostali hy 
sme sa do ťažkostí pri vysvetfovaní paradoxného štádia. _ Prečo by unavený . 
nervový úsek bol citlivejší na s-labé. vzruchy ako na silné? Niekto by ,mohol 
na to odpovedať, že je to vlastnosť unaveného preparátu a že to azda bude 
treha zaradiť do charakteristiky "únavy. Potom py sa však bolo treba najprv 

:dohodnúť, čo rozumieme úna:v~)U. Dosiaf si · definície únavy plne prntirečia. 
Fyziológovia toto slovo používajú príliš farhko s príliš často tak, akio na 

určitom stupni vý-:oja prírodovedy ia červa označovali, aj húsenicu, stonožku, 
ba , dokonca aj makkýša. Taký dojem zanechalo vo mne čítanie aj tých prác, 
~toré sa zaoberajú špeciálne únavou. Či možeme však každý prípad, keď sa 
fyziologický prepé!.rát začína uchyfovať od normálnej reakcie, · -označovať za 
únavu? Je to potom všetko _ ,,únava", či u ž polejeme nerv -kyselinou , udriem e ho 
palicou aleho či lio silne ochladíme. P,odfa mojej mienky toto slovo by sa 
malo používať iba pre tie zmeny, _ktQré bezprostredne súvisia s činnosťou daného 
fyziologického aparátu a nie . pre všelijaké náhodné a vedfajšie zmeny, ktoré 
v ňom ·vyvo lávajú najz:oznejšie vplyvy; ktoré nie sú priamo spojené s . pra -
covným procesom. "7 _ • _ 

Z tohto citátu jas-ne vidno , že pri pokusoch s nervovým preparátom nešlo vždy 
o proces -únavy, ale o proces iného jav.u. 

Je teda jasné, že ten proces, ktorý sa odohráva na mieste odovzdávania l im­
pµlzu z nervu na sval nervovosvalového preparátu, nie je procesom únavy. O tom 
svedčí skutočnosť objavenia sa kontrakcie, keď intenzita dráždenia zoslabne. 

Tento efekt neodovzdávania impulzov z nervu na sval má svoj základ 
·v pa-rabiotickom stave nervovej pla~ničky. Zároveň táto parahióza všetkými 
svojimi príznakmi nepredstavuje nič iné ako typický stav útlmu. 8 

: Záverom k týmto teóriám možeme povedať, že ich chyba nebola len v tom, 
že únavu lokalizovali · do jednotlivých častí a orgánov organizmu bez ohfadu n'a 
činnosť celého organizmu, ale aj v tom, že . za únavu pokladali aj také javy, 
_stavy a proces")'., ktoré únavou neboli. 

Nás ďalej zaujíma, ako vysvetfovali zástancovia perifémych teórií únavy 
príčinu vzniku únavy vo svaloch po svalovej činnosti. Na to zástanco via humo ­

. rálno-lokalistických teórií vytvorili v podstate dve teórie únavy, a to teórie 
otráv alebo teóriu znečisťovania a teoriu energetických strát v pracujúcom 
orgáne. 

6 

\ 



1. Teória otráv. 
. . · .. 

Táto teória únavy je starého dáta. Dominovala však až do 30. _i:okov nášho 

stóročia. Na jej ~poru sa - často cituje práca Lindharda (Untersuchen uber 

statische Arbeit, Skand. Arch.- Physiol, 1920, 40 , str. 145), ako ai práce 

Pfliigera. Zástancovia, teó:rie otráv sa do~ievaH, že - pričinou únavy sú otravné 

látky, ktoré sa hromadia v pracujúcich orgánoch vplyvom ich činnosti, resp. 

v krvi. Podstata tejto teórie je v tom, že otravné produkty ·sa čiastočn_e okysli­

čujú v samom svale, čiastočne sa vymývajú tokom krvi, okysličujú sa v nej 

a čiastočne sa vracajú do póvodného stavu. A~ jé · pracovné zaťažťnie vefké 

a zasahuje viac svalov, často sa opakuje a dlho trvá; premena alebo odvá­

dzanie · uvedených produktov neprebie ha . dostafočné rýchlo a produkty, ktoré 

sa takto hromadia vo svaloch, vyvolávajú zniženie ich práceschopnosti a únavu. 9 

Teda príčinou únavy sú otravn é produkty látkovej výmeny, ktoré sa z pracu­

júceho orgánu nestačili odplaviť počas práce. 
Táto teória únavy je proti názoru, že príčinu únavy treba hfada.ť predo všet­

kým v zmenách činnosti centrálnej nervovej sústavy. Ona vidí miesto únavy 

v pracujúcich , výkonných orgánoch, teda na periférii alebo v kr.vi. , 

Teória otráv pri hfac;laní príčiny únavy nachád za úna"l(u v podobe hrom a-

denia otravných látok v samotných pracujúcich svaloch, v orgánoch a krvi. 

Mohlo by sa zdať, že dnes sa touto teóriou nemusíme zaoberať, lebo už 

v 30. roko ch hola otrasená a zamietnutá (najma prácami sovietskych autorov) 

.ako hlavn á príčina .únavy. Skutočnosť je však taká, že ešte aj dnes sá táto teória 

dosť často uvád za a vcelku nie je dosť jednotný názor na ňu, a to an i ·u teoreti­

kov, ani u pracovníkov - -praktikov (pedagógov, hospodárskych a výrobných 

pracovníkov). · . · 

Aj v novších prácach sa často· otravné látky pokladajú za príčinu vzniku 

únavy. R. Woodworth - · H. Schlosberg' pí šu: ,.Únava móže vyplynúť z nedo­

statku paliva, kyslíka alebo z nahromadenia odpadových látok. "10 

Kolektív autorov učebnice pr e priemyselné školy „Hygiena práce" ·o príčine 

svalovej únavy píše: · ,.Únava svalov vzniká pri práci, pri ktorej sa zvačša 

zamestnáva svalstvo (nosič, baník, rofník, športovec). Pri nej sa hromadi a 

kyslé produkty látkov ej pr emeny, najma kyselina mliečna, ktoré sa dostávajú 

do krvi a zaplavujú celý organizmus. Tak vzniká ·pocit celk!ovej únavy. "11 

Pre ti eto príčiny je tak z teoretického, ako aj praktického hfadiska potrebn é 

cšte aj dne s -za:oberať sa touto teóriou. 
Teória otráv za hlavnú „únavnú" látku pokladá rózne kyseliny, najm a 

kyselinu mliečriu. 
Podfa teórie , otráv med zi stupňom únavy a rnnožstvom kyseliny mliečnej 

v krvi je vzájomná súvislosť: čím je v krvi vačšie množstvo kyseliny mliečnej, 

tým je pracujúci or gán unaven ejší a opačne, ak sa v krvi množstvo ky selin y 

mliečnej nezvyšuje, pracujúci orgán sa n eunavuje. 

Pozrime sa teraz podrobnejšie na úlohu kyseliny mliečnej v procese únavy. 

P. Z. Gufak uvád za, že kyselina mliečna, resp. jej zmena v rnnožstve krvi 

počas dlhej činnosti, trvajúc ej až do úplného vyčerpania. neposkytuje správnu 

predstavu o stupni únavy. Napríklad maratónsky bežec je po pretekoch krajne 

un iivený, hoci o tom nesvedčí množstvo kys eliny mliečnej v krvi. Zmeny' množ ­

stv a kyseliny mliečnej v krvi sú vzhfadom na takú vefkú únavu nepatrné. 12 

Ďalej je to otázka statickej a dyn amick ej práce. Všeobecne je známe, že , 
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statická práca, statická činnosť ovefa viac a sk6r unav í praCUJUCtr orgány ako 
práca aleqo činnosť dynamická. Naprík lad len taká jednod uchá statická činnosť, 
ako je držanie obidvoch rú k pred sebou (predpaženie) nás vefmi rých le _ unaví. 
Už po 1-2 minútach nám ruka začíÍla automat icky klesať a · pociťujeme vefkú 
únavu. 

Výskumami sa zistHo, že napr. pr~ behu na 400 m množstvo kyseliny mliečnej 
v prvých minútach po ciefovom využití dosahuje 150-250 mg. 

Pri statickej činnosti tieto zmeny nie sú také vefké, fo vidno z tabufky, ,._ 
kde sa uvádzajú zmeny obsahu kyseliny mliečnej v krvi pri vzpieraní 80 
kilogramoyého závažia podl'a údajov Krestovnikova. 13 

T a b. I. Viply;v v,zpierarua 80°killogramového závaižia na obsah ikyseli!ny ,mJečnej 

v krvi (v mg %) 

Číslo ' Pred I Po 2-3 minútach po vzopretí 80 kg 

1 · 23,5 46,1 

' 
2 18,1 51,4 

- / 
I 

-

Z týchto dvoch údajov vidno, že beh na 400 m (qynamická čiÍÍnósť), i keď 
neunavuje pretekára natofko ako vzopretie a 2 - 3-minútová výdrž 80 kilogra­
mového závažia ,(statická námaha), predsa pri behu mnbžstvo kyseliny mliečnej 
v krvi je nepo:wrovateine vyššie. 

Podra A. :t-f. Krestovnikova: ,.Obsah kys eliny mliečnej v krvi stúpa na 
začiatku behu, ppt9ffi sa znižuje na nevel'ké hodnoty a pr esahuje 1,5 - 3-krát 
normálnu východiskovú hladinu. Niekedy . u dobre trénovaných ' športovcov nie 
je rozdie l medzi hladinou kyseliny mliečnej pred behom a po béhu, "14 

Podra zástancov teórie otráv v únave množstvo kyseliny ·mliečnei. v krvi by 
rnalo úmerne narastať s množstvom a námahou telesnej činnosti. ·Že to tak n ie 
je, o tom svedčia výskumy N. N. Jakovleva .. N . N. Jakovlev mera l množstvo 
kyseliny mliečnej u atlétov pri behu na r6zne trate. Výsledky jeho meraní · sú 
udané v _týchto tabul'kách. 15 

'fa b. II. Obsah ikyseliny mliečnej v~ krvi pri roznych cl<iooiplinach behu (v mg %) 

Bežecká disciplína · I · Obsah kyseliny mliečnej · v krvi v mg % 
I 

krátke a stredné .. 
140-250 , 

disciplíny I 

dlhé disciplíny 30 - 100 
' 

velmi dlhé disciplíny 20 - 45 
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'Keby ·sme predpokladali a prijali, že množstvo kyseliny mliečnej v krvi je 
smeroda.jným ukazovaterom stupňa svalovej námahy, a . týl!l aj únavy, teda 
po vermi dlhých behoch by jej malo byť najviac. Uvedené údaje v, taburkách 
v_šak ukazujú pravý opak. Najvačšie množstvo _ kyseliny mliečnej v krvi je práve 
po krátkych a stredných "tr atiach. Po skončení behu · na dlhých tratiach obsah 
kyseliny :rhliečnej sa len málo líši .od množstva pred telesnou činnosťou. 

Vladimirov, Dmitriev a Urinson, skúmajúc krv psov po opakovanom behu, 
našli ·progresívny pokles kyseliny mliečnej v krvi pri porovnaní druhého behu_ 
s prvým. Pq niekorkých opakovaniach 5-minútového behu (s 5-minútovými 
prestávkami) úroveň kyseliny mliel nej sa znížila na úrovéň východisk~vej 
veličiny a niekedy aj nižšie . . Konradi, Margolina, Panugaeva a Slonim zistili 
u Iudí pri vystupovaní na lavicu (s 2-sekundovými prestávkami medzi jednot · 
livými výstupmi) zmenšenie kyseliny mliečnej v porovnaní s východiskovými 
veličinami. Toto zmenšenie došlo až na 50-per~entnú úroveň v prvých · 2 minú ­
tach po skončení práce. Z týchto údajov vidno, že nejestvuje jednoduchá závislosť 
medzi množstvopi kyseliny mliečnej v krvi a medzi veličinou opaku júcej sa 
práce - ako sa to predtým myslelo. 16 

Mohlo by sa tu namietať, že v 'teórii otrav pri únave nejde o množstvo kyseliny 
mliečnej v krvi, ale v pracujúcom svale. Aj na túto námi etku máme odpoved 
v podobe ·údajov N. N . Jakov leva, 17 ktoré ukazujú vzájomný vzťah innožstva 
kyseliny mliečÍlej v krvi a , vo svale počas svalovej práce. 

T ,a b. II L Zmeny obsahu !kyselillly mliečnej v .krvi a v svalocli. v ča,se svaJovej činnosti 

Práca v obyčajných podmienkach Práca v_ ~~dmienkach podania 

Biochemické I 
adrenalínu 

ukazovatele pred I v čase práce pred I v čase práce 

✓ 
práco ~ • počas 15' I počas 60' prácou počas 15' I počas 60' 

kyselina mÍiečna 
v krvi v mg % 16 92 57 43 73 51, 

~ 

kyselina mliečna 
vo ,valach v mg % 46 205 154 77 143 90 

! Z tejto tabufky vidno, že obsah kyse liny mlieěnej počas práce vo svaloch je 
vždy o niečo vyšší ak!o v krvi. Avšak zmeny obsahu kyseliny mliečnej v krvi 
a vo svaloch prebiehajú p aralelne. Teda, ak rastie množstvo kyseliny mliečnej 
v krvi, rastie aj vo svaloch a opačne, ked v krvi klesá, klesá aj vo sva loch . 

Táto tabul'ka - okrem povedaného - je zaujímavá ešte pre jednu zvláštn9sť, 
a · to preto, že ukazuje, že pri vykonávaní tej istej svalovej činnosti po 15 minú­
tach tejto práce je ta k v. krvi, ako aj vo sva loch vačšie množstvo kyseliny 
mliečnej ako po tej ist~j, ale 60 minú t trvajúcej prác e. Tento zistený fakt 
(podobne ako aj predošlé údaje Krestovnikovova) úplne protirečí teórii otráv 
v únave . Ak pracujem na jednej a tej istej práci len 15 minút, nem6žem byť 
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tak ~avený, ako keď v nej pokračujem a pracujem 60 minút. Je jasné a nedis­
kutabilné, že ten istý organizmus ·po· tej istej činnosti musí •býť viac unavený, 
ak činnosť trvá 60 minút, ako keď trvá iba 15 minút. Teda aj tu uvedené 
údaje dostatočne vyvracajú tvrdenie zástancov teórie otráv. Množstvo !<ýseliny 
nilit';čnej ani v krvi ani.· vo svaloch, ale ani v ostatných pracujúcich periférnych 
~rgánoch nie je hl~vnou príčinou únavy. Jej množstvo ani v krvi, ani vo svale 
nemóže byť hodnoverným ukazovatefom stupňa únavy pracujúceho svalu. 
Ďalším argumentom, ktorý svedčí proti rozhodujúcej úlohe kyseliny mliečnej 

·pri zvyšujúcej sa a_ vz.rastajúcej únave, je skutočnosť, že celkom unavený prst 
na ergografe, ktorý" už nie je schopný ďalšej kontrakcie, mó.že vykonať ďalšie ~ 
zmršťovanie, ak sa podráždi sval alebo motorický nerv meraného prstu elek­
trickým prúdom primeraného napiitia. Ak je pri únave prstu rozhodujúcim 
množstvo kyseliny mliečnej, či už v krvi alebo v pracu'júcim svale prsta _,. ako 
je potom možnt . že elektrické podráždenie móže uviesť prst do výkonného 
stavu. Veď elektrické dráždenie nemohlo ·qdstrániť kyselinu mliečnu ani z krvi 
ani zo svalu, dokonc~_ nemohlo znížiť ani jej množstvo a predsa sa prst začal 
zmršťovať, a tým dvíhať závažie na ergografe. Už aj ·z toho vidíme, . že príčiny 
„únavy prstu" nemožno hfadať v kyseline · mliečnej na periférii organizmu, ale 
že ju treba: hiadať v čomsi inom, na inom mieste. ' 
Ďalším argumentom, ktorý svedčí proti te.órii otráv pri únave, j~ tá skutočnosť. 

že P,Ii únave dostavujúcej sa po namáhavej a dlhotrvajµcej ~uševnej činnosti 
ani jeden, autori nenašiel v krvi zvýšenie množstva kyseliny mliečnej. No o toto 
nám ani nešlo. Ide však ·o to, že namáhavá duševná činnosť navodí tzv. duševnú 
únavu, ktorá móže značne vplývať aj na telesnú práceschopnosť, a . to negatívne. 
Iný!Ili slovami aj únava po duševnej práci .navodí tiež · únavu telesnú, čiže po 
dlhšej duševnej práci poklesne i svalová sila. ·Že to tak je, svedčia o tom 
ergografické výskumy A. -Mossa. 18 A. Mosso robil výskumy na profesoroch, 
ktorí niekofko dní po sebe skúšali. Výsledky jeho výskumu , sú: _ 

Výsledky výskumu ráno v prvý skúšobný den 
počet kontrakcií · 40 
práca v kgm 6,087 
Výsledky PC!, vyskúšaní 14 žiakov, pri tých istých výskumových p·odmienkach · 
počet kontrakcií 24 
práca v kgm 2,745 
Výsledky po skončení skúšok v posledný skúšobný deň 
počet kontrakcií ' 11 
práca v kgm 1,086 , 
Uvedené údaje potv:rdzujú, že čím je duševná práca (a po nej nasledujúca 

únava) viičšia, tým viac znižuje práceschopnosť P,racujúceho svalu aj bez 
účinnosti kyseliny mliečnej. 

Teda ,telesná únava existuje aj bez toho, že by došlo k nejakým zm~nám -
v množstve kyseliny mliečnej v organizme, čiže ·teória otravy nepodáva a ne­
méiže podať vysvetlenie javov, ktoré zistil Mosso. Toto zistenie nás zasa núti ; 
aby sme základné príčiny a mechanizmy únavy hfadali kdesi inde. , 

Ďalší údaj, ktorý vyvracia teóriu otravy je tzv. Sečenovov fenomén blaho­
darného vplyvu aktívneho oddychu. I. M. Sečenov19 v pokusoch na sebe 
odhalil, že unavené svaly lepšie oddxchujú nie v pokoji, ale pri práci druhýcµ 
svalov. Pokusy Sečenova .spočívali v tom, že spočiatku pracovala pravá ruka 
až do únavy a .potom nasledoval 5-minútový odpočinok (t. j. prerušenie práce), 
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nato pracoyala opať pravá ruka až do únavy, načo ,nasledovalo druhé obdobie 
odpočinku pre pravú ruku, v priebehu ktorého pracovala l'avá ruka za 5 miriút; 
jhneď potom · začala pracovať pravá ruka po tretie. P.ri práci bolo 20-krát 
zdvihnuté 3,4 kg ťažké závažie za minútu. Výsledok bol ten, že pravá ruka 
sa oveJa viac zotavila, keď počas odpočinku pracovala Javá ruka, ako ·keď 

•· v torri čase bol celý organizmus v pokoji. Ak by teória otráv hola pravdivá, 
tak by sme si tento Sečenovov jav nevedeli sysvetliť. Ako je možné, že 
prácou l'avej ruky sa · zvyšuje práceschopnosť predtým unavenej 'ruky? Veď 
predsa dvíhať Javou rukou 3,4 kilpgramové závažie - podl'a tejto teórie -
nemože kladne vplývať na tesne predtým unavenú pravú ruku, a to jedno­
ducho preto, že pri tejto činnosti (pri dv.íhaní závažia) l'avou rukou musí sa 
v. krvi zvyšovať množstvo kyseliny mliečnej, čo podl'a teórie otráv musí mať 
negatív.n.y a nie pozitívny vplyv na prácu dr.uhej :ruky. A predsa to tak nie je! 

Sú tu ešte vša~ aj ďalšie údaje, ktoré teória otráv pri telesnej činnosti ne­
može vysvetliť. N'apríklad znáine sťl pókusy, ktoré ukazujú, že tá istá telesná 
činnosť vykonávaná touže osobou ovel'a viac unavuje, ak sa koná pri sústre­
denej úmyselnej pozornosti , ako pri „odvedenej" pozornosti. · Pritóm rozdiely 
v mnozstve kyseliny mliečnej v krvi by nemali byť, veď pre svaly je to tá istá 
práca, či sa robí s úmyslom, sústredenou pozornosťou alebo b~z nej. Neúmyselná 
práca ovel'a menej unavuje ako práca úmvselná. O tóm svedčia ai naše každo­
denné ' pozorovania, naša každodenná skúsenosť. Vezmime si len príkliid, keď 
sa žiaci-prváčikovia učia písať. Spočiatku sú unavení preto, lebo túto činnosť 

·ešte hemajú zautomatizovanú, neoqyčajne sa sústred'ujú na svoju činnosť a vyna-
'. kládajú na ňu vel'a duševnej námahy a rýchlo sa unavia. Neskor tú istú 
činnosť (pravda, ovel'a. rýchlejšie, krajši e a pohotovejšie) možu vykonávať bez 
· toho, že by sa za taký krátky čas 'unavili. Aj nás, dospelých; ovefa viac a skor 
unavuje taká činnosť, ktor1'.l sme predtým hravo _, l'ahko a bez námap.y vykoná­
·vali - v tom prípade, ak sme pre nejaké príčiny nútení venovať jej mimo­
riadnu pozornosť. 

Rozenblat uvádza, že ú duš évne chorých fyzická práca pomalšie navodzuje 
únavu, ako tá istá práca ú zdravých. V krajných stupňoch hypnotickej kata­
lepsie výkon natiahnutej ruky može dosia_hňuť hranic e, ktoré sa v obyčajných 
. podmienkach nikdy r'ievyskytu_jú. . 
. Teória otráv nemože objasnit také prípady, ako ·sú: a) únava po psychickej 
práci - lebo pri ,dušev!l ei práci sa nezvačšuje množstvo kyseliny mli~čnej 
v krvi; b) únava po snoch . 

Často sa nám v noci sníva o' ťažkej a dlhotrv ajúcej íyz ickej práci , čo je spre­
vádzané všetkými príznakmi únavy, vzniknutej v . bdelom stave, pričom vo sne 
svaly vobec nevykonávajú · namáhavú činnosť. · 

c) Až neuveritel'né oddialenie únavy ~ hypnotickom stave. - Pracovníci Psy­
chiatrickej kliniky LF UK robili pokrtsy s hypnotizovanými osobami, ktoré 
v hypnotizovanom stave doká za li za normálnych podmienok u nich n epredsta­
viteiné telesné výkony. 

d) Samotná pred stava namáhavej . 'telesn ej činnosti navodí rozn e biochemické 
.a vegetatívne príznaky únavy (napr. u športovcov). 

e)_ Domnelá práca a svalová činnosť ' nejestvujúcej (aml?utovanej) končatiny, 
ktorá sa tiež prejavuje všetkými príznakmi únavy. 
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f) Telesná činnosť (napr. dvíhanie závažia) v trne _a na svetle je r6zna : Práce-
schopnosť svalov na svetle je viičšia ako v trne. Tieto, ako a'j iné skutočnosti pri 
únav ~ sa teóriou otráv vysvetliť nedajú. _ 

g) Dobre trénovaní praco~íci alebo športovci sa pri telesne j činnosti neunavia 
tak rých1o ako netr énovaní. ' 

Ani samotný pokus , vstrieknutím krve unaveného psa do krvi neunaveného 
psa nie je pres'fedčivý a 'nem6že byť d6kazo~ správnosti teórie otráv, lebo sa 
ukázalo, že vstrieknutie bielka zo slepačieho vajca do- krvi neunaveného ,psa 
m6že vyvolať výrazný obraz únavy. 20 

• 

Z tohto, čo sme o kyseline mliečnej povedali, nemá vyplývať, že by nemala 
nijakú úlohu pri vzniku únavy po svalovej činnosti. TútQ úlohu kyselina mliečna 
rozhodne má . .Ide však o to, či je to úloha prvotná, podstatná a rozhodujúca, 
alebo druhotná, navod ená inými mechanizmami a príčinami. Množ_stvo -výskum­
ných údajqv svedčí o tom, že kyselina mliečna - podobne ako aj iné otravné 
látky - prvotnú a podstatnú úlohu pri vzniku úna_vy sam0tných pracujúcich 
sva lov nemá. Keby tieto látky túto úlohu mali, na tom základe mohli by sme 
objasniť aj uvedené javy pri svalovej činnosti. 

2. Teória energetických strát 

Táto teória v pods~ate hlása, že počas svalovej činnosti sa opótrebúvajú, vy­
čerpávajú energetické a iné d6ležité látky. leh pokles vo sva loch a krvi .má potom 
za následok vznik svalovej únavy. Čím rýchlejšie sa v pracujúcich orgánoch 
tieto energetické látky vyčerpávajú, tým rýchlejší je pokles ' pr~ceschopnosti a vý- · 
konnosti patričného orgánu, čiže tým rýchlejšie sa dostavuje únava. Propagáto-
rom tejto teórie bol Schiff . 21 - . 

' Ani táto teória únav y nie je nová. Je to staršia teória a patrí do prvej skupiny, 
t. j. do humorálno-lokalistických teórH, lebo stratu energetických látok - ako 
príčinu únavy - lokalizuje do pracujúceho orgánu. Táto teória únavy je už 
dn es prekonaná, no 'nezamieta sa úp lne. Ešte aj dn es sa s ňou stretávame na 
stránkach príručiek a v štúdiách o únave, i keď už nie vo vyhranene j lokalis­
ticke j podobe. Ni ektorí autori ešte aj dnes definujú únavu sva lov ako d6sledok 
vefkej spotreby energ etických látok v nich. NapríKlad F. Enegelsmann priam 
píše: ,,Únava vzniká. vtedy, keď sval spotreb uje viac energie a kyslíka, ako ho 
stač_í nahradiť. "22 

• 

Faktom _ je,, že vplyvom činnosti sa vo svaloch skutočne vyčerpávajú, opotre­
búvajú energetické látky. Že to tak je, o tom svydčia r6_zne pokus y. Tieto pokµsy 
sa snažili a snéJŽia zistiť o aké energetické látky ide. 

A. N. Krestovnikov píše: ,,Pri výskumoch bolo zistené, že sval prestane 
udržovať tonus, keď sa vyčerpávajú zásoby kreatínfosfátu. Keď zásoby glukózy 
dochádzajú, práca sa skracuje. Keď sú zásoby glukó zy doplnené, práca sa pre-
dlžuje. "23 • 

R. Woodworth - H. Schlosbergeť za hlavnú energetickú látku (palivo) svalp. 
pokladajú ,glykogén a kyslík. 24 

. 

L. Riedl veikú úlohu v poklese práceschopnosti a v dostavení sa únavy svalu 
vidí v nedosta tku, resp. vo vyčerpaní svalového cukru, ktorý predstavuje ohrom­
nú zásob u výživy a energ ie. Ďalej ~znamnú úlohu má strata draslíka, talínu, 
vápna, fosforu atď.25 
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A. N·. Krestovnifoov uvádza, že pre našu svalovú práceschopnosť vefký význam 
majú zásoby glycidov a glukózy. Keď v krvi človeka v pokoji je za normálnych 
podmienok 100 mg% glukózy, znižuje sa obsah glukózy na konci behu na vefmi 
dlhej trati na 60-40 mg%; zásob glycidóv je v našom organizme okolo 300 
až 400 g a vačšiu časť z nich organizmus spotrebuje po dlhotrvajúcej namáhavej 
činnosti. 26 • 

R. Woodworth - H. Schlosberg uvádzajú predstavu o' tom, ako sa vyčerpá­
vajú energetické látky nervu na · periférii. ,,Proces nervového vedenia sa prirovn(l­
val k vypáleniu poistky alebo výbuchu nálože pušného prachu, keďže obidva 
procesy predstavujú · pr-ogresívne uvofňovanie energie lokálnou ?kciou. Len čo 
sa vznieti jedno zrnko pušného · prachu, uvedie do činnosti susedné zrnko, ktoré 
potom zapáli_ tretie atď. Všetok pra~h zhorí, celá použitefná energia sa spotrebuje. 
Pokiaf ide o výsledok, obidva procesy majú základnú charakteristiku, že sa pri 
nich tleje všetko alebo nič. To znamená, že sila šíriacej sa akcie závisí len od 
množstva použitefnej ' energie a vobec nie od sily (podnetu), ktorá uvádza proces 
do · činnosti. 

Hovoríme, že rýchlosť nervového impulzu je 100 m za sekundu, ale je to 
približne najvačšia rýchlosť, ,ktorá sa dosahuje len v hrubých vláknach. Tenké 

, vlákna vedú impulzy ovefa pomalšie, u studenokrvných živočíchov už len 1 m za 
sekundu. Mohli by sme nájsť ešte iné analógie medzi náložou pušného prachu 
a nervovým vláknom, ale tu je aspoň jeden základný rozdiel - nervové vlákno 
sa po každom podnete zotaví samo.' Treba pripomenúť, že na povrchu vlákna, kde 
dochádza k lokálnej činnosti, momentálne je použitefná iba mal_á časť uskladne­
nej energie. Len čo · sa táto časť iediným nervovým impulzom spotrebuje, nahradí 
sa rýchlo z vnútornej rezervy. "27 

• 

Aj z· tohto citátu vidno, že sa niektQrí autori na proces vyčerpávania energe:.. 
tických látok pozerajú ako na proces- lokalistický, samočinný a neberú do ohfadu 
jednotu a celistvosť organizmu. 

Skutočnosť je taká, že pri svalovej činnosti vo svaloch a periférnych nervoch 
dochádza k poklesu energetických látok a mení sa i z-loženie krvi. V krvi množ­
stvo jedných látok sa zvyšuje, iných zasa znižuje. O tom svedčí tabufka Eviga, 
ktorú uvádza A. N. Krestovnikov. 28 

Z · tabulky IV. vidno, že po namáhavej .svalovej činnosti sa v krvi zvačšuje 
· KxP 

množstvo 6, Na, K, Ca, kationtov anorganického P á c;-, ale zmenšuje 

sa NaHC03, anionty a pH. 

Neodmyslitefným znakom a . neodmysliteinou vlastnosťou· života človeka -
ako aj ostatných živočíchov - je ,interakcia organizmu s prostredím, ktorá sa 
prejavuje v neustálej energetickej a látkovej výmene. Organizmus pre svoju 
činnosť (a pre život vobec) potrebuje energetické zdroje, ktoré prijími v podobe 
potravín. Pri činnosti sa však tieto energetické látky spotrebúvajú. 

Ide tu teda o príjem a výdaj energetických látok. V normálnych pom eroch je 
medzi príjmom a výdajoin rovnováha, nezriedka sú však aj také prípady, keď sa 
táto rovnováha poruší, a to keď sa ich viac spotrebuje, ako sa ich vplyvom roznych 

' okolností a podmienok može prijať. V tom prípade hov~rírile o nedostatku, resp. 
o dlhu energetických látok. Sú . však situácie, keď aj za týchto okolností sme 
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Tab. IV. Zmeny -v zložení krvi, v,plyvom max;imálnej svalovej pr áce, trv;a.júcej_ lO ·aninút . 
na bicyklovom er-g?grafe . . 

' ·p.. 

. •>, ..,. 
C Doba vyšetrenia r D. Na K Ca · E 1 -~ 

A 

"' 
ó 
C) Ě ' bl) 

' 
·.9 ~ ::i:: ·8 . ~- "'· , . " z ..,. "' "' ~ 

I 

kiud 0,57 320 18,7 9,7 148,66 · 368 3,02 53,4 128,85 

' ' --
I 

na vrchole · práce 0,585 322 25;7 11,3 152,22 369 3,55 . ·41,2 123,82 
.. 

-- - - - -
za 12 minút 

/ . , 0,58 325 23,4 12,3 153,25 371 2,46 42,5 124,99 

-- --.. . 
, za 60 minút 

' 
0,58 324 20,8 10,3 151,25 · 3.67 2,62 53,2 128,7 

. 
-- --... 

-
za· 24 hodín 0,57 323 19,0 9,3 149,8 363 3,1 56,2 128,75 

< 

.. 

> KxP pH o Ca .... -•~ A 

~ -9 
" A 

"Ó "' 

-
19,8 1,46 7,32~ 

-- --
' 

28,4 1,98 7,22 

~ -- --

28,26 1,16 7,27 

23,08 1,32 7,31 -

-- -- --

21,95· 1,57 7,33 



nútení vykazovať činnosť. Takáto činnosť vedie ešte k ďalšiemu odčerpávaniu 
energetických látok , čo má za následok postupné ochabovanie organizmu a úna­
vu. _To je fakt nev"yvratitefný. Nám však pri hfadaní základnej príčiny ide o to, 
či k tým energetickým stratám dochádza najprv vo svaloch a periferných nervoch 
( teda na periférii) alebo v centrálnej nervovej sústave a ďalej o to, či tieto 
straty energetických látok priamo posobia na vznik únavy, alebo prostredníctvom 

· centrálnej nervovej sústavy : To je základná otázka v súvislosti s teóriou ener-
getických strát pri únave po svalovej činnosti. · 

Iny1ni slovami, spor je v tom, -či strata energetických látok vo svale vplyvom 
svalovej činnosti má úlohu prvotnú alebo druhotnú ·, alebo či na nedostatok ener­
getickýc h látok citlivejšie r eagujú -periférne orgány ako centrálny neryový 
systém. . · 

v · minulosti viacerí autori (Schiff, Verworn a iní, spočiatku · aj- G. V. Fol­
bort29) tvrdili, že nedostatok, resp. strata energetických látok posobí -priamo na 
vznik únavy po svalovej činnosti. 

Prv teda prevládla mienka, že únava svalov je zapríčinená vyčerpávaním 
zásob ich výživných a energetických látok, ktÓré sa v stave pokoja obnovujú. 

Pnes ._ sú na základe výsledkov výskumu vefké výhrady proti tejto teórii 
únavy. V čom spočívajú tieto výhrady? . 

~redovšetkým sa dok_ázalo; že únava svaloy ;,a dostavuje skór ; než dojd e 
k bi_óchemicky dokaza .tefnému vyčerpaniu týchto látok vo svaloch. 30 Bioche­
mické výskumy dokázali, že tie nepatrné presuny v množstve energetických · 
a výživných látok, ku ktorým doc.hádza vo svaloch po ich namáhavej činnosti, 
zdaleka nesvedčia o vyčerpaní týchto látok. Únava sa totiž dostavuje vo svaloch. 
už dlho predtým, ako sa v nich vyčerpajµ energetic~é látky. 31 . 

Ak je toto pravda, potom je jasné, že , príčinou toho, ·fo mu preďchádza 
~únava), nemože byť to, čo nasleduje (vyčerpanie energetických látok). 

:qa:~ej veimi vážnou námietkou proti teór ii strát energetických látok v únave 
je tá skutočnosť, že spotreba energetických la.tok a celá séria metabolických 
zmi _en nastáva v organizme človeka (aj vo svaloch) pri samort:nej predstave 
neia~ej namáhávej činnosti - f:ri úplnom pokoji. ' Cenné sú v tomto smere 
výskumy najma R. P. Oiňanskej 2 a iných autorov. 

R. P. Orňanská vo svojich vyskumoch študovala zrheny vo výmene plynov, 
ku . ktorým dochádza ešte pred svalovou , činnosťou: Konkrétne ide o to, že 
pokusné osoby vo výskumne robili sva lovú prácu; za 2 minúty vystúpili 40 -krát 
na lavičku, vysokú 40 cm. , Rytmus icl;i práce, t. j. vystupovania na stoličku 
bol určovaný úd ermi metronóm _u o rytme 80 úd erov za minútu. Výmena plynov 
hola meraná v ½-minútových a 1-minútových časových intervaloch, a to: 
a) pred prácou, keď pokusná osoba stála pokojne pred lavičkou, b) pri práci, 
c) niekol'ko minút po práci. · 

Pr ed začiatkom vystupovania na lavičku odznel povel . ,,Pripraviť sa k, pokusu\ 
potom , sa spustil metronóm; vlas -~á ·práca sa začala na rozkaz 

1„začnite prácu! ". 
Výsledok bol ten, že u pokusnych osob na samé povely, resp. údery metro­

nómu signalizujúce začatie prác e sa prudko zvýš ila . výme'na · plynov. Spotreba 02 
prevyšova la 2½-krát hladinu 0 2 v pokoji. Na otázku, prečo sa zvyš uje spotreba 
02 už pri signa lizáci i telesnej činnosti, nám nedáva a ani nemože dať odpoveď 
teória strát energetických látok pri únave po tel esnej činnosti. Ako vidno, tu sa 
svalová činnosť ešte nekoná a predsa dochádza k metabolickým zmenám. K tejto 
otázke sa ešte podrobnejšie vrátime v ďalšom o teóriách únavy. · 

I 
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Samotná strata energetických látok pri" telesnej činnosti nám nemoze objasniť 
ani takú skutočnosť, ako je zvýšenie výkonu tesne pred skončením dlhotrvajúcej 

' a namáhavej telesnej činnosti. Keby sme Úznali túto teóriu únavy za správnu, 
tak nám ostane záhadou, prečo je organizmus schopný vypať sa k zvýšenému 
výkonu práve ku koncu činnosti, t. j. tesne pred skončením telesnej práce, keď 
sú energetické látky už najviac vyčerpané. Zrejme tu budú hrať úlohu, a to 

· podstatnú a prvotnú činitele, ktoré treba hfadať vo vyšších oblastiach organizmu, 
ako sú samotné svaly a výkonné orgány, v ktorých sa podfa teórie strát energe­
tických látok vyčerpávajú zdroje energie. 

Podobne ako . teória otravných „únavných" látok únavy (kyselina mliečna), 
ani táto teória nemože vysvetliť, • prečo po namáhavej duš evnej práci poklesne 
práceschopnosť, a tým aj výkonnosť svalov. Veď pri duševnej činnosti nemože 
ísť o spotreou energeti ckých látok v periférnych svaloch, Jeho tieto svaly ne­
pracujú a ak áno, tak vefmi nepatrne. 

Ďalej táto , teória únavy nám nemože objasniť ani také javy pri únave ako 
Sečenovov fenomén aktívneho oddychu !=I ani _'nenormálnu a dlhodobú výkonnosť. 
v stave hypnózy alebo v situáciách pre život vefmi doležitých. 

Uviedli ,sme najčastejšie spomínané humorálno-lokalistické teórie únavy. Tých­
to teórií - patxiacich do spomínanej skµpiny - je viac (napr. teória poruchy 
krvného obehu, teórie nedostatočného p_rívodu kyslíka ,' tzv. teória udusenia atď.). 
avšak teória otráv a teória strát energetických látok sú najrozšírenejšími teóriami 
ú'navy po fyzickej činnosti. 

Videli sme tiež, že humorálno-lokalistické teórie nemožu podať vyčerpávajúcu. 
odpoveď na rozne prejavy únavy, a preto príčinu a mechanizmus únavy treba 
hfadať inde . To však vobec neznamená, že otravné látky vzniknuté na periférii. 
ako aj strata energetických látok v pracujúcom orgáne nemajú nijaký vplyv 
na priebeh procesu únavy. Nie. Tieto zmeny v pracujúcich orgáno'ch vplývajú 
na únavu po telesnej práci. Ide však o to, či tento vplyv je prvotný alebo dru -
hotný. Na túto otázku zodpovieme postupne. · 

Zástancovia hu.morálno-lokalistických teórií vychádzali z toho, že hlavnú 
a vedúcu úlóhu v celom organizme pri telesnej činnosti nemá centrálna nervová 
sústava a najma nie mozgová kora. , 

Jedna skupina bádatefov sa domnievala, ·že každý systém v organi zme tvorí 
akúsi autonómiu a pracuje bez regulujúcej činnosti ústredn ej. nervovej súst<!VY, 
Tento názor sa prijímal pred pavlovovsk ou fyziológiou, ale ešte aj dnes sa 
s ním možno dosť často stretnúť. Zástupcovia tohto názoru vychádzajú z 'pred ­
stavy, že organizmus je súhrn jednotlivých prvkov (buniek, tkanív, orgánov, 
systémov atď.) žijúcich akoby individuáln ym životom, ktoré sú medzi sebou 
~pojené asi tak ; ak,o sú napr. spojené jednotlivé časti mechanizmu stroja. Id c 
o to , že zás tancovi a tohto názoru nechápali organizmus ako jednotný celistvý 
systém. Chápali ho ako súčet, ako súhrn súčiastok.33 Preto potom miesto únavy 
lokalizovali do samotných svalov skúmaných roznymi metódami (nervosvalový 
pr eparát, prst na ergografe Schiff, Pfliiger, Verworn a i.) .34 Takto vznikla loka­
listická čas,ť hunior álno- lokalis tick e-j te-órie únavy. 

Iná skupina autorov neu znáva túto autonómiu jednotlivých orgánov a systé­
rnov ~rganizmu. , kh činnosť podriaďujú regulujúc ej úlohe humorálneho systému. 
Humorálny systém je pod fa nich nadrad enýrn, vedúcim a koordinujúc im systé­
mom endokrinných zmien ' v organizme, ktoré vraj prebiehajú bez priamej účasti 
vplyvu centrálnej nervov ej sústavy, a tým viac bez vplyvu mozgovej kory. 
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hiými slóvam'i, 'koordinácia a regulácia jedn0tHvých . častí organizma : sa t,záb-ez­
pečuje a uskutočiJ.uje činnosťou žliaz s vnútornbu sekrééíoli . . Ako moho.1 -vzniknú-ť 
takýto názor na riadiacu úlohu humorálneho ·systému · v orsanizme, _-t0 -výstižne 
charakterizoval akademik K. M. Bykov na vedeckom zásadnutí Akadémie · v ied 
SSSR a Akadémie lekái:skych ' vied SSSR. Bykov -povedal: ,,Náuka o hormónoch 
sa za posledných 30 rokov oddelila ·od všeobecnej fyziológie a patológie ;ako 
zvlášt ny odbor '- endok-rinológia. Také odtrhnutie zvláštneho problémů od 

· všeobecného učenia organizmu ako celku ptiviedlo mnohých endokrin9l6gov 
a Iekárov k mylným záverom, akoby jednotlivé hormóny mali v organizme 
sebestačnú a aťltonómnu úlohu. Táto predstava' zaviedla do slepej -uličky aj 
humorálnu teóriu. "35 

N. Pende r. 1937 píše: ,, ... endokrinný ústroj riadi organickú rovnováhu , 
t. j. ústroj na správnom a vyváženom p6sobení ktorého závisí norma.lny rytmus 
organického vývoja a harmónia individuálnych foriem, normálny rytmus a rov­
nováha hf11oty a· energie a konečne tonus nervových a psychických reakcií. "3

,; 

Práca !A. Selyeho je v súčasnom období najrozšírenejšou humorálno-teoretickou 
· prácou na Západe. Podfa neho celková aélaptácia organizmu na _vonkajšie a vnú­
torné vplyvy sa • deje cestou humorálnou a vegetatívnonervovou. Nedostáva sa 
k centrálnej nervovej sústave. 37 

Humorálne faktory podfa jeho mie_nky p6sobia na organy a tkanivá , .ku 
ktorým pritekajú s krvou, a to priamo. Nezniieňuje sa ani slovom o řch 
reflexnom pos'óbení prostredníctvom mozgu. . · · 

„Selyeho naprosté ignorovanie • výnimočne závažnej úlohy ústrednej nervovej 
sústavy, najmii mozgovej k6ry v adaptačných reakciách _. Órganizmu vyvoláva 
takisto silný odpor k jeho koncepcii. Selye zhrnul takmer všetku svetovú lite­
ratúru o endokrinológii, ale v6bec sa nezmieňuje o prácach : I. P . . Pavlova 
a jeho spolupracovníkov. "38 

· ·I keď sa nájdu endokrinológovia, · ktorí sú 'ochotni hi-ať do 1úvahy úlohu 
nervove j sústavy pri! riadení fu~kcii žliaz s vnútornou sekréciou (Zon~ek 1929), 
·zásadne ju obmedz11jú len na vegetatívny nervový systém. Pritom často zastft- , 
vajú názor o rovnocennosti nervovej a humoráln ej sústavy. 39 

Zástancovia humorálnej teórie v6bec neberú zretef na obrovský význam 
cen tráln ej nervov ej sústavy, najmii mozgovej k6ry pri celkovej adaptácii orga­
nizmu na : r6zne vplyvy okolitého prostredia. Preto ani ·pri vzniku únavy nepri­
znávajú vedúcu úlohu ,ústrednej nervovej sústave, ale celý proces únavy (jej 

. vznik, priebeh a odstránenie) podraďujú endokri nným · (vnútrosekrečným) - de-
jom. 40 _ _ _ . . 1 

Ako mohól vzni·knúť n~zor, že činnosť žliaz s vnútorným vylučovaním je n~zá­
vislá od ústrednej nervovej sústavy? Geneš uvádza, že príčinou toho · holi vý 0 

sledky nesprávne urobe ných výskumov na: denervovanej štítnej žfaze. Pri / týc hto 
pokusoch zástancovia humorálnych teórií ' pri denervácii štítne j žfazy vraj nenašli 
nijaké zmeny anJ v jef funkcii ani v jej št,ruktúre. Z tohto sa došlo k záveru, 
že funkcia štítnej žfazy nezávisí od nervovej sústavy. Geneš pochybuje o správ ­
nosti' týchto výskumov ; o•úpln ej denervácii v urnbených pokusoch, a to tým viac, 
že· J. A. Moisejev 41 _po starostlivej denervácii štítnej žfazy zistil v nej určité 
zmeny . 

. Proti ·názorom zástancov humorálnych teórií svedčia_ ·aj výskumy T. A. Grigo­
rievovej,42 ktorá systematicky študuj e zmeny, ku ktorým dochádz a na deaf eren­
tovaných častiach 0rganizmu, z.bavených citlivosti. Podfa jej n ázoru deafe ren to -
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vaný orgán prestáva byť súčasťou organizmu, mení sa na cudzie teleso a zo 
strany org'anizmu vyvoláva .. ,aseptickú, záp<!lovú reakciu, smerujúcu k izolácii 
a odstránei;i.iu onoho cudzieho telesa zbaveného citlivosti. Tu sa prejavuje 
.-;naha nerv!)vého systému zabezpečiť jednotu a celistvosť organizmu ., 

Ďa:lej príčinou toho, že došlo k popretiu riadia .cej úlohy ce:qtrálnej nervovej 
.sústavy . pri dejoch žliaz s vnútornou sekréciou hola skutočnosť, že výsk.umy 
v tejto oblasti sa robili ·na fylogeneticky nízko stojactch živočíchoch. U fyloge­
neticky . .nízko stojacích · živočícho•1, kde ešte centrálna nervová sústava nie je 
vysoko .vyvinutá, skutočne najci _tlivejšou sústavou je humorálny systém, ktorý 
zabezpečuje a riadi adaptačnú _činnosť , organizmu na vplyvy prostredia; to 
znamená, že u týchto ži_vočíchov, ktoré sú na vefmi i:iízkom vývojovom stupni, 
prispósobovanie. organizmu vonkajšiemu prostre _diu sa zabezpečuje. ~umorálnyrni 
cestami, humorálnou r-eguláciou. No čím viac sa vyvíja ž-iv:očíšstvo vo fyloge­
netickom rebričku, tým viac sa vyvíja aj jeho centrálny nervový systém, ktorý 
postupne . preberá túto r:iadiacu, . koordinujúcu a regulujúcu č_i.nnosť. To však 
zástancovia .humorálnych teórií 11ebralt ·do úvahy a výskumy , robené na živo­
číchoch fylogeneticky vefmi nízko stojacích apl,ikovali aj na vyššie vyvinuté 
živočišstvo, ba aí na človeka ~ potom im ·vyšlo, že aj únáva je riadená ·humorál­
nym systémom a nie systémom nervovým za vedenia ústredn!č!j nervovej súst~vy. 
najma však mozgqvou korou . .My však ·dnes. už na základe . uč•enia L P. Pavlova 
a "jeho nasledovníkov: vieme, že čím vyššie stojí · živočích . vo fylogenetickom reb­
ríčku, tým vačší zástoj a význam ' nadobúdajú centrálnonervové mechanizmy, 
najma však kóra 1 mo:z;gu_ v ri_adení celej činnosti celistv~ho organizmu. Dókazom 
tohto .,twdenia. _sú aj výsledky pokusov G. Yrbovej. Jej výsledky zistené po myélo­
tóni1 denervovaných a kontrolnýcl). svalov rp.orčiat, králikov:, krýs, žiab ukazujú ­
rozdielny .zástoj, centrálnej nervovej sústavy pri riadení uhfovodanového metabo­
lizmu vo svale týchto.. živočíchov. Výsledky pokusov G. Vrbovej ukazujú na čoraz 
vačší výz_nam vyšších nervových buniek pre metabolické deje vo fylogenetickom 
ra de. 42 

• · . . · . ' · . 

, Nájdu -s·a však endokrinológovia ·, ktorí -síce do určitej miery uznávajú úlohu 
n ervovej sústavy pri riadení funkcií žliaz s vnútornou sekréciou, ale ju obme­
ozujú len . rta vegetatívny nervový systém a popierajú riadiacu úlohµ _ centrálnej 
nervovej sústavy; v spojitosti s tým móžeme u,viesť, že vo fylogenetickom vývoji 
nadobúdajú čím ďalej týII_l viičší výz.p.am najmladšie, ale zároveň na.jdokonalejšie 
časti nervového systému, t . j. časti centrálneho nervového systému, . . najma 
kóry vefkých mozgpvých hemisfér. L P . . Pavlov nap~sal: ,,, : .. čím dokonalejšia 
je nervová sústava živočíšneho organizmu, tým ·je cennalizovanejšia a tým · 
stále vyššia jej oblasť sa stáva ria diacim ' a usmerňujúcim orgánom vš~tkel ' 
činnosti ~rganizmu - bez. toho, že by to bolo vždy zjavne a výrazne vid~ef 
Móže " S<! nám zdať, · že mnoM funk;cie prebiehajú u vyšších živočíchov. cell,<om 
nezávisle od vplyvu mozgových he.qiisfér, ale v skutočnosti to tak nie je. Táto 
yyššia oblasť riadi všetky javy ·prebiehajúce v tele "43 

.. : 

. . U človeka j e: najmladšia a najdokonal ejšie .usporiadaná kóra vefkých mozgo­
výc h pologúI, najma mechanizmy druhej sign_álovej sústavy, a preto ni e je možné 
mechanicky prenášať . výsledky výsku .mov . robených u nižších živočíchov na 
člo.veka - bez toho, aby sme si dostatočne neuvedomili, že centrálna n,ervová 
sús tava človeka sa ½valitatívne líši od centrál:o.ej nervove j sústavy .inéhci . ~ivo-
čícha. t !, , · 

Pr i sva:lPvej 1čµµ10sti podliehajú , všetky _ sy,s,té_my (humorálny aj veget~t.ívp.y 
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sýstém)' riadiacej ,a koordinů.júcej úlohe centrálnej nervovej sústavy, aj ked si 
to často neuvedomujeme. . 

·Humorálny systém je fylogeneticky starší a z~bezpečuje - pravda, za riade· 
~ia ústrednej nervov,ej sústavy - mnohé deje v organizme hormonálnou ces,ou. 
úlohou hormónov ,.j~ podporovať činnosť organizmu, ktorá je vel'mi doležitá pre 
:?.ivot indivídua. Tak napr. jeden z hor~ónov neurohypofýzy (adiuretín) pomáha 
zadržiavať v tele vodu. Hormón . inzl.!lín pomáha pri výrobe energie z cukru. 
Hormóny štítnej žfazy (tyroxín, trijódtyroín) umožňujú spotrebu kyslíka na 
oxydačné pochody, čiže výrobu tepla. 44 

J. Teisinger a kol. vzájomný vzťah a súčinno$ť, ako aj nadradenosi a; podra· 
denosť humorálneho, vegetatívneho a cen1Irálnonervového systému pri telesnej 
práci charakterizujú takto: · ,.Pri telesn ej a duševnej práci nastáva vedfa špeci~ 
Hekej činnosti analyzátorov, ústredného nerstva a priečne pruhovaného svals_tva 
ešte mnoho funkčných zmien. Tieto orgány umožňujú Tobiť špecifický pracovný 
výkon tým, že '{Ytvárajú základné predpoklady pre jeho uskutočnenie, že dodá­
vajú živné látky a odstraňujú sp lodiny metabolizmu. leh funkcia musí byť 
dokonale skoordinovaná so somatickými orgánmi - svalmi a nervami, a to čo do 
vefkosti účinku, ako aj kvality vzniknutých zmien. Túto koordináciu uskutoč· 
:ňuje humorálna regulácia, centrálny ne:r;vový systém a predovšetkým kora rnozgo-
vých heip.isfér. "45 

. · . · . · 

Výstižne charakterizuje vzájomný vzťah humorálneho , a nervového systému 
J. Charvát: ,,Nervy užívajú hormóny ako svojich služobníkov alebo prostred-
p.íkov. "46 · ·. 

U človeka a vyššie ,vyvinutých živočíchov rozhodujúcu úlohu v riadení všet­
kých činností orgánov v organizme má kora vel'kých mozgových pologúl'. Pritom 
kota a _podkor~e sa. n eustále ovplyvňujú, pomery ich tonusu sa neustále vyrov-
návajú. 1 

Impulzy vystupujúce z . kory mozgu k vegetatívnym orgánom bývajú -vel'~i 
zložité a dejú sa na · základe podmienených reflexov, teda dočasných spojov, 
vytvorených v priebehu individm\lneho života jedinca. Podmienené reflexy 
sa uskutočňujú na základe intero:r;eceptívnych podnetov v kore mozgu, podobne 
ako . na základe exteroreceptívnych podnetov. 

Že to tak je, o tom svedčí práca K. M. Bykova a jeho spo lupr aoovníkov; ako 
aj iných l;,ádatel'ov, ktorí dokázali, že je možné vytvoriť dočasné spoje, t. j. pod­
mienené reflexy medzi podmienenými podnetmi (aj slovnými) a med zi meta· 
holickými dejmi jednotlivých orgánov a endokrinných ústrojov v organizme. 
Z tohto sa nám potom uka~uje, že · centrálna nervová sústava, pred9všetkým 
však kora mozgových hemisfér, je najvyšším i:egulátorom, r iadi acim a usm er­
ňujúcim rríechanizmom všeťkých dejov a zmien, ktorá sa odohrávajú v ·orgartizine, 
a to v ktorejkol'vek čas ti, v orgáne a systéme celkového organizmu .. 

Tera z prejdeme na ap.alýzu centrálnon ervovej teórie únavy. 

B Centrálno nervová teória únavy 

Prv ako by sme prešli k podrobnejšej . analýze centrálnoh~rvovej _únavy, 
zas tavím e sa pri <;loka.zoch, že skutočne centrálna nervová sústava, najmii -však 
·kora mozgových hemisfér je najvyššim i;egulátorom a koordinátorom yšetkých 
zmien v organizme, a teda aj zmien metabolickýc h. 

I 
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' · · Pritom treba vychádzať z toho, že v organizme Íl.ormálneho zdravého človeka 
za bežných podmienok sa· nič nedeje, čo by nebolo v záujme zachovania existencie 
organizmu. Na organizmus človeka sa treba pozerať jednak ako na organickú, no 
pritom špecifickú súčasť celého zložitého okolitého prostredia - a jednak ak<:> na 
ucelenú, celistvú jednotku .skladajúcu sa z mnohých častí, orgánov a systémov. OF 
ganizmus človeka je v neustálej' interakcii si:> svojím prostredím, v ktorom žije. Táto 
interakcia · spočíva v stálom vzájomnom pé\soben:í a vyrovnávaní. U človeka akci 
najvyvinutejšieho organizmu spomedzi všetkých organizmov sa toto vyrovnávanie 
deje špecifickým spé\sobom a špecifickou formou. Nie je to púha adaptácia orga­
nizmu k' prirodzeným a spoločenským zmenám okolia, ale aktívny, ciefavedomý, 
plánovítý ·a systematický zásah do prostredia. úlovek tým, že plánovite merií: 
svoje · prostredie, sám sa k tým to, ním zmeneným podmienkam musí -: ak 
chce žiť - neustále prispé\sobovať. V. tejto práci nie je našou úlohou podrobne 
sa zaoberať všetkými procésmi zložitej . interakcie organizmu · človeka a jehd 
životného pi-ostredia. Jednako však stál!=! musíme mať na pamiiti - . ako na to 
paukazuje učenie I. P. Pavlova a jep.o žiakov, · že mechanizmom tejto zložitej 
interakcie je popri iných systémech predovšetkým a v prvom rade najvyvinu ·­
tejšia, najkomplikovanejšia sústava - nervová . sústava, a ,to najmii centrálna 
nervová sústava a jej najzložitejšia · časť: kóra vefkých mozgových pologúf, ktorej 
činnosť je fyziologickým základem, mati,riáltrym substrátom celej našej duševnej 
činnosti. Inými slovami povedané: zlo~itú interakciu organizmu a prostredia 
riadi, umožňuje a koriguje vyššia nervová činnosť organizmu, ktorá je determi­
novaná predovšetkým a v konečnom . bode vplyvmi a zásahmi z vonkajšieho 
prostredia. Je samozrejmé, že na ťejto zložitej interakcii · organ .izmu a prostredia 
sa svojským 'spósobom podiefajú aj iné orgány a systémy v organizme, 
avšak riadiaca úloha tu patrí centrálnej nervovej sústave, predovšetkým k0te 
mozgových hemisfér. 

Ako sa deje toto riadenie interakcie organizmu a prostredia? Podfa účenia 
I. P. Pavlova uskutečňuje sa proces zložitého prispósobovania organizmu k oko­
litému prostrediu ai proces vzájemného pósobenia organizmu a prostredia predo­
všetkým podmienenoreflexnou činnosťou. Čím je živočích vyvinutejší, tým je 
dókonalejšia aj -jeho mozgová ké\ra, tým dokonalejšia je jeho podmienenoreflexná 
činnosť a tým lepšie sa prispósobuje k vonkajšiemu ' prostrediu. , 

I 
·Celé učenie I. P. Pavlova 0 1 vyššej nervovej sústave je založené na jednote 

organizmu a jeho okolitých životných podmienok, na zložitom vzájomnom póso­
bení organizmú • a prbstredia. Organizmus prijíma z prostredia nesmierne množ­
stvo najzákladnejších podnetov, vplyvov, odráža ich a účelne na -ne reaguje, čím 
sa správne orientuje v prostredí, udržuje sa v stálej rovnováhe s okolitými 
podniienkami, a preto móže žiť. · . 

I. P. Pavlov a tom napísal: ,,Pre dosiahnutie rovnováhy s okolitým svetom 
je nutné jednak analyzovať a . syntetizovať tento svet, pretože prostredie pósobí 
nielen ako jednoduchý činitef, ale aj ako vefmi zložitá kombinácia, jednak . je 
nutné analyzovať a syntetiwvať súhlasne tým aj.. činnosť organizmu. "47 

Túto . analýzu a syntézu uskutočňujú najvyššie oddiely- centrálnej nervovej 
sústavy. Pokiaf ide o interakciu fudského organizmu a zložitého prostredia, 
najmii spoločenského, tú uskutočňuje a riadi druhá signálová sústava. 

To je prvoradá úloha centrálnej nervovej sústavy; že to tak je, to yyplýva 
i. ďalšej·, nemenej významnej úlohy ústrednej nervovej sústavy: udržiavať jed~ 
notu orgánov v organizme, t .' j. celistvosť organizmu. Náš organizmus sa skladá 
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z nespočetných bu'niek, tkanív a z mnohých orgánov a syi,témov. I keď tieto 
v určitých situáciách pracujú akoby samostatne, antonómne, ich činnosť jednako 
podlieha kontrole a riadeniu najvyspelejšieho, najvyvinutejšieho a najzložhej­
šieho systému, ktorým je nervový systém na čele s centrálnym nervovým 
systémom. Centrálny nervový systém sa stará ·o udržanie a zachovanie jednoty 
a celistvosti organizmu. Akákofvek činnosť zdanlivo automaticky fungujú­
ceho orgánu alebo . ,systému je okamžite signalizovaná do centrálnej nervovej 
1>ústavy; odkiaT sa potom vydávajú akoby „rozkazy" pre činnosť týchto orgánov 
a systémov. ,. . 

Centrálna - nervová sústava, najma však mo11gová kora spojuje a zjednocuje 
všetky systémy, orgány, tkanivá a bunky v organizme v jediný systematický 
celok. Mozgová kora teda ovláda všetky funkčn~ prejavy organizmu. Preto 
žiadnu činnosť nemažeme lokalizovať výlučne len do „pr-acujúceho orgánu" -
a}co to robili ·zástancovia lokalistických teórií únavy, keď celý zložitý proces 
únavy chceli vysvetfovať na základe javov zistených na izolovanom nervovosva­
lm7.om preparáte aleb~ na prstovom ergografe. 
, O mechanizme syntetizujúcej činnosti centrálnej nervov ej 'sústavy I. P. Pavlov -

riápísal: ,,Na vefkú pologul'u tak z vonkajšieho sveta, ako aj z vnútorného 
prostredia samotného organizmu sa neustále dostavujú nespočetné podráždenia 
r·oz_nej kvality a intenzity. Všetko toto sa stretáva, zráža, vzájomne p6sobí 
~ koniec~koncov systematizuje, vyrovnáva. V .konečnom výsledku tvori a sa orga­
-~ické stereotypy, t. j. zladený, vyrovnaný systém vnútorných procesov. "48 

Na základe povedaného mažeme tvrdiť, že aj celistvosť, jednota organizmu je 
yý_sledkom historického procesu inte .rakcie organizmu a prostredia. Vplyvy pro­
strédia na organizmus - a · čím ďalej tým dokonalejšie reakcie organizmu 

' na -ne _:__ · sú podmienkou pre vytvorenie celistvého organizmu u vyvin utých 
živočíchov. K. M. Bykov to chara,kterizuje takto: ,,lde o to, že celistvosť qrga­
nizmu sa utvára a prejavuje v jeho normálnych vzťahoch k ,vonkajšiemu pro­
_š)iedi u v organizme zvierat, ktoré sa na rozdiel od rastlín m6žu živiť a rozmno­
?,Óvať len vtedy, keď sa v okolitom prostredí pohybujú; tieto vzťahy sa tvoria 
pi;ostredníctvom n ervovej s(i~tavy. Táto činnosť sa stávala nesmierne zložitou 
Ód nižších organizniov (médúz, nižších červov) s ich . primitívnou nervovou 
sieťou až k človeku s jeho pomerne vefkým mozgom. Ale vždy a všade nervová 
l!Ústava zaisťuje reak cie živočíchov na zmeny vo vonkajšom prostredí. "49 

A pokračuje: ,,Tam, kde j.e vylúčená normálna činnosť nervového systému, chýba 
tiež aktívna reakcia 0rganizmu na vonkajšie prostredie a jeho existencia ako 
sa-\llostatného individua je nemyslitefná. "50 • 

. . Centrálna ·nervová sústava, najma však mozgová k6.ra vykonáva v podstate 
dve riadiace úlohy: l . . riadi zložité interakcie organizmu a prostredia, 2. zabez-
pečuje celistvosť organizmu. , 

Pozrime sa .teraz podrobnejšie na otázku spojenia mozgovej k6ry s vnútornými · 
d~j~i organizmu. Pojde . tu _o dokazy, že centrálna nervová sústava, predovšet­
kým k6ra vefkých mozgových pologúf riadi tieto vnútorné proc esy v organizme . 

Najzáslužnejšiu prácu v tomto smere vykonal K. M. Bykov so svojimi 
spolupracovníkmi. Bykov a jeho· spolupracovníci vychádzali z učenia L P. Pav­
lova o podmienených refl,exoch. Uvedieme niekol'ko výsledkov z ich pokusov ~ 
ktoré jasne dokazujú spojenie najvyšších častí mozgu a vnútorných orgánov 
a systémov. ; . . , 

yýsledky bádania K. 'M. · Bykova a jeho spolupracovníkov, ako aj iných bácla-
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tdov dokázali, že je možné vytvoriť podmienený reflex medzi indiferentným 
podnetom (svetlo, zvuk a pod.) a čin~10sťou vnútorných orgánov. To znamená, 
že 'tieto indiferentné podnety (svetlo, . zvuk a pod.) pri vhodnom usporiadaní 
pokusov ·sa stanú podnetmi pre činnosť vriútorných orgánov a systémov. 

Prvý pokus urobili r. 1926 na činnosti obličiek. Išlo im o to, aby zistili , či 
aj obličky sú . schopné pracovať pod vplyvom zvukového alebo svete lného pod­
netu - ako to vidíme p(i pokusoch I. P . . Pavlova a· jeho školy pri slinných 
'žiazách. Pre · tieto príčiny pracovníci laboratória K.. M . . Bykova vyviedli močo­
vody psa tak, aby moč steka l priamo do· banky pripevnenej na kožu zvieraťa. 
Keď sa psovi vlieva voda do čreva alebo priamo do krvi, obličky začínajú vylu­
čovať veia inoču. Voda je pre obličku nepodmieneným podnetom. Vlievanie vody 
bádatelia sprevádzali zvukem raz každý deň. Výsledok bol ten, že za týždeň 
sa činnosť obličiek zosilnila už pri samom reprodukovaní toho . istého zvuku, 
ktorým sprevádzali vlievan~e vody. Toto dovofuje tvrdiť, že aj tu ide o podmie -

. nenoreflexnú činnosť. K. M. By kov a jeho spolupracovníci, . aby dokáza li, že 
tu • ide skutočne o podmienený reflex, pokúsili sa vyvolať vyhasnutie vytvore­
ného dočasného spoja : Posobili zvukem, ale bez toho, aby ho sprevádzali 
vlievaním vody . Po čase sa ukázalo, že obličky postuprie prestávajú reagovať 
na zvuk. To znamená, že vyhasol podmienený reflex. Vyhasnutý podhiienený 
reflex obnovili znovu, keď zvuk podporili vlievaníÍn vody . . Tým že vytvorili 
podrriienený reflex, dokázali, že centrálna nervová sústava maže 'mať vplyv 
na činnosť obličiek, , lebo podmienené reflexy sa tvoria iba · v ústrednom nervovom · 
systéme. · 

Podobným sposobom sledovali vplyv mozgovej kary na činnosť sleziny, ·ktorá 
má vefký význam pre cirkuláciu krvi. Slezina ' je uspo sobená tak, že sa v nej 
zadržuje určitá časť z celkového množstva krvi. Táto v slezine zadržaná časť 
krvi„ ktorá je kvalitnejšia na červené krvinky, vypudzuje sa do obehu, kecl' 
organizmus začne pracovať zvýšeným úsilím, a tým zvyšuje dýchaciu funkciu, 
zabezpečuje intenzívnejšie pohlcovanie viičšieho množstva kyslíka v pfúcach. 
Aj pri tejto činnosti postranný podnet (zvuk píšťalky) , ktorý signalizoval začatie 
práce sta l sa podmieneným podIJ.etom, ktorý zvýšil činnosť sleziny, a tým a'j 
dodávku ky~líka pracujúcim orgánom. 51 

Podfa prác Bykova mažeme vytvoriť podmienený reflex aj na činnosť srdca. 
Nepodmieneným podnetom tu maž e byť injikovanie určitej látky do krvi, ktora 
zvyšuje činnosť srd ca. Zároveň s podávaním tejtÓ stimulujúcej látky posobíme 
na zvukový analyzátor zvulcom napr. píšťaly (podmienený podn et). Po častom 
opakovaní tohto procesu · už samotný podmienený podnet (zvuk píšťaly) zvyšuje 
čiimosť srdca, a to niekedy silnejšie ako samotná stimulujúca látka (nepodmie ~ 
nený podn et), čo je dokazom o vytvorení podmieneného reflexu, ktorý sa usku­
tečňuje v ústrednej nervovej · sústave a za vedúcej úlohy k6ry mozgových he­
misfér. 

K. M. Bykov a jeho spolupracovníci urobili pokusy skoro so všetkými 
vnútornými orgánmi a · zistili, že ich činnosť možno stimulovať cez mozgovú 
karu. I Tíeto výskumy ukázali, ·že orgán, který je v pok<:>ji, maže byť uvedený 
cestou mozgovej kary do činnosti; činnosť orgánu sa maže takto zvýšiť, znížiť 
al ebo aj úplne utlmiť. Toto sú ja sné . doka zy o tom, že mozgová kora riadi 
činnosť všetkých vnútorných orgánov. 52 

Staršie výsledky prác laboratória K. M. · Bykova viedli k tomu, aby bol 
preskémianý aj vplyv . koro vých impulzov na látkovú premenu. Keď sa pristu-
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~valo k týmto výskumom, vychádzalo sa z myšlienky, že „veI~ý mozog 
najvyšší orgán regulácie správania zvieraťa vo vonkajšom prostr edí riadi úkony 
všetke j telesne j činnosti v. súvislosti s vplyvtni vonkajšieho prostredia na orga-
nizmus ~. 53 . 

Na str. 15 našej práce sme sa už _zmienili o výsledkoch výskumov R. P. Or­
ňanskej. ktorá dokázala, že samotný zvuk metronómu, -ktorý predchádza l sva lovej 
činnosti (vystupovanie na lavičku) človeka, už pred samotným začatím práce · 
výrazne zvýšil spotrebu kyslíka v piúcnej ventHácii. Spotreba 02 · sa oproti 
pokojnému stavu zvýšila už _ samotným sign4Jom pre začatú prácu 2½-krát. 

, účinek prvého použitia izolovaného zvuku metronórp.u ( bez nasledovania práce ) 
navodz uje veikú spotrebu 02, druhé použitie navodzuje menšiu spotrebu 02, 
tretie ešte menšiu. To znamená, že podmienený reflex (dočasné nervové spojenie 
v centrálnej nervovej, sústave) postuprÍe vyhasína. . 

Ako vplývajú určité situácie · na pracovisku, v ktorých sa pracujúci nachádzajú, 
n a ich látkovú premenu (výmena plynov), vidíme z tabufky, ktorá udáva hod :.. 
noty spotreby ,02 v pokoji stojacich pokusných osob. 

Ta b. V. V,ply,v iroznych prarovných. s.ituácií na pracov.LSlku ,na •spotrebu 02 v klude 
stojacích pracovnikoy (priemerné hodnoty merani v cm3 za 1 minútu) . 

Pokusná osoba 

Pracovné sit uácie 
' p CH 

pred začiatkom pracovného dňa, ked v oddelení pracuje ešte 372 . 373· 
,,cudzia"" brigáda predošlej smeny 

v prestávke medzi srr1et?-ami, ked predošlá brigáda odišla 317 315 
a v oddelení sa nepra <;_.uje 

na začiatku pracovného dňa, ked . " brigáda pripravuje ,,nasa 357 378 
pracovisko -

. I I 

na začiatku práce, . ked ,,naša" bri gáda začína pomocnú prácu 369 412 
' 

I 

v období, ked ,,naša" brigáda už začala hlavnú prácu 396 461 

v období intenzívnej práce, ked vedúci brigády nalieha, iby bol 
pokus skončený rýchlejšie . · 483 491 

v odd_eleni pri úpJnom pracovnom 'k!ude vo voinom dni celej 281 307 
továrne 

, 

'Z ·uvedenej tabufky vidno, že u pokusných osob, -ktoré počas celého výskumu 
stáli v pokoji, t. j: nehybne, a pozerali sa na svojich spolupracovníkov, patriacich 
do ich brigády, výrazne sa menila spotreba 02. Spotreba 02 sa meriila v zá ; 
vislosti od pracovnej shuácie na základe predtým dobre - ,,vypestovan ého" pod· 
mien eného reflexu'. Najvačšia spotreba 02 sa ukáza la u pokusných osob, keď 
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ich spolupracovníci vyvíjalr najintenzívnejšie 'pracovné úsilie . Najmenšia bolfi 
spotreba'., keď bolo v závode ,celodenné pracovné voino. To je výrazný dokaz na 
vplyvy mozgovej k6ry na látkovú výmen-q. . 

K podobným výsledkom došli aj ' naši bádatelia J. Antal, J. Hájek a P. Sedlák, 
ktorí ·vypracovali podmienenoreflexné zvýšenie motoriky, dýchacieho _ systému 
a pohybov trupu; resp. dplných 'končatín v prípade, keď podmienený podnet 
signalizoval buď začatie svalovej námahy alebo zvýšenie fyzickej námahy pri 
prechode z práce mierneho stupňa do práce 3-5-krát vačšej. verkosť podmie­
néného zvýšenia dýchacích hodI}6t dosahovala priemerne 20 % v porovnaní 
s východiskovými hodnotami. Pri izolovaných podmienených podnetoch došlo 
k poklesu predošlého zvýšenia dýchacích hodnot, a to postupne.s- 4 

' 

Aj výskumy J. Antala potvrdzujú uvedené výsledky práce y laboratóriu 
K. M. Bykova. 55 · _ 

Zaujímavé sú , pokusy · Ofňanskej s tyroxínom. Tyroxín je-hormón, ktorý v ma­
lých dávkach zvyšuje látkovú ' výmenu; jeho najvačší efekt sa prejaví po nie­
kofkých dňoch injikovania. Ofňanská pri podávaní tyroxínu s · injekciou (0,3-
0,45 mg na 1 kg váhy) rozsvecovala psom žia.rovku v zatemnenej miestnosti. 
Teda spojila tyroxínovú injekciu · so zasvietením žiarovky. Pritom sa ukázalo 
zvýšeni~ ineraboliz,m:u O~tkovej . Vý!fleny)' To isté robila potom, keď namiesto ' 
tyroxínu i~jikovala fyzi..olqgický roztok za takých istých podmienok, , ako keď 
podávala tyroxín ; t. j. v· zátemnenej miestn·osti rozsvecovala žiaróvku. Výsl edok 
·bol ten, , že · aj fujékcia .~yzfologickeho · roztoku (ktorý sám osebe nemá vplyv na 
zvýšenie metabolických - dejov) , podávaná za .tých istých podmienok ako pri 
'.injekcii tyrqxínu, ·•výrazne zvýšila metaboHcké · procesy. 56 

K. M. Bykov a jeho spolupracovníci dokázali , že podmienené reflexy možno 
vytvoriť aj na ďalšie prbcesy organizmµ, ktoré sa dovtedy ·pripisovali autonóm~ 
.nym i-egulačným systérťiom, . nezá vislým od centrálnej nervávej sústavy, najmii_ 
však od k6ry · vefkých mozgových pologúf. Títo bádatelia robili výskumy vplyvu: 
mozgovej k6ry na takm er všetky tzv . vnútroorganické tleje. V tomto ·smere robili 
,;výskumy aj iní bádat elia. · 

J. H. Cort zisťoval .' úlohu centrá _lnej n ervov ej sústavy pri ri adení objemu 
extracélulárnej tekutiny a došiel k -týmto záverom: Riad enie objemu a zloženie 
mimobunečnej tekutiny ·a krvi je výslednicou činnosti mnolíých orgánových sys j 
t émov,,. ktoré pósobia na metabolizmus vody a elektrolytov : perorálny systém 
:straty pfúcnej ventilácie, potom a močom; vnútorné výmeny cez cievne a bu­
•nečné membrány a kostnými sofami; tvorba albumínu v pečeni a, činnosť lymfa­
tického systému pri udržiavaní intravaskulárnej distribúcie albumínu. C.entráln~ 
;nervová sústava xiadi všetky tieto deje. 57 

. ' 

· Petrovove ·výs~1:1my ukázali, · že už .pri púhych predstavách o obyčajných 
,svalových nám ahác h rychlost dých ania sa zvyšuje o 61 % , rýchlosť pulzu 
:o · 24 % , maximálny tlalk o 8 % a minimálny / tlak o 6 % . 58 

. K p9dobným faktom ! došli pri výskumoch N. I. Tavactš erna a N. P. Jere­
menko , ktorí aj pri zm~nách v zložení krvi pri pracovnej činnosti vidia ve!kú 
úlohu k6ry verkých pologúf. 59 

' 

Záv er ich •výsledk9v po n,mphých výskumoch v tejto oblasti vyznieva -takto: 
.. ~6ra µ,s)rntočňu'jl:! ,g'ranpiózny_ sy_stém spojenia celých funkčných systémov, 

v kterých , p6sobia ni .eJen .nerv9vé, ale aj humoráln e faktory. "6° Kóra je nepo­
chyprie ~pojená so ·všetký,mi -vnútornými orgánmi · a systémami cez podk6rovú 
oblasť. O spotení , mw govej _.l,<óny s ~útornými orgánmi svedčí možnosť vypra-
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cúvať podmienené reflexy. Spojeµie kory a vnútC!ffiých orgánov je iné ako 

.spojenie kostrovej muskulatúry (svalstva) s mozgovou korou. A preto aj pod­

mienené reflexy budú mať iný mechanizmus. Podmienený reflex na činhosť 

vnútorných orgánov je zložitejši, zahrňuje celý systém orgánov, ba niekedy 

celý organizmus. ,,Keď pósobí podmienený podnet, začínajú jed~otlivé orgány. 

pracovať postupne. Jedny procesy v celom organizme pritom nastupujú prv, 

iné zasa za sebou neskór. Každý orgán doslova odpočítava okamžik vstupu do 

činnosti podfa vlastných hodinie. "61 „Keď účinkuje podmienený podnet, impulz 

z mozgovej kóry do výkonného orgánu nejde len nervovými cestami, ale aj cesta­

tami humorálnymi. Pri pósobení podmieneného podnetu na kontrakciu · sleziny sa 

ukazuje, že príkaz nejde z mozgovej kóry len nervovými cestami, ale stimuluje 

pritom aj nadobličky', ktoré produkujú špeciálny hormón - adrenalin, ktorý 

má silný vplyv na kontraktilné ústroje sleziny. 
' A .tak sa mnohé pedmienené reflexy uskutočňujú dvoma cestami. · V tomto 

~rípade impulzy v mozgovej kóre podnecujú žfazy s vnútornou sekréciou a tie 

produkujú chemické- lát):<y, špecifick:y pósobiace na výkonné orgány. 62 

Výsledky výskumov K. M. Bykova · a jeho- spolupracovníkov · dokázali, že 

µiozgová kóra ovplyvňuje orgány v organizme, čo by boli akokofvek hlboko 

µkryté a že mozgová kóra móže na ne pósobiť. Tým zároveň dokázali, že všetky 

prgány a systémy v or?anizme sú :vo svojej činnosti '.1utonómne len relatívne 

}l že celé hospodárenie látkami, energiou a teplom sa tleje na základe pod­

Ínienenoreflexn .ej činnosti mozgovej kórý pod vplyvom vonkajšieho sveta. 

: Sú tu však aj iné dókazy o tom , že najvyššie časti centrálnej nervovej sústavy 

~ú spojené s .vnútornými orgánmi a majú vplyv na ich činnosť. Za najvyššie 

oblasti centrálnej nervovej sústavy pokladáme oblasti, ktoré zab~zpečujú druho­

signálovú činnosť, ktorá je základom najvyšších duševných funkcií procesov 

~loveka. Doteraz presne lokalizovať druhosignálové oblasti ešte_ nevieme. Fak_tom 

je tá skutočnosť, že druhosignálové oblasti sú v centrálnej nervovej súsfave 

fylog ~netiky najmladším prínosom v etape vývoja človeka. · 

f O tom, ako vplývajú druhosignálové podn ety (slová, ktoré ilustrujú prežitú 

kituáciu človeka v telesnej činnosti), svedčia tieto výsledky výskumu, ako aj 

bežná každodenná skúsenosť fudí: 
' Tigerstedt skúmal, ako vplýva citové vzrušenie na zmenu ·krvného tlaku. 

\ Tigerstedt v trochu nezvyklom experimente zistil verký vplyv citových stavov 

pa krvný tlak. Jeho experiment spočíval v tom, že nechal rad radom vystupovať 

študentov pred triedou. Ostatní žiaci si ich „doberali ". Výsledok bol ten, že 

u 10 oných študentov pod vplyvom „doberania" zo strany celého ročníka krvný 

tlak sa zvýšil priemerne nad 166 mm. 63 . • 

1 V. V. Petrovove 64 výskumy dokazujú, že pi;áca, ktorú si predstavujeme, rýchlo 

Íneni funkciu dýchania a krvného obehu, najma ak sú tieto predstavy navodené ' 

~lovnými podnetmi, slovnými opismi ' namáhavej činnosti. tudský organizmus 

teda nevykonáva nijakú .činnosť, je v pokoji, .ale keď ho slovom postavíme do 

i1amáhavej pracovnej situácie, dochádza k výrazným procesom VO funkcii dý­

~hania a krvného obehu. Pod vplyvom slovne navodených pracovných predstáv 

Petrov zistil tieto zmeny: rýclilosť dýchania sa zvačšuje o 78 % , pulz o 26 % , · 
Jnaximálny tlak o 11 % a minimálny tlak o 9 % . · ' . 
· Zaujímavé sú v tomto smere výskumy M. N. Farfeia. 65 Farfer skúmal, aký 

-trýznam má druhá ·signá lová sústava pre reflexnú i:eguláciu svalového tonusu, 

ked ona (druhá signá lová sústava) bude v jedných prípadoch adekvátne odrážať 
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Tab. VI. Vply:v slova na ve!kosť svalqvého tonusu ruky pri držaní r6znych závaží. 

" "' ::I .,. 
o p„ 

Varianty pokl's u od 28. III. 1957 Velkosť tonu~u v podmienených > jednotkách škály elektrometr a o 
E 

~-~ - '" >U> 

' 
pokusná I ·pokusná I pokusná 

' osoba Ch osoba R · osoba M 

-1 obe ruky natiahnuté vpred bez závažia 32 48 47 

2 ruk y natiahnuté, . pravá ru ka drží záťaž 46 56 56 2 kg 

3 ruky natiahnuté, ,pravá ru ka drží záťaž 36 53 57 1 _kg 
---

4 pri slovách „ťažšia záťaž" a: ·držimí 2 kg 48 58 59 

5 pri slovách „Iah ká záťaž" a držani 1 kg 3J 51 49 
- --

6 pri slovách „ťažká záťaž" a držani 2 kg 49 ( 58 58 . 
' -- -- I -pri spojení slov „Iahká záťaž " držani 7 a > 

2 kg . 40 48 45 

8 pri spojení slov „Iahká záťaž" a držani 
40 53 51 1 kg 

' I 

9 pri spojení slova „ťažšia záťaž" a držaní 
43 51 54 1 kg 

-

10 pri spojení slova „ťažšia záťaž" a držani 
39 57 58 2 kg 

11 
pri spojení slov „Iahká záťaž" a držan! 
2 kg 42 52 40 

-- -

12 pri spojení slov „Iahká záťaž" a držani 
50 58 1 kg 42 

13 pri jednom vyslovehí ,.Iahká . záťaž" ' 38 49 51 

14 pri jednom vyslovení „ťažká záťaž" ' 45 56 55 



vefkosť sva lovej námahy (závažie) a v druhých prípadoch nebude spoluposobiť 
so skutečnou námahou (závažím). lšlo tu o statickú námahu (dvíhanie určitých 
závaží) za tých is'tých vonka jších podll/,ienók (tá istá miestnqsť, bez postranných 

· zvukov a bez zrakovej kontroly - zaviazané oči). Na začiatku každého pokusu 
· sa zistila východisková úmveň tonusu .pohybového svalu pravej ruky, vofne 
natial).n utej. Potom sa merania tonusu robili pri tej istej polahe ruky , ále raz 
pri fahkom zaťažení (položilo sa I-kilogramové závažie na ruku), , inokedy pri 
i'.ažšom zaťažení (2-kilográmové závažie). Výdrž ruky so závažím trvala · 1 mi­
Ílút:u s 2-minútovými intervalmi oddychu. Sledovali sa zmeny tonusu svalu 
v závislosti od slovnej signalizácie a váhy závažia. Pi:i závažiach sa vyslovovali 
slová „fahké závažie ", inok edy „ťažké závažie" a niekedy sa vyslovovali aj bez 
závažia. 

Výsledky jeho výskumu sú v tab~I'ke VL 

. Z tabul'ky vidno určitú zákonitosť v zmenách tonusu sva lu v .závislosti od . 
slovnej signalizácie a držaného závažia. Vid.fio, že pri ťažšom závaž í sa zvačšuje 
aj tonus svalu . Tonus sva'~u sa ešte viac zvačší, keď slovný signál podporu je 
ťažké závažie, a · slová „fahké závažie" pri držaní 1-kilograinové4o závažia 
výrazne zmenšujú svalový tonus . P:ri použití slovného podnetu nesúhlasiaceho 
s držaným závažím sa prejav uje domin u júca úloha druhej signálovej sústavy. 
Pri vys lovení slov „fahká záťaž" pri držaní 2-kilogramového závažia slovná 
.signalizácia reflexne zmenšuje tonus svalu a naopak - slovná signalizácia 
„ťažká záťaž" pri 1-kilogramovom závaží reflexne zvačšuje tonus svalu, i keď 

I , 
'je v rozpore so skutočným závažím. Slovo tu reflexne ovplyvňuje tonus svalu. 
· A. N. Krestovnikov a I. P. Makunin skúmali: vplyv slovne (teda cestou druhej 
signálovej sústav~) navodených kladných a záporných predstáv pri športových 
situáciách n a elektrickú citlivosť oka (reobázu) .66 l:'rvých 7 slovne navodených 
športových situácií (z ba sketbalu) bolo kladných (napr. máte loptu a vediete 
ju ku košu súpera, hádžete loptu na kOš, koš, koniec hry, vyhrali stel a pod.) . 
Posleclných 5 slovne navodených špGrtových sitácií bolo záporných (napr . súper 
útočí, hádže na koš, koš, koniec z~pasu, prehrali stel). 

Výsledky vplyvu týchto slovne navodených predstáv , sú v tejto tabul'k e. 

T ,a b . VII. Zmena elektriclcej ciilivo:.trl. oka (!reabáza) pni 'l)red~<Vctva:ných rutuáciách hráčov 

basketba lu. 

' 
Kladné situácie Záp orné situácie 

Prípady zviičšenie 

I 
zníženíe 

I 
bez zviičšenie I znížen ie 

I 
bez 

drá ždivosti drá ždivosti zmeny dráždivosti _ dráždivosti zmeny 

absolútny 40 12. ' počet 
16 7 30 7 

v percentách 60 18 22 16 68 16 
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Tabufka ukazuj e, že orientáciu na aktívnu svalovú činnosť alebo orientáciu 
spojeníÍ s kladnými citmi sprevádza ~vačšénie elektrickej citlivosti oka. Vidíme, 
že zo 68 prípadov pri predstavách kladných situácií až v 40 prípadoch ( 60 % ) 
sa zvyšuje reobáza, v 12 prípadoch (18 .% ) nastáva zníženie a · v 16 prípadoch 
(22 % ) je bez zmeny. Platí to aj opačne: oriep.tácia na nečinnosť alebo záporný 
emocionálny stav túto elektrickú citlivosť oka znižuje. 

Ešte yýraznejšie sa to ukázalo pri predstavovaní kladných a zápqrných situácií 
vo fotba le. 

Tab . VIII. Zmena walovej dráždivosti u ilvráčov fotbalu pri sl!ovne ruwodených preds.tavách 
kladných a záporných situácií. 

Kladné situácie Záporné situácie 
Prípady 

zvýšenie I zníženie ., bez 
zvýšen;e I zníženie I 

bez 
zmeny zmeny 

absolútny počet 131 9 15 . 8 115 1 

' v percentách 85 6 9 5 86 9 

Pri slovne navoden ,ých predstavách kladných situácií vo fotbale a~ u 85 .% 
pokusných . osob sa elekJ:rická citlivosť zvýšila; pri záporných sa znížila až 
u 86 % pokusných osob. Zaujímav e sú v tomto smere aj výsktimy O. Blaško-.' 
viča.67 O. Blaškovič skúmal vplyv predstáv jednotlivých situácií pr ed športovým 
pretekom a v priebehu športového preteku na krvný tlak športo'-:cov. V jeho 
výskume išlo o zistenie vplyvu týchto predstáv športovcov na 'ich krvný tlak: 
cesta z· domu na miesto športovanfa, priebeh tréningu, víťazný zápas, na ktorý 
si športovec najradšej spomína, prehratý zápas, ktorý zároveň považuje za nepr í­
jemný . . 

O. Blaškovič získa l tieto výsledky výskum u : stúpanie systolického , tlaku · pri 
slovne navodených predstavách jednotlivých etáp pred a v priebeh1,1 pretekov 
bolo maximáln e 40 dielikov ortuťového stlpca (ortuťového sfygmomanometra) 
a pri posobení podnetmi bezprostredne vnímanými (pozeranie sa na preteky) 
až o 100 dielikov v porovnaní so sta-vom pokoja. Priebeh zmien vo výške 
krvného tlaku bol podmienený predovšetk ým druhom a povahou predstayoya­
ných situácií. Pri predstavách víťazných· pretekov a pr{ vefm i vzrušivých 
situáciách zistil u pokusných osob tendenciu k zvýšeniu a pri. predstavách 
neúspešných pretekov tendenciu k zníženiu krvného tlaku. To je výrazný dokaz 
vplyvu ~ruhej signálovej sústavy na zdanlivo autonómne orgány a ich deje t 
v orgamzme. · i 

K podobným záverom pri svojich pokusoch došiel aj J. Holubář a V. Seliger, 68 : 

ktorí skúmali · zmeny tepu a dychu najprv na bicyklovom ergometr i za zvuku i 
metronóinu (posiln eni e), ďalej podávali :}en zvuk metronómu bez telesné):10: 
výkonu (podmienený . reflex) a konečne podávali len slov.né' podnet y (,,Pt .ed- : 
~tavte si, že nasadát e na bicyk el" ... ,,že začínate _.šliapať a pod. ") , Výsledok : 
bol ten, že zmena •tepu a <;lychu na slovne vyvo lan ú predstavu hola taká istá ' 
ako pri obyčajnom podmienenom reflexe. 
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Podobnych výsledkov pri výskumoch je v príslušnej literatúre vefa. Uvedieme 

ešte jeden výsledok výskumu, ktorý robil A. A. Markosian. A. A. Markosian 

svojimi pokusmi _dokázal vplyv druhej signálovej sústavy na proces zrážania 

krvi. Jeho pokus spočíval v podstate v tom, · že najprv ,vytvoril podmienený 

reflex, kde nepodmieneným podnetom zrážan ia krvi bol zastavovač krvi a pod­

mieneným podnetom zvuk metronómu. To sa stále opakovalo, až vznikal pod­

mien ený / reflex, výsledkom ktorého bolo, že zvuk metronómu navodil rýchlejšie 

zrážanie krvi. Keď bol tento podmienený reflex dobre vypestovaný a up evnený. 

nahr ad il Mark osia11; zvuk metronómu (teda podmieneného podnetu prvej signá­

lovej sústavy) slovom „metro nóm" (teda · podnétom druhosignálovým) a vý­

sledok , bol ten, že na slovo ~.metronóm" sa dostavila približne tá istá zmena 

v zrážaní krvi ako pr-i prvosignálovom padnete (zyuku metronómu), t . j . urýchlil 

sa čas zrážania krvi, ale len u tých pokusných osob, ktoré poznali vý~nam 

slova „metronóm ". U tých osob, ktoré nepoznali význam tohto slova pri zrážaní 

krvi k _zmene času nedošl~. 69 . -

Všetky tiet>o - ako aj im podobné - výsledky výskumov jasne dokazujú , 

že centrálna nervová sústava a aj mozgová kora je v spojení so všetkými dejmi 

vnútorných orgánov a systémov: organizmu. To dokazuje aj 'životná skúsenosť. 

Tým sa vyvracia humorálna teória; ktorá tvrdila, že najintímnejši e deje v org~­

nizme sú obsluhov ané jedine humorálnymi vplyvmi. 

Ešte raz zdorazňujeme, že centrálna nervová sústava, ale aj je najvyššie 

a fylogeneticky najmlad šie oddiely vstupujú do podmienenoreflexného spojenia 

·s vnútornými orgánmi a systémami a ovplyvňujú ich činnosť. 

To je však len polovica problému . Druhá polovica tejto otázky je v tom, či 

aj vnútorné orgány a ich .e_rocesy ovplyvňujú činnosť centrálnej nervovej sústavy, 

a tým aj činnosť kory : !de tu o otázku, či aj vo vnútorných orgáno~h vznikajú 

impulzy a či sa tieto impulzy možu dostať do prislušných centier mozgovej 

. kory. Ani na túto otázku nebol vždy jednotný názor. Jedna skupina autorov 

zastávala názor, že vnútorné orgány sú citlivé, d.ruhá skupina zasa tvrdila opak. 

Takto bolo aj med zi fyziológmi a aj medzi odbomíkmi klinickej praxe . 

Tu ide v podstate o dve otázky, na ktoré kvoli ujasneniu celej problematiky 

treba dať odpoveď. Prvá otázka je: Vznikajú vo vnútorp.ých orgánoch impulzy, 

ktor é dochádzajú do mozgu? Druhá otázka: Majú vnútorné orgány zvláštne 

receptory (zmyslové orgány), ktoré možu vysielať signály do mozgovej kory 

a aká je ich povaha? . 

K. M. Bykov a jeho spolupracovníci sa podujali dať odpoveď aj na tieto 

otázky. Pritom vychádzali z toho, že ak sa podmienené reflexy dajú vypestovať 

tak, že podmieneným ,podnetom budú posobiť priamo na vnútorn é orgány, tak 

potom vnútorné orgány majú svoje zvláštne receptory, zvláštne zmyslové orgány, 

ktoré inf.ormujú príslušné oblasti moz govej kory o tom, čo sa v nich deje. 

E. · S. Ajrapeťjanc na dokaz toho, že vnútorné orgány majú svoje osobitné 

receptory urobil teI,J.to pokus: posobil na žalúdočnú sliznicu psa mechanickým 

alebo termickým podnetom a súčasne psa lámil. Keď toto viackrát po sebe 

opakoval, ukázalo sa, že už samotné mechanické alebo termické dráždeni e navodí 

také isté zmeny (vylučovanie slín) ako samotný nepodmienený podnet (po­

trava). Druhý pokus: mechanicky sa dráždi hlboká časť čriev a súčasne sa 

posobí na zadnú nohu psa elektrickým prúdom, ktorý sposobuje trhnutie nohou. 

Keď sa toto často po sebe opakuje, mechanický dotyk čriev bude podmieneným 
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podnetom pre trhnutie nohou- u psa, t. j. už samotný mechanický dotyk čriev 
bude mať za následok, že pes trhne nohou .70 

Spolupracovníkom K. M. Bykova sa podarilo , vypracovať aj dif erenciáciu na 
dva podnety, ktorým sa .posobilo na črevá. 

To sú dokazy na to, ž_e aj vnútorné orgány sú spojené s mozgovou korou 
a že do mozgovej kory idú impul zy, inform ácie z vnútorných orgánov. Teda ni elen 
kora vefkých · hemisfér ovplyvňuje činnosť vnútorných orgánov, ale aj zmeny 
vnútorných orgánov - predovšetkým pod vplyvom tlaku a chemického zloženia 
krv i - majú vplyv na činnosť mozgovej kory . 

K. M. Bykov píše: ,,V poslednom čase sme zistili, že z • int eroreceptorov 
(receptory vnútorných orgánov) _ nevychádzajú len reflexy na dýchanie a khrný 
obeh. Ukazuje sa , že sú spojené aj s kostrovým svalstvom, s tzv. volovým 
svalstvom. To znamená, že signály,, ktor é vychádzajú z int erorecepto rov, reflexne 
posobia nielen na vegetatívnu stránku života - na dýchan ie, trá venie , na 
krvný obeh, ale že zasa hujú aj do riad enia kostrového svalstva, t. j. do animáln~j 
stránky života. "71

. 

: Ti eto - ako aj im podobné - výskumy doka zujií, že zmeny vnútri organi zmu 
vp lývajú na činn-0sť centrá lnej nervove j sú stavy a na jej najvyššie oblasti . 

. Zároveň tu možeme povedať, že mozgová kora ovplyvňuje činnosť •vnútorných 
· orgánov a že zmeny vnúM <)rganizmu spatne vplývajú na činnosť mozgovej 
kory a celej centrálnej nervovej sústavy. Centrálna nervová sústava . zabezpečuje 
jednotu a -celistvosť celého organi zmu vobec a fudsk ého org an izmu najma. To je 
nájzákladnejšia poučka, z ktorej musíme vychádz_ať aj pr i skúma ní takého zloži-
tého javu fud ského

1 
or~anizmu, ako je únava. · · 

Telesná činnosť · a jej vplyv na činnosť mozgovej kory · 

Uvi edli sme, .že mozgová kora vplýva na činnosť všetkýc h vnú tornýc h órgá nov ✓ 
a systémov organizmu a že na druhej strane aj zmeny vzniknuté v organizme 
ovplyvňujú činnosť mozgovej kory . To je spatný , vplyv na centrálnu nervovú 
sús tavu. 

Z tohto všeobecné ho základn ého tvrdenia post upuj eme k otázke, ako vplýva 
telesná činnosť na činnosť mozgovej kory. · · 

Viem e, že telesná čihnosť sa uskutočňuje {oznymi pohy bmi našich výkonný ch 
orgánov. Čím sú formy pohybu zložitejš ie a komplikovanejšie, tým dokona lejšie 
µstredie ich musí riadiť. Vo fylogenetickom vývoji sa nervový systém čím ďa}ej 
tým viac koncentruje a · u človeka ~ ako u najdokonalejšieho organizmu -
najvyšší stupeň dokonalosti nadobúda mozgová kóra. Tát o mimoriadne dokonalá 
kora mozgových hemisfé r je schopná riadiť a usmerňovať vefmi komplikované 
pohyby, ktoré ~ú nevyhnutné pri ·rudske j tvorivej činnosti, pretože správna 
činnosť pohybových orgánov je základom každej práce človeka, Ú stredná · nervová 
sústav a riadi pohybovú činnosť človeka pri jeho pr~ci. Zároveň však aj . pohy­
bová činnost človeka spatn e vplýva na činnosť centrálnej nervovej sústavy. 

K aký m zmenám dochádza v činnosti káry mozgových hemisfér pod vplyvom 
telesne j pr áce človeka? Prv ako by sme· mohli dať odpo.;eď na tút o otázku, 
musíme si uvedomiť, že svalová činnosť človeka je determinovaná, t. j. pod-. 
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mienená vefkým množstvom faktorov. Ide tu o v~nkajšie a vnútorné činitele, 
ktoré posobia . pri svalovej činnosti na naše exteroieceptory a interoreceptory. 
Pri svalovej činr.1osti sa uvádzajú do činnosti mnohé orgány a systémy, prípadne 
tieto orgány a systémy menia (zvyšujú) ·svoju predošlú . činnosť. Ide o orgány 

1 a systémy dýchania, krvného obehu, vylučovania, zmien intenzity látkovej vý­
meny a energie, zmien termpi:egulácie, ako aj o. orgány a systémy pre mnohé 
iné funkcionálne zmeny . · · . 

Svalová činnosť navodzuje nové vzťahy v činnosti vnútorných orgánov, zvy- • 
1 

šuje činnosť dýchacích systémov, frekvenciu, híbka dýchania sa mení, čo má za 
následok zvačšenie prúcnej ventilácie a výmeny plynov. Zvyšuje sa činnosť 
krvného obehu, zrýchfoje sa tep, tepový a minútový objem srdca sa zvyšuje, 
krvný tlak stúpa, množstvo obiehajúcej krvi sa zvačšuje vyplavením krvi a krv­
ných depot, množstvo aktívnych kapilár vo svaloch a pfúcach. sa zvačšuje. Zvy­
šuje sa látková výmena, zvyšuje sa te lesná teplota atď. Zmeny všetkých. týchto 
orgánov a systémov vznikajú na základe · podmienených reflexov už pred začatím· 
svalovej činnosti, upevňujú sa počas práce a trvajú , aj po jej skončení. Centrálna 
nervová sústava · tu hrá úlohu spúšťaciu a riadiacu, no na druhej strane tieto 
navodené zrrieny v systémoch a orgánoch spatne vplývajú na činnosť ústrednej 
nervovej sústavy, najma na funkčný stav dominanty. ' . 

Funkčný stav dominantného ohrii'sk'.a·: je célkovým siihrnom procesov, ktoré 
prebiehajú v aferentných častiach pohybového apa-rátu, a v systémoch, ktoré ho 
obklopujú. Tento súhrn je zabezpečený' spatnou vazbou; ktorá posobí v reflex­
nom oblúku. Pr eto sa v celistvom organizme nedá hovoriť osobitne o centre 
a periférii. Procesy prebiehajú v uzavretom systéme: centrum :-- periféria -
centrum. 72 -

Čím je svalová činnosť int enzívne jšia, tým vačšie 6silie musí vynaložiť prí­
slušné korové cel).trum a · tým vačFe zmeny navodí v činnosti spomínaných 
o'rgánov a systémoch; tieto zmeny pcStóm spatne tým viac ovplyvňujú činnosť 
ústrednej nervovej sústavy. 

Ked'že kora veTkých mozgóvých pologM je u človeka vo fylogenetickom vývoji 
najml11dším prínosoin, bude ona na zmeny 9rgánov a systémov v organizme _:_ 
vyvolané svalovou činnosťou - reagovať najcitlivejšie a ·bude preto aj najyiac 
zránitefoá . Mozgová kora najcitlivejšie reaguje na rozličné biochemické zmeny 
v . krvi, na nedostatok kyslíka, i na celkovú výmenu látok, na dod ávku základ­
ných živín. Z. Servít . o verkej citlivosti nervo vých • buniek píše: ,,Podstatou 
činnosti akejkoTvek živej hmoty je výmenl:l látok . Aj život nervového tkaniva, 
nervovýc h buniek je podmienený výmenou látok. Výmena látok v nervových 
bunkách je dokonca vefmi intenzívna - mozog patrí k orgánom, nároky kto:rých 
na dodávku kyslíka sú vefmi vysoké. Už vefmi krátky, niekoTko :desiatok sekv.nd 
trvajúci nedo_statok kyslíka vyrad'uje mozgové bunky z činnosti, po niekoT·kých · 
rninútach 'dochád:za k trva lému poškodeniu. Nejde tu však len o kyslík, do ležitá 
je aj dodávka zákla dných živín. Pokles _ hladiny cukru v :krvi vedie k bezvedomiu 
a Hčom, nedostatok niektorých aminokyselín (ktor é sú stavebnými. kmeňmi 
pielkovín) može vyvolať tiež vážn e nervové poruchy . "73 

Podra G. J. Vladimirova 74 metabolické procesy v siv,ej hmote rnozgovej pr ,ebie-
hajú omnoho rýchlejšie ako · v . bielej' hmote a viacnásobne rých lejšie ako v ostat- , 
ný~h tkanivách. . . . · 
, Z toho vyplýva, že pri sv_alovej činnosti, ktorá má za následok spofr equ 

:7ýživných a energetických látok, najviac 1trpia nervové bunky v mozgovej kore . 
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Činnosť mozgovej kory sa uskutečňuje cestou · j~j základných procesov: vzrušeni;i 
a útlmu. Z hfadiska biochém(e 'mozgu sa v'.zrušenie može vysvetfovať ako -proc es 
vyčerpávania nervových buniE;k a útlm ako obnova ich energetických a funkéfo~ 
nálnych potenciálov. 75 · ·• · , 

. ' Svalová činnosť vzrušuje pohybové centrá centr.álnej nervovej sústavy, čo má ' 
za· následok využívanie makroergických fosfatnych skupín ATF, ktoré sú pre 
proces vzrušenia neyyhnutné. A~ ich množstvo poklesne pod potrebnú ,úroveň 
a vplyvom svalovej práce už ·nie je možná ·ich resyntéza, narastajúce vyčerpahie 
ATF 'nevyhnutne vedie k vzniku a rozvoju út)mu, ktorý b,ráni nervové bunký 
od ďalšieho vyčerpania. . 
Keď je motorické centrum v mozgovej' kore vplyvom svalovej činnosti utlmené, 

útlm sa na základe zákona iradiácie šíri é:!j na iné oblasti a následkom toho je, 
že príslušné . oblasti už . nie sú schopné dávať prostredníctvom odstredivých 
nervových dráh impulzy · svalom, a tak svalová činnosť postu pne klesá až sa 
úplne zastaví. · 

Mnohé výskumy roznych · bádatefov ukázali, . že fyziologickým predpoklado~ 
dobrej svalovej . činnosti je určitý (optimálny) stupeň . vzrušivosti celej nervovej 
sústavy, počítajúc do toho aj koru mozgových hemisfér, za vedenia ktorej sii 
uskutočňujú aj motorické podmienené reflexy .. · · · -
: · Teraz už možeme pri'stúpiť k odpovedi na otázku, ako vplýva svalová činno~ť 
na základné nervové procesy v mozgovej kore , 

1ahká svalová činnosť, ktorá nekladie vefké nároky na vnútorné orgány a sys­
témy a cestou nich ani na mozgovú koru, navodí dlhodobú optimálnu vzrušivos~ 
korových buniek. Dokázal to svqjimi p<;>kusmi V. A. Novi, 76 ktorý skúmal vplyv 
svalovej čin'nostl na ~ základné procesy centrálnej nervovej sústavy viacerými 
.metódami. V. A. Novi došiel k záveru, že po dlhej namáhav ej svalovej . činnosti 
sa oddďafovali podmienené reakcie, znížila sa pohyblivosť- nervových procesov. 
Avšak toto zníženie pohyblivosti nervových procesov nenastupuje hned po ·zača.tí 
sva.lovej činnosti. V prvých minútach svalovej činnosti .sa funkcionálny stav 
kory vefkého mozgli zvyšuje, čo sa prejavuje v dobrej podmienenorefle _xnej 
činnosti. 

1ahká svalová činnosť zlepšuje funkcionálny stav kóry vefkého mozgu. Ťažká 
svalová činnosť v prvých minútach može navodiť krátkodobé zvýšenie, no po 
určitom čase nevyhriutne vedie k zhoršeniu činnosti mozgovej kory. Svalová 
činnosť strednej intenzity vedie buď k zhoršeniu, alebo k zlepšeniu funkcio­
nálneho stavu kary vefkých hemisfér. To závisí od trénovanosti alebo netré­
novanosti indivídua. 

Tu pósobí zákon · vzájomných prechodov vzruš enia a útlmu. Zlepš enie funk-
. cionálneho stavu kory vefkých hemisfér pri fahkej svalovej činnosti .je výsledkem 
iradiácie procesov vzrušenia z pohybového centra na iné oblasti kóry. Pri ťažkej 
svalovej činnosti prichádzajú neustál e silné impulzy do pohybového centra , 
ktoré sa tymto stále vzrušuje . V týchto bunkách sa podfa I. P. Pavlova rozv íja 
proces únavy, ktorý je fyziologickým · impulzom pre proces útlmu. útlmový proces 
sa postupne čím ďalej tým viac rozprestie ,ra po mozgovej kore, čo sa prejavuje 
znížením funkčného stavu korových buniek. 

Sval9vá činnosť ·vedie k fázovým zmenám . vzrušivosti' korových centier. Id e 
tu podfa S. A. Kosilova 77 o dvojfázový proces. Prvá fáza vzrušivosti korových 
centier pri svalovej (al e i pri duš evp.ej) činnosti je ria z,ačiat-ku prác e, je to akési 
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zahriatie, čo bude rozhodne súvisieť aj · s duševnými procesmi, najrp.a však s kon­
centráciou pozornosti na , vykonávanú úlohu. 

Táto fáza trvá až do obdobia, . keď vzrušivosť mczgovej kory sa pod vplyvom 
neustáleho posobenia impulzov idúcich zo svalových receptorov zvyš-uje. Potom 
nasleduje fáza poklesu vzrušivosti mozgovej kory. Vonkajším prejavom tejto fázy 
je pokles práceschopnosti pracujúceho, čo •možno pozorovať tak v prirodzených. 
prac ovný ch podmienkach, ako aj v mnohých výskumných situáciách. , 

K týmto dvom fázam vzrušivosti Ji:eba pridať ešte tretiu fázu. Táto fáza sa 
dostavuje tesne pr ed ukončením práce alebo výskumnej úlohy. 

Tretia fáza sa prejavuje vo ivýšenej vzrušivosti príslušných korových oblastí 
a má za následok ten vonkajší prejav, že sa zvýší výkonnosť človeka. Tu zaiste 
budú hrať najvačšiu ~lohu _psychické činitele (napr . radosť zo skončenia práce, 
možnosť robiť po práci niečo iné a pod.), ktoré pozitívne ovplyvňujú činnosť. 
patričných korových centier, . pod vplyvom ktorých sa zlepšuje aj výkon . Pravda, 
táto tretia fáza sa ·nedostavuje vždy, ale , iba .vtedy, keď sú patričné korov é. 
centrá ešte nie vefrpi vyčerpané. Tieto fázy v'zrušivosti . kory vefkých pologúf 
pri svalovej · činnosti (ale aj pri činnosti duševnej) možno si predstaviť podfa 
pracovnej výkonnosti takto: 

t 

..,.. 

Obraz: Fázy vzrušivosti c,mtráln ej rnel'Vovej s-ítstavy. 1. fáza - zvy.fova:nie, 2. fáza - vy •rov11a- . 
nie a postupné klesanie, 3. fáw - koneóné zvyfovanie vzrušivosti. · 

Abb. Phase11j der E~regbarkeit des zent -ralen ·Ner-vernsystems. 1 . . Phase - Steig erung , 2. Phas e 
- Ausgl eichu·ng umd fortschreitendes Sinken, 3. Phase - endgultig e Steigerung der Er.regba,rkeit. 
Fig. Phases of excitability of the centra! ,nervous systm. 1st phase - gradual imcrease, 2nd 
phase - equation and gradual decrease, 3rd phase - fůnal g.radual ,;ncrease of excitability'. 

Je samozr ejmé, že tento obrazec znázorňuje ideálny · priebeh fá_zovitého stavu 
vzrušivosti. V mnohých prípadoch priebeh bude iný, čo závisí od mnohých 

. fyzických, fyziologických a psychických podmienok prácovného procesu, ako 
aj od povahy práce. 
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Vcelku možeme povedať, že spatný vplyv svalove j , činnosti na procesy cen­
trálnej rier.vovej sústavy a najmii ~a ·koru vefkých mozgoyých ' pologúf vedie 
k určitým zmenám v ich nervových bunkách, čo má za násl~dok zhoršenie,­
prip. úplné znemožnenie i~h spúšťacej a riadiacej činnosti. Id e predovšetkým 
o tieto zmeny: sko-r či neskor proces vzrušenia prechádza v proces útlmu v kóre 
mozgu, ktorý vyúsťuje v ochrannom 'útlme. Ochranný útlm, ktorý chráni ner­
vové bunky od ďalšieho vyčerpania, vyznačuje sa tým; že utlmuje diferenciácie ; 
zviičšuje latentné periódy podmienenoreflexných , pohybov, sťažuje vytvorenie 
nových podmienenýcµ reflexov, znižu je aktívnos.ť kóry mozgu, zhoršuje biotoky 
v pracujúcich svaloch a pod. Tieto javy potom vedú k tomu, že klesne, až sa 1 

úplne znemožní dalšia úspešná svalová. činnosť„ čiže irtáč povedané - poklesne 
sva lová· práceschopnosť človeka. Sval nie je potom . schopný vykonávať ďalšiu 
činnosť preto, lebo v stave ochranného útlmu príslu _šné pohýJ.?ové centrá nie sú 
schopně dávať impuJzy „rozkazy" pre jeho zmršťovánie. Svaly by holi ešte 
schopné vykonávať zniršťovanie. · ' Cako to doka iu jú už 9ved ené výsledky na 
ergografe), ale ich centrá v mozgovej kore už nie sú schopné dávať spúšťacie 
impulzy. 

Pohybové centrá v mozgovej kore nevysielajú impulzy, ,,rozkazy ." do svalov 
priamo, ale prostredníctvom nižšie stojacich oblastí centrá lnej nervovej sústavy. 
Poddbne je to aj s útlmovým vplyv-om. Ani útlmové impulzy z mozgovej kóry 
neprichádzajú priamo na výkonné orgány, ale ,cestou mnohých podkorových 
inštancií. L. A. Orbeli o tom napísal: ,, ... vnútri centrálnej nervovej sústavy 
neustá le prebi ehajú určité vplyvy vyššie stojacich, evolučne neskorších , zložitej­
ších , aparátov , na nižšie ležiace oddiely centrálriej ' nervovej sústavy, pričom tu 
ide pr edovšetkým o útlmový , brzdiaci vplyv. A toto sa v rovnaikej miere týka 
tak pracujúcich orgánov, pracujúcich . tkaniv, ako aj tých nervových elementov; 
ktoré stoja pod kontrolou vyšš ie stojacich centie r .7i . , 

Pod vplyvom S'{alovej činnosti dochád ia k zmenám v . _labilnosti nervový ch 
centie r. Čím častejšiE; a siln ejšie sú vzruchy, ktoré prichádz ajú z nervový .ch 
zakončení vo svaloch a čím dlhšie trvajú, . tým viac sa v pri ebehu svalovej 
činnosti znižuje labilnosť korových centier, čo má za následok postupne na­
rastajúcu únavu ; a tým znížen ie pr_áceschopnosti. Keď patričné pohybové centrá 
v kore vefkých mozgových pologúf ·strácajú schopnosť vzrušivosti a funkcionálnej 
pohyblivosti, práceschopn.'osť človeka sa znižuje. · , 

Z toho, čo sme doteta z uviedli o spojení vnútorných oÍgánov s mozgovou 
korou, o vplyv e mozgovej kory na vnútorné orgány, na vegetatívny nervový 
systém a na humorálny systém o spúšťacej ,a riadiac ej . úlohe mozgovej kóry na 
všetky systémy a orgány- pri svalovej činnosti, o spiitnom vplyve všetkých orgá­
nov a systémov na centtálnu nervovú ,sústavu I a · jej korovú časť, o najviičšej 
citlivosti a najviičšej zrani tefoosti nervových buniek v kore vefkých hemisfér, 
ako aj o prechode procesu vz_rušenia na proces útlmu - z toho všetkého ·y-yplýva, 
že mechanizmus únavy nemo žno hfadať mimo centrálnej nervovej sústavy, ako 
to :robili zástancovia humorálno-lokalistických teóri í únavy. 

Zásluhů o· centrálnonervovú teóri u únavy má predovšetkým zakladater ruskej 
fyziológie vyššej nervovej činnosti I. M. Sečenov. Centrálnonervovú teóriu 
únavy dalej rozpracovali, . spresnil i a prehlbili I. P. Pavlov, N. J. Vvedenskij, 
A. A. Uchtonskij', K. M. Bykov, G. V.. Folbort, V. V. Ro zemblat, A. N. Kr estov-
nikov a iní. • 
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Dnes v sovietske j fyz iológii a psychológii prevažná vačšina bádatefov v ob­

lasti únavy zastáva centrálno nervovú teóiiu. . 
V období života I. M. Sečenova prevažná vačšina fyziológov a psychológov 

zastáva la niektorú z humorálno-lokali stických teórii únavy. 

Na ún avu ako na centrálnonervový jav po prvý ra z vo fyziológii poukáza l 

I. M. Sečenov. Svoje konštatovania formuloval týmito slovami: ,,Prameň pocitu 

únavy obyčajne kladi eme do pra cujúcich svalov, ja jediný ho kladiem do cen­

tr álnej nervovej sústavy. "79 

I. P. Pavlov viackrát hovoril a písal o hraniciacli -práceschopnosti nervových •. 

buniek mozgovej kory. ,,Kaž dému živočíchovi je vlastná hranica, vlastná opti­

málnosť int enzity podne tov. Keď sa prekročí in dividu álna hranica normálnej 

vzrušivosti, patričná korová bunka sa stáva viac;-menej utlmenou; tento jej 

stav sa odráža na iných bunkách, na iných podnetoch kolísaním ich afektor a 

raz na jednu, raz na druhú stranu podfa · sily iradiáci e a indukcie. "80 

I. P. Pavlov niekofkokrát zdoraznil, že práceschopnosť nervových buniek, 

a tým aj celého organizmu je určovaná vzá jomným vzťahom medzi organizmom 

a prostredím. PodJa posobenia podnetov z prostred ia určuje sa pomer medzi 

dvoma zákla dnými nervovými procesmi v IIJ-Ozgovej kore: • medzi vzru šením 

a ·útlmom. V priaznivých potlmienkach činnosti mozgovej kory dochádza k stá­

lemu dynamick ému vyrovnávaniu medzi procesmi vzrušenia a útlmu a k ich 

vzájomne j indukcii. Únava, ktorá vzniká následkom zvýšenej činnosti korových · 

buniek mozgu, navodí poruchu rovnováhy medzi vzrušením a útltnom tak, že 

v mozgovej ko re nadobudne útlm, čo má za následok zníženie výkonnosti kory, 

a tým aj znížen ié práceschoppnosti celého organizmu. ' 

Tenrz by mohla vzniknúť pochybnosť o tom, či skutočne v bunkách kory vef­

kých mozgových hemisfér porušenie rovnováhy medzi vzrušením a út lmom vzniká 

vplyvom impulzov prichád zajúcich do centrálnej nervovej sústavy z ·receptorov , 

Može vzniknúť tvrdenie ~ že tieto procesy vznik ajú v podkorových kinetických 

a pohybových centrách. Aby sme vyvrátili možnosť vzniku , tejto mienky, stačí 

uviesť to , čo sme už povedali o unavitetQosti -:- fylogeneticky najnovších častí 

centrá lnej nervov ej sústavy. Kor a vefkých mozgových hemisfér je ·fylogeneti"cky 

najmladšou časťou ústrednej nervovej sús tavy, jej bunky sa vyznačujú neoby­

čajnou citlivosťou na všetky zmeny orgánov a sys témov v organizme. Oveia 

rýchlejšie reagujú na všetky podnety ako podkorové nervov é bunky, ovda 

r ýchlejšie sa vyčerpávajú, a · tým aj ove!a rýchlejšie strácajú svoju normálnu 

práceschopnosť. I. P. Pa vlov to vyjadril týmito slovami: . ,,Neobyčajne rýchla 

vyčerpanosť korovej bunky s prechodom bunky do stavu útlmu vefmi kontras­

tuje s vytrvalosťou buniek nižších oddielov vefkého mozgu pri tých istýc~ pod­

mienkac h. '181 Na inom mieste sa I. P. Pavlov o rýchlej šej citlivosti buniek kory 

vyjadru je tak, že: ,', ... za účasti kory vefkých pologúf efekt činnosti sa určuje 

ni e bunkami podkory (tieto centrá majú _vždy - výnimočnú, bohatiersku sJlu), ale 

premenlivým _stavom patričných centier kory". 82 · 

Z toho vyplývá, že najunavit efnejšie zo všetkých buni ek organizmu sú práve 

nervové bunky kory vefkých mozgových pologúI. , 

Prečo dochádza k únave korových buniek? Tr eba si uvedomiť, že pqhybová 

oblasť mozgovej kory niel en prijíma a analyzuje pohybové vzruchy, ale z jej 

pohybového centra vychádzajú aj odstrediv é efere ntn é impulzy do výkonných 

sva lových orgánov. TátÓ dv\)jaká funkcia je možná, lebo pohybová oblasť sa 

skladá z dvoch fun.kčne od seba závis lých a jednotu tvoriacic h častí; sú to 
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centrá kinestetické, prijimacie, ktoré prijímajú a analyzujú podnety došlé z pohybujúcich sa svalov, a motprické, ktoré vysielajú impulzy, ,,rozkazy" na vykonanie pohybu. Spoj- medzi kinestetickými a motorickými funkciami sa 
uskutočňuje v dolných vrstvách pohybo vej oblasti kóry, kde sa· vzruch prenáša z kinestetických btini ek na motorické bunky a odtiaf na svaly. Ďalej musíme mať na pamiiti to, že mozgová kóra neprijíma podráždenie iba z pohybového aparátu, ale zároveň aj z iných orgánov, ktoré sa zúčastňujú na svalovej 
činnosti. V týchto orgánoch,dochádza k rozličným fyzikálnym, biologickým, bio-chemickým a, iným zmenám, ktoré sa: signalizujú do mozgovej kóry. · 

V. V. Rozenblat 83 pri svalovej činnosti prácu korových buniek a najmii príčinu vzniku ich únavy vysvetfuje tým, že: · 
1. Kórové bunky musia vyvinúť vefké úsilie pre vysielanie impulzov, ,,roz­kazov" do príslušných svalov . Toto vefké úsilie vyžaduje vefké straty výživných a energetických zásob v k6tových bunkách. 
2. Do pohybového analyzátora ide neustále silný prúd vzruchu. Sila týchto prúdov závisí od stavu vypiitia svalov. Okrem toho do kóry ide silný prúd vzruchu z ·vnútorných orgánov, ktorý sa zviičšuje so zvyšovaním svalovej námahy. P,roprioreceptory _ nemajú vlastnosť . adaptácie, všetky zmeny v orgánoc h zachyc ujú v podobe yzruchu a p0sielajú do kóry. Spracovani e všetkých -týchto impulzov, idúcich z periférie do kóry mozgu a ďalšie vysielanie u'smernených impulzov z kóry do výkonných orgánov vedie zasa k ďalšiemu vyčerpávaniu zásob korových buniek. 
3. Zo svalov idú do kóry aj také impulzy, ktoré odrážajú chemické zmeny pri ich práci. Tieto impul zy sú zachytávané tzv. chemoreceptormi. Chemoreceptory 

sú vefmi citlivé na rózne odpadové látky, najmii však na kyselinu mliečnu; v dó sledku toho kyselin;i inliečna má otravný vplyv nie priamo na svaly, ale cestou chemoreceptorov a aferentných dráh na korové bunky, čím sa ich 
práceschopnosť zhoršuje. 

4. Svalová práca je sprevádzaná intenzívnou prácou sr_dcovocievnej sústavy , dýchacej sús tavy a iných systémov. Intenzívna činnosť týchto systémov navo­dzuje výrazné zmeny v stave korových centier, ktoré reagujú a koordinujú ich 
činnosť, čím majú druhQtný vplyv aj na zmenu činnosti svalových aparátov. 

Z povedaného vidno, že korové bunky vefkých mozgových pologúf vykonávajú pri. svalovej činnosti nesmierne zložitú a mnohostrannú činnosť. leh práceschop­
nosť má ,svoje medze, ktoré ak sa prekročia , nevyhnutne sa dostaví proces únavy . Únava k6.rových buniek vedie k narušeniu koordinačnej činnosti cen­trálnej nervovej sústav.r a k zníženiu celkovej práceschoprn;,sti organizmu. Ak sa vo ,svalovej činnosti pokračuje ďalej, nemóžu sa straty energetických látok v bunkách kóry mozgu ďalej obnovovať, únava sa· prehlbuje a stáva sa podnetom 
pre vznik ochranného útlmu v korových bunkách . . Ak sa príslušné centrá dostanú do stavu ochranného útlmu, ďalšia svalová činnosť je nemožná. I. P. Pavlov o vzťahu únavy k útlmu napísal, že: ,, ... únava je jedným z automatickýc h vnútorných podnetov útlmového procesu. "84 Ochranný útlm chráni korové bunky od ďalšieho vyčerpávania. Rozvoj ochranného útlmu má za následok úsilie obno­vovacích sil (reštitúcia), vďaka čomu sa práceschopnosť buniek kóry verkých pologúf obnovuje. · 

Pri únave je vzrušivosť korových buniek značne zvýšená. Kóra je podfa , Vvedenského na vyššej úrovni stacionárneho podráždenia. Pri únave sa vyvíja rozdiel medzi labilnosťou nervov a svalu. Centrálna nervová sústava pri únave . 
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nedokáže spracovať impulzy došlé z prostredia a nedokáže na ne adekvátne rea­
govat, čím sa narúša rovnováha medzi organizmom a prostredím. Zároveň. sa 
narúša aj jednota orgánov v celistvom organizme, pretože centrálna nervová 
sústava a predovšetkým však mozgová kora v stave únavy nie je schópná správne 
spracúvat impulzy z -orgánov a spatne vplývat na ich činnosť. Z tohto je zrejmé, 
že únava je tak z hfadiska správnej interakcie medzi organizmem a prostredím, 
ako aj z hfadiska jednoty organizmu vefmi ·závažný probléfll. Únava signalizuje 
priblíženiy alebo prevýšenie hranice práceschopnosti korových buniek a v spoji- , 
tosti s tým aj nebezpečie ich vyčerparíia, a tým narušenia normálnej činnosti 
organizmu. Únava korových buniek vedie ' k stavu, keď bunky znižujú svoju 
vzrušivosť a prestávajú odpovedat na dráždenie. 

Z tohto vyplýva, že kora vel'kých ·mozgových hemisfér ·má plne · určujúcu 
úlohu v rozvoji ·procesu únavy v celom organizme. Práceschopnosť všetkých 
orgánov v organizme sa určuje ·práceschopnosťou buniek mozgovej kory, a teda 
a j ich únava sa určuje stavom buniek kory. A preto k rozvoju procesu únavy 

' v jednotlivýc h periférnych orgánoch tr ~ba prisťupovať v prvom . rade štúdiom 
zmien základnej činnost'i centrálnej nervovej sústavy, najma však kory niozgových 
hemisfér. 

Centrálna nervová sústava má vedúcu úlohu v činnosti celého organizmu. 
Táto úloha ·sa prejavuje v priamom i nepriamom riadení a v koordinácii čin­
nosti ostatných systémov, v zachycovaní, odovzdávaní a spracúvaní vonkajších 
a vnútorných podnetov, ako aj pri vytváraní imp ulzov smerujúcich k jednotli­
vým častiam organizmu. úloha centrálnej nervovej sústavy zostáva rozhoduj'úcou 
a j -vtedy, keď iné (humo rálne, biochemické a pod .. mechanizmy) nadobudnú 
relatívne prvotný yýz nam. 

Únava, která vzniká v dosledku úsilia organizmu udržať rovnováhu medzi 
orga_nizmom a prostredim, je procesom predovšetkým ústrednej rtervovej sústavy. 
Únava je biologickým signalizátorom, varujúcim pred ·hroziacim nebezpečenstvom 
porušenia normálnej činnosti . centrálnej nervovej sústavy, a tým. celého ·orga-
nizmu. ' 

Pri zdorazňovaní centrálnonervovej teórie únavy možu vzniknúť určité 
·nejasnosti a prípadne aj námietky voči nej. Predovšetkým može vzniknúť názor, 
že čím je živočích vyvinutejší, tým viac a skor podlieha únave, teda tým menšia 
je jeho práceschopnosť. Inými slevam i povedané: može vznilcriúť domi enka, že 
vznik a rozvoj najvyšších ča'stí ústrednej nervovej sús tavy - mozgovej kory 
vedie nie k zvyšovaniu, ale k znižovaniu prá'ceschopnosti organizmu preto, lebo 
korové bunky sa zo všetkých buniek organizmu naj skor unavujú. Tento názor 
sa zdanlivo može opierat o ti e výroky I. P. Pavlova, podl'a ktorÝ,ch nervové 
bunky · mozgovej kory - ako v evolučnom ·vývoji najmladšie časti nervovej 
sústavy - _' sú najjemnejšie, na vonka jšie a vnútorné vp lyv y najcitlivejšie , a teda 
aj najzranitel'nejšie. Takýto pohfacl! by však bol povréhný a zjednodu šený. 

Je síce pravda, že rýchla unavitel'nosť mozgovej kory _skrac uje výkonnosť 
jednotlivých orgánov a svalov organizmu. Videli sme, že sv~! · a periférne 
ne rvy vo svaloch sú takmer neunavite l'né, že by holi schopné vykonávať činnosť 
ovefa dlhšie, keby im v tom nebránila únava z patričných centier ústr edn ej 
nervovej sústavy, najma z mozgovej kory . I keď je toto pravda, to vša_k v nijakom 
prípade neznamená, že najvyššie oblasti centrá lnej ' nervovej sústavy sú brzdou 
pre dobrú práceschopnosť organizmu. . ' · 
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Rýchlejši á; unavitefnosť najvyšších oblástí centrálnej nervovej sústavy vedie 
síce skor k zníženiu práceschopnosti · a výkonnosti pracujúcich orgánov a systé 7 
mov, ale vďaka vyšším reflexným mechanizmom úspešnejšie sa realizuje kom­
penzácia . .To znamená, že v ústrednej nervovej sústave sa rýchlejši e uskutočňuje 
reštitúcia, obnova práceschopnosti nielen buniek v patričných .centrách ústrednej 
.nei:vQvej sústavy, ale aj vo výkonných orgánech a systémoch. Dokaiujú to 
práce V. A. Čerkesa,85 který skúmal únavnosť mieéhového reflexu žaby v dvoja­
kých podmienkach : 1. výskum robil só žabou s podmienkou neporušiť jej 
celistvý organizmus, 2. odstránil žabe vefký mozog. •Výsledok bol ten, že v prvom 
prípade sa miechový reflex skutočne ~ýchlejšie unavuje ako v prípade druhem, 
ale zato obnova povodných · síl , reštitúcia dobrej práceschopnosti miechového 
reflexu sa v prvom prípade, t. j. za podmienok celistvého organizmu žaby, ovefa 
rýchlejšie a · uspešnejšie uskutÓčňuje. To znamená, že ak berieme do úvahy 
celkovú (a nie momentálnu) práceschopnosť, v prvom prípade je ona vyššia ako 
v prípade druhom. Inýmt slevami: pre vefmi vysokú únavnosť vyšších oddielov 
ústre~nej nervovej sústavy, najma mozgovej kory, práceschopnosť výkonných 
orgánov ·a systémov zniiuje sa už pri ich menšom stupni funkčných potenciálov, 
no pri oddychu sa ovefa rýchlejšie · obnovuje, čo v podstate znamená nie 
zníženie, al~ naopak - · zvýšenie celkovej · práceschopnosti organizmu . 
. Na záver k teóriám únavy podfa V. V. Rozenblata uvádzame toto: Mechanizmy 
únavy v prieb'ehu evolúcie živočíšnej ríše prešli celým radom zmien. · Únava 
v ranných etapách vývoja; teda u nízko vyvinutých živočíchov mohla byť 
zapríčinená a podmienená vyčerpaním energetických · látok. 

Neskor, v evolučnom procese ·vznik .ali vyššie mechanizmy, činnosť ktorých 
mohla v rozhodujúcej miere ovplyvniť nástup a hlbku · únavy. Prvým takým 
.mechanizmom mohol byť nejaký produkt výmeny, možno že práve kyselina 
mliečna, posobiaca bezprostredne na ·svaly, čím zmenila ich fyzikálno-chemické 
vlastnosti, a tým sposobila · aj zní'ženie ich práceschopnosti. 

N? dalšom stupni vývÓja, k,ed v regulácii svalových skµpín hlavnú úlohu 
1 začala maf nervová sústava, základným mechanizmom únavy, znižujúcim práce­

schopnosť výkonných aparátov, stala sa činnosť neurohumorálna. 
U vyšších živočíchov, najma u človeka vývoj išiel ďalej a vedúcu úlohu · 

prebral;i. centrálna nervová sús tava, predovšetkým mozgová kora; jej únava 
skracuje práceschopnosť celého organizmu ešte pred .výraznými hµmorálnymi 
zmenami. , 

Centrálnonervová teória únavy dáva vefké možnosti bojovať proti únave 
a zvyšovať práceschopnosť osobnosti aj cestou psychických faktorov. 

I 
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Te opHH yr<>Mlle HHll 

Jla.lUl'.CJlaB Jl JO p R q 

BonpocaMH yr0Mnemu1 n reqeime rrOCJie.D.HHX .llBYX BeKOB aaHHManCJI 1-1em,1-ií: p11A y_qeHb1x 

paaJ!Hql-[bJX o6.nacTeH Hayi<.H. HecMOTJ)ll . Ha 6om,moe J<OJ!HqecTBO pa6oT, AO CHX rrop ente He 

COBCeM llCHO, qTQ TaKoe, COOCTBeHHO, yTOMJieHHe, B qeM 3aKJ110qae-rcx ero np1IpOAa, J<aKHe ero 

·OCHOBHble MeXllltlilSM!,J H T. A- . 

're opHH yr<>MneHHll MO)KHO pacnpeA eJlH'Th 11a .11Be rpynm.r. • 

K nepBOH rpynne npHHa,I(Jle)l(aT Te, KOTOpNe npHpoAy q>ll3Hqec1<oro yTOMJleHHll BH.llllT B caMHX 

opraHax ,!lBH)l(eHHll. ::ho ryMopan1,Ho-.no1<aJ1HCTJ,1qeC1<He T~pHH yToMneHHll. K HHM npHqHcn11-

10Tcx rrpe)l(ne Bcero: 1) Teopmr OTJ)aB.neHHií: H 2) TeopH11 norep& _ imepreTHqec1<Hx nentecTB 

!I opraHe .llBH)l(eHHX. 

BTOpa11 rpynna Bl<JlJOqaer 1-1e1JTJ)3JlbHOHepBH)'JO TeOpHIOi yroMneHHll , no KOTOpoií: npHpoAa yTOM­

.nemrn, aa1<.n10qaerc11 B yaMeHeHHllX AellTeJl&HOCTH 1-1e1ITpaJihHOH HepBHOH CHCTeMbl. 

IlpeACT3BHTenH TeOpHH OTpaBJleHHH BH.llllT npHqHHY B03HHKHOBeHHll. yTOMJleHHll B HaKOITJle­

HllH OTpaBJllllOntHX, T. H33. «yTOMJllllOlIIHX» BenteCTB (rnaBHhlM o6paaOM MOJ!OqHOli l<HCJlOTbl) 

u AeiicTny10lI1eM opraHe. Ho 60.n&moe KOJIHqecTBo a1<crrepHMeHTa.n&H&1x Aa.HHbIX cBH/J.e'ren&cTnyeT 

O TOM, qro HeBOSMO)KHO ycTaHO~llTh np11My10 CDll3h Me)l(AY J<OJ!HqeCTBOM MOJ!OqHOH KHCJlOTbl 

B KpOBH HJ!H B M!,TIIJUaX H crenem.10 yTOMJieHHll. TeopHll OTpallJleHHH He cnoco6Ha O~"bllCHHTh 

><HOrHe JIBJleHJrn CBJl3aHHble C yTOMneHHeM. 

IlpeAC T3BHTeJ!H TeopHH 3HepreTH'leCKHX norep& yTBep)f(JlaIO'r, B CDOIO oqepellb, qTo npHqHHOH 

YTOMJleHHll JlBJllleTCll H3pacxO)l083HI'1e 3Hepre=ecKHX BentecTB B opraHe )UlH)l(eHHll D TeqCHHe 

ero AeiicTBHll. 
tfeM 6&1crpee H3pac XOAyJOTCJI 3TH 0HeprerHqe CKHe BenteCTBa B ,I(eHCTBy!OntHX opraHax , TeM 

p,,,crpee HaqHHaercll yTOMJleHHe. Ho 6HOXHMH'le~KHe HCCJle)lOBaHHll AOK33&1BalOT, qro yrOMJleHHe 

HaqHHaerc11 y)l(e rorAa, J<OrAa em;e He Ha6.n10Aa!O'rc11 6onee BhlpaaHren&Hhle norepH 3HeprerH­

qecKHX uem;ecTB B Mbl~ax. Pesy.n&T3Tbl HCCJieAOBaHHH )lOKaS&!BaIO'r, qTO HaMHÓro 6oJlhmC 

H3MeHCHHll npHCXO.llllm;He n J<OnH'lecTBe H cocrane 3HeprerHqec1<HX ae11-1ecra 11 4eHrpan&Hoií: 

JfepBHOH CHCTeMe H ITOSTOMy MeCTO B03HHKHOBCHHll He CJleAyer JlOKaJlH3HpoBaTh Ha new-icf>epHIO 

opraHHSMa. Y TOMneHHe J1Bn11erc11 ,o6JllHM npoL1e<XOM, peryn Hpy10m;HMCll 1-1eHTpan&HOH HepaHoií: 

cHcreMoii. 
l.l,e1ITpaJlbHO· HepBHall TC0pHll yTOMJ!CHHX no_u:qepKHBaer, oqro yTOMJleH!'1e B03HHKaer Ha OCHO-. 

B3HHH H3MeHeHHH Bh!Cllleií: HepBHOH AellTeJlbHOCTH, KOTOpOH, Il0.11:'iHHeHJ,l ace opram,1 H CHCTeMbl 

op r aHH3Ma, B TOM qncn e H ryMopan&Hall CHcreMa. 06"bllCHCHHC npHpoAbl ,yTOMJleHHll AOJ!)l(HO 

ocym;ecTBJlllTbCll, npe)f(Jle Bcero, nyreM HS}"leHHll HSMeHCHHH 11!,lCllieH HepBHOH JlellTen&HOCTH 

8 npo1-1ecce r py.11:a qenoae1<a. l.l,CHTJ)3JlhHOHepnHall reop Hll IT03B0JlllCT cqHTaTb yrOMJlCHHe llBJleHHCM 

opraHHSMa qenoae1<a 1<a1< eAHHOro l{enoro H BCCTH'. 6op&6y IlpOTHB yr<JMJleHHÍI TO)l(e nyreM 

ITCHXH'lecKHX cj,a1<ropoa H ITCHXH'lecKllx ycnOBHH. 

Th eories of Fatigue 

Lad i slav Ď u r J č , 

The quest i on of fat i gue has been exaroined hy many scientis t s from variolls scientific fie)ds 

during the last two centuries. In spíte of a Jarge number of studies, it is not quite clear 

even today what fa t igue really is, what is its essence, what are its hasíc mechanisms, etc. 

Th e theories of fatigue may be preserited in two groups. 

To the fust group ,beJong such theories that see the es.sence of fatigue m the executive 

organs themselves. Those are,_ the humora l-·localistic theories of fa t igue. To th i s gro up belong 

above all: 1. the theory of poisons and 2. the theory of the Joss of energetic substances in thc 

execu tive organ. 
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To the second group belongs the central-nervous theory of fatigue according fo which the essence of fatigue consists in the changes of activities of the centra! nervous system. 
The defenders of the theory of poisons as -ihe cause of the rise of fatigue see m th~ gathering of poisons the so-caJ1ed. "fatiguing" substances (especiallly of . laotic ,acid) .in the 

workin g ~rgan. A' large number of experimental facts shows, however, that is is not possible to find a direct relation betweeri the amount of lactic acid in the blood, or in the muscles, and between the great:ness of fatigue. The theory of poisons cannot expla in many phenomena connected with fatigue. , 
The . defenders of the theory of energeti<; losses , on the other hand, assert that the cause of fatigue is the wearing out of energetic substances in the executive organ in the course of its activlty. The quicker these, substan ces are exhausted in the working organs, the sooner fatigue arises. Biochemical researoh , however, proves that fatigue comes even before the more expressive loss of energetic substances in the muscles. The result s of the research prove tha t the changes :are much bigger in amount and composition of energel!ic substances in the centra! nervousi syslem and hence the place of the rise of fatigue cannot be localized into _the periphery of the organ. Fatigue is an over-all process under the regulation of the nervous system. 
The central-nervous theory of fatigue emphasises ·that fatigu e arises on the basis . of changes in the higher nervous activity to whioh are subordinated al! the organs and systems of organism and hence including the humoral syslem. The clearing up of the essence of fatigue must go above al! wi th the exammatio n of changes in the higher nervous acti vity in the courae of the work of man. The centra l-nervous theory enab les us to understand fatigue as a ,pheno­menon of the integral and uniform organism of man and to lead a fight agaisnt it also by meams of ,psychlc factor-s and ip.sychic cond:i/ti.ons. 

Gegenwartige Lage der Ermiidungsthe!Orien 

Ladislav Ď u r i č 

Mit den Fragen der Ermiidung befa13tein sich in den letzten zwei Jahrhundern:en viele Forscher aus verschiedenen wissensc haftlichen Gebieten. Trotz grofler Anzahl wissenschaftlich­foI>SCherislOher und theoretischer Arbeiten ist es auch heutzutage noch nicht klar, was die Brmiidiung €(igentlich isit, · welcher ihr Grund ist, welche ihxe Grundmechanirunén sind, wo ihr Zentrum ist usw. 
Die Ermiidungs.t:heor-ien :kann man in zwei Gruppen einteilen. 
Zur ersten Qr.uppe 1:eihen &ioh diejenige, d.ie den Grund der phyruschen Ermiidrung in den eigenen Bewegungsorganen s.eben. Es si:nd die humoral- lokalistischen Ermiidungsotheorien. Zu diesen gehoreo. 'VOll aHem: 1. Tiheorie der Vergifitungen und 2. Theorie (energqtischer Verluste in, den' Bewegungoorganen. 
Die ,zweite Grwppe umfa flt die Zentral-Nel"'ventheor.ie der Ermiid,ung, nach welcher der Gl'Ulld tler -Ermiidung in den Anderungen der Tiiitigkeit des zentralen NervensySllems, liegt . 
'Die Vern:reter der Theorie ded Vergiftungen sehen die Ursache der Entstehung der Ermiidung in der Anihauf=g gif.tiger, sgn. ,,ermiidender" StoUe ('Vor a,llem der Milchsaure) im fatigen Organ. Groflere Menge e,cperimentailer Fa!kten zeugt jed.och davon, daf3 es nioht moglich ist, zwiisch.en dem Quantum der Milchs.aure 4m. Blut oder in den Muskeln und dem Grad der famiidung einen direkten Zusa.mmenhang festzustellen. Die T<heorie der Vergiftungen ist ,nicht imstande -v:iele, mit der Ermiidung :verbundenen Erscheinll!Ilgen, Jdarzumachen. 
Die Ver,treter der Theorie energetischer Verlustte behauµten, d(ie Ursache der Ermiidung die 

Erschopfung energetischer Stoffe in Bewegungsorgan im Laufe seiner Tati gkeit sei. 
Je schneller diese energetischen -S.toffe in den arbeitenden Organen ersohopf t werden, desto schneller -beginmt die Emniidung . Biochemis che Beobachtungen beweisen jedooh, dafl die Ermii­dung schon ,begin,nt, wenn in den Muskeln ausdrucksvoMere Verluste energetisoher Stoffe noch nicht bemerkbar rund. Ergebnisse der Forschungen beweisen, dafi' .i.m Quantum und in der Zusammensel!zung energetischer Stoffe im' zentralen Nervensy s-tem vie l grof3ere A.nderungen verlaufen, und man deshalb den Orn: der Entstehung in. die Periphei:lie des Organňsm1.1s lnicht lokalisieren kann . 
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Die Ermiidung ist ein ,adlgemeiner, dm-ch das zentr.ale Nervensy9tem gelenkter Prozefi. Die 
Zentral-Nei::ventheorie der Ermiidung betont, daB diese Ermiidung . auf Grurtd der Anderungen 
.der hoheren Nerventatigkeit entsteht, deť alle .Organe und . Sys·teme des Organismus und 
dadurch .auch das humorale System unrt:ergeordnet -sind. Die Enlau~ernng des Grunde-s der 
Ermiid1.lll1g mufi &ibh 'Vor allem au,f dem Wege des Studiums der Anderungen der hoheren 
N&1Ven,tatigke1t .im PrnzeB der menoohilichen Arbeit begeben . .Oie Zenuail-Ner ,ven,tiheorúe 
ermoglicht die -Ermiidun.g aµ-so Element des kompakiten Organismus zu beg(e1fen nnd gegen 
die Ermiidup.g auch im Wege .psyclůscher Fakttoren und psycb:i.schey Bedingungen ·zu kampfen. 

/ 

I 

45 

' 



\ 

; 

I- \ 



SBOR~íK FÍLOZOFICKEJ FAKULTY 
UNIVERZi'TY KOMENSKÉHO 

ROČNÍK XIV-XV (III-IV) PSYCHOLOG~CA BRATISLAVA 1963-64 

VÝZNAMOVÉ VZŤAHY VERBÁLNÉHO MATERIÁLU · PRI TRANSFERE 
A RETROAKCII 

Libu ša M a r š fJ. 1 o v á 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty Un,iverzity Komenského v Bratislave 

Poznanie vpl:yvu jednej učebnej látky na druhú má osobitný význam pre 
organizáciu a usmerňovanie, .procesu učenia. V oblasti psychológie učenia · sa 
otázke vzájomného posobenia dvoch alebo viacerých úloh učenia na seba 'venuje 
ve'Iká pozornosť. Prejavuje sa to · v · experimentoch sledu júcich tzv. transferovú 
situáciu učenia , keď sa zisťuje účinok jednej úlohy na druhú, nas-ledujúcu úlohu, 
a ďalej . v . experimentoch sledujúcich tzv. retroakčnú situáciu učenia. Tu · sa 
skúrha posobenie druhej úlohy na podržanie prvej, predchádzajúcej úlohy, pričom 
sá často zisťuje ·zníženie podržania prvej úlohy. • V tomto prípade sa hovorí 
O:, uplatňovaní retroaktív neho útlmu v u~enL · Retroakt ívriy útlm vznikajúci ako 
dósledok interferencie a osfabovania starších poznatkov novšími sa pokladá . za 
jednu z hlavných ptíčin zabú:dania. 

Na zákla de. doterajších experimentálnych poznatkov možno konštatov.ať, že 
charakter transferového a reťroakčného účinku, t. j. priaznivé alebo nepriáznivé 
p6s9benie, resp. neposobenie dvoch úloh na seba, je určovaný povahou vzťahu 
medzi učebným materiálom dvoch úlolÍ alebo . povahou vzťahu medzi metódami 
učenia sa dvoch úloh. V našom príspevku sa obmedzujeme na vzfah • medzi 
učebným materiálom dvoch úloh. · 

Od vzťahu vačšej aleb·o menšej ·podob nosti, resp . rozdielnosti učebného ma­
teriál u závisí, či nastane pozitívny alebo hegatívny transfer alebo relatívne 
menší či vačší retroaktívny útlm. Výsledky experimentov by bolo možno zovše­
obeGniť v tom smere, že pri použití úplne rozdielneho materiálu dve úlohy 
vcelku na seba n eposobi:a. Ak sú prvky učebného materiálu dvo ch úloh podobné, 
maže dojsť i k posilij.ujúcemu, i k oslabujÍíce mu účinku pri transfer e a retroakcii. 
Priaznivý účinok podobnosti _sa prejavuje v tom prípade, ak sa spájajú podobné 
prvky oboch úloh s rovnakými, identickými prvkami v 'oboch úlohách. Ak uvažu ­
jeme prípad parovo-združeného učenia dvoch úloh. pričom podnetové ·prvky . 
príslušných párov 'budú podobné; kým odp~veďové prvky odli šné, 9b javí sa 
ůčinok .n eg~tívne ho transferu a značný ·retroaktívny útlm. 1 Ak však podnetové 
prvky budú spojené s identickými odpoveďami, alebo ak podobné odpovede budú 
spojené s identickými podnetovými prv'lcami oboch úloh, uká že sa pozitívny 
transfer a malý retroaktívny útlm, resp. až retroaktívna facilitácia. 2

· 
3

, 
4

, 
5

, 
6 

Podobnosť učebného mat eriálu v spojení s patričným usporiadaním situácie 
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učenia, t. j. za 'použitia len podobných prvkov alebo kombinácie odlišných 
alebo rovnakých prvkov učenia, je teda tým rozhodujúcim činitefom, od ktorého 
závisj priaznivé alebo nepriaznivé posobenie dvoch úloh na seba. 

Otázka podobnosti vystupuje pri učení do popredia preto ·, lebo podobnosť 
vytvára ·podmienky pre rozvinutie · sa generalizačného . procesu. Generalizačný 
proces chápaný vo ,zmysle . súčasnej aktivácie viacerých, najma podobných prvkov 
učebného materiálu a -prejavujúci sa ako ich stmefov-anie, priraďovanie i za­
mieňanie, tvorí súčasť procesu tJ.Čenia. Vytvá~a podmienky pre vznik diferen ­
ciačných odpovedí, ktoré pri náležitom upevnení znamenajú vlastne osvojenie 
si daného učebného materiálu. Generalizačný proces vyvolaný podobnosťoú 
učebného materiálu može podfa úsporiad ania situácie učenia - _ako sme uviedli 
- posobiť v pozitívnom -i negatívnom zmysle, raz može viac napomáhať dif e~ 
renciácii materiálu, inokedy zasa móže tento proces brzdiť. 

Popri poznaní špecifičnosti vplyvu generalizácie ·podfa situácie učenia stala sa 
závažnou aj otázka zdroja generalizačných tendencií. Id e tu O• stanovenie, aké 
vlastnosti podobnosti učebného materiálu napomáhajú generalizáciu a čím by 
bolo možno vysvetliť ich účinok. Podfa súčasnéhci stavu poznatkov možno kon­
štafovať, že ·vačšie generalizačné tendencie umožňujú tie prvky · učebného ma­
teriálu, ktoré sú si formálne podobné. V oblasti verbálneho učenia, pri výskume 
be zzmysel ného ' materiálu, bezzmyselných sl~bík sa napr. zistilo, že tie slabiky 
vedú k rastúcemu generalizačnému účinku, ktoré obsahujú jednu alebo viac 
spoločných hlások. Ďalej sú to aj tie slabiky, ktoré majú rovn akú asociatívnu. 
hodnotu, t. j. schopnosť navodzovať významové asociácie. Pri použ ití verbálneho 
materiálu významového sa objavujú . ďalšie vlastnosti navodzujúce generalizačné· 
účinky. Nie sú to už len p,rvky, slová, obsahujúc e rovnaké hlásky a slová 
foneticky podobné, čo by spadalo do oblasti prvotnej; senzorickej generalizácie. 
ale . aj také slová; ktor e funkčne súvisia - viažu sa na konkrétnu životnú. . 
situáciu - a slová, ktoré sú si sémanticky podobné. Tieto vlastnosti vytvárajú. 
potom podmienky pre vznik tzv. verbálnej generalizácie. 

Nazdávame sa, že účinok uvedených vlastností podobnosti vedúcich 1c ver ­
bálnej generalizáci i by bolo možno vysvetliť spoločným mechanizmom asociativ-· · 
nych spojov. Popri slováéh súvisiacich funkčne (napr. šofér - auto) uplatňujú 
sa asociatívne spoje aj pri materiáli podobnom významove. Zdroj asociatívnych 
spojov u slov podobného význar_rm je v tom, že sa pripínajú na určitý predmet 
alebo jav v životnej situácii. Organi 'zmus na základe skúsenosti priraďuje viaceré: · 
označenia - významove podobné slová - k tomu istému predmetu prostredia„ 

' Experimenty s podmiéňovaním a vytvár.aním difere'riciačného útlmu viedli fy­
zi<;>logic_ky orientovaných bádatekiv k vyjadreniu tohto asociatívneho principu 
na fyziologickej rovine v tom zmysle, že „vačšej alebo menšej významovej 
blízkosti slovných podnetov zodpovedá vačšia alebo menšia ich funkcionálna 
blízkosť, tesnejšie alebo menej tesné vzťahy zodpovedajúcich ohnísk podráždenia 
v kore pologúl ". 7 

. 

Počet vlastností podobnosti učebných prvkov ve,dúcich ku generalizácii možno 
podfa nášho názoru doplniť ešte o další druh vzťahu medzi slovami, a to 
o vzťah určitej významovej príbuznosti, ·ako by sme mohli charakterizovať vzťah 
medzi dvoma slovami kontrastného význam u. Z asociačných experimen tov je 
známe, že kontrastné slová dosahujú vysoké percento frekvencie asociácií. Preto 
možno predpokladať, že sa vplyv silnejších asociatívnych spojov medzi kontrast­
I)ými slovami prejaví .áj v situácii učénia. Súviselo by to so vznikom vačších 
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generalizačných tendencií v učení sa kontrastných prvkov , než sa napr. prejavujú 

u slovného materiálu bez akejkofvek významovej podobno sti alebo príbuznosti. 

Vzťah významového protikladu - teda tiež pokládáme za určitý druh podobnosti, 

na základe ktorej sa može budovať generalizačný proces. Overenie správnosti 

tejto hypotézy je predmetom nášho experimen tu na transfer a retroakciu, ktorý 

v ďalšom uvádzame. · . 
Okrem snahy objasniť pri transfere a · retroakcii účinok významove kontrastné­

ho materiálu v porovnaní najma s materiálom významove nepodobným „sleclovali 

sme v danom experimente aj účinok zvyšovania stupňa naučenia II. úlohy na 

velkosť retroaktivneho útlmu , teda zhoršenia podržania I. úlohy. Stupeň na­

učenia II . úlohy sa ukázal faktorom, od ktorého tiež závisí množstvo podrža­

ných, resp. zabudnutých odpovedí I. úlohy. Zaujímalo nás, ako sa účinok tohto 

činitefa bude prejavovať pri rozličných významových vzťahoch učebného ma­

teriálu a. či by mohla byť oprávnená hypotéza, vyplývajúca z našej predchádza- , 

_ júcej práce , že stupeň naučenia II. úlohy by mal diferenčne posobiť na význa­

move rozdielny slovný materiál. Určenie tejto závislosti je potrebné na 

,postihnuti e mechanizmov, ktorými by bolo možno vysvetliť jav retroaktívneho 

i útlmu. 

Metodika práce 

1 Ako vyplýva z predchádza 'júceho, ide v cxperµnente o dvojparametrovú úlohu. 

· ! Ako prvý parameter vystupuje rozna významová podobnosť slovného materiálu. 

1 'Na jej zabezpečenie sme zvolili štyri experimentálne podmieriky. Ako druhý 

~ 'parameter vystupuje stupeň naučenia II. úlohy. Na jeho · ovládanie sme zvolili 

; tri skupiny subjektov. Pritom vo všetkých troch skupinách všetky subjekty 

i pr echádzali všetkými štyrmi experimentálnymi podmienkami. Schéma experi- , 

. mentu podporovala prípadný priaznivý účinok verbálnej generalizácie. !šlo 

: o použitie identických podnetových slov v oboch úlohách, kým odpovedové 

; slová sa menili. K ažd á úloha obsahovala 12 párov prídavných mien. 

· V podmienke A bolí . ako odpovede použité slová významove navzájom vefmi 

· podobné. Výher ppdobných slov spočíval na empiricky získaných posudkoch 

(pozri 6). 
V podmienke B sa ako odpavede použili významove kontrastné slová. Keďže 

kontrastn é slová holi vo všetkých 12 pároch, vytvárala táto podmienka móžnosť 

· pre vznik zameran ia , ktoré by - podfa očakávania - malo ufahčovať pri ebeh 

učeniá a vypavovania. Zaradili sme túto podmienku preto, aby sme si overili, 

do akej miery može byť prípadne táto situácia zvýhodnená · oproti situácii v pod-

mienke A. · . 
V podmienke C sa k rovnakým podnetom v oboch úlohách priradovali slová 

významove nepodobné. 
Podmienka D mala slúžiť na vlastn~ posúdenie účinku vzťahu protikladnosti 

medzi slovami v porovnaní s účinkom vzťahu neutrality, významovej nepodob­

nosti medzi slovami. Účinok zamera nia tu bol vyli'.\čený tým, že sa v rámci 

tejto podmienky učili odpov ede tak význam'ove kontrastné , ako aj významove 

n epodob né . Z 12 párov bolo 8 párov s nepodobnými odpoveďami a 4 páry 
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Tab. I, 

Slová použité v experimente 

Podmienka A Podmienka l3 ' 
Odpovede Odpovede 

Poclnety 

I 
Podnety 

I I. úloha II . úloha I. úloha n: úloha 

kusý jagavý ligotavý pustý vys.oký nízky 

holý mylný chyb~ý krehký veselý smutný 

náhly J:>ekn,ý krásny ' istý Iahký ťažký 

dra~ý ' stály trvalý c?ytrý denný nočný 

strmý . š-pinavý nečistý celý starý mladý 
I , i· . 

úžás~ý ·· zrely ,. · 'J , • • 

· úchvatny' . 
., ,;. 

dutý letný zimný 

volný zdvorilý úctivý 
I 

hrdý svetlý tmavý 

lacný bdelý ostražitý rodný ostrý 
. . 

· tupý . 
drobný zúrivý besný dlžný úzky široký ' 

zvyšaý čudný podivný čerstvý štedrý. skúpy 
! 

púhy nezdravý choriavý 'bežný slabý silný 

sypký hlavný 
' základný divý riedky hustý 

Podmienka C P.odmienka D 

Odpovede Odpo_vede 
Podnety 

I 
Podnety 

I ' I. úloha II. úloha I. úloha II. úloha 

hmliatý tbtý . vriaci vecný spµpný ,raný 

mytý hotový ' klzký bočný živý mntvy 
I 

presný bodrý letmý hojný •' bosý schválny_ 

mútny krotký tučný clivý svojský h!adký 

sklený potulný kyprý bledý pln ý prá zdny 

Janský zložitý nemý vzťažný častý ~ jas:i.ý 

škodný ladný sw§ný známy dusn ý plaL'lý 

mocný plytký hni!ý vrúcny rýchly pomalý 

rezký lživý žírny hrav ý číry rozny 

tesný 'jedlý prašný' rezný hladn ý sýty -
blfaky vzletný zbehlý branný horký strojný 

cenný f~dny hlasný márny čujný lstivý .. 
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s kontrastnými odpóveďami v oboch úlohách. Bol tu teda uplatnený pomer 2 :1, 

a to preto, aby sme viičšmi potlačili vplyv zamera nia. 
Poůžité slová v jednotlivých experimentálnych podmienkach sa , uvádzajú 

v tab. 1. 
Vo všetkých podmienkach sa menilo poradi~ podávania jednotlivých párov. 

5ubjekty sa nemali učiť postup jednotlivých párov po sebe, ale mali sa zamerať 

len na osvojenie si spoja medzi určitým podnetom a odpovedou. 
Na ovládanie stupňa naučenia II. úlohy holi zvolené 3 úrovne učenia II . 

úlohy. V prvej skupine subjektov (o počte l5) sa II. úloha predkladala v 7 

· anticipačných pokusoch, . v druhej skupine (12 fudi) v 10 pokusoch a v tretej 

skupine (14 fudí) v 15 pokusoch. Prvá úloha sa konštantne .vo všetkých troch 

t:kupinách predkladala na naučenie v 7 pokusoch . . · ' 

Subjekty absolvovali experiment v skupinkách prieme'rne o 3 Iudoch, p~ičo~ 

· sa v každ ej skupinke menilo poradie experimentálnych podmienok, aby sa vy­

vážil možný účinok praxe, únavy a pod. Experiment pre jeden subjekt ,-~rvaJ 

5 dní, na každý deň pripadala jedna experimentálna podmienka. Pretl vlastnýr(l 

·experimentom absolvovali subjekty ešte zácvikovú, prípravnú podmienku_:. · 

Učebný materiál sa subjek tom· predkladal vizuálne, pomocou premietacieho 

prístroja. Subjekty zapisovali odpovede na vopred pripravené lístky. N,~jprv 

sa vždy subje~tom predložilo 12 párov danej úlohy za sebou, pričom každý pář 

sa exponoval 2 sek. Pri prvom a ďalších anticipačných pokusoch exponovalo 

sa len podnetové slovo, a to počas 3 sek., ked mal subjek t zaznačiť svoju odpof-

. veď. Hneď nato sa mu v iµtervale 2 sek. predložilo d~né slovo s . pag:ičnoí;t 

správnou odpoveďou. Medzi jednotlivými pokusmi, v rámci ktorých sa vystrie­

dalo vždy všetkých 12 párov, bol interval 7 sek. 
Po absolvovaní I. úlohy v priebehu 7 pokusov nasledovalo po 10-sekundovej 

-prestávke hrÍeď učenie II. úlohy v„priebehu. 7,: 10 a 15 pokusov podfa je<4iot1i­

vých skupín subjektov. Po II. úlohe hola 20-minútová prestávka vyplnená n~ 

zamedzenie mimoexperimentálneho učenia jednoduchým s_čitovaním ·podfa · Kre­

pelinovej metódy . Potom nasledovalo vybavenie a ďalšie učenie I. úlohy v prie­

behů 3 ·:2.okusov. Po nich prešli subjekty ešte ·aj 3 pokusmi II. úlohy, aby síi 

v ich predstave neznížila doležitosť učenia II . úlohy. · 

Pred začatím exper imentu sa subjektom prečítali štandardné tnštrukcie s prf-

11omienkou, aby sa snaž ili zaznamenať každú odpoveď, ktorá 'im pri predložení 

podnetového slova napadne, i keď nie sú celkom presvedčeni .o jej správnos t~. 

Boli však upozorn ení, ·aby sa nesna ž~li hádať. Motivácia subjektov k požadova ;­

ným výkonom hola ovplyvnená honorovaním ich účasti. Ako subjekty slúžil .i 

· poslucháči 2. a 3. ročníka Filozofickej a Prírodov edeckej fakulty UK. 

Výsledky experimentu 

Osvojovanie si I. úlohy učenia 

Aby sa dal porovnávať transferový účinok. I. úlohy na JI. úlohu a retroakčný 

účinok II. úlohy na I. úlohu medzi jednotlivými experimentálnymi podmienka~i 

i medzi skupinami subj ektov s rozličným počtom predložení II. úlohy, musí 
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. byť ~plnená požiadavka približne rovnakého ovládania I. úlohy vo všetkých 
experimentálnych podmienkach a skupinách subjektov. V tab. II sa uvádza prie­
merný -počet odpovedi, ktoré sa subjektx naučili a ktoré správne antiéipovali 
v 7. pokuse učenia I. úlohy. Získané výsledky sme podrobili analýze rozptylu 
podfa nieťódy viacnásobne j klas ifikácie pri nerovnakých počtóc4 prípa dov v sku­
.pinách. 8 Analýza rozptylu · (pozri tab. II I) nevykáza la významné rozdiely medzi 
experimentá lnymi podmienkami ani na 1-percentnej, ani na 5-percentnej 

Tab. I I. 
Priemerný počet prvkov osvojených v .I. úlohe 

Expeřiméntálne podmienky 
Skupiny 

I. I li . I III . 

A I 
. , 6,33 5,00 7,50 

,. ' B 6,60 5,16 6,07 

C ' 5,80 4,25 5,21 

D . 
6,60 5,08 6,57 ' 

DN / 4,27 ' 3,00 4,36 

DK 2,33 2,08 2,21 

Tab. III. 
Ana lýza rozptvlu výsledkov učenia sa I. úlohy 

Zdroj rozptylu I Stupne ;olnosti I Rozptyl F 

., 

Skupiny ·2 36,24 3,67* 

Experimentálne ·podmi~y ' 3 11,38 1,15 -
Interakcia skupiny x experimentálne 
podmienky 6 2,83 0,28 
Vnútri podtried \ 

-152' 9,85 
Celkove ' 163 -- '• 

hladine pravdepodobnosti. Drobili sme analýzu rozpty lu aj v rámci každej 
skupiny osobitne, no ani táto ana lýza nám neukáza la významné rozdiely medzi 
experimentálnymi podmienkami (F (3,s 6) 0,23 v_ prvej skupiné, F c3,41 > 
· = 0,36 v druhej skupine a F, 3;s2) = 0,93 v tretej skupin e ). . 

Ako vidno z tab. III, ukáza l sa. však významný rozd iel medzi skupinami sub­
jektov s rozličným počtom predloženJ I I. · úlohy , a to na 5-percentne j hla dine 
pravdepodob nosti. Porovnan ie priemerov Duncanovým testom ukázalo významný 
rozdiel na S~perc entnej hladine pravdepodobnosti medzi 2. a 1. skupinou sub-

' / . 
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jektov a medzi 2. a 3. skupinou subjektov. Druhá skupina sa naučila menej 
ako prvá a tretia skupina. Medzi prvou a . trefou skupinou neboli rozdiely . 
Získaný výsledok musíme uvážiť pri hodnotení vzťahu medzi veTkosťou retro­
aktívneh o útlmu a stupňom naučenia II. úlohy. 
Keďže analýza rozptylu néukázala významné rozdiely medzi experimentálnymi 

podmienkami, možeme vzhfadom na ne konštatovať, .že experimentálny materiál 
je dostatočne homogé~y. a ,rozdiely, ktoré sa prípadne medzi experimentálnymi 
podmienkami objavia pri učerií sa II. úlohy alebo vybavení l. úlohy, nerriožnd 
pripísať odlišnému osvojovaniu si I. úlohy podfa experimentálnych podmienok: 

Podmienka D vyžadovala separátnu analýzu, keďže v nej išlo o 2 prípady -
významových vzťahov, ktoré sme chceli osvetlit Vzhfadom na to, že sa v tejta 
_podmienke použili v 8 prípadoch páry s významove nepodobnými odpoveďami 
a 4 prípadoch páry s významove konlrastnými odpoveďami, dalo , by sa o rov­

·nakoin zvládnutí kontra Štných párov ( ďalej uvádzané len ako DK - páry 
·alebo DK - podmienka) a párov významove nepodobných, neutrálnych (dalej 
uvádzané len ako DN - páry adebo DN - podmienka) hovoriť len vtedy, ak 
sa ovládanie D N a, DK -:- párov nebude významne lí~iť od teoreticky predpokla~ 
daného poineru 2:1. Na overenie tohto predpokladu sme použili x~ test, ktorý_ 
potvrdil jeho správnosť. Hodnota x2 bola 0,87 pri 1 ·stupn i vo!nosti s pravde- . 
podob:µosťou medzi 0,50 a 0~30. (P~i posudzovaní 3 skupín zvlášť hodnota x2 

pre prvú skupinu zodpovedala asi hodnoťe P = 65 % , pre druhú skupi nu hod- · 
note P = 22 % a pre tiretiu, skupinu hodnote P = 97,5 %.) Použiti .e x2 testu 

.na zistenie homogenity výsledkov jednotlivých subjektov s priemerným .i výsled­
kami takisto potvrdilo uvedený_ predpoklad. Prípadné rozdiely v transfere a retro­
aktívhom útlme DN - a DK - párov sa· teda neda 'jú pripísať diferenčnému 
učeniu sa týchto párov v I. úlohe. 1 

Osuojovaníe si II. úlohy učenia 

Vzhfadom na to, že transferové účinky možno najlepšie postihnúť v ranom 
štádi u učenia sa II. úlohy, použili sme ako kritérium účinku I. úlohy na II. 
úlohu výkon v 1. pokuse a sumárne výkon v prvých troch pokusoch II. úlohy. 
Priemerné hodnoty sa uvádzajú v tab . IV. 

Tab. IV. 

Priemerný počet J)rvkov osvojených v I I. úlohe 

Experimentálne podmienky . I Správne · odpovede I Správne odpovede 
v 1. ,pokuse I v prvých 3 pokusoch 

-
A 3,12 - 13119 

B < - 4,56 16,31 

C 1,82 8,14 

D 2,29 10,68 
-

DN 1,02 5,17 

DK ' ·1,27 5,51 
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Za použitia dvojite j analýzy rozptylu a z!úče1~ím všetkých troch s]rnpín (až 
do 7. pokusu II. úlohy bol postup pre všetky ·skupiny rovnaký) ukáza l sa pri 
výkone v pi:-vom pokuse verký · rozpty l medzi experimentálnymi podmienkami 
(pozri" tab. V). 

Tab. V: 

· Analýza rozptyl!-! výsledkov učenia sa II. úlohy 

Stupne 
Správne odpovede Správne odpovede 

Zdroj rozptylu v 1. pokuse v prvých 3 ~pokusoch 
- ·volnosti 

I I Rozptyl F Rozptyl F 

Experiinentá l~e · I 
podmienky 3 58,66 16,51" • 499,82 20,32° • 

Subjekty 40 17,66 4,97* • 168,70 6,86* • 

Chyba 120 3,55 24,59 -

Celkove 163 ' 

F-test ukázal významný a:ozdiel na 1-perc entr.,ej hladine ' pravdepodobnosti. 
Porovnaním priemerov jednotlivých podmienok Duncanovým testom sa ukázali 
medzi nimi významné rozdiely s výnimkou podmienky C oproti podmienke D. 
Keď sme brali do úvahy sumárny výkon za prvé tri pokusy II. úlohy, ukázal sa 
taktisto verký rozptyl medzi experimentálnymi podÍnienkami. · Duncanov test 
ukázal významný rqzdiel med~i všetkými experimentálnymi podmienkami. 

· Mažeme teda konštatovať, že sa ukázal diferenčný .transferový účinok I. úlo­
hy na II. úlohu podfa jednotlivých experimentálnych podmienok. Podmienka B, 
kde išlo o kontrastné odpovede vo všetkých pároch, a podmfenka A, kde išlo 
o významove podobné odpovede, ukázali významne pozitívnejší vplyv I. úlohy 
na II. úlohu ako podmienka C, kde holi odpovede významove nepodobné. Uká­
zalo" sa aj význa mne fahšie učenie sa II. úlohy podmienky B oproti podmienke A. 

Pri separátnom rozbore podmienky D, porovnaním DN - a DK - párov 
pomocou x2 testu sme zistili vysokovýznamné rozdiely . medzi týmito dvoma 
druhmi párov, a tó v prospech . DK - párciv. DK - páry sa v II. úlohe učili 
ovefa fahšie než DN - páry (x 2 podfa výkonu v 1. poku:;;e mal hodnotu 20,44 
a podfa prvých troch pokusov 65,75 pr~ 1 stupni vofoosti). Pri dvoch úlohách 
učenia za identických podnetov bude I. úloha na II. úlohu p6sobiť priaznivejšié 
vtedy, keď pojde o odpovec;l.e významove kontrastné, než ako keby išlo- o odpo­
vede významove nepodobné. Možno teda predpokladať, že asociatívne vazby, 
ktpré jestvujú , medzi kontrastnými slovami, - vedú k vačšej genetalizácii. Táto 
generalizácia za dan ej situácie učenia sp6sobuje lepšie osvojovanie si II. úlohy. 

Ako sme µviedli vyššie, v experimente srn~ použili aj podmienku B s kontrast ­
nýmt odpoveďami vo vše~ých pároch. Pri osvojovaní si II. úlohy vznikala tu 
možnosť silného zamerani a odpovedať yždy opakom, čo bolo v I. úlohe. Zaují­
malo nás, nakorko táto situácia zvýhodňuje podmienku B oproti podmienke A .. 
V prvých pokusoch II. úlohy mala podmienka B náskok pred podmi enkou A: 
Sledovaním dynamiky učenia sa II . úloh v dalších pokusoch; a to v treiej sku­
pine subjektov, kde išlo o 15 predložení II. úlohy, sme však zistili, že počiatočné-
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Obr. 1. K-rivky uče.nia II. úlohy pri jednotlivých experimentáinych podmienkach; n = počet' 
pokusov; s = % správnych 'ant icipácií v I I . úlohe . . 

A bb. 1. Kurven des Lemens der II. Aufgabe bei den einzelnen experimentalen Bedingungen ;· 
n = Anzah l der V ersuchen; s = %' richtiger Antizi.pationeni ~n der 2, Aufgahe . 

Fig. 1. Gur.ves of leanni.ng .of task II in y.arious experimantal condíiions;r,n .number of trials; 
s = % of cor-rect amtícipations ~n task II . 
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Z'Výhodnenie podmienky B - zaiste v do sledku uplatňujúceho sa zamerania 
časom klesá a že približne od 9. pokusu začínajú byť priebehy oboch podmienok 
podobné, ba pri podmienke A sa ukazuje až . mierny n ásk ok v učení. Piríslušné 
priebehy učenia sa II . úloh ' U tretej_ skupiny subj ektov sa uvádzajú na obr. 1. 
Na obr. la sú uvedené priebehy pri podmi enkach A, B, C, n a obr. lb pri kon ­
tras tn.ých (DK ) a význ amove n epodobriých pároch podmienky D (D N ). Z grafov 
jasne vyplýva ťažšie osvojovanie si II. úloh pri odpov.ediach významove nepodob­
ných, t. j. pri podmien kach C a D~ . 

' 
R etroaktívny útlm 

Pouká žeme najprv, ako · rozličné významové vzťahy medzi odpoveďami I. a II. 
úlohy ovplyvňujú vel'kosť retroaktívneho útlmu, teda zníž enie podrfan ia I. úlohy. 
Priemerné hodnoty úby tku podržania povodne naučených odpov edí I. úlohy 
pre jednotlivé experimentá ln e podmienky a skup iny subjekto v pri 1. pokuse 
a vo všetkých troch pokusoch , vybavenia sa uvádzajú v tab. VI. , 

T a b. V I. 
-Priemerný úbytek podržania odpovedí I : úlohy 

' Pri prvom pokuse vybavenia Pri 3 pok usech vybavetúa 
Experimentálne 

skupiny skupiny podmienky 
I. I II. I I II. I. I II . I III. 

A ' I -0,93 - 1,50 -1,28 - -0,40 - 0,16 -0,42 
: 

B -0,80 +0,33 +1, 43 +0,66 + 3,58 +6,07 

C 
' 

-2,40 -3,08 -2,28 -3,80 -6,16 -2,28 

D -1,93 - 2,00 -2,50 · -2,20 -1,4 1 -3,07 

DN -2,00 - 1,67 -2 ,57 - 2,73 -2,08 ' -4,21 

DK +0 ,07 - .0,33 + 0,07 +0,53 +0 ,67 +1, 14 

Ak sa zlúčia výs ledk y všetkých tro!:h skupín pri 1. pokuse vybavenia, prie­
merné hodnotý úbyt;ku podržania odpovedí I. úlohy n a jeden subj ekt sú takéto: 
·-1 ,21 pri podmien ke A, + ,Q,29 pri podmie nk e B, ·-·2,56 pri podmien ke C, 
-2 ,14 pri podmienke D , z ktorej na N-páry pripadá -2,09 prvku a na K-páry 
- 0,04 prvku. Najvačšie úbytky sa uk ázali pri podmienke C a D , resp. jej 
zložky DN , s význ amove nepodobnými odpoveďami. Podmi enka B nevykazuje 
retroaktívny útlm, ale tzv . retroaktívnu facilitáciu. 

Hodnot eni e výsledkov !'etroaktívneho útlmu sme robili dvojakým sposobom: 
jednak sme . pos ud zovali absolútne hodnoty, t. j .- počet prvkov, ktoré si subj ekt 
vybavil v l . pokus e a vo . všetkýc h tro ch poku soch vyb ave ni a,, jednak sme posu- 1 

dzovali rozdiely medzi počtom povodne naučených a vybavených odpoved1 
I. úlohy, t. · j. hodnoty úb ytk u podržania . Ana lýza rozptylu ukázala v oboch 
prípadoch významné roz di ely medzi experimentá ln ymi podmienkam i (pozri tab. 
VII a VIII). ' . . . 
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''fa: b. VI I. • t,: • . ( 

Analýza rozptylu výsledkov podr~nia a nového učenia I. úlohy 

\ 

Stupne 
Správne odpovede Sprá'Vlle odpovede 

Zdroj rozptylu - v 1. po.kuse vy ba venia v 3 pokusech vybavenia 
vo inosti 

Rozptyl I F Rozptyl I F 

/ 

Skupiny 2 29,39 2,82 282,41 3,63· 
I 

Experimentálne 
podm ienky 3 \ 120,65 11,58„ 892,41 11,51„ 

, 

Inte rakcia skupiny 
exper imentálne 
podmienky 6 10,69 1,02 60,44 0,77 

Vnú ti i podtried 
; 

152 10,41 77,65 

Celkove 163 I ... I I 

T a, b. V I I I. 

Anal ~za rozptylu výsledkov úbytku podržania I. úlohy 

Stupeň_ 
úbytok v 1. pokuse ú bytok v 3 pokusech 

Zdroj rozptylu vo inost i 
vybavenia vybavenia 

, 

I. I - Rozptyl F Rozptyl / , 

Skupiny 
,, I I \ I 2 2,63 0,51 45,70 1,17 

Experimentálne ' 
podmienky 3 65 ,63 12,76„ 312,72 8,06• • 

' I ' 
Interakcia . skupi,ny x 
experimentálne 
podmienky 6 I• 6,73 1,31 37,40 0,96 

' 

Vnútri podtried 152 5,14 3~.78 
I• 

Celkove 163 

I 

Duncanov test aritmetických priemerov pri l. pokuse vybavenia a za pou žitia 
abs olútnych hodnot u kázal významné rozdiely medzi všetkými podmienkami :--
s výnimkou podmienok A oproti D .. Prvé úlohy poclmienok B a A sa ovefa lepš ie 
vybavovali ako I. úlohy podmienky C. Pritom bol významný rozdiel aj medzi 
podmi enk ami A a B v prospech poclmienky B. Za uváženia absolútnyc h výsled­
kov pri 3 pokusoch vybavenia Duncanov test vykáza l tiež ' významné rozdie ly r 

,- · s výn imkou podmienky A oproti D a poclmienky A oproti B. 
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Pri seperátnom rozbore podmienky D za .požitia ;<2. testu a výsledkov l. po­
kusu vybavenia ' neobjavil sa medz1 DN - a DK - pármi teoretický pomer 2:1 , 
ktorý by sa dal očakávať, ak by nedochádzalo k diferenčnému vybavovaniu sa 
DN - a DK - párov.. Pravdepodobnosť pornem . 2:1 bola vefmi malá (pr e 
1. skupinu vychádzala; hodnota x2 10 ,31, pre druhú skupinu 9,13 a pr e tretiu 

·skupinu 13,34 pri jednom stupni vofoosti). DK - prvky sa vybavovali oveiá 
lepšie, ako -DN - prvky: V jednotlivých skupinách priemerný počet vybavených 
DK - prvkov bol dokonta vačší ako DN - prvkov. Testy homogénnos ti overili 

. zhodu získaných priememých výsledkov s jednotlivými výsledkami subjektov. 
Keď sme skúmali vzťah medzi DN - a DK - prvkami podfa výsledkov 3 po 0 

kusov vybavenia, takisto sa prejávili vysoké hodnoty x2 testu, svedčiace o ne-
uplatňovani sa teoretického pornem 2:1. · 

Móžeme teda uzavrieť, že použitie významove kontrastných odpovedí pri 
identických podnetoch v dvoch úlohách učenia ' prispieva k lepšiemu vybaveniu 
odpovedf I. úlohy než v prípade použitia odpovedí významove nepodobných . Za 
daného mporiadania situácie učenia ,pósobí učenie sa II. úlohy na vybavenie 
I. úlohy menej mšivo, ak sú od.povede v oboch úlohách nielen podobného význa­

.mu, ale aj · protikladného významu. Iná je situácia pri odpovediach významove 
nepodobných, kde II. úloha pósobí ovefa nepriaznivejšie. · 

Druhým ciefom opisovaného experimentu bolo poznať účinok zvyšovania stup­
ň.a naučenia II. úlohy na vefkosť retroaktívneho · útlmu pri rozličných významo­
vých v~ťahoch medzi odpoveďami oboch úloh. Keď sledujeme priemerné hodnoty 
úbytkov podržania v tab. VI, vidíme, že nedochád za k obzvlášť výra'zným zmenám 
medzi' jednotlivými' skupinami subjekfov, ted.a rozličným počtom predložení 
II. úlohy. Dalo by sa azda 'len konštatovať, , že pomerne najvačšie rozdiely 
v úbytkoch badať pri podmienke C a D, resp. jej zložky DN . Menšie rozdiely 
v úbytkoch sú pri pocµnienke A, kým pri podmienl,rnch B a DK badať sklon 
k retroaktívnej facilitácii. Zvýšenie stupňa , naučenia II. úlohy sa teda trochu 
viac prejavuje len pri podmienkach C a DN . 

Ani analýza rozptylu výsledkov podržania pri 1. pokuse neukázala významné 
rozdiely medzi skupinami subjektov '(pozri tab. 7) ani na 1-perc en,tnej, ani na 
5-p er-centnej hladine pravdepodobnosti. P'ri uvažovaní 3 pokusov vybavenia bol 
rozdiel významný na 5-percentnej hladine pravdepodobno sti . Keďže sme však 
pri učení I. úloh zistili, že druhá skupina subjektov sa v pri emere učila horši e 
ako ostatné dv e skupiny, je správnejšie neopierať sa o analýzu rozptylu použí­
vajúcu _ absolútne hodnoty vybavenia, ale brať do úvahy analýzu rozptylu p~ 
užívajúcu úbytkov é hodnoty, v ktorých sa práve berie zretef na úroveň ovládania 
I. úlohy pri jej póvodnom učení. Pr íslušná analýza rozptylu (pozri tab. VIII') , 
neukázala '!'ýznamné rozdiely ani na 1-p ercentn el, ani , na 5-percentnej hladin'e ' 
pravdepodobnosti ; a to ani pri 1. pokus e, ani pri všetkých troch pokusoch vy­
bavenia I. úlohy. 

Mal é rozdielnosti zistené v našom mat eriáli si vysvetfujeme charakterom expe­
rimentáln ej situáci e, t. j. konštantného pr edkl adania I. a II. úloh všetkým sub­
jektom. Toto usporiad an ie vyvolalo vačšie rozptyly v stupni naučenia I. a II. 
úloh medzi subjektami, v dósledku čoho sa potom pod fa nášho názoru neprejavili · 
Yýznamné rozdiely medzi jednotlivými skupjnami. , 

Vzhfadom na dosiaf znám e poznatky, že retroi:iktívny útlm je funkciou zvyšo­
vania stupňa naučenia II. úlohy, 9

• 
10

, 
11

• 
12

• 
13 ú: o aj vzhfado m na naše ziste-né 

hodnoty úbytko v podržania, ktoré naznačovali určité rozdielnosti medzi j ed-· 
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notlivými skupinami z hfadiska daných experimentálnych podmienok, rozhodli 

sme sa zachytiť súvislosť zúčastnených premenných metódou viacnásobnej regre­

sie.' Metódu viacnásobnej regresie sme volili preto, že retro'aktívny útlm, alebo 

naopak - vybavenie ,odpovedí I. úlohy - je závislé nielen od stupňa naučenia­

II. úlohy , ale, prirodz ene, aj od stupňa povodného naučenia I. úlohy. Po pred­

bežných analý zach sa ukázal o, že bližšiu aproximáciu poskytuje kvadratická 

viacnásobná regresfa, v ktorej yybavenie I. úlohy (ako závislá premenná) je 

kvadrat ickou fun kciou stupňa naučenia I. úlohy a lineámou funkciou stupňa 

naučenia II. úloh y. Aby holi všetky podmienky medzi sebou porovnatefné, nevy­

chádzali sme z údajov počtu naučených a správne vybavených odpovedí u jed­

ného subj ektu (pri podmi enke A a C bol možriý počet správnych odpovedí až 

12, pri podmienke D N ~ a pri podmienke D K len 4). K regresnej analýze sme 

pristúpili z' toho hfadiska, že sme zisťovali, ~k o sa na _ výsle dku vybav enia oq­
povede I. úlohy zúčastňuje celý priebeh uče.nia sa I. a II. úlohy . Pri každom 

jednom výsledku , t. j. pri správnom vybavení, resp . nevybave ní správne j odpo­

vede príslušného páru, sme zaznamenávali, kofkokrát sa pre ja,vila, čiže posilnila 

správna odpoveď v priebehu p6vodného učenia I. úlohy a v priebehu učenia 

II. úlohy. Počet posilnení alebo potvrdeni správnosti odpoved~ subjektu možno 

pokladať za platn ého ukazova teia o stupní naučenia a využiť ho na analýzu 

skúmanej probl ematiky. 

Pre výpočet sme teda použili tieto údaje: počet posilneni správnej odpovede 

príslušného páru v priebehu 7 pokusov I. úlohy, počet posilnení správnej odpo­

vede príslušného páru v priebehu 7, 10 alebo 15 pokusov II. úlohy, a vybavenie 

alebo nevybaveni e správn ej odpovede príslušného páru pri 1. poku se vybavovan ia 

odpovedí I. úloh y. 

Uvedeným sp6sobom sme spracovali údaje podmienok A, C, DN a DK . 

Podfa regresných rovníc sme zostrojili krivky uvedené na obr. 2. Prísl ušné ' 

grafy znamena jú výsledky toh to rozboru pri podmienkach A, DK, C a D N. 

Z uvedených kriviek vyplýva, že so zvyšovan ím počtu posilnení v p6vodnom 

učení I. úlohy (X) rastie pri všetkýc,h podmienkach pravdepodobnosť vybavenia , 

správnej odpovesle (Z). Testovan ím významnos ti regresných koeficientov pre 

-I. úlohu na 1-percentn ej hladine pravdepodobnosti sme získa li tieto hodnoty: 

pri podmienk e A t ,m) = 4,01, pri podmienke C t14 qs• = 4,72, pri pod­

mienke DK- t c160) = 3,56 a podmienke D N t cs24) = 5,11 ·(teoretická hod­

nota t na 1 ~percentn f!j h ladin e prav depodobnos ti pri 500 stupňoch volnosti je 

2,56, pri 150 stupňoch volnosti 2,60 a pri 300 stupňoch vofn osti 2,59). 

Funkcia II. úlohy sa pri daných podmi enkach prejavuj e odlišne. Nápadná je 

podobnosť pri ebehu rp.edzi podmi enkami A a DK na jedne j stran e a C a D N• 

n n druhej stra ne. Pri podmienkach A a DK vybavenie správnej odpovede sa 

;,ilne zvyšu je s narastaním počtu posilnení v II. µlohe (Y). Pri po~mienkach 

C a D N (kde v oboch prípadoch ide o nepodobné od povede . v dvoch úlohách) 

sa ukázalo, že zvyšov anie posiln ení v II. úlohe len v malej miere ovplyvňuje 

vybavenie správnej odpovede I. úiohy. Testy významnosti regresných koeficientov 

na 1-percentnej hl adin e pravdepodobnosti potvrdili závažnosť II. úlohy pre vy­

bavenie správnej odpovede I. úlohy len pri podmienkac h A a DK . Pri pod­

mienke A vychádzalo t 1488) = 4,52, pri podmienke D K tcHo• = 2,97, pre 

podmienku C tc4as1 = 2,48 a pre podmienku DN t ,m ) = 0,91 (prí slušné 
teoretické hodn oty t pozri vyššie). 
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Obr . 2. Vyba,venie sp rávnej od,povede I . úloh y (Z) v závislost-i od počtu posil -není správ iTlej 
od povede pri povod-nom učení I. - úlohy ( X) a II . úlohy (Y) , v situáci i -pod:mjenok A , DK , 

Ca DN 
Abb. 2. R eprod ukticm der rrichtigen Antwor t der I. Aufgab'e (Z) abhangig vcm der Zahl dur 
Bekrriiftigung der rrichtige,n A ntworrt bei dem urspriinglic he.n L emen der I . Aufgabe (x) 

und II . A ufgabe (Y } ,in den Bédimgunge 7! A, DK, C und DN .. 
Fig . 2. Recall of the co,rrrect answer of ta,sk I (Z) as a function of the numberr of re,infcrc e­
ments cf the conrect a,n,swer i,n: the original lea,ming of ta,sk I (X) aind task II (Y), in the 

ccnditions A , DK., C and DN. 

Na skutočnosť, že sa v danom materiáli vobec ukáza li _nái n~ky pre zvY.,senie 
vybaven ia správne j odpovede I. ú lohy pr i narasta ní počtu posiln ení y II. ú lohe 
pri podmienke C a ,D N, vplýva jed1J.ak tá okolnosť, že počet pod aní v úlohe II. 
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bol viac ako dvojnásobný . oproti I. úlohe , takže vcelku subjekty mali v~čšiu 
možnosť naučiť sa a upevniť si správne odpovede v II., úlohe ako v I. úlohe. 
Podfa nášho názoru up_latňuje sa tu ďalej okolnosť, že zvyšovanie počtu posilnení 
v II . . úlohe nemusí mať ani pri nepodobnc,m _materiáli negatívny účino~ _vtedy, 
ak I. /úloha hola dostatočne posilnená v priebehu p9vodného učenia I. úlohy. Len 
tam, kde ide o dostatočný počet posilnení v I. úlohe, m6že byť vybavenie správ-

. nej odpovede J, úlohy 'sprevádzané prípadne vačším počtom posilnení v II. úlohe. 
Na základe získaných . výsledkov možno konštatovať, .že za špecifickej situácie 

učenia sa dvoch úloh _po .sebe, ak sa k tým istým podnetovým prvlcom v óboch 
-úlohách priraďujú odpovede vykazujúce navzájom nejakú asociat ívnu vazbu, 
prispieva rast posilnenf odpovede II. úlohy na zvýšenie vybavenia správnej 

. odpovede I. úlohy. Pri odpovediach bez vzájomnej asociatívnej vazby sa tento 
účinok zvyšovania posilnení v II. úlohe neprejavuje .. Vybavenie správnej odpo­

. vepe I. úlohy tú závisí od dostatočného počtu jej posilnení pri p6vodnom učení 
sa I. úlohy. 

Diskusia 

Trans/ er a retroaktívny útlm pri kontrastnýqh ~lov ách 

· Jedným z ciefov opísaného experimentu bolo overiť si hypotézu, či asocia­
tívne vaz by jestvujúce medzi kontrastnými slovami budú mať priaznivý účinok 
na učenie a vybavovanie, ak sa tieto slová použijú ako odpovede priradené 
k tým istým podnetom v dvoch po sebe osvojovaných úlohách. Výsledky expe­
rimentu potvrdili tú:to. hypotézu, ukázal sa lepší transferový 'účinok I. úlohy 
na II. úlohu a menší i.n;hibičný' účinok II. úlohy na I. úlohu pri · kontrastných 
odpovediach na rozdiel od odpovedí významove nepodo bných. Za danej situácie 
učenia nep6sobia teda v poiitívnom zmysle len odpovede vykazujúce navzájom 
podobný sémantkký vzťah,· čo sa znova experimentom potvrdilo , ale aj odpovede 
protikladného významu. . 

Získané výsledky možno skonfrontovať s výsledkami dvoch citovaných štúdií 
Osgooda (pozr _i 5 a 13) a štúdie Bastiana, 14 u ktorých sa tiež skúma problema­
tika kontrastných slov. 

Osgood pri · zisťovaní účinku vzťahu sémanticky podobného, neutrálneho a pro ­
tikladného materiálu bral za mieru tr ansfer u a retroaktívneho útlmu nielen počet 
správnych odpovedí, ale aj rýchlosť odpovedí. Keď uva žoval počet správnych 
odpovedí, neukázali sa významné rozdiely ani medzi materiálom podobného 
a kontr as tného významu, ani medzi materiálom kontrastného a neutrálneho 
významu. Keď uvažoval rýchlosť odpovedí, prejavili sa významné rozdiely medzi 
podobným materiálom a kontrastným materiálom, no neukázal sa významný 
rozd iel medzi Jcontrastným a významove nepodobným, neutrálnym materiálom. 
Osgood vychád'?ajúc z odlišných výsledkov rýchlo sti odpovede pri podobnom 

. a koritrastnom materiáli, predpokladá uplatňovanie sa činitda tzv. recipročného 
útlmu. Charakterist'ikou tohto činite!a by mala byť tendencia utlmovať odpoveď 
protikladnej povahy oproti odpovedi, ktorú si subjekt osvojuje na určitý podnet. 
Osgood _ predpokl~dal, že ak sa subjekt učí priraél'ovať určitú odpoveď na daný 
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purlÍiet; súčasne sa posilnuje sémanticky podobná odpoveď, odpoveď bez séman­
tického vzťahu zostáva neovplyvnená a silne sa utlmuje odpoveci protikladného 

· významového vzťahu. 
Nazdávame sa však, že pre uznávanie platnosti tohto recipročného princípu 

ako činitefa retroaktívneho útlmu by sil.· Osgoodom uvádzaná tendencia musela 
prejaviť aj ni:i miere správnych odpovedí. Takisto by ~a vzhfadom na danú 
úvahu mal splniť predpoklad o relatívne lepšom osvojovaní si novej významove 
neutrálnej odp'ovede k tomu istému podnetu, ako aj o menšom utlmovaní p6vod­
rrej odpovede novou neutrálnou odpoveďou než v prípade použitia novej proti­
kladnej odpovede. Tento predpoklad Osgoodove výsledky nepotvrdili a nepo­
l vrdili ho ani výsledky ,nášho éxperimentu. Relatívne výhodrÍejšie p6sobenie 
kontrast~ých odpovedí oproti významove n~utrálnym· odpovediaÍn v danej špe­
cifickej situácii učenia vysvetfujeme si v d6sledku pozitívneho p6s0benia 
generalizačného procesu vyvíjajúceho sa na základe jestvujúcej asociatívnej vazby 
medzi kontirastnými slovami. 

Pokiaf ide o porovnanie priebehu transferového a retroakčného účinku slov 
podobného významu a kontrastného významu, Osgoodove výsledky naznačujú 
priaznivejšie p6sobenie slov podobného výzp.amu. Je možné, že pri ~ontrastných 
slovách generalizačný proces bude p6sobiť v menšej miere ako pri podobných 
slovách, resp. bude prekrížený tendenciou, ktorú predpokladá Osgood. 

V Bastianovej štúdii sa zhodne . s našimi výsledkami ukázal tiež priaznivejší 
transferový účinok a rela_tívne menší r~troakčný účinok pri slovách s · tesnou 
asociatívnou vazbou, z ktorých viičšinu tvorili práve slová kontrastného význa~iu. 
Významn e horšia situácia sa ukázal a pri slovách bez podobriósti významu a · bez 
asociatívneho spojenia. Svoje výsledky Bastian od6vodňoval tiež .funkciou aso­
ciatívnych faktorov. Vo svojom experimente použil aj slová podobného významu, 
ktoré však podfa a~ociačných testov nevykázali asociatívnu vazbu. Aj pri týchto 
slovách sa prejavil lepší transferový účinok a menší retroakčný účinok ako pri 
slovách bez podobnosti a asociatívnej vazby. Autor to vysvetruje dočasným 
dodatočným posilnením asociatívnych spojov medzi danými slovami pod vp1y­
vom patričnej experimentálnej situácie. Subjekty si toti ž pri predložení II. úlohy 
mali dané páry nahlas prečítať s tým, že ich budú v priebehu učenia anticipovať. 
Tým sa vytvára la možnosť .nadviazať spoje s odpoveďami· prvej, •predchádza júcej 
úlohy. Autor nadhadzuj e otázku možno sti vytvoriť situáciu, kde by nedochádzalo 
k dodatočnému vytvoreniu asociatívnych viizieb medzi sfovami podobného vý­
znamu. Nazdávame sa však, že takúto · možnosť ťažko možno predpokladať. Ak 
sa raz narába významove podobným verbálnym materi4lom, treba predpokladať, 
že sa fo vefmi rýchle vytvoria asociatívne spoje. Aj keď má totiž situácia 
učenia ráz pamaťového učenia, nemožno si pri významovom verbálnom _ina­
teriáli odmyslieť proces konceptualizácie. Ak subj ekt v6bec chápe význam jed-

, notlivých slov, pri predložení slov významove podobných postihuje ich spoloč­
ného menovatefa, ich podstatnú charakteristik"4. Tento spoločný menova'tef. potom 
reprezentuje asociatívne spojivo medzi nimi a m6že v špecifickej situácii ufahčo­
vať ich osvojenie a podržanie. Mandler 15 vo svojej všeobetnej . úvahe · o odpo­
veďových mechanizmoch pri učení v podo_bnej súvislosti konštatufe, ·že · dr e 
verbálne synonymné odpovege vyvolávajú spoločnú symbolickú odpoveď. Táto 
odpoveď do tej miery ufahčuje ich učenie, do akej sú s ňou obe odpovede 
zasociované. Pritom daná symbolická odpoveď nemusí byť len verbálneho cha­
rak teru. 
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. Podfa nášho názoru sú to teda . asociatívne faktory pri slovách pod_obného 
významu, kontra .stného významu. ako aj pri slovách .funkčne súvisiacich, ktoré 
vyvolávajú generalizačné účinky a v špecifickej situácii . pozitivne ovplyvňujú 
priebeh učenia. 

Mechanizmus retroaktíuneho útlmu pri uýznamoue rozličnom uerbálnom 
mat,eriáli 

Sledovaníin závislosti vybavenia správnej odpovede I. úlohy od stu2ňa p6vod­
ného osvojenia I. úlohy a stupňa osvojenia II. úlohy pri významove podobnom 
a významove nepodobnom materiáli sme získali d'alšie podklady, pre pi:iblíženie 
sa k vysvetleniu retroaktívneho útlmu. . 

V úlohách, v ktorých sa používajú podobné odpovede pri identických podnetoch 
a v ktorých dochádza k vefmi malému výskytu retroakt ívneho útlmu, ba často 
až k retroaktívnej facilitácii, z,vyšovanie stupňa naučenia II. úlohy nezhoršuje 
výbavenie správnych prvkov 'I. úlohy, ale ho vcelku zvyšuje. Na zák lade toho 
možno teda predpokladať, že pri učení sa II. úlohy ·v dosledku uplatňovania sa 
odpoved'ovej '\..generalizácie sa do určitej miery ďalej posi:lňujú aj odpovede 
1.· úlohy. Geneializačný proces sá buduje na základe asociatívnych spojov medzi 
významove podobnými slovami. Asociatívne spoje me<;lzi podobnými slovami 
buď už· jestvujú na základe skúsenosti piiradovania podobných slov k rovnakému 
predmetu · alebo situá<;ii, alebo . sa vytvárajú v . d6sleqku postihnutia ich spoločnej 
charakteristiky, ako sme uvádzali. ' . 
. v · extrapo lácii na fyziologickú rovinu by azda bolo možno predpokladať toto: 

. Pri osvojovaní si odpovedí II. úlohy prebieha · pohyb . iradiáci e podráždenil:i -. z. po­
silňovaných centier zodpovedajúciéh týmto .. ~lovilm na centrá ' zodpovéda1úcé

0 

pb­
dobným slovám, ktoré holi af použité ako odpovede v-r. úloh e. Tým sa tieto 
odpov ede ďalej posilňujú. Dočasné spoje jestv ujúce m'edzi céntrami podobných 
verbálnych odpovedí nebudú mať zaiste jednoduchý chawkter, ale pojde o spo­
jenia začlenené do zložitého komplexu spojov na úrovni II. signálovej sústavy . 

. Podobne ako pri podobných odpovediach v dvoch úlohách · učenia ukázal sa 
i:elatívne pozitívny vplyv zvyšovania stt,tpňa ovládania II. úlohy aj na vybavenie 
I. úlohy pri kontrastných odpoveď9vý~h slovách. Otázka p6sobenia významove 
kontrastných odpov.edí v schéme tran:;feru a retroakcie by si však vyžadovala 
·hlbšiu analýz u, než ako to <lovofujú naše údaje. Bolo by žiadúce postihnúť 
char akter generalizačného procesu pri týchto slovách v porovnaní so slovami 
podobného významu. Osgood ove výsledky naznačujú, že v týchto dvoch prí­
padoch m6že ísť o odlišné priebehy · generaliza·čného procesu. Poučná je v tomto 
smere _ štú dia Vinogradovovej a Eislera, 16 ktorí k ana ,lýze povahy rečových 
spojov pristúpili za použitia au tonómn ych reakcií (pletyzmografickej registrácie) 
pri obrannom podmienenom reflexe. 

· Pr i významove nepodobných odpovediach v .dvoch úlohách učenia nedochádza 
pri ósvojovaní II. úlohy k posilňovaniu odpove<;lí I. úlohy. Vzhťadom na rela­
,tív ne vyššie hodnoty retroak tívneho útlmu pri týéhto odpovediach m6žeme ho­
voriť o ich vyhasínaní, utlmov aní odpoveďami · U. úlohy. 

Kecl' sme pri nepodobných -odpovediach sledovali závislosť vybavenia správnej 
odp ovede od počtu posilnení príslušnej odpovede v I. a II. úlohe, zistili sme 
však, že zlepšovanie vybavenia správnej odpovede I. úlop.y so zvyšovaním počtu 
posilnení v I. úlohei súvisí aj s miernym ra stom posil~ení v II. úlohe , Do tejto 
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súvislosti patrí aj konštatovailie Barnesa, 17 Je pri schéme učenia dvoch úloh 
.A-B, A-C ani pri vysokých stupňoch učenia II. úlohy nedochádza ku kom­
pletn.ému vyhasnutiu odpovedí I. úlohy. VzhfadQm na tieto skutečnosti dochá­
d:iame k záveru ; že pre možnosť vybaviť si_ správn u odpovedí, I. úlohy pri neJ?O­
dobných slovách 'je rozhodujúci stupeň póvodného naučenia I. ú lohy. Ak je 
stupeň naučenia I. úlohy nízky, zvyšovanie stupňa naučenia II. úlohy p6sobí 
na - jej podržanie negatívne. Ak stupeň osvoje.qia, posilnenia odpovedí I. úlohy 
dosahuje určitú optimálnu úroveň, m6že d6jsť aj , k zvýšeniu stupňa _ osvojenia 
II. úlohy nad úroveň -I. úlol;i,y, pričom to nezabrzdí vybavenie správnej ·odpo- ' 
vede f. úlohy. Nazdávame sa , že pri systematickom ovládaní počtu posilnehí 
v I. a II. úlohe by sa táto závislosť výrazne prejavila. 

Pokiaf ide o príslušný fyziologický mechanizmus uplatňujúci sa pri osvojovaní 
dvoch úloh s významove nepodobnými odpoveďami za identických podnetov, 
móžeme usudzovať asi v tom smere, že pri osvojovaní II. úlohy iradiácia 

· podráždehi~ z patričný,ch centier zodpovedajúcich daným odpovediam sa nešíri 
na centrá prislúchajúce odpovediam I. úlohy, ale tieto centrá sa utlmujú v d6-
sledku p6sobenia zápornej indu kcie. Ak však bol vytvorený dostatočne' silný 
spoj medzi odpoveďou I. úlohy a patričným podnetoin, nemusí jeho dočasná 
nea.ktivácia znamenať jeho vyha §nutie. Je tu vari oprávnené _ predpokladať 
existenciu zotrvávajúcich stop, ktoré sa ·v prípad~ potreby aktivujú. 

Teoretické závery vyvodené z ana lýzy údajov možno, pravda, uplatniť v kon­
krétnych situáciách učenia. Pre ten špecifický prípad, ak sa na rovnaký výcho­
diskový člen budú musieť po sebe napájať dve odpovedé, ukazuje - sa výhodným 
VO zvýšenej miere upevňovať spdjenie prvej odpovede s daným východiskovým 
clenom. Súčasne, ako . vyplýva z relatívne priaznivých výsledkov osvojovania si 
podobných odpovedí - keď dochádza k ich sú~snej aktivácii - , možno 
odporúčať napájanie novej odpovede na spoločný východiskový ·člen pri súfasnom 
obnovení, .µ<tivácii aj predchádzajúcej, staršej odpovede. . 

Zhrnutie 

V opísanom experimente išlo o sledovánie vel'kosti transferu a retroaktivneho 
útlm u v závislosb ·od povahy verbálneho učebného _materiálu a od stupňa osvo­
jenia II. úlohy. Použila sa schéma párovo-združeného učenia, pričom podnetové 
prvky ho.Ji v oboch úlohách identické; odpoveďové prvky v I. a II. úlohe spojené 
.s tým istým podnetoµi menili sa po dimenzii významu. Pou žili sa prídavn é 
mená významove podobné, významove nepodobné a významove kontrastné. 
V podmienke .A holi odpovede v I. a II. úlohe navzájom významove vefmi 
podobné, v podmienke B bolí vo všetkých pároch odp-•vede I. a II. úlohy 
kontrastného významu ; y podmienke C holi odpovede významov e nepodobn é 
a v podmienke D holi odpovede jednak významove nepodobné (8 prípadov), 
jednak významove kontrastné (4 prípady). ' · 

Na ovládanie stupňa .osvojenia II. úlohy bolí zvolené 3 skupiny subjektov, 
pričom v I. skupine sa II. úloha predkladala 7-krát, v 2. skupin e 10-krát 
a v 3. skupine 15-krát. Prvá úloha sa všetkým skupinám konštantne predkladala 
7-kiát. . . 
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Pri sledovaní transferu sa ukázali významné rozdiely medzi jednotlivými 

experimen táln ymi podmienkami. Pri podmienkach A a B sa· II. úlohy významne 

lepšie učili než pri podmienke C . Takisto sa ukázal významný rozdiel v rámci 

· podmienky O, medzi pármi .s významove . nepodol;mými odpoveďami (DN -

podmienka) a . pármi s kontrastnými odpoveďami (DK - podmienka), a to 

v prospech párov s kontrastnými odpoveďami. 

Pri retroakcii . analýza rozptylu ukázala taki sto významné rozdiely medzi 

exper imentálnymi podmienkami. Pri podmienke C bol zaznamenaný najvačší 

retroaktívny útlm. Pri podmienke B sa prejavila až retroaktívna facilitácia 

a taktiež aj pri podmienke A. Na základe x2 testu sa ukázali aj významné 

rozdiely medzi ·kontrastnými a významove nepodobnými pármi podmienky D. Pri 

kontrastných pároch došlo k ovefa lepšiemu vybaveniu I. úlohy ako pri 

pátoch významove nepodobných. · · · 
PokiaI ide o vplyv zvyšovania stupňa naučenia II. úlohy na vybavenie I. 

úlohy, ana lý~a rozptylu neukázala významné rozdiely medzi experimentá1nymi 

pod:qiienkaníi. Použitfm metódy, viacnásobn ej ne lineárn ej regresie sa však pre­

javil diferenčný vplyv · zvyšovania stupňa naučenia II. úlohy na vybavenie I. 

úlohy pri jednotliv ých experimentálnych podmienkach. Porovnanfm počtu posil­

není príslušnej správnej odpovede v I. a II. úlohe pri vybavení, resp. nevyba­

vení správne j odpovede I. úlohy · sa zistilo, že pri podmienke A ( s vefmi 

podobnými odpoveďami v oboch úlohách) a podmienke DK (s kontrastnými 

odpoveďami) sa na: rozdiel od podmienok C a DN (s významove nepodobnými 

odpoveďami) významne zlepšuje vybavenie správnej odpovede I. úlohy so zvy­

šovaním stupňa naučenia II. úlohy. 
Lepšie osvojenie II. úlohy a vybavenie I. úlohy pri odpovediach významove 

podobných a významove kontrastných oproti odpovediam významove nepodob­

ným pri identiékých podnetoch v oboch úloh ách sa vysvetfuje na základe 

odpoveďovej genera lizácie vedúce j k posilňovaniu odpovedí II. úlohy odpove­

ďami I. úlohy a naopak. Odpoveďová generalizácia vzniká v dosledku asocia- · 

tivnych spojov medzi slovami tak podobného, ako aj kontrastného významu. 

Asociatívne spoje medzi uved enými slovami buď už jestvujú na základe minul ej'. 

skúsenosti alebo sa fahko vytvárajú za účasti pojmového myslenia. 

Ťažšie učeniei sa II. úlohy a vy.bavovaniei I. úlohy pri podmienkach s význa­

move nepodobnými odpoveďami sa vysvetfuje na základe mechanizmu odúčania_ 

Pri . osvojovaní si odlišných odpovedí II. úlohy vyhasínajú odpovede I. úloh y .. 

Treba však upozomiť, že pri dostatočnom povodnom osvojení si odpovedí . I. 

úlohy nemusí pravdepod obne do•jsť k ich vyhasnutiu vplyvom učenia sa odpovedí. 

II. úlohy .. 

' 
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CeMaTHqecKHe CB.ll3H u_ep,6a,n,Horo MaTepHana B nponece nepeHo_i:a H peTpoaKI!HH 

JlH6yma M il p m a JI o B a : 

OnHCaHHblH 3KCnepHMeHT KaCaJipr H3}"ieHH.ll BeJIHqHHbJ ,Tpa.Hcq,epa H peTpoaKTHBHOro TOpMO• 
:>1,eem1 u ,aa»HCHMOCTH OT npHpo.zo,1 uep6aJibHOro y<1e6Horo MaTepHaJia H OT ycB_OeHH/l BToporo 
3"a.naHH.ll. EI,rna HCilOJlb30Ba.Ha cxeMa napHO·aCCOI.µiHpOBaHHoro yqeHH.11, npmreM CTHMyJIOB!,te 
:J-neMeHTbl 6b!JIH B o60HX . aap:aq_ax ·H.neH,TH'IHbf; OTB~Hble SJI~eHTbl B , µepBOH li BO llTOpoií: ' 
:iaia<re CBJI3a.HHb!e é TeM . ;>Ke· CTHMynOM H3MeHi.1il-ic'b· no .!llfM~HH 3Ha'leHHJI. Eb!JIH H_CnOJib• 
30BaHbl HMeHa np11JiaraTeJ1bHbte noXO;>KHe no 3Ha'leHHIO, HenOXO;>KHe no 3Ha'l eHHIO H KOHTpaCTHbte• 
IÍo CBOeMy 3Ha'leHHIO. IlpH yCJIOBHH A 6btJIH OTBeTbI B nepBOM H B0 ·BTopOM 3a.Ua.HHJIÍC 
r,:Ía'HMHO O<reHb no.no6mre, npH ycJIOBHH B HMeJIH B0 Bcex . napal< OTBeTbI nepuoro ,H BTOpOl'O 
aa)Ía_HHJI KOHTpacTHoe aHa.t1eHHe, npH ycJIOBHH C 6btJIH OTB~Tbt ceMaHTHiiecKH I Henoxol1me , 
>I npů. ycJIOBHH .u 6bIJIH OTBeTbI ceMa.HTH<reCKH Heno:x;o;>KHe (8 CJiyqaen) H no c'noeMy 3Ha<reHHIO 
I,OHTpaCTHbte ( 4 CJiy<ra.11) .• . 
,·.:,uJI.11 OBJia,lleHHJI creneHH yclioe1ui.11 BTOpOI'O 3a,llaHH.ll '6blJIH H36paHbI 3 . rpynllbl cy61,e"KT01l, 

l'Ipli.'ÍeM B nepuoii -rpyrrne np;e.!lJ!ar3;J1oc,;- uropoe aa.naHHe 7 pa3, BO BTopoň · rpynne 10 . paa· • 
· H u TpeTbeň rpynne 15 paa. IIepuoe ·aa;ii:aHHe npe.nJiaraJIOCb uceM 1rpynnaM no ·7 paa . 

IlpH irnyt1eHHH nepeHoca 6b1JIH ycTaHOBJieHbI ,uec.ny<raHHbre OTJIH'IHJť Me)K.ny· or.neJibHb!MH 
91<cnepHMeHTaJibHb!MH ycJIOBHJIMH. IlpH ycJIOBH/lX .A H B aay<rHBaHHe BTOporo 3a,UaHHII 6b!JIO 
HecJiy<rawHo Jiy<rme 'leM rrpH ycJIOBHH C., TaK;>Ke 6Lrno ycra.HOBJieHo •HeCJiy<rawHoe OTJIH<rHe 
3' ·páMKax ycJIOBH/l .u. Me;>K.ny napaMH C ceMaHTH<reCKH Henoxoa<HMH OTBeTaMH (DN - ycJIOBHe) '. 
H na pa MH C KOHTpaCTHbtMH. OT!)eT~MH, _(DN .- ycJIOBHe) _n nOJib3Y nap · C · KOHTpaCTHblMH OTBe-, 
T·a~H. • ~ · • ~ ·· : · '!ť i.: 1. •.... • • • ••• • > r . · : 

·IlpH peTpoaKqHH at:>,aJIH3 pacnpe:!leJieHH.11 n00<aaaJ1 TaK;>Ke >1ecJ1y<raHHb1e•· OTJIH<r'irn · .MeiK.ny 
SKcnepHMeHTaJibHI:IMH ·ycnoBHH.MH . IlpH ycJIOBHH C 6bIJIO OTMeireHd ··caMoe _60Jib!llOe peTpo­
aKTHBHOe T0pMOlKCHHe. ffpH yeJIOBHH. B npOllBHJiaCb .na;>Ke perpoall.l'li'IÍHáll " · q,aull'.JIHTaUHll, 
x ·oropall npOJl'.BHJiaCb TaK;>Ke !!pH ycJIOBHH A. Ha OCHOBaHHH' x" TeCTa Bb!Jl'.BHJIHCb H HeCJ1:9'<raHHbTe 
OTJIH'IH/l MeiK.ny KOHTpai:nrbIMH 11 ceMaHTH<reCKH HenaxblKHMH napaMH ycJIOIÍH/l .u. IlpH KOHTpacT· 
m,,x napax '' ocyruecrBHJIOCb HaMHoro Jiyqme nocnpoH3Be.neaHe nepsoro · aa.naHHll, qeM np1C napax 
éeMaHTHtiecKH Henoxo)f(MX. / ' · 

Iho KacaeT<l/l BJIH/lHH/l nOBb!llleHH/l
0 

crenéHH 3a yt1HBaHH/l BTOporo aa.na.HH/l Ha B0crtpoH9Be.neH,HC 
:riepuoro sa.naHH.11, a.HaJIH3 pacnpe.neJieHH/l He noKa3aJI HeCJiy<rail:HbIX OTJIH'lHH MeiK.ny skcnepH· 
MeÍn>aJibHbIMH ycJIOBHllMH. Ho npH HcnOJib30BaHHH MeTo.na. MHoroKpaTHoil: HeJIHHeiiHow perpeccm t: 
npoJiBHJIOCb .D.Hq,q,epem.tHP'I-IBaHHOe BJIH/lHHe nOBbtmeHH/l

0 

creneHH aayq1-1namur · -BTOporo aa,ua.HH/l 
Ha nocnpOH9Be.neHHe nepnoro aa.naHH/l -npH OT,!1.eJibHblX 9KCllepHMeHTaJibHb!X ycJIOBH/lX. Ha 
ocHOBaHHH cpauHeHH/l KOJIH'lecTBa · no,!1.KpellJleHHH coo r neTCTByroruero npaBHJibHoro · -OTBéTa n nep· 
BOM H BO BTOpoM 3a,D;aHHH npH uocriopoH3Be.ueHHH HJIH ÍKe rrpH orcyTCTBHH ilocrrpomine.neHH/l ' 
Ka;>K,!J.Oro npaBHJlbHOro OTBeTa rrepsoro 3a)laimll Bb!Jl'.Bl1ll0Cb, 'ITO npH ycJIOBHH A (c oqeHb 
C,XO,!l.Hb!MH OTBeTaMH Íl o6eHX 3a)laHHllX) H ycJIOBHl!DK (c I<OHTpacTHb!MH OTBeTaMH)"B OTJIHqHe OT 
yc:JIOBHH C H DN (c CeMan-rIDieCKK Hemixo;>KHMH OTBeTaMH) HecJiyqaiiHO yJiyqmaerc/l BocnpoH3Be­
.neHHe npa.nHJibHOro OTBea nepnoro aa.na.HH/l c no BbimeHHeM cTeneHH aay<rHll<lHHll uroporo 3a.Ua.HH/l. 

·J!y<rm ee ycnamíaH He BToporo :ia.ilaHH/l H · Bocnpo1-1ane.neHHe nepBoro aa.naHHll npH OTBeTax 
ceMaHTH<reCKH nOXOlKHX H KOHTpa.CT-Hb!X no . 3Ha'leHHIO B cpaBHeHHH ·c OTBeTaMH ceMa.HTH'lecKH 
HenoxOlKHMH npH H,!l.eHTH'IHbIX CTHMyJiaX B o6eHX 3a,n;aHH/lX 06blICH/leTC/l Ha OCHOBaHHH OTBeTHOH 
reHep aJIHaaumi: npHBO.!lJIIUeii: K no.D.KpenJieHHIO OTBeTOB uroporo aa.naHH/l •OTBeTaMH nepBoro 
aa.uaHH/l H Hao6opo T. 0TBeTHa./l reHepaJIH3a.uHll B03HHI<aeT •B peayJibTaTe aCCOl.lHaTHBHblX ,CB/l3eH. 
Me;>K.ny CJIOBaMH C rro.no6HbIMH TaK ;>Ke KaK H KOHTpaCTHb!MH 3HaqeHH/lMH. AccOJ.lHaTHB!Thle CB/l3K 
Me;>K.ny npHne,uéHHb!MH CJIOBaMH yiKe :cyruOOl1Blyto'l' Ha OCHOBe npomnoro onbITa HJIH' Jierl/4C, 
o6paayIOTC/l npH y<raCTHH nOH/lTHHHOI'O MbÍillJieHH.11. • 

EoJiee rpy.D.Hoe osJia.nenaHHe urop1,1M aa.naHHeM H socnponase.neHHe nepuoro aa.naHH/l npH 
ycJIOBH/lX C ceMa.HTH<reCKH Hen,oxOlKHMH OTBeTaMH/ ~'1,/lCH/leTC/l , Ha OCHOBaHHH MeXaHH3Ma 1 

«ory<reHHll». B npOl.leCe ycnoeHH/l OTJIHqaJOIUHXC/l OTBeTOB uroporo aa.naHH/l npoHCXO• 
. 11.HT yracaHH e OTBeTOB nepBOro aa,n:a.HH/l. Ho Heo6xo,UHMO OTMeTHTb, qTO npH ,!1.0CTaTO'IHO npoqHOM 
nepnona<raJibHOM ycuoeHHH OTBeTOB nepsoro 3a.naHH/l yra.ca.HHe nocJie.D.HHX B peaym,TaTe 
sa y'IH BaHH/l OTBeTOB BTOporo 3a,!1.a.HH/l He o6bll3ÍI.TeJibHO. 
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Influence 2I meaningfu1nes~ of leamdng material at transfer and retroaction. 

Ubuša iMaršá.Jová 

' 
1'he aim o~ rtihe de s,c:dbed experiment was to fohlow ithe h'.eight of rt!he trans,fer =d of <the 

retrÓaotiive inrubirtfon; as, a function of the charaoter of the verba;! :learning m:ater.ial ·and of 11he 
degree of learui.ing itask I I. T.he ·sdheme of paúced~associartes wais used, ltlhe ·s-ti-mulusi liJte,ms, 
being identical in both tasks, the answ~ items in'. ta:sks' I and II joined to the same stimu lus 
were cha,ngim.g in meaning. Adjectives of ·s,imHar meaning, of diLss,imrula,r meaning and of 00,.7.­

.tr.a,s.ting mearuin~ were uood. !in candi.tian A t.he aniswer·s in ta~l<is I and II were •Very &mi:lar 
in meaning, in condition B in al! . the Ilairs the answers of tasks. ~ and II were of contrasting 
mei,an:i,ng„ :i,n con ditian C .tihe ainswers were diss,imilar in -merunilng =d in condii,tion D the 
answers were on the (Sne hand dis'similait in meaning (8 cases), a'nd on the other hand of 
cantras-ting meam.ilng ( 4„ ca,s,es,) . . . · _ 

For contrdliing the degree of lea1'1l'ŮJ1lg itask II, three growp& of sUJbject>s w&e us.ed. In the 
ist group ta.sk II was exponed 7 times, in the 2nd group 10 tinies, ,and in the 3rd group 15 
times. T~k I was exponed : ,to iai1li the groups constamrt:ly 7 ltimes. 

1 
Regarding '1!he ,tram,súer, ,s,i.gnificanit di,Hereru:es 1between various experilmen,tal condlitions were 

shown. , In cond:itions A and B ~k II · was significantly better learnt !han in coJl.(lition 
C (SimilarJy, a significat diference wa:s found between the pairs of contrasting answer ,s 
DK -conditian) am.d thos,e of ·d:issimilar meaning (DN - condition) in conditi.an D, with 
conrt:ras~g answers show.ing uip more fa.vourobly. 

In the .r6liroaction '1!he aina1ly,~ of variance ailiso $lOWed ,signi,ficant differ-en'ces ibetween. 
experimen,tal condittion&. l111 cond:irtion C the grealtest retroactive in!h:i!b~tion was ,recorded. In 
condition B, the iretroaotive 1aci.1itatian was manifooted am.d just rtJhe same ,in condition A. 
On the basřs .of othe x" rtest, ISligutific:anlt d:i!fferences were also shown between itihe pail's of 
coDJtraM:ing ,ans.wer,s and those CIÍ di~milar meaning in · coruLirtrl.on D. In ,the cOil!tras,ting 
pairs the recall of task I wass much betten than • in the pair!s of dis'sim:ilar m~ning. 

In the ,ecall of task I, so far as it is influenced by ra·isin.g the 1eM"ning of ta_sk II, the analysis 
of variance did not show significant differences between the gmups of subject:/. By using the 
method of muliti~le non-lineair , reg1:ession, ho')'ever, -rhe .diiff&antia.l infil_uence · of raisňng the 
deg.ree of learning task II was manifested on thel reca1ll o,f task I in the vairious -experim ·ental 
condition!i, In recording -the nwnb& of reinforcemen<ts of the ,proper answer in, ,t,a,s,ks I and II 
as compa:red to the recarn or non-recall of each; correct answer of task I, it was· found! that in 
condlition A wmh very •Slimi:lirur! ansiwers\ iln bath. -ta,s,ks, aind iln cond:Ltian DK w.iith contra sting 
answers the · reca,l~ of task I was sigmficantly impr~ed with raising the deg,ree of learning 
task II in oppdsition, to conditions C- and DN with answeI'S dis•sirnilar in meaning. 

When 'Usiing :i.demJtmaill stimu:li m bot!h ,tas,ks, the better 'learning of :task II aind xecaJI of taisk I 
in answers sim!ilati as well a,s contrasting in meaning as against a.rr.swers dissirnila. in meaning 
is. explained on '1lhe basis of res,ponser generalization .. 1'hiis wengthens .the am,s,wers of 1asb H,· 
while learning answer's of task I and vice versa. The •response generalization arises a.s 
a result of a,s~tiivei can:nections, ·between the words of .s,i,mi]ar and of carutrasmg meallling. 
11he asi&OCiartwe conneotions ·between rt!he given words ei1'her exi,st already on :the bas~ of pai!ot 
experience, oť thcy are easily. formed on I the ba.sis of conceptual thinking. 

1'he s!ower learnňmg of tas.k II and ithe xecall of rtask I iln conditions wit:h dissůml,lar 
_answers in meaning is exp lained on the basis of the · mechánism of unJearning. In learning 
differen t answer.s of tas k II the answers of task I are extinguished. It m:ay be remar ked, 
however, 'thart the ansiwers, of ,task J 1leá:r.ned adeguartely during the onigina:l learmng would 
not necessari ly be extinguished b~ the influence of learning the answers of task II. 
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Wirkung der Bedeutun g des vaxbaleai Materia ls bei- dem Transfer und der Retroalction 

Li:bu š·a M a ~ š á I o v á 

1111 dem besclimiebenen Ex,per:i,ment handelte es l{lich -um U!D,tersuchung der 1Grosse des 

Tian 'sfers und der retroaktiven Hemmung irť Abhangigkeit von! der Art des verbalen Lernmate­

ria1s und von dem Grad der Aneign'llllg der II. Aufgabe. Es wurde ein Schema .des paanig­

as-saniienten Lernensi ,verwendet, wobei die Reizelemente in. beiden A<ufgaben idenrtisch waren. 

Antwortmiissige Elementel in det< I. und II. Aufgabe, die mit demselben Reizelement verbunden 

waren, ii:nder,ten isich· l!laoh der ,O.imension der Bedeu.tung. Es wurden Eigenoohaftswó11t.er ,. 

ah:ni1icher Bedeutung, ,unahnllicher Bedeutung und kantraster Bedeutung ,verwendet. In der 

Bedingungi A waren die AnJtworten, in der I. unci: II. 1 Auíga •be ibedeutungSllllassiJg eÍlllallder :sehr , 

ahnlich, in der Bedingung B waren in a llen Paaren die Antw~'rten der I. und II . Aulgabe 

von kontraster Bedeutung. In der Bedingung C waren die Antworten bedeutu.ngsmassig unahlich 

und in det! Bedingung D wa'ren die Antworten einesteils ' bedeutungsmassig unahnlich (8 Falle), 

andertei!ls ibedeurtwngsmassig k0111trasti.erend ( 4 Falle). 

Um den Aineignungsgrad der l_l. A,ufg.aibe beherrschan, zu !kóru:iien, wurden 3 51.Lbjekrtgruppen 

ausgewahlt, wobei in der 1. Gruppe die II. Aufgabe 7 mal, in der 2. GliUppe 10 mal und 

in der 3. Gruppe 15 mal vorgelegt wurde. Die I. A:ulgabe wuťde allen Gruppen ko,nstant 

7 mal vorgelegt. 

Bei der Untersuchung d~ Trans-lers zeigten sich bedeutende Unter,sc!lůede zwůschen den 

einzelnen experimentellen Bedingungen . Bei den Bedingungen A und B wurden die II. Aufgaben 

bedeutend besiser gelernt a-ls ,bei der Bediingung C. Gleichfatls zeigte &ioh eÍ!Il. ,bedeUJtender 

Ulllter-schlied im Rahmen der Bedmg ung D, zwisch6ll den Paar6ll ,mi:t unahnlichen .A!ntworten 

(DN - Bed!iingung) ound den PaJaren mi,t kontrastierenden /µltwomen (DK - Bedilngung), und 

zwar zu Gunsten der Paare mit Kontťastantworten. 

Bei der Retiroa!kťion zeigte die Varianzanalyse auch bedeutende Urnersohiede zwischen den 

experimentellen Bedingungen. Bei der Bedingung C wurde die grósste retroaktive' Hemmung 

festgestellt. Bei der Bedingung B als auch bei der Bedingung A erwies ,sich sogar ietroaktive 

Facilitation. Auf Grund des x2 Teste s zeig ten sich auch bedeutende Unterschiede zwischen 

kontrasti!!renden und bedeutungsmassig unahnlichen Paareri. der Bedingung D. Bei den 

Kontrastpaaren wurde bessere Reproduktion der I. Aufgabe als bei den bedeutung smassig 

unahnlichen Paaren festgestellt. 

Was den Einfluss der Steigerung des Aneignungsgrades der II. Aulgabe aul die Repro­

duktion der I. Aufgabe anbelangt, zeigte d:ie Váriaru:analyse keine bedeutenden Unterscrueae 

zwischen den Subjektgruppen. Durch Anwendung der Methode der m:ehrfachen unlinearen 

Regression, zeigte. sich aber der untersGhiedliche Einfluss der Steigerung des Aneignunggrades 

der II. Aufgabe auf die Reproduktion der I. Aulgabe bei den einzelnen experimentellen 

Bedingungen. Durch Vergleich der Anzahl der Kraltigungen der entsprechenden ricqtigen 

Antwort in der I. und II. Aulgabe bei der Reproduktion, resp. Nichtreproduktion jeder richtigen 

. Antwort der. I. Aufgabe wurde festegestellt, dass -sich_ bei der Bedingung A (mit selul ahnlichen 

Antworten in beiden A:ulgaben) und der Bedingung DK (mit kontrastierenden Antworten) 

im Gegensatz zu den Bedingungen C und DN (mit bedeuťungsrnassig unahnlichen, Antworten) 

die Reproduktion der richtigen Antwort der I. Aulga·be rnit Steigerung des! Aneignungsgrades 

der II .. Aufgabe bedeutend ver,bessert. 

, Bessere Aneignung' der II. Aulgabe und Reproduktion der I. Aufga be w:ird bei den ahnlichen 

un d kontrastierenden, gegeniiber den unahnlichen Antworten bei identischen Reizelementen in 

beiden Aufgaben auf Grund ' der antwortmassigen Generalisation . erfautert, die zur Starkung 

der Antworten derj II. Aufgabe durch die Antwo rten der I. Aufgabe wid unig~hit lúhrt. 

Antwortmassige Generalisation entsteh t in! Folge associa'tiver Verbindungen zwischen den Worten 

sowohl ahnlioher, als auch kontrastierenden Bedeutung. Die associa1;iven Verbindungen zwischen 

d~n geg~bene_n ' Wórtern existieren schon entw·eder au l Grund der fťúher'en Erfahrungen oder 

b1lden s1ch le1cht auf Grund des Begriffsdenkens. 
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Erschwertes Lernen der II. Aufgabe und Reprodukti(?n der I. Aufgabe unter Bedingungen m.it bedeutungsmassi g unahnlichen Antworten wird auf Grund des Mechanismus des Ablernens erlautert. Be,i der Aneignung unterschiedlicher Antworten der II. · Aufgabe erlóschen die A:n1jwo'I'len d~r I.1 Aufgabe. Es wird .ie4cx;h d~auf hingewiesen, dass es bei der genúgenden ursprúnglichen · Aneignung der Antwor.ten der I. Aufgabe wahrscheinlich rucht zu deren Auslóschung unter 1 dem Einfluss des Erlemens der Antwort en dei: II. Aufgabe kommen muss. 

70 - · I 



SBORN1K FILOZOFICKEJ FA KULTY 
UNIVERZITY KOMENSKÉHO 
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PROGRAMOVÉ VYUČOVANIE, KYBERNETIKA A POKUS 

NA STREDNEJ VšEOBECNOVZ _DELÁVACEJ ŠKOLE 

Mikulá š M i l a n, 

Výskumný ústav pedagogický, Bratislava 

Úvod 

Napriek mnohému úsiliu metodikov o skvalitnenie vzdelávariia a výchový 

nemožno zaznamenať sl'ubné a: trvalé úspechy pri tradičnej metóde vyučovania, 

ktoré by ukazo;vali na obrat. Znamená to, že jadro problému vazí habšie, ako 

sú schopné riešiť doterajšie didaktické, pedagogické i psychologické metódy. 

V poslednom čase sa ukazuje akoby určitá netrpezlivosť spoločnosti so súčas­

ným stavom, čo mažeme súdiť i podl'a niektorých hJasov odborníkov. Napr. 

V. A. Artěmov píše: ,,škola dnes už naliehavo žiada riešiť také životne 

doležité problémy, ako je zvýšenie efektívnosti. vyučovacej hodiny využitím no ­

vých vy~čovacích metód a sposobov, . odstránenie preťaženosti žiakov, vytvoreni e · 

vysoko kvalitných učebníc a roznorodých učebných pomocok . . . Pedagógovia 

vynakladajú nemálo úsilia, aby odpovedali na všetky tieto otázky . . . No to, 

čo sa urobilo, fe už teraz nedostatočné pre riešenie nových aktuálnych otázok 

teórie a prax e vyučovania a výchovy. Súčasný stav pedagogiky je charakterizo­

vaný - podfa našej mienky - určitým rozporom medzi novými potrebami 

spoločnosti a možnostami v pedagogike používaných metód a sposobov v'ýskumov 

a teoretických zovšeobecnení. Vezmime si 
I 
napr. otázku preťaženosti žiakov. 

V priebehu mnohých rokov _sa vykonalo vel'a práce na jej riešení. Skúmali sa 

učebné plány a osnovy, vynakladalo sa ·vefa úsilia na odsn-ánenie šablóny vo 

vyučovacom procese ·a na aktivizáciu čin~osq žiakov, no žiaci sú dosiaf -

-ako upozorňuje „Pravda" z 27. nov. 1961 - preťažení školskou prácou. 

Pokusy riešiť tento problém • zdokonafovaním vytvorenéhÓ súčasného vyučova­

cieho systému a tradičnými metódami štůdia pedagogického procesu, ukázali 

sa už zjavne ako ' nedostatóčné. " Podobne u nás akademik I. Váňa6 zdorazňuje 

potrebu nove j orientácie výskumu a snahu hl'adať nové, smelšie cesty zvyšovania 

efektívnosti vyučovacej práce. Obdobná situácia je v kapitalis .tických krajinách. 

Napr. B. F. Skinner 2 píše: ,,Na svete je dnes viac Tudí ako kedykoivek predltým 

a daleko vačšiá časť z nich si žiada vzde lanie. Táto túžba neIIiože byť uspokojená 

jednoducho postavením nových škol a vychovaním vačšieho počtu učiteiov. Vzde - · 

lávací proce~ sa musí stať viac ~ýkonným." Na adresu americkej školskej praxe 

B. F. Skinner 2 vraví: ,,Je to pr ekvapujúce, že taký školský systém má vobec 

nejaký výkon, nech už hocaký." Ak chceme dosledn e vzdelávať masove, ukazuje 

sa, že musíme hl'adať nový smer a nové sposoby vyučovania. 
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Ak by sme nadalej trpeli inálo výkonný vyučovací systém, dostali by sme 
sa čím ďalej tým vi~cej do hlb ších _ rozporov. Sú to priamo výrobné sily, ktoré 
vyžadujú politicky, technicky i všeobecne vzdebných a výkonných fudí. Kapita­

_listický školský systém vychovával malé skupiny kvalifikovaných odbor1:1íkov 
z najnadanejších žiakov ,' ale o prehlbovani e vzdelávania más sa nestaral. No 
moderné výrobné sily i v kapitalizme požadujú čím ďalej tým viac !udí 
ovládajúcich technológiu komplikovanej a mnohostrannej výroby. školenie malej 
skupiny tzv. ,,nadaných'.' nepostačuje. A pr eto aj oni zavádzajú nové didaktické 
metódy na základe psychologických poznatkov o učení, kroré sú protirečivo odliš­
né od tradičnych vyučovacích spósobov. Už: E. Kant postrehol, že „pri vyučovaní 
najviac pozornosti máme venovať pri emerným žiakom, lebo najl epší si aj sami 
pomóž u a s najhoršími sa zaoberať je plytvanie času "; dnes by sme pov.edali, 
že najhorším žiakom patrí zvláštna starostlivosť v osobitných školách. Rezervy, 

-ktoré sa uk azu jú v . možnostiach podstatného zlepšovania vyučovacích metód, 
· oprávňujú k najvačšiemu optimizmu v didaktike. 

Niektoré zásady programového vyučovania 

. Jednou z takých nových a smelých ciest na skvalitnenie a masové rozsrrenie 
vzde lávania je systém programového učenia spolu s učiacimi strojmi. Systém 
vzišie l z laboratórnych prác. V posledných troch rokoch ukazuje takú vzostupnú 
tendenciu, že móžno hovoriť o systéme s okamžitým úspechom. Zdá sa, 
akoby sa laboratórne výsledky - dosiahnuté u nižších organizmov pri štúdiu 
spósobu, akým sa učia\ - dali v určitej o~mene použiť aj u čl_oveka. B. F. Skin­
ner2 píše: ,,V celej tejto výskumnej práci rozličné druhy organizmov vyka­
zovali prekvapujúco malé rozdiely. Je pravda, že všetky študované organizmy 
poli stavovce, ale stavovcov je veia druhov. Vzájomné • porovnate!né výsledky 
holi dosiahnuté u holubov, potkanov, psov, ópíc, detí a v najposlednejšom 
čase ·aj u psychotikov (písa _né roku 1954). Napriek veikým fylogenetickým 
rozdielom všetky tieto organizmy vykazujú podobné spósoby procesu učenia." 
Jednoducho možno povedať, že v podstate všetky stavovce sa učia rovnakým 
spósobom, na základe ' danej metódy. 

Počiatky úspešného postupu ' programového učenia sa datujú od roku 
1959-1960, i keď jeho teoretické základy sú staršie . Programové učenie sa 
vyvinulo z testovacej techniky vtedy, keď Sidney L. Pr essey r. 192'0 zostrojil 
niekol'ko strojov na automatické testovanie inteligencie. Iný autor Jame s · G. 
Holland 2 hovorí, že prvý tzv. ,,učiaci stroj" bol patentovaný 93 rokov pred 
rokom 1960, ti. j. asi roku 1867. P,ravda, aJ · stroje P:ressyho a jeho .spolu­
pracovníkov v rokoch 1926 a 1927 znamenajú začiatok rozvoja neskoršieho 
smeru tzv. ,,prog,ramového učenia ". Medzi rokmi 1927. a 1948 uplynulo 20 
rokov, v ktorých vývoj stagnoval, pretože doba ešte nebola zrelá pre túto novú 
techniku učenia. Pressey zbadal, že spósob, akým sú zostavené testy, ba: aj testy 
samy výborne možno použiť na učenie namies 'to skúšania. Obrátil ich účelovo, 
testami namiesto skúšania vyučoval. Pressey o tom aj publikoval r. 1932. 
Nemal však úspech, :pretože teória sa zaobera la inými predstavami. študovala 
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sa pamať, zabúdanie, potrebná frekvencia opakovaní pri pdciržaní v pamati 
a pod. Programové vyučovanie sa týmito teoretickými otázkami nezaoberalo. 

Celkom móžeme zhmúť programové učenie do týchto hlavných piatich prin-
cípov: 

1. Učiť s mi.nimálnym počtóm chýb alebo vóbec bez chýb. 
2. Učiť aktívne, činne. t 
3. Učivo podávať v čo najjednoduchších, malých zlomkoch látky, tzv. krokoéh 

(my ich nazývame didaktickými prvkami) a upevňovať poznatok beiprostredne. 
· 4. Umožniť · postup učenia podfa ·vlastného individuálneho osobného tempa. 
5. Podávané učivo neustále spatnovazebne zlepšovať podfa konkrétnych skú- ' 

seností so študujúcimi. 

Dósledn é uplatňovanie týchto princípov v praxi vyžaduje nutne použitie · 
strojov , · Stroje samy síce neučia, ale robia potrebné rfadenie a administráciu 
pri pnedkladaní programového učiva. V tejto funkcii sú učiace stroje nenahradi­
tefné?, i lovekom . Látka, ktorú podávajú, je zostavená iným sp6sobom, ako je 
učeb\ticový. Medzi pro gramovým uspori adaním učiva ar učebnicami je podstatný 
r0zdiel. Učebnice sa spoliehajú na učitefov výklad, programové učenie je 
sebestačné. Aj v ,príprave látky je značný rozdiel. Programové učenie najprv 
vymedzí rozsah témy. Potom sa zozbierajú ·pojmy, termíny, fakty, zákony, 
pri.ncípy a ilustratívny . materiál. Látka sa w;poriada vo vývinovorn poriadku, 

·najradšej lineárnom, a ak je nutné, vetvenom. Usporiadanie li.neárne a yetvené 
· je predrnetorn · sporu a diskusie. B. F. S.ki.nner uprednostňuje li.n!:!árny postup 
• 
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Oinear system). Od6vodňuje to tým, že pri predkladani viacerých alternatív _ 
- ako odpovedí nev yhn utne sa musia predkladať študujúcemu aj chybné možnosti 

odpovedí; čo odporuje principu i programovaného učenia: učiť bez robenia 
chyb. Pri výbere ' z možnost í chybné odpovede zvyšujú neurčitosť pri učení, a tým . 
študujúceho zvádzaj4 k chyb6vosti. Oproti tomu N. A : Crowder a jeho stúpenci 
uprednostňujú vetvený program (branched system). Od6vodňujú ho okrem 
iných d6;vodov aj uprílišn eným vedením študujúceho pri lineárnom systéme, 
čo by mohlo ~i~sť k strate jeho záujmu, pretc.ž~ nemiá priléžiJtOJsť upl~):n;iť 
určitú individualitu . Komplikované učiace stroje, napr. ,,Plato" (skratka 
z názvu: Programmed Logic for Automatic Teaching Operation), ktorý pred­
stavuje vrcholné zariadenie vývinového smeru eÍektFických učiacich strojov 
s · televiznou obrazovkou, používajú vetvený program . v altematívnej a pomocnej 
podpornej • form fe.' ,,Pomocný program" je taký, po ktorom študujúci siahne, 
keď narazi na prekážku postupu v učení-, napr. pojem, ktorého význam mu . je 
neurčitý, neznámy. V tedy stisne tlačidlo s označením „Pomoc II a na obra­
zovke sa mu objavi pomocný programový výklad. Ak mu nest:,ičí, m6že dostai 
dalšiu pomoc. M6že sa kedykofvek k hlavnému učivu vrátiť stisnutím tlačidla 
.. Pokračovanie 11 (obr. 1) . 

O pojmoch, zákonoch, algoritmoch tematického celku učebnej látky sa urobí 
šta ti stický prehfad. Z prehfadu ~a napríklad vie, že tematický celok sa skladá 
zo 400 odborných pojmov, 50 algoritmov, v ktorých sú vzorce, zákony atď. 
Každý pojem vyžaduje asi 5-6 opakovaní, vždy v inom á novom stručnom 
objasnení, skladajúcom sa z pojmov študujúcemu už známych. Okrem toho 
sa uvádzajú pojmy v ďalšom rozvinutom programovom učive, aby holi aktuálne 
cez celé štúdium tematického celku. Pojmom ·sai učí mimovofne · .a spontánne , 
akoby ich znalosť hola vedl'ajším produktom pri objasňovaní významu. Memo­
rovani e je .obmedzované na najmenšiu mieru. 

Antienff'opický princíp živej hmoty a učenie 

Pre motivovanie sa používajú r6zne P,Obádania, navodeni a, stimuly; všetky 
sa zakladajú na tz'{. ,,antientropickom principe 

II 

poznávania. Termín „entrópia" 
·je prevzatý z· fyziky, kde sa ním označovalo rozptýlenie tep la pri mechanických 
a iných dejoch , ktoré sá do ďalšie~o kolobehu energie nevr átí, ale sa rozptýlí 
do okolia. Tieto straty sa volajú entrópiou. Nesk6r Boltzm an rozšíril · pojem 
entrópie · v matematickej .generalizácii na všetky deje, pri ktorých ide o dialektiku 
strát a úsku, či lide o energiu, organizovanosť, usporiadanosť alebo určitosť. 
Kybernetika v teórii informácií využila matematicky chápanú entró piu na 
~plikáciu pre stra ty pri prevodoch informácií tak, že nami esto strát pri prevodoch 
energ ie .dosadila straty pri prevodoch informácií. Jeden zo spoluzak lad atefov 
kyberneti'ky C. E. Shanon použil matematický vzorec vo forme: 

n 

H IP; log p; 

i 1 
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na straty; t. j. entrópiu pri prenášaní informácií. H = entrópia, p = pravde­
podobnosti prenosu množstva informácií na symbol Entrópia je len vtedy 
_nulová, ak' sa niektorá pravdepodobnosť rovná · i a: ostatné sa rovná nule. Vtedy 
je preno _s úplne určitý (log 1 ""' O, zn!lmienko pred pravou . stranou rovnice 
je preto . záporné, lebo pravdepodobnosti sú menšie akó jédna celá a log čísel 
menších ako jedna celá sú 'záporné). Napríklad snahu človeka po určitosti pri 
prenose informácií dobre vidíme z vývoja písomného . prenášania informácií. 
I keď vieme písať rukou, skonštruovali sme si nákladné písacie ),stroje. Rukopis 
oproti strojopisu má vačšiu entrópiu informácií ako strojopis. Typy písmen sú 
štamlardné a vylučujú omyly, písmená v rukopise sú rozne krátené a ťahy .písma 

,majú individuálnu charakteristiku, Tým sú horšie čitatéiné a pri' čítaní sa 
možno}ahko pomýliť - informáciu, ktorá je napísaná, · skresliť. Antierítropická 
tendencia života sa uplatnila aj pri vzniku potreby konštrukcie pís .acích strojov, 

Pojmom entrópie možno dobre pochopit rozdiel medzi živou a neživou 
hmotou vobec. Život sa vždy ,s práva a_ntien_tropicky . Například udržuje vysokú 
energetickú hladinu tým, že neustále „pumpuje" energiu z. okolia. Život je 
charakterizovaný usporiadanosťou, určitosťou. Naproti tomu ako negácia živ.ota 
stojí neusporiadanosť, neorganizovanosť, neurčitosť. Neg

0

áciu mažeme nazvať 
entrópiou a život mofao cha:rakterizovať ako činnosť posobiacu proti entrópiL 
„Superabstrahovanie ", a syntetizovanie kybernetickej metódy umožňuje chápať 
zo zorného uhla jednotného princípu mnohé javy, ktoré na prvý pohfad 
vyzerajú ako analógie. Z didaktického hfadiska nás .zaujíma tá časť antientro­
pickej tendencie života, ktorá _ sa týka , prenosu poznatkov, informá _cií, a s ňou 
súvisiaca snaha človeka po určitosti, Sem patrí aj činnosť podl'a orient(lčného 
reflexu L P. Pav lova. 

Na proces · poznávania a učenia sa pozeráme ako na prenos a zhromažďovanie 
informácií. Živý tvoř si podfa antientropického princípu želá informácie s čím 
:vačšou určitosťou, t. j. s čím menšou entrópiou , Práve tak ako pojem entrópie 
nadobudol vysoko generali~ovaný význam pri použití kybernetiky, tak aj pojem 
„informácia " má vel'mi všeobecné užitie a . všeobecný význam, Dedičné znaky 
prenášané vo vajíčkach a . spermatách s'ú inforni.ácie záznačené v molekulách, 
sú to dierne štítky, filmové pásy; dierne štjtky sú informácie pre 'eJektrónkové 
počítacie stroje, ktorým stroje „rozumejú ", Sovietsky matematik prof. L L. Lia­
bunov definoval živoť ako ,;vysoko stabilný stav hmoty, · ktorý na udržovade 
réakcie využíva informacie r kódované v stave jednotlivých molekúl" (podl'a 
prednášky doc. L. Kováča- 7. III. 1963 na Ústave fyziológie rastlín PFUK 
v Bratislave). Pod „stavom" · sa rozumí ~ pevné usporiadanie · ele;mentárnych 
stávebných jedn?tiek . v bielkovinách a v nukleových kyselinách. 

I . 

Učebné , programy 

Stroje sa správa1u pasívne k . tomu, c1 Je prenos informácií určitý alebo 
neurčitý, ale pri . neurčitých informáciách a pokynoch - ako i riadení -
produkujú nepodarky. Možu ,však byť konštruované tak, že majú kontrolné 
zariadenie, ktoré stroj ihneď zastaví, , ak riadenie I nie · je určité. človek však 
žiada čím určitejšie poznatky. Neurčitosť človeka dráždí, spontanne ho mobili-
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zuje k odstráneniu neurčitosti. Túto antientropickú vlastnosť človeka programo­
vané učenie využíva na to, aby urobiF zaujímavými tie kroky, v ktorých podáva 
učebnú látku, a aby tak zistil aktívnu spoluprácu študujúceho .. · To sú tzv. 
„promts" pobádania. N_apriklad, ak predložíme .niekomu, kto pozná rozprávku 
Hrnček var: ,,Varíš kašu, varíš, ale1 ju ... ", pocíti silné P.Obádanie doplniť vetu 
slovami: ,,ale ju jesť nebude(\ · Prečo? Lebo· sme zvýšili neurčitosť, _entrópiu, 
ktorú patričný chce čím skor ' odstrániť. To je prvé pobádanie. Ak .osoba 
rozprávku nepozná, bude ' sa snažiť vetu doplniť, aby nezastala neurčitá -
inými' doplnkami, napr. ,,vyleješ", ,.vyhodíš" a pod., len ' aby nezastala 
éntropická. · Prvým pravidlom pre zostavovanie • stimulov pri prograihovom učení 
je vynechávanie písmen, slov v texte. To je najsilnejší stimul. Pravda, ponechaný 
text musí obsahovať dóstato.čnú čiastočnú infórmáciu, inak by bol príliš 
neurčitý. Napríklad básničku učíme programovým sp6sobom tak, , že j>redložíme 
študujúcemu prvý riadok, kde vynecháme 

I 
niekofko písmen, a študujúci ich 

má doplniť. Potom opaRujeme riadok, kde chýba viac, až 4 - 5 predvedení; 
študujúci musí napí~ať takmer celý alebo celý riadok. Po 20- 24 takýchto 

· predvedeniach sa mo~no - podfa zistenia - · naučiť 4 riadky básničky mimo· 
vofne ako „vecl!rajší produkt", a to pri doplňovaní riadkov a chuti naučiť ··sa 
básničku. Podobne sa na motivovanie využíva antientropická snaha pri pozná-­
vaní vynechaných detailov, kresieb a obrázku pri učení sa predstáv. Napríklad 
vofne ako „vedfajší produkt", a to pri doplňovaní riadkov a. voli naučiť sa 
a· študujúci sa vyzve, aby ich doplnil. Potom z mapy „mizne" vždy viac a viac 
pri súčasnom čítaní textu alebo predvádzaní výkladu z magnetofónovej pásky, až 
nakoníec zostanú iba kontúry a celú mapu má študujúci nakresli~ spamati. To· je 
technika nazvaná „miznutím" (vanishing, fading). Používa s~ aj pri učení ana­
tómie, prírodopisu a všade, kde sú potrebné predstavy. Vhodným sitimulom su aj 
analógie slov, rým, doplnenie podfa zmyslu a riešenie jednotlivých príkladov. 
Vždy sa využíva aktívna účasť študujúceho, vždy musí niečo riešiť, dokresliť, 
robiť. I keď v primerane Yahke'j forme, ale vždy j~ nútený rozmýšfať. Pravda, 
také učenie je náročné nai silu. a skoro unavuje, pr_etože počas celého učenia uq.r­
žuje pozornosť v permanencii. Práve préto je vysoko efektívne. Výskumy 'ukázali, 
že po jednej hodine učenia si vysokoškoláci sťažovali na• úna;vu. Taký dlhý čas 
~tudujúci obyčajne Iiestrávia pri strojoch s programovaným učivom. Napríklad 
pre · ovládanie látky z algebry a aritmetiky sta'5í 15-minútov é štúdium denne 
počas škol. roku. Uvedený tematický celok učiva, ktorý má 400 odborných pojmov, 
· 50 algoritmov (je to velmi široká látka) a 10 zákonov - rozvedený na 
kartičky sa . pre fahšie usporiadanie vývojovým sp6sobom rozloží na jednoduché, 
Iahko zrozumitdné vety, tzv. ,,kroky" . . Každý „krok" je opatrený stimulom, 
otázkou na riešenie, skrátka nejakou požiadavkou vyžadujúcou aktivitu študu­
iúceho. 
„ Ako príklad uvedieme dve ukážky programového učiva z aritmetiky a zo 
stredoškolskej fyziky: 

Lineámy program - I príklad 

Té m a : Dvojmoc dvojmiestnych čísel, ktoré sa končia na číslo 5. 
1. kro k. Drobit štvorec (druhú mocninu) nejakého čísla znamená násobiť ho 
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tým istým číslom. Napr. štvorec 3 je násobený troma. Odpoved je 9. Teda: 

urobiť štvorec 6 znamená násobiť 6-krát. To je . .. ( 36 ). 

( Poznámka: ( 36) študujúci nevidí prv, ako sám nezodpovie otázku.) 

2. kro k. štvorec 8 je: 8-krá t 8 alebo 64. Šltivorec _S je: S-krát 5, čiže ... 

Prv, ako by sa postúpilo k dalšiemu poznatku, upevňuje sa 4-krát pojem štvorec 

podobnou úlohou, aká je v kroku 2. · 

5. k r o k. Ked počítame, teda číslo v číselnom rade, ktoré najbližšie nasledu 'je 

po niektorom čísle. je nasledovníkom · onoho čísla. Nasledovníkom 4 je 5. Za 

' 6 nasledu •je 7. Za 8 ... (9). 

V k r o k o c h · 6- 7 sa upevňuje pojem čísla, ktoré nasleduje. . 

8. k rok. Číslo a jeho nasledovníka mažeme spolu násobiť. Násobením 7 jeho 

následovníkom dostaneme 7 x 8, čiže 56. Násobením S jeho nasledovníkorn 

dostaneme S x 6, čiže . . . ( 30 ). · 
Kr o k y 9 a 1 O upevňujú násobenie čísla a nasledovníka. 

11. k rok . Teraz sa možéte fahko naučiť vypočítať štvorec dvojmiestnych čísel, 

ktoré sa končia číslom 5. 35 je napr . dvojmiestne číslo, ktoré sa končí ... (5) · 

12. kro k. Aby sme urobili &tvorec dvojmiestneho čísla končiaceho sa na 5, 

musíme najprv nájsť číslicu vfavo. , 45 má ,číslicu vfavo 4. 76 má favú, 

číslicu . .. (7) 
13. kro k. Upevňovanie pojmu favej ~íslice. 

14. kro k. Teraz násobte ravú číslicu jej nasle,:l.ovrúkom. 
Napr. -pre 65 násobte Iavú číslicu 6 jej; nasledovníkom 7 a dostanete 42. Teda: 

pre 25 , násobte 2 x . . . a dostanete . . . ( 3) ( 6) 

15. kro k. Up.evňovanie. 
16. k rok. Po násobení Iavej číslice· jej následovníkom napíšte výsledok. Pre 

65 napíšt e 42. Pre 45 napíšte 20. Pre 25 napíšte . . . ( 6) ' 

17. kro k. Po napísaní výsledku násobenia favej číslice jej nasledovníkorn 

pripíšte 25. Napr. pre 35 napíšete 12 a potom pripíšete 25, to bude 1225 . Teda: 

pre 45 napí šte 20 a potom •pripí šte . . . a dostanete 2025. ( 25) 

18. kro k. Upevňovaníe. 

19. kro k . Ked ste napísali výsledok násobenia favej číslice jej nasledorvníkom 

a pripísali ste 25, urobili ste štvorec čísla končiaceho sa číslicou 5. Napr. 

štvorec 85 je 7225 . Teda: štvorec 25 je . . . ( 625) 

Nasleduje 6 krokov. pre upevňovanie. ,,Kroky" sme všeobecne nazvali „didakltic-

1..-ými prvkami". 

Tematický celok, ktorý spomíname, o 400 -odborných pojmoch, algoritmoch, 

by ma l asi 4000-5000 didaktických prvkov. Je to len zdanlivo vefa. Napríklad 

základný kurz, aritmetiky má 4000 didaktických prvkov a bol zastavený za spo­

lupráce matematikov. Na základe skúseností so štůdujúcimi bol stále zlepšo­

vaný, až počet omylov, ktorých sa dopustili . študujúci bol · len malý . Skú­

senosti ukázali, že na ovládnutie 4000 krokov úplne stačilo•, ak žiak denne 

strávil 15 minút pri učiacom stro'ji a dvojročnú •látku, učenú v škole tradičným 

sposobom, naučil sa za jediný rok. Tradičným vzdelávacím procesom mladý 

č.lovek premárni prevažnú časť dňa, ktorú by mohol stráviť užitočnejšie 

B. F. Skinner 2
• 
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Príklad 11. 

Časť programového učiva pre stredn,ú školu z fyziky 

V podnetovom rámčeku sa· naraz objaví jeden didaktický prvok. Študent ho 
doplní' a _potom odkryje zodpovedajúce slovQI alebo výraz vpravo . 

Vety na doplnenie 

1. DóÍežité časti vre~kového lampáša sú: bateria a žia­
rovka. Ked lampáš ,,,zapneme", otočíme vypínačom, ktorý 
spája bateriu so . . . · · 

2. K·ecf ,zapneme vre~\<o~ý lampáš, elektrický prúd prúdi 
cez dr6tik do ... a spósobí, že . sa zahreje. 

·3_ Keď rozžeravený drót j~sne žiari, ho~oríme, že vydáva 
alebo vysiela teplo a . . . · 

4. Drótik v žiarovke voláme vláknom. Žiarov.ka -sa „roz­
svieti", keď sa prechodom ... prúdu vlákno rozohre je. 

5. Keď slabá bat eria dodáva ~álo p~~du, drótik aleb~ .. . •· 
sa pr~liš nezahreje. 

6. Vlákno, ktoré je menej rozžerav _ené, dáva . . . svetlo. 

7. ,,Žiariť" zn~mená „vys~elať". Množstvo svetla vysiela­
,ného vláknom alebo· . ,,vyžiareného" záV-isí ·od toho, n_akof­
ko . .. je vlákno. 

8. Vyššia teplot a vlák~a vy;žanije , .. svetlo. 

9. Ak je bateria vreckového lampášika slabá; ... v žiarov­
ke sice ešte. žiail."i, ale iba slabo čerV-enou. farbou. 

10. Svetlo z vefmi rozžeraveného vlákna je sfarbené na 
žlto alebo na bielo. Svetlo z vlákna, , ktoré nie je velmi 
žeravé, je farby ... 

' 11. Kovorobotník niekedy zistí, ~e tyčová ~cer je zahriata 
na „Čerešňovu červeň" pred ukovaním do tvaru. Použije .. . 
vysielaného svetla · z , tyčovej ocele na to , aby°,zistil, nakofko 
je zahriata. · 
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. Slovo, ktoré 
sa má doplniť 

(žiarovkou) 

(žiaro~ky) 

(svetfo) 

· ·(elektrického) 

(vlákno) 

(menšie) 
\ 

(žeravé ) 

( silnej šie) 
(jasnejšie) 

(vlákno) . 

(červenej) 

(farby ).· 



. 1_2. Farba a množstvo svetla: závisí od. : , žiariacieh _o vlák- . 
n_a aleb~> ocefovej · tyče. 

13. Predmet „ktorý vyžaruje svetlo, pretože je horúci, nazý­
vame „žeravým" .. Žiarovka vreckovéhó lampáša je· žeravý 
zdrqj ... 

Atd. 
\ 

(teploty) 

(svetla) 

Pri tradičnom 1,pósobe vyučovania sa často stáva, že odborný pojem je pone­
d~aný v učebnici bez osvetlenia; spclieha sa na výklad učitefa. Učitef ho však 
definuje, pričom v definíéii obyčáfne používa ďalšie nevysvetlené odborné - pojmy. 
Tým zvyšuje · neurčitosť' (entrópiu) pojmu u žiaká. Žiakovi neostáva iné, ako 
_definíciu s pojmami riamemo1:ovať, napr. definíciu z fyziky alebo z matematiky 
ako básničku. Memorovaním možno pochopenie pojmu 1 „preskočiť" a používat 
ho, čím . v~niká zdanie, že pojem · je uvedomený. Nemožno žiakom za:z;lievať, 
keď v nedostatku informácie obsahu pojmy iba memorujú . 
. - R~biť takéto učeb~é programy nie j~ Iahké. · I . keď pomáha poznanie antien­
trÓpickej tendencie pri učení, zostávajú .. ťažkosti pri os·vetfovaní významu pojmov 
z, ,rozličných stránok. 1,'aká práca si v·yžaduje šhokú hntáziu, spojenú s vecnou 
odbornou správnosfou. Preto napr. B. F. Skinner 2 hovorí o „umení zostavovať 
programovú učebnú látku" a utešu 'je, že v Študentovi máme · kontr~lu, či sme 
učebný program qobre zostavili. Náplň odborného pojniu prichádza postupom 
učenia v príslušnom odbore, a to často až dodatočne. Je to, pravda, ťažší postup 
napr. na vysokej škole, keď študenť v 1. ročníku zachytí' koniec cyklu prednášok 
z matematiky. Od.borné pojmy sa vyvíjajú, ich obs:ah nemo ,žno pokladať za 
skončený; pri ovládaní tematického celku na · najvyš šej úrovni ostáva entróp ia, 
vyplývajúca z di,alektického poznatku o asymptotickom ·charaktere poznáva.nia. 
. Jednotlivé did aktické pi:vky 'látky sa študujúceinu predkladajú strojom v tzv. 
„podnetovom rámčeku ". študujúci má niečo aktívne . vyriešiť, urobiť . a hneď 
sa móže presvedčiť o správnosti výkonu, obyčajne otočeiliÍIIl k1uky učiaceho s,trbja. 
Tým je zabezpečená jednak jeho aktívna účasť, pretož~ musí vypracovat odpoveď, 
a '·•jednako • pozornosť, ako aj bezprostredná kontrola, 'ktorá jeho výkon upevňuje. 
T9t o upevnovanie sa robí vo forme určitej_ ·,,odni.eny" ,' ktorou ,je overenie! sprav- .. 
nósti. Takýmto spósobom sa . u človeka pri učení' využíva zásada dotykového, 
návaznép.o upevňovania ( contingency of ,reinforcement). Význam takéhoto spósobu 
upevňovania si ujasníme dvoma citátmi .zo Sborníka (Douglas Porter, str. 
119): ,,Pra-kticky povedané, upevňovaním je každá príhoda, ktorá zosilňuje 
bezprostredne predchádzajúce správanie ". Coritingencia ' ·upevňova,nia má pod ­
mienky. Aby upevňovanie bolo účinné, treb~ splniť tieto podrrµenky: . 

a) Upevňovanie musí byť umiestené bezprost~edne po výkone, ktorý chceme 
upevňovať. Časový interval med zi výkonom a upevňovaním vi:ičší _ako niekol'ko 
s'ekúnd silne znižuje účinnost upevňo•vania. 

-' b) Upevňovanie musí byť robené _ tak, aby presne navazovalo na výkon sprá­
vania, ktorému chceme naučiť. Ak sa Joto nespÍňa, bude sa upevňov-ať rozdielne 
spravanie, možno i nežiadúce. 

_ ci Je potrebné poskytnúť dostatočný pc;čet upevňovaní. 
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V prípade použitia učiaceho stroja takým bezprostredným upevňovaním 
naučeného kroku látky je porovnanie · od povede študujúc eho so správnou odpo-· 
veďou, ktorá sa ukáže v ,podnetovom rámčeku stroja. Učebrrý program je pod 
stálou kontrolou sl<:utočne do_siahnutých výsledkov. D idaktické prvky, pri ktorých 
študujúci urobí vačšie percento chýb, sa korigujú. Obyčajne S/'1-rozšíria, alebo 
sa zavedie pomocný program. Ako vidíme na príklade programo vého učiva 
z aritmetiky a fyziky, -text je fahko zrozumitef!}ý a je pod stá lou kontrolou, 
čo zniž.uje alebo vabec vylučuje robiť chyby. To vyplýva z daležite•j zásady, 
podfa ktorej máme zabrániť učiacemu, aby rť)Qil chyby, pretože každá urobená 
chyba . má na neho spatnovazbový účinok a zvyšuje náchylnosť k d'alšiemu ro­
beniu chýb. Prípadný, niekol'k..onásobný neúspech ' maže -mať na •učiaceho až. taký 
nepriaznivý vplyv, že úplne blokuje jeho ďalší postup v učení. _Ta kýchto študentov 
dnešný vyučovací systém produkuje vefmi vefa. Napríklad v matematike, kde sú 
neznalosti vefmi nápadné, niekoiko neúspe ,chov može žiaka značne presvedčiť 
o tom, že je matematickým „antitalen.tom ", že nern_á nadanie, bunky pre mate­
matiku atď. Tak je to aj sr ostatnými predm~tmi. Spatný odraz pri neúspechu 
v škole sa znásobuje tým, že sa stane pred kolek_tívom v triede. Tento silný 
negatívny vplyv, ktorý je v tradičnom sposobe vyučovania s,tále prítomný, jé 
pri programovom vyučovaní vylúčený. Stáva sa aj pri programovanom učení, pred­
kladanom sfrojom, že program je _pre študu'júceho príliš náročný, a v takom 
prípade Študent prestane v ňom pokračovať a prejde na program primeraný 
svojim znalostiam. 

Upevňovanie učiva, motivovanie 

Vráťme sa k problému bezprostredného upevňovania, ktorý sa používa pri 
programovanom učení. Jeho yÝznam je presne určený a nemožno ho zameniť 
s akýmkofvek opakovaním látky alebo odmeňovaním výkonu. Každé opakouanie 
nemusí byť upeuňouaním. Dostatoč~ým počtom upevňovania može byť niekedy 
aj jedno jediné upevňovanie. Je zrejmé, že pri učení sú ov'efa doležitejšie faktory, 
ako je opakov~nie alebo odmeňov~ni~. Jedn ý:gi. Nikým faktořom je mortivo­
vanie4. Na kladné motivovanie učenia sa mažeme pozerať ako na upeuňo­
vanie učenia ešté pred učením. Upevňovanie sa používa po uskutočnenom 
výkone, po žiadanom správaní, alebo pri osvojovaní didaktického prvku tematic­
kého celku učebnej látky . Avšak motivovaním . vlastne zvyšujeme účinnosť upev­
úovania ešte pred učením. Problematika motivovania je vefmi zložitá. Poukážeme 
na niektoré spasoby mo.tivovania. U ni žších organizmov 'je to predovšetkým 
hlad a smad, ktoré motivujú. Avšák výkon, ktorý od nich žiadame, musí 
vyhovovať ich · dispozičným možnostiam. Aj nové, neobvyklé, neznáme , ak je 
vnímané a nevyvoláv á inú reakciu, ako napr. strach, maže rnotivovať, pret ože 
zvýšuje entrópiu poznávania a budí opačnú reakciu. Potkany v Millerovoní 
pokuse v T bludišti, keď ich na koncoch chodbičiek zámerne nečakala nijaká 
odmena, dávali prednosť tej častí chodby , ktorá .hola inakšie sfarbená. Napr. 
móda v obliekaní spočíva nai tom istom pochoae, taktiež reklama. 

Motiváciu možeme rozdeliť na dve skupiny. Jedna skupina obsah uje pripra­
venosť dispo zícií organizmu, potrebných pre učenie, a_ druhá časť aktuálnu potrebu 
naučcnej zna losti. Obyčajne ide o spontánnu, mimovofnú aktualizác iu, nespon-
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tánna aktualizácfa. sa často ·vyznačuje konfliktovou, interferenciou z~ujmor . • U.ve- · 
dieme názorný príklad na význam .,motivácie. pri učení .z . vlastnéh0 pozorovania -, 
3½-ročný chlapec vyráštol v , domácnosti, kde majú telefón. Nebránil!,) ·· sa mu · 
oboznam~vať sa s . telefónom, bol nad ním -len . letmý d.ozor, .aby -niečo ,nep_o­
kazil. Na dve -opakovania sa naučil vytáčať číslo -matkinho pracoviska čiste podfa 
poloh otvorov v číselníku, lebo čísla ešte nepoznal. Jeho výkon bol vyso"ko 
motivov aný jednak · tým, že sa chce! naučiť telefonovať ako rodičia, lebo ich 

· v-idel a ·potrebné dispozície pre vytáčanie už mal; výkon bol upevnený hlasom 
matky, ktorý sa mu ozval v telefóne. Pri takom • silnom II).Otivovaní postačili 
dva pókusy na trvalé osvojenie volania matky. Nesk6r poznal číslo a nezabudol 
ho ani vtedy, keď _sa vrátil po troch týždňoch pobytu mimo domova. Po 

. piatich rokoch sa číslo telefónu r. 1962 zmenilo. Na jedno opakovanie sa ho . 
naučil a predošlé už po týždni nevede!. To znamená, že nie počet opakovaní 
vytáčania čísla, ale motivácia rozhodovala o z_apamataní. Veď za tých .S rokov 
opakoval vytáčanie čísla vefmi často! Na osvojenie telefonovania bol' vlastne 
pripravovaný od prvej chvíle, kecly zbadal rodiča telefonovať. Aj tieto situácie 
možno považovať za opakova ·nie predprípravy telefonovania. Zdovodňovanie 
významu častosti- opakovania v procese učenia vedie k formalizmu. Funkcia 
opakovania pri učení je iná, nevedie mechanicky k osvojeniu látky. Opakovanie · 
sa vyžadu je pre zvýšenie aktuálnej potreby osvojovania učiva. Odborník, ktorý 
k svojej práci potrebuje znalosti, osvojí si ich pre laika do neuveritefnej miery. 
Z hfadiska · nedostatku motivácie fahko pochopíme napríklad ťažkosti pri učení 
sa cudzieho jazyka v domácom prostredí, v ktorom jazyk každodenne aktuálne 
nepotrebujeme, ako aj fahkosť, s akou sa dieťa učí patričnú slovnú zásobu 
v čase, keď sa učí hovoriť. Dieťa nememoruje! Učí sa mimovofne pod tlakom 
silnej motivácie a vtedy, keď už dispozície k hovoru anticipovali rečové 
vyjadrovanie. A programované učenie sa približuje mimovofnému, spon tánn emu 
sp6sobu učenia. Toto učenie vyzerá prekvapuji3.co l'ahké, avšak -je to len zdanie. 
Programovým sp6sobom predkladané učivo je vJastne prenášanie informácií 
takým sp6~obom, ktorý je prisp6sobený príjemcovi, šru.c!ujúcemu'. V nijakonr 
prípade sa učebná látka -nepredkladá medzerovito, nedostatočne, náročne, ,,ťažko ". 
Takto predklada jú látku často učebnic~ a spoliehajú sa na učitefov výklad .a na 
chápav9sť študujúcich, že medzery ~i v látke domyslia. Často však dochádza 
k tomu, že iba malá skupina si v látke domyslí aj medzery, zatiaf čo ostatn~ 
široké masy študujúcich si medzery nedomyslia a nezostáva im nič iné ako 
memorovanie. Pri takomto sposobe dochádza k ·relatívn~mu preťažovaniu žiakov, 
nie však preto, že by sa nevládali učiť, ale preto, lebo sa učia nevhodnou metó­
dou. Žiacka chápavosť by ovlád la .mnohoná:sobne viac učiva, keby učivo bolo 
dobre motivované a predkladané. -

Programované učenie nie je fahké. Je fahko pochopitefné a prináša osvojitefné 
informácie. Vyžaduje však stále napatú pozomosť štu_dujúcich a pri-jatefným 
sp6sobom. ich núti k stálemu mysl\niu, a tým k efektívnemu využitiu času, 
v ktorom sa učia. Vynaložená námaha je vysoko efektívna, kým pri tradičnom 
sp6sobe učenia námaha vynaložená na učenie efektívna nie je. Podotýkame, že 
celý čas učenia sa nestrávi pri učiacich strojoch; učenie je kombinované, a tak 
sa v dosledku efektivnosti programovaného sp6sobu učenia zvyšuje aj efektívnosť 
času, v ktorom sa učí inými sp6sobmi. 

Námietka, že „ ťažká látka" učí myslieť, je neoprávnená . Prax to nepo­
tvrdzuje. Zaoberá sa ňou aj B. F. Skinner 2

; kde okrem iného konštatuje, 
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. že skú.senosť, podla , ktorej študenti, ktorí sa „prehrýzli "· cez . -ťažkú · lá,tku, sú · 
.zdatnejší, je ,klam.I),á. Stavia otázku, . či sú títo študenti prafO: zdatnejší, že sa 
ř.ou „prehrýzli" -:--: al~bo prá\;'e pret ó sa ňou „prehrýzli", že sú zdatnej~í? 
A hlavný . argument . proti pódávaniu učiva tzv. ,,ťažkým sp6soqom" spočíva 
v tom, že by sme sa ., museli vzdať hlbqkéhó masového vzdelávania. 
; O programované u~enie je vefký záujem. Pric;:hádza súčasne z ~SSR . i z USA. 

;V SS~R mu venujú \;'efa kla,dnej pozornosti i .pozornosti s kritickými pripo­
mienkami; doteraz sa neobjavilo jednoznačne odmietavé stanovisko. N. L. Landa 
navrhuje ,použiť teóriu informácie a pou~ku o entrópii na objektívne stanovenie 
obfažnosti -úlohy v· gramatike. V Bratislave - po študijnom pobyte v SSSR -
zostrojil .jeden:učiaci a jeden skúšajúci stroj' inž. J. Bajcsy na Katedre elektroniky 
,prof. I'.,. Kneppu na SVŠT. O ,predbežných výsledkoch s týmito strojmi referoval 
na ideologickej konferencii SVŠT v júni 1963. Autor tohto článku spolu s doc. 
E. Stračárom a s. B: Schenkovou vyvinul ; mechanický učiaci stroj pre pokusné 
účely pre _ VÚP v Bratislave r. 196,3/.6.4. . 
. Na ..inform~ciu · uváclzame, že učiace stroje· a programove spracová_né učivo 
je v . USA štátn~ chráneným patentom. Do októbra roku 19ql podia sbor ~ 
níka _Učiace st-roje a· programované učenie bolo ·poslaných a uverejnených 

. 45 patentov pre učenie aritmetiky, 25 pre čítanie a hláskovanie (spelling). Iné 
·odbory, · v ktorých už holi prepracované programy- učiva pre . učiace stroje, sú: 
ché!J?iá, kreslenie, zemepis; dejepis, hudba, slo!i,., telovýchova (najviac plávanie, 
ale aj qiafragmatické dýchanie, prístroj na ,učenie_ detí chodzi, tanc ,i .atd.), 
čítanie, hláskovanie, písanie na stroji, účtovanie, tel ~grafovanie a iné odbory. · 

I 

PokuŠ na· stre'dnej všeobecnovzdelávácej škole 

V školsko~ roku lll62 /63 boÍ urobený ,pokus uplatniť principy programova­
ného učenia aj ti nás, a tó pod.fa daných možností, zatiaf bez -použitia strojov. 
Pokus sa robil za spoluprác~ doc. E. Stračára, B. Schenkóvej, O. Prítoka a· autora , 
článku. Predmetom uč~nia bol ,temat ický celok „Uhťovodíky ", ktorý sa prebral 
v 10 dvojhodinovkách v prvom polroku 1963. 8 Pokus bol urob ený v :triede, ktorý 
označíme Ex, za kontroly v· triedach K1 a · K2. Učebná látka bola pripravená 

• podia póžiadavky osnov programovou metódou, ktorú pripravila uvedená skupina 
spolupr-acovníkov a vyučovala B. Schenková v pokusnej triede Ex - O. P.rítoka . 
v kontrolnej triede K1.-V tri ede K 2 - druhej kontr'olnej tried e na inej SVŠ -
vyučovalo sa tradičnou metódou. ' '. , 

Vofba chémie ako . učebného predmetu ,vyplývala z niekofkých do vódov. P.re 
chémiu rozhodol najniii dovod, že je to prírodovedný predmet, v ktorom sa 
vyžaduje naučiť odborné pojmy; algoritmy, :vzorce a technologick é postupy, čím 
chémiá , spája poznatky z matematiky, fyzi-ky a v tradičnom sposobe vyučovania 
nekladie nead ekvátne príli š vefké . nároky na žiakov. Matematiku, inak najod6-
vodnene jši učebný predmet pre pokusy s novou racionalizovanou metódou vy­
'učovania, sme odmietli s poukazom n a tzv , ,,emočný blok " mn ohých žiakov prot i 
matematike. ·v ·jednej otázke dot azník a sme sa opýtali žiakov: ,,Presvedčili ste sa, 
že nemáte vlohy (nadanie, ,,bun ky ') pre niektor ý predme t ? " 53 % žiakov odpo­
vedalo ·,,áno~ ·a najčastej šie · uvádzali; že tým pred met om je matematika. To •nás 
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I . 

v_ prvom pokuse odradilo od. programovania _ matematiky; lebo sme ' nepredpoklá­
dali, že by sme mohli „odučiť" žiakov od tohto emóčného bloku v krát!koni čase 
polroka pokusného · vyu8ovania. Chémia ako nenávidený predmet sa · nevyskytla 
ani -raz. Vorba tematického celku „Uhfovodíky" hola odovod,nena aj tým, že je 
to látka, ktorou sa začína organická chémia, teda látka nová. 
. Pre naše výskumy predbežne - pokiaf nemáme učiace stroje - v odbore 
programovaného učenia je doležitá otázka, do , akej miery možno uplatňovať 
princípy bez strojov. Zásadne plat[ ,',čím ·viac · týchto prindpov ·sa ' uplatní pri 
vyučovaní, tým bude výkonnejšie" (R. L. Cron, 1Why _Autqniate In struction ?-, 
str. 133, JRE Transactions op. Educat~on, 196.1). Uplatňovánie princípov bez 
strojov pripúšfa. aj B. F. Skinner 2

, no nepovažuj~ také učenie za optiiná1ne 
efektívne. Píše: ,,Nie je možné výsledky laboratómych výskumov v procese 
učenia použiť pri vzdelávaní aj bez strojov? Samozrejme, je to možné. Uplat­
nenie princípov učenia by viedlo k zlepšeniu u~ebníc, školských filmov· ·a ·os­
tatného učebného materiálu. Ba čo viac, aj učitef, ktorý skUitočne poroiiµnel 
podrnieUfam, za . ktorých sa učenie robí , . ·bude výkonn:e:jšJ niele'n - pri ·vy·učo­
vaní _ uč~bnej látky, ale aj p,ri vedení triedy .'" Náš \Týskumný pokus tó pl.i+e 
potvrdil. Ukázalo sa, že tradičná nietóda .· vyµčoyania nempže . dobre ,riešiť 
ani vzťah učitefa k žíakom a ani naopak - ' vzfalí ' žial<ov · k · učite·rovi. '·Tradičn_á 
métóda svojou · náročnosťou na 'vedom-•stf pri súčasnom nedostatočnoni poskyto­
vaní možností, ako získavať vedomosti; nutne produk'ůje averziu • žiakov. I z toho 
pochádzajú mnohé . školské problémy pri učení a výchove. · · · · · 

. V tejto · súvislosti B. F. Skinner 2 -napríklad · poznainenáva: ,,V protiklade 
k týmto žiakom ( to __ j~(lt · .. žiakom, ktorí . dosiahli dosM.;točný stupeň znalostí 
v matema<tike) sú • žiaci-, ktorým , sa čísla, matemattické symbo ly · stávajú stá­
lyrni zápornými emočnými padne.tmi. Jecliný pohfad na stípec čísiel, ;ne.ho-.· 
voriac už . o algebriclcf di symboloch alebo o znaku ·pre integrál - · nevývolá 
správanie matematika, ale reakciu úzkosti, viny alebo strachu." V našom pokuse 
v tried e Ex sme sa, pokúsili eliminovať všetky činitele, z ktorých by .rriohla 
vzísť averzia, pokiaf to bolo v našej možnosti. Je· to ve!mi dol ežity motivačný 
činitel'. N~razili _ ~me však na ďalšie problémy. ktoré nutne treba riešiť,' a.k' sa 
má vzdelávací proées zbaviť spriev:odriého vyvolávania averzie . · . 
· Ktor~ princípy programovaného ůčenia sa v pokuse uplatnili a ako? · 
·v prvom raďe_ i~lo_ · o w,pori~danie u~ebnej látk y do malých dídaktický:di 

prvkov, ktoré sa , cyklostylóm rozmnož9vali a · dá;vali žiakom fried Ex' a ·. K'.1 
z: hodiny · na hódinu. Zac4óv 'áv.al_ sa l_ineárny l9gický postup. Te_nto , program _'sµ 
stálou skúsenosfou · so žiakmi zlepšoval. _Žial<;om sa· látka ·podávala v prednáškaél)., 
a asi v čase 15- 1W minút každej dvojhcdinovky sa· prednesená látk~ prebrala 
v ~idaktických testoch na , začiatku ~aždej" dvojhodinóvky . a rozmnoženými clidak­
tíckými testami z minulej „hodiny. Učenie pomocou teštov ~ ak nekladie veTke 
'požiadavky . na žiakov a nie je príli,š Jednoduc hé . ~ má ' určitú pútavQsť, ktor,á 
tbbí 'látku -zauHmavou, čím zvyšuje motiváciu. Okrem toho sa · ·pri · didaktickóm 
-tes te uplatňuje -z~sad~ aktiv ity;- každý qidaktický í:lrv9k ' má . časť, · ktor4 -treoá 
rieši'ť. Tým udržuje stálu . poz.ornosť : Celú látku možno spracovať ·vo . formé učia·­
ťich testov. Na každý od~orny ·'pojem treba vym.yslieť viaceré vysvetlenia . a prí­
·slu šnú otázku . . Stačí _napríklad podať- zrozum itel'IJ.é tvrd enia taRou formou,, že 

• • • '( t. 

, .. 
. ,... :··: .J·.' : 

·• M-atematik prJ pohiade na stlpec ' čísiél, ,algebrické symboly, na znak_ lr:~ Íntegri.~. nepoci_ťuje 
averzilf, ale ,naopak, chuť pustiť sa do rátania. 

'83' 

\ ' 



žiak Iahko doplní chýbajúce slovo al~bo pismená, prípadne čísla. Literatúra 
z programovaného učenia udáva obyčajne čas 15 minút ako optiinálny pre prácú 
žiaka · prf učfacich strojoch. Držali sme sa tohto , ,č_asu a didaktické testy sine 
volili také dlhé a náročné, aby ich aj riajpomalejší žiaci dokončili za 15-20 
minút. 

Príklad krokovania látky v didaktických testoch: 

1. Usporiadajte v abecednom poriadku hlásky é, i, á, 
Usporiadajte uhfovodíky propén, propín, propán poclfa toho, či majú vazbu 

•
1jednocluchú, dvojitú alebo trojitú 

2. UhTovodíky, ktoré majú aromatické jadro ; patria k uhl'ovoftíkom .... 
3. Najznámejším aromatickým jadrom je uhfovodík benzén. Má 6 uhlíkových 

atómov v kruhu, nakreslite ho! 
4. Uhlík má schopnost viazat sa medzi sebou. Ak sa na vazbe zúčastňuje jedna 

dvojica elektrónov, hovoríme o v'azbe .... · 
ak sa zúčastňujú 2 dvojice elektrónov, hovoríme o vazbe .... 

.5. Schopnost atómóv uhlíka viazat sa medzi sebou · je príčinou veTkého počtu 
organických zlúčenín. Organických zlúčenín je asi . . .. 

I 
6. Pripíšte k uhlíkom atómy vodíka (H): L C 

I 
A.ký uhfovodík ste dostali? 
•.• .. . 

I 
C 
I 

Po každej dvojhodinovke boli didaktické testy opravené, pri každe'j _otázke sa · 
zistilo percento správnych a nesprávriych odpovedí. Poznamenali sa vynechané 
a chybné odpovede. K vyhodnoteniu sa nepristupovalo z hi'adiska posudzovania 

· výkonu žiakov alebo z hladiska ich klasifikačného triedenia alebo nadania. 
J.ediné riadiace híadisko bolo: podávat látku takou formou, aby zaistila čím 
lepší prevod inf ormácií med z i učitel'o.m a žiakmi. Do akej miery sa v odpovediach 
žiakov vracia nazad úsilie učiteia? VeTmi jasne sa overila známa zásada určitosti 
a jasnosti výkladu látky. Jediná skomolená veta - pi:i výklade spósobila výky_v 
neurčitosti pi=i overov-aní presnosti prenesených informácií žiakom pomocou did.µc­
tických testov, značnú entrópiu pojmov i algoritmov, ktorá sa veTmi ťažko 
naprávala. Uvediem e dva . príklady : V didaktickom teste i pri individuálnych 
rozhovoroch sa ukázalo, že čast žiakov síce pozná vazbovosť uhlíka ako pravidlo, 
ale vóbec ho nevie uplatnit pri tvol1ení vzorcov. Používani e vazbovos:ti pri vzor­
coch je jedným z najzákladnejších všeobecných poučiek v chémii, takže v 2. roč­
níku SVŠ sa jeho automatizovaná znalosť predpokladala. Títo žiaci síce bystro 
memořovali „uhlík je • v zlúčeninácl_i štvormocný, výnimočne dvojmocný", ale 
vobec pravidlo nepoznali vo vzorcoch a rovniciach , ani aktívne, ani len znovu­
poznávaním. To viedlo k vypracovaniu pomocného programu vo forme didaktic ­
kého testu. Priklad: 
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,1. Uhlík je v organických zlúčeninách štvorvazbový.- V syntetických vzorcoch 

I 
·vazby znázorňujeme malými čiarkami takto: -C-. Vodík je jednovazbový. I . 

Znázornite podobne · jeho vazbu ... 

2. Uhlíky v organických zlúčeninách sa :iažu .na seba. 
I 
C 
I 

I 
C - Takto 
I 

nadvazované uhlíky voláme „uhlíkovým reťazcom ". Kofko vazieb nie je na­
sýtených v reťazci? 

. I 

3. V predošlej úlohe č. 2 nasýťte 6 valenčných jednotiek uhlíkov jednov azbovými 

I I 
vodíkmi: - C - C -

I I 
a) Zrátajte počet atómov uhlíka v zlúčenine v ot.ázke 3 
b) Taki sto zrátajte počet atómov vodíka H 
c) Pripíšte počet atómov: C H · 
d) Aký alkán je lo? .... 

4. Utvorte uhlíkový refazec z piatich ·uhlíkov. 
·1 I 

(- C - C atď.) 
I I ., 

Potom naznačte vofné valenci~ čiarkami. 

a) Na vofné valencie dopíšte · vodík. Zrátajte počet atómov ~hlíka a vodíka 
a napište racionálny vzorec: . . . . , . 
Týmto postupom sa dosi~hol 100-percentný výsledok. Avšak zaned~anie obšír­

nejšieho rozvádzania pojmu izozlúčenín a 'ich vzniku v krokoch úloh sa ui 
nedalo frontálne napraviť. Aj vo výstupnom teste sa našli' žiaci, ktor1 sa vyzna­
čovali entrópiou (neurčitosťou) v tvorbe izozlúčenín. Bol to poznatok pre budúce 
zlepšenie programu a učiacich testov. Na osvojenie látky najhoršie pósobí kumu­
lácia entrópie, t. j. kumulácie neurčitosti. Zniž.uje záujem, zmenšu'je tým moti­
váciu, zvyšuje · averziu a narúša poznávanie učiva. 

Bez učiacich strojov nebolo niožné uplatniť vefmi dóležitú zásad u návazného 
upevňovania didaktických prvkov. To je mimo fyzického dosahu učitefa pri 
hromadnom vyučovaní. Iha pri vyučovaní súkromným učitefom možno uplatniť 
princíp návazného upevňovania v jeho účinnosti, t. j. v časovom rozpatí najviac 
2- 3 sekúnd po urobenom riešení didaktického prvku. Učiáce stroje umožňujú 
učiť metódou súkromného učiteTa pri hr omadnom vyučovaní. V našom pokuse 
sa aspoň do určitej miery tento · nedostatok nahradil tým, že kroky v postupe 
učenia sa prispósobili znalostiam žiakov, pokiaf sa to dalo (snažili sme sa 
o fahkosť, ale nie až takú, že by otázky nemalí pre žiakov nijakú entrópiu, 
ktorú riešením odstraňovali). Ďalej to hola okolnosť, že išlo o žiakov vybraných 
pre úroveň SVŠ, u ktorých je možné predpokladať, že mnohí z nich dosiahli 
„také štádium znalostí, že pri ďalšom postupe v učení je u nich automatické 
samoupevňovanie .". 2 Po vypracovaní a odovzdaní didaktických testov žiaci · 
prejavovali spontánny záujem o _kontrolu odpovedí, v ktorých si neboli istí, 
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á vyťahovali z lavice pozn~mky a rozmnožené programy, _ opytovali sa s~sedov. 
Keď sme túto činnosť žiakov zbadali, rozhodli sme sa nerušit ju, asi 5 minút 
po ,_09-.9vz.~ap.í_ testu s~e _mlčky ~ledovali samoupevňovanie „ učiva žiakmi Zasa­
hovali sme až po piatich minútach, keď sa obsah rozhovoru ·začal uberať iným 
smerom. . . . . 

Správne odpovede ' sme žiakom neoznamovali, nijaké „opravy" ·sme so žiakmi 
nerobili ·, • Neoznamovali . sme im i ani výsledky .minulých . didaktických testov : 
Tým sme . sa vyhli averzívnemu posobeniu, ktoré má' každé oznamovanie výsled ­
kov na žiakov, --ktorým sa úloha nepodarila. Naše tradičné klasifikovanie, fron­
táÍne · oboznamoyanie žiakov s výsledkami má vlastne stály . účinok, hlavne 
emočno-motivačný: neustále spiitnoviizbove dvíha malú s,kupinu najúspešr-~jšjch 
žiakdv a deptá ostatných. Vytvára tak spomínanú emočnú averziu, ktorá fahko 
prejde 'v nenávidenie preďmetu u žia=kov - okrem malej skupiny najúspešnejších. 
Je vdmi dobre možné, že vyu~ovanie v ranom a neskoršom štádiu kapitalizmu 
práve toto sledovalo. Kapitalisti vtedy potrebovali ma-lú skupinu · špecializova­
ných vzdelancov, stupňom znalostí ostro oddelenú od más. Averziu voči vzde­
laniu u más, ktorú školy . produkujú, vítali. No vp vyspelom kapi~alizme 
skupina špecializovaných - vzdelancov 'už nestačí, čoraz zložitejšia technológia si 
vyžaduje verké množstvo vzdelaných }udí a práve ~áto potreba nútila hfadať 
nové, dobové sposoby vzdelávania. A pozdáva sa, že . sa našli v programovanom 
učení. 

Je zaujímavě, že žiaci sami si neziadali oznámiť výsledky. Po vstupnom 
teste holi zvedaví na výsledky, oznámilo sa im poradie prvých osmich, čo vy­
volalo rozruch, lebo sa dostali medzi nich žiaci, ktorí nemali najlepšie známky 
z chémie . Potom sa triede vysvetlilo to, čo sme vyššie sp9menuli, a to: aký 
nepriaznivý vplyv má znalosť výsledku na budúcu sn,aživosť, a to žiakov uspo­
kojilo. Vóbec riemožno súhlasiť s tým odovodňováním klasifikácie, _podra ktorého 
má klasifikácia za účel poznať výsledok práce dosiahnutej žiakom samým, 
a v prípade hor~ej známky povzbudiť jeho snaživosť. Dobrá známka posilňuje 
µq.ržať si výsled9k, no horšia napomáha zotrvávať na horšej známke. V našom 
pokuse v triede Ex sme eliminovali každý negatívny zásah voči žiakom. Počas 
_pokusu, t. j. za pokusu, . nepočuli žiaci jedno napomenutie, karhanie, praniero­
:vanie, ani trestan ,ie - okrem neosobne adresovaných napoqienutí pri známkach 
uvorňovani~ disciplíny v triede. V tretej dvojhodinovke pri opakovaní látky · 
bolo urobených niekorko zázna,mov známok do žiackych knižiek, · všetko výbor- . 
ných, inak _sa_ dq žiackych knižiek nepísalo. · 

, , Závérom zhrňrijeme: z· uvedených princípov ·programoyaného učenia sme 
v našóm prí'pade uplatnili: . • . 

1. Princíp spoluú~asti žiaka, kladné motivovanie. 
2. Princip aktí~eho učenia. 
3. Podávani~ učiva v didaktických 'prvkoch, t. j. malých zlomkoch látky . 
4. Post,up v učení \ vlastným te~pom pri vypracovaní didaktických testov. 

Nebol robený ·nijaký nátlak na rýchlosť práce. · · 
. 5. Spi:itnovi:izbové zlepšovanie na základe kontroly didaktických · testov podra 

postupu máce žiakov. Neuplatnili srňe pr-incíp bezprostredného návazného upev-
119vania poznatkov. · Ani pri.ncíp učenia bez ·chýb neniohol byť v tomto prvom 

• pokuse - plne uplatň'ovap.ý pre nedostatok pr.edchádzajúcich skúseností s didak­
tickými testami a chýbanie učiacich strojov. 
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Postup a · vylioďnotenie 

Výskum sa zača.I vstupným testom z predchádzajúcej' lá:tky zo všeobecnej a anor­
ganickej chémie v tri edach Ex· a K1. V triede K2 sa nekonal, čo je určitým 
nedostatkom výskumu. Distribúciu výsledkov pri vstupnom teste v tri edach Ex 

· a K1 ukazuje tento grafikon. 
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Početnosti dosiahnutých výsledkov sme udávali v percen tách, aby sme mohli 
permanehtne porovnáv:ať dosiahnuté výsledky . Pre kolísani e prezencie žiakov 
sme aj počet žiakov, ktorí dosiahli početnosť,_ vyhodnotili v percentách, 100 % 
tvorila skutočná prezencia, 

Obdobným sposobom sme vyhodno covali léaždý didaktický test z dvojhodinovky 
chémie. Výskum sa ukončil výstupným testom z tematického éelku „Uhfovodíky" 
vo vš~tký.ch, triedach: : Ex., K1. a K2. V . triedach -Ex a K1: sa _výstupný tesť opa~ 
koval s odstupom 21 dní. 
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Výstupný test z tematického celku „Uhlovodíky" v tr~ede K2 ukazuj e gra­
fikon č. 3. 
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Charakteristiky v tabul'lce: 

Vstupný test SVŠ 

Výstupný test 1 

Výstupný test 2 

Výstupný test I 
Vstupný test 

Výstupný test 1 

Výstupný test 2 

G r a: f č. 3 

Tab. I 

N 

Ex 36 
-
Ex 31 

Ex 34 

K; I 37 

K1 28 

K1 25 

K1 39 

' , 

Priemer• ± 9 min. max. 

60,9 % 19 38 - 100 . 

88,2 % 11,5 70 - 100 

91,6 % 7,5 75 - 100 

I 63,2 % I 18 I 25 - 85 

62,0 % 18 43 - 100 

82,4 % 13,5 58 - 100 

82,0. O.' ,o 13 53 - 100 
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Vstupný test v pokusnej triede Ex s výsledkom · 60,9 % s odchýlkou =i= 19 a s rozpat,ím 38-100 % je blízky vý~ledku vstupného testu kontrolnej t_riedy K1 - 62 %, =i= 18, rozpatie od 43-100 %. Tieto dve triedy možno pokladať za rovnocenné čo .do vedomostí z chémie pred naším pokusem. Programová _metóda, použitá v pokusnej triede Ex po polročnom použití priniesla vzostup vedomostí z chémie na priemer 88,2 %, odchýlku =i= 11 ,5 %, s rozpatím 70 -100 % . Opakov aný výstupný test po troch ttždňoch priniesol potvrdenie trvalých vedomostí s výsledkom o priemere 91,6 1/o, odchýlkou 7,5 % a hra­nicou súboru výsledkov 75 -100 % . Vidíme nielen podstatné stúpnutie priemer­ných vedomostí, ale i vačšiu frontálnu koncentráciu týchto vedomostí u žiakov, o čom nás presvedčuje nízka hodnota odchýlky. Vefmi význačným úspechom je fakt, že a'j najhoršie výsledky obsiahli ¼ látky od 75 do lOQ percent, zatiaf čo pri vstupnom teste v triede Ex sa pohybovali znalosti od 38 do 100 % . Treba poznamenať, že vstupný test bol zóstavený zo širšej látky ako výstupný, čo spoluposobilo na vačšej variačnej šírke. Poznam enávame však, že výsledky výstupného testu sa· grupujú v poissanovskom rozložení v jedn ej vetve s vrcholom 100 %. Pri takomto rozložení -· z teoretickej stránky význam od­chýlky nie je taký jasný a-ko pri rozložení Gaussovom. Pravda, praktické prí­klady dosvedčujú, že odchýlka v takýchto prípadoch sv~j význam ako ukazovater miery koncentrického rozloženia súboru v praxi má, čo potvrdzuje i porovnáva­nie odchýlok k uvedenej tabufke nášho výskumu. 
Kontrolná trieda K1 s experimentá lnou metódou dosiahla tiež podstatné zvý­šenie ,vedomosťí i vyššiu koncentráciu s priemerom 82,4 % odchýlkou =i= 13 ,5 % , ako i hraničnými hodnotami 58-100 %. Opakovaný kontro lný test p~tvrdiI v tejto triede prvý test s výsledkami 82 %, =i= 13 %, odchýlkami a hranLčnými hodnotami 35-100 % . Výstupný test v triede K2, kde nebola použitá progra­mová . metóda, bol rovný výsledkom na vstupnom teste triedy Ex ·a K 1 -63 ,2 %, odchýlka =i= 18 %, s hraničnými výsledkami 25 -85 %. V tejto tried e bol použitý ten istý výstupný test -ako v tri ede E '<'. a K1 a dosiahol sa výsledek, ktorý sa rovná vstupným testom z inéh ó tematického celku z chémie v triedach Ex a K1. Toto zaradenie ukazuje, že metóda použitá v triede K2 dosahuje také isté výsledky ako metóda použitá v triede Ex a K.1 pred začatím progr amovaného sposobu vyučovania. 
Poznam enávame, že výstupný test použttý vo všetkých troch triedach bol totožný - týk al sa tematického celku „Uhfovodíky" a vychádzal z učebnej osnovy. V triedach E a K1 dosiahnutý maximálny výsledok správnych odpovedí bol pokladaný za 100-perecentný výsledek. Avšak tento výsl"edok nebol ani u jedného žiaka ·dosiahnutý v tried e K2, kde najvyšší počet správne riešených vdpovedí bo~ 86 % v relácii k triede E a K1._ Z ' toho vyplýva, že dosiahnutý výs1edok možno odvodzovať len z pozitívneho didaktického vplyvu nami 

použitej vyučovacej metódy. ,, 
Ako úkazovateťa pre využitie .vyučovacej hodiny sme konštruovali vzorec. Koeficient využitia pracovného času je daný pomerom: 

Kvp ZA • ŤA kd z < z e A = N ZN. tN 

3 Významový rozd iel je medzi: vst. Ex výst. Ex ; vst. K1: výst : 1, 2, K1; výst. Kz: výst. Ex 1, 2; výst. Kz: ·výst. 1, 2, K1. 
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kde:· Kvp je koeficient, ZA - počet žiakov v učebnom proq:se aktívne 

lÚČastnených, t A - čas v minútach u týchto žia_kov, ZN - celkový počet 

~iakov prítomných, t N ~ celkový čas v minút ach. Hodnota menovatefa je 

daná nominálnym časom, pri vyučovacej hodin e je to 45 minút, Z N - prtzen­

ciou žiakov . Čitatef zlomku je . zložitejší. Aktívna účasť žiakov, t. j. žiakov., 

u ktorých skutočne prebieha proces učenia, je vždy menšia, najviac rovná ZN • 

Púhu pozornosť v triede nemožno pokladať za f.rontálny učiaci proces. V na šom 

výskume sme za Z A pokladali čas, v ktorom sa riešili frontálne didaktické 

testy, 15 minút. K tomu sa prir átal čas spontán neho overen ia výs ledkov žiakmi 

v tri ede, 5 minút; spolu 20 minút. Čas prednáš ky, podfa overovania oezpro-· 

stredn ými otázkami danými písomne celej triede, nedosahova l také vysob 

hodnoty využiti a učebného času na vyučovacej hodin e. Kolísal med zi 30- 60 % . 
Len ojedinele dosahoval 90-100 % . Čas vyučovacej hodin y, v ktorom sa 

používali audiovizuálne pomocky, a to diapozitívy . a film „Ropa", uk ázal sa 

vo,bec nevyuži týqi.. Ani bezprostredne, ani s časovým odstupom žiaci nevyka,­

zovali reminiscencie na diap ozitivy ·s výkladom a filmom. To prekvapuje, 

pre tože od audiovizuálnych pomocok sa vefa očakáva. Možno, že spolupos obili 

na . ďalšiu motiváciu. Na druh ej strane platí pravidlo, že ni e je vobec možné 

slovami preniesť adekvátnu informá ciu o názore, teda používanie audiovi zuálnych 

pomocok je nutn é. Problémom je podávanie. Audiovizuálne pomoc ky v takom 

prevede ní , ktoré je u nás bežné, poskytujú priliš mnoho informácií, ktoré nie 

je možné akceptovať. Pretože na -filmoch sú· obrazy · s plynulými líniam i, vzorec 

C. · E. Sharlon~ o stratách pri prenose informácií pr echád za zo sumy na int egrá l 

00 

H J p(x) log p (x) dx 
00 

fo bez úp ravy nie je možné využiť v .učení. Príkl ad: Na bežne predvedenom 

filme nevieme spočítllť napr. počet okien, strom ov atd. Ale pre učenie práve , 

po~rebujeme obmedziť počet did ak tických prvkov, ktoré . učíme audiovizuálnymi 

pomocbmi Pre plné učebné využitie potrebuje me inak stava né náučné filmy, 

ako sú 1,1. nás bežné. Pr e n aše filmy platí: čím viac študujúci o veci vie, 

tým viac vidí vo filme a diapozitíve. Teória informácií a pro gramované učenie 

<láva ·spoia hlivý . základ aj pre produkciu školských filmov s učebným poslaním. 

. Pod obne treba davať pozor i na did akti i;kú účinnosť poku sov. Aj pri nich 

platí, že čím sú žiaci o nich lepšie info rmovaní, tým sa · z nich viac naučia. 

Prekážkou je aj tu - ako pri audioviz uálnych pomockach - pasivita žiakov . 

. Čas individuálneho skúšania pred triedou je časom veimi slabo využitým, 

obyčajne len: 

napr . keď jednélw Žiaka s<kúšame v tried e s 36 žiakmi 10 minút , využijeme 

pracovný čas vyučovania: 

10 
360 

0,027 
' . 
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v percentách: 2,7 %. Žiaci totiž zriedka dávajú taký pozor, že by si meco 
pri skúšaní iného odniesli. Ale aj uvedený údaj 2,7 '% je niekedy privefký, 
pretože an i skúšaný žiak · nemusí preberať poznatky. Okrem toho nemáme 
kontrolu, či sa žiaci pri skúšaní iných niečomu naučili . . 

Metódou bezprostredného overenia pamatania a tiež po odstupe sme zisťovali 
vyučovací efekt metóáy vnášania nového poznatku v rozhovore so žiakom. Aj 
využitie vyučovacieho času takým spósobom sa ukázalo nepatrným. 

V našom po,kuse s programovaným učením bol vyučovací čas využitý pri­
bližne ta•kto: 

didaktický test . 
sporitánne preverovanie žiakmi . 
výklad novej látky asi 
nutné straty . 

Prítomní žiaci: 36 

Kvp -
36 
36 

spolu 

35 
45 

0,77; 77 % 

Také využitie pracovného času možno pokladať za vysoké. ' 

15 ' 
5 I 

IO ' (z 20 ') 
5 I 

35 ' 

Ako je z uvedeného . rozboru z-rejmé, nespotreboval sa všetok vyučovací čas 
na intenzívne učenie programovaným spósobom. Dvojhodinovka bola kombino ­
vaná čo do učebných metód, pravda, 'princípy programovaného učenia sa rešpek­
tovali. Didaktické testy akokoivek primerané by unavovali, keby trvali dlhšie 
ako 15-20 minút, a tým by vzbudzovali emočnú averz iu, čo by znižovalo 
motiváciu. Podotýkame, že predpísanú formu plánu vyučovacej hodiny sme 
pozmenili. · 

Emočný stav žiakov a programované učenie 

Tradičný spósob vyučovania sa vyznac9-1e značným n .e u r o ·t i z u j ú c i m yplyvom na žiakov. Vytvára vera príležitostí pre „emocne poranenia ", pre 
:,tressy. Zaťažujúca situácia pri iikúškach, zvlášť takých, pri ktorých ide o ďalší 
postup, vyvoláva emociálnu labilitu. Najma v čase pred maturitou sa žiaci 
pri_?návajú k Jnnohým príznakom neuropsychickej lability. Obyčajne s matu­
ritou prevažná časť príznakov mizne. 
Emočný stav žiakov v Ex sme zisťovali dotazn íkom, v lúorom bolo 10 · vybraných otázok z dotazníka MP a ďalších 8 otázok nových. Boli to otázky: 

11. Máte pri odpovediach obavu, že sa pomýlite? 50 % áno. 12. Ste radi, 
keď vás skúšajú? 22 % áno, 78 % nie. 13. Často sa hlásievate dobrovofne 
odpovedať?. 22 % áno, 78 % nie. 14. Keď som si s odpoveďou nie príliš 
istý, radšej sa nehlásím. 37 % áno. 15. Presvedčil som sa, že nemám vlohy 
(nadanie, .,bunky") pre · niektorý predmet. 53 % áno. 16. Ak áno, napíšte, 
ktorý je to predmet. Poradie častosti: 1. matematika, 2. francúzština, 3. dejepis, 
4. technológia, 5. telocvik, 6. fyzika, 7. spev, 8. jazyky. 17. Je vám nepríjemné, 
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ak sa vám niekto díva na text, ktorý práve čítate? 25 % áno. 18. P~i vyvolaní 
pociťujete určitú úzkosť? 62 % áno; a) pocit zovretia v hrdle 16 %,- b) nával 
krvi .do ·hlavy 6 % , c) zapýrenie sa 18 · % , d) trému 6 % . 

Z otázok vybraných z MP dotazníka najvi/lC holi frekventované: 5. Vstanete , 
keď sa zobudíte, hned a fahko? 63 :% nie. 10. Neprekáža vám veimi, keď sa 
vám' niekto pozerá na prácu? 40 % áno. 9. Často je vám ťažko sústrediť sa? 
25 % áno . 6. Boli st.e často nespravodlivo trestaný? 25 % áno. 

Neuropsychickej labilite a dosledkom, ktoré z _nej vyplývaji,í, nie je venovaná 
dostata,čná pozornosť. Ostáva sa pri konštatovaní. Tradičný sp6sob vyučovania 
nemaže na nepriaznivom emočnom vplyve vefa zmeniť. Skutočnosti, že asi 4

/ s 
žiakov pri učení .citove trpí, neprikladá sa patričný význam. A je to predsa 
veimi významný fakt, ktorý ukazuje, že použitá metóda učenia je v podstate 
nesprávna. , 

Povšimnime si napríklad · situáciu pri skúšaní žiakov. Negatívny emočný stav 
veimi zaťažuje pohotovosť pri odpovedaní. Býva asociOV?TIÝ s neurčitosťou, 
entrópiou v znalostiach, negatívny . emočný stav tak zaťažuje myšlienkovú 
cinnosť v najcitlivejšom bode odpovedania. V uvedenom dotazníku bolo miesto 
pre· ,,Poznámky". ·Niektoré citujeme, týkajú- sa emočného stavu pri skúške: ,,Po 
dobrej od.povedi som o polovicu Iahšia ", ,,Pociťujem trému, ale lerr pri ' niekto­
rom predmete ", ,,Necítim sa zdravá. Pri -odpovediach som ·často vefmi nervózna, 
a preto mávam často trému. Potom sa neviem sústrediť a nepoviem nič. alebo 
sk6r všetko naopak." · · . 

Programovaný sp6sob učenia je dosiaf jediný, ktorý berie do úvahy deštrukčnú 
úlohu emočnej averzie pri učení a úspešne odstraňuje príčinu jej vzniku. 

Okrem rozhovoru só žiakmi triedy Ei- o sp6sobe učenia bol zostavep.ý 
dotazník, v ktorom sme sa. pýtali na dojmy o novej metóde učeniá. Uvedieme 
niektoré odpoved e: 1. Učí sa mi takým sp6sobom, akým -sme preberali „Uhfo­
vodíky": horšie 0, lepšie 83 % , rovnako ako predtým i'7 % (17 % udali 
najlepší žiaci z chémie). 41 % žiakov si prialo, aby sa k~ždý predmet takto 
vyučoval, ostatným je to jedno. 47 % žiakov: sa menej pripravovalo na hodinu 
chémie ako predtým, ostatní rovp.ako. O didaktických testech 75 % výslovrie 
uviedlo, že im pomáhajú pri učení, ostatným to bolo jedno, nikto proti. 15 % 
čakalo na tes~ priamo s radosťou. 

Spontánne poznámky: ,,Učivo bolo vel'mi dohr e podané. Vyhovovali mi také 
skriptá, boli jednoduchšie a zrozumitel'nejšie podané." ,,Takýto sp6sob vy_učo­
vania by mohol aj naďalej pokračovať!" ,,Vyučovať takto až do maturity!" 
„Výskum sa mi osobne vel'mi páčil„ jednak preto, že výklad bol vel'mi · dobrý 
a zrozumitefný a aj' preto, že sme látku brali pomaly, a tým ·sme si ju lepšie 
zapamatali." ,,Myslím, že keby sa vždy mohli rózobrať subjektívne ťažkosti žiaka 
ako v chémii, bez kriku, rozumne, rozhodne by sa musel vzťah žiaka· k učeniu 
zmeniť a prospech by sa. určite zlepšil. Hovorím to bez naháňania protekcie, tak 
ako sí to myslím." ,,Priala by som si, aby viaceré predmety holi ·takto vyučo­
vané, no nie všetky. Vefmi by to pomohlo hlavne pri fyzike." Boli aj zdržanli­
vejšie mienky: ,,Mnoho nových pojmov bolo naraz. K písohlnej previerke 
(testom) necítím odpor, ba skoro som si ju obtúbila, lebo nebolo to nič 
strašné odpovedať na otázky, na ktoré ·som vedela odpovedať. ,Celkove sa mi 
výskum páčil." ,.Zdalo sa mi ; že s~ látka brala _ rýchlo." .,Chémiu som nikdy 
nemala v; láske. Teraz som si ju aspoň trošku obrúbila." 

Bolo : to iba 20 hodín, v ktorých sme skúšali prvý raz novú metódu, nedoko-
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nale, s mnohými chybami - z 'komplexného . hfadiska. Bolí s·me/ prekvapení 
ako pribúdal u žiakov spontánny záujem, emoéná spoluúčasť a nadšenie pre 
štúdium, v ktorom sme· sa snažili vyjsť im v ústrety. Ak. by bola mcitiv)icia 
:w štúdia chémie zachovávala vzostupnú , tendenci u, bolo by možné očakávať 
ešte lepšie frontálne výsledky. 

Problém . stanovenia sématickej entrópie pri učení u · žiakov 

Hfadanié správnej odpovede · na danú otázku možno prirovnáť k situácii, 
v ktorej napríklad v .zásobníku medzi rozličnými skrutkami hl'adáme takú, 
ktorú . potrebujeme. Pri odpovedi hl'adáme medzi znalosťami tú, ktorá zodpovedá 
podmienkam daným v .otáZ'ke. Zjednodušme si príklad hfadania zodpovedajúcej 
skrutky tak, •že v . zásobníku bude 30 rovnakých, ale inýéh skrutiek, ktoré 
:nemažeme upotrebiť, a jedna - tým to,-30 skrut¼ám vefmi podobná, · ktorú 
h!'adáme. Keď sa pozrieme na hoci-ktorú sl<rutku, maže byť tou hl'adanou, pri 
každom našom pohfade a skúšaní budeme ,mať určitú pré!vdepodobnost ; že. jů 
náj~eme. Pretože všetkých 30 skrutiek je rovnakýth a nelíšia sa tvarom a sú 
podobné hfad~nej, máme vždy rovnakú pravdepodobnosť, že pozorovaná skrutka 
bude hfadariá. úloha matematicky vyjadrená vyzerá takto: 

·1 31 .. 
31 pravdepodobností 31 . Ich súčet je

31 
= 1: celá, teda hl'adanú . skrutku 

.nájdeme najneskar po prezretí všetkých 31 . skrutiek. Len . čo .yšak skrurku .na1-

.deme, jedna pravdepodobnosť sa bude rovnať ,_jednej celej, ostatné klesnu na 
nulu. 

.H 
31 
E p, log2 31 p ; 
i= l · 

4,954 bitu 

Začiatočná neurčitosť (ent rópia) pred hfaďaním3; 31. Nájdením skrutléy 

siť 1).eurčitosť stane nulou. Odstraňovanim entrópie získlávame iniformácie. Loga­
ritmus počtu členov súboru pravdepodobnosti je ukazovateťom ťažkosti úlohy. 
Určiť napr. jednu kartu , z 32 je ,úloha: 

32 / 

H = - E p, log2 32p1 = 5,000 bitov 
i= l 

len o máli.čko obťažnejšia ako nájsť hfadanú skrutku (4,954 : 5,000) ., . 
. · Pr i úlohách, problémoch, otázkach, v ktorých ide o . uplatnenie nejakého algo­
ritmu, je zist enie obťažnosti pomocou H-teorén u obdobné. Sovietsky pedagóg 
L. N. Landa 3: pí še: ,.Tak sa . ·zdá, že stupeň neurčit0st>i nejake j- úlohy je súčasn,e 

, objektívnym ukazovatefom stupňa obťainosti (i keď nie jediným). Je úp lne ja sné, 
že čím je ·vačš~ stup efr neurčitosti, tým je_ viac ·možností rieš enia - za inak totož ­
nýc h podmienok, a tým je úloha obťažnejšia. P~eto, ak si z hfadiska teóri.e 
informácií priblížime úlohy a okrem iného vyrátam e ich · antr9pie, ·bude ·možné 
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stanovit určité k.ritériá stupňov pri obťažnosti úloh." Naprík lad pri určení druhu 
viet v, gramatickom význame treba podfa L. N. Land u pouvažovať medzi _576 
rozličnými algoritmam i. Z nich na prvý p ohfa d možno vačšiu časť vylúčiť ako 
.nevyhov u júcu . . 

Stanoviť sémantickú neurčitost' pri učení · pojmov je obťažné. Sémantika, · čim 
rozumieme . vecný výz nam slov, vefmi obfažne sa vyjadruje kvant itatívne. 
Sémantická neurčitosť pri učení je vždy do vefkej miery prítopmá. O tom sa 
móže me presvedčiť z -odpov ·edí žiakov. S postupom učenia entrópia v .o~borných 
.pojmoch u žiakov kles'á. Na začiatku učenia entrópia 1 vefmi často ešte stúpne 
.oproti stavu pred .začatím učenia, · t :· j. neurčitosť sa v : iňformáciách žiaka 
s prvým oboznamovaníin móž e zvač~iť asociovaním . nesprávnych informácií, 
odúčaním (unlearning) . predošlýc;i. navyknutých významov, motiv4cií, činností. 
Začiatočné stµpnutie entrópie sa vyskyt uje v štádiu učenia, ktoré sa nazýva 
„odučenie". Napríklad keď sa učíme _- plávať, musíme sa odučiť chodzi, musím e 
sa naučiť mať občas nos nad vodou atď. Kecli sa učíme cudzie reči, mu síme sa 
odučiť vyjadrovať vo vlastnej reči atď. Stúpnutie entrópie na začiatku učenia 
možno demonštrovať rozličnými -pokusmi, napr. ak nižšie organizmy niečomu 
naučíme a ' potom ich učíme opaku, napr. prehodením potravy v. T-b ludišt i 
z jédného ramena na opačné. ·satosi Wa tanabe v čl?nku · Proces učeniá 
a .·obrátený' H-teorén 5 má Qdvodený 'empirický vzorec pre vyrátanie grafikonu 
na základe pokusov s · učením a odúčaním. Poznanie štádií odúčania a učenia 
_v procese učenia je vefmi doležitý didaktický poznatok. 
. . V našom pokuse n a SVŠ sme sa pokúsili približne - určiť pojmovÚ.· eÍltrópiu 
na konci vyučovania · tematického celku „Uhl'ovodíky" jednoduchými otázkami, 
napr .: ,,~ nasledujúcich pojmov: Slj-bstitúcia, ropa, . . adícia, . koks., derivácia, 
benzín urobte poradie podfa . určitosti, s akou , pojmy . poznáte. Začnite najneur ~ 
čitejším." Z údajov žiakov sme urobili tento sumár: 

,, I • 

T a,b. I I 

' Poradie troch konkrétnych a troch abstraktných pojmqv pod.fa · s,túpajúce j entrépie 

. I 
Miesto v poradí (p) 

I Pojmy 
1 I 2 'I 3 I 4 I. s I" 6 E pf 

1. ropa ' 16 4 3 l - 1 43 

2. - koks 3 6 11 - s - 73 

3. benzín 3 8 8 2 l 3 74 
' ' 

4. substitúcia , 4 1 - 14 s 1 93 

S." adícia 1 3 2 s 11 ·3 106 

6. deriváoia • 0 1 1 3 3 17 134 

- * nechemický pojem 

/ 

f-
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', 

". 

Výsledok splnil očakávanie. Konkrétne pojmy u · žiakov sa vyznacu1u menšou 
entrópiou ako abstiraktné. Pomerné čísla výsledného stlpca možno pokladať za I 

údaj výstupnej entrópie triedy Ex. -Je pravda, že pri zostavovaní poradia sa 
vylúči prípad rovnakej entrópie u všetkých pojmov už inštmkciou. Predpokla~ 
dáme však, že pri pri:bližne rovnakej entrópii by rozni ,žiaci dávali na prvé 
miesta iné pojmy, čím by sa konečná hodnota poradia , vyrovnávála. 

Podobné výskumy poradia podfa entropie sme urobili pri 59 odborných 
pojmoch . Z nich vyplynul poznatok, že nie memorovaniu, ale obsahu pojmov 
treba pri učení dávať prednost Zapamatanie pojmu, algoritmu, pravidla atď-. 
má byť len vedfajším sprievodným produktom pri objasňovaní sémantiky slov. 

Záver 

. '-~ 
Programované , učenie spolu s teoretickým zdovodnením teóriou informáci-í 

a kybernetikou prináša novú, vcelku pravdepodobne vefmi spofahlivú psycho­
logickú z_ákladňu pre vzdeláva:hie. Pozdáva sa, že sme na začiatku revolúcie 
v didaktike VO viičšom dosahu, ako hola revolúcia Komenského. Uspokojenie 
naliehavej potrebý vzdelávania širokých más núti k hfadaniu nových metód 
vyučovania. Vefmi sfubne ··je programoyanie učiva spolu s · učiacimi strojmi. 
Je nevyhnutné vyučovanie automatizovať, odbremeniť učitefa-,mechanizovať ško­
ly. Aj ·skromný rozsah nášho výskumu - v mnohých ohfadoch nedokonalého 
- potvrdil, že ideme po spťávnej ceste, pedagogického optimizmu, ak znižu­
jeme význam klasifikácie. Ukazuje sa, 1.e klasifikácia v tradičnej forme by 
bola hamovkou pri programovanom učení svojím averzívnym charakterom. Je 
však možné, že bez zaradenia nových, účinných metód do vyučovania .a priamo 
do učenia, ako aj v IIUJ.ohých prípadoch zmiernenie významu klasifikácie sa 
ukáže ako predčasné, najmi:i ak sa stretne s nel?ochopením u rodičov. No aj 
náš' výskum ukázal, že možnosť odstirániť klasifikovanie by · tu reálne hola . 
škola by však potrebovala náµravný prostriedok, ktorým by disponovala v prí ­
pade zlyhávani a pracovn ej morálky žiakov . Verejnosť a najm i:i rodičia by tu 
museli spolupracovať. .Bolo by potrebné riešiť úlohu prijímania na školy 
a distribuovanie žiakov inakším sposobom a·ko na základe známok z pr ed­
metov. Hlboký prehfad o práci a sklonoch jednotÍivých žiakov by učiter z ich 
pr*ce pri programovanom učení mal. Sú to však všetko perspektívne otázky 
a · ich riešenie prinesie budúcnosť. 

\ . 

' 
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IlporpaM?ollipOBaHHOe ofíyqeHHe, KHÓepHeTHKa H 0nLrr npoBelleHHLIŘ B O0I.lleoÓpa30BaTeJll,HOK 

ŮlKOJie 

8To nepaa,r nom,ITKa npHMeHeHH>I npmru;,moB nporpaMMHpoBaHHoro ofíyqeHH>I, noKa e111e 6ea 
MaWHH, B CJIOBat,Koii 06111eo613aao:na.Tem,Hoii mKOJie Ha paa.n;eJie opraHH'ieCKOŘ XHMHH «YrJie­

BO.D.bI». OnLIT npoaemr B nepaoM noJiyro.n;HH cOTpyllHIHKH HccJie.n;oaaTeJILCKoro né.n;arorH'iecKoro 
llHCT HTyTa n EpaTHCJiaBe )l;Ot,eHT 8. CTpaqap, E. illeHKO Ba H )lp. MHJiaH. P ea.yJILTaTb~ y6e­

llHTeJlbHO noKa3aJIH, 'iTO npHHl(Hlll,I nporpaMMHpoDaHHOro o6yqeHHlI nOBblmalOT 3<p<peKT o6y­

'ieHHlI . Y'ie6HbIH MaTepaaJI no XHMHH paa.n;eJia «YrJieBO,D;bI» nporpaMMHpo:naJIC>I no or.n;eJILHbIM 
nOHlITHlIM H aJ1rOpHTMaM mrneŘHO. 8TOT -MaTepHaJI npe.n;1>>IBJllIJIClI :n DHAe MaJibIX maroB, 

KOTOp&1e 1'fbl Ha 3DaJIH «)l;H)l;aKTH'leCKHMH 3JleMeHTaM H». -Bec& MaTepHaJI ·obIJI pa~pa60TaH ,B BHAe 
06;yqa10u.ax Tec ron. ' B Ha'iáJie ·Ka)l(.n;oro .n;nyxqaconoro ypoKa npe.n;'Í>>rDJI>riic,r yqeHHKaM o6yqa­

IOlllHií Tecr, co.zi:ep)l(aHHeM KOToporo 6&m Na-rep1rnJI c npomJ1oro ypoKa. BpeM>r, npe.n;Ha3Ha'ieH­

HOe AJl>I pemeHH>I aa.n;aq TecTa, ÓLIJIO npa6JIH3HTeJILH0 15-20 MHHyT; B npoi.i e.cce pemeHH>I 
nocrynaJIH yqeHHKH ,cBOHMH ·HHAHDHAyaJibHbIMH '.l'eMnaMH. 8ra qacr& ypoKa OKaaaJlaCb Haií-
6oJiee <pJÍ0HTaJILHO HCnOJib30B .aHH0:il:. TaK KaK peureHmr or.n;eJILHLIX aa.n;aq HeJib3Jl 0b!JIO HeIIO­

cpe.n;crBeHHO no.n;KpeIIJilITb 6ea HaJIH'iHJl ofíyqaiolll'liX MaUIHH, aBTOJ)bl .n;aHHOTO HCCJIC,ll;OBaHHlI 
peWHJIH COJ/CeM OTKa3aTLClI OT «HcnpaDJieHHH», nOCKOm,Ky Ob! acnpaBJieHHJl, npoBe)l;C!Ufi,Ie 
nocJie KaKoro -To npoMe)l(yTKa speMeHH, HapyUIHJIH MOTHBai.iHIO, Dbl3DaHHeM anepci-m y yqeHHKOB, 

..nonyCTHBUIHX 0OJibllIQe KOJIH'ieCTDO OWH0OK . I1p01,epKa aa.n;aq :n TO BpeM>I, Kor.n;a BHHMaHKe 

yqeP,HKOB y)l(e He TaK HHTeHCHDHO cocpe.zi:OTO'ieHO KaK B npol(ecce pemeHHJl sa.n;aq, npHHOCHT 
TOJILKO He0OJlbWO ~ )l;HJtaKTH'ieCKHií aq,q,eKT. 3a.n;aqa 0b!JIH npc:>CTLie, Tec:n,1 He npe.IJ:Ha3Ha'iaJIHCb 

.!l.JI>I 3K3aMeHOB, HO .n;JI>r roro, 'iTO0LI yqeHHKH yqaJia _c&. II pH Ka)l(.n;oii B03MO>KHOCTH npHBJieKaJic>r 
cnOHTaHHLiií HHTepec yqeHHKOB. OKa3aJIOCb, 'iTO yqeHHKH nocJie TOTO KaK c.n;aJIH )l;H)l;aKTH'ieCKHŘ 

TeCT, CaMH nponep>IJIH HeKOTOpL1e CBOH cnopHble TIHCbMeIIHbie OTBeTLI ·no CB,OHM aanHCJIM JleK­
llH H, B paa.zi:eJie .n;aHHOro MaTepHaJia (pa31'µ10)l(eHHOM Ha MH0)l(HTeJILH0M npa6op e H o6pa6o­

TaHHOM nporpaMMHbIM cnoco6oM) H raK)l(e Ha ocHonuma 13.aaHMH&1x .n;acKyccai:í. Y•1eHHKH npa 
3TOM He MewaJIH, XOTJl H B KJiacce B03HHK myM. IlposepKa .!(Jll{JlaCL OKOJIO 5 NHHyT. IlpH 

IIOMOlllH Henocpe.n;crneHHLIX BOnpocOB, aa.n;aHHblX B ITHCLMeHHOM BHAC, nponep11J1aCL aq,q,eKTHBHOCTl­
H3JfO)l(eHHlI HOBOTO, MaTepHaJla. B&IJlCHHJIOCb, 'iTO :no npeMJI Jiel(llHa, npo.n;OJl)l(a!OU.eiícJt 15-2 0 
MHHYT, MO)l(HO C'iHTaTh .npH0JIH3HTeJibHO -nOJIODHHy :npeMeHH HCIIOJIL30BaHHLIM. L(JIJl npO BJPK H 
RcnoJ1L30BaHHJI pafíoqero npeMeHH ypoKa B KJ1acce 61,1J1 ycraHODJleH npocroií K03<pcpm.iHeHT: 

z • . t. ' 
Kv p=--­

Zn • tn 
, D KOTOpOM 

HanpaMep AJl>I KJ.Iacca c 36 npHcyTcrnyIOil.\HMH Y'ieHHKaMH c ypoKOM, KOTOp&1ii .n;OJl)l(eH 
JlJIHThCJl 45 MHHYT OÓil.\ee p,afíoqee npeM!! · o6yqeHHJl pa:nH0 36 X 45 = 1620 MKHyT. 

B om,ITe npoBeP.eHHoe HCITOJIL_a<;rnaHHe apeMeHH ypoKa . 6&rno cJ1e.n;y101llee: AHABKTH'ieCKHii TecT 
15 MHHYT, CIIOHTaHHBlI npo nepKa peayJILTaTOB yqeHHKaMH 5 MHHyT, H3JIO)l(CHHe HOBOTO 
MaTepHaJia, BpeMJt HCnOJIL30BaHHOe <ppOHTaJibHO ½, npeMlI Jiel(llHH 20 MHHyT, HCIIOJlb30 DaHHOe 

npeMJt 10 MHHYT, HCH36_e)l(HLie noTepH 5 MHHYJIT. Ilpa _cyTCBODaJIO 36 Y.'ieHHKOB. 

35 :3 6 
Kvp = 45 . 36 "'." 0,77, 77 % 

"!TO npe.n;cTaBJIJteT oqeHL DLICOKOe HCIIOJIL30BaHHe, ypoKa. Bo npeM >I nponepKH BblJICHHJIOCb, 

'!TO npeMJI npHMeHeHHJt ay.n;Hon,rsya'Jl&HLIX nocoBHŘ (.n;aanoaHT, <pHJILM, MaTHKTHaJI JieHra) KaK 

ÓI,I OHO He 0b!Jld a-r.paKTHBHLIM - D TaKOŘ annJI.KKat,HH, :n, KaKOH · y 'Hac 9TOI npHHlITO -

HCilOJIL30BllHO JIHWL He3Ha'iHTeJILHO. C .n;pyroií CT0pOHLI, ofípa3HOe npe.n;1>JIBJ1eHHe MaTepHaJla , 
TPe6y10~ero cos.n;aHHe B3r Jl>I)l;a, He06XO,ll;HMO, TaK KaK Ha OCHOBaHHH CJIOBeCHOTO H3JIO)l(eHHJl 

HeB03M0)l(H0 o6paaosaTL npaBHJfbHOe np e.n;cTaBJieHHe. Cnoco6 npOH3B0,ll;CTBa ay.n;HOBHSyaJILHblX 
noco6Hii Heo6XOAHMO npoBep!ltTL H BHeCTH B Hero yaMeHeHHJl Ha OCHOBe HeBeHmHx cne.n;eHHŘ 

lí3 06J1aCTH TeopHH ' ofíyqeHHlI, TeopHH nepe.n;aqH HH<p0pM3.1.11HH B KH6epHeTHKe. 
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Bo - BpeMll om.rTa c o6yqeHHeM nocJienosaTem,dO ycrpa.aHJIHe& BCe CTHMYJ!lil, Bbl3b!Ba10m;11e 

aBepcmo H TOlKe 6b!JIH yCTpaBeHI,t HeraTHBmte BMemaTeJII,CTBa H crpeMJieHHll CTHMYJIHPOBaTI, 

)"leHHKOB npH 06)"leHHH. KJiaCCHq>HK~Hll He npoBO.IUIJiaCI>, nopl>lll;aBHll He npHMeHllJIHCI,, 

noxsaJi a np11Mewrnac1, O'leHI> yMepeHHo. HoDbll! c:noco6 o6)"le.HRH BCTpeTHJIH y11eHHKH H Hx 

y'IHTeJII> no XHMHK O. IlpHTOK O'leHI> npHBeTJIH/10 H c 6ÓJII>III.HM noHHMaHHeM. 

TeopeTH'!ecKH 6I>tJI OilI,lT nocrpoen Ha CHHTe3e nporpa.MMHpOBaHHoro o6yqetmll, KH6epneTHKH 

11 TeOpHH HHq>OpM~HH. HcXOllHJIOCI, H3 reHepaJII>HOH aHTH9HTpOIIH'lecKóŘ TeHll~H lKHDOŘ 

MaTepHH, B KOTOpy10 !BXOllHT H npmi:ecc OO)"leHHJI. Br,tJia cneJiaHa nomITKa ycraHOBHTh ceMaH­

TH'lecKy10 3HTpom,10 cneqHa.JII>Hblx noHJiTHŘ no xHMHH nOCJie H3JIOlKeHHll reMaTH'lecKoro pa3-

.UeJibl «YrJieBOllbl». l 
Kvp HBJilleTCll Kosq,mµreHTOM Hcnom,soBaHHll yqe6Horo speMeHH ·· 

z. KOJIH'leCTBO yqeHHKOB KJiacca B aKTHBHOM npoqecce o6yqeHHll 

ta BpeMll 9THX yqeHHKOB B aKTHBHOM npoq~ce o6y'leHHll, BI>tpalKeHHoe B MHH}'TaX 

z. 061.qee KOJIH'leCTBO yqeHHKOB npHCyTCTBylOI.qHX B KJiacce 
t,. o6iqee yqe6aoe speMll Ha onpeneJieHHOM 3Tane B MHHyTax. 

Programmed Learning , Cybernetics and an Experiment at a Grammar School 

Mikuláš • M i I a n 

lt is the firnt experiment ,o app ly the principles of •programmed teaching, so far without 

mac hines, at a Slovak secondary school, in organic chemistry viz. "Hyprocatbons •. The 

experiment was ma de during the Hrst serr.ester by the workers of the Research InsHtute of 

P edagogy in ·Bratislava , t.'1e lec1urers E. Stračár , B. Schenková and Dť Milan. The results 

h ave persuasively confirmed th at the principles of programmed leariúng pring an increase in the 

achievement o( learning . . The , subject-matter of instruction from chemistry "Hydroca rbons • 

was programmed acco rding to i:oncepts and alg~r.isms -line ally. It was given in small steps 

which we cadled "did act ic element~•. Tihe whole theme was, divided :Í!llto leaming tests. At 

the begimůng of ever y two-hour lesson there was given a test on the 'J)receding lesson. Tihe 

time for the test was about 15-20 minutes and :he students proceeded according to their 

own .tempo. It was shown that this part of the lesson was the most frontally utilized . Since 

the solution of individua) tasks could not be immediately strengthened without learning 

machines, the "correctian" was altogether left ou1, as it .woul<l have disturbed the motivation 

f after a time in teI\V'al by causing an aversion in pupils who haa made several m,istakes. The 

carrection of tasks at a time when the attention of the students is not so intensively 

concentrated as •in the work,ing out of the tes ts has •but a small didactic effect. The tasks were 

simple; the tests were not intended for exami ning but for learning. On every occasion ,the 

spontaf1eoUs mterest of the sťudents was registered . Thus it was shown that the pupils aft er 

handing over the dida ctic test themselves checked some of their uncertain written answers from 

memory in the notes ·from the lectures, from the whole subject-matter (from cyclostyled copie~ 

and worked out -by programrned devices), as well a~ by mutual discussion. Meanwhile .the 

students did not distur ·b one another, even though in the class there arose noise. The 

checking took about 5 minutes,. By ' irnmediate questions given in writing, the effectiveness 

of instruotion of the 'new ,subject-matter was checked. It was shown tnat at a Jecture lasting 

15-20 m:inutes, about half the t-irne rnay be considered as well utilized. To check the use 

of the working time of the teaching Jesson in class a simp le coi;fficient was established: 

z • . t . 
K,p = -z t in which 

n • D 

K,p is ithe coefficient of the utilization of the teaching time 
Z . is the number of students ,in the dass in the a cti ve proces s of learning 

t a the time of these students in the active process of learn ing expressed in minutes 

Zu the total number of stu dents present in the class 
t. the whole teaching time in a . certain section in minutes. 
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·For example in a, cla:ss · with 36 students present and with a 45 nůn. les'son the whole 
worldng time of teaching' is 36 x 45 = 1620 minutes, In the experámen~. the cheoked utilization 
of ,the teaching hour looked thus: didactic test 15', sponwu:iecus checking of results by the 
students 5\ teaching of the :new ,subject-matter, time utilized frontally ½, time .for thc 
lectme 20 minutes, time utilized 10', nécessary losses 5'. Attendance of . students: 36-

35. 36 
K, p = 45 . 36 = 0,77 = 77 % 

which shows that the teaching lesson was very wel.J utilized. In the ohecking dt was shown 
that the time for the use of audi01-visual aids (sHdes, films, tapes) however attractive - in 
such an -applictation as is current · in our country - •is utilized on ly very negl<igibly. On 
tho other hand the picturesque explanation of the •subject-matter which requires <the formation 
o! an opiwion is necessary ·since from the word explanation, it is n.ot possihle to form an 
adequate concept. The; means of pr.od,uction of audio;visial aids must be · checked: and changed 
according to the newest notions from the 'theory of learning, on the .basis of the theorv 
of transferring information in cybemetics. · · 

Dur ,ing the teaching experiment there were systematically removed .aH the sÍimuli causing 
aver,sion as well as negative interference and efforts to encouragement to learning. The 
ne'w way of teaching was much ·appreciaoted by the students as we11 a's by their teacher of 1 

( 

chemistry O. Prítoka. 
The theoretical background of the experiment was the synthesis of progroammed leammg, 

' of cybemetics and of the theory of information. The start was · ,made kom .the general anti­
entropic tendency of Hving , ma1ter to which the- process of learning also belongs. The 

J ~ experiment was made • in order 4o state the semantic en,tropy of special térms from chemistry. 
after leamingl the thematic whole "Hydrocar .bons ". 

PROGRAMMIBR11ER UNTERRICHT, KY•BERNETIK UND VERSUOH AN !DER ALLGE­
MEINB ILDENDEN MITTELSCHULE 

Mi,kuláš M i I a ni 

r 

Es ist der enste Ver.such, der Applikation ,der ·Prinzipien d,es ,Progmmmierte n Unter-ňchtes. 
vorlaufig noch ohne Lehrmaschinen , an der slowakischen allgemeinbildenden Mittel schu le am dem 
GegenSltalnd orga,nische Ohemie - Te<il „Kohlenwa1Sserntůffe" . Den Versuc h fiihr.ten ům ersten 
Ha!lbjahr die Mitarbeiter des Padagogischen Forschungsim.stitutes in Brati slava - Dozent 
E. Stra éár, B. Schen:ko,vá und D11, M. Milan, ,d11r.ch. Die Ergebrůsse, zcigten iiberzeugend, dal> 
die Prinzipi en des Progr ammier.ten Unterrichtes deS'sen Effekt erhi:ihen. D asl Lehrmaterial der. 
Chemie, des Teiles ,;Kohlen wasser~toffe" wurde mit dem Inhalt und mit den Algoritmen, 
iibereinstimmend lineaásch ,programmiert . D:ieses Material wurde mít dem ,P,rinzip kledner 
Schritte; die wir „didakti~che Elemente" benannten, aufge1magen. Das ganze Ma1erial wurde 
in didaktische Teste verarbeitelt. Am Anfang jedes zwei$tiindigen Untef'I'ichte1S beka.merV die 
Sohiiler einen didaktischen Tes,t, dessen Imhalt das Ma4erial der vorigen Stnmde · war. 

Die !Li:isung der Aufgaben im Test wurde auf 15-20 Minuten bestimmt. lm Prozefi der 
Li:i= g schritten die Schiiiler :im individuellen Tempo fort. Diies!er Teil der Situnde erw ies, 
sich am meisten ausgeniitzt. Da es nicht mi:iglich woar, die einzelnen Aufga.ben ohne Lelu-­
maschinen unmmtelber \Zu 1fest!igen, en11sehlo= ruch die A'lltoren des gegebenen Experimente& 
gam von den „Verbesserungen" Abstand zu nehmen, indem die nach bestirnmter Zeit durch­
gefohrten „Verbesserungen", ,die Moti'V'a.tion beschadigen iki:inrnen und zwar dU1rch Hervorrufung 
einer Aversion 1bei den Schiilern, die eine grofie A=.ahl von Fehlerrn hegingen. Die tlberpriifung 
der Aufgaben in der Zei/t, wo die Aufmerksamkerit der · Schiíler ,schon nicht sd mtensiiv Jco=en­
triert ,is,t; wtie im. Prozefi der Li:isung der Aufgaben, brin~t nur geringen cld~tiochen Effekt mit 
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sich. Die Aufgaben waren einfach, die Teste waren mcln zum .Pirilfen, sondem dazu ,bestimmt, 

dal3 die Schiller iemen. Bťli jeder Moglichkeit bestrebten wir uns das sMJ,tane Interesse der 

Schiiler hervorzurufen. 
Es ~gte ~ch, - daJ3 die Schiller nachdem. rue den dida:ktischen Test ausgeairbeitet haben, 

eindge i:hrer sclu,i,[tlichen Streitantworten nach i:hren Notizen allll den Stunden selbst ilber,priitten, 

femer nach dem Teil des gegebenen Maiterials (mit Masc~e vermehrt und in iprogrammier-ter 

Art 1bearbeiitet), aber auch :iin gemeňn=en Diskussionen. Die Schiller sti:irten dabei !llicht, 

wenn auch. in der Klasstt ein Rauschen entstand. Die Kontrolle dauerrte etwa S Minuten. Mit 

Hl)].fe unmitelbarer Fragen, gesitelllt in schri.Mlicher Weise, wurde die Ef.fektivitii.t der Darlegung 

des neuen Materials ilberpriift. Es wurde festgestellt, daJ3 man in der Zeit der Lektion, die 

15-20 Minuten dauer.te, ungefahr eňne Hiilf.te der Zeit als ausgeniitzt rbetrachten kann. Fiir 

die Kontrolle der Ausniltzu:ng der Aribeitszeit der Unterrichtsstuaide in der Klasse legten wir 

diesen e·infachen Koemzient fest 

z. B. fiir einej Klasse mit 36 an der Stunde a'n.wesenden Schillem, die 45 Minuten; dauern 

soli, ist die gesamte Arbeitszeit 36 . 45 = 1620 Minu.ten. 
Die · in Experiment durchgefiihrte Ausniltzung der. Zeit der, Stunde war wie folgt: didaktische 

Test IS ,Min., sponitane Koilltrolle deir Ergebnisse durch die Schiller S Mm., Dadegwng des 

neuem. Mateirials, die konta! ausgenutz,te Zeit ½, die Zeit der ~ 20 Mi.n,., ausgenutz,te 

Zeit IO Min., unverme:indlicheij Verlust S Min.· 36 Schiller waren anwesend. · 

Kvp . .... 
ZA 
tA 
LA 
N 

35. 36 
Kvp= 45 . 36 =0,77, 77 % 

der, Koefizúmt der Aus.nutzung deir Unterrichtszeit list! 
Anzahl der Schiiler in der Klasse, die am Lehrproze13 :aktiv beteiligt sind 

die Zeit dID. Minuten bei diesen Sohillemn 
Gesamtzahl der anwesenden Schillern 
Gesamtzeit in Minuten 

was eine sehr hohe Ausm.iltzung der Stunde bedeutet. Wahrend der Kontrolle wurde festgesitellt; 

als ob die Zeit der Ausniitzúng der audiovisueller: LehIU11ittel (Diapositiv, Film, Magnerophon­

auf~men), nicht atra:ktiv ware in solcher Applikatíon wie bei uns verwendet wird - d. h. 

die Ausniitzung ist bedeutungslos. Anschauliche Wiedergabe des Materials ist anderseits 

unentbehrlich, da es auf Grund der wi:irnlichen Darleguaig immeir rucht moglich ist , · irichtige 

Vor-stellungen zu bilden. Es ist notwendig die Art der Ausstattung der audiovisueller Lehr­

m1Mel zu iiberprilfen und auf Grund neuex: Erkenntnlisse aoo dem Gebiet der Unter.richt:rtheoirie, 

Theorie der Obergabe der Iaúormationen in der Kybernetik, neue .Anclemmgen hineintragen. 

Wahrend des, Eléj)erÍmentes m,it dem Unter.richt wurden konsequent alle .Stimule, die cine 

Aver.sian heworr.ufen und dergleichen auch negative Eingriffe' und Bemiihungen, .die ·Sohillen 

beim Unterricht zu stimulieren, beseitigt. Es wurde nicht klassifiziert, nicht geschatzt, ·der Lob 

wurde sehr zuriickhaltend verliehen. Oje neue Methode des Untern-íchtes bewillkommten die . 

Schii~er und auch ihr Lehrer deir Chemie Gen. O. Prftok. 
Theoretisch war das Experiment auf die Synthese des Ptogr ammierten Unterrichtes, Kyber­

netik und Th:eo~ie der Informationen gestiitzt. Ausgang:;punkt bildete die antientropische General­

tendenz des lebendigen Matenials, die ;tuch der ProzeB des. Unterr -ichtes betriff~. fa wu'rde ein 

Ver.such gemacht, die semantische Entropiq spezieller Begriffe aus Chemie nach, der Darlegw1g 

des thematisc~en Teiles „Kohlwasseirstoff" festzustellen. 
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SBORNÍK FILOZOFICKEJ FA ,KlJ°LTY 

UNIVERZITY KOMENSKÉHO 

ROČNÍK XIV-XV (Ill-IV) PSYCHOLOGICA BRATISLAVA 1963 -64 

O POČIATKOCH A PREDPOKLADOCH VÝVINU 

PSYCHOLOGICKÉHO MYSLENIA V ST~ROVEKEJ INDII 

Jozéf Košč o 

Psychologický ústav Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v , Bratislave 

Úvod 

Pri objasňovaní vzniku a vyvmu nových kvalít myslenia a poznania v staro­

vekých otrokárskych spoločnostiach stáva sa v. súčasnosti samozrejmóu požiadav­

kou neobmedzovať sa len _na niek.toré ich tradičné oblasti (napr. Grécka, Runa, 

predného Orientu) _ K ich štúdiu sa pristupuje ako k celku v rámci _vznika'júcej 

a panujúcej otrokárskej spoločenskej formácie , jej- spoJočensko-ekonomických po­

riadkov, rozvoja techniky, kultúry. ideológie a pod .. čo umožňuje správnejšie 

chápať tak osobitnú odlišnost jednotlivých hlavných ohnísk starovekých otrokár­

ských civilizácií, ako aj ich spoločnú základňu, spoločné zdroje. Tým sa stáv:a 

proces vzniku a rozvoja nových kvalít myslenia a poznania tejto vel'kej historickej 

epochy zrozumitel'nejším. Vytvára nevyhnutné predpoklady pre hlbšie objasňo­

vanie zákonitostí celého historického vývinu fudstva. To treba mať na pamiiti 

i pri zamýšfaní sa 'nad dejinami psycho logického myslenia v starej Indii. 

V rozsiahlom 'klimaticky a geograficky priaznivom ( miemom a subtropickom) 

pásme od stredo.morského bazént; c~z predny Orient, Indiu až po brehy Tichého 

octánu vytvára sa asi od 4. -3. tisícročia pred n. l. rad spoločensko-skonomických 

predpokladov pre vznik základných ohnísk - východísk novej historickej epochy, 

a to - ako je všeobecne známe - v poriečí Nílu, v Mezopotámii, dalej v poriečí 

Hindu , Gang esa, Chuang-che, Jang-c'-ťiangu. Z nich v podstate dominan tne sa 

iradioval a významne podporoval vývin ekonomickej sP9ločensko-triednej otro­

kárskej formácie aj do iných oblastí (oblasti okolo Egejského mora , do Male'j 

Ázie, Ir ánu, Zakaspicka a pod.). Ďalej uvedené oblasti pre možnosti, ktoré 

poskytovali k životu, resp. pre svoje bohatstvo vždy priťahovali róžne kmene. 

Boli nepretržite vystavované tlaku zvonku ·a - obrazne povedané - stali sa 

akýmsi kotlom, v ktorom prebieha:l neustály var a z ktorého vychádzali mnohé 

bohaté podnety ·pre vývin svetovej civilizácie a kultúry. V niektorých z uvedených 

oblastí medzi nájazdníkmi vidíme tiež rózne indoeurópske kmene : Indoárijcov, 

lráno v, Chetitov, Lutijcov, Lýdov, grécke kmene atď, ktoré sa do .novej vlasti 

prebíjali zo svojich póvodných severnejších sídel na pobreží Čiemeho mora, od 
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Dunaja po Zakaukazsko a Zakaspicko. - Podrobnejšie o význame uvedených okolností pri prekonávaní ideových tradícií prvotnopospolriého fudstva budeme hovoriť na inom mieste. · 
Vznik a rozvoj nových kvalít myslenia a poznania (filozofia, počiatky vied) .. v hlavných oblasti-ach starovekých civilizácií popri spoločnom základe · a znakoch pre•javuje - ako sme už povedali -- i rad osobitostí. Podra dosiahnutej úrovne možeme v ňom rozlíšit najmenej 3 vývojové skupiny: Pný jej typ zahrňuje v sebe také oblasti, ako Egypt, Mezopotámiu, Palestínu, !rán a k nim budeme mocť azda priradiť prípadne tiež psychologické myslenie v kultúrach podobných . f.tredoamerickým Mayom, ako spojovacieho článku rnedzi psychologickými pred­.stavami prvotnopospolného Iudstva a v ranných historických civilizáciách. Do .druhej skupiny patria oblasti už s určitou úrovňou filpzofického myslenia, ako staroveká India, Čína. A do tretej skupiny spada jú psychologické idey antického Grécka, Ríma a oblasti niekdajšieho ríms_keho imperia. 1 
V poslednom polstoročí psychologické idey starej In die vzbi,idzujú v kultúrnom svete poineme živú pozornost. Najčastejšie všalé sú z nich vyzdvihované iracio­_nálno-náboženské zložky. Proti týmto snahám sú v posledných časoch právom vyzdvihované racionálne, pozitívne 'jadrá a svojrázne prvky naivno-prírodovedec­kého materializmu v myslení starých Indo v. Takéto pokusy o n<>vý prístup a zhodnotenie indickej psychologickej tradície uka zujú sa po1'rebnými z viacerých dovodov. Sú doležitým článkom pre pochopenie celkových i špecifických čft vzniku, charakteru i zákonito sti vývoja psychologického myslenia v starovekej otrokárskef spoločnosti. Staroindické literáme diela sú doteraz najstaršími histo­ricky známymi pamiatkami, v ktorých najvýraznejšie možno sledovať prechod od psychologických ideí rozvinute j a rozkladájúcej ·sa - triedne sa už diferencujúcej prvotnopospolnej spoločnosti. V nich možno ďalej dobre sledovať pestrosť psycho­logických záujmov a svojho druhu komplexnosť psychologických predstáv tejto historickej epochy , Ako v ďalšom uvidíme, už psychologické idey v predfilozo­fickom · období starej Indi e na stofojú a pokú'šajú sa sebe primeraným sposobom riešiť rad nielen zau jímavých, ale priam centrálnych psychologických problémov, sčasti rozvijaných a sčasti zasa deformovaných v neskorších filozofických školác~ rozvinutej otrokárskej spoločnosti Indie. V tom smere prevyšujú i antické, grécko­rímske a helenjstické psychologické myslenie. Psychologické vedenie starých Indov popri teoreticko-poznávacích ciefoch vyznačovalo sa vždy i praktickým zameraním a tu · im takisto treba priznať rad úspechov. Názorne tiež ukazujú na jednotu ideovo-poznávacích a prakticko-spoločenských potrieb a ciefov v his-toricke'j genéze psychologických ideí. ' 

Historické predpoklady a najranejšie tradície psychologické u Indov 

Inda-árijci ( výraz „árja" pochádza od slovesa orať2 ) už v čase príchodu do svojej novej vlasti ( okolo r. 1500 pred n. 1.) žili na pomerne vysokom stupni vývoja rozvinutej prvobytnej spoločnosti patriarchálneho typu , s počínajúcou prehlbujúcou sa triednou diferenciáciou. leh spoločenská kmeňová organizácia hola vojesnskodemokratická na čele s náčelníkmi. Boli predovšetkým chovatefmi dobytka s počiatočnymi formami obrábania p6dy (rofníctva). Od tých činnÓstí 
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sa začali u nich diferencovat remeslá . Ba poznali už aj spracúvanie niektorých 
kovov (bronzu). Z našich 'lykladov o psychologických predstavách tejto etapy 
ckonomicko-spoločenského a ide9logického vývinu prvobytnej ~poločnosti3 vieme 
aspoň približne odhadnúť, aké boli asi za daných ,okolností psychologické pred­
stavy u Árijcóv, prenika 'júcich a usadzujúcich · sa v niektorých oblastiach Indie. 
Potvrdzujú a doplňajú nám ich aj zachované doklady. · · \ ' . 

Svetonáhl 'ad starých Indoárijcov vyrástol z animisticko-totemistického základu. 
Dominujú v ňom už patriarchálne božstvá nad matriarchálnymi. . Treba ich vidieť 
nielen VO vzťahu s dianím v prírode, spoločenskými premenámi, ale aj s čin­
nosťou a poznávanými psychosom ,atickými funkciami jednotlivých častí tela 
( napr. videnie ). Analogicky s psychosomatickými funkciami tela vysvetfujú aj 
niektoré prírodné javy. Surja - slnce označované za vševidiace oko sveta. Celý 
kozmos povstal z rozkúskovaného obrieho te1a. Z jeho · očí vzniklo slnko, z jehci 
myslen -ia mesiac a z úst bohovia Indra a Agni. 4 Z dychu vznikol vzduch -
vietor. Vzduch je božským oživujúcim princípom v-prírode i organizmoch. Verili , 
že bohovia vznikli len neskór. Spravti'jú onen svet, kde sa dostávajú duše po 
smrti. Od človeka žiadajú už život podfa istého morálneho kódexu, zbavovat 
~a a domáhať sa róznymi spósobmi ( obeťami, modlitbami a pod.) odpustenia 
„hriechov" - priestupkov proti spoločenskej norme. Na druhom ·svete bohovia 
trestajú alebQ odmeňujú činy, zmýškmie za života. Okrem vzduchu za základné 
prvky, z ktorých sa skladá a udržuje svet i organizmy, pqvažovali oheň (r9zvi~ 
nutý kult ohňa) - blesk, zem a vodu. Zdá sa, že do svojej novej oblasti -
Indie priniesli si vo svojej ideológii okrem predstáv duše a ducha i primitívné 
predstavy o piatich základných silách v človeku, ktorými podfa nich holi: mys­
leni.e - ako božská riadiaca sila v človeku so sídlom v srdci, reč, dýchanie, 
videnie a počutie. · , 

Príslušníci indoárijských kmeňov prechádzali vo svojom živote '..iiacerýnii eta­
pami iniciačných - zasviicova .cích obradou. Život jedinca si Árijci rozdefova:Ii 
do štyroth etáp: 5 E'rvá - vek detstva, dospievania a mládenectva bol vyplnený 
získavaním znalostí a cvičením takých vlastností, ako sebadisciplína, sebakon­
lrola, zdržanlivosť. Druhá - yyplňala život hospodára a svetského člov!;!ka (teda 
asi náš mladý mužný vek). Tretia -'- vek starší, životnej zrelosti, v ktorom človek 
dosiahol Úrčitý stupeň vyrovnano&ti, objektivity, a tak mal predpoklady pre 
verejnú, politickú pi;á,cu. Keď jedinec splnil svoju povinnost voči rodine ( odchoval, 
zabezpečil deti) i voči spoločnosti, vstupuje do štvrtej etapy svojho žiyota 
( spravidla . v starobe ), keď móže odísť do ·ústrania pustovníckeho života, roz­
mýšfať o záhadách s veta, problémoch • a pravdách života. Obohatený životnou 
skúsenosťou, zocelený a obohatený rozjímavým pustovníotvom má nakoni ~c 
právo a povinnost vybrať sa znovu medzi Iudí - . ako putujúci, žobrajúci 
myslitef a- učitef každého, kto to prejaví záujem. Verili, že ist é spósoby životo­
správy (posty, magické ohrady a pod. ) móžu , človeka menH, zvačšovaiť 'jeho 
du ševné · i fyzické silyi atď. Magicko-medicínska prax a chov dobytka poskytovali 
im základné pozna,tky o organizme zvieracom i fudskóm a o spósoboch jeho 
ovplyvňovania. Zdá sa, že už v · čase príchodu Árijcov: do ich novej vlasti sa 
začína u nich _oddefovať liečeníe od niektorých ceremoniá lno -rituáln ych výkonov,. 
teda. kňazskej funkcie. , 
Keď okolo r. 1500 pred n. l. takto pomerne vyspelí indoeurópski Árijci preni­

ka'jú do poriečia rieky Hindu, dostávajú - sa tam _do oblastí Protoindov, ktorí už 
bolí na vyššom stupni ekonomicko-spoločenského a kultúrneho života (náleziská 
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v _Mohendžo Dáru, Harappe a inde) a bolí už triedne diferencovaní. V rade 
oblastí narážajú však i na primitívnejšie obyvatefstvo. Jedných i druhych s"i 
buď podrobovali , žili a splývali s nimi, alebo ich zatláčali na juh a do iných 
od1ahlejších kútov. 

Stretávanie sa dvoch, či viacerých odlišných historicko-spoločenských Iormácií, 
sp6sobov života, · rozdielnych · etnických civilizácií - - kultúr a plemien s ich 
odlišnými ideológiami v dejinách i miešaním vždy- navodzuje hlb oké revolučné 
zvraty - skepticizmus, kritičnosť voči tradičnej ideológii a jej zlyhávanie,Ó 
rýchlejší rozklad, tozvoj i prehodnocovanie starého a vyrovnávanie sa s novým. 
V niektorých óblastiach vzniku otrokárskej společnosti stojí aj toto pri kolíske 
filozofie. Do podobnej situácie sa dostali aj ári'jskí Indovia, i časť p6vodného 
obyvateistva s nimi naďalej žijúca. Definitívn e ' sa rozkladá prvotnopospolná 
kmeňová organizácia a organizujú a preberajú sa počiatočné formy rozvrstvenej 
triednootrokárskej společnosti na čele s dobyvate fmi. Rozvíja sa pofnohospo ­
dárstvo a iná výroba. Vznikajú počiatky štátu. V prudkom pohybe a premene 
je aj ich ideológia. Už v najstarších Védach (Rgvédy )7 sa ho,vorí, že myšlienky 
i záujmy fudí róznych povolaní sa: rozchádza -jú róznymi ; ba aj protikladnými 
smermi. Začína sa konfrontácia, · splývanie i konflikt ideí. Tento proces bol 
obzvlášť, zretefný u . vládnucich ári'jských Indov. Vo svojich radech pr ežív ali 
ekonomickotriednu diferenciáciu. , Ďalej bcajovali o • nadvládu a jej upevnenie 
nielen v oblasti ekonqm:i.ckej, politicko-spoločenskej, ale aj ideologickej. 

Celú . túto revolučnú a dramatickú epochu nachádzame zachytenú ' v najstaršej 
indickej literatúre, na zvanej „Védy" (zo slove~ného koreňa vid - vedteť, 
poznať).8 Existujú r6zne knihy Véd. Rgvédy - védy_ hymien, Atharvaveda - · 

, védy zaklínajúcich formúl, Yadžurveda - védy mo3litieb a obetných formúl, 
Samveda - védy piesní atď. Sú vel'mi pestrou zmesou hymi en, modlitieb, obetno­
liturgických obradov, mágie i vel'kolepej prí:rodnej poézie, ako aj obdivuhodným, 
historicky jedinečným pamatník oní zainýšl'.ani.a sa fudí vtedajšej doby nad roz­
manitými záhadami s-veta, prírody, společnosti a človeléa. 

Psychologické predstavy vo Védach 

Z hiadiska vyvmu psychologických ideí vo Védach nachádzame • zachytené 
jednak starš ie predstavy Árijcov, ďalej podnety a niektoré predstavy i problémy 
z nového prostredia, ako aj pokusy o ich ďalšie rozvíjanie. Tak je to p'ri ro-zlišo­
vaní tela, duše a ducha. Je preniknuté 1 mágiou ·prvobytných prírodných fodí. 
Vo Védach 9 sa možno stretnúť s dvoma výrazmi pre hybn ého. činitefa - dušu 
a jej funkcie: ,,asu" - ako životný dych, životná sila , a „manas" ( súvisí s la­
tinským mens) -- chápaná osobne, ako zvláštna bytosť či vtáčik a pod .' f e 
miestom takých duševných procesov, ako my sleni e, cítenie, chcenie a má svoj'e 
sídlo v srdci. Manas maže v sne, ale i ·v bdelqsti opustiť telo. Neskór riad mana s 
nadraďovali predstavu o „citta ", ako ostrosť postrehu, inteligencia, ktorý je nad 
manas, aktivizuje manas. Lebo ak niekto vel'a ·vie, ale bez „cittá", necení sa to. 
Kto však ,i čo len má_lo vie,. ale s „ci tta ", toho fudia počúvajú. Pod fa ni ektorých 
staroindických náhfadov človek sa po smrti 10 rozpadne na 'jednotlivé animist icky 
chápané zložky a · rozp.tyfuje sa - rečou ide do ohňa, videním do slnka, mysl e-
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ním (manas) ' do mesiaca, dychom do vetra - vzduchu , atp. Rozne duševné 
procesy spomínajú a ospevujú v hymnách. Tak my ,s.lenie,11 ako neskor u Grékov 
Platón, prirovnávajú ku kočišovi, ktorý spravuje konanie člo•veka. Považovali 
ho za čosi najrýchlejšieho so sídloni v srdci ·a,.ko biopsycholpgickom stredisku 
organizmu. Vo zvláštnych hymnách oslavujú reč, spodobňovanú ako bohyňu, 
ktorá svojou tvoriv.osťou napíňa zem i nebo. 12 Veria v mágiu mena, uvažujú 
o vzťahu veci , a pomenovania. 13 Možno to označiť , za počiatky sústavnejšej 
pozornosti javom reči a -jazyka, za pokus .. svojho druhu - magi~kú - ,,teóriu" 
rečL 

· Podobne ospevujú a pokúšajú sa vysvetliť í -dýchanie, videnie, počutie a čin­
nosť (z ktorej sa zrodil oheň), ako a'.j v~du, zem, slnko atp. 14 Disku,tujú o. poradí 
ich vý znamnosti pre živého jedinoa. Jedni pripisujú pruenstvo dýchaniu , iní 
zasa zdovodňujú myslenie ako božskú silu, zdroj všetkej aktivity. Myslenie je 
viac ako reč. Reč ho sleduje, ale myslenie nie je ničím bez, rečL Ním sa človek 
odlišuje od dobytka .15 Praktici 16 vyzdvihovali vedúcu úlohu zraku _pred sl~chom, 
naproti tomu brahmani ich pokladali za rovnocenné. Zrkadliaci sa obraz v oku 
považovali za „ducha II vidiaceho. 17 Vo Védach uvažujú aj o význame jedla 
nielen · pre telo, ale aj pr,e '7T!-yslenie. V tejto súvisobti spomínajú jazyk ako 
orgán ·chuti. 18 Verili tiež, že posty, asketické cviky, vykonávanie ceremoniálov 
možu hlboko _ zmeniť človeka a rozvinúť v ňom rozličné schopnosti, až božské 
sily. . , 

Árijskí chovatelia dobytka a rolníci akis .te pod vplyvom vlastných skúseností 
hovoria o „oplodňujúcej prasiie", z ktore•j sa .vše~o rodí. • 

Už aj v ná.jstarších Védach.19 stretávame sa s počiatkami prejavov pesimizmu · 
a materialistického skepticizmu voči tradičným náhfadom : ,,Kto naozaj vie, 
.odkiaf všetko vzniklo, odkial' sa všetko vytváralo? Bohovia · sa zrodili až neskoi. 
Kto vie, z čoho svef povstal? 11 Te~to a podobné výroky v starých Védach pri ­
pisujú sa , mudrc0vi Brhaspátimu a jeho stúpencom, vari najstarším známym 

-priekopníkom materializmu nielen v Indii, ale vobec v staroveku. · 
Takéto úvahy budú ,, ako uvidíme - východiskom i doležitým predpokladom 

neskorších filozoficko -psychologických diskúsií. · Podstatn e lepšie ako u hockto ­
rého iného staro:vekého národa vidíme u árijských Indov plynulý _prechod od 
svetonáhfadu Iudí prvobytn ej spoločnosti ( ich animizmu, totem izmu, mágie, 
mytológie) k filozofii. Prayda, len v špičkových vládnúcich vrstvách a sčasti 
i u slobodných Tudí. 

i.»sychologické idey a problémy v období Upanišád -
/ 

• Rozvinutejšie formy filmofovania, pr ejavujúce sa aj v oblasti psychologických 
ideí, predpokladajú 20 už istý stupeň spoločensko-el<onomického rozvo'ja, aký 
móžeme sledovať v staroi.ridickej otrokár skej spoločnosti ( asi v r. 1000 - 700 
pred n . 1. ). Tieto storočia , značia v myšlienk .ovom vývine Indie ,vel'ký prelom , 
Vtedy v medziriečí na strednom 'toku rieky Ganges a Jamuna vznik ,á rad vyspe· 
lejších otrokárskych štátov. Medzi nimi našli by sa 21 i mestské štáty ovládané 
mocnými svazini obchodníkov, v którých • sa vytvárajú vefké možnosti pre rozvoj 
výrobných síl,22 a to najma zavedením intenzívnejšieho zavodňovacieho pofno­
hospodárstva, zavedením lacnejši eho železa, rozvojom remesiel a obchodu. Zloži-
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tejšími a konfliktnejšími sa stávajú i spoločenské vzťahy. Ostrejšie sa začínajú 
diferencovať triedy · (rodová aristokracia, stúpa . význam kňazov-brahmanov), 
vytvára jú sa kasty a otrokársky · štá t a 'jeho aparát dostá _va výraznejšie despotické 
formy. leh život sa začína sústreďovať do vačších sídlisk mestského typu. Pravda, 
medzi príslušníkmi vyšších vrstiev spoločnosti panoval akýsi druh primitívnej 
demokracie. 23 Okrem výroby, techniky a medicíny dochádza .v nich i k značnej­
šiem u rozkvetu prírodných vied - a,stronómie, matematiky a pod. Medzi vlád­
núcimi Indoárijcami existovali početné vrstvy !udí orientovaných na intelek­
tuálnu prácu, s intelektuálnymi záujmami a holi v tom smere od mladosti 
osobitne školení, vzdelávaní. Tradíciu v tom smere , umožnilo vytvoriť rozdelenie 
vládnúcich a podrobenych na kasty. Treba pripomenúť,24 že podobne ako v sta­
rom Grécku, ani v, Indii nebo-lo kňazskej vrstvy takého druhu, ako napr. v Egyp -
te, u starých · Židov a pod. . 

Zmenený duch týchto nových čias sa prenikavo odráža v literárnom spracovaní 
v tzv . . Upanišádach. Bolo ich vyše 100, ale hlavn ejších len zo 10 . Staré védske 
spisy holi zamerané prevažne na náboženskú liturgiu, obe1:e, mágiu, prírodu 
a pod. V Upanišádach vidíme ťažisko pozornosti zameriavať na myslenie ' a vobec 
na vnútorný svet a život človeka, na jeho najvnútornejšie „ja". Nemusíme hfadať 
na oblohe jasné svetlo, nádherp.ý oheň je vo vnútri duše. Duša človeka je kfú­
čovou dierkou ku krajom celého vesmíru . .. , zrkadlí pravdu. 25 Veimi sa v nich 
zdorazňuje potreba sebapoznávania, sebazdo½onafovania. Učili správne žiť, zba­
vovať sa uJrpení, smútku, ktorých bolo v protirečivostiach rozvíjajúcej sa otro­
kárskej spoločnosti viac než dosť. Bol to pokus idealistick y riešiť problémy 'doby 
len zmenou v duchu, v zmýšfaní l'udí a nie „revolúciou vo veciach ",26 nie 
v zmene spoločensko-ekonomických vzfahov. Preto psychologická problematika 
dostáva v nich mocné podnety. Dosahuje vysoký stupeň abstraktnosti a vobec 
smelos ti myšlienky. 

Upanišády uznávajú , autoritu Véd, ale považujú ich za nižšie poznanie, ba 
dívajú sa na ne i skepticky, ironizujú a kritizujú ich. Upanišády sa stali bez­
pro stredným základom a predchodcom indickej filozofie. Na ne sa odvolávajú, 
ich autority sa dovolávajú všetky ·neskoršie filozofické a filozoficko-náboženské 
ško ly. V Upanišádach popri celkov,ej idealistickej línii nachádzame už i mocne 
zastúpené vyslovene živelne materialistické a ateistické tendencie, odpor proti 
náboženskej oficiálnej' línii. Zretel'ne sa v nich začína vynárať hlavná črta vývoja 
dejín filozofie: boj materializmu a idealizmu. 

Prejavuj e sa to i v pokračujúcich úvahách o zrnysloch a funkciách l'udského 
organizmu, i jeho spojení s kozmom. V staršíc h prozaických upanišádach ·( Čhán­
dógja, Brhad áranjaka, Kanšítaki )27 vzduch je ,počiatkom - akousi mysticky 
chápanou pralátkou (brahman) všetkého. Nie je to ešte hylomizmus. Vo vzduchu 
sa všet~o z prírody ( slnko, mesiac, voda) i z človeka ro.tplýva, zjednoc uje, ako 
v základ e. Tak napríklad v spánku zaniká načas videnie, počutie, reč. myslenie 
i dýchanie, ktoré jedine Íieustáva. Popri vzduchu - dychu základom všetkých 
živých bytostí je tiež ďalší materiálny činitef - potrava. Ak telo nedostáva 
potravu a pitie, odchádza z neho dych a zanecháva , nakoniec na tele len „otvo ­
rené ústa ".28 Vzduch a dych je „skutočnou silou "29 ov]ádajúcou vesmír i človeka. 
Dych živého tela je zohriaty ohňom - teplom slnka , preniká do všetkých údov, 
je ich „šťavou". Vzduch- tam zabezpečuje životnú činnosť údov 30 a podiefa sa na 
spracúvan í potravy v tele . O tom, a:ko oheň - . teplo posobí v. .tele, možno sa 
vraj presvedčiť dvojako: hmatom a načúvaním, keď si prstami zapcháme uši. 
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Aj ·v indických upanišádach · dochovala sa nám - mohli by ,sme povedať 
psychologická obdoba prastarých · opisov o konflikte ro~nych funkdí · tiel by­
tostí:31 Súťaženie a konflikt medzi zmyslami - rečou, videním, počutím, mysle ­
ním, dychom - ,ktorý je z nich najdoležitejší a užitočnejší pre život organizmu. 
Ukázalo sa, že všetko nám može chýbať,. len dych nie. Z toho vyvodzo:vali, že 
dy<;h je pán om nad všetkým uvedeným. - Pre danú hist orickú etapu vývinu 
je charakteristické, že aj indi<;:ký (podobne ako egyptský) človek jednoltlivé 
zmyslové funkcie organizmu zbožňuje, považuj e ich za osobitné . božsťvá. Ináč 
si asi nevede! vysvetliť ich aktivitu. Rozlišovali akt „viaenia", počutia" od ich 
zmyslových orgánv. 32 jednako však pri ich opisovaní možno sa stretnúť s po­
kusmi o opis niektorých ich častí, napr. oka. Videli v ňpm akési červené pruhy, 
vodu, pupilu a pod. fa materiálistickú tendenciu móžeme považovať aj tú sku­
točnosť,33 že nielen zmyslové činnosti, ale i rea a myslenie bez prosenia slúžia 
dychu, udržaniu ži1:7ota v tele. Z dychu vraj vyplýva reč. Širší iokruh. dosahu 
má videnie ( ,,strážcu dychu" ). Nad ním je počhtie ( ,,oznamovatef" ). Všetkých 
obklopu'je myslenie (,,posol" dychu) a kruh sa' uzatvára tým, že ona, zasa je 
obklopené · ,,dychom ~. -

Tieto a ostatné spomínané ilustrácie sú nepochybne pokusini o isté zovšeobec­
nenia početných skúseností naivných pozorovatefov prírody, fyzického i duševné­
ho života Judských bytostí. Pr ekonávajú mytologicko-magick é , poňatie dychu 
a zmyslových činností. Z podobných empirických tradícií a úvah vychádzal, ako 
uvidíme aj Uddalaka, jeden z myslitefov, priekopníkov filozofie predbudhistic­
;kého obdobia v Indii. 

Aj v u Upanišádach v'ýchodiskom psychologických · úvah sú problémy duše. 
Pravda, okolo nej sa výtvára už pomerne bohatá škála bezprostredných psycho­
logických otáro k a ich osyetrovanie ukazuje, ktorým smerom sa uberá další 
vývin psychologického myslenia, riešenie róznych prastarých predstáv i nových 
skúseností. 

Zo starších animistických . a s nimi spojených védskych predstáv duše ako 
vitáln eho životného princípu sa formuje pojem duš e ( átman) ako individuálnej 
substaricie, kfotá sa prejavuje ako „ja" vitálne, ,;ja" intelektuálne, i „ja" 
intuitívnEr. ,,Átman ". je v n ejakej forme čas~ou celosvetového aktívnehq .princípu, 
svetovej duše (ducha) a do neho sa i znova vracia. Individuálna duša je iba 
vtelením svetove,j duše, ktorá tým preber á na seba všetky dosledky ;;pojenia ·so 
svetom, s osudmi tela i so zmyslami, rozumom, preberá n~ seba dósledky cmov 
individuálneho tela, a tým nadobúda svoju individuálnµ podobu a osudy. Je . to 
učenie o karme. 

Rózne varianty J,t,Čenia o „karme" zaujímali vo filozofických a nábo ženských 
· smeroch Indie doležité iniesto. Skrývajú v sebe celý rad význÍunných psycholo­
,gických problémov a postrehov. Popri fatalizme, špekuláciách o súvislosti indi­
vídua so svetovým . duchom treba vidieť v ňom i racioná:lne vzťahy rodovej, 

· generačnej i šfršej spoločensko-historickej kontinuity v duševnom založení člo­
veka, teda nastolené otázky dedičnosti, spojitosti minulosti, prítomnosti i budúc • 
nosti v -živote Iudí. S . R ádhakriš nan 34 poňatie zákona karmy v mravnom svete 
označuje za akýsi protiklad k fyzikálnemu zákonu o zachovaní energ ie. K aždý 
jedinec, , ba i každá bytost dobr ými, zlými či indiferentnými skutkami sa\ podiel'a 
na utváraní terájšej, i budúcej povahy činov, schopností svojich a iných . Nestráca · 
sa v širšom spoločensko-prírodnom meradle, ale · ani v živote indivídu a. Pre žitý 
a prežívaný život človek~ akoby vytváral v ňom akési záznamy - stopy, ktorě 
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nemožno jednoducho vymazať z jeho. osudov. Sú vraj ako „semeno vrhnuté 
dó času", lctoré prináša svoje plody a podíeia sa ustavične na. vytváraní indivi­
duálnych osudov, vyhraňovaní individuálnych rozdielov v založení, zmýšl'.aní, 
tendenciách ·k činom, k opakoyaniu skutkov, ktoré sme už -raz vykonali. Mnohé 
smery možnost oslobodenia od karmy, je'j ovládnutia vidia práve v úsilí ~o seba­
ovládanie, o .prísnu seba,výchovu, v dadení náplne mentálnych a emoci_~nálnych 
procesov. Pokiaf sa to nedosiahne , minulé skurtky, myšlienky, city sa stávajú 
podvedomými - a posílňuje sa závislosť a za jat ie indivídua minulosťou. 

V -niek torých Upaniš ádach sídlo duše (átman) sa lokali zuje do srdca a jej 
velkosť sa udáva -prasta rými prirovnaniami k vefkosti . dlane, palca, zrnkám 
obilia; ryže a pod., ale podotýka sa, že i tou svojou nepatrnou vefkosťou duša 

_prekonáva zem, všetky svety a nebesá. , 
Du šu Upanišády stavajú ako čosi najvyššie v organizme. Spravuje v ňom 

, všetky duševné procesy. Idealizmus Upanišád však ešte celkom neprekrýva staršie 
vysvetfovania o póvode všetkého, teda aj duše - z nejakef pralátky: vzduchu, 
ohňa, vody, ' zeme, prípadne zo všetkých spolu. -Keď človek umrie, tieto pralátky, 
z ktorých sa skladá telo, sa rozplynú a z duše i jej prejavov -nič neostane. 

Duša sa prejavuje nielen v bdelosti, t. j. v stavoch vedomia, ktoré sú iba 
časťou pre•javov d½še,1 ale aj ináč - v stavoch snenia a v hlbokom spánku, 
t. j. v stave úplného neveqomia. Duša ovláda uvedené stavy a, prejavqje sa 
v nich tak zmyslarni, ak.o aj pozn ávacími činnosťarni a životným princípom 
(prána). . , · 

Srdc,e ináč bolo. považované za sídfo, centrum „piatich božských otvorov" 35 : 

dychu, videnia, počutia, ,reči, myslenia. Na podobných predstavách dobre vidieť 
proces prerastania srdca v stredisko psych ických j•avov a procesov v organizme. 

V stavoch vedomia duša sa prejavu je predovšetkým cez „buddhih", - rozum 7 
nosť, inteligenciu. U fudí ju vidíme prejavovať sa v rozmanitých formách, na­
príklad ako vrúmanie, postreh, chápanie, fantáz!a, nazeranie, predstava, pojem, 
pamať, ale i cítenie, sila ducha, chcenie, rozhodovanie, snaha po konaní, se.ba­
ovládanie a pod. _!?alej sa nám duša javí cez manas (manah). Je schopnosťou, 
činnosťou. Ovláda vnímanie a l<;onanie, je y · individuu akýmsi poznávacím a spra­
vujúcim roiumom. Podra Rub ena 36 ho ešte možno považovať za materiálny 
orgán. Život bez manas je životom bláznov. K uvedeným stavom duše patrí tiež 
hmotná ,niysel' ( pradžna), ktorá . je spolu s dychom považovaná za pána reči. 
To, čo sa, dostáva do organizmu cez zmysly - indrija je iba vtedy naozaj vní­
mané, zažívané ako prítomné a poznávané, keď je naň - popri manas ,. -
sústredená myseI. Neprítomnosť, nesústredenosť mysle na to, čo posobí na 
zmysly, znam ená nevnímať ich. V jednom 'okamihu je možný len jeden mentálny 
dej.37 Uvedené poňatia napomáhali v indickej filo :,;ofii rozpracúvanie pojmu 
vedomia. 

V Upanišádach sa verká · pozornosť ven,uje i analýze rozličných foriem a . fáz 
spánku. Na rozdiel od stavu bdelosti v · sne, v spánku sú vypiité z činnosti 
zmyslové orgány. Pokiaf to tak nie je, pokiaf sa zmysly uplatňujú, jedin ec je 
ešte len v polobdelom stave. V činnosti ostáva len myser. a. táto sama zo svojich 
niekdajších skúseností vytvára .rozne veci, situácie, city, ktoré v skutočnosti 
neexistujú. V tej súvislosti sa spomína'jú a analyzujú rozličné nové zážitky stra­
chu a radosti, neúspechov a ú spechov, očakávaní a po~. 

A konečne, v stave hlbokého spánku prestává. nielen činnosť zmyslov, ale a( 
činnosť mysle a poznania vobec. Pri jeho vysvetfovarú najzretefnejšie vidieť 
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spojenie starých animistických predstáv s vtedajšími nábožensko-mystickýnů 

predstavami o možnosti opúšťania tela dušou. Do hlbokého spánku prechádza 

duša cez snový spánok a v ňom ~a načas zjednocuje, stotožňuje s kozmickým 

duchom, ku ktorému sa vždy, vracia, keď 'je unavená. V tako~ stave dostáva sa 

individuálnej duši čistého, bezpredmetného vedomia a poznania. Všetky empirické 

skúsenosti, empirické ,vedomie a ich rozdiely miznú, splývajú v jednom - a to 

je plné šfustie :takéhoto spánku, takéhoto stavu duše. - · · 

Podobné myšlienky :I]panišád sú d6ležité pre pochopenie vzniku neskorších 

mystických učení v indicke'j filozofii, pre vypracovanie náboženských predstáv 

o smrti, posmrtnej existencii a pod. Je v nich zahrnuté už vefa konkrétnej 

zovšeobecnenej skúsenosti a pozorovaní, skrýva · sa za nimi významná intelek­

tuálna činnosť. Ale súčasne nám ukazujú, ako sa isté poznatky menia na meta­

fyzické, idealistické, stagnujú či rozvíjajú sa nesprávnym smerom, a ďalej v čom 

a kde poznávanie človeka v dejinách na čas zlyhalo. 

Počiatky boja materializmu s idealizmom v psychologi ckých predstavác h 
Upani šád 

V raných predbudhistických Upanišádach spomína s~ do 100 mien mysh-

tel'ov. Aj keď okolo ich historickej existencie je doteraz mnoho nevyjasnených 

. otázok, predsa ich mažeme považovať za aoklad intenzívneho intelektuáln0 · 

ideového kvasu vtedajšej indo-árijskej spoločnosti. ·sú azda bezprostrednými 

predchodcami a pripravovatefmi 'filozofických _škol formujúcich sa v Indii od 

6.-5. storočia pred n. 1. V lone týchto filozofických škol sa nám už jasné črtá 

boj dvoch základných- línií - materializmu a idealizmu. Uvedieme si aspoň 

· dve hlavné postavy reprezentujúce tieto tendencie: Uddalaku a Jádžňavalkyu, 

ako aj niektorých ich výraznejších stúpencov. U nich možno dobre sledovať 

i cesty prechodu k filozofii. 

Uddalaka a materialistické tendencie v psychologických predstav ách Upanišád 

Uddalaka p6sobil asi v druhej polovici 7. storočia (okolo r : 640 --610) 

a W. Ruben 38 ho označuje za doteraz najstaršieho známeho filozofa v clejinái:h 

fudstva ( teda nielen Ind ie), staršieho a'ko grécky Tales ( 624 - 548 pred n. 1.) 

Podfa všetkého Uddalaka vyrastal a žil v prostrredi s istou intelektuálnou i prob­

lémovou kultiváciou a tradíciou. V Upanišádach sa uvádza ako syn mysliteia 

- diskutéra Arunu. Uddalaka nielen bezprostredne vyrasta l z načrtnutých prob­

lémov Upanišád, ale aj sám ich spracúval. 

V Uddalakových náhfadoch sa stretávame s riešením mnohých psychologic­

kých, i pre rozvoj psychologického myslenia významných otázok. Javí sa v nich 

ako dobrý pozorovatel' skutočnosti, priekopník nových v podmienkach a skúse­

nostiach doby dozrievajúcich foriem myslenia, zámerného spresňovania pozoro-

111 

/ 



vaného a plánovitého ~verovania pozorovaného. Podfa Rubena 39 to priviedlo Uddalaku k prahu experimentálnej metódy no, neprekročil ho. Čo nevidel a čo si nemohol znova a znova overiť pozorovaním, tým sa v podstate vefmi málo · zaobera l. Preto napríklad v otázke duše _ a jej posmrtného putovania dal sa radšej , 
potičiť iným vra'j preto, lebo si nev ede! predstaviť, ako je možné, že druhý svet nie je preplnený dušami mftvych , ktoré tam odchádzajú. 

Uddalaka 1vo svojich úvahách , nadvazoval na naivné prírodovedeck é trad ície a problémy v starovekom indickom myslení. Na počiatku bolo vraj nebytie, z neho ako jehOI protiklad vzniká bytv~ a z neho potom. (kedže malo v sebe akúsi tendenci u k rozmnožovani u ) vzniká zasa· teplo, z tepla voda a z vody potrava. Aj ked u Uddalaku badať hylozoistické poňatie bytia . ako akejsi živej ,,pralátky", nebol v ňom dosledný a prechádza tu až na pozície idealizmu, mys­
tiky. Materiálne teplo, vodu, potravu označoval ako „tri božstvá "40

, z ktorých vznikli ďalšie veci (p omenovaním - mágia reči a umenia), ale aj dalšie základné funkcie organizmu, ktoré vykladá obrazmi analógie . Ako vraj pri mútení mlieka 4
i jedna jeho najjemnejšia časť sa oddefu •je v maslo ·, tak z potr·avy vzniká maso a z najjemnejš ích jej častí myslenie. Pod obne z najjemnejších častí vody vzniká dych a z najjemnejších častí tepla zasa reč.· Reč podfa mytologicko -magickej tradície a teórie považuje za tvorivú silu. Reč, hovorené slovo predchádz a u fudí ( ale aj u prírody) vy'tváranie vecí. 

Základné tézy svojich náhfadov pokúša sa Uddalaka zdovodniť rozborom pozorovanej skutočnosti, a to v róznych situáciách za roznych podmienok. V sta­rých Upanišádach celá jeho argumentácia (miestami priam experimehtálneho cha­rakteru) je rozvinutá v rozhovoroch so synom S uetaketom. 42 Tento vo veku 12 rokov odišiel z domu vzdelávať sa vo všetkých Védach a v 24. roku ( teda po 12 rokoch) vracia sa pyšný na svoju učenosť. Uddalaka zrejmc s jeho tradičnou 
učenosťou nebol cel}com spokojný a vykladá - zdovodňuje mu vlastnú filozo· fiéko-psychologickú · koncepci u názornou analýwu troch javov: postu, spánk u, umierania a vobec zmien, ktoré sa v človeku pri nich odohrávajú. · 

Prikázal Svetaketovi postiť sa 15 dní. Mohol požívať iba vodu, lebo z ne'j pochádza a ňou sa udržiava dych (teda nie je už čímsi božským ako u anim is­tov) . Po tom čase žiadal ho odriekať dobre naučené nábožen ské verše a piesne. Svetaketa nebol schopný si na ne spomenúť. Po opatovnom pou žití jedla však obnovila sa mu aj pamiit. Uddalaka tak re~umuje synovi skusmo zistené: To, čo bolo v ňom z jedla ( výkony rozum) v prieb ehu postu sa spotrebova lo. Ostalo v ňom vraj iba jedna mal~ čiastočka (zo 16 častí, z ktorých sa vraj skladá 
človek ), ako tlejúci uhlík života, ktorý nemohol stačiť na vybavenie - repro­dukciu ináč dobré ' naučených textov. 

Prvenstvo „dychu " pred myslením a rcčou dokazoval Uddalaka synovi i ana­lýzou zaspávania, resp. spánku. V dychu s~ vraj stráca myslenie . To akoby vplývalo do neho, akoby odpočívalo v ňom. Mysleni e prirovnáva k vtákovi, ktorý poletuje sem- a . tam a keď sa unaví , nikde inde nemaže nájsť odpočinok iba v „dychu ". Spánok spája človeka i všetky živočíchy s pralátkou .- bytím. V spánku splývajú s ním . Po prebudení ' znova sa stáva 'jú tým, čím sú vždy a nevedia , že neu stále vychádzajú z bytia. Tu zrejme Uddalaka nadvazuje na staršie mýtické výklady spánku a pokúsa sa o ich racioná lne spracovanie .43 
Pri analýze zmien u umierajúceho so vzníkajúcou krízou podčiarkuje Uddalaka, že najsamprv sú zasiahnuté vyššie psychické zložky. Konštatuje, že najsamprv zl yhá reč, ktorá sa vlieva do myslenia. Potom viazne myslenie, ktoré zaniká 
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v dýchaní. Za tým sa prerušuje a zastavuje dýcha'nfe, ktc;>ré sa rozplýva v teple. 
Telo postupne chladne, • stráca teplotu, ·a. zasá rozplýva sa . v bytí - božstye. 
Na rozdiel od starších indických náhfadov a predstáv svoji ~h súčasníkov44 Udda­
laka nepostavil na koniec reťaze života myslenie alebo dýchanie, ~le teplotu 
a všeobecné bytie, z ktorého všetko vzrúklo, i praživly (teplo, voda, vzduch 
i zem). To ho približovalo ku starým gréckym hylozoistom (hylé - látka a zqo 
~ život). 

Zmysel pre. plánovitú ,empíriu d opakované pozorovánie sám o sebe privádza 
k pozorovaniu experimentálneho · charakteru. Tento jav~ na vyšše'j úrovni (pod 

• I • • • 
vplyvom , rozvoj a výrobných techník a požfadaviek P.rírodovedeckého myslenia) 
vidíme prebieha{ v 19. storočí pri prerastaní empirickej psychológie v experi­
mentálnu vedu. Okrem uvedeného tento nový poznávac L postup prejavil ' sa 
i v Uddalakovom odporúčaní Svetaketovi skúsiť vložiť do vody sof a ráno vodu 
ochutnať. Po soli neostane viditefnej stopy, ale voda všade chutí slano. Z toho 
vyvodzuje, že je istá hranica vnímania, ale aj za · ňou pokračuje . realita, i ·keď 
nevnímatefná, zložená z najjemnejších čiastočie~. Aj figový strom 45 napríklad 
je zložený z takýchto nevnímatefných 'jemných čiastočiek, ktoré možno poznať 
rozumom. Približuje sa tým nielen k otázkam prahoy vhímania, neoddelitefností 
vnímania a myslenia - ako v Grécku Zenon, v Ríme Lucretius Carus -
ale i atomistickej teórii. 
· V spojitosti s uvedenými pozorovaniami dochádza k záveru, že . pocit hladu 
sa zjavuje vtedy, keď voda odviedla požitú potravu a že k pocitu smadu dochádza 
vtedy, Reď teplo v tele odviedlo vypitú vodu. 

Uddalakove psychologiéké náhfady a prístupy k ich riešeniu - i pri roznych 
riedoslednostiach a ústupkoch idealizmu - sú významným článkom vo vývine 
aj ·materialistického psychologického myslénia v starovekej Indii. , 

Uddalakom reprezent?vaná materialistická línia vó vývine psychologických ideí 
našla svojich bojových pokračovatefov i v Upanišádach z obdobia vznikajúceho 
budhizmu, t. j. v 6. storočí pred n. I. Materialistická ideológia v Indii týchto čias 
nachádzala svojich stúpencov nielen v určitýc;h vrstvách rozvíja'júcich sa ·miest, 
ale aj medzi niekofkými nepoverčivými despotami ,46 ktorí tiež odmietali pri­
spievať na nákladné rituálno-náboženské obete. 

Ajita Kesakanibala pri zodpovedaní otázky, aké sú posmrtné osudy duše, sa 
domnieva, fe duša sa nerodí znova a na druhom svete niet nijakej odplaty za 
činy duše. Telo, zmysly ·, duša sa po smrti jedinca rozplývajú v priestore, ' lebo 
sú zložené z elementov ~ko kozmos : , 

Neznámy anoným - materialista stotožňuje telo a dušu. Žijú róvnak9 dlho. 
Dušu nemožno vytiahnuť z tela ako ·meč z pošvy. · 

No najvýraznejším 'materialistom tejto doby bol 'podia W. Ruoena~ 7 mocný 
despota - krát Payasi, - keď ho nemažeme ·post-aviť do priam eho súvisu 
s Uddalakom. 

Payasi 

Bol ateistom, osobnosťou bystr ého, kritického ducha. Odmietal pras taré mýtick& . 
výklady o duši a špekulácie s tým spojené. Niet nfiakej posmrtnej odplaty, zno ­
vuzrodenia. Duša nepre žíva smrť tela a nijako sa od ·neho neodlišuje. Payasi 
odmi eta tradičné pr edstavy , že duša sa može vrátiť -do · ·tohto sveta a varovať 
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.živých. Nijaká duša predkov z druhého s-veta vraj k nemu doteraz neprišla. 
. Niektoré jeho polemické dišputy s . brahmanmi . o týchto otázkach nadobudli 
na . ten : čas ,veimi _ svojrázne podoby, priporpínajúce akademické - sympózium 
_s akýmisi primitívnymi demon~traciámi experimentálneho charakteru ale.ho aspoň 
.s pr_vkam'i experimentálneho myslenia. 

V prvom „experimente" krá T.-Payasi na dó,k!az neexistujúcéj 'duše dal neprie­
-dušne tizavrieť zlodeja do vefkej hlinenej nádoby, aby v nej zlodej urnrel. Po­
zorovaním _ nádoby pi;-iviedol brahmanov ku konštatova ·niu, že nebolo . 'l.idieť, 
z nej unUmúť nijakú _dušu. . , 
Keď brahmani argumentovali, že duša je neviditefná -a nemožno 'ju vidieť 

.ani keď_· sa u spiaceho uvofňuje od tela . ( sny vraj dokazujú, že sa od neho 

.móže ,vzdialiť), ďalej, že je podobná tónu a ani ten nemožno vnímat, ked preniká 

.nejakoti _ stenou, vtedy Payasi pokúšal sa opať názorne - experimentálne vyvrátit 
,nemožno~ť ich predstáv. . 

V · drÚ.hom „experimente" krár Payasi vychádza z predpokladu, že keby niohla 
exis~qvať neviditefuá duša oddelene od tela,, musela by mať váhU., resp. váha 
·t ela by. sa musela odchodom duše zmenšit. Preto dal vraj ďalšieho vi:izňa -:--­
zločinca ·najsamprv odvážiť,a potom zahrdúsiť tak, aby .sa telo nepoškodilo. Ked 
mrtvolu: · znova odvážili, _malo ~a podfa jednej · verzie zistiť; že b~la ešte ťažšia, 
podfa inej, že hola taká ťažká ako živé telo. Payasiho uzáver znel: duša ne-
existuj~. . , . · 

Budh~stj.ckí mní_si mu odporova)i s tým, že živé telo ( s jeho teplom, dušou.) 
je fahšie práye tak, ako je , Jahšia _ žeravá gufa (i keď_ 'j~ v nej „p ridaný" oheň) 
na rozdiel od chladnej gule. . · 

.Džini stickí .mnísi zasa argumentovali tým, že duša je bez váhy, t. j, jej úni k 
z tela sa neprejavuje na jeho váhe práve -tak ,. ako mechúr je rovnako fažký, či 
je plný vzduchom, alebo prázdny. 

Tretí „experiment" vychádzal - ako sa zdá z vtedajšieho predpokladu , že duša 
musí byť čímsi _priestorovým. Preto Payasi. dal rozkúskovať maso a kosti ďalšieho 
.zločinca na najdrobnejšie kúsky . Ale · ani tak zrejme nénašli dušu. A ako proti­
-argumentovali mhísi ? Vra 'j len blázon bude štiepať drevo preto, aby v ňom 
našiel ·ten skrytý _ oheň, ktorý z neho vystupujé pri trení: . 

I kéd sa poukazuje . na problematičnost uskutočnenia podobných pokusov, 
5úhlasíme s W . Rub enom , že nie sú o nič poch ybnejšie ako tradíciou · ( u Boethiá ·) 
dochované Pytagoroy.e __ experimenty. 48 Nazdávame · sa však, že -prvé zprávy o pr­
vých formách experimentovania svojho druhu z. týchto čias ( či už z Indie, Grécka 
.alebo ,Egypta), · teda · z rozličných končín, móžu mať v sebe isté historicky racio­
nálne jadro. Majú čosi spoločného. V ychádzali zo skúsenosti myslenia vo vý­
TObnej p'taxi staroveký ch' Qttokárskych spoločností a analógiami s ňou. Táto prax, 
aby dosiahia svoj stav vývoja, nutné si vyžadovala formy akéhosi, často živelného 
experirrtentovania a „poku snícke ho " myslenia. 49 Že indickému mysleniu tejto doby 
nec hýbal istý kontakt s výrobnou praxou, vidieť to aj z argumentov brahmanov 
- mníchov . Títo samou povahou skúseností z výroby, ďalej Payasiho naivn ým 
a živelným experimentálnym prístuppm, myslením a dóvodením boli nútení 
myslieť v novej rovin e a využívat pritom poznatléy z pozorova nia skutočnosti, 
výrobnej ._praxe; i z praxe rituálny _ch ceremoniálov (oheň). - Pri posudzovaní 

· hodnovemo sti zpráv o uvedený "h · poku ~och kráfa Payas .iho tréba brať . do úvahy 
aj to, že ic4 opísanie . pochádza . od •jeho diskut érov - protivníkov, ktorí nem alí 
<lor.odu, aby ho šetrHi. , , 
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Vcelku možno povedať, že myslitelia typu Uddalakovho, Paya siho pripravovali 
pódu radikálnej materialistickej škole čarvakov. 

Idealizmus v psychologických predstavách neskorších Upani'šád 

Podobne ako predstavitef materialistických tendencií Uddalaka, tak aj f adž­
ňavalkya ako jeden z výrazných reprezentantov raného idealizmu v indickom 
myslení mal svojich predchodcov a nasledovníkov. · 

U nich vývoj abstraktného ponímania myslenia, reči, dychu dosahuje taký 
stupeň, že ich už • považujú za samostatne existujúcu podstatu a základ índivi­
duálneho bytia - ,,ja". I pri neja snostiach v ich výkladoch sa zdá, 50 že na.j­
vyššie z nich - podobne ?ko grécki idealisti-filozofi ( Parm~nides, Platón) -
stavtili my slenie. Ponímajú ho izolovarie a metafyzic~y. Nepoznajú ešte cestu, 
aJco výyojom došlo k funkčnej dominancii myslenia u fudí. Absólutizujú- ho -
m6že vraj existovať i samo osebe. Ináč vdmi bystro postihujú aj niektoré jeho 
osobitosti. Zmyslové vnímanie je podmienené myslením. .,Myslením vidíme, 
myslením počujeme" . My slením poznávame , aj ,keď je ono dotknuté, podnietené 
,,od chrbta", t. j. mima zrakového, či sluchového zmyslu. Skúmanie ~elani, 
snažení , rozhodnutí, stavy viery , nevery, sústredenia, ale aj stavy strachu, 

, hanblivosti, poznania - to všetko je vraj · mysleme. M ysťenie je teda najvyšší 
princíp duševnej aktivity, čosi ako duša, ale zbožnené. 

Mystik Sandilya, Uddalakov rovesník, označuje srdce za sídlo\ ,,ja" (ataman). 
·Toto je jemnejšie ako hocaké zrnko a zároveň je vačšie ako zem a,nebesá. Všetko 
koná, vníma atď., ale 'je pokojné , Pomer dychu a ·myslenia poníma opa~né ako 
·materialisti. Dych mu je telom myslenia. - Nastoiuje tiež problém vole . .,Ja" 
človeka je zložehé z inyslenia a vole. 51 Podobné myšlienky _.v ,celý,·systém roz -
vinul Jadžňavalkya. • ,1 •· ' - · 

f adžňavalkya 

.Yieme, že rozvojom ekonomicko-technického pokroku a trtednej společnosti 
silnejú i materialistické tendencie v staroveke•j Indii, čo vy°úsťuje v prvé historicky 
jasne zretefné formy konfliktu 'medzi materi-alizmom a idealizmem. Aktivizujú 
sa .sily brániace tradíciu proti prenikajúcemu materializmu ako odrazu nových 
historických skutečností a skú seností , ako ideológie nových tried a společenských 
vrsHev. Najtypickejším predstavitefom a protivníkem materializmu týchto čias bol 
Jadžňavalkya, povodom príslušník bohatej aristokracie. 

Jadžňavalkya vo svojich náhfadoch, i keď sa opieral o tradičné nábožensko­
mytolo gické ,pre'dstavy v novej situácii, podobne ako iní vzdelaní brahmani, 
.nemohol a nechcel ich bránit v starej tradičnej podobe. Sám odmieta l an:irniz­
. mus, . ale· v skutočJ1osti rozprac"úval ho na inej, akejsi špiritua listi cko-deisticke j 
a panteistickej rovin e. Jadžňavalkyovo učenie je predzvesťou extrémneh<;> mo­
nhtického idealizmu v indickej filozofii, vyúsťujúceho až v subjektívny iluzio ­
nizmus. Za základ bytia považuje iba duchovný princíp. N;:t druhej strane 

.však, kde sa Jadžňavalkya pridržiaval reality, ·ukázal sa ·takisto prenikávým 
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pozorovatefom a mysliJefom, prinášajúcim a formulujúcii;n . vefa zaujím!l-vých 
postrehov a pozoruhodných ideí vo vývine psycho logického myslenia v starej 
Indy. Podobné rozpory rue sú ojectinelé v dejinách l'udského poznávaniá (Pyta-
gora.s, Platón, Descartes a i.). · 

Na rozdiel od svojho protivníka Uddalaku - blízkeho hylozoizmu, za pod­
statu a počiatok všetkého povážuje nekonečného, večného, všade vo všetkom prí­
tomného, pritom nevnímatefného a nezničitefného ducha. Tento nemože byť ani 
predmetom myslenia. Je vnímatefný , myslitefný, poznávatefný len prostredníc­
tvom seba: s·amého. Jadžňavalkya hovori však, že tento večný duch nemá nijaké 
zmyslové kvality, je bez reči, myslenia, dychu atd'. Je nehybný, ale je hýbatetom 
a príčinou pohybu denia - najunútornejším „ripdičom" vo všetkom, i v semene 

. muža. · To hraničí už so špiritualistickým vitalizmom. 52 Uddalaka nesúhlasil s ta­
kým náhfadom a ironícky sa spytuje, že aký asi je „vnútorný riadič" u ženy 
nenormálnej - posadlej démonom. Uvedený duch je to „najvnútornejšie ", ne­
smrtelné vo všetkom. Prekonáva hlad, srnad, žiaf, starobu i smrť.53 To znamená, 
že z neho vyplýva i celý dufovný život človeka, všetky formy jeho prejavu 
a výkony. Zrejrne konkrétne psychologické náhl'ady Jadžňavalkya nemohol stavať 
na onom základe. Mystiku ducha spája s mystikou srdca. Sídlom ducha, oporou 
a centrom sveta Jadžňavalkyovi je srdce individuálne i kozmicky chápané. · Srdce 
je orgánom poznania, pravdy a viery. Zo srdca otca vychádza i semeno a z 'neho 
sa rodí syn. Pov~žuje ho za znovuzrodenie ducha otca. 54 . Je to predstava _, s akou 
sa stretávame u patriarchálnych národov. V srdcí majú svoje sídlo tiež žiadosti­
uosU človeka, i rozhodouanie a myslenie. 55 Zmieňuje sa i o stavbe srdca, jeho 
popretkávání bohatým členením,, žíl, v ktorých sa pohybuj~ božstvo z očí a kiv 
vzniknutá z ·potravy. 56 „Duch" u človeka sa prejavuje v .myslení, reči, rukách 
a 5 zmyslo9h, 51 ktoré sú pre človeka - podobne ako u pi:imitívov - akoby 
oknami duše - ducha. Podfa W. Rubena 58 je to ··prvé zmienka o 5 zmysloch 
v indickej literatúre. Stávajú sa činnými tým, že na ne aktívne posobia podnety 
zvonku a tie ich opanúvajú. To značí, že aktivitu vysvetruje akousi naivne po-
ňatou interakciou síl ~ucha v čl~veku a vonkajšími vplyvmi. , 

M yslenie je podnecované a opa·núvané žiadostivosťami. Tieto sú ním uspo­
kojované. 

Reč takisto sa opiera o $rdce; Primerane magickým precÍstavám o mene, 
pomenovaní Jadžňavalkya sa nazdáva, že reč ·uchopuje a vyslovuje mená. Všetky 
bytosti si prostredníctvom reči rozumejú. Reč ·je rozumnosť; je svetlom ~ijúceho 
človeka, umožňu'je mu tvoriť diela. Reči sa človek učí vo svojom vývine od iných 
!udí - od matky, · otca, učitefa.59 

Ruky spája s činncisťou. - Cuch a čuchové zážitky sú mu sprostredkované 
· dychom . · - Jazyk je oi.:gáncm chuti. 

Videni.e spája s tvarmi, ním ich vnímame. V orgáne videnia - zraku sídli 
božský pár (v pravom muž, v l'avom - žena). 60 

· - Sluchom počujeme tóny . 
Koža je tiež zdrojom osobitných pocitov. • 

Činnost uvedených dušeuných funkcií a piatich zmyslov vidí Jádžňavalkyna 
nielen v ich špecifičnosti, ale aj v ich jednote. Keď 'sa rozhodol pre život askétu, 
vp svojom odkáze manželke i družke vo filowfovaní Maitreyi 61 hovorí: Ako pre 
všetky . rieky jedinou cestou je oceán, takou cestou pre všetky hmatové pocity je 
koža, pre všetky zápachy obe nosné dierky, pre všetky chute jazyk , pre všetky 
tvary videnie, pre všetky tóny počutie, pre všetky rozhodmitia mys~enie, pre . 
všetko vedenie srdce, pre všetko konanie ruky, pre všetky rozkoše pohlavný orgán, 
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· pre ~šetky védy ref Podobne ako Uddalaka všetko to prirovná va k hrudke soli ­
hodenej do vody. Tak ako sa- sor rozpúšť:a. vo vode a nemožilO: ju z nej1 vyňať, 
tak všetky duševné procesy sa rozplývajú v. človeku v spoločnom - vo vedomí. 
Vedomie sa však považuje za smrtelný útvar, smrťou zaniká, splýva s nekoneč­
ným bytím. Ne.existuje dualita existencií 62

, ostáva len večný.- duch. Je absolútnym 
pánom a nosit~fom všetkých duševných procesov. Prejavuje 'sa v nich. . . Večný 
nekonečný duch je · v subjekte n eviditefným „dychom dychu ", neviditel'ným 
,. videním videnia ", .,myslením myslenia". 63 

, 

To značí, že duc;h vidí vedenie a cezeň aj videné, načúva počúvanie a cezeň 
aj počuté a pod. Jadžňavalkya dostáva sa tak i . pri vysvetfovaní psychických 
poznávacích! procesov n a- pozície akéhosi supraparalelizmu, kde tieto procesy sú 
len akýmsi stred ným článkom medzi duchom a svetom. Pritom však duch je· 
iedinou objektívnou realitou. Prirovnáva ho k zvučiacemu hudo.bnému nástroju 
a svet je len odrazom, jeho zvukom, tónom. Teda ide v podstate o špiritualistický 
solipsizmus. Vnímanie a poznávacie procesy pre večného ducha sú v indivíduu 
ničím iným, a~o prijímaním vlastných zvukov - tónov. 
1 Historicko -triedriu podmienenosť náhfadov Jadžňaval~yu vidieť i v tom , že 
podfa neho sa svetový duch neprejavuje v duši všetkých l'udí· rovnako. Jadžňa­
valkya .poučoval kráfa Janaku, 64 že duša mystika je najdokonalejším vtelením 
čistého ducha · ~ že je vyňatá, z posmrtného ducha. Ničím sa. nepoškyrňuje, či 
koná dobro . alebo zlo. Zárodky tejto diferenciácie duší , sme už videli u 1fudí 
v rozvinutej prvobytnej spoločnosti a v eschatologických predstav ách po smrt­
ných osudov du•še panovníkov -v st. EgPste. U Jadžňavalkyu sú však už abstrakt­
nejšie sformulované. - W. Ruben 5 upozorňuje na jasný politicko-triedn.y 
charakter takéhoto učenia o · zvláštnom postavení „elity" mystikov. Od ostat­
ných však · _požaduje dobré konanie, l_ebp dobrými sa stávame dobrými činmi 
a naopak. Dalej učil, že aké sú želania človeka, taká je jeho vofa a konanie. 66 

Jadžňavalkya ·odsudzu'je činorodý život a je fatalistom. Duch - duša v človeku 
tým, že sa neodrieka sveta, že svojou aktivitou chce sa vraj vymknúť životnej 
nutnosti, bude si ,to ·musieť odpykať v budúcom živote. Pri opatovnom znovu­
zrodení nedostane sa do vyššej kasty. 

V · duchu primitívnych šamanskýc h predstáv i tradičných indických náhfadov 
mystik Jadžňavalkya považuje pasívne stavy snen.i:a a spánku (tedia nie činorodej 
aktivity v bdelosti) za najvlastnejšie stavy' duše. ,V nížšej etape spánku so snom 
duša- nachádza útočište -zo stra stí života a zažíva sebeprimerané slasti. Vo vyššej; ~ 
dokonalejšej fáze spánku može zažívať duša vyššie slasti tým, že nie cez veci, 
.ale v čistej podobe dotýka sa večného ducha : . 

Z Jadžňavalkyových stúpencov psychologických problérhov v budhi stickom 
období sa dotýkali 

0

i další dvaja idealisticky filozofujúci králi-despotovia - · 
Ajata s'átru a Pratardana. - Jeden z dalších mystikov sa pokúšal ob'jasniť pod­
statu ducha tým, že zostavil rad 18 názvov . - mien, používaných pre označeníe 
,,vedomia ". · 

Závery 

' 
Stať podčiarkuje potrebu ' pristupovať ku skúmaniu psychologických ideí v ' sta -

rovekej otrokárs~ej formácii jednak ako celku, jednak v špecifických osobitostiach 
hlavných jej civilizačno-kultúrnych oblastí. Do takéh .oto rámca zasadzuje stať 

štúdium počiatkov· psychologického mýs lenia v starej Indii do vzniku jej filo-
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zofických škol. . Toto svdjím charakterom výrazne ukazuje _ na spojitosť a plynulé 
prelínanie sa psychologických predstáv fudí z prvotnopospolnej spoločnQsti a pri 
vzniku psychólogických ideí v~ filozofiách staroveku .. Indoári'jci celkovou úrovňou. 
stoja medzi psychoťogickýrµi idéami .·starých Egypťanov, Mezopotámcov, l zraelitov 
a pod. na · jedn,~j · strane a antickým Gréckom, helenizrp.om Rímom, na str.ane 
druhej, i keď v niektorých sm~roch posledných aj pozoruhodne prekonali. • 
· Anylyza najstarších informácií o Indoárijcoch ukazuje, že· v čase príchodu do 

nových sí1lisk svojimi psychologickými ideami holi v podstate na úrovni už 
diferencujúcej sa rodo,vej, kmeňovej • spoločnost~ (o tom podrobne v autorových 
Dejinách psychológie I). 

Vo Védach a potom najmii v období Upanišád, v období vzostupu staroindickej 
, otrokárske'j' spoločnosti jasne sa už črtá charakteristické komplexné a v mnohom 

svojrázne zameranie psychologických záujmov Indoárijcov napr. v náhfadoch na 
povahu a funkci u duše, - ,,atman ", ,,mana s", ,,asu.", ,,citta ", reči, zmyslov ,, 
„karmy", _spánku, srdca ale i ·problémov vedomia a pod. Stali sa východiskom 
pre neskoršie indické ~ilozofické školy. , 

Na rozbore psychologických ideí najmii dvoch význačných myslitefov obdobia · 
Upanišád - Uddalaku a Jadžňavalkyu ilu~trujú sa prvé formy konfliktu naivno­
materialistických ideí s idealisticko-náboženskými tendenciami, čo vytv.ára aj vo 
vývine psychologického vedenia jednu z hlavných j~ho zákonitostí. · 
· Prvé náznaky experimtntá lneho· myslenia, kforé sa objavujú vo vývine skúma­
nia psychologickej problematiky Indie týchto čias (Uddalaka, Payasi), ale aj 
v iných oblastiach starovekej otrokárskej spoločnosti (Grécku - Pytagoras, 
Empedokles, v Egypte) možno vysvetliť z podnetov · živelného experimentovania 
v niektorých odvetviach vťedajšej výroby, z nových kvalít myslenia pre'javujúceho 
sa vo vtedajšom vedení, ako aj v plánovite zhromažďovanej skúsenosti, v opako­
vanom. pozorovaní určitých javov a ich porovnávaní. Toto všetko už v staro.veku 

· privádzalo ojedinele a!j k prahu experimentálneho myslenia pri . skúmaní javov 
zasahujúcich oblasť psychologického poznania. ' 
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0 Ha'l aJie H npennoCLIJIKax pa3BHTHJI llCHXOJIOrH'leCKOH MLICJIH. B :npeBHeií: HH llHH ,. 

Plocmp K o m q; o 

B CTaTLe nonqepKHBaeTCJi Heo6XOllH"MOCTL IlOllXOM K IlCHXO,JIOrH'leCKHM HlleliM s llpeBHeM 
pa60B"1alleJil,'leCKOM crpoe, C OllHOH CTOpOHLI, -KaK OllHOro :u;enoro, H, rC llpyrií: cropoHLl, C TO'IKH 

,3peHH'li cne1:1Hq>H'leCKHX oco6eHHOCTeH ero rJiaBHLIX J:IIIBHJIH3all;HOHHO·KyJILT)'pHLIX o6JiaCTeH. 
B TaKHe paMKH H 3aKJIIO'laeT aBTOp Hcciie;n;ou'aHHe Ha'laJia ncaxOJiorH'lecKoií: MLICJIH B llpeBHeií: 

l1 HJUUI ·.no B03HHKHOBeHHJi ee q>HJIOCOq>CKHX IDKOJI. Sro CBOHM xapaKTepoM Bb!pa3HTeJibHO yKa-
3bIBaeT Ha CBJl3b H HenpepblBHOe Íl3aHMO!IpOHIIKHOBeHHe IlCHXOJIOr H'IeCKHX npellCTaBJieHHH 
mo .neií: n nepno6L1THo-06mHHHoM crpoe H B03HHKHOBeHHJi ncHXOJIOrH'lecK11x Hlleií: llPeBHei-í: 
cj>HJIOCOq>HII. MH.llO·!l-PHHl.l;bl no CBOeMy oómeMy ypoBHIO CTOJIT MelKllY IlCHXOJIOrH'U!Cf<HMH HlleRMH 
npenHHX er11nTliH, MesonOTaM:u;es, HapaHJJ[leB H np . Ha OllHOH cropoHe, H aHTH'IHOH fpe1:1Heií:, 
PHMOM, 9JIJIIIHH3MOM Ha llpyroií: cropoHe, XOTJI B HeKOTOpblX HanpaBJieHHJiX 6bIJIH 3Ha'IHTeJJbHO 
DbIWe nocJJellHHX. 

AHaJIH3 CTa"peií:weií: HHcj>op;r-ra:u;mr 0:0 HHllO-apHií::u;ax noKa3blBaeT, 'ITO K BpeMeHH npHXO)la 
n . HODL!e MecTa np "e6bIB9HHJi 6bTJIH HX IlCHXOJIOTH'lecl<.He HlleH no cyritecTBy Ha ypoDH.e ylKe 
ll Hq>q>epeH[IHposaHHoro pOAODoro, IlJi eMeHHoro o6n:ieCTBa (06 9TOM nOCMOTpli Il0Apo6Ho D KHHre 
anTopa «McTopHli nc11xoJior1111 1»). 

· B Benax 1-1 noTOM, rJiamu.1M o6pasoM, no speMJi ynaH11n:iaA, D nepHOA nOALěMa Ap eBHe­
HHJJ.HHCKoro pa6oeJJaAeJI&'lecKoro o6meCTBa, npORBJIJieTCJi ylKe RCHO xapaKTepHoe li · D MHoroi-r 
cnoeo6pa3HOe HanpanneHHe IlCHXOJIOrH'lecKHX HHTepecoB HH)];O·apHií::u;eB Hanp. no B3rJIJi)];aX Ha 
npHp<>Ay H cj>yHl<llHIO JtywH - «aTMaH», «MaHaC>(, «acy», «:u;H:1"a», P7'IH, '1.yBCTB, «KapMbl» , CHa 
cepJJ.1:1a, HO H npo6JieM C03HaHHJI li T. n. 0HH . CTaJIII TO'IKOH ornpaDJieHHJI H 6onee ll03llHHX 
HH)];Hl1CKHX 4'HJIOC04'CKHX IIIKOJI. , 

, AHaJIH3 IlCHXOJIOrH'leCJ(J.IX H)];eH, rJiaBHbIM o6pa30M AByX IBblAalOll!HXCJl" · MblCJIHTeJieH nepHO)];a 
ynaHHWaA - Y A)];aJiaKa H .R:JJ.)l(HJl"BaJIKLJl", . Db!JiBJIJieT nepB&Ie cj>opMbl KOHq>JJHKTa HaHDHO Mare ­
pHaJIHCTH'!eCKHX H)];eií: C H)];eaJJHCTH'leCKO-peJI.irnrH03Hb1MH TeHAeH[IHJiMH, '!TO COCTaDJIJl"eT 
H n pa3DHTHH IlCHXOJIOrH'!eCKoro TI03HaHHJi OAHY H3 rJiaBHI,IX ero 3aKOHOMepHocTei-Í'.. 

II epBLie npOliDJJeHlrn 9KCnepHMeHTaJILHOr o Mb!WJieHHJi KTOpobte Ha6JIJOAalOTCJi D pa3DHTHH 
1-1sy'leHHli, H3y<1eHHJi nCHXOJIOrH'IecKoií: npo6neMaTHKH MiiAHH Tex speMeH (YiulaJiaKa, IIaaRca), 
no 1-1 n npy r 1-1x o6nacrnx llpeBHero p.a6osJiaAeJI&'leCKoro o6mecTBa (fpellHH IIHcj>arop, 
:3Mne)];OKJJec; Er1-1neTe) D03M0)1(H0 06-i,JICHHTL Ha OCHOBaHHH CTHMyJIOB CTHXHHHOro 3KCnepHMeH­
n rpo BaHHJl" n HeKOTOpL1x ó6nacTRX TOrJJ.a1llliero npoH3BOACTBa, Ha OOHOBaHHH HODLIX Ka<!eCTB 
MblWJJe.HHJi, npOJIBJIJilOiller ocJi B Tor.naWHeM ll03HaHIIH, li IlJ!aHOMepHO HaKOilJieHHOM on&ITe; 
IIODTOpHOM Ha6JIIO.llCHHH -Onpe.neJieHHb!X JlBJieHHH H• ~X _cpaBHHBaHHH . Bce STO ylKe n .npeBHHC 
speMeHa npHDOllHJIO B OT.lleJILHblX CJiy'!aJlX K nopory 9KcnepHMeHTaJILHOro MbIIIIJieHHJI H3y<!eHHJI 
H.DJieHIIH, KacaIOll!HXCJI o6JiaCTH IlCHXOJIOrH<!eCKHX 3HaHHK • . 

/ 
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· Concering the Begmnings and Assumpti.ons of the D-velo.pment of Psychological Th.imking 
in Ancient India ' 

Jozef Koščo 

The article emphasizes the need to approach the examination qf psychological ideas in . thr. 
ancíent slave formationl oni the one hand as a who le, and on the other in the s-pecifi q indivi­
dualities · of its chief civilized-cultur.a l regions 

The study -of the beginnings ·of the psychological thinking in ancient India up to the rise 
of its philosophical schools is abo set into such a frame. This fact by it9 character expres sively 
shows the connection an d the continuous overlapping of the psychologica l imaginings of the 
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pl'Op!e of the primitive society and the rise of psychological ideas in the phifosophies oÍ 
antiquHy. Thé Indo -Ayrians by t-heir genera,J standard stand between the psychological ideas 
o! ancient Egyptfans, Mesopotamians, Israelites, etc. on the one hand and antique Greece, Rome, 
Hellenisan on ,the other, even <t:hough, in cerrtain <lliections, they remarkabl)! outdid tlie . second 
group. ' · 

The analysis of the oldest information about Indo-Ayrians shows 1hat al the time of their 
anraval mto the new ,settlementsl .by ,clJ.eir- ps,ychological idea~ they were essentially up to the 
standard of J.he d:ifferentiating society int_-o families and tribes, (see in detail the author' s „Dej iny 
}!Sychológie I" - History of Psychology I.). 

In the Vedas ' and then especially in the period of the Upanis ,had, at the ascent of the ancient 
Indian slave society there is clearly sketched the characteristic complex and in many respett:; 
peculia,; intention of psychological int erests of the Indo-Ayrian s, for ins-tance in thťi views on the 
character and function, of the soul, - "atman ", "manas ", "asu •, "citta", of language, of the 
senses, fo "kanma ",- of sleep, of the heart, but also of the pr-0blems of consciousness, etc. They 
became the starting point of the late, Indian philosophical sch,ools. 

In the analysis of the psychological ideas especially of the two significant thinker s. of th~ 
period of' the Upa'lllishad - Uddalaka and Jajnawalikya are illustr-ated the fir,st forms of the 
ccnflict of ideas naively materialistic with idealistic-xeligious tendencies, which also creates 
in the development of the psychological lea<lership one of the chief of its legaJi.ties. 

The first signs of the experiment.al approach which appe :u in the development of the exa­
mination of the psychologie problems of India at that tirne (Uddalaka, Payasi), but abo in oth0 r 
fields of the ancient s_lave society (in Gree.:e - Pyt;ha goras,~ Empedokles; Egypte) may bc­
eX!plained from the stimuli of natural experimen.tation in some br-anches of production, frQm 
the new qualities of thinking express,ing itself in the leadership at that period, as well as in 
tlie experience that was gathered according to a ·certain pian, in the rep~ted observation of 
certain phenomena and :in comparing them. Ail this, already in the antique world and :in isolated 
cases, was leading to the threshold of- eX!perimental procedúres in the examination of phenomena 
encroaching on the field of psychological leadership. 

Ober die Anfangen · uind Voraussetzungen der Entwicklung des psychologischen. Denkems im 
altertiimliohen Indiem 

f'ozef K o š č o 

Der Aufsa,tz unter •9treich1 die Notwendi.g1kei1 zur For,schung psychologischer Ideen in . der 
altertiimlichen Sklavengesellschaftsformation beizutreten einerseits als Ganzen, a:nderseits in 
den spezifisohen Eigenantigkeiten ihr.er wichti gsten zivilis ations - kulturellen Gebieten. In 
so einen Rahmen ·setz1 der Verfasser. das Stud!ium der Anfange des psychologischen Denk'ens 
im alten Indien bis •zur Entstehung ihrer phi;Iosophischen Schulen ei.n.. Dies wei~ semem 
Charakter sehx a.u,sdrucksvoll auf den . Zusammenhaing ,oowie auf die flieBende ·Durchdrimgung 
der psychologischen Vorstellungen der Menschen in der Urgemeinschaft und bei de, 
Ent stehung psychologáscher I<leen m den Philosophien des Altertums hin. Die In:doar ier 
stehen rnit dem allgemeim.en N:iveau zwisc.hen den- psych9jogischen Ideen der alten .Agypter, 
Mesopotanier, ls-raeliten usw. einer-seits~ und dem antiken Griechenland, Helenismus, Rom, 
andersei1s, obwohl s,ie die Letmgenannten in mancher Beziehung •bemerikenswer,t auch ii'berholt 
ha:ben: , · 

Die Analyse der altesten Inf9rmatione n iibeť die ' lndo a~ier · s telit dar, daB die Genannten 
in ..der Zeit ih.rer AnkunfV in neue Ansiiedlungen mit -ihren psychqlogischen Ideen im Grund 
genommen schon auf dem Niveau differenziier:ter, Familien-Stammgesel!s.chaft standen (dariiber 
ausfiihrlich in . der Dejiny psychológie I. Geschichte der1 Psychologie I. des Verfassers). 
' f.n: den Veden 1.md s.pater haupŤsachhch im Zeiltraum Upanišad, im Zeít;raum des, Aufs.tieges 
der altindischen Sklavengesellscha,ft formt sich schon . die chara'kteristische, ikom]JJ~xe und 
im Vielen eingenartige Eions-tellung der rpsychologts.chen Int eressen der Indoarier klacr, z. B. 
in den Ansich~en auf die Art und Funkti on der Seel~. - .,atm'an", .,manas", .,asu" ·, .,citta" -, 
der Sprache, der Sinnesorgane, .,karma", - des Schláfes, Her-zens, a ber a.uch der 
Problem des BewuBtseins u. dg!. Sie wurden zum At,tsgangspunkt fi.ir die spiit:eren Indiséhen , 
philosophischen Schulen .. 
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An dei Analyse psychologischer Ideen, hauptsiich!Ích zwei.?r h·ervol1I'agenden Denker des 
Zeitraumes Upanišad - Uddalaka und Jádž.ňavalkya illustrieren sich die ersten Formen 
des Konfli)<tes der naiv-materialistische.n Ideen mit den idealistisch-religiosen Tendenzen, was 
auch in der futwidl<lung des psychologischen Wissens eine ihrer HawptgesetzmiiJ3il}keiten 
bildet. 

Erste Andeutungen .des _experimentellen Denkens, die in der Entwicklung der Forschung der psycho­
logischen Problematik Indiens dieser Zeit (Uddalaka, Payasi) zum Vor,schein kommen, aber auch in 
anderen Bereiichen d:e.r altertilmlichen Sk.lavengesellsch<l{ftsformation (im G:rliechenland - ,Pythagora s, 
Empedokles, in Agypten) kann man au-s den Amegunl}en <les elementa«-en E,opecimentierens 
:in eim.zelnen Zweigen . der damaligen Produktion, aus neuen · QuaJita,ten des Denkens im 
damaligen Wis,sen, als auch in plamniiJ3ig versammelten Erfamungen, in der wiederhol,ten 
Beobachrung gewisser E:rscheinungen und . deren Vergleich erkliiren. Dies :alles, fiihJ-,te ochon 
im Altertum\ zur Schwelle e,qierimenteller Vorgiinge bei der For:schung der _ Erscheinungen, clie 
ins Gebiet des psychol~ochen Wissens eing,reifen. 
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SBORNIK FILOZOFICKEJ FAKULTY 
·uNIVERZITY .. KOMENSKÉHO 

ROČNÍK XIV-XV (III-IV) PSYCHOLOGICA BRATISLAVA 1963-q4 

Z HISTORIE PSYCHOLóGIE UMENIA 

Františiek .R u d a š · I 

... 
Katedra psychológie Filozofick'ej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave 

Pri skúmaní psychologickýc4 otázek umenia, tak ako napokon v každej yedec­
kej práci, d6ležité miesto zaujíma m_étodologická báza, t. j. jednotný systémový 

. pohfad na otázky, tvoriace predmet danej vednej disciplíny. Správna teoretická 
'koncepcia umožňuje správne vidieť a stavať problémy, správne voliť · metódy 
a metodické postupy; vymedzovať pracovné hypotézy a napokon tiež správne 
interpretovať faktový materiál. Bez pevnej téoretickej koncepcie stáva sa bádanie 
neistým hfa:daním, · tápaním vo trne. Doklady z histór:ie vedy ukazujú, že hlav­
nou a najčastejšou príčinou· neúplných výkladov, chýb a omylov . býva teoretická 
neujasnenosť. Prvým predpokladom exaktného _postupu vo vede je preto posta-
venie správnej osnovnej teórie. . . · 

Postaviť osnovnú teóriu a jej zodpov_edajůcu metódu vedy nie je však úloha 
tak celkom jednoduchá. Vo vede jestvuje totiž určitá historická postupnosť, a to 
v tom zmys le, že „každý druh, analýzy je prípravným stupňom pre nasledujúcu 
ana lýzu. . . Každá nasl edujúca analýza rozkladá a osvetfuje tie ves;i, ktoré ' 
sú predchádzajúcou analýzou nerozlpžiteiné, a tak definuje ned efinované pojmy 
predchádzajúcich stupňov analýzy. "1 lnými slovami,_ rozvo j každej vednej oblasti 
~lebo disciplíny má svoju vnútornú logiku a históriu, s ktorou sa musí skúmatef 

·oboznámiť. Štúdium histórie problému, za predpokladu, že je objektívne a kritické, 
· má vefký .. význam pre vy.q1edzenie predmetu ako aj pre konštrukciu metód · 

a metodík. 
Vychátlzajúc z uvedeného poznatku, usilovali sme sa o historický pohfad na · 

doterajšiu prácu v oblasti psychológie umenia. Žiaf; túto úlohu podarilo .·sa nám 
splniť iba čiastočne. Je to tak preto, lebo teoretické práce z tejto oblasti u n·ás 
takmer celkom chýbajú a zo zahraničných prác, zvačša staršieho dáta, boli nám 
prístupné len niektoré. Napriek tomu sa pokúsime podfa dariých možností urobiť 
aspoň hrubý, kontúr.ový obraz vývinu systémových pohfadov na -psychologické ' 
o~ázky umenia. 

Psychologické otázky umenia zaujímali a zaujímajú oddávna nielen ·psycho-
. lógov, ale aj filozofov, sociológov, fyziológov, neuropatológov atď. leh náhlady 
na psychologické otázky umenia, p:dstup k n im ako aj miera a hlbka riešenia 
je, pochopit_efne, vefmi rozmanitá a často diametrálne rozchodná. Rozdielnosť, 
v náhfadoch jedn ótlivých myslitefov, resp. bádat efov je daná jednak r6znym 
aspektom, vyplývajúcim z r6znehó predmetu · tej-ktorej vednej disciplíny, ale aj, 
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a to hlavne, roz~ym ·rno_zó_fickým, niet~olo~ickým prístup?ní k >úíkladne ( otá1:ke 
vzťahu umeleckeho tvorema ku skutocnosti a k samotn~J . podstate ume!eckeho 

'- tvorenia. 

* * * 

' 'Podra odpovede na uvedené základné otázky rozdelili sa spočiatku zvacsa 
filozofi a neskoršie aj bádatelia iných vedných disciplín na· dva tábory alebo 
smery. 

Filozofickým zakladatefoin prvého smeru, ktorý vidí v procese umeleckého 
tvorenia akt neuvedomeného odzrkadfovania . ídeí, daných vo vzťahu k umeleck_é­
mu dielu i k samotntej s!<utočnosti a piori, bol starogrécky filozof Platón. . . 

Pl atón vychádzal z predpokJ,adu existencie transcendentného, nem~nného, · 
večného a nehybného sveta ideí , predstavuj4cicl} podfa neho „opravdivé bytie « , 

duchovnú podstatu · vecí, ktoré stavia proti · skutočnému menlivéfuu s-vetu -a ·-voči 
ktorým sa javia predmety a javy tohto sveta iba ako ich tiene . . Túto duchovnú 
podstatu vecí spozna la podfa Platóna nesmrtefná duša · skfo·, ako • vstfipila , do 
smrtefného tela .. Pri stretaní s predmetmi · rozpomína sa nesmrtefná duša _na Jc;h 
duchovné podstaty, idey. Táto spomienka je podfa Platóna podstatou fudskéhp 
poznania, ako aj hlavným mom entom um eleckého tvor'enia. Hlavným ohnivkom 
tvorivého procesu je teda podfa Platóna lznovupoznávanie duchovných poélstát 
vo zvláštnom stave duševného vytrženia alebo entuziazmu. Realizáciu znovJt­
poznanej duchovnej podstaty ; idey v materiáli a formé umeleckého diela označuje 
Platón pojmorp. ,,majstrovstvo «, ,,umenie ", ale považuje ju iba za t~chnickú 
záležitosť a pripisuje jej druhoradý význam . Vefké hodnoty sa podfa neho vy­
tvárajú nie majstrovstvom, umením, ale znovupoznávaním ideí, kti ktorému 
dochádza spojením umeica · s bohom vo zvláštnom stave, podobnom pomateniu 
zmys lov. Odtiaf tiež názor, že vefkí lyrici tv_oria krásne piesne iba :vtedy, keď 
vstupujú, podobne ako žreci frýgickej Kibelly, do zvláštnelio stavu dÚševného 
vytržen ia, entuziazm u, rovnému patologickému stavu. V tomto stave vy:trženia 
.spá ja sa básnik s bohom alebo, lepšie povedané, boh vstupuje do duše básníka 
a vnukn e mu idey, realizované v obrazoch poézie. 

Z takéhoto chápania veci vyplýva, že básnik je -v procese tvorenia pasívny, 
pretože je v stave entuziazmu úplne v za jatí vnuknut ia božskou bytosťou, ktorá 

•. mu dielo diktuje. ,,Platón myslel, že nielen sám proces tvorenia, .a.Je aj vofba · 
predmetu a druhu poetickej' činnosti nezávisia od osobnosti tvorcu. Z toho vyvo-

.. dzoval tiež, že každý z nich .je podfa božej volby úspešný len v tom druhu, ku 
ktorému vyzýva múza (v slávnostne j óde, epose, jam boch ap.) a všetci budú 
5labí vo všetkýéh ostatných 'druhoch, lebo nie umenie, ale božskLsila · ich . vdy- . 
ahuje ... Teda nie oni sami od seba nám · rozprávajú o podivuhodných · veclach, 
ale božstvo sa k nám privráva · ce:r. nich. "2 

V súhrne ·možeme povedať, že Platón založ il intuitivistické chápanie umeleckej 
tvorby, podfa ktorého podstatu umenia ' treba vidieť nie v odr ážaní objektívnej 
reality, ale ;v · nevedomom, racionálne nepostihnutefnom mystickom procese, ria-
denom božskou silou. · 

Takmer súčasne s učením Platóna vynorila sa popri tejto idealisticke j a reakč­
ne j koncepcii realistická a materialistická téória um eleckého tvorenia, ktorej 
osnovatefom ~bol Platórn;:iv žiak Aristot eles. Aristoteles vyšiel z Platónovej idealis ~ 
tickej filozófie , ale podrobil ju zásadnej kritike. Aristoteles kolíše síce. medzi 
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materializmom a idealizmom a v konečnom dosledku sa prikláňa k idealistickému 
diápaniu sveta, no, jeho zásluhou je, že za základ a prvotnú príčínu všetkého 
.bytia · vyhlásil matériu a nie osooitný svet ideí, ako to bolo u Platóna. 

Zaujímavá je tiež Aristotelova myšlienka o jednote materiálneho a ideálneho. 
Podfa nej materiálno sa javí ako látka, kým ideálno ako forma. Materiálno 

, predstavuje veci natofko, nakofko nadobúda formu. Odtiaf vyplýva potom t_iež 
. Aristotelov náhfad, že všetky predmety okrem ich odrazu v fudskom vedomí sů 
materiálne aj ideálne, · pričom forme ako tvorivému , počiatku predmetného sveta 
.pripisuje prvotnosť. A tu sa práve ukazuje, že Aristoteles sa s idealistickým 
rhápaním sveta vyrovnať nevede!, keďže formu čiže id eálno považovai za tvorcu 
skutečnosti. · 

. Náhfady na literatúru a umenie rozviedol Aristoteles v diele Poetika. Na 
.rozdiel od Platóna Aristoteles vyslovuje tu názor, že literárna. resp. umelecká 
tvorba je vo svojej podstate odrazom · skutočnosti. 

Z tejt o bezpochyby správnej a dodnes platnej tézy vyplýva vážny a zásadný 
argument proti Platónovej koncépcii, že ósobnosť je pri tvorení i vo vofbe témy 
s druhu umenia pasívna .a bezmocná, pretože je ~ba nástrojom, prostredníctvom 
ktorého sa k nám privráva boh. Aristoteles naproti tomu pripisuje tvorenie 
prirodzenej ťudskej schopnosti napodobňovať, reprodukovať javy prín;,dy. Vy-hla­
suje · tým ~melecké tvorenie za aktívny proces, 'závislý od vlastností osobnosti, 
najma schopností a charakteru. Vo svoje j Poetike píše: ,,Keďže napodobňov_anie 
je nám vlastné od prírody, práve tak ako aj ,harmónia a rytmus, už v dávnej 
minulosti boli fudia od prírody obdarovaní touto schopnosťou, ktorú postupne 
rozvíjali a z improvizácie vytvorií-i opra'{divú poéziu. "3 

· 

Napodobnenie však Aristoteles ne.chápe mechanicky ako bezduché zrkadlen ie, 
kopírovanie prírodnej skutočnosti. Tvrdí, • že umelec; zobrazujúc skutočnosť, ne­
reproduje to, čo bezprostredne odrážajú jeho zmysly, ale .snaž í sa preniknúť 
~ pod state zobrazovaných predmetov a javov a ukázať ich možný rozvoj. f>rav­
divosť umeleckého diela spoÉíva potom nie v zmyslovej zl{ode umeleckého obrazu 

· s jeho prírodnou predlohou, s jedinečným javom, ale vo vieryhodnej možnosti, 
}torá sa u neho rovná nevyhnutnosti alebo v našej terminológii - všeobe·cnej 
·zákonitosti , ste lesnenej v typickom obraze. · 

I táto Aristotelova téza je v zásade správna a platná až dodnes. Hovorí o tvo · 
rivom prepracúvaní alebo lomení v ·umelcovom sú]jjekte toho, čo prichádza 
.zvonku a o čom sa umelec dozvedá prostredníctvom svojich zmyslov. 

Možeme teda povedať, že Aristotelove náhfady na um elecké tvorenie obsahujú ' 
prvky materializmu, i_ keď tento proces nepodrobuje dosl ednej analýze a- výkladu. 
·slabou stránkou Aristotelovej teórie ·um ele_ckého tvorenia je, . že neodkrýva (čo 
je, pravda, podmienené historicl,<ým obmed zením poznania a ' myslenia jeho 

1
g,ol?y) hlavný špecifický znak umeni a a úmeleckého tvorenia - jeho esteti .ckú 
povahu. · 
. · Napokon ešte tre ba · zdorazniť, že Ari.stotelove myšlienky hl.boko vplývali na 

sťí.dobú umeleckú ·prax . Tak napríklad 'Teofrastove Charakteristiky živo odrážajú ' 
mr avy a charaktery aténskej společnosti. 

Vý znam Aristotelovho učenia- daleko prerastá hranice jeho doby. Bez, nad­
-sádzky možno povedať, že všetci pokrokoví éstetici a psychológovia ·nasledujúcich 
··období pri vypracúvaní otáiok um eleckého tvorenia vychá dzali z Aristot ela . 

. V závislosti od r iešenia hlavn ej otázkv teórie um eJeckého tvorenia , t. j. otázky · 
vzťahu umeleckého tvorenia .ku skutočnÓsti, vytvorili sa, ako vidno, už v sta rom . 
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Grécku dve koncepéie: jedna, základy ktorej položil Platón a ktorá vychádzajúc 
z idealistického ponímania sveta dala vznik intuitivistickému chápaniu umelec~~j 
tvorby, a druhá - Aristotelovská, ktorá obsahuje prvky materializmu a ktorá 
traktuje . um elecké tvorenie ako proces odrážania skutočnosti. 

Tieto dva smery pretrvávali dlhé veky a v súčasnosti vystupujú z jednej 
strany ako špiritualistický, intuitivistický výklad procesu umeleckej tvroby a n.a 
strane druhej ako materialistický smer, traktujúci umelecké tvorenie ako proces 
odrážania sveta tvorivým umelcom. 

* * . * 

Pokiaf ide o idealistický smer ; jeho intuitivistická podstata sa dodne s nezme­
nila, nech ide o ktorúkofvek jeho obmenu alebo školu. V jeho základe zostáva 
odtrhávanie umenia od závislosti od objektívnej reality a snaha vysvetliť ume - · 
Jecké tvorenie z roznych mystických prameňov, božskej intuicie, · tajomných 
vnútorríých síl, neznámeho vefkého X a pod . Na veci nemení ani fakt, že jedni 
(objektívni {dealisti) vidia v obrazoch umenia prejav akejsi duchovnej podstaty 
sveta, absolútnej idey, ktorá pod!a nich jestvuje nezávisle od hmotného sveta, 
nezávisle od bytia, kým iní (subjektivní idealisti) považujú výtvory umenia čisto 
Zd prenesenie vlastností osobnosti, individuálneho vedomia (subjektu) na objekt. 

S týmto druhom mysleilia sa stretávame rovňako u Schellinga, Fichteho, Scho­
penhauera, ako aj u súčasných intuitivistoch, zakladatefom ktorých bol H. Berg­
son. s ·ú to, pravda , filozofi a preto ·sa bud eme ' s ich filozofickými koncepciami 
zaoberať len do tej miery, do akej vplýval -i alebo vplývajú na tvorbu v oblasti 
psychológie umenia. 

V obzvlášť výraznej forme sa objavuje idealistické chápanie tvorivého 
procesu u za.klatefa súčasného intuitivizmu H. Bergsona. V jadre B.ergsonovej 
idealistickej filozofie stoji mystická schopnosť intuície, ktorú stavia proti racio­
nálnemu, logickému poznaniu. ,,Intuícia," vyh'lasuje Bergson, ,,je samotn á 
podstata ducha a v istom zmysle sám život. Poznať život možno iba cestou 
intuície, avšak k intuícii nemožno dojsť cestou k .intelektu alebo z intelektu. "4 

Charakťerizujúc intuíciu, hovorí, že sú to šťastlivé záb lesky , vnútorn é ožiarenie, 
žívelné a neuvedomené vzplanutie vnútornej tvorivej energie, akéhosi hlbinného 
základu osobnosti, ktorá je nepoznat efná a ktorú možno iba predpokladať podfa 
zvláštneho stavu, objavujúceho sa z ča~u na čas u tvorivých fudí. 

Skutoční umelci , géniovia tvoria podfa toho neuvedomene. Um elecký zámer , 
ako aj akt intuitívneho poznania prichádzajú nezávisle od vole um elca , bez 
jeho pričinenia, bez prác e a neraz ako da r bohov. 

Bergsonova teória neuvedomeného tvorenia sa stala psych ologic kou osnovo11 
filozofických špekulácií aj v teóri i lit era túry a um enia najmii zásluhou Zigmunda 
Freuda, ktorý uložil svoje myšlienky z tejto oblasti v diele ·Psychoanalytisch e 
Studien an Werken der Dichtun g und Kunst. 5 Freud a jeho ·stúp enci, vychádza­
júc z osopitnej psychosomatickej medicíny, stavajú svoje učenie na koncepcii 
troch základných oblastí alebo stavebných prvkov osobnostnej štruktúry človeka: 
pudovej alebo in štinktí vnej zložky „ono" (,,es") , ktorá zaujíma najvačšiu oblasť 
fudsk ej psychiky a zostáva neuvedomená, ďalej zvačša uvedomenej oblasti „ja ·' 
(,,ich ", ,,ego"), ktorá obsahu je smernice myslenia a konania a vykonáva kon­
trolu nad impulzmi, prichádzajúcimi zo sféry „ono" a napokon „nadja" (,,su -
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perego ") ako istý súhrn ídeálov a vzorov morálneho správania sá, ktoré vštepujc 
indivíduu oa detstva spoloči:iosť. 
Uvedené tri oblasti fudskej psychiky tvoria dynamickú · štruktúru, hýbanú ­
oblasťou „o~o", teda ,pudovými silami, z ktor}ch rozhodujúcu úlohu hrá inštinkt 
lásky, eros, sexus a s ň<:>U spojené libido a ďalej deštruktívny inštinkt thanatos. 
Keď sa dynamickej sile inštiríktu postaví do c~sty prekážka, t. j. keď ju „ja '" 

potlačí, zahatá, vzbudená sila -,tým ne ;rnniká, ale sa -len zatláčí do podv edomia,. 
kde sposobuje rozličné ťažkosti so zhubným V'plyvom na ·celé duševné diani~ · 
a striehne na možnosť uplatnenia. Takou ·možnosťou je nápríklad .sublimácia. 
t. j. odvedenie pohlavného pudu na iné činnosti, ako je činnosť umelecká, ve- '/ 
decká, pracovná a iné. · 

V inom prípade sa pr~javujú , tieto pudy v · •zastretej, symbolickej podobe, . 
s čím sa i;asto stretávame najma v spojitosti so snami, •prerieknutiami, pomý­
leniami a v značnej miere aj v obrazoch umenia. 

Z hfadiska teóri e umenia a psychológie umenia povšimnutia hodná je tiež . 
téza o regresii, t. j. akejsi tendencii návratu k, prekonaným stupňom vyvmu . · 
z detstva. S vysvetfovaním umeleckého tvorenia ako návratu k spomien.ke · 
z detstva sa stretáme u viacerých neskorších psychológov umenia, napr. u J. P . 

. . Webera. 

Freudizmus sa stal osnovou ,niele-n filozofických a psychologických špekulácií, . 
ale aj zákfadom osobitnej teórie umenia a psychológie umenia. · Freudistická 
estetika a psychológia vidí v umeleckom tvorení héuvedomený proces sublimácie 
sexuálnych a deštruktívnych pudov. Prameňom tvorenia "'.sú podfa I).ich neurčité 
temné túžby , zvýraznené . v' snovideniach, tvoriacich ž ákladný .' materiál umelec- · 
Icých obrazov (napr. v surrealizme). 

I . 

V súhlase . s freudizmom Salvátor Dal . vyhlasuje, že iiloha umelca spóčíva.' 
v tom, aby registroval bez výberu , a s najvačšou možnou presnosťou diktá t:. 
svojho podv edomia, svojich snovidení, teda onen temný svet pudov a inšt-inktov-, 
v ktorých Freuq , videi dynamickú silu, poháňajúcu celú štruktúiu fudskej psy ~· 
chiky. A rovnako v súhlase s Freudom dokazuje-, že úlohou umenia je uvofňovaf 
snovidenia a sublimovať fak temný diktát podvedomia. 6 

Fr ~udizmus do značnej _miery ovplyvňoval aj 'n~hfady niektorých spisovatefov _ 
. na tvorivý proces, ako aj na samotný . obsah tvorehia. Ako príklad možno uviesf 
pokrokóvéh? spisovat~ra Th. Dreisera, którý umelcovo tvorenie spája · so· silou . 
pohlavn ej energie. S poklesom kapacity tejto energie podfa jeho mienky klesá . 
aj úroveň tvor eniq ·až po úplnú záhubu talentu .. 

Freudi zmus, ako uvádza A. G. Kovalev, prenikol v istom čase aj' do sovietskej 
psychológi e ,Umenia a umenov edy, napr. u I, D. Jermakova a ďalšícli': Z fr eu­
distických pozícií sa róbili analýzy umelco\' (G'ogoťa, Turgeneva ; Goetheho), ich . 
talent sa vysvetfoval v závislosti od pohlavnej energie. · 

Z áverom k poznámka ·m o freudisticky orientovanej ps.ychológii umenia treba ' 
povedať, že hlbinná psychológia, zakladatefom ktorej' bol Zigmund Freud -a ktorá . 
našla neobyčajne široký ohlas po celom svete , pr;iniesla svoj vklad do skúmania 
umeleckého tvorivého procesu tým, že sa snažila preniknúť do najhlbších a na 'j- · 
ictímn ejších záhybov umelcovej duše a tu odhaHť pramen e umelcóvej tvorby . .­
Zároveň sa však dopustila mnohých chýb a prestrelkov ; najina v neved eckom 

. chápaní podvedomia, v jeho povyšovaní na hlavný prameň umeleckého tvorenia, 
· vo vysvetfova ,ní . symbolov, 

1
o ich takmer bezvýhradnom odvodzovaní -zo sexuál-
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.neho pudu a z emocio~á lnych zážitkov z destva. Preto freudizmus ako vysv~t­
· l'ov~cí princip a m~_tódu bádania v oblasti psychológie umenia prijať nemožeme . 

:. ;·, . !"' 

* * * . 

··l Hlbinnej psychológii umen _ia vefmi blízko stojí teóriá o patologickej podstatc? 
ljmeleckého tvorivého procesu, ktorá wviera tiež. z Pl~tónovho chápani~ ~vori-

·.vého procesu ako určitého dru4u duševného pomátenia. . · 
. Prívrženci tejto teó;{e á z nej vvplývajúcej metódy bádania vychádzajú z tvrde­

'nia, že „duševné onemocnénia ni~ sú ,radikálne novotvary v duševnom živote, ale 
len abnorniálne, rovnováhu narúšajúce vystupňovania , skutkových podstát, ktoré 
možno pozorovať aj v zdravom duševno:m živote. Zjavy, kltoré sú v zdravom stave 
sotva postihnutefoé, vystupujú v prípadoch ,ochorenia zvačšené, prehíbené, tak že 
ich prítomnosť možno le'pšie · postihnúť. · Niet preto pochýb, že umlecké vlohy sa 

.zvlášť silne prejavia práve u chorých fudí. ,"7 Napríklad umelcov temperament mož­
no vra'j ovefa lepšie pochopiť, keď vie).ne osvetliť určité patologické javy . ,,Z_vláštna 
1

pieé:itlivelosť umelcov, zvlášť s'ilná a fahko vyvolateTná f.antázia, vystupňovaná 
:~~ótika a všeličo iné možno pozorovanírn na chorých , často osvetliť . . .. preco 
1iež, ako sa to neraz ukazuje, unielecké nadanie a šialenstvo sú si blízke , "8 

. Známy nemecký psychológ W . D i 1 t h e y po~ovnáva vo s_yojom diele Dás Er ­
Jebnis und die Dichtimg ·tvorivé · odrážanie v jeho vyšších prejavoch s . choro-
mysefnosfou. · 

Podobne súčasný nemecký neuropatológ M o b i u s, zak!ladateT tzv . patologickej 
biografie geniálnych fodí a autor patobiografie Nietzscheho, Gotheho, Rousseaua 
zdóriizňuje chorobnú povahu · ge~iality. · · · . 

Alfred Ad 1 e r, Freudov súčasník a povadne tiež jeho žiak:, zaldadateI tzv. 
indiv.tduálne psychologicke'j školy, zd0ra_'tňuje, že ·genialita nie je ničJm iným ako 
' kompenzáciou cit.u menejcennosti. Tak ako dieťa sa snaží kompenzovať sv-oju me­
nejcennosť voči dospelým tým, že sa učí chodiť a rozprávať, tak aj dosp el;ý človek 
sa snaží vyrovnať svoju skutočnú a.lebo domnelú menejcemios.1 veTk:ými činmi. 
Jedným z takJýchto sposobóv zbavovania .sa komplexov menejcennosti .je vraj ume­
lecké tvorenie'. Tam, k!de sa končia reálne možnosti človeka, volá ·človek mocným 
„chcem ! " a tú sa podia ~dlera začín~ práve poézia. Podra _toho sú geniálni 
-1u\fia degeneratívni a proc es t-<io:rep.ia ako vystupňovaná forma kiompenzácie je vo 
;,vojej podstate neurózou. · 
.. ,Teória o pata logickej po~s~ate procesu tvorenia sa podra oznámenia A. G. Ko­
va leva9 - silne rozšírill). v 20. rokoch aj ,v Sovietskom svaze. Na týchto pozíciách 
stojí napríklad G r 4 z e n p e' n g y , knihách Psychológia tvorenia a Génius a tvo­
.renie. Proces tvoi,-enia tento autor považuje za rezultát prekronávania strachu ZO 

smrti, kitorý nesie so sebou . pesimizmus a morá lny deficit. I I 

· ' V -rokoch 1925 - 1930 výchádzal pod reČlakciou G. V. S e g a lina špeciálny 
žurnál Klinický archív geniálnósti a nadania, v ktorom sa publikova li state 
.o patologickej povahe ·vyznamných fodí - básnik ov, spisovateTov, výtvarných 
umelcov. Jednostrannosť tohto podtljatia spočívala v tom , že sa zámerne vyzdvi­
hovali také črty osobností ·a činnosti umelcov, ktoré by ich dovoTovali · zaradiť 
.rňedzi patologické · javy. . • 

Pokiaf ide o celkové hodnotenie teórie o patalogickej pods,tate umel eckého tvo­
renia, nemožno poprieť, ž_e u niektorých ;ednotlivcov - umelcov i neumelcov -
roďí sa z:roznych komplexov snaha po ich lrompenzácii zvýšenou aktivitou,' v nie- . 
. . . ' ,. ' ' \ 
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kit<;)rých prípadoch i umeleckou tvorivou činnosťou. No nijako nevyplýva z toho 
oprávneaje prenášať poznatkiy, pozorované na niek.torých zvláštnych prípadoch, 
,na všet:kých fudí a vyvodzovať z nich všeobecné , závery pre duševný život vobéc 
a predovšetkým pre umelecké tvorenie. · 

·• * * 

V protiklade ki idealisticky orientovaným teoriám psychológie umenia sa roz­
vííali od najstarších čias aj teórie so zjavne materialistickými elementami v chá:­
pa:ní a vysvetfóvaní umeléck'.ého tvorivého ,procesu. No i tento smer rozvíjal sa 
až do začiatku novoveku len v rámci filozofie. Preto zmieriliy o psychologických 
otázkach umenia móžeme nájsť v tomto čase iba u filozofov. Na celkový vývin 
tl;rjto filozofickiy orientovanej psychológie umeriia silne vplývali Aristotelove myš-
·uenky o umení ako odrazu skutočnosti. . 
„ S výrazne materialistickým chápaním umeleckého tvorenia sa stretáme u velkého 
francúzskeho encyklopedistu 18: stoi-očia Denisa Di der o·t a. Ak:o Voltairov 
'žiak vyznáva Diderot hmotnú jednotu sveta a v názoroch na umenie vyčhádza 
z Lockovho •senzualizmu a Baconovho ·empirizmu. ,.Naše zmysly sú_ ... klávesami , 
na k:torých hrá ok:olitá príroda, ". vyhlasuje Diderot a z tohto východiskového 
momentu vysvetruje povahu, cief i zmysel umenia. Básnictvo a umenie vobec 
rodí sa zo schopnosti fudskej mysle odrážať v sebe okolitý svet, jeho predmety 
a javy a reprodukrovať- ich v obr:azoch k:r.ásy. Lenže tieto obrazy podfa Diderota 
nie si'í púh ymi kópiami , bezduchými reprodukciami · prírody, ale ich svojráznym 
pretvorením umelcovou qbrazotvornosťou. ,,Ůbrazotvómosť mu je aktívnou schop­
riosťou um~lca, k.torý pomocou nej pretvára skutočnosť, objekty, bytosti a deje, 
aby vytvori l ich umelecký obraz, vtelil ich do umeleckého tvaru, vyvolávajúceho 
dojem, účinok. "10 Zaujímavý a cenný je Did~rotov postreh, ktorý mu umožňuje 
vidieť ako hlavný článok umeleckej obrazotvornost i výher z prvk:ov _odrážanej 
reality, v ktorom sa premieta umelcov subjekt a cez tento subjekt aj trieda, kraj, 
doba, ku ktorej umelec patrí. A v tomto pretvárani skutočriosti spočíva podfa 
Diderota práve aj „zázrak" umenia . 
•- Pokiaf ide o výklad kategórií estetična, krásna, stojí Diderot tiež na platforme 
racionalizmu, keď hovo rí, že niet platónskej . absolútnej krásy ideálnych predmetov 
bez relatívnej krásy ich napodobnenín. Krása je vo vzťahoch, ktoré sú vo ve9iach 
a ktoré pozoruje náš rozum . . Zároveň však pripúšťa aj účasť citu pri vnímaní 
krásy, ba dokonca mu dáva niekedy aj prednpsť,- keď hovorí, že „krása je skor 
otá zkou citu než rozumu" .1 · • · 

Napriek početným paradoxem a neistotám, v ktorých. Diderot tápal ako dieťa 
svojej doby, • zostáva jeho odkaz aj pre psychológiu umeniá ako večne svieži prí­
klad vášnivého zápasu o skutočnosť v umeni, o_realistické chápanie umenia. 

,V tom istom čase ~ko Did erot vo Franc~zsku · rozvíjal aristotelovské chápanie 
umenia a umeleckého tvorenia nemecký osvietenec Got1'hold Ephraim L e s s i n g. 
Lessing nebol materiali stom, no, prechovával sympatie k materializmu a práv e 
v rozvíjaní niektorých otázok umenia sa , priblížil k materializmu. Súhlasne 
s Diderotom považoval Lessing poéziu a umenie vobec za odraz skutočnosti. 
Vo svojom diele Laokoon sa pokúsil vymedziť špecifičnosť poézie v -porovnaní 
s výtvarným umením. Z hl'adiska psychológie um enia zaujímavé je jeho vy­
medzenie významu slova ako stavebn ého materiálu básnickej tvorby. Hovorí, že 
slovo je schopné odTážať skutočnosť v jej· dynamickom pohybe, vo vý".'oji. 
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A práve to predurčuje poezm, aby sa neobmedzila na opis, ako je to podia 
Lessinga v umen í · výtvarnom, v maliarstve a sochárstve, ale aby sa orientovala 
na tleje, na vzájomné p6sobenie a vnútorné boje ·Judí. Na tejto osnove, t. j. na 
osnove odrážania, zobrazovania dejov a konania fudí - ako súčasti objektív- , 
neho sveta - snažil sa Lessin g odhaliť objektívne zákony poézie, v čom sa , 
práve priblížil k úsiliu francúzskeho osvietenského materialistu Denisa Diderota. 

V predrevolučnom Rusku nadviazali ešte v rámci filozofie na. materialistické 
tradície v chápani umenia ako odrazu skutočnosti ruski osvietenci a revoluční 
demokrati Lom o no s o v, B e 1 i n s k i j, G e r c e n, č e r n y š e v s k i j 
a D o b r o r u b o v. . 

Lom on o ·s o v v traktáte O um ení básnika vyslovil zaujímavé myšlienky, 
postavené na téze, že umenie je zvláštnou formou odrážania objektí vneho sveta, 
skutočnosti v hlave umelca. Bez odrazov obj~ktívnych realít v umelcovej hlave 
umelecký obraz vzniknúť nem6že. ,,Tak ako zo semena v nep lodn ej pode nevzíde 
ra stlina, tak ani v prázdnej hlave nevzniknú myšlienky," píše Lomonosov. Pro ces 
umeleckého tvorenia je teda vo svojej podstate procesom odrazu a ako taký je 
:?.á:vislý od schopností, ku ktorým Lomonosov počíta ostrosť vnimania, tvorivé 
myslenie a bystrosť úsudku. Z odrazovej povahy umeleckého tvoreriia vyplýva 
Lomonosovi aj závislosť kvality poézie od o~obnosti básnika, od jeho vzťahu 
k životu a tvoreniu. 

Zásluhou ruských revolučných demokratov, najma B e 1 i'n s k é ho a č e r­
n y š ev s k é ho je, že vyznačili špecifickú zvláštnosť um eleckého odrazu ako 
obrazněho odrazu. Jedn ako nedotiahli túto myšlienku, keďže nepostavili ume ­
lecký odraz do protikladu s vedeckým mysl ením a nepostr ehli tak v .estetickom 
vzťahu človeka ku skutečnosti hlavnú ~pecifickú , zvláštnosť um eleckého odrazu. · 

Z psychologického hfadiska je obzvlášť zaujímavý ich ostrý postoj proti chá­
'paniu procesu tvorenia ako procesu neuvedomeného. úlohu neuvedomeného 
v procese tvorenia, ·najma v momente intuície, síce nepopierajú, ale zd6razňujú, 
že hlavnú a rozhodujúcu úlohu v tvorení má „vedomý výher životných dojmov 
a ich kombinácia z pozície umelwvho svetonázoru ".11 Od kvality a progresív­
nosti svetonázoru závisí v hlavnej miere i kvalita umel eckého . tvo•renia. 

Vefkú pozornosť venovali ruskí revoluční demok rati vo vzťahu k umeleckému 
tvoreniu schopnostiam. Obja snili ni~ktoré zvláštnosti literárn ych schopností 
a poukázali na to, že úspešné literárne tvorenie podmieňuje nie jedna, ale celý 
syst ém schopností, medzi ktorýn:i ústredné miesto zaujíma'jú schopnosti rozumo •­
vé, poznávacie. 

* * * 

Zásadne novú orientáciu dostáva psychológia umenia koncom 19. storočia 
pod vplyvom prírodných · vied. <:::elkove možno túto psychologickú orientáciu, 
konštituovanú v Nemecku, charakterizovat tým, že sa vymanila z područia 
filozofie a zamera la sa na prírodove9ecké štúdium mozgových nervovýčh dejov 
a najma na štúdium zmyslov. Objavujú sa prvé experimenty, zamerané na tzv. 
elementárne duševné javy - pocity, vnemy, predstavy. Sú to začiatky expe 'ri­
m.entálnej psychológie, reprezentované J. M ii 11 e r o m, H. He I m ho 1 t z o m, 
G. Th. Fe c hne r o m a W. Wu n d to m. Metódy skúmania preberala expe­
rim entálna psychológia predov šetkým z fyziológie, prečo sa právom označovala 
aj ako fyziologická psychológia . 
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Fyziologická psychológia dotkla sa aj niektorých otázok psychológie umenia : 
Tak napríklad Helmholtz ·, · Wun.dt a s ·tumpf , skúmajúc fyziológiu sluchových 
pocitov, odhafovali v súvislosti so spájaním tónov zákony konsonancie ako tóno -. 
vých zážitkov. Domnievali sa, že odhalením fyzikálnych, fyziologických a psy­
chických . zákonitostí odhalia tiež zákony hudby v ich najhlbšej podstate. Na 
tomto · podklade a v súhlase so súčasnóu umeleckou praxou sa 'snažili vysvetliť 
a potvrdiť oprávnenosť tonálnej hudby. Oprávnenosť tejto koncepcie podporovalo 
veia . faktov . z vnímania hudby hudobne vzdelanými fu.dmi doby u.meleckého 
romantizmu, v ktorej zviťazil toná).ny systém. A podporovali 'ju dokonca aj skú­
senosti z vnímania hudby · ·hudobne nevzdelanými fuďmi, u ktorých sa postupom 
času v živelnom kontakte s tonálnymi dielami vytváral tomHny sluch bez toho, 
aby si to uvedomili. · · 

Experimentálnopsychologické štúdie, zamerané na otázky umenia, holi, ako 
vidno, poznamenané jednostrannosťou fyziologickej psychológie, a to v tom, 
že sa izolovane skúmali jednotlivé elementárne duševné deje, o ktorých sa 
predpokladalo, že sú podstatnými zložkami nášho duševného diania, kým 
zložité .důševné d~je, tvoriace štruktúru fudskej psychiky, nebrali sa do iivahy. 
V relácii k umeleckému vnímaniu sa má vec tak , že sluchový alebo zrakový 
orgán - je ib'a prvkom, pri ktorom sa percepcia hudobného, výtvarného alebo 
slovesného di:ela nezastavuje. Pri percepcii, t. j. vnímaní umeleckého diela s po­
chopením zmyslu vstupuje do hry neohyčajne zložitý a mnphostranný mecha­
nizmus psychickej aktivity, vrátane obrazo'tvornosti, myslenia, cíterůa atd. 
Preto tiež snaha vysvetliť posobenie umeleckého diela z čiste •fyzikálnych záko­
nitosti, ako to robil Helmholtz, . Wundt Stumpf, nemohla viesť k úspechu. 

r 

• • • • 

V novšej dobe objavil sa rad špeciálnych štíi.dií, venovaných psychologickým 
otázkam umenia ·: Pre nedostatek prístupu k literárnym prameňom zastavíme sa 
aspoň pri niektorých autoroch novše•j buržoáznej psychológie umenia a bližšie 'si 
všimneme najmii autor'ov súčasnej marxistickej psy<;hológie umenia . 

. Po prvej svetovej vojne upútala pozornosť špeciálna štúdia R. Miillera -Freien­
felsa _Psychologie der Kunst. Je to rozsiahla trojdielna práca, ktorej prvý diel 
sa zaoberá problémami vnímania a zažívarůa umenia, druhý diel otázkami ume­
leckého tvorenia a tretí diel je· venova ný psychologickým otázkam systé mov 
umeleckých štýlov, tvárl.).ych · prostriedkov a jednotlivých um eleckých diel. . 

Keďže na šej práce sa najviac dotýka druhý diel, vénovaný otázkam umelec­
kého tvorenia, sús.tredím e sa predovšetkým na tento. 

Vo vzťahu . k ui:neleckému tvorepiu vychádza Miiller-F reienfels z tézy, že 
psychológia umeleckého tvorerůa musí byť predo všetkým psyc;:hológiou umelca. 
Aby sme pochopili zákonitosti dozrievania ovocia , treba poznať zákonitosti klí­
čtnia, vyháňania listov a stebiel, utvárania a opelenia kvetov, slovoní zákorůtosti 
favota samotnej rastliny. Preto prvou otá zkou, ktorú si Miiller-Freienfels stavia, 
je otázka zvláštností t~orivého človeka. Pri hradaní odpovede zamieta v 1prvorn 
rade ako.•určujúce organické alebo dispozicion álne zvláštnosti, ktoré by odli­
šovali umelca od ostatných fudí. Zamieta laické názory, že by podstatou ume · 
leckého nadarůa mala byť technická zručnost, napr . zručnosť ruky pri kre s'lení, 
virtuózne ovládarůe ·hudobn ého nástro ja a pod. Táto zručnost sa može objaviť 
aj u netvorivých fudí, ba v niektorých prípadoch dokonca na vyššej úrovnf. 
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Vylučuje možnosť existencie nejakej zvláštnej duševnej vlastnosti alebo funkcie, 
ktor ú by .. nemalí aj ostatní Iudia. Fantáziu, inšpii:áciu, -intuíciu, ktoré by prí ~ 
padne .mohli' prísť do úvahy, možno objaviť, i keď azda v menšej miere , aj. 
u ostatných iudí. Táto nevýlučnosť umelca v porovnaní s inými fuďmi nijak.o 
neznehodnocuje podfa autora tvorivého génia, ale naopak, dokazuje jeho najh1bší• 
všeludský význam. · 
· Vyluču'je ďalej aj pokus 'vysvetliť osobitnosť umeleckého tvo-renia z emociálnej : 
zložky. , Dqkazuje, že emocionalitá . v nijakom prípade nie je psychologicky odli­
šujúcim znakom, duševnou dispozíciou, ktorá by umelca vyzdvihovala nad masyť 
priememýcpfudí. · .· 

Na podklade tejto · argumentácie dochádza k záveru, že medzi tvorivým a ne-• · 
tvorivým nadaníni nie je rozdiel v druhu, resp. kvalite zvláštností, ale v stupni , 
ich rozvinutos ti. Teda nie výlučnosť, mimonormalita, ale skor nadnormalita. 

$právne postrehuje Miiller-Freienfels v tejto súvislosti, že pre umelecké tvo-: 
renie nemaže byť rozhodujúca nadnormalita nejakcj samostatne vystupujúcej 
vlohy, ·napr. ostrosť zraku u maliara, jemnosť sluchu u hudobníka. Životná ­
prax 'ukazuje, že mnohí maliari trpeli r6znymi zrakovými c;:hybami '(porúcha 
vo . fare l;mom viden í, ástiwatizmus a pod.) a celý rad hudobných skladatefov 
(Moza rt, Beethoven, Smetana, Bruckner) ·trpeli na sluchové chyby; čo dalo r 
Adlel'.ovi podnet k teórii o nadkompenzácii, resp. pi:ekompenzácii určitého orgánu: 
Aj keď sa v živote stretá .me s určitým mimoriadne 'jemne vyvinutým zmyslovým 
orgánom a. jemu zodpovedajúcoů funkčnou oblasťou mozgu, táto okolnosť nie ­
je príčinou tvorivosti, ale skor je jej následkom. Teda nie vystupňovaná ojedinel á-. 
funkcia, ále vystupňovaná miera · schopnosti zažívať skutočnosť leží . v .základe " 
um~leckého tvorenia. 

K 'schopnosti zažívať pristupuje ďalej ako podmienka tvorenia vystupňovaná 
schopnosť zvýrazňovať a stvárňovať zažité. · 

Ako hlavné znaky umelca a podmi enky jeho tvorenia objavuje teda Miiller-
Fre ienfels v ,týchto troch momentoch: 

1. vo ·vystupňovanej schopnosti zažívania skutočnosti, 
2. vo vystupňovanej schopnosti zvýrazňovania tohto záž itku -á 
3. v schopnosti <lať ·tomuto výrazu tvar, ktorý by p6sobil aj na dr uhých fudí. 

Podra toho tvorivá schopnosť vyvien:~ nie z kvalitatívne'j .odlišnosti, výnimoč-
nosti umelca, ale len z vystupňovania a zvláštneho zoskupenia , určitých vše­
fudských bytostných síl, ktoré ho v určitom zinysle · robí-a reprezentatívnym 
človekom. E. A. Poe p6sobil umelecky nie preto , lebo nikto doteraz nema l také 
vízie a sny ako on, ale práve naopak ; preto p6sobí um elecky, lebo v každom . 
človeku a.lebo aspo'ň v mnohých fuďoch sa skrývajú možnosti mať. také zážitky, 
ktoré sa tu extrémne rozvinu li: 

Teóriou vystupňovaných schopností vysvetruje M iiller -Freienfels aj vznik · 
niektorých ume leckých smerov. Napríklad z uvofnenej a vystupňovanej výrazo - · 
vosti odvodzuje expresionizmus, z jej patologickej bezuzdnosti surrealizmus a pod. 

Podobne v genialite a talente nevidí nič iné ako .v m,ožnostiach mimoriadne 
vel'ké a vystupňované schopnosti zažívania, zvýrazňovania a stvárňovania životnej 
reality človekom - umelcom, ktorá maže podfa neho vzniknúť dokonca z určitej 
nevyrovnanost i, nevyváženosti celkovej psychickej štruktúry. U génia medzi ob­
zvlášť silne vystupňovanými schopnosťami vystupujú na'jma také javy, ako je 
inšpirácia a fntuícia :

1
· · 
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_. Vel'kú pozorndsf ··yéno.:ra1 M_i!.ller~Frei::nfels vo' svdjef Psyéholó~if _tiJ~nia tiéž' 

typológii tvorcov ůrrienia. · _ 
Hodnotiac celkový prínos -Miiller-Freienfelsa, ·treba konštatovať, že jeh'o práca 

Psychologie ' ·der Kunst' je · jednou z najucelenejšíi.:h -· prác z . oblasti psychológie 

umeleckej tvorby. Jeho dynamické poňatie l'udského' vedomia ·, ktor ~ odvódzuje 

od biologického základu, tendúje k materializmu . No jeho rriaterializmµs nie je 

dósledný. Pri . analýze fodskej osobnosti. bez ohf}du na to, či prekračuje v tvori- . 

vom zmysle priemer alebo nie, zostáva pocUa neho zvyšok iracionality. Cenná 'je 

na · druhe•j sfrane snaha Miiller-Freienfelsa dokázať, že společenská hodnota 

umelca nie je v jeho výnimočnosti alebo výlučnosti, ale v tom, že ·vié tvorivo 

zvýrazniť zážitky, ktoré majú všetci l'udia, čím práve nadobúdajú jeho obrazy 

nadindividuálnu. všefu~skú platnosť. · 
V tejto súvislosti sa však dopúšťa zároveň aj chybY,, že si neyšíma kvalitatívny 

rozdiel medzi estetickým a mimoestetickým vnímaním skutočnosti. Rozdiel je 

podfa neho len v róznej miere, v kvantite schopností prežívať, zvýrazňovať 

a stvárňovať. Aj keď je isté, že _niet ' iný~h ako všeobecríe l'udských vlastností, 

ktoré sa u umelcov objavujú v obzvlášf vystupňovanej miere, Miiller-Freienfels 

sa dopúšťa chY,by v tom, že nepostihuje · hlavriý moment, ktorý tu rozhoduje, 

a to estetický vzťah človeka ku skutočnosti, ktorý spá'ja v procese umeleckého 

tvorenia všetky psychické funkcie do kvalitatívne ·novej a odlišnej štruktúry. Túto . 

okolnosť nevyvracia ani fakt, že estetiC'ký vzťah ku skutďčnosti sa objavuje vo 

vefkej miere aj u iných l'udí, ako aj mimo sféry umenia. · 

Pred druhou svetovou vojnou vyšla v Nemecku svojím spósobom tiež zaují -. 

mavá štúdia Maxa N .u s s b e r g e r a o umeleckej fantázii ako prostriedku 

umeleckého pretvárania sveta ~ Die kiinstlerische Phantasie in der Formgeb~ng 

der Dichtkunst, Malerei un:d Musik. Snahou a ciefom Nussbergerovej práce ·je 

objaviť spoločrié zákonitosti umeleckél}.o stvárňovania skutočnosti v róznych dru ­

hoch umenia ._ Vychádza z analýzy konkrétnych umeleckých diel maliarskych, 

básnických, hudobných a dospieva k poznaniu, že umelec sa stavia k róznym 

stránkam poznávanej skutočnosti nie pasívne, fahostajne . ale zau'jíma k nim 

aktívny, výberovo ·pretváratel'ský vzťah. Z množstva dorážajúcich prvkov vyberá 

a ~yzdvihuje tie, ktoré vo svojej zmyslovo postihnutel'nej forme alebo stelesnení, 

v slove a zvuku menia sa .na hodnotné a zmysluplné podobenstvá alebo symboly 

života, kým iné zastiera tieňom, zatláča do pozadia alebo celkom vynecháva . . 

Za tým istým ciefom opakuje a rozmiestňuje v obraze významné prvky, čím 

dosahuje účinnú kompozíciu. 

Z psychologickej stránky odvádza uveden é tvárne a kompozičné prostriedky 

umenia na proces obrazotvornosti alebo fantázie. Vo fantázii vidí hlavn'ý pro­

striedok vnútorného pretvárania sveta umelcom. 
,,Právom možno povedať," píše Nussberger, ,,že nadsádzka, _zveličnenie hyper ­

bola je vystupňované vnímanie, ktorým umelec vyzdvihuje veci z ich prostredia, 

aby na ne čo najviac upozornil; hromadeniu zasa zodpovedá myšlienkové spájanie 

predmetov s inými predmetmi nášho poznania a našich skúseností; , a nap(?kon. 

vynechávanie, zjednodušenie , skratka má svdj korelát v abstrakcii. V školskej 

terminológii by sa mohli tieto skutočnosti vyjadriť tak, že nadsádzka sa zakladá 

I).a apercepcii , hromadenie na asociácii a skratka na abtrakčnej či_nnosti umelca. "12 

Vo svojich porwrovaniach a čiastkových vývodoch vychádza Nushberger z ma -­

terialistického chápania umeleckého tvorenia ako procesu odrážania sveta ,' pričom 

odrážanie nechápe ako pasívne zrkadlei:iie, ale ako akt vnútomého pretvárania 
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vonkajšieho sveta umelcovou obrazotvornosjo u . V celkovom chápaní prooesu 
umeleckého tvorerůa sklzava však na protirečivé pozície, ked vo výsledku tvori­
vého procesu v umeleckom obraze nevidí špecifický signál určitých životných 
skutočností, ale akési zmysl upln é podobenstvá, symboly a ked tvorivú fantáziu 
--vyhlastÍje za akt božského vnuknutia. 

Zo súčas.nej buržoáznej psyfhológie umenia uvedieme ešte jedn~ pomeme 
zaujímavú štúdiu súčasného francúzskeho psychológa umenia J. P. Webera 
La psychologie de l'art. Vo svojej štúdii J. P. Weber .kolíše med'zi chápaním 
umeleckého tvorenia ako výsledku poznávacej činnosti, kontemplácie a intuitivis­
tického odvodzovania obrazov umenia zo spomienok a emocionálnych zážitkov 
z detstva. Na jednom mieste svojej štúdie Weber píše: ,,A'j umelec najnekultivo­
vanejší, najprimitívnejší, n!ljmenej nadaný reflexiou , divoch, ktorý sa· tetuje 
a ktorý obetuje, ktorého prvým plastickým dielom je stopa, nakreslená do piesku 
alebo vrytá do kineňa , stromu , ktorý vyskáče, vytancuje alebo vyspieva svoje 
radosti a žiale - aj tento divoch začal tým, že sa rozhliadol okolo seba, že 
sa radoval z poh!adu na seba, na strom, na ženu, že sa započúval do šumenia 
lesa alebo do hučania- vzdúvajúceho sa mora a neskoršie sa pokúsil oživotvoriť 
tieto vízie a emócie pre seba a pre druhých. "13 

Na potvrdenie tejto tézy dovoláva sa a'j M. E. S a u r i a u a, ktorý v L'avenir 
de l'esthétique píše: ,,Veríme, že umelci poznajú veci. Veríme, že ich postoj .voči 
formám sveta nespočíva v zažívaní, ale naopak, aby leh aktívne a dychtivo 
skúmali v záujme ich poznania. Mohli by sme povedať, že tento postoj nie 
zažívarůa, ale skúmania foriem v .prítomnosti je presne to, čo odlišuje umelca 
od iných Yudí, od tých, ktorí nedisponujú iným ako estetitjcou citlivosťou. 

Ten, kto upiera svoj pohiad na kontúry horiaceho polena v krbe alebo na 
farebnú pru zlata a zelene lístia pred oblohou s tým úmyslom, aby mal z nich 
póžitok alebo aby sa v nich tešil, a nie aby ich poznal, ten je, možno, citlivou 
a delikátnoti dušou, priatefom krásy, ale nie umelcom." 

J. P. Weber však nezostáva na pozícii - jednostranného vyzdvihovania kon­
templácie v protiklade s estetickým zažívaním. Píše: -,,Mohli by sm.e povedať, že 
,planúci obrys' nemá nijaké šance pritiahnuť pohfad človeka; ktorý by nemal 
z neho póžitok a že v dósledku toho póžitok a kontemplácia predchádzajú kreácii a technike. "14 

·. 
Uvedený náhfad by bol v podstate prijatdný, keby Weber estetický zážitok 

nezatemňoval jeho umiestňovaním do nevodomia · a keby _ho nevyhlasoval za 
iracionálny. 

A potom je tu ešte 'jedna vec, v ktorej · je Weber poplatný . freudizmu: V zhode 
s Wordworthom vyhlasuje, že poézia je spontánny prejav mocného citu, ktorý 
jestvuje v duši ako spomienka na slasti a najma ťažkosti a komplexy z destva. 
ktoré holi potlačené do nevedomia a ktoré sa vo veku dospelosti vynárajú ' a za 
i stých podmienok sa stávajú neuvedomeným ' prameňom estetických zážitkov. 
J e síce pravda, že spomienky z det stva sa mnohostranne objavujú v dielach 
umelcov i z obdobia ich zrelosti, no táto okolnosť neoprávňuje _ k tomu, aby sa 
11euvedomená citová spomienka z detstva povýšila na jediný a výlučný prameň 
es tetických zážitkov. 

* * * 
. ' 
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Prev,ratne novú etap~ v skúmaní psychologických otázok- · umenia navodzuje 
marxisticko-leni.nské učenie ·o zákonitost iach _vývoja prírody; _spoločnosti a fud­
ského vedomia, · učenia o od.ráze ako prameni a spósob~ duš evne j činnosti Iuclí. 

Marxistický filoZ<_?fický materializmus, , vychádza'júc zo základnej tézy O · mate­
riálnej jednote sveta, formuje ako jeden z hlavných ' princípov svojej teórie, že 
materiáln:y '·svét, bytie" je prvotné, kým poznanie, myslenie, druhotné, odvodené. 
To znamená, že hmota, . príroda, bytie exist uje _mimo nás, · nezávisle od nášho 
vedomia a móžu sa v ná 's odzrkadliť iba vďaka odrazovej činnosti vysokoorgani­
zovanej hmoty mozgu. Naše pocity, vnemy, predstávy, myšlienky a v tomto rade · 
aj umelecké obrazy javia sa ako rozne fórmy odrazu alebo uvedomenia si objek­
tívnych podmienok bytia. 

Odraz objektívnej ,reality chápu však klasici marxizmu-leninizmu nie ako 
kategór-iu biologickú, ale spoločensko-historickú. Proces Judského života sa usku­
točňÚje totiž v podmienkach spoločnosti a pr-áve . spoločenské podmienky bytia 
sa stáva'jú rozhodujúcim a určujúcim faktor-om Iudského vedomiá.. Zmeny v ma ~ 
teriálnych podmienkach spoločenského bytia Iudí vyvolávajú zákonite aj im 
zodpov'edajúce zmeny vo vedomí fudí. 
Učenie dialektického materializmu o odrazovej povahe vedomia vytvára pevn ý 

zák lad aj pre· vedecké chápanie umenia ako jednej . z foriem spoločenského vedo­
mia a tvorivého pr~esu · ako zákonitého procesu odrážania . objektívneho sveta 
v Iudskom vedomí. · 

Pravda, keď klasici marxizmu-lenini _zmu hovoria, že . v umeleckých obrazoch, 
tak ako aj v predstavách, pojmoch a súdoch, odrážajú sa reálne vlastnosti von­
kajšieho sveta, nemyslia' tým pasívne zrkadlel)ie, aJe aktívny, subjektívne zaujatý 
odraz, ktorý sa- stáv~ nástrojom pretvárania sveta. V tomto zmysle vyzdvihujú . 
a:j význam umenia, ktorý spočíva v tom, že vychádzajúc z -mater+álne,j základne 
spoločenského bytia, pósobí spiitne a napomáha jej reálnu premenu. · 

Uvedené základné tézy M ar x a, E n g e 1 s a a . L e ni n fl • holi impulzom 
pre založenie dialektickom/lterialistickej estetiky a psycho lógie umenia. 

N~ tomto podklade začali ako prví rozpracúvať. psychologické• otázky umelec­
kého tvorivého procesu a umeleckej percepcie sovietski psychológovia. 

Známa je v tomto smere najmii práca B. M. Teplova Psychológia hudobných 
schopno stí.15 Teplov vychádza z tézy, že hudobné vnímanie nie je pasívnou 
recepciou hudobných podnetov, ale tiež odpoveďou na ne. ·Charakter odpovede 
spočíva v intonácii, t. j._-v začleňovaní určitého počtu presne fixovaných . a clife­
rencovaných elementov (,,foném" hudobn ej reči) do harm.onick ej sústavy aj<ordov 
( súčasné harmonick é znenie niekolkých tónov) a ·melódií ( rytmicky organizovaný 
pohyb tónov určitej tóniny). ,,Pretože sa ... intonácia ako pr·vok harmonickej 
sústayy- vyznačuje určitou funkčnou príťažlivosťou, predpokladá harmonické 
opory. 'Hud obné počúvanie, t. j. hudobné vnímanie ako orientačná činnosť je 
v pln ej svdjej podobe potenciálne preskúmavaním intonovaných hudobných 
tónov , a to z hfadiska všetkých parametrov hudobnej sústavy, ktoré ju charak­
terizujú. Človek sa učí počúvať hudbu tým, že sa u neho vytvárajú a upevňůjú 
( ,,stereotypizujú") určité „spósoby" a „postupy" v pre skúmavaní tónov podfa 
hudobných param:euov. "16 

_ 

Pravda, pri skúmaní . mechanizmov hudobného vnímania Teplov nezabúd;i, že 
podstata hudby spočíva ni e v zmyslovej fúbivosti, ale vo vyjadrovaní mnohotvár­
nej škály vzťahov človeka k okóliténi.u svetu, k fudskému životu , k jeho šťastnému 
a!ebo tragickému osudu , vzletom i pádom, bojom i víťazstvám, smútkom i ra-
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dostiam, sk•rátka ku všetkému tomu, čo sa vo sve'te človeka tleje a čo ·tv6rí 
poo.statu jeho spoločenského Tudského bytia. ,, , ·, 

Novšie sa problémami psychológie umenia zaoberaíú pracovníci Katedry psy:..: 
chológie Saratovského pedagogického inštitútú.. a pracovníci Inštitútu psychológie 
Akadémie pedagogických •vied RSFSR: 1.- O. Ni k o for o· v a, ktorá skúmá ' 
otázky vnímania a chápania umeleckých diel, N. N f k o I enko, P: č a m a ta ," 
O. 'R u b Co v-a, ktorí sa zameriavajú na skúmanie úlohy literatúry pri formovaní 
vedomia, . sebavedomia a usmerňovanía osobnosti žiaka. 17 . · 

Z te'jto skupiny pracovníkov upúta-la v poslednom čase pozornosť najma štúclia · 
A. G. K o vale v a Psychológia literárneho tvorenia _,, Kovalev vidí v tvoriv bm 
procese špeéifickú formu odrážania skutočnosti. Správne odlišuje umelecké od- · 
rážanie cid prostého zmyslového zrkadlenia, vyzdvihujúc, že umelecké poznanie , 
má kvalitu plnohodnotného zovšeobecneného poznania. No súčasne poukazuje aj" 
na rozdiel mědzí vedeckým ' myslením a myslením umeleckým, ktorý spočíva 
hlavne v fom, že kým .'vedecké myslenie smeruje k abstraktriým schémam, .zba- ' 
veným predmetnej formy (napr. pojem), umelecké zovšeobecnenie sa uskutočňtije: 
v typických obrazoch. V typickom obraze vidí autor plnohodnotný ekvivalent · 
pojmu. - ' - . \ 

Z . procesuálnej 11tránky javí" sa -Kovalevovi ako prostriedok vytváranfa typic -· 
kých · obrazov - · ·obrazotvomosť, pričom Íu stotožňuje s tvorivým myslením . · : 

Odhliadnuc od toho, že obrazotvornosť podfa nás sa kryje s obrazným myslením 
len -čiastočne, nemožno s touto koncepciou úplne súhlasiť najma preto, _že · vy-' 
padáva z nej hlavný špecifický znak umeleckého poznávania, ktorý vyplýva , 
z estetického vzťahu človeká ku · sk:utočnosti. Podl'a Kova leva predmetom ume -' 
leckého poznania a zobrazenia 'je - obdobne ako vo vede - celá príroda. 
Hlavné je vraj len tó, aby sa predmety a javy objektívneho sveta ukázali v ich 
podstatnej a obraznej podobe. My naproti tomu zastávame názor, že ·predmetom · 
umenia sú vždy fudské, spoločnosťou zroden é obsahy, ktoré nám umelec tlmočí 
cez _estetické kvality _predmetov objektívnej reality. V tejto zvláštnosti spočíva 
jadro estetického vzťahu človeka ku skutočnosti, ktorý jestvuje aj mimo umenia, 
ale v umení sa objavuje V obzvlášť koncentrovanej a vedome oi:ganizovane"j 
podobe. 

Kiadne treba - naproti tomu hodno tit v Koval evoveÍ ,práci rozbor roznych 
foriem uplatnenia obrazotvornosti v umení realistickom, romantickom a ďalej 
formalh;tickóm, v ktorom ?a zámerne a programove narú .ša vzťah ku skutočnosti. 
Súhlasiť treba aj s kritikou, ktorej autor podrobuje programové potláčanie obrazo -·_ 
tvornosti v naturalizme, kde sa ·- aspoň v teórii ..é- redukuje úloha umenia na, 
verné kopírovanie, fotografovanie skutočnosti. . : 

PokiaI ide o účasť prvej a druhej signálovej sústavy na umeleckom tvorení, 
autor uvádza na správnu mieru rozne výklady učeriia I. P. Pavlova o vedeckom, 
umeleckom a strednom type, z_dórazňujúc, že tak vo vede, ako aj v umení nižšie 
formy odrazovej činnosti .(prvá signálová sústava) musia sa podriaďovať vyšším · 
( druho signálove j sústave\ lebo v opačnom prípadé by nemohlo do•jsť k plno- . 
hodnotnému poznaniu. Rozdiel maže byť teda iba v roznej miere a v sposobe · 
uplatnenia prvej signálovej sústavy pri tvorení typických obrazov . 

Hovoriac o ,význame osobnosti pre umel ecké tvoreilie, autor vyvracia objektívne 
idealistické tézy o vnuknutí umeleckých obrazov božskou bytosťou, teda o pa- · 
sivite . osobnosti, ako aj subjektívne idealistické tézy o projekcii vnútorný ch ,: 
tvorivému , subjektu imanentně daných a od objektí vneho sveta nezávislých hod _ _. 
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not. Takisto zamieta aj náhfady vulgárnych materialistov, ktorí popierajú aktívnu 

účasť osobnosti na vytvárani ob:razov umenia a napokon uvádza svoju, na dialek- , 

tickom materializme vybudovanú tézu o procese umeleckéh _o tvorenia ako o_pro-

. cese dvojitej . transformácie skutečnosti. Pod prvou transformáciou rozumie pre­

menu energie vonkajšieho podráždenia na fakt vedomia, čím vznika'jú v hlave 

umelca prvotné obrazy skutečnosti, kým pod druhou transformáciou rozumie 

premenu už vzniknutého obrazu so zameraním na jeho objektiváciu v mat eriáli 

a forme. Táto téza je síce vo svojom jadre správna , no· neúplná, lebo neberie 

do úvahy špecifičnosť umeleckého odrazu, spočívajúcu v jeho estetickej povahe. 

Na tej istej osnove a na bohatom konkrétnom · materiáli Kovalev analyzuje 

literl•rnu tvorivú schopnosť. Vidí v riej zložitú jedn otu kompon~ntov, v štruktúre 

ktorej 'jedni majú úlohu vedúcu, druhé úlohu pomocnú ~ tretie tvoria podklad, 

nevyhnutný pre tvorivú činnost. V súhlase s Černyševským vyzdvihuje tri 

schopnosti ako hlavné a rozhodujúce: ostrú schopnosť pozorovaciu, schopnosť 

tvorivého a zovšeobecnen ého odrážania a umenie jasn e videné a predstavovan é 

zobraziť prostriedkanii jazyka .' , · 

Na osnove uvedenej štruktúry schopno stí rozvíja sa literárny tvorivý proces, 

v ·ktorom Kovalev rozlišuje nieko lko hlavných etáp : podnet pre tvorenie, vzn ik 

umeleckého zámeru, utváranie diela a jeho slovesná objektivácia. 

Poslednú časť svojej knih y Kovalev venuje otázkam vnímania a chápania diel 

umeleckej literatúry. 
Súhrnne možno povedať, _ že· Kovalevova štúdia Psychológia literárneho tvorenia 

je v mnohem ohiade zau 'jímavá a podnetná. V základnom prístupe k riešeniu 

nastolených otázok prejavujú sa však v nej nedos~atky staršej marxistickej este­

tiky a psychológie umenia, ktoré vyplývajú z nedocenenia estetického vzťahu 

µmel ca ku skutečnosti v procese umeleckého tvorivého procesu. 

V podsta _te z rovnakých pozícií vychádza aj sú9asný bulharský marxistický 

psychológ umenia A. , K i s e 1 i n č e v.18 Kiselinčev stavia svoj príspevok pre 

objasnenie špecifičnosti umenia na vymedzení špedfického rozdielu • medzi ume­

leckým myslením, spočívajúcim na súčinnosti prvej a druhej signálovej sústavy 

v obrazotvornosti, a myslením vedeckým , ' spočívajúcim na abstraktne zovše­

obecňu'júcom poznaní slovno-logickom. 

Oba prúdy fudského poznania, zdorazňuje Kislenčev, sa zakladajú na analýze 

a syntéze skutečnosti. V umeleckom poznaní vyznaču'je sa však analýza a syn­

téza tým, že neruší konkrétnu celistvosť javov, ale iachováva mnohotvámosť 

ich konkrétnych stránok a prvkov, pr:.ičom koncentr .ácio~ celého radu jedinečných 

predstáv dosahuje kvalitu všeobecného v psychickom napodobení konkrétneho 

a jedinečného. Keďže toto zovšeobecnenie sa realizuje na prvosignálovom mate­

riáli (i keď vždy za · ú_časti druhej signálovej sústavy) a preto má tiež emocio­

nálny charakter, označuje ho Kiselinčev ako obrazne emocionálne zovšeobécnenie 

a stotožňuje ho s tým, čomu sa hovorí umelecká typizácia. 
Kiselinčev vychádza teda z chápania umeleckého tvorenia ako aktívneho 

procesu, v ktorom umelec hodnoti ·a z množstva konkrétnych prvkov zobrazova­

ných javov vyberá iba tie, ktoré v javoch možu najvhodnejšie a· najvýraznejšie 

vyjadriť typické. Tieto potom · tvátnymi prostriedkami umenia podfa potreby 

koncentruje, zdorazňuje, zveličuje alebo zmenšuje. Odvolávajúc sa na Marxa 

Kiselinčev zdorazňuje, že tento tvorivý proces sa realizuje v súhlase so zákonmi 

· krásna. No, aj keď sa pokúša osvetliť, čo je krásno , nepostihuje ·jadro veci, ktoré 

je v estetickom vzťahu človeka ku skutočnosti a podstata ktorej spočíva v tom , 
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:ie určité prvky objektivnej reality pripomínajú alebo signalizujú človeku okrem seba aj iné významné Iudské , spoločnosťou zrodené obsahy. A práve v tomto bode zostala Kiselinčevova inak hlboko premyslená a podnetná štúdia za sú­
časným stavom marxistickej estetiky a psychológie ~enia. 

U. nás tradície v skúmaní psychologických otázok umenia, ak odhliadneme od niektorých poznámok vo filozoficky alebo umenovedne orientovaných prácach, 
takmer celkom chýbajú. 

Z posledných rokov si zasluhuje pozornosť najmii diskusia v II. a III. ročníku 
časopisu Sovětská věda - Filosofie, venovaná významu učenia I. P . Pavlova pre estetiku. Autori článkov (M. Novák, E. Filla, J. Cibulka, J. Zeman, O. Tuč­ný a i.), v tejto diskusii, opierajúc sa o učenie I. P. Pavlova, pokúsili sa vysvetli:t základné javy umenia z pozícií fyziologického učenia o vyššej nervovej činnosti. Tieto pokusy bolí však poznamenané jednostrannosťou, a preto neviedli k pod­statným výsledkom. 

Z psychologického hradiska zaujímavé postrehy prináša prof. dr. J. K r e s á­n e k vo svojich štúdiách, venovaných otázkam hudobného myslenia. 19 

Z oblasti teórie výtvarného umenia pozornosť si zasluhuje najmii monogra­fická práca a niektoré časopisecké štúdie teoretika umenia dr. M. V á ros s a. 20 
Vplyv jeho predchádzajúcej psychologickej erudície sa prejavuje v početných poul.<azoch na psychologickú stránku ináč z estetických pozícií skúmaných javov umenia. 

Výskumy v oblasti vnímania výtvarných diel deťrni robí v posledných rokoch pracovník P. I. v Trnave dr. J. K u r i c. 
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K BOnpocy H CTOpHH llCHX OJIOrlD[ HCRyCCTBa 

<t>paHTHmeK P y .11 a m 

IlcHXOJIOr:IU! HCKyCCTBa Bb!CTynHJia B noCJie,o;Hee npeM>I KaK Haspenma,r npo6neMa B CB>I3H 
c 3a)la'IaMH, Korop1,1e HCKyccTBo JlOJill<HO BblfiOJIH>ITb B ~ Harneii o6lllecrnemmii JKH3HH. 
Ilpo6neMbl, KOTOpble ryr HanpamHl!aIOTClI Ha ·pemeHHe, KaCaIOTClI, c O,D;HOH CTOpOHbl, npouecca 
xy,o;olKeCTBeHHOro TBOp;ieCTBa, H C ,o;pyroii cropom,1, npouecca KOH3yMal.lHH XYJlOlKeCTBeHHblX 
rtpOH3Be)leHHH. - PyKOBO)ICTBy>ICb norpe6HOCTJIMH H COl.lHaJibHblMH 3anpocaMH, OpHeHTHpyIOTClI 
B nocne.ilHee npeMJI Z:,:HOrHe ncHxonorH;iecKHe · pa6oTHHKH, rnaBHbIM o6pasoM H3 · ;iac.ira 60,nee 
MOJIO,D;l,IX, Ha pewerprn nonpocoB pasJIH'lliblX BH)IOB H THTIOB HCKyccTBa. 

Ho ncH_xonorH>I HCKyccTBa He JIBJI>IeTCJI conepmeHHo HOBOH AHCUHIIJ_IHHOH. B ,o;aneKOM npom­
JIOM, ra1<JKe 1<aK H B ae)lanHoM npomnoM, noJIBHJICJI uen1,1li p,r,o; pa6or HS 3TOH o6nacrH. 3= 
pa6or 1,1 He06XO)IHMO KpHTH;IeCl<H Ol.leHHTb, OTKa3aTbCJI 0T TOro, ;ITO B HHX ycrapeno, ~TO 
61,rno npeB30H)leHo, H npO,llOJilKaTb TO, ;ITO pal.lHOHaJll,HO H ;ITO MOJKeT npHHeCTH 3TOH )IHCI.IHfi­
JIHHe IT0Jlb3y. Henpepb!BHOCT!, B Hay;ia oM HCCJle)IOBaHHH JIBJilleTCJI HeH36elKm.tM .yCJIOBHeM 
ee KYJibTyp1,1. qT061,1 nOMQ;Il, pa60THHKaM Ha;IHHalOlllHM 3aHHMaTbCJI B 3TOH o6naCTH " opHe~TH-
ponaTi,c,r, Mbl ITOITb1Tamrc1, XOTJI-6!,I KQPOTKO H3JIOlKHTb. HCTOP,HIO HCKycCTBa. . . 

B )laHHOM HCTOpH;iecKOM oqepKe Mbl ITbiTaeMClI npocne.o;HTb ,o;ne rJiaBHb!e JIHHHH rpaKTOBKH 
rtCHXOJIOrH;iecKHX BOnpocon HCKyCCl'Ba. II epnyIO, q>HJIOCOq>CKHM OCHOBOIIOJIOlKHHKOM KOTOpoH 6bIJI 
Il-naTOH, H KOTopa,r _BH,D;HT B. xy,o;olKecTBeHHOM TBOp;iectne aKT 

0

HeocosHaHHoro OTpalKeHHJI H.lleH, 
COOTHeceHHb!X C 'xy,o;oJKecTBeHHbIM npoasee,o;eHHeM H C caMOH ,o;eÍÍCTBHTeJibHOCTblO anpaopH, 
H • nropyIO, Koropa,r BH.IIHT B xý,o;oJKecTBeHHOM Tnop;iecrne cnel.lHq>H;iecK~ OTpalKeHHe .11eiicnm ­
ren1,HocTH n ronoee xy.110-H1<a. 

Ha H,o;ean11cTINec1<0M H HHTYHTHBHCT11<IecKoM noHHMaHHH HcKyccrna - ocHon1,maI01:c,r esrnJI.o;1,I , 
llienmrn ra , <l>HxTe, llioneHrayepa , H B 6onee conpeMeHHOM npeMeHH, rnaBHbIM o6paaoM, pa60T1,1 
r ny6HHHblX llCHXOJIOr on, ~YXOBHblM OTUOM KOTOpb!X 6!,IJI <I>peíí,o; H .IlaJibwe Tal<lKe pa6on1 
q>HJIOCOq>Cl<HX CTOpOHHHl<OB" HHTyHTHBH3Ma EeprcOHa. 

Cl<JIOHHOCTb K llOHHMaHHIO HCl<yCCTBa, Kal< orpalKeHHlI 061,eKTHBHOro MHpa Ha6.nIO.o;aeTClI 
n OTHOCHTeJihHO COBepweHHOH q,opMe ylKe y ApHCTOTeJI>I. 3Ty, no CYllleCTBy MaTepHaJIHCTH;IeC1<yIO, 
l<OHI.lelll.11-IIO npo,o;onlKaIOr B 17-oM H 18-oM Be1<e q,paHI.IY3Cl<He pauHoHaJIHCTbl H npoceeTHTeJIH­
MaTepHaJIHCTI,1. Eon1,woe 3Ha;iea;ie n - 3TOÍÍ cn>I3H HMeIOT, rnanHbIM p6p aaoM, ocrpoyMHbte saMe­
'IaHH>I JleHHca Jl 11.11po n pa6ore «JleiicTBHTen1,HoCTb B ac1<ycCTBe». MarepaanHcr;i;iec1<He Tpa­
AHI.IH IIpO.IIOJilKaIOT pycCKHe npoCBeTil'.TeJIH H peBOJIIOI.IHOHB;ble .11eMOKpaTbI Jl oMOHOCOB, ·Ee,­
'JIHHCl<HH, r ep1.1eH; )lo6po,11106on 1-1 "tlep HbIWeBCKHH. 

B KOHI.le 19 -r o ne1<a o6oraTHJIH llCHXOJIOTHIO HC1<yccTea HOB!,IMH 3K3aKTHblMH ,o;aHHI,IMH CTO­
pOHHHKH 3KcnepHMeHTaJibHOH fiCHXOJIOTHH - MIOJIJiep, I'eJ11,MrOJibl.1, <l>eXHep H ByH,llT. 

II oc n"e nepnoii MHp OBOH BOHHbl o6paTHJIH Ha ce6JI BHHMaHHe, TJiaBHblM o6pa30M, pa6onr 
nc;ixonoron P. MIOnnepa-q,peííeHq,en1,ca (Ilc1-1xonorna HCKycCTBa), M : H ycc6eprepa: (Boo6palKeHae 
xy,o;olKHHKa), 11. n. Be6epa ( II CHXOJIOrmr HCKyccl'Ba) a .,o;p. . 

· HoeyIO OpHeHra1.1mo u o6nacTH fiCHXOJIOrHH HCKyCcTBa npHHec ,o;HaJieKTil'.qecKHH Mar epHa­
JIH3M. Map1<éHcrc1<a,r ncmmnorH![ HCKyccTBa Haqana pa 3BHBaTbcJI CHa;iami n CoeercKoM CoIOae. 
Jfan eCTHOCTblO Il0Jlb3YIOT~Ji npelK,o;e Bcero pa6on1 E . M. Tennoea (IlCHXOJIOrHJI MY3bIKaJiblll>IX 
c~oco6Hocreii) , 11.- O. H1-11<oq,opa, H. HHKOJieHKO, TI. qaMaTa a O. Py6uoea. B nocne)!Hee 
npeM>I n1,1anana K ce6e HHTepec pa6o -ra A . r. Koeaneea «Il c;ixonora,r JIHTepaTypHoro TBop;iecTBa» . 
B Eonrapm-r pa6oTaer e o6nacTH ncHxonorHH aéKyccTBa A. KaceJIHH;iee . · 

IlCHXOJIOrH>I HCKyccTBa y Hac HaXO,D;HTClI ellle TOJlbKO B nepBOHaqaJll,HOH CTa.lUIH . 
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Fr om the Hi story of the ·Psychology of Art. 

František R u·d a š 

,Th~ psychology of art ha \S emerged these last .few~years as a r-ipening tas.k in connection with 
the tas.ks which .arrt is , to, fulfil in\ our social life. The problems that call fd( a solution , 1here 
cÓncern.ing on the one hand the process of artistic creation ancl: on the other the process of 
_cons ~mption o! ar,tistic works. With rega,rd lo necessity as also to , sqcial order, several psycho.­
)ogista, especially among the younger ones, · direct their attention these last years towards the 
solution of various kinds of q"uestions o;r cypes of art . 

'I;he ps,ychology of .ar,t is not ;_ howecer, . an enbixely new disci,pli,ne. Both Í!Il olden and · newer 
times there has appea,red a whole irange of studies in . <t:his. lield-. These studies muM- be crittical-ly 
eva luated; what is old and out-of-da .te musJ. be rejected, and .a connection shoulct be made Y{ith 
·what is rational an._d what can contribute towar.ds the development of this discipline Oontinuity 
in scientilic research is ,an indispensa ble condition of its culture. In order to help those workers 
who are entering this lield and give them th~ li rst orieµt&tion, we have tried, at least concisely , 
to s,ketch the history of art. · . -
' · In the present histor ica-1 sketch we are (!ying to follow two chie f hnes of -tracing rthe psycho­
logical quesitions of art. The first, -the philosophica l founder o! which was . Plato and who 
$/IW in artistic création an act o! the unconscio us rellection o! ideas given in relation to the ­
ártistic work, as also -to the reality itse)f a pdori, . and the secorid ,which looks at the .artistic 
creation as a specific rellecti on of r eali t y in the mind of the antist . 
. , Tihe views o! Schelling, Ficht e, Schopenhauer rest ~pon the idea listic and intú.ivistic under ­
standing o! art, as well as the wor.ks o! modem times of ,the a bstruse psychológisits whose spiri­
/u~,l father was Freud _and . lurt!Íer the wórks of . philosophica l follower,s of Bergson 's in'­
'tuitivism. 
· · Already in Aristotle we lip.d .an inclin a tion to unders-tand art as an objective ~ellection of the 

world and this in a comparativel y crysťallized form . This view, essentia lly materialistic, wa..s 
fol_lowed up in the_ 17th and 18th centuries by the French ra tionalis.ts ·and .mate:raali_sts of_ 

, ihť: Age o! Reason. Singnilicant in this respect are · the clever vsiews o! Denis Diderot in thé 
wo rk Reality and .Art. With these materia listjc tracÍ.itions are álso .connecteď the Russian revo­
lutionary democrats of the Age o! Reasqn :. Lomonosov, Belins,kij, .Gercen, Dobrol jubov and 
Černyševskij. . . 
- Towards the end of the 19th century the psychology of ar t was enriched by the new 
exact notions by the followe rs of experimenta l gsychology - Muller , Helmho ltz: ,Fechner and 
W und t. 

-Aft_er World War I the works which . drew-.. attention were those <J the ,psycho l~gists 
R. Miiller-Freienfels (Psychologie · der Kunst) , Nussberger (Die kiinstlische 1Phantasie) , 
J. P. Web"er (La -psychologie de I' art) and otlier-s. . 

A new orientation in the field o! the psychology of art was brough,t by dialectica l ni.aterialism. 
The Marxian psychology of a rt began to develop first iin the U. S.S.R . Weil :known are the 
works · chielly .of B. M. Teplov (The Psychology · of' Mu~ical Abihties) , I. O. Ni.koforov, 
N. Ni.kolenko, P . Ča-mat and O. _R ubcov. In recent time s the study o! A. G. Kovalev drew 
attention (Th e Psycho logy of Litera ry ' Creation), In Bulgaria A. Kiselinčev. is working in the 
Iield o! the psychology of art. ·' 

In our country the psycho logy of art is only beginning. 
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Au~ der Geschichte · der Psychologie der Kuns t 

František R u d a š 

Die Psychologie der K1lllsit zeigte sich in der letzÍen · Zeit als eine reif gewordene Aufgabe, . 
sarnmt der Aufgaben , die die Kunst in unserem gesellscbaftlichen Leben erfi.illen muB. · 
Proh]eme, die hier zur Lósung aufgetischt sind, betreffen einerseits den ProzeB des ki.instlerischen 
Schaffens und anderseits den "ProzeB der Konsumation ki.instlerischer Werke. In der let:zten 
Zeiit !aut den Bedi.irfini-s-sen und sozialen Ford erungen orientieren sich ,nele, vor aliem ji.ingere 
psychol ogische M,itarbeiter auf die Lósung der Ftagen verschiedener Arten und Typen der 
Kunst. · 

Die Psychologie der Kunst -~t :keine ganz l!leue Disziplin. Wie dn der- spaten, so auch ilil 
der ji.ingsten Vergangenhei1 erscfúen eilile ga:nze Reihe von A:rbeiten aus dliesem Gebiet. Diese 
Arbeiten muB man unveruneidlich kritisch zu i.iberwerten, ausscheiden von ihnen alles wa~ 
in ihnen veraltete oder 1U1IJchtig wurde 1llld for-tsetzen in dem, was mtiorul'l isit wnd was 
Nwtz.en in diese Dis,zipilm bri.n.gen .ka•1u1.. Die Kontinuiotlit der wissen5cha.ftlichen Forschung 
iSII: eiale wnenitbehrliche Bedingu-ng i-hrer Kultur. Damit wJr den Mitarbeitern, dde sich mit 
diesem Gebiet beschaEtigen ,beginnen sich zu orien,tieren !kónnen, versuchten wir ·wenn au$ 
nur im Kurzen die Geschichte der Kunst zu erlautem. 

In der gegebenne historischen Skizze versuchen · wir zwe,i Grund.linien des Begreifens 
psychologischer Fragen der Kunst durchzuforschen. Die erste, . deren philosophischer Gri.inder 
Platon war, und die in dem kiinstlerischen Schaffen einen Akt einer unbewuBten Wieder­
spiegelung der Ideen, die mít der ki.instlerischen "Tatigkei.t und mit der Wú.nklichkett m Zusam­
menh_ang apriori stehen, und die zwcite, die in dem ki.instlerischen Schaiffen eine spezifische 
Wiederspiegelung der WáJl\klich'kcit i,m Kopfe des K i.inmlers sieht. · 

Auf dem ideali·stischen und intujtivi stischen BegreHen der Kunst ber>uhen die Ansicfuen 
Schellings, Schoppenhauers, Fichtes und spater vor allem die Arbeiten der Tiefenpsycho­
lo·gen, deren Geistesvaten Freud -war, aber weiter auch die. Arbeiten philosophischer Anhangern Bergsonsi In.tuitivis,musi. · 

Die Neigung :z;ur BegreHung der Kwns.t als einer objektiven Wélt is-~ schon ·bei Aústoteles 
bemerkbar. Diese in ihrem: We3en mat.eria ,li.stioohe KonzepHon for,tsel!Lten lim 17.-18. Jh.d. die 
franzósische Ra-t;iOl!lalisten und Aufklarer-Ma:terialisten. In · diesem Zusammenhang siald von 
groBer Bedeútwng geistreiche Denis Diderots Bemerkungen Jn der Airbett „Wirklichkeit i.n der 
Kunst" . In den materialistischen Traditionen forse1zen die russische Aufklarer und revolu· 
tionare Demokra.ten Lomonosov , Belinskij, Dobroljubov, und čemyševskij. 

Am Ende des 19. Jahrhunder;ts bereicherten die Psychologie der Kunst mít neuen Fakten 
die Vertre ter der experimentalen Psy~hologie - Mi.iller, Helmholtz, Fecher und Wundt. · 

Nach dem crsten We1tkrieg machten auf sich aufmerksam vor allem die Arbeiten detj 
Psycholo gen P. l\hillt'r-Freieels (Psychologie der Kunst), M. Nussberger (Die Í'hantasie des 
Ki.instlers), J. P. Weber (Psychologie der Kunst) und anderc. 

Eine neu e Orien.t.ation iuf dem Gebiet der Psychologie "der Kunst brachte mít ruch der 
dialektische Ma.ter.ial,i&mus. Die maxxistische Psiychologie der Kunst begann ruch zuerst in der­
Sowjetunion zu ·entwicke ln. Bekarunt sind vor allem die Arbeitem von B. M. Teplov (Psiycho­
logie der murukalischen Flihřgkeiten), I. O. Nikoforov, N. N)íkolenko, P. Čamata und 
O. Ruboov. In der 1etzten Zeit féssebte die Aufunerksamkeit die Arbeit von A. G. Kovalev 
„Psychologie des literarischen Schaffens ". In Bulgarien arbeitet auf dem Gebiet der Psychologie der KUMt A. K;is'elin.čev. . · 

Psiychologie der Kunst befi!ndet ruch ,bei uns nur llloch im Anfangsstadium. 
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SBORNÍK FILOZOFICKE .J F Á){UL-T .Y · 
UNIVERZITY KOME .NSKE 'HO 

)z9čN;ÍK XIV-XV (III-IV) PSYCHOLOGI _CA, BRATISLAVA ·1963-64 . 

VPLYV P'OšKODENIA GNS NA AK'UVITU A BLUPISKOVÉ . , •. 
SPRÁVANIE U:-KRÝS 

• "I " 

( Poškodenie · limbického a centx:oencefalického sy:;tému) 

Matej C z a k 'o, Milan H á r m i n c · · · · 

. Katedra . psychológie Filoz~fickej fakulty U~iuer~ity .. Kpmenského v Brati sla~e 

ústrédným probléiµom súčasnej fyziologickej psy~hológie, , pré ktorii · niektorí 

. autor~ razia názov neuropsychológia ( Lash ley), . je · s_náha '. pochop~ť . organizáciu 

CNS v jej vzťahu k správaniu, a to naj~a._'.p(?mocou . modelorych exverimentov 

na zviératác h . V ·· 'tomto :smere sa vel'ka pozorriosť · veilÚ'je štúdiu '. jednotlivých 

systémov · mozgu, . v poslednom čase . predovšetkým limbickému · a · cei:itroerÍcefa-

. lickému, ako to vidno na celom rade · neurop~yéhologickýcli prác (G. Ru ssel, 
H. King, K. Pribrani ). . . . . . . . . 

O lirnbickom a centr oencefalickom systéme, o vzťahu tf chto štruktúr 'k jedn ot­

livým prejavom psychiky je reč v štúdiá_cl)._,K.. ťribraxµ~, H. K~nga a iných. 

Pr evažná časť doteraj ších zistení je zhmutá v krlihe pan:iela Sheera Electrical 

Stimulation of tp.e Bx:ajn._ .Z týchto , pr ác vyp_lýya_, .ž~ lin:i:~ic~ý a centro~ncefalický 

systém prispievajú na jednej strane k riade'niu visccrosomatických a emocionál­

nych mechanizmov, na druhej strane k riadeniu vedomia a pozornosti. Výsledky 

výskumov ukazujú, že existuje úzky vzťah medzi . týmito štruktúrami a korovou , 

diencefalicko u a tegmentálnou úrovňou. · 
. Do limbického systému sa zahrňuje limb~cký lalok a určité podkorové centrá, 

hypotalamu s, septálna oblasť, predné talamické jadro, bazálne gangliá, amygdala 

a snáď patrí sem , i - epitalamus .. Do .centroe.p.cefalického systému sa·· 2ahrňuje 

stred né jadro retikulárnej formácie mozgové~o kmeňa, ~alej jeho rostrálne .pokra­

čovanie do diencefal onu a difúzna nešpecifická talamokortikálna proje.kčná dráha. 

PozornÓsť tu ,treba venovať aj široko rozvetveným zvaikom aferentnýéh ·vlákien , 

ktoré vstupujú do retikulámej formácie mozgového kmeňa, najma v obla-sti 

mezencefalonu. Početné priame spojenia medzi štruktúrami označenými ako 

limbický a centroencefalický systém na všetkých urovniach mozgu ukazujú 

blízku interakciu týchto dvoch dóležitých a ·azda zákla:dných integrativnych 

. mechanizinov CNS , na- čo poukazuje aj · ich . celkový vývoj VO fylogehéze. 
VzhJadom na uvedené charakteristiky a funkcie limbick ého a centroencefalic­

kého systému sme sa rozhodli v našej pr áci skúmať vpl yv fyzikálneho ( elektro­

koagulačného) naru šenia častí týchto systémov na ·celkový priebeh aktivity a na 

priebeh bludiskového učenia sa krýs v ·bludi sku. · 
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Keďže v oblasti limbického ~ť centroencefalického systému sa nachádzajú 
štruktúry, ktorých činnosť VO verkej miere súvisí s organizáciou „ emqtivity 
a aktivitnej zložky správania, predpokladali sme, že v podmienkach potravov:ej 

· deprivácie, sposobenej uzavretím v aktivitnej klietke, mohli by · sa prejaviť' 
dosledký poškodenia ' týchto štrůktúr na celkový priebeh správania ·experimentál-
nych zvierat. · 1 

Pri učení · bludiska sa vyskytuje -problematika alternovania zabočení, kedy - · 
ako uvádza Woodworth-Schlosberg, vychádzajúci z prác J. Nshiela, A. Byr,offa 
(1931), C. J. Wardena, T. N. Jenkinsa, L. Warnera (1935), R. Solomana 
( 1948) :__ 'ide' o ·tendenciu '--alternovať pravé a favé zabočenie pri celkovom 
pohybe, ktorá tendencia sa · považuje u ·krysy za vrodenú. Teoreticky sa. táto 
tendencia 'vysvetfoje Pavlovovým vnútomým útlmom alebo Hullovým reaktívnym 
útlmom, ktoré · kladú bezprostrednému · opakovaniu -odpóvede vnútomý odpor. Za 
predpokladu, že vykonanie určitého pohybu navodzuje ( ve!mi krátky) útlm tohto 
druhu, možeme pothopiť, prečo zabočenie vpravo .bude zvýhodňovať zabočenie 
vfavo v mieste voiby, ktoré sa dosiahne o niekofko málo sekúnd neskoršie. 'Táto 
tendencia alternovania · zabočení si vyžaduje určitý sled reakcií správania, ktoré 
majú - určitú cieiovú zameranosť, potrebnú na riešenie -celého . bludiska. z· tohto 
vyplynula naša hypotéza, že poškodením alebo narušením častí týchto štruktúr, ' 
pre ktoré je charakteristické udržanie trvania zameranosti, prejaví sa neschopnosť 
riešiť primeraný typ bludiska, v ktoroin sa táto situácia vyskytuje. 

K stanoveniu týchto hypotéz v našom výskume nás viedli určité klinické 
zistenia u ludi, uvádzané v lit~ratúre •pri poškodéní týchto systémov nádorovou 
chorobou alebo úrazom. , 

Rozhodli sine sa experimentálne na zvieracom modely preskúÍnaf \1)lyv fyzi­
kálneho poškodenia limbického · a centroencefalického systému a sledovať niektoré 
vzťahy a ůkazovatele: 

a) aktivitu, 
b) vzťah niedzi aktivitou a váhou, . 
c) naučenie sa bludiska, 

zrovnať ich s kontrolnou skupinou a štatisticky vyhocl.notiť. 

· Metodický postup 

Subjek "ty 

Použili sme krysie samičky kmeňa Wistar, o váhe v rozpiití 120-200 gr. 
a veku 6- 7 mesiacov. Všetky použité zvíeratá holi experim entálne _naivné a pred 
pokusom holi chované · V: nádobách, v klorých mali volný prístup k potrave a vode. 

Op.eračná technika 

. Z laboratómeho chovu bolo rnihodne vybraných 5 krýs, ktoré tvorili experi­
mentáhm skupinu. _Týmto kx:ysám bola elektrokoagulačnou metódou · porušená 
časť limbického a centroencefalick ého systému v mieste udanom podfa vopred 
zvolených , stereotaktických súradníc. Tento zásah bol u,robený týmto postupom: 
Kryse sa v éterovej anestézii urobil kožný dorzoventr álny rez v s,trednej, čiare 
kalvy, odpreparovala sa kož_a a Íéj.scie_. Dl1ek~ rezu hola približne 15 mm. Krysa 
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;;a potom fixovala v stereotaxe a na základe _zvolených stereotaktických súradníc 

podia normatívnych údajov J. De Groota, The ·· ForebrairÍ · in Stereotaxic 

Coordinates - sa stanovil na kalve bod, ktorý sa trepanoval. Po tomto zásahu 

sa zaviedla aktívna elektróda s obnaženým hrotom 1 mm do nervovej masy 

v rámci daných koordinát. Použité koordináty uplatnené na bregmu holi takéto: 

od laterálnej nulovej roviny 5 mm vpravo , od vertikálnej nulovej roviny 4,6-

5,4 mm dorzoventrálne a od horizontálnej roviny ( -2) až ( -3,5) vertikálne. 

Neutr4lna elektróda sa zaviedla subkut ánne do zadnej nohy. Tým sa skončila 

prvá fáza operácie. Druhú fázu tvorila . v~astná koagulácfa. pri ktorej vytvoreným 

úhvodom pretekal prúd 6mA a 68 V za 20 sek. Intenzita prúdu ,sa nastavila 

plynulým sposobom až po zapatí prístroja. Potom sa vybrala elektróda, zašil 

sa rez a krysa _sa umiestnila v individuálnej nádobe, kde mala vo!ný prístup 

k potrave a vode. Týmto sposobom bolo operovaných všetkých 5 krýs . 

Kedže všetky operácie krýs sa neuskutočnili v jeden deň, urobili sa tieto 

opatrenia -: Na 6. pooperačný deň sa u . všetkých krýs zaviedol 23-hodinový 

deprivačný cyklus potravou, t. j. krysy dostávali každý deň v určenú hodinu 

polovičnú dávku dennej potravy , ktorá sa im ponech!:tla na 60 minút. Po 

uplynutí tohto času sa im po"trava odobrala a dalších 23 hodín holi krysy bez 

potravy. Tento postup sa dodržiaval za 8 dní. 
Náhodne vybraná kontrolná skupina 5 krýs hola daná na depriváciu v súlade 

Sl) začiatkami deprivácie u experimentálnej skupiny preto, aby koniec ~eprivácie 

bol vyvážene rozdelený u oboch skupín. 

Vlastný experiment 

Vlastný experiment sa skladal z merania všeobecne'j aktivity a priebehu blu­

diskového učenia u oboch skupín. Na zmeranie všeobecnej aktivity sme použili 

aktivitnú klietku, ktorá sa skladaJa z vla·stnej klietky, pákového pr evodu , elek­

trického číselného počítača a zdroja 24 V jednosmemého prúdu. Nastavenie 

pákového prevodu umožňovalo zachytávať každý pohyb krysy uzavretej v klietke, 

ktorý ju vychyfoval z rovnovážnej polohy. Priemer kolesa bol 230 mm, šírka 

150 mm. , 
Na bludiskové učenie sme použili S-násobné U-bludis.l<o, vyrobené ·z text­

gurnoidu. Šírka chodbičky: 120 mm, výška 100 mm, dlžka ramien 270 mm. 

V cie!ovom priečinku bol vždy umiestnený kúsok potravy. Schému bludiska 

znázorňuje tento náčrtok. 

Graf 1. 

Schéma U - bludiska 
Schéma U - Labyrmth 

Diagram U - of the ; maze 

T 
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. ·' · Postup •·ul~stného éxperimentu . 
: •1 . .. .,,,. . 

Všetky krysy holi podrobené pokusom · vždy. v 8. deň deprivácie. 75 mmiit -'pred časdm obvyklého podávania potravy hola krysa odvážená a hola umiesi­
nen?- : v aktivitnej klietke v miestnosti svetelne čiastočne zatemnenej. Každých 10 _rn.j.núťs!:l,. odčítaval stav ukazovatefa na elektrickom počítači. Aktivita sa merafu ··v prit;behu 1 hodiny. Po uplynutí tohto času hola krysa vložená do svojej indi-

1"viduálnej nádoby na 15 minút. Potom sa začalo s druhou časťou pokusu s blu-
1d1skovyin · učením. Tu je do ležité si všimmiť, že začiatok pokusu s bludiskom 1Je zh~ý s časom, v ktorom krysy v predošlých dňoch dostávali potravu . We 
· tu_ teda . o~ čas predpokladanej maximá lne'j aktivity v stave deprivácie u týchťo 
' krýs. :Bhid_is~o' bolo umiestnené tiež v zat~mnenej miěstnosti, pričom sa zazna-
menával _celkový čas riešenia bludiska a počet chybných zabočení. Určil sa časov'ý rlJ.imit 5 níinút na riešenie bludiska . Ak krysa v rámci tohto časového limitu nerie-
šilá Qludisko, tento typ spr.ávania sme označili ako nierešeriie bludiska ( v tabulkc 

I ~načené ako B ). Po každom úspešnom riešení alebo po uplyn utí časového limitu · silte kry~ú pr~ložili z miest~, l,<toré v bludisku dosiah la, do ciefového priečinků, 
·aby mohla; taII?-umiestnený kúsok potr~vy zqžrať, čím' sme podporili jej motiváciu. 
Ke_ď krysy v priebehu za sebou opakov!lfiých pokusov dosiahli 3 za sebou ídúée · ~ezcJiybtié' riešenia, toto sníe považovali za naúčenie sa bludiska. ' . 1·: . .(· . .. . 

I : .: 

V'ýsledky 

;·'ifaburka l, 2 obsahuje základné údaje o aktivite experinientálnej skupiny 
; kiýs · ( ďalej ako E) a kon?'olnej skupiny krý~ ( ďalej ako K). 

-T ab. I 

.. 

I I I AM I Váha . 
, Kry~y 

Cas v nůnµtach 
r 10 I 20 I 30 I 40 I .50 l-. 60 / 

E1 7,84 247 . 233 27 83 25 1399 195 

1 E2 370 113 82 81 50 lu 712 160 ; 

! EJ 360 83 99 6 9 52 . 609 160 

E• 
I 

283 57 59 41 15 27 482 150 

Es 63~ 179 :!GS 16 100 'j35 1330 190 

r 243i 679 738 171 757 2'.:>'.5 4:i32 855 

AM 486,4 ·' 135,8 147,61 34,2 51,4 :.1,0 171 

Základné hodn,oty akt ivity u „E" krýs 
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: ;;:rysy I 
'- ··•K1 

\ -
·K2 

K3 

K4 

K5 

t 
AM 

Tab. I I 

Č~s v nůnútach 

I I I I I I ~ 
10 20 30 40 :,O (iO 

154 95 75 35 43 33 435 

331 98 65 107 19 27 647 

559 409 29 44 23 ' 29 1093 

447 67 59 37 62 27 689 

552 70 38 9 21 ' 92 792 

2043 739 256 232 158 208 3646 

408,6 147',8 53,2 46,4 31,6 41,6 

Základné hod<naty aktivity u „K• -krýs 
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Casový priebeh akttuity u ,,K" a „E" krýs 
Zeituerlauf der Alktiuit iit bei „K• und „E • der Ratten 

Time course of actiuity in „K" , and „E" rati 
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. Časový priebeh aktivity u·. E a · K krýs vyjadruje graf 2. Graf 3 zm\zor11uje 

typické 'príklady pri ebehu aktivity u E a' K krýs. 
Na porovnanie priememých hodn ot alqtivity sme použili test, ktorý sa 

rovn á 0,71, čo je nevýznamný ·rózdiel -mk pri ·5 • % i ·pri 1 % úrovni význa­

movosti. To znamená, že niet •významného rozdielu -medzi priememou aktivitou 
E a K krýs. . 

. ' 

' ' 

j 



Pri pozorovaní celkového priebehu aktivity ,11 E krýs sme preukazne zistili, že 
v pozorovanom období - na rozdiel od K krýs - p,rejavujú E krysy náhle vý­
buchy a vzápatí poklesy ak!tivdty, čo sa prejavuje i na priebehu kriviek na 
grafe 2, kde krivka · E krýs nemá ťaký plynulý priebeh ako krivka K krýs. Na 
kvantitatívne porovnanie cel_kov~ho' časov~ho priebehu aktivity , u K a E krýs. : 
smei použili x2

, berúc hodnoty aktivity I.<. krýs za etoretick_ú di str ibúciu a hodnoty 
E krýs za powrovanú distribúciu. Hodnota j_2 je 201,8. Táto hodnota je pri 
8 stupňoch vofnosti významná. Z výsledku vyplýva, že časový priebeh aktivity-
u E a K krý s, sa od seba významne líši. ' 

s ·nažili sme sa súčasne zistiť, či existuje vzťah medzi váhou a aktivitou 
· u E a .K krýs . Graficky .je tento vzťah zn4zornený na grafe 4. 
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Z grafu vyplýva, že závislosť medzi váhou a aktivitou u E krýs , je odlišná od ·! 

závislosti u K krýs. Mieru tohto vzťahu _mažeme vyjadriť korelačným koeficien- ' 

tom. Použili sme výpočet Pearson-Bravaisovho korelačného koeficientu. · Vypočí­

taná hodnota pre E krysy · je 0,99, čo znamená, ·že ide o vel'mi vysokú koréláciu , 

a silný vzťah ( pozit ív:p.y ). Pre skupinu K vypočítaná hodnota korelačného koefi­

cientu je ( -0.,70). Táto hodnota hovorí o vysokej korelácii a výraznom vzťahu 

(negatívnom). Výpočet SE týchto korelačných koeficientov potvrdil vysledky, · 

ktoré sme vypočítali. 
1 

Graf 5 znázorňuje krivku učenia ú-bl udiska u K-lcrýs. 

Krivku učenia pre E krysy 
sme nerobili, lebo tieto krysy 
vobec neboli schopné naučiť sa 
bludisko a celkom u nich pre­
vládala schéma kvázi blokové­
ho správania sa v bludisku. 
Priebeh znázornenej krivky sa 

. približuje k bežnému pri~behu 
kriviek učenia. Má spočiatku 

prudkq, potom mierne zostupný 
charakter. Vypočítaním porneru 
úspešných riešení srne zistili, že 
K krysy sa učia bludisko s 
89,09 % úspešnosťou, kým E 
kryey len s 26,62 % úspešnos­
ťou. Výsledky v bludiskovom 
učení · znázorňuje tab. 3 a per­
centuálne vyjadreni úspešnosti 
v učení bludiska graf. 6. · 

GraJf 6 
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Diskusia · 

Ak zhrnieme získané výsledky, móžeme konštatovať, že naše póvodné hypotézy 

sa celkove zdajú potvrdenýrni. · 
_0peračný zásah znášali všetky krysy . E skupiny bez komplikácií, hoci určitý 

ro zptyl v lokalizáci i deštrukcií (p otvrd~né histol ogickým i rezmi, vedenými v mi es(l:e 

maximá lnej deštrukcie) mal za následok niektoré rozdielnosti v postoperačnej 

symptomatológii. Typ ickými znakmi hola predovšetkým rozdielna aktivita na 

náh le zvukové podnety, náhle výbuchy aktivity vyst riedané vzápatí celkovým 

útlmom a agresivitou. Niektoré z týchto pozorovaní nám potvrdila · aj analýza 

ča1>ového p\iebehu aktivity E a K krýs. . 
Ho.dnota t-testu síce hovorí o-, nevýznamnom rozdiele v celkových priemeroch 

aktivity E a K krýs, avšakl výsledky testu x2 dovoJujú považovaiť priebeh akti­

vi\y u týchto skupín za významne rozdielny. Z grafu časového priebehu aktivi ty 

u K a E krýs vidieť, že i;>lynulý priebe h krivky K krýs je odlišný od nepravi­

deÍného charakteru krivky E krýs. Tento rozdiel by bol ešte výraznejší pri vofbe, 

kratších časových úsekov odčítaní, pretože sme zistili, že 10-min útový úsek odčí­

taní je príli š dlhý na iachytenie drobných náhlych zmien v aktivite, ktoré sa 

typicl<ým ~posobom vyskytovali u E krýs. Tento dlhý časový úsek' sposoboval, že 

sa,. ~áhle výbuchy v pri ebehu času nepravidelne rozdelené sumovali, čím sa stieral · 
c,harakter · ich impulzivity. · 

. Ďalší.m zaujímavým zistením je vzťah váhy a aktivity. Korelačné koeficienty · 

hodnotiace mieru tohto vzťahu majú v. oboch ·prípadoch vysokú hodnot u . Avšak 

kým u K krýs riegatívna korelácia je v súlade so známym poznatkom ' 

zvýšenej aktivity pri zníženej váhe, u E krýs kladná ).corelácia je výraz om úplne 

opačného vzťahu. U skupiny E krýs zvieratá s najvačšou váh ou vykazujú 

i najvačšiu akt ivitu. Dá sa preclpokladať, že postoperačná doba u E krýs 

v rozsahu 8 dní pravdepodobne nepostačovala na úplnú rege~eráciu šíl a celkový 

organizmus krýs operačným zásahom bal ešte natofko oslabený, že iba krysy 

s vačšou váhou bolí schopné za tento čas regenerovať si pomem e dostatočne 

svoje sily. · 

Ceikove sú výsledky priebehu aktivity u oboch pozorovaných skupín v súlade 

s našou prvou hypotézou. Výsl edky naznačujú, že v dó sledku naruše nia niek to­

rých oblastí limbického a centroencefalické ho systé mu dochádza k zvýšeniů 

a nepravidelnostiam v priebehu aktivity. Významnosť zvýšenia aktivity sa nedo­

kázala ani v dosledku ma lého počtu krýs v jednej skup ine. V rámci týchto malých 

súborov sa rozdiely nemohli výraznejšie prejaviť. 

Výsledky bludi skovéh o učeriia sa zdajú potvrdzovať našu druhú hyp otézu. 

Z týchto výsledkov vyplýva, že existencia vrodenej tendencie altemovania zabo­

čení, ktorá sa u koň.trolnej skupiny jednoznačne potvrdila, naru šuj e sa deštr'ukciou 

častí limbického a centroencefalického sys tému. Je potom zrejmé, že táto tenden ­

cia, pretože si vyžad uje udržiavanie určitého zamerania v príslušnom časovom 

trvaní - podlieha integračným štrukt úram skúmaných systémov. E krysy v blu­

disku po vypu stenní zo štartovacieho priečinku postupujú v bludi sku vpred, 

pričom vykazujú. značný počet chybných zabočení (p omer chybných zabočení 

k celkovému počtu pokusov 'je u E krýs dvojnásobne vačší ako u K krýs ), 

potom sa v určitom bode bludiska zastavia . Z toh to sta vu len niekedy dojde 

zasa k novému pohybu vpred. Zviera síce v dósledku deprivácie potravou preja-

I 



vuje aktivitu riešiť bludisko, pri úspešnosti ktorého je odmeňované, avšak 
v dósledku neschopnosti udržať si zameranie svojej aktivity nie je schopné riešiť 
ani problém, pred ktorý je postavené. 

Teoretický význam našej práce vidíme predovšetkým v ďalšom rozvíjaní 
našich poznatkov o význame jednotlivých štruktúr materiálneho substrátu psy ­
chickej činnosti pre celkové správanie, · najma fylogeneticky starších štruktúr, 
uložených v limbickom a centroencefalickom systéme. Náš experiment potvrdil, 
že u živočíchov na fylogenetickej úrovni, ktorú sme skúmali, mechanizmy aktivity 
najma zameranosti správania treba hiadať nielen v mozgovej kóre, ale a•j 
v systémoch, ktoré sme- skúmali. 

I keď si uvedomujeine, že porovnávanie exper imentá lnych výsledkov nie je 
plne odpovedajúce fodskej neuropatológii a neuropsychológii, myslíme si, že 
by bolo možné aspoň čiastočne odvodzovať tieto závery pre poznanie dósledkov 
deštrukcií určitých mozgových systémov, ktoré umožňuje presnejšie vymedziť 
rozsah použitého zákroku a zhodnotiť operabilnosť funkčne zisteného nálezu, čo 
s.a najlepšie odráža v klinickej neurochirurgickej praxi pri operatívnych, najma 
nádorových zákrokoch. 

Záverom vyslovujeme vďaku doc. dr. M. Bažánymu za metodologické a peda­
gogické vedeniá. a za pomoc pri operačne'j technike, Chem. ústavu SA V a Technic-
kokonštrukčnému oddeleniu pri Psychologickom ústave FFUK za požičanie a úpra- f" 
vu aktivitnej klietky, Ústavu pat-ologickej 'anatómie LFUK v Bratislave za 
vyhotovenie histologických rezov a s. Michaličkove'j, praeovníčke laboratória, 
za pomoc pri príprave experimentov. 
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BnHIIHHe uapymeHHII :q. H. c. í"a aRTHBHOCTJ, R _yqeUHe B naÓRpHHTe y 1<pL1C 

MaTeií: u; a a K o H H Mnnau r a p M n u :q 
I 

PaóoTa noce11~eHa nayqemno 4>nsnqecKoro (sneKTPOKoarymu:urnHHoro) BMemaTe.,n,craa D JIHM• ťÍH'lecKyJO H l.lÍ:HTpOOR!Ile4'aJ1HTHyK> CHCTeMbI. CTepeoT!l1<THqeCKHM MeTO.!lOM. CBe,!leHHK H3 3TOH o6nacTH HMeJOT orpo~oe sua11eane ,!lJIK noHHMaHHK éoornomeHHK noee.zi:eHHK c OT.!le,!I&HbIMH crpyKTypaMH Mosra. ADTOpbt D .!laHHOH CTaTbe IlO,!lBeprJIH H3y'leHHIO BJIHKHHe paspymeHHlÍ HHTerpa:qHOHHblX CTpyKTyp JIHMDH'lecKoil: H :qeHTp03H11e4'aJIHTHOil: CHCTeM Ha XO.D: aKTHBHOCTH y KpbtC H Ha coxpaueHHe DpOlK.D:eHHoro aJlbTepHaTHDHOro CDOHCTBa qepe.11:oBaHHK IlODOpOTOB y Kpb!CbI DO BpeMK y'leHHK B naóHpHHTe. 
Peayn&TaTbt paÓOTbI IlO/lTBeplK,!laIOT oóe BbI.!lB>IHynre npe,!lBapHTeJILHLre rHnOTe3LI. B peaynL­TaTe paspymeHHK yKa3aHHLIX MOOr0BblX. CTPYKTYP npOKBHJiaCb HepaDHOMepHOCTJ, B xo.zi:e aKTHB­HOCTH y KpLIC, 'ITO H npe.zi:nonara.noc& D nepÍloií: runoTeae, H TaKlKe 3TO p,aapymeHHe cnocoó­CTBOBano uapymeHHIO DpOlK.D:eHHOH TeH.11:eHQHH qepe.zi:oDaHHK IlOBOpoTOB, 'ITO npe.zi:nonaraJIOCb DO BTOpoil: rHilOTeae: . 
PaóoTa HMeeT-; 3Ha'leHHe .D:JIK pa3BHTHK Ha!llllX CBe,!leHRií: O 3Ha'leHHH OT,!leJILHblX crpyKTyp MaTepHaJILHOro cyócTpaTa llCHXHqecKoil: p.eH:TeJILHOCTH, rJiaBHblM oópa30M, 4>anoreaeTH'leCKH· óonee 'cTa pb!X CTPYKTYP y JIOlKelflll>lX B neMÓH'leCKOH H :qeHTP03H11e4'aJ1HTHoil: . CHCTeMax, . I ,!lJIK oó~ero noaep.eHHK. 

Influence of Injured CNS Upon the Activity a.n.d Behaviour of Rats in a Maze 

Matej Cz ak o Milan Harminc 

Thi s study aim s at the examina tion of the physical (electrocoagulative) interf~rence with the limbic and centroencephalic systems by the stereotactical methop.. The knowledge -of this field has a significant importance for the understanding of the relation of behaviour towards the individua! st,ructures of the hra.in. In this field the authors have chosen the problem of the examination of the influence of injuring the integrative structures of the limbic and centroe~cephalic systems on the cour.5e of activity in rats and on the · keeping up of the innate alternative property of alteration in turning off in learning in a maze. 
The results of the study confirm the two pla nned working hypotheses. As a re sult of injuring the given brain structures, there came to irregularities, in the course of the . activity of rats -an assumption which followed from the firs t working hypothesis and also by this injury there was d.istuTbed the innate tenden cy of alteration in tur.ning off - which was the assumption of the second working hypothesis. 
The studY; has an importance for the development of our knowledge concerning the indiv i­dua! struc tut'es of the rnaterial su bstrate of psychic activity for the over-all behaviour and - • this especially for the phylogenetically older str uctures ' laid up in the limbic and centro­eucephalic systems. 

EinfluB der Beschiidi~ de9 zentralen Nervensystems auf di.e Aktivitat und das 
Labyrinthbenehmen bei den Ratten 

Matej C.z ak o - Milan Harminc 

Diese Arbeit fat clem Studium des (eleiktrokoagulativen) physi.kalischen Eingriffes in da:s 1imbische und zen.troenzephalitiscli.e System durch stereotaktioc.he Methode gewidmet. Die Beschlilsse aus, d.iesem Gebiet fil!ld fiir das Begreifen der Beziehu.ng des Benehmens z.u den verschiedenen Gehirnstn.rl<Jturen -van groBer Bede utung. Die Autoren u.nterwamen dem Studium 



ini gegebenen Abschni~ den EinfluB der Beschiidigung intergraler Strulcturen des limbischen 

ur.d zentroenzephalitischen Systems au f die Aktivitlit der Ratten und auf die 'Behaltung der 

eingeborenen altenn.ativen Eigenocha.f.t der Abwechslung der A!bkehr:tmgen bei der Ratte in. der 

Zeit des Lemens im Labyrinth. · 

Di e Ergebrusse der Arbeit bestiitigen beide urspriinglichen Hypothesen. h i _ Folge der 

Beschiidigung der . angedeuteten Gehirnstrukturen zeigte sich irn ProzeB der Aktivitiit bei 

den Ratten eine Ungleichmiifiigkeit, was in der ers.ten Hy;pothese vorausgesetz.t wurde und 

diese Beschiidigung auch: die S.torung der eingeborenen Tendenz der Wechslung der Abkehrungen 

verursachte, was in der zweiten Hypothese vorausgesetzt wurde. 

Die Arbei,t :ist fiir die Entwicklung unserer Brkentnisse iiber die BedeutWlg der einzelnen 

· Strukturen des materiellen: Substrats der :psychischen Tiitigkeit wiohtig, vor allem :phylogenisch 

iilterer Strukturen, die in dem limbischen und zentroenzephalitischén System fiir die ganze 

Tiitigkeit aufbewahrt silnd. 
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