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Daseinsanalyza prin4si
obrat v psychoterapii

O daseinsanalyze s Jifim RaZzitkou a Oldfichem Cilkem

Jak se daseinsanalyza tvaii v tvar vyvo-
ji psychoterapeutickych smérd zménila?

Daseinsanalyza se odvozuje predev$im
od Heideggerovy fenomenologie. Z teo-
retického hlediska prekrocila Binswan-
gerovu psychiatrickou, pouze popisnou
daseinsanalyzu, z hlediska psychotera-
peutickych technik g postuph kriticky
vySla a odrazila se jak od Freudovy psy-
choanalytické asociaéni metody, tak i od
Jungovy amplifikace a aktivn imaginace.
Intenzivné se zabyvd vikladem snil, pres-
to se podstatné lisf od hlubinného zpli-
sobu mySleni. Jejf odliZnost vyplyvé pie-
devSim ze zcela jiného pojeti ¢lovéka.
Ten je vidén a také vykldddn nereduk-
tivné, nezdvisle na tom & onom vvkla-
dovém principu, ktery je swm piivo-
dem lidské existenci cizf. To znamend,
ze jako swij wkladovy rdmee odmita
darwinismus a evolucionismus, kyber-
netiku, teorii jazyka i biologické pojeti
uceni. Jak je zfejmé, vsechny takové
metodologické pistupy jsou reduktiv-
ni. Clovéka nelze takto primérené vylo-
Zit, natoZ mu skuteéné rozumat.

Z puvodnich postupt se v daseinsana-
Iyze zachovaly vSechny, predeviim bezn4-
tlakové a svobodn4 vypovéd. AvSak uka-
zuje se, Ze daseinsanalyza mize vyuzivat
prakticky vSechny metody a postupy, kte-
ré povazuje za priméfené pro pacienta

PhDr. Oidfich Calek, CSc. (1946)

Oba jsou vysokodkolskjmi utiteli, vycvikovimi

a terapeutickou situaci. Ze tak miize ginit,
vyplyvé ze specifiénosti vykladi lidské
existence. Psychoterapeutické Skoly si
navzdory svému redukcionismu a vy-
konstruovanym teorifm, v praxi pone-
chavaji zdravy rozum i srdce. Jejich
vychozf pojetf se totiz zaklddd na pred-
védeckém porozumén{ dovéky a nemo-
ci. Proto jejich psychoterapeutickd
praxe zahrnuje lidsky rozmér. A prave
o Ize dobfe a smysluplné Vyuzit,

PhDr. JiFi RiZicka (1946)

a supervidujicimi psychoterapeuty, éleny

Daseinsanalyza si tuto skute¢nost
uvédomuje a od disledné kritiky tech-
nického pojeti psychoterapie pfistupu-
je k hleddn{ zminénych #lovéku pfimé-
fenych poznatki a zkuSenosti. U nds se
napifklad vyvijf a s pfislugnou reinter-
pretaci také pouZivaji skupinové postu-
Py a prace s psychoterapeutickou
komunitou. Jesté zakladatel daseinsa-
nalyzy Medard Boss povazoval skupino-
vou psychoterapii za povrchni a mélo
plodnou metodu. Ale to se méni. Vdyt
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jednim ze zdkladnich existenciald,
dimenzi lidské existence, je spolubyti.
7de tedy vidime patrny vyvoj. Podobneé
je tomu i § rodinnou terapii.
(o si 0 tomto vyvoji myslite?
Myslime si, Ze je to piirozeny vyvo)

a 7e odpovidd pojeti foveka jako bytos-
. ktera se primarné fidi SVYmM POrozu-

ménim byti. Domnivame se také, e
o budoucnosti daseinsanaljza napre
svoje sily prave k témto typim psycho-
terapeutické pece @ dale pokroci
v oblasti psychosomatické mediciny,
protoZe ma mnoho zésadniho co fici
k lidské télesnosti a k metoddm pracu-
jicim S 1#lesnosti. RovnéZ nove rozpra-
covavan komunitni a skupinova psy-
choterapie mé co Ficl k hlubsimu a pfi-
mérendjsimu porozumeni lidskym vzta-
hiim 1 lidskym spoletenstvim.

Je daseinsanalyza vhodna pro
véechny klienty?

Na tuto otazku je obtiné odpovidat
proto, Ze daseinsanalyza neni na rozdil od
ostatnich 3kol a sméru reduktivni, a tudiz

jsou pro ni indikovény viechny klasicke
diagnozy. Nekteri kolegove si totiz mylné
mysli, ze kviili sve filosofické a metodo-
logicke narotnosti Je naklonéna jen
hlubokomysinym debatam S priznat-
1ou existencialistickou depresi € malo
plodnym analyzam jinak hanalnich
rémat a situaci. o, e je pouiitelm'a
vEude, se miize jevit jako divné, velikas-
oké i nekriticke tvrzeni. Ale jeho oprav-
nénost vyplyva Z toho, co bylo jiz fece-
no. Daseinsanalyza totiz neni POuZe
dal$im psychotera,peutick)’rm smereim
mezi ostatnimi. Naopak prnasi obrat
v mvsleni oboru 8 tedy moZnost nove
por(-.w,umét ySemu, o jev pem nosnéhp
a pravdivého. To umoZziuje uréitou unr
verzalnost. Daseinsanalyza S€ nemusl
zabvval vikladovymi piedsudky danych
smérn a pouzije ¢i onu metpdg
< ohledem na kontext |écby kopkrtztm-'

ho jednotlivee, Na jednotu @ pl"m}érg;ly
7ad konkrétniho psychoterapeuuckg 10
planu, predevsim viak na 25kladé bez:

pl'osﬁedn{ho porozuméni Hoveku.

Abych véc piiblizil na pifklade. ]ed'-
nou jsme sezvali as sedm pi"edstavue\.u

ja\'c se stavi k jinyin teoriim. Valnd C4s!

setkani byla yyplnénd ptkami 2 kon

flikty. Do celé véci vnesla zeela novou
dimenzi kolegyné Alena PalouSovd,
kdy? se zeptala: .Prosim vés, jak se jako
psychoterapeuti z raznych smérd
o pacientech navzdjem domlouvame,

kdyz si je mezi sebou posilame?”
A odpovédéla si sama: .Prece spolu
mluvime b&inou &eStinou, spoletnym
kultivovanym jazykem, kterym ve svem
oboru mizeme vyjadiit naprosto viech-
no, aniz bychom museli uZivat prave
tech vikladovch schémat, kterd v
ten & onen smér. Domluvime se snad-
no a také to tak v praxi déldme.”
A pravé toto je jednim ze zakladnich
rysii daseinsanalyzy a osvétluje to, co
daseinsanalyza déld a proc mize pouzi-
vat nebo indikovat ty ¢ ony psychotera-
peutické metody. Qamoziejmé ovSem
je, Ze nejde o 74dny pragmaticky ani
utilitaristicky eklekticismus, ale 0 pro-
mySlené a domyslené porozumént clo-
véku i ,technice”.

Existuji rizika zneuziti daseinsa-

0 rizicich jeitho mmeuzitf 1ze fici
mnohé. U nds si nikteff psychoterapeu-
ti mysli, ze daseinsanalyza je viastné
jen sofistikoyanéjsi psychoanalfrw‘ ¢
psycboanalyﬁcké DSYChOtefﬂPie' OkOf?’
nénd Jungem & Franklovou logoterapil.
To je samoziejme omyl. Rozdily jsou
Joela zakladn a podstatné. Jiné zneuzi-

terapeuticke rozbfedlost, stejné tak
jako v pi‘cdstavéch snadné ipteche.
v zahrani¢ jsou patrné jakes! .pseudo-,
navraty k freudismu, 12e spatfit rovnéz
pokusy daseinsanalyzy sredukovat na
filosofil. DalSim problémem je snaha
nékterych kolegh daseinsanalyze upi-
rat jejl velké a zasadni psychotfcrapeu-.
ticke posldni 1 éinnost a pohlfzet nam

vé k nam pacienty fasto r)o§ilaji prot:).,
e e pova’i.uji 74 nepcrspektwni. Ato

Kdo u daseinsanalyzy
wiistdvd, toho patrné
uspokojuje. Zpravidla
byvd posledn,
nejzralejsi moznosti,
kterou si terapeut
pybere poté, co ho
neuspokojily jiné
sméry, které poznal.
Prechod

L daseinsanalyze byvd
péci obratu od
odlidétéaﬁch koncepct
clovéka nazpét

ke myslent, které je
lidské bytosti
primérene.
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Odlisnost daseinsanaljzy vyplijvd predevsim ze zcela jiného pojet clovékg
Ten je vidén a také vykldddn nereduktivné, nezdvisle na tom ¢ onom
oykladovém principu, ktery je svym piivodem lidské existenci cixi.

= byl i tento pfpad. Pacientka byla
vinvalidnim dichodu, opakované krvi-
cela z koneéniku tak, Ze musela dosta-
vat transfizi a brala obrovské davky
kortikoidd. Stav se postupné zhorSoval.
Z pribéhu &by vyplynulo, 7e budeme
nejen muset vstoupit do souboje s jeji
dusivou a znesvobodfiujici rodinou, ale
také ji pomoci vylepdit jeji viastnf zde-
vastovanou télesnou kondici, vyuzit jejf
velké chuti do zZivota, kterd véak byla
podvizéna jak jejim vlastnim, tak i
obecng medicinskym deaktivizujicim
pfistupem k nemoci.

Postupovali jsme komplexné. Vedle
zdjmu o jeji proZvéni, rodinnou situaci
I tradici a zdjmu o pomérné fetné stavy
eménéného védomf (vietns pseudoha-
lucinaci), které ji désily, jsme ji inten-
zivné pobizeli k navratu do prace & po-
vzbuzovali k odvaZnym Zivotn{m rozhod-
nutim, jez uznala za nezbytnd a neod-
kladna. Postupné zadala rozumet svémy
onemocnéni v celkovém kontextu svého
zplisobu Zivota. Pochopila, jak se jejf
dvotni rytmus postupné redukoval na
nudny, stéle se opakujic a postupné se
rozklizujlei akord, a jak jejl stfevn{ &n-
nost jen odpovidala celému Zivotnfmy
hasazeni. Graficky jsme sledovali néko-
lik ukazateld jejfho duSevniho i télesné-
ho stavu v relaci s rodinnou situac
a stfevnimi potizemi. Na tomto zdklade
Jsme spolené se skupinovyra viivem a po-
rozuménim postupovali krok za krokem
k pacientding emancipaci & samostat-
nému Zivotnimy rozvoji.

Souhrnné vzato, pouzili jsme rodin-
né terapeutické proky, vwyuzili g bohaté
zirodili kognitivné behavioraln strate-
gil sledovinf relevantnich projeviy
a paralelnich ukazatelyi zmén v nékoli-
ka Zivotnich oblastech. Pracovali jsme
s tim, co by narativei nazvali externali-
zacl, coZ byl ostatné Jeji viastni intuitiv-
ni navrh, a pozdgji, kdy bylo na &ase
zrusit magické zvyraziiovéni parakoexi-
stence mezi nf a (jejim) stfevem, jsme

byli podnécujicimi svédky jeji integra-
ce, v niz se ji koneéné oteviela moZnost
svobodného rozhodovéni. To se délo
v kontextu skupinovych vztahtl a ud4-
losti. Pracovali jsme i se sny.

Viechny nase kroky se vSak odehré-
valy na piidé bezprostiedniho a teore-
ticky nezredukovaného porozuméni do-
véku v kontextu celého jeho Zivota. To
znamend, Ze jsme se obraceli do minu-
losti, stejné tak jako do ostatnich &aso-
vych modalit. Pacientka se nejen vratila
do préce, ale péstuje jizdu na koni
a hledd si Zivotnfho partnera, pficemz
se podstatné emancipovala od rodidi.
Pro¢ se stav pacientky tak vyrazné zlep-
Sil? Samoziejmé Ze divodi je vice, ale
v Zidném pfipadé mezi nimi nenajde-
me autosanaci tasem. Predevifm bylo
zrejmé, Ze pacientka zadala rozumét
svému Zivotu, ale i ditvodiim nenaplné-
nf svich moZnosti a finiteliim, které ji
¢inily nesvobodnou. Touha, divéra
a otevienost byly rovnéZ velmi dilezité.
Vyhovoval ji mnohovrstevny zpiisob
Iéby i spoletné hledsni, jak se osvobo-
dit od omezujicich zpdsobi existence j
Jak svij Zivot naplnit novjmi moznost-
mi. Rozhodujicim pomocnikem byla jeji
konstituén{ vitalita, Daseinsanalyticky
Postup i zpiisob uvazovénf Jejim vlast-
nostem I motivaci uréité vyhovoval,
ackoliv toto slovo ani ugen; béhem jeji

[ je)wkonstimce.VdétsMunedham- .
nediagnostikovany dyslekiik g dysgra.
fik, peniZovany a mélo uspésny, utlago-
vany despotickym otcem, ktery joj yrg.
Zel a poniZoval a jinak my nevéngva|
prakticky Zidnou pozornest. Ozenj] s
v osmnacti a vzal si divku, kters uteklz
z domova. Maji spolu déti, ale na fy
nikdy nemél a ani v souasnosti nems
¢as. Svému onemocnénf, z néhoi jej
nejvice dési jakési derealizafn stayy,
potfebuje rozumét technicky, mecha-
nisticky. Nedovede si pfedstavit, 7 by
néjaky nekonkrétni viiv emoénfho Jade
nf ze strany jeho matky mohl oviivnit
néco tak hmatatelného, jako je mozek.

Tim, Ze jsme pfistoupili na jeho
potfebu zpfedmétiinjictho materialis-
tického pojeti nemoci, zdroves jsme
posilovali jeho véeny a neosobni pi-
stup k lidem a jesté hlubsi rodinné
odcizeni. KdyZ jsme se ale snaili
0 opak, zvylila se jeho tzkostnost
a panika. Hleddme cesticky, jak se
z této prekérni situace dostat, ale
nemiZeme byt spokojeni. Afkoli se
mnohé v jeho Zivoté zménilo k lepimu,
subjektivné se dobfe neciti. Obrovskym
problémem je jeho nedivéra a velmi
tam i autoritdm obecng, k nim pak spe-

tak jako v pfedchozim pfipadé jsme se
sn_aiili porozumét celkové skladba jeho
existence a smysly Jednotlivich sympto-
ma 1 jednani, na jehos zikladé jeho po-
tiZe vznikaji a pretrvévajl. Velky viiv 1y
md souhrn viech Zivotnich podminek

se svého fasu zamySlel nad timto civili-
zatnim jevem a vyslovil obavu, e jit
dévno neovldddme techniku my, ale
ona nds. Nemé| na mysli to, Ze snad jed-
nou budou existovat umélé bytost,
které by nim vl4dly, ale 7e nim vi§dne
-duch techniky*. Zpfedmetiujfef, odei
zeny a mechanisticky a hlavn® jedno-
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stranny duch pfirodnich ved, ktery |

expandoval do vsech oblasti naSeho
sivota, tedy 1 do psychoterapie, pisobi
odlidsténi floveka. Psychoterapie by
méla byt disciplinou, ktera je ‘lovéku
nejblizsi, ale mnohdy se ji 1o nedafi.
Mladi adepti se chtéif naudit ,techni-
kv*, metody ovladani a manipulace
¢ druhymi lidmi, jen mald tast z nich
usiluje 0 pravdive, yiestranné a nemo-
censké porozumeéni doveku. Moc nad
druhymi je u mnoha psychoterapeutii
diile7it@jsi nez moc pouZitd pro druhé.
Tento duch viddne. Komplementarnim
jevem je obrovsky narust magického
mySleni, pseudomysticismu a podivny
liberalismus (& libertinismus) hodnot.

K technickému rozvoji se stavite
spise negativné, nebudete proto asi

Ukézkou technického odlidsténi
oboru miize byt kupfikladu snaha
o psychoterapii po internetu. Internet
je vhodny pouze pro zvefejfiovini nabi-
dek psychoterapie, & pro urcitou fazi
komunikace stejné jako telefon. Je 10
podobné jako s laskoun po internetu.
pokud nepiejde do redlného vztahu
dvou lidf, ktefi se setkaii osobné, dojde
ke zplanéni. Samoziejmé si dovedeme
predstavit internetovou osvétu, muZe
se 1aké jednat o urdity |6tebny komple-
ment. Vidyl jsou znamy piklady fazi
psychoterapie prostfcdnictvim dopisi.
|de ale 0 okrajové jevy, nikoliv o obecny
irend. |esté jedna vee nds mepokojuje,
4 tou je masivnl nechut k soustavnému,
kritickému, vzdélavanému 8 precizni-
mu mysleni. A 1aké absence pfiméfe-
nveh Wakxnnxﬂ. Psychotempii nes@&
jen px‘ehlcdné informace A technicky
osvojené metody. Je pfece také vedou.

Pracuje daseinsanalyza stejné
pozorné i oblastmi v lidské psychi-
ce. které jsou ovlivény di ?

Daseinsanalyza chape 1#lesnost jako
které nelze nikd |
jde o tzv. dispozice, resp- disponovar
nost k uréitym individudlnim ZV145tnos’
{em, resp. anomalifm v V. psych'u:ké.
oblasti, poklada organickou konstltua
2a zhvainy fakior. Avsak nevidi v ném
fatalni zdroj pﬁpadné poruchy, ktery
by plsobil vidy a sém 0 50

ifef je celek existence daného Eloveka
a motivaéni souvislosti jeho ontogene-
ze. Daseinsanalyza je kritickd k reduk-
ofm, viéemé biologickych. Genetika je
disciplina zabyvajici se vnitinim pro-
stiedfm buiiky a v ni vyznamnymi nosi-
teli biologickych uréen. Lidsky Zivot se
viak odehrava ve sveté a nikoliv uvnitf
t#la. bunék & jejich vyznamngch ele-
mentil. Genetika sleduje Zivotni pohyb
sevnite ven jen z Casti. Clovek prece
nezije uvnitf svého téla, uvnitf sve

buiiky, genu. Vyklad genetického viivu
proto musf zahrnovat celé lidské byti,
a to nikoli jen v abstraktni a dflef podo-
bé. Cheeme-li rozumét genetickym vli-
viim v ucelené a lidskému Zivotu primé-
fené mife, musime je vylozit ve viech
uréujicich souvislostech. Proto také ne-
|ze presné urdit, co je yrozend dispozit-
nfho plivodu a co je Ziskané a zavinéné
nepfiznivymi sivotnfmi podminkami.

existenci zcela opaénym smérem nezli
nade lidska zkusenost. Podle n¢ho Zije:
me proto, aby nase tlo, orgdny i jedno-
tlivé buriky dobfe fungovaly. Ale lidska
Zkusenost, jejfz viklad nenf jiz v zérodku
deformovany, ukazuje zcela opadnym
smérem. Nase orgdny jsou zde proto,
abychom my lidé mohli Zit svobodny
a smysluplny Zivot. Nicméné objevy
a nové poznatky genetiky jsou nesmir
né zajimave a doufejme, Ze budou vyu-
7ty predevsim ve prospéch fidi.

pokud jde 0 genetické fakiory, daseins-
analyza otfitd geneticky determinismus.
Genom predstavuje pouze nabidku urdi-
tych moznost, které se pak realizujf feno-
typicky, tj. viivem celého souboru pod-
minek a motiv. T&V. pudové dispozice
vidi daseinsanalyza pouze jako urditou
genetickounabldku, kterd je pak utvd:

fena ostatnimi lidskymi vztahy, jet jed-
n:t;:ce motivuji k urdité skladbé jeho

Daseinsanalyza se intenzivné
o sychosomatikou a'lze-,ﬁd.ie

vztahy a kontexty stejné dﬁleﬁté jako
1elesnost. Ostatné, oba pracujeme na pri-
covist, které md v nfzyn psychoterapeu”

fickd a psyrhosomallckﬁ klinikn. =
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Biologismus rovnéz
oyklddd lidskou
existenci zcela opacnym

 smérem nezli nase

lidskd zkusenost. Podle
ného %ijeme proto, aby
nase télo, organy

i jednotlivé buriky
dobfe fungovaly. Ale
lidskd zkuSenost, jeji%
oyklad nenf jiz

p zdrodku
deformovany, ukazuje
wcela opacngm smerem.
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= (0 se tyka nasazeni vlastnf télesnosti
terapeuta béhem lédebné Snnosti, vyehizi
daseinsanalyza z toho, e i terapeut je
v kontaktu s pacientem ¢ skupinou
vidy jako cely clovek. Proto také proZivd
t¢lesné pocity a stavy. Ty mu napovidajf
mnoheé o pacientovi. Napi. mu ohlasuji,
-Jak pacient zachfzi s druhymi lidmi,
kdyZ s nimi jednd". Tento postup oviem
wZaduje wyevik schopnosti vnimat
a odliSovat télesné sebeproZivini od
toho, co proZiva druhy Slovek. pacient.
Sledovéni viastnich ~Somatizaci®, resp,
tElesnych pocitil je nejen skvélym tera-
peutickym ,prostiedkem®, ale i dilesi-
tym indikdtorem v oblasti duSevni hygi-
eny, pokud jde o stres, prepracovanost,
vztahovy diskomfort atp.

Vyuzivite metody riznych terapeu-
tickych pfistup, integrace pro vis
asi proto nebude velky problém.

Daseinsanalyza integraéni snahy
v psychoterapii vitd. Odmits viak bez-
koncepéni eklekticismus. Sama nabizi
bzi pro integraci, kters spodivi
v nvratu k pfirozenému Jazyku a zku-
Senosti, 1. k fenoméniim. Ukazuje, jak
lz¢ odbornoy kompetenci a zkuSenost
lormulovat i v 1y, prirozeném jazyce.
Naopak rozkol mezi reduktivnfmi teori-
¢l na strané jedné a lidsky angaZova-
ou praxi na strané druhé pokladd za
potencidlni ohroZeni viérohodnosti psy-
choterapeutického oboru mezi jinymi
védami a praktickymi disciplinami,
Z ostatnich psychoterapeutickych
smerd je schopna prejimat zkuSenosti,
které ziistivaji v pfirozené, fenomeno-
logické rovind. Méfitkem Jsou ji antro-
pologické konstanty, kters predstavujf
neprekrotitelnou mez lidstyi. § konkrét-
ni psychoterapeutick situace.

Zalezi ji romndi na tom, aby byl elovek
pojiman jako clovek, nikoliv z hlediska
metalorickyeh modely - napf. ¢lovek
Jako Zivoticly. straj, poditad, text apod.
Clovékg chipe jako svobodnoy bytost,
kterd se rozhoduje, Disledns rovnéz
povaZuje pacienta za rovinocenného
parinera v psychoterapeutickém dialo-
BU, JImZ se nesmi pouze technicky
manipulovat. V daseinsanalytické psy-
choterapii pracujeme se vziahy, Ktervm
rozumime jako vztahim skutenym, byt
mohou bt zalizeny @ d«?l'uruu)vmly

urditou neblahou nebo zavddéjici zku-
Senosti. Daseinsanalyza rovnéz zdiraz-
nuje v psychoterapii zdkladnf vyznam
fedi, bez niZ neni valnd nadéje na trva-
lej§f zménu. Neverbdlni prvky jsou
zavislé na feovém zpracovdni a poro-
zuméni. Myslime, Ze k pravé integraci
v psychoterapii v dohledné dobé nedo-
jde. Zel Bohu, modelovd vychodiska
a zamlcené ¢i nereflektované filosofické
predpoklady to vyluduji.

Daseinsanalyza jako psychoterapeu-
tické ucenf predstavuje Sirokou paletu
moznosti, jak naplnit vlastn( psychote-
rapeutickou motivaci, resp. posldnf to-
hoto oboru. Kdo u nf zstévd. toho patmé
uspokojuje. Zpravidla bivd posledni,
nejzralej$f moZnost, kterou si terapeut
whbere poté, co ho neuspokojily jiné
sméry, které poznal. Prechod k daseins-
analyze byvd véci obratu od odlidsté-
nych koncepef dloveka nazpét k mysle-
nf, které je lidské bytosti priméfené.

Cim je deskd speci-
ficka?

Ceskd daseinsanalyza mé v rédmei
tohoto pi{stupu jednu Svétovou priori-
tu - rozvijf skupinovou formu lerapie
a vyeviku, Jak jiz bylo zminéno, rozpra-
covavd komunitng skupinovy pristup,
ktery je zvigdie vhodny pro zachovdni
tzv. plirozeného lenomenologického
charakteru vztahi g Jedndni. Wevik
vdaseinsanalyze u nds probihd jak sky-
pinové, tak i individudlng. Zactal az
v osmdesdtych letech g potet absolven-
i dosahuje nékolika desitek. Oviem ne
viichni z nich praktikujf daseinsanaly-
2u, néktefi se utekli k psychoanalytické
psychoterapii, jinf k dalsim smérim,
Cena skupinového i individualnfho
weviku se pohybuje v pasmu priméru
srovnatelnych ndkladg. Péstujeme teo-
retickou pHpravy g dikladnou superyj-
2. Phi vibéru do woviky neddvame
prednost Zidné profesnj skupiné, spo-
radicky a zddvodnéns Pfijimdme |
laiky. Vyovik mg sebezkuSenostng rz,
techniky se objevujf organicky v pribg-
hu weviku nebo jako ukdzky. Kdo ma
0 né zdjem, miZe sj je prohloubit ve
whranych kursech a semindfich, Snagi-
me se o ditkladny 4 prsny vyhér.,

V Cesku piisobi dya odnoZe daseinsa-
nalyzy: v Praze (v ramei VIAP) g v Plzni
(Epoché), Rozdily zde existujf, avsak
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zatim nebyl divod je solidna zkoumat
a zabyvat se jimi. Uspé&sn absolventi
obou odnoZf jsou, zds S€, ndzorove
a prakticky navzdjem kompatibilns
Velmi nds trépf, Ze se o daseinsanalyze
v teské odborné literatue referuje
nekompetentné a zkreslens. Na druhoy
stranu mdme radost z toho, e zdjem
0 daseinsanalyzu v posledni dohe
mirné stoupd, Rezervy ale zatim vidime
hlavné v tom, 7e kandidgii vycviky
nemajl zdjem o teorii, kters je préve
v daseinsanalyze znafné dileZitd, pro-
loZe u terapeuta napomahg tomu, aby
pracoval bez dosavadnich pojmovyich
klisé a vydistil si myslenf od nénosu
pojmovych konstruktil, které mu zabrg-
fiuji vidét pacienta takového, jaky je.

Kontaktni adresa na daseinsanalyticky
vycvik je Vadéldvact institut apli né
psychologie, Hekrova 805,

149 00 Praha 4.

Doporuéujeme:

Jako daseinsanalytickou éetbu lze
doporudit ndsledujict prekladové tituly:
M. Boss a jeho ,Zdklady psychologie

a mediciny* (&ast dila), vysly

v Bratislavé v roce 1984, ddle jeho
Psychoanalyza a daseinsanalytika
vySlo jako samizdatovy preklad
Koncem sedmdesdtych let. A nakonee
Jeho kniha Veera v noci se mi zddlo®,

“coZ

2 historického hlediska zpracoraud
nerovné postavent obou pohlavi,

Z textu si lze udélat zdavér, 3e tato
"lerovnost nenf fatding déna télesnymi
diferencemi, ale socidinimi poméry,

( mige se tedy casem, i kayZ jen
Zvolna, ménit ve prospéch zeny. Jifi
Riigicka si neddvno precetl ke srovndnt
velmi ufitecnou knihu

~Psychoterapeutické systémy.*
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