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Treba byt skromnym, nebat sa kritiky a
vyjadrit svoj nazor

Patri medzi vyznamné osobnosti slovenskej vedy. Je zakladatelom a priekopnikom v oblasti
patopsycholoégie - psycholégie ludi s rozlicnym druhom postihnutia, ktorou sa zacal zaoberat uz v
Sestdesiatych rokoch minulého storocia.

Na Univerzite Komenského od roku 1968 viedol dvadsatpat rokov katedru patopsycholdgie a
socialnej patolégie. V roku 1993 ho na Slovensku vymenovali ako prvého profesora psycholégie.
O pat rokov nato (1998) preSiel na Pedagogicku fakultu Trnavskej univerzity, kde viedol katedru
psycholégie a etickej vychovy, neskdr posobil na katedre pedagogickych Studii, kde prednasal
najma vSeobecnu a vyvinovu psycholégiu a integraciu postihnutych deti a mladeze.

Profesor Ladislav PoZar jubiluje. DoZiva sa okruhlych 90 rokov.

Splneny detsky sen: drevena kolobezka

Narodili ste sa 26. maja 1931 v Znojme v rodine pivovarského robotnika. Neldkalo vas to
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pracovat'v pivovare?

V Case, ked som Zil eSte v Znojme, ma praca
v pivovare nijako nelakala, vlastne som o svojej
buducej praci eSte ani neuvazoval.

Mali ste stirodencov? Aké ste mali detstvo?

Mal som starSiu sestru Mariu, na ktoru velmirad
spominam, pretoZe sa 0 mfa pekne starala. Do
siedmich rokov som Zil v Znojme. Pamatam sa, zZe
som chodil do materskej Skdlky, ktora bola
pomerne daleko od bytu, ktory sme mali
prenajaty. Bolo treba ist'aj cez cestu (ulicu) a ja
som chcel chodit'sam. Najskér ma vodila moja
sestra a potom uz som to skusal sam, ale sestra
ma z dialky sledovala a davala pozor, aby sa mi nic
nestalo. Je pravda, Ze vtedy (1935-1938) nebola na
uliciach nijaka velka premavka, takZe to nebolo az
také nebezpecné.

Mam eSte jednu spomienku. Na Velkonocny
pondelok sa organizovali pochody deti po uliciach,
deti spievali a pred domami stali [udia a davali
nam detom nejaké peniaze ako odmenu, o sme si
potom spravodlivo rozdelili. A tak sa stalo, Ze som
dostal takd sumu, ktora stacila na nakup malej drevenej kolobezky. Obchod s hrackami bol priamo vo
vedlajSom dome a ja som sa na tu kolobezku kazdy den pozeral. A tak sa mi splnil jeden moj detsky sen.
Ked sme sa tesne pred druhou svetovou vojnou museli prestahovat zo Znojma do malej dedinky blizko
Plzne, kde otec zacal pracovat'v pivovare Gambrinus, zacal som chodit' do zakladnej Skoly v Mlecicich u
Zbiroha. Tam som zakladnu Skolu aj ukoncil a po vojne sme sa vratili do Znojma. Vtedy som sa zacal
zaujimat o prirodu a vstupil som do skautskej organizacie, o ma pozitivne ovplyvnilo na cely zivot.

Spominate vojnu. Ako sa vas dotkla?

V Podmoklech u Zbiroha, kde sme pocas vojny byvali, ma raz oslovil jeden obyvatel tejto dedinky (meno
si uz nepamatam), o poziadal ma, Ci by som bol ochotny nosit'do lesa nad dedinou partizanom
potraviny. Ja som, samozrejme suhlasil a raz za tyZzdef som im nosil na dohovorené miesto v lese
balicek jedla. Do lesa som chodieval vZdy rad, takZe to nebolo nijako napadné. Po vojne v roku 1947
som dostal legitimaciu partizanskej skupiny ,Vpred” Skute¢, ¢islo 134, ktora ma opravinovala
nositpamatnu medailu danej partizanskej skupiny, ako jej cestny clen. Medailu som zrejme stratil, ale
legitimaciu mam.

Najprv udernik, potom vychovavatel na internate

Ako si spominate na rodicov?

Moja matka ma vychovavala pomerne prisne, musel som byt slusny, posldchat. M§j otec, ktory bol
pivovarskym robotnikom, nejako vaznejSie nezasahoval do mojej vychovy, pretoze pocas vojny pracoval
v Plzni, ¢o bolo pomerne daleko od domu a spolu sme travili iba malo ¢asu. Napriek tomu som ho mal
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rad. Bol to prave on, kto mi pomohol najst’'si zamestnanie. Vybral mi miesto u¢fa v podniku ELITE
Varnsdorf, kde som sa vyucil a zacal som pracovat ako pletiar pancuch. Prave praca v tejto fabrike ma
velmi ovplyvnila.

Ktoré Zivotné okolnosti vas nasmerovali na Stadium psycholégie a patopsycholégie? Preco si vas
napokon neziskala matematika a fyzika, ktoré ste rok Studovali?

Bola to predovSetkym moja praca v spominanej fabrike ELITE. KedZe som bol v praci velmi Uspesny, stal
som sa tzv. idernikom, vymyslel som aj isté zlepSenie v praci na pletacich strojoch a mal som pozitivny
vplyv na spolupracovnikov, vedenie podniku mi navrhlo, aby som sa stal vychovavatelom na internate.
Ja som tuto funkciu prijal, ale velmi skoro som si uvedomil, Ze k takej praci potrebujem primerané
vzdelanie a ja som nemal ani maturitu.V Ceskoslovensku vtedy vznikli "robotnicke pripravky", kde bolo
mozné za rok maturitu ziskat. Prihlasil som sa a prijali mfia na robotnicku pripravku v znamom meste
Marianske Lazné. Spolu s nami v internate byvali aj uCitelia, ktori nam pomahali v Studiu aj v ¢ase po
vyu€ovani. Stadium som ukoncil s vyznamenanim. Mali sme si vybrat, aky odbor by sme chceli $tudovat.
KedZe som bol predtym nejak ¢as vychovavatelom, chcel som Studovat psycholégiu, resp. psycholégiu

a pedagogiku.

Po zhodnoteni vietkych absolventov mi riaditel navrhol, aby som zmenil svoje Zelanie a vybral si fyziku
a matematiku, kedZe tento velmi ziadany odbor si nikto nevybral. Bol som 3kole velmi vdacny za to, Ze
mi umoznila ziskat' maturitu, a preto som suhlasil. Po roku UspeSného Studia matematiky a fyziky na
Univerzite v Olomouci prisla ponuka ist Studovat psycholdgiu a pedagogiku do Ruska. Prihlasilo sa vela
Studentov, ale vybrali iba maly pocet a ja som bol, nastastie, medzi nimi. Takto som sa dostal k Studiu
toho, €o som chcel od zaciatku Studovat.

Patopsycholégia: Psycholégia ludi so zdravotnym
postihnutim

VaSou doménou je patopsycholégia, teda psycholégia ludi so zdravotnym postihnutim. Na
Slovensku ste zakladatelom a nestorom tohto odboru. Bolo naro€né ho zaloZit a takpovediac
presadit, ustalit?

To, ze som sa zacal zaoberat psycholégiou ludi s postihnutim, suvisi s mojim kolegom a priatelom doc.
PhD. Miroslavom Bazanym, CSc. Ked zalozil Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie

v Bratislave, potreboval aj psycholégov, ktori by sa zaoberali skimanim fudi s r6znym druhom
postihnutia. Pre skimanie fudi so zrakovym postihnutim si vybral mfa. Vdaka tomu som sa zacal
zaoberat vyskumom v uvedenej oblasti. Samozrejme, Ze ma potom zacalo zaujimat’ aj to, ako taki [udia
Ziju, aké maju problémy a ako im mozno pomaoct. Zistil som Ze su to predovsetkym ludia a az na
druhom mieste maju isté osobitosti resp. problémy. Takze priich vychove a vzdelavani treba vychadzat
predovsetkym z toho, Ze maju predovSetkym rovnaké problémy ako tzv. bezni [udia . Preto som sa zacal
zaoberat' moralnym vyvinom a zistil som, Ze v tejto oblasti su dokonca lepSi ako tzv. normalni ludia.
Vysledky tychto vyskumov su skuto¢ne zaujimavé a oslovili i psycholégov vo Velkej Britanii pri mojom
pobyte v Londyne a aj v inych mestach. Pokusit'sa o presadenie nového psychologického odboru na
Slovensku nebolo lahké a zaslUzi sa o to najma doc. Bazany a jeho vyskumny Ustav.

Odborne ste sa azda najviac venovali psycholégii [udi so zrakovym postihnutim. Preco? V com si
tato problematika vyZaduje svoju pozornost?

V starSom veku ma problémy s videnim vela fudi. Nazddvam sa, Ze aj z tohto dévodu mdzZe tento
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problém zaujimat' mnohych a mozno to prispeje aj
k podpore vyskumu v tejto oblasti nielen u odbornikov,
ale aj u beznej populacie a mozno aj u viady.

Su podla vas ludia s postihnutim dostatocne
integrovani do spoloénosti na Slovensku? Co vébec
znamena v tomto pripade ,integracia“?

| ked sa mnohi (tak odbornici, ako aj politici, alebo bezni
[udia) nevyjadruju o ludoch s postihnutim negativne,
mnohi z nich ich povazujui za menejcennych, niektorym
prekazaju a pod. Nazdadvam sa, Ze k urcitému zlepSeniu
doslo, o napomaha ich integracii, t.j. zapojenia sa do
tzv. bezného Zivota.

Integraciu chapem jednoducho ako zapojenie sa tychto
i [udi do Zivota, pricom sa im snazia pomahat a to aj
vtedy, ked to vObec nepotrebuju. | to je prejavom
podceriovania a ludi s postihnutim, to ich moZe urazit.
Ak mam teda zhodnotit situaciu spred 50 rokov, kedy
som sa integraciou zacal zaoberat, nazdavam sa, zZe

k istému zlepSeniu doslo. Socialna integracia podla mna
znamena zapojenie sa do zivota podla svojich moznosti.

Aby spolocnost nechapala ludi s postihnutim ako
menejcennych

Preco by sme aj my moZno mali viacej chciet porozumiet psycholégii ludi s postihnutim?

Ludia s roznym druhom a stupfiom postihnutia su predovsetkym ludia a tak ich treba aj prijimat. Moje
skusenosti svedcia o tom, Ze aj mnohi z nich dokazali v Zivote vela. Netyka sa to len Sportovcoy, ale aj
vedcov. Prave preto potrebuju, aby ich spolo¢nost nechapala ako menejcennych alebo Uplne zavislych
od pomoci druhych. Zivot nemaju lahky, ale netreba ich iba lutovat, ale chapat.

Podla Miroslava a Viery Andreanskych ste boli tieZ priekopnikom experimentalneho vyskumu
moralneho vyvinu deti prostrednictvom zistovania vyskytu a miery profilujicich ¢ft moralneho
vyvinu - €estnosti a neziStnosti. Mohli by ste to pribliZit?

PredovSetkym chcem upozornit na to, Ze skimat moralku pomocou metddy dotaznika je nedostatocné.
KaZzdy méze na otazky odpovedat aj nepravdivo, len aby sa zapacil. V dobre nastavenom experimente
sa snazime uviest Cloveka do situacie, v ktorej sa mdze spravat Cestne alebo necestne, pricom necestné
spravanie mu mdZze priniest aj isté vyhody. Prave preto som sa rozhodol pouzivat metédu experimentu.
Ked som pocas mojho Studijného pobytu vo Velkej Britanii anglickym kolegom povedal, Ze som na
skimanie Cestnosti pozil experiment, velmi ich to prekvapilo a chceli vediet podrobnosti, o som im aj
poskytol a museli uznat, Ze je to zaujimavé a Ze sa o to tieZ pokusia.

Vplyv ruskych psycholégov
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Ste clenom Akadémie pedagogickych a
socialnych vied v Moskve, prekladali ste diela
ruskych psycholégov, sam ste sa mnohymi

z nich inSpirovali alebo ste sa aj osobne
poznali. Téma Ruska najma v politike velmi
rozdeluje, preto skisme nepoliticky: M6Ze byt
z vychodu aj nieco dobré? (ismev)

PredovSetkym musim povedat, Ze clenom : :
uvedenej akadémie uZ nie som, pretoZe ¢lenstvo |\ &

VAT AN
nie je na dozivotie. Ale pokial ide o to, Ci ruska l'-'\\-"

psycholdgia priniesla nieCo dobré, potom musim \
row v , v . Ny
povedat, Ze urcite ano. Na mna osobne naviac .

i

\
zapbsobila psycholdgia Vygotského, ktorého diela * "

t TR
neboli dlho ani v Rusku zverejiiované. Mal som R
Stastie, Ze moji ruski kolegovia mi umoznili {
preStudovat niektoré jeho prace, ktoré boli
uloZzené v archive. V sucasnosti zaujem o jeho
prace vo svete znacne stupol, najma zaujem o
o0 jeho tedrie, pricom tento zaujem badat

v podstate na celom svete.

V mojich pracach sa Vygotského idey zacali
objavovat, az ked som sa hlbSie zacal venovat
psychologii [udi s postihnutim. Vtedy sa mi :
dostala do ruk aj jeho azda prva studia o vychove detl s postlhnutlm a pochopil som, Ze sa traplm nad
vecami, ktoré Vygotsky vyrieSil uz davno.

Druhym vyznamnym psycholégom, ktory ma ovplyvnil, bol prof.Lomov, a to na zaciatku mojej vedeckej
kariéry, ked som sa zaoberal najma psycholégiou prace a inZinierskou psycholdgiou. Boli sme aj velmi

dobri priatelia. PreloZil som jednu jeho knihu do slovenciny. Sdm prof. Lomov vydal jednu svoju knihu

v USA. Obaja uvedeni ruski psycholégovia vyrazne ovplyvnili moju vedecku ¢innost.

Trnavska univerzita: pochopenie, dobri priatelia aj po
pracovnej dobe

Na Trnavskej univerzite ste p6sobili v rokoch 1998 aZ 2016. Ako si spominate na toto obdobie?

Na obdobie mojej ¢innosti na Trnavskej univerzite spominam velmi ¢asto. NaSiel som tam pochopenie
vo vedeni fakulty, niekolko dobrych priatelov, niektor{ z nich boli aj moji byvali $tudenti. Zili sme spolu
v pohode nielen v oblasti prace, ale aj po pracovnej dobe, ked sme sa pravidelne stretavali na tzv.
Lechtovici v dome prof. Lechtu, kde sme sa dobre bavili. Bola to krasna tradicia pIna zabavy, spevu

a hudby.

V com mo6Zzu vasi kolegovia z katedry psycholégie, resp. katedry pedagogickych Studii dalej
pokracovat vo vasSej praci a odkaze?

Podla méjho nazoru by mali pokracovat'v pravidelnych odbornych stretnutiach, na ktorych sme si vzdy
bez problémov riesili vedecké a odborné problémy. Samozrejme, Ze by mali pokracovat v skimani
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osobitosti fudi s postihnutim a moznosti ich zapojenia do Zivota.
Mate Trnavskd univerzitu rad?

Jednoznacne ano, rad na tie roky spominam. Lutujem, Ze moj zdravotny stav mi neumoznuje osobne sa
este stretnut.

Ste profesorom, tento titul vzbudzuje reSpekt a Gctu. Ako si nielen titulom vybudovat’
v akademickom prostredi status reSpektovaného odbornika - a nezneuZit' to?

Predovsetkym treba byt skromnym, nebat sa kritiky a nebat' sa ani hovorit vlastny nazor na rézne
problémy. Ak sa ¢lovek sdm v niecom pomyli, mal by sa za to ospravedinit. Netreba sa bat hovorit aj
neprijemné veci ¢loveku, ktorému tym chcete pomoct.

Rad by som eSte zaZil koniec pandémie

DoZivate sa 90 rokov. TeSite sa z tohto veku?
Nikdy som netusil, Ze sa tak vysokého veku doZijem, takZe sa z toho teSim.

Som rad, Ze Zijem spolu s manzelkou a Ze mame v Bratislave dve dcéry, ktoré nam vzdy, ked je to
potrebné, pomahaju.

Ako sa mavate? Drzite sa pri akom-takom zdravi?

Pokial ide o psychické zdravie, je to v poriadku. Z hladiska fyzického zdravia je to pomerne zIé. Ja, ktory
som bol kedysi aj horolezcom a hraval som najma volejbal a stolny tenis, uz nedokazem ani dobre
chodit, bolia ma kolena a z domu sa mi nedari vyjst.
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Robite si eSte plany do budiicna?

Chcem uz len v pokoji dozit.

Co by ste chceli este zaZit, stihnit?

Rad by som zaZil koniec sticasnej pandémie.

Co povaZujete v Zivote za najdéleZitejsie?

Nepodliehat panike, byt ¢estny, voli ludom Uprimny a dobrosrdecny, milovat prirodu.
ESte hravate na mandolinu?

Pred mesiacom som to skusil, ale nepodarilo sa mi to, pretozZe prsty su slabé a nedokazem dostatocne
silno stlacit struny. TakZe na svoje 90. narodeniny si uz, Zial, nedokdzem zahrat.

Dakujeme za rozhovor!
foto: TRUNI/Barbora Likavskd

Trnavsku univerzitu méZete sledovat aj na socidlnych sietach.

OCOYONE

e Login to post comments

Nestiha$ vSetko sledovat? Nevadi!
Prihlas sa do newslettera a uz ti ni¢ neujde

Ziadny spam. Kedykolvek sa méZes z odberu odhldsit.

——
@vasa e-mailovd adresa ODOSLAT

Clanky, ktoré by ta mohli zaujimat’
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