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Jaroslav Skala (1916) - rozhovor

AKTUALITY | 29. 11. 2001

V roce 1935 zacal studovat medicinu a soucasné tehdejsi Institut télesné
vychovy a sportu na Karlové univerzité v Praze. Od roku 1946 pracoval na
prazské psychiatrické klinice. Patfi k zakladatelim ceské alkohologie a spolu s
Jaromirem RubeSem a Eduardem Urbanem zalozZil ¢esky systém
psychoterapeutickych vycviki SUR, v némz absolvovala terapeuticky vycvik
vétsSina ceskych pychoterapeutt. Spolupodilel se také na zaloZeni Prazské
psychoterapeutické fakulty.

Bez vycviku mize byt psychoterapie nebezpecna

Kdyz mluvi G¢astnici psychoterapeutického vycviku o své motivaci, proc se
chtéji zabyvat psychoterapii, a ozvou se hlasy, Zze dotycni chtéji absolvovat
vycvik jenom proto, aby mohli pomahat druhym, vedoucim kursu se to obvykle
nelibi. Proc?

Miluvil jsem o své motivaci mezi patnactym a sedmnactym rokem. Vycvik, o kterém
mluvite vy, absolvuje ¢lovek v pétadvaceti, triceti i vice letech. Jeho motivace uz
vyzaduje jiné parametry. Pro néj bude podstatné, aby zvladl sv{j zivot. To, o cem
mluvi vedouci vycviku, je proces osobniho zrani, postoj, kdy ¢lovek dokaze uchopit
svUj zivot. Rad rikam, ze je treba, aby Clovek nebyl expertem o zivoté, ale expertem
Zivota. Dnes prichazeji do vycviku kromé Iékar, psychologl a zajemcul z
pomahajicich profesi i lidé, ktefi nemaji plvodné s psychologii nic spole¢ného,
tfeba ekonomové anebo novinari. Sedi v kancelari, vyfizuji razné dokumenty, ucty
a najednou zjisti, Zze je tato prace vlastné nezajima, ze je to takova sucha vetev v
jejich Zivote. Zjistd, ze je vice zajimaji predevsim lidé, ktefi jsou kolem nich. Vidi, ze
je v jejich moznostech jinak a [épe s nimi komunikovat. Zacinaji si vsimat svych
schopnosti. Vytvari si zvlastni formu své vlastni "psychoterapeutické" aktivity. Je
pochopitelné myslena dobre, ale pokud neprojde sebezkusenosti ve vycviku, maze
take skodit. Je-li ¢lovek poctivy a uprimny sam k sobé, zjisti, Ze ve svem Zivotée
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bolet, ale bude to nejen prace na mém osobnim rustu, ale zaroven i priprava a
ziskavani kvalifikace, kdybych se jednou dostal i k psychoterapeutické praci.”

Cim moiZe byt "psychoterapeuticka aktivita" ¢lovéka, ktery neprosel vycvikem
nebezpecna?

Psychoterapeuticky amatér Ci spise diletant, ktery neprosel vycvikem, casto
sklouzavéa po bandnové slupce omnipotence. Osobuije si prilis velkd prava a
nevyvozuje z nich nalezitou odpovédnost. MUze byt napriklad fascinovany
pripadem, ktery se mu dostal do rukou a slouzi mu spisSe k jeho vlastnimu
sebeuspokojeni. Tento postoj je kontraproduktivni. Druhému clovéku, ktery za nim
prijde, néco poradi a on se podle toho zaridi. Kde je ale néjaka revize, zda byl jeho
postup nebo jeho rada spravna? Kdyz ma nékdo za sebou vycvik, mdze si
vzpomenout na momenty, kdy skupina resila podobné situace. To je okolnost,
kterou diletant bez vycviku k dispozici nema. PrecCte si néco z knizky, ale nema to
prozité a nemuze se opfit o vlastni zkusenost.

Neproziva fascinaci prfipadem a pocit omnipotence i terapeut?

Samozrejmée se to mlze stat. V takovém pripadé to samozrejmé prijde na pretres v
supervizi, u amatéra nebo diletanta ne. U terapeuta se objevi problémy také,
pokud se do pripadu necha prilis vtdhnout.

Znamena to, Ze by terapeut mél byt tak trochu nezti¢astnénym pozorovatelem?
MuUze byt viely, mUze byt autenticky, ale nemél by se nechat do pripadu vtahnout
a snazit se pomoci za kazdou cenu. Diletant hleda za kazdou cenu zpUsoby jak
pomoci, misto toho, aby Sel od takového pripadu pryc. Terapeut vi, ze kdyz zacne
byt v pripadu prilis angazovany, musi takového klienta predat jinému terapeutovi.
Diletant to nevi a predani klienta nékomu druhému by pocitoval jako porazku. Proc
by si takovy neuspéch vytvéarel? Pro terapeuta takova situace znamend, Ze se stava
pro klienta nepouzitelny a jeho vcasné predani nekomu jinému je pro néj zlatym
pravidlem.

MuzZe se stat dobrym psychoterapeutem kazdy clovék?

Na zakladé vlastni zkugenosti a pozorovani miizu Fci, ze zdaleka ne. Rekl bych, ze z
frekventant( v komunité, kterd ma dvacet lidi, ma tak asi tretina az polovina z nich
predpoklady k tomu, aby psychoterapeutickou praxi vykonavali. A to jim v zavéru
vycviku, kdy vypracovavaji praci o tom, co jim vycvik dal a vzal, zdGraznujeme.
Vsichni samozrejmé dostanou potvrzeni, ze kurs absolvovali, ale ne vSichni
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Podle ¢eho zjistujete, kdo je pro psychoterapeutickou praci vhodny a kdo ne?

Na nékterych frekventantech je vidét, Ze svoje viastni problémy nezvladli, nemaji
ve svém vlastnim byté poradek. Nestali se jeSté experty zivota, aby mohli
poskytnout kvalitni odbornou pomoc druhym, aby jim byli prirozenou autoritou, a
ne autoritou, kterd se klientovi vnucuje. Tito lidé na to prosté nemaji. Nemaji svdj
Zivot dotazeny, neovladaji dovednosti, které psychoterapie nabizi. Nebo jinak -- oni
je ovladaji technicky, pritom je ale pouzivaji chybné. Efektivita jejich prace by v
takovém pripadé sla dolt. To by potom nebyli psychoterapeuti, to by byli jen znalci
technik. Ze zkusenosti z rezimu protialkoholni 1écby jsem se naucil, ze clovek, ktery
chce ovliviiovat Zivoty druhych, musi mit svUj Zivot v poradku. Ma mit svoje
problémy zpracovany. Kdyz se jich nemuze zbavit, mé jich pIné ruce. Pritom méa mit
své problémy odlehcené v torné na zadech a ruce volné k dispozici. Potom ma
také legitimni pravo zajimat se o druhé nebo vstupovat do jejich zivota, at uz jsou
to pacienti nebo frekventanti ve vycvicich. Malo platné, kdo si neodstrani své
vecné problémy, které se mu neustéale opakuji, kdo je neumi zpracovat ve forme
urcitého zivotniho stylu, jen zbytecné ztraci sily a jeho psychoterapeuticky benzin
nema tolik oktand, kolik by mohl mit, kdyby se dokazal se svymi problémy
vyporadat. KdyZz chodim na nase vycviky SUR, vidim vylozené talenty a vidim i lidi,
kteri tam "zabloudili", protoZe si spletli vlastni terapii, vlastni [é¢bu s vycvikem.
Mysli si, ze kdyz absolvuiji sebezkusenostni vycvik, nahradi tim vlastni terapii. Rekl
bych, ze kdyz se ve skupiné vyskytne jeden az dva takovi lidé, neni to jeste zadny
velky malér. Je dobre, kdyz skupina vidi, jak takovy ¢lovek vypada. Kdyz by jich ale
bylo vice, znemozni rist celé skupiny, spotfebuji pro sebe pfilis mnoho casu, ktery
pak nemohou vyuzit fi, ktefi maji nadéji stat se dobrymi terapeuty. Takovy clovek
hodné bere a malo dava a to skupinu ohrozuije.

Jak takovou situaci resite?

Vedeni skupiny by mélo fici: "Tak dost, ty nemuizes dal pokracovat ve vycviku, ty
potrebujes lécbu. Nejsme instituce, ktera I&Ci, jsme instituce, ktera chce vzdélavat
a ty na to v soucasnosti nemas." Potiz je v tom, Zze mnoho lidi, kterym je toto
receno, si pamatuje pouze kritiku. Malo chapou, o co ve vycviku skutecné jde.
Nedokazi myslet na své budouci klienty, které musime vidét i za hlavami Ucastnikd

vycviku.
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Portal byl zalozen v roce 1990 s cilem pomahat pri vychove déti a mladeze. Od
zacatku se proto zameéfil predevsim na publikace z oborl pedagogika, psychologie
a socialni prace, a to na odborné i popularni Urovni. Pozdéji pribyly knihy pro
rodice i déti jak z oblasti beletrie, tak rozvijejici tvorivost. Nedilnou soucasti knizni
produkce jsou rozhovory, spiritualni tituly, beletrie a non-fiction.
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