Psycholog Anton Heretik: Slovaci sa radi
stazuju, aj ked’ sa majua dobre

Na obale ucebnice stidnej psycholdgie pézuje pri rybacke - aby si Citatelia nemysleli, Ze sa
zaoberd vyhradne ndsilim. Znamy psycholég, profesor ANTON HERETIK je odbornik,

ktorého fascinuje extrémna agresivita, no jeho zéber je Sirsi. Marcovy deni dusevného
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1. m4j 1969, Bratislava. TriStvrte roka po tom, ako do Ceskoslovenska vtrhli ruskétanky, Studenti Filozofickej
fakulty pripravili akciu, ktord bola viac neZ recesiou.Sprievod, ktorym sa oslavoval socialisticky sviatok prace,

spestrili tym, Ze namiesto

Na obale ucebnice siidnej psycholégie pozuje pri rybacke - aby si Citatelia nemysleli, Ze
sa zaobera vyhradne nasilim. Znamy psycholég, profesor ANTON HERETIK je
odbornik, ktorého fascinuje extrémna agresivita, no jeho zaber je Sirsi. Marcovy den
duSevného zdravia je stvoreny na rozhovor o chorobach a poruchach psychiky, aj o tom
ako ich lie¢it’ v ¢ase, ked’ sil v spolo¢nosti stale stigmou a tabu.

Média vo vas vidia experta na vrazdy. ZvyKkli ste si?

Agresivita ma fascinuje a tiahne sa mojim odbornym Zivotom ako téma, na ktord pozeram z
roznych uhlov. Ale moj primarny obor je klinicka psycholdgia, aj sidneho znalca robim popri
povolani. U¢im na Skole a zaoberdm sa aj inymi témami, napriklad dzkostnymi stavmi a
depresiou, a venujem sa aj psychoterapii.



Co o0 nas hovori stidia o rozsireni depresie?

Najviac zdvaznej depresie sa vyskytuje v mestach, ¢o je pochopitel'né. No boli aj vyznamné
rozdiely, napr. regiondlne, ktoré je tazsie vysvetlit’.

Napriklad?

NajvysSia miera depresie bola v Nitrianskom a Tren¢ianskom kraji, najnizsia v
Banskobystrickom a KoSickom. Paradox je, Ze okolo roku 2002 ¢i 2003, ked’ bola na
Slovensku nezamestnanost’ osemndst’ percent, sme v regiéonoch, kde bola najvyssia, zistili
najnizsi vyskyt depresie.

Cim to vysvetl'ujete?

Niekde sa nezamestnanost’ stala akymsi Zivotnym S§tylom. V dedine, kde je polovica
nezamestnanych, to ¢lovek az tak nepreziva ako vel'ké osobné zlyhanie. V mestach, kde je
nizsia, je zase horSia reakcia. Netreba preto robit’ zjednodusené zavery medzi tym, ¢o sa deje
v spolocnosti a tym, aka je depresia. Spoloc¢enské vplyvy sa spravidla ldmu cez iné znaky a
kritéria, osobnostné, vzdelanostné a iné.

Je pravda, Ze depresie je u nas Siroko-d’aleko najviac?

V mnohych ohl'adoch boli nase zistenia vyssie ako v inych eurépskych stididch. Neslo vSak o
takzvanu velkd, psychoticku depresiu, skor to boli depresivne problémy, ked’ I'udia nemaji
vSetky znaky depresie, ale st'azuju sa na depresivne symptémy. Videli sme za tym kultirne
rozdiely. Ked’ sa u nds niekoho spytate, ako sa m4, povie, Ze sa ma zle, malokto ako
Ameri¢ania povie, Ze sa mé vynikajico. Jednoducho sme kultdra, ktord sa rada stazuje. Druha
vec asi suvisela s vtedajSou atmosférou v spolo¢nosti. Napriek tomu, Ze v tom ¢ase SA zacal
ekonomicky boom, I'udia hovorili, ako sa tu Zije zle. Vaclav Havel to nazval blb4 nédlada.

AKko s na tom s depresiou nasi susedia?

Najvicsia zdahada su Mad’ari. Maji najvyssi vyskyt samovrazd a depresii v Eurdpe, Co je
nieco, nad ¢im si aj ich odbornici dlho I[dmu hlavy. Vyslo to aj ndm, ked’ sme porovnavali
Slovakov a mad’arski mensinu. ISlo vSak o rozdiely v malej depresii a depresivnych
symptémoch, nie vo velkej psychotickej depresii.

Moze byt’ za tym mad’arcina, ktora je v regione jedine¢ny, osamely jazyk?

Je vela interpreticii. Ulohu hraju aj kultirne postoje k samovrazde. Ak je niekde stidastou
povedomia, Ze samovrazda je sposob, ako riesit’ problémy a vel'a zndmych l'udi tak ukoncilo
Zivot, urcite to vplyva na mieru samovrdzd. U Mad’arov to nie je len ndhodny ddaj, ukazuje sa
to dlhodobo a v Eur6pe je to zvlastne.

Co si myslite o alternativnych spésoboch psychoterapie, ktori sii dnes v méde?
Vycvik v psychoterapii sa riadi ur€itymi kritériami. Obcas sa vSak stdva, zZe niekto zacne

vystupovat’ ako psychoterapeut, no nemad ani patri¢né vzdelanie, vycvik. Dokonca beZi aj
sudny proces proti lieCitel'ovi, ktory vystupoval ako psychoterapeut.



S propagatorom knih Dadom Nagyom a psychiatrom Jozefom HaStom na krste novinky
Ameri¢ana Davida. B. Bussa Vrah v nds. Anton Heretik k nej napisal predslov

Kde st hranice vedy?

Co deje medzi klientom a terapeutom, je zloZity proces, ktory je tazie overit’ ako povedzme
ucinok lieku. Ind vec je, €o je terapia a o je ezoterika, alternativne lieitel'stvo. Napriek
pokroku mediciny, magické myslenie stdle hra vel’kd tlohu, 'udia vyhl'addvajd vestcov,
liecitel'ov. V Slovenskej psychoterapeutickej spolocnosti sa preto snaZzime definovat’, co je a
¢o nie je psychoterapia, aké smery pokladdme za vedecky podloZené.

AKko st postihované tie nevedecké?

Jednak to je nedovolené podnikanie a ide aj o to, Ze ti l'udia m6Zu ublizit. M6zu ist’
lie¢itel'skymi postupmi na choroby, ktoré rozhodne nemdzu ovplyvnit. ST'ubuji napr.
vyliecenie ¢loveku s rakovinou a zabrdnia, aby vyhl'adal lekdra. To sa tyka aj psychickych
chorob. Je kazdého volba, ¢i sa rozhodne pre alternativny spdsob, lenze ¢asto sa nerozhodne
slobodne, lebo je pod vplyvom portch, ktoré ma.

Liecitel’ povie: peniaze som od nikoho nebral, s kamaratmi sme §li na chatu, so sebou si
predsa moZeme robit’, ¢o chceme. Co sa mu da dokazat’?

Samozrejme, l'udia vZdy budud experimentovat’, h'adat’ nieco nové, nezazité. To je dovod,
preco stale experimentuji s psychotropnymi latkami.

Psychotropnii latku LSD v 60. rokoch pouzivali vedci pri terapiach. Ak by dnes nebola
zakazana, mal by tento vyskum perspektivu?

Malo to pozadie vedecké a politické. Jedna cesta bola skimat’ psychické poruchy, ktorym sa
podobaji mnohé zazitky po poZziti halucinogénov. Ina cesta bola, ako cez tieto stavy ¢loveka
terapeuticky viest, pomdct mu. Samozrejme, bola otdzka, aké su rizikd zneuZitia drog.
Spolo¢nost’ zaujala postoj, Ze su priliS vel'ké a tak sa psychotropné latky ako podporné
prostriedky pre terapiu postupne zakdzali. V USA Zijuci slavny Cesky psychiater Stanislav



Grof zacal na zmenené stavy vedomia namiesto LSD pouzivat metédu zvanud holotropné
dychanie. Otdzka vSak nie je, ako ¢loveka do tychto stavov dostat’. Ide o to, ako s materidlom,
ktory sa vynori, pracovat’.

Aké su rizika?

Ak vam ktosi pontikne zaZitkovy pobyt kdesi na chate s holotropnym dychanim a nie je to
psychoterapeut, nevie, o modze spustit, ak napriklad méate dispozicie k psychickému
ochoreniu. Ked’ pri§la méda takzvanej da Silvovej metddy, o je sposob mediticie na
hraniciach relaxdcie a hypnotického stavu, nezodpovednym liecitel'om sa stavalo, Ze u I'udi
spustili psychotické reakcie.

Vyse tisic respondentov rozprdvalo v najrozsiahlejSom vyskume depresie u nds.
Na snimke autori knih, ktoré vyskum interpretuji. Zl'ava: docent Jan Pecendk,
docent Alojz Ritomsky, profesor Vladimir Novotny a Anton Heretik so synom

Antonom Heretikom mladS$im.

Aké psychoterapeutické skoly vyuzivate?

Je velka diskusia o tom, ¢i sa drzat’ nejakého tizkeho smeru, alebo nie. Dnes je vSak skor
tendencia k integrativnosti, ¢ize hl'adat’ i¢inné faktory, ktoré majui jednotlivé smery spolocné.

Bol by som vas klient, mal by som konkrétny problém. Usili by ste mi terapiu na mieru?
Na zaciatku psychoterapie sa robi takzvany kontrakt. Nie je len o tom, ako ¢asto bude ¢lovek
chodit’, kol’ko ho to bude stat’, je tu otdzka, ¢co chceme dosiahnut’. Klientovi hovorim, ze
budeme pracovat’ napriklad na jeho rodinnej minulosti, s jeho snami, a podobne. On sa
rozhodne, ¢i to berie alebo nie a azZ potom mdzeme zacat’ spolupracovat’.

Ma mat’ terapeut na vlastnej kozi odzité, ako metéda funguje?

Uz od ¢ias Ziakov Sigmunda Freuda je povinnostou, Ze kto chce robit’ psychoterapiu, musi
prejst’ vlastnou, dlhodobou terapiou. Tam sdm na sebe zazije, aké to je. M aj odhalit’ vlastné



slabé miesta, ktoré by vo vzt'ahu ku klientom mohli byt problémom.

Existuje terapia, ktora ¢lovek zvladne sam?

Ked’ Freud napisal sldvnu knihu o analyze snov, dlhé roky sledoval vlastné sny a analyzoval
suvislosti s jeho stavmi, Zivotom. St pokusy o autoinStruktaZzne tréningy na podporu
dusevného zdravia, ale skuto¢nd psychoterapia sa vzdy deje vo vztahu dvoch l'udi.

Co skiima forenzna psycholégia?

Zaober4 sa subjektivnou strankou zlyhania. Tym sa liSi od sociolégie, kriminoldgie,

kriminalistiky. Jej otdzka je, preCo sa ¢lovek stane pachatel'om a obet'ou trestného ¢inu - i ked’
zaoberd sa nielen trestnym pravom, ale aj inymi oblast’ami.
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Na vernisdZi obrazov ¢eského sexuoléga Iva Pond¢licka.
Druhym umelcom v zdbere je filmar DuSan Hanak.

Vrazd su plné televizie, aké o nich koluju myty?

Mytus je, Ze vrazdy péachaju zlocinci z povolania alebo l'udia, ktori v lese a v parku prepadnu

.....

poznaju. U nés sa z nich asi polovica udeje medzi pribuznymi.
D4 sa porovnat’ ,,typicka slovenska vrazda' pred rokom 1989 a po iom?

Trochu sa meni motivacia vrazd. Napriklad pribudlo vrazd, ktoré boli motivované ziskom,
zrazu bolo k dispozicii viac majetku, o ktory sa dalo usilovat’. Pribudli vrazdy pachané
strelnymi zbranami, CastejSie sa vyskytuji vrazdy spachané v organizovanej skupine. Novy
zvlasStny fenomén je ndjomna vrazda. VicSinou sa deje v rdmci organizovaného zlocinu, ale
stdva sa aj suCast'ou uvazovania lI'udi. Posudzovali sme dva pripady, kde l'udia, ktori nepatrili
k organizovanému zloCinu, hl'adali niekoho, kto by odstranil ich pribuzného. Nastastie sa
tomu podarilo predist’.



Ma v niecom oporu Kklisé, Ze vrah sa vracia na miesto ¢inu?

To hra dlohu len u sériovych vrahov. Existuji hypotézy, ktoré sa pouzivaji pri profilovani
nezndmych pachatelov, ako tipovat’ teritérium, kde vrah pdsobi, aké miesta si vyberd a ¢im
ho pritahuji. Na Slovensku je to zriedkavy fenomén, ale napriklad americkd FBI ma vel'kd
databdzu sériovych vrahov a snazia sa urcit’ spolocné Crty ich spravania.

S akym vysledkom?

Vicsina sériovych vrahov sud l'udia s tazkou poruchou osobnosti, ktori vo vykonani zlo¢inu
nachddzaju viac nez len ziStny, ¢i sexudlny profit. Existuje zvlastny vyraz ,,bazivy vyvoj",
pouZivany na nutkanie opakovat’ €in, ktory ¢lovek urobil. O sériovych vrahoch sa ¢asto
hovori, zZe sleduji medidlnu reakciu svojich ¢inov a akoby hrajui hru ,,na macku a mys" so
systémom vysetrovania. Ale to su teérie. Takych, ¢o by sa dali oznacit’ za sériovych vrahov,
som v Zivote videl asi dvoch.

St krajiny, kde sa vyskytuji viac a kde menej?

Mobzu sa vyskytnit’ hocikde. Samozrejme, zdvisi to od velkosti populdcie a od toho, aké Casté
st vrazdy. Napriklad v USA je asi trikrat tol'’ko vrazd ako v zdpadnej Eurépe.

Da sa porucha osobnosti sériového vraha vystopovat’ napriklad k traumam z detstva?

Jednorazova sivislost’ s takym zaZitkom vicSinou nebyva, ale zvlasStnosti rodinného
prostredia, napriklad tyranie a sexudlne zneuZivanie v detstve, deformuji osobnost’ ¢loveka.

Co znamena vrazda v afekte?

Asi v troch Stvrtindch pripadov vrazd sme zistili, Ze bol pritomny nejaky afekt, najCastejSie
hnevu. Afekt nie je choroba, je to normélna reakcia na situdciu. St vSak aj afekty
vystupiiované a dokonca patologické. Tie su vlastne kratkodobymi poruchami a znalci
pomdhaju sidu rozhodnut’, ¢i ¢lovek v Case trestného ¢inu bol trestne zodpovedny alebo nie.



Co s pachatelPom, ktory tvrdi, Ze bol opity a v ¢ase &inu ,,mal okno"?

Kto sa sam privedie, hoci aj z nedbanlivosti, do zmeneného stavu vedomia alebo
nepricetnosti, je trestne zodpovedny. Aj td najmiernejSia opitost’ je porucha a ako znalci ju tak
aj posudzujeme. No aj ked napiSeme, ze ¢lovek bol v tazkej opitosti, neznamena to, Ze nie je
trestne zodpovedny. To isté plati o inych drogéch.

Az dve tretiny vrahov su psychopati, 'udia s poruchou osobnosti. Ti si spravidla
nesposobia sami. Preco ich trestime?

Zakon vychadza z dvoch predpokladov. Prvy je, Ze je povinnostou kazdého z nés naucit’ sa
Zit’ so svojou osobnost’ou, aby sme neporusovali zdkony. Od ¢loveka s poruchou osobnosti to
modzeme oCakdvat’ prave preto, Ze je Castd, nevznika naraz, ale dlhodobym vyvojom. Navyse,
ak by sme uznali poruchu osobnosti ako polahc¢ujicu okolnost’, na slobodu by sme vypustili
vacsinu pachatel'ov zavaznych trestnych ¢inov. Zmyslom trestu okrem spravodlivosti je aj
ochrana spolo¢nosti.

Nie vzdy je pachatel’ v priamom kontakte s obet’ou. Da sa o Pud’och ako Hitler a Stalin
tvrdit’, Ze boli masovymi vrahmi?

Je otdzka, ako by sa posudzovala trestne pradvna zodpovednost’ tychto l'udi a ak4 je ich
povaha. Iste to boli I'udia s poruchami osobnosti, je o tom vel’a literatdry.

S manZelkou Andreou, ktord je psychiatricka, vedia, Ze pre duSevné zdravie je
dodlezity oddych. V tomto pripade dovolenka na gréckom ostrove Rodos.

Da sa to urcit’ spitne?

Zivotopisy velkych diktitorov rozoberal napriklad v knihe Anatémia l'udskej destruktivity
Erich Fromm. Stalina, Hitlera a Himmlera vybral ako typy, ktoré boli r6zne a predsa ich
spravanie viedlo k smrti miliénov l'udi. Ukdzal, akd dlohu hral ich individudlny vyvoj aj to, Ze
boli potrebné isté historické a socidlne-ekonomické predpoklady, aby psychopatické



osobnosti dostali Sancu byt’ vodcami.

Existuje kolektivna agresivita, ktorou by sa dali vysvetlit’ vojny a genocidy?

Fromm rozliSuje dva druhy agresie. T4 takzvana ,,dobra" ma pre ¢loveka pozitivny vyznam,
napriklad, ked’ chrani svoj rod, deti pred dtokom. Druhd, maligna agresia je, ked’ je
zneuZivand bud’ vplyvom portich charakteru, alebo vplyvom doby. Autor knihy Vrah v ns,
americky evolu¢ny psycholég David B. Buss, vysvetl'uje, Ze vyrazna agresivita, pohotovost’
zabijat’, sa vyvijala moZno miliény rokov. Bola to G¢innd evolu¢nd stratégia na prezitie. V
porovnani s tym je nanos kultdry, ktory mame, len tenkd Skrupina. Prave preto zabrany rychlo
opadnu, ak 'udom ponidkneme nejaky ciel’, napln, vysvetlenie pre agresiu. To sa tyka od
rowdies na futbale az po extrémistické hnutia. Je jednoduché néjst’ spolo¢ného nepriatel’a,
xenofébne vzbudit’ agresivitu 'udi. Sd skupiny, ktoré sd na to zvlast’ nachylné.

Je ¢lovek je jediny druh, u ktorého agresivita hrozi zni¢enim vlastného druhu?

To hovoril evoluc¢ny biol6g Konrad Lorenz. Tvrdil, Ze u inych ZivociSnych druhov sa vyvinuli
spolahlivé prostriedky, ako zastavit’ agresiu druhého. Napriklad, ked’ bojuju dve zvierata,
jedno prejavi, Ze je slabSie a druhé v boji nepokracuje. U l'udi v dosledku evoliicie a
kultirnych vplyvov akoby tieto mechanizmy prestali fungovat’. Aj tym, Ze sme schopni
zabfijat’ na dialku, bez priameho kontaktu. David B. Buss vSak zase tvrdi opak - tak ako sa
vyvijala pohotovost’ k agresii, tak sa vyvijali aj spdsoby, ako ju zastavit. Ako hovori, evolicia
je o rovnovahe medzi agresiou a branenim sa agresii.

Ako agresiu kultivovat’?
Klasickd kultivacia je Sport, umenie alebo aj politika, podl'a toho, ako sa robi.

Najnovsie hrozi, Ze v materskych skolach budid povinne visiet’ Statne vlajky. Ma aj
vlastenectvo patologické formy?

Ako také nie, ale da sa zneuzit. Konrad Lorenz hovoril o takzvanom militantnom entuziazme.
Agresivny pud sa obsadi nejakou ideou, napriklad vlastenectvom. Vlastenectvo mdze byt aj
agresia voci pomenovanému nepriatel'ovi. Vlastenci sme my a nevlastenci st ti druhi,
mensiny, susedia. Agresivita davu je karta, s akou politici odjakziva manipuluju.

Co sa s tym da robit'?

Priamo pomenovéavat’, ovplyviiovat’. Stoji za to pomenovat’ v spoloc¢nosti extrémistické sily,
jasne povedat’, aké su ich motivacie a aké sd na nich nalepky. Problém samozrejme je, Ze
politika nemo6Ze zmenit’, Ze agresivita je ¢loveku dan4.

Tazko v televizii najst’ film & seriél bez nasilnej kriminalnej zapletky. Cim to je?

Bezne hovorime, Ze agresivni su ti druhi, ale agresivita je vlastnost'ou kazdého z nés. Preto
sme fou fascinovani. Nielen sa agresivne spravame, ale agresiu aj pozorujeme, preZivame.
Programy, ktoré ukazuji nasilie, agresivitu zastupnou cestou uvoliiuji. Samozrejme, mdZe to
byt’ aj ndvod, ako sa spravat’ agresivne, ale predstava, Zze tym masmédid pokazia mladez, je
prili§ zjednoduSena.



Trestani 'udia su spravidla z nizkych vrstiev, s nizkym vzdelanim a inteligenciou -
akoby ti ostatni boli cnostni a nepachali zlo¢iny. Cim to je?

LCudia, ktori st 'ahko identifikovatel'ni, pachaju kriminalitu, ktorej sa hovori kriminalita
modrych golierov. To je ndsilnd a jednoduchd majetkova trestnd ¢innost’. Potom je kriminalita
bielych golierov, napriklad zlozité financné podvody a tunelovanie. Tam je doleZité, v akom
stave je celd spoloc¢nost’. Ked’ sa deju vel'ké zmeny, ako po revolicidch, vojnach, vytvori sa aj
prilezitost’ pachat’ trestnud Cinnost’ pre I'udi, ktori maju isté profesiondlne vybavenie, tvorivost’,
inteligenciu.

Lupez a kradez si zname tisicroc€ia, ale ako nazvat’ korup¢né kauzy, v ktorych sa straca
bezny citatel’ novin?

Korporatna kriminalita bielych golierov je na hranici legdlneho a nelegdlneho, preto sa t'azsie
dokazuje. Je to systém zlocinu, ktory hl'ada legislativne a ekonomické slabiny. Ale takisto,
ako je postihovana bezna kriminalita, su stihané aj r6zne vel'ké podvody, tunelovania, ¢i
pyramidové hry. A propos, aj korupcia je vel'mi stary fenomén.

Nehrozia vam po prepusteni z vizenia pachatelia, ktorym sa nepozdaval posudok, ktory
ste o nich napisali?

Vicsinou sa ma l'udia pytaju, ¢i sa necitim ohrozeny priamo pri vySetrovani. VicSina
vySetrenych vSak ochotne spolupracuje, majui pocit, Ze sa o nich kone¢ne niekto zaujima ako
o l'udi. Raz som dostal list od ¢loveka, ktory bol dvanast’ rokov vo vykone trestu. Pisal mi, Ze
sa mu moj posudok nepacil a hneval sa na mna, ale po rokoch priSiel na to, Ze som mal v
mnohom pravdu. Chcel mi ozndmit’, Ze sa vo vykone trestu najmé pod vplyvom viery zmenil
a je rozhodnuty si trest odpykat’ a potom zacat’ novy zZivot.

Prof. PhDr. Anton Heretik, CSc. (1950)

V roku 1973 absolvoval psycholdgiu na Filozofickej Fakulte UK v Bratislave, na
Psychiatrickej klinike Fakultnej nemocnice pracoval v rokoch 1973 - 85. Od roku 1985
posobi na katedre psycholégie FiIFUK, v rokoch 1993 - 1999 ako jej vedici. Jeho odborom je
klinicka psycholdgia, psychoterapii sa venuje ako vedici vycvikov aj v sikromnej praxi.

Od roku 1980 ako sidny znalec posudzuje trestné, najmi ndsilné €iny. Je lenom vyboru
Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti, autorom a spoluautorom vyse stovky odbornych
¢lankov, siedmich monografii a u€ebnic pre vysoké Skoly, napriklad Forenzna psycholégia. S
timom odbornikov skimali vyskyt depresie na Slovensku, zlepsit’ situdciu v oblasti
dusevného zdravia sa snazi Liga za duSevné zdravie, ktord spoluzakladal. Podiel’al sa na
tvorbe seridlu STV Najvicsie krimindlne pripady Slovenska. Je Zenaty, méa dvoch vlastnych a
troch nevlastnych synov.



