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Jaro Ki1vohlavy — Prvni a posledni Zluty
schod

Ttebenice, mésteCko v Grodné a zaroven dramatické krajiné Ceského stredohofi, rodisté predniho
ceského psychologa, profesora Jaro Kiivohlavého. Praveé zde v Case dozravajicich merunék vznikl
rozhovor plny moudrosti, hiejivé lidskosti a radosti ze zivota.
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Setkavame se ve vasem rodném domé?

Vital ¢te s

Narodil jsem se o kus dal v tzv. Parikové domé, v 1. patfe bylo muzeum a nase 5 »
ptedevsim d

rodina bydlela hned vedle néj. Miij kmotr dr. Kosina, starosta a autor Déjin

v, : s IN] o2 . o v , Pomoci je tak je
Tiebenic, v muzeu provadél rizné hosty, obcas jsem se k nému pridal a nasaval

jakt
atmosféru Cesstvi a historie. Mezi muzeem a nasi loznici byly lehce zazdéné
dvere, u kterych jsem mél postylku. Z druhé strany byla ulozena vykopavka

skrcéence — tak jsme spali vedle sebe pres vSecky véky /smich/.

KdyzZ se podivate zpatky, kde leZi pocatek vasi cesty k pozitivni
psychologii?
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Diilezité bylo to, Ze jsem se doma musel zapojit do prace. Méli jsme velkou
zahradu, kde jsme denné sklidili i 25 metraki angrestu. Rodice mi fikali: ,Tohle
ud€las a jak to udélas, je tvoje véc, zkousej to.“ Dodnes si cenim, Ze jsem v mladi
meél tuto svobodu néco zkouset a také ,zvorat®. A Ze mé rodice nechali.

sVotukavat® si cely ten zivot, to bylo velice diilezité pro systém dalsi prace.
A rozhodnuti zakotvit u psychologie?

V kvarté jsem zhltnul jednu knizku o psychologii psanou pro konzervatoristy,
pak nasledovaly v rychlém sledu dalsi. V Sestnacti mi uz bylo jasné, Ze budu
studovat psychologii. Pak ale ptisla valka. Po roce 1945, po koncentraku, jsem
nadsené utikal na vysokou skolu. Z praktickych dtivodi jsem si vzal psychologii
jako vedlejsak a studoval jsem ucitelstvi a cizi jazyky: némcinu, francouzstinu,
rustinu, $védstinu a angli¢tinu. Po Unoru jsem ale nesmél uéit a diky prateltim
jsem se dostal do vyzkumného ustavu, ktery se zabyval zdbranou pracovnich
urazu. Mlady obor, nikdo moc nevédél, co by se dalo délat. Mél jsem jedno veliké
plus — délal jsem tri roky na Sachté a byl jsem jediny, kdo mohl néco védét o tom,
jak v nich zabranit trazu. Jezdil jsem tedy od Ostravy, Tfince az po Mostecko

a poznaval jsem Sachty.
Kam vedla vase cesta dal?

Zacal jsem délat vlastni obor spojenim ergonomie a inZenyrské psychologie.
Jednou z véci byla symbolika barev. Rozbéhl jsem tzv. bezpec¢nostni barvy

a jejich uplatnéni na strojich, ve fabrice, pii vateni. Zacinali jsme s barvami drati
v elektronice, vedenim plynu, vody a z toho pak vznikla ¢eskoslovenska technicka
norma. Normalizaéni ti¥ad ji poslal do Zenevy a tam rozhodli, Ze to bude norma
celosvétova. Pozd€ji jsem prisel tieba v Los Angeles na univerzitu — prvni schod
zluty, posledni schod Zluty — fikam si: ,Jardo, uzZ mtzu umfit, uz jsem pro

tu psychologii néco udélal.“ Kondilo to tim, Ze jsme d€lali systémy fizeni
slozitych vyrob véetné elektraren, konstrukei aut, ba i letadel. Krasné studie

to byly, krasné lidi jsem potkal, lidi, kterym o néco Slo.

N

Mluvite o protikladech — tézké a Spatné je vidy vyvazené nécéim
novym, co ¢lovéka posune dal. Jak jste vnimal ty krizové chvile tehdy

a jak se na né divate ted’?

V prvni fadé jsem nutné musel opustit predstavu, Ze Zivot je prochazka rizovym
parkem. Druha véc — panta rhei — vSe se pofad méni a jediné, co lze délat,

je pripravovat se na zmény a pak se s nimi naucit né€jakym zptisobem moudfe
zachézet. Patnact let jsem pracoval ve vyzkumném tstavu, prace $la i do svéta,
prvni referat jsem mél ve Washingtonu. Dostal jsem se s prednéskou teba az
do Caracasu v Jizni Americe. A pak mé jednoho dne zavolal feditel a fekl: ,Jsi
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propustén, mas dvé hodiny na to, abys opustil Gstav, a uz sem nikdy nesmis.

Co Vam v této situaci pomohlo?
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Pochopit mnohé véci, nékteré velice konkrétni — ohromnym darem jsou pratelé.
Kdyz mé propustili, zavolal jsem svému priteli strojati, nevédél jsem, co budu
d€lat, méli jsme tii déti a pecovali o dva sirotky. On povida: ,Poslys, slySel jsem,
Ze profesor Boles hleda psychologa, ja4 mu zavolam.“ Zustal jsem u ného tficet let
a ucil jsem lékare psychologii. Druhé véc — ¢lovék musi provérovat negativni
situaci trosku peclivéji, z hlediska ¢asu, zavaznosti i osobnich véci. I kdyz jsem
musel zacinat Gplné od zacatku, s odstupem ¢asu musim fict, bylo
nepfedstavitelné dobré, Ze mé vyhodili. Dostal jsem se totiz do oblasti, ve které

dodnes pracuji — jak zvladat tézké zivotni situace.
Znamena to, ze piiprava na zménu, prevence nam dava svobodu?
Ano, v prvé fadé snizuje miru strachu. Néco se stane, ale jsem na to pripraven.

Knizka, kterou ted dopisuju, je cela konkrétné o tom, co délat, dokonce jak déti
vychovéavat, aby byly pripraveny na tézkosti a zvladaly je. V zivot€ jsou jesté jiné
hodnoty, nez za jakymi se svét Zene — penize, moc a mladi. Hodnoty, které

mohou zZivot uéinit smysluplnym.

Jak ¢lovéka miize obdarovat vas pozitivni psychologicky piistup, kdyz

uz jsou misky vah ¢lovéka v nerovnovaze?

Clovék je fyzika, psychika a spiritualita. Psychologie se tyka psychiky a ja

se zabyvam metodami, postupy a technikami, jak ztracenou rovnovahu obnovit.
Ale nad tim vSim je jesté dalsi patro. Kdyz mé vyhodili z Gstavu, manzel¢ina
maminka k tomu fekla: ,,Kdyz Pan Btih da zajicky, tak da i jitrnicek, ted vidis jen
tu téZkost, ale musi$ vidét jesté néco vic.“ Clovék musi mit jesté néco nad to.
Povédomi, kdo stoji nad tim vsim. Krize je kolaps, a kdyZ tam védomi presahu

neni, tak se v tom c¢lovek placa.
Spirituélni oblast byla zanedbana, véfim ale, ze ptijde doba, kdy budeme dal.

Kdyz se ¢lovék dostane do néjaké tézké situace a spiritualitu v sobé

jesté neobjevil, kde ji v té chvili najit?

Vzpomindm na pribéh nemocné 1ékarky, ktera si kladla takové tézké otazky.
O préazdninach jsem s ni byl jesté v kontaktu, ale v zf1 jsem uz nasel jen jeji
umrtni list. Za mésic nato prisel dopis od jedné zdravotni sestry, ktera ji byla
nablizku v dobé, kdy umirala. A fekla ji: ,,Prosim vas, napiste tomu

<

Kiivohlavému, Ze to, co dél4, je velice dobré, ale Ze by se s tim mélo zacit diiv.*
Vim, Ze tenhleten na kiiZi, co ho mam ted po pravici, mél taky mélo ¢asu, ale
to je vyjimka. S rozvijenim spirituality i sebe sama je tieba zacit diiv, dokud
je ¢as. Kolikrat kdyz lidé naptiklad onemocni, ki‘dpne to jak vajicko pti narazu
na kdmen. Skorapka se najednou rozbije. A lidé nékdy zjisti, Zze najednou

existuje také néco jiného, nového, nez co znali doposud.

Mate na mysli ,,kifrapnuti“ jako situaci s 1é¢ivym potencialem?



Ano, krinein znamena bod zvratu, k lepsimu nebo hor§imu. Vidél jsem to, kdyz

jsem tficet let pracoval v nemocnici. Pacienti, ktefi si uvédomili, Ze je konec,

zoufale k¥iceli: ,J4 chci Zit, zit! VSecko dam, ted’ mi to tak sype, nemtizu si dovolit

odejit, prosim vas, udélejte vSecko mozny, vSecko zaplatim.“ A na druhé strané

odchézel ¢lovek se slovy: ,Prosim vas, nechte mé v klidu odejit. Prozil jsem

krasnej Zivot a dékuju za néj. Muzu jit...”

PhDr. Jaro Kiivohlavy, CSc.
'en 1925, vyznamny ¢esky psycholog
ajici se pozitivni psychologii,
ologii zdravi, logoterapii. Ve své
se zaméfuje na téma smysluplnosti
., moudrosti, odpusténi a vdéc¢nosti.
*z publikaci: Mit pro co Zit (2010),
ologie moudrosti a dobrého Zivota
), Trénovani paméti a poznavacich
nosti (2009), O odpousténi s Jaro
hlavym (2004), Pozitivni psychologie
1) a dalsi. Aktualné ptipravuje
ini knihy Optimismus a pesimismus,
z pohledu pozitivni psychologie.

Jak vnimate Vase plynuti ¢asu?

I j4 pomaloucku konéim s povédomim, Ze
tenhle svét je nepredstavitelné krasny

a ze jsou tady lidé nesmirné krasni

a vzacni. Radu jsem potkal a mél
moznost s nimi jit Zivotem. Ukolem je zit
a jit dal. To vSe nese clovéka. V knizce

o starnuti z pohledu pozitivni
psychologie, kterou ptipravuji, najdeme
jednu z idei — stari je vhodna doba, aby

¢lovek zral a dozral. ,,Ted by ses mél

ukazat jako ¢lovék, mas na to vic prostoru, ¢asu, zkusenosti. Prostor mas, projev

”»

se.

ALENA KRASNA
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