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Jsme-li stastni, mame energii zahlédnout svuj stif

S psychoterapeutkou

a spiritualni ucitelkou Jit-
kou Vodnanskou se znam
témer dvacet let. Setkava-
me se nahodné i planova-
né. Nékolik let vedla Jitka
v REGENERACI Okénko,
kde pravidelné zapisova-
la své postiehy, zablesky
poznani, poselstvi a ivahy.
Za jeji stale svézi myslenky
ji dékujeme a k jejim se-
dmdesatinam, které oslavi
11. listopadu, prejeme
pevné zdravi, Stésti, trva-
lou radost a inspiraci.
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Jak se citis v sedmdesati letech? A jak ti
bylo v Sedesati, v padesati?

Ta desetileti jsou milniky. Nejhar jsem se
citila, kdyZ mi bylo Ctyficet. Podle Junga
je to zlom. Jako kdyz vylezete na kopec,
mUzete se rozhlizet, to je prima, ale ceka
vas uZ jen cesta z kopce dolul. No, takhle
to Jung asi nerekl, ale mtizeme ho takto
parafrazovat.

Ale u nas v rodé jsme dlouhovéci, snad
mam jesté Cas. Babicka Eva zemrela, kdyz
ji bylo sto Ctyfi. Kdybych se vydala v jejich
Slépéjich, tak mam pred sebou vice nez
tricet let, coz znamena, ze ted'jsem skoro
v pulce. Padesatka byla skvéla, edesitka
taky. A sedmdesatka? Sedmicka je dobré
Cislo, ale pFece jen... Lidé tieba v mé
pritomnosti pronesou ,ta sedmdesatileta
babicka". A pak se na mé podivaji a fek-
nou: ,Promin.” A mé tési, ze jim to hned
nedoslo. Kdysi jsem se uéila konstelace
od jedné Samanky z Argentiny. Ohromné
se mi ta zena libila. Byla intuitivni, divoka,
presna, ale pfitom velice soucitna. Jedno
rano prisla a prohlasila: , Tak jsem se

podivala do zrcadla a rozhodla se, Iie dam
kazdé své vrasce jméno.* Skvély pristup.
V $edesati letech jsem stavala pred zr
cadlem a s ne Gplnym nadsenim pozoro-
vala, jak se tvaf méni. Délala jsem na seble
vselijaké omlazujici grimasy, tajtrdh'kova a
a koketovala s vylep3ovanimi, ale vzdy, 2
plat Buh, priskoéila moudrost, pieskla| me
pres ruku. Definitivné jsem se rozho'd a,’
7e si nic jiného nez sama sebe k s,ob(?/n’eni
pustim. Zadné 3iti obliceje, Zadne ut;l; sle
pridavani. NefuSovat do piirod)j. Neha'i
to nevyplati. Viechny Zeny, co si N€C J
usit obli¢ej, vypadaji tak néjak stejne. y
Viechno utrpeni a originalita s V)’“: B
v jakési banalnosti. KdyZ si vzpomen .
velké ceské herecké osobnosti, vyba"
mi Dana Medfricka, Stella Zézvog'koval'([eré
Kvéta Fialova — krasné moudré zeny
mély Zivot vepsany ve tvafi.

Ty starnes také hezky. CotiV prijet!
starnuti pomohlo?

Poznani, které se ukazalo jakovvel
jemné. Ze jsme opravdu rozdélen

mi pii-
i na télo



2suym byvalym manze-.
o Janem Vodnanskym
Isynem Tomasem.

3de$1 Pozoruji své télo a samu sebe, jak se
a‘;z‘r(l;l,l p(;oso?e se mi ?e::t\Fe se krapatit,
s m? uji, J’ak odc.ha?l c.::ast fene_rgle:
i am stéle pocit, ze ji mam jeste
e o s A
m“apro’:' use ssale_\nce. raduje. Myslim
b 0 vazné — je mi sevseb??‘l da'\leko
oy, L/m'| b"y’valo.‘ D?le'ko casfejl mam
o eecc ek r g
: >. M&m sice porad néjaka trape-

N, ale s f e :
mnoho véci mi prijde malichernych.

, n;(\)j;:: € kdyZ ndm zemre nékdo bliz-
# Ty, Naz mrevé télo, pocm'ujveme \{elkou
2tz ‘_'Uhou sftralm'J si uV(Iedomllmf‘:,
beic o éePOmv]’iky'sn telovy, ka?:«}lt, 7e
Kiim e g uplnt'?ljl'neho a vzv;fvc’nejﬂhvo.
Ovéern osé starsi, je kvalitnejsi. Kdyz
Vi pOZnavm postardme. Mf)u dusi stvale
inayn g Sébve samu a jit po cesté
ne]ViCe’ gﬁﬁlve. Sn'azmj se ji venovat
Bblboge; S VC,JIneho casu. Casem Uz
849 ey eplytvar’n. Tady, v v(,ie'chach,v
ng neuT dVakrztt moc zanf.llt. KC{YZ
L Supe cim, nedélam terapil, nedeé-
'Vizi nebo nezafizuji milion véc

ROZHOVOR

bézného provozu, jsem sé svymi vnoucky.
Jsou pro mé pozehnanim.

Abych v tom cvrkotu nezapomnéla
sama na sebe, odletim kazdoro¢né na dva
tfi mésice do asijskych klagtert. Je to mUj
posvatny ¢as. Tam jsem doslova vystavena
sama sobé. Meditace vipassana neni jen
tak nicnedélani, je to docela poradna fus-
ka. Vidycky vyraZzim sama, s ruksackem,
a2 ohromné se tésim a trochu se bojim.

Je dobré setkavat se se svym strachem.
Snazim se toho prosvou cestu udélat
co nejvic, i kdyz prochazim Gtrpnou fazi
meditace, kdy prozivam utrpeni celého
svéta a neni mozné se tomu vyhnout.
Tato faze meditace mi prinasi obrovské
poznani a obrovskou radost. M) uéjtei,
ctihodny Sujiva, ¥ika, ze lotosovy kvet vy-
réista z bahna, Hoveék musi bahnem projit,
aby se dostal do svétla. vV tom samotném
utrpeni mohu vidét svétlo radosti- A to se
mi tam spojilo. Je to srozumitelné?

Rekla bych, Ze to srozumitelné je. Mira
utrpeni uréuje miru radosti. Kdyz

V. ’
\J“:Erl‘(aa V’O_C!na'n ska se narodila
meni Stira pred sedmdeséti lety
v Pr.ailze. Détstvi prozila s rodiéi a sestrou
;jlhvoéesk'ém mésté Blatna. Na Priro-
A Pracgo \; :Ipecnahzace Iek.arské
! . a v Archeologickém
ustavuvAkademie véd jako antropolog,
brzy pr?sj;la k psychologii a absolvovala
. mimoradné studium psychologie na
FllozoﬁFké fakulté UK. Od roku 1969 pra-
covala jako psycholog-psychoterapeut na
protialkoholnim oddéleni psychiatrické
kliniky, pozdéji fadu let vedla stiedisko
pro psychoterapii a rodinnou terapii. Za-
lozila nadaci ANIMA, ktera dosud s timto
centrem (zce spolupracuje. Absolvovala
fadu psychoterapeutickych vycvikd, sama
vede vycvik ve skupinové psychoterapii,
rodinné terapii a provadi klienty béhem
psychospiritualni krize - vede psychospi-
ritualni kurz s nazvem Hledat-Najit-Pus-
tit. Od roku 1994 se vénuje buddhistické
meditaci vipassana. Deset let zpivala ve
Vysokoskolském uméleckém souboru.
Roku 1975 zalozila prvni muzikoterapeu-
tickou spolecnost v Ceskoslovensku. Je
rozvedena, ma syna Tomase a dva vnuky,
&imona a Mikese. Rada cestuje, hlavné do
jihovflchodni Asie, fotografuje a pise, jeji
prispévky najdete napriklad na portalu
www.vodnanska.eu.

pozname hluboké utrpeni, pozname

i hlubokou radost. Jsou to dve strany
jedné mince. Je to tak?

Ano, tak to myslim. Lidé, keefi jsou

stale jenom pozitivni, jsou mi podezreli.
Kdepak bude schovany jejich stin? Odkud
vykoukne z té libeznosti? Ale stejné na
tom jsou lidé, co jsou stale negativni. Tech
je mi lito. Tapou ve tme.

Kdyz mluvis o své cesté, myslis zivotni
cestu, nebo meditaci vipassana?

To i to, obé cesty mi splyvaji v jednu.
Meditace natolik ovliviuje mj Zivot,

se ji vlastné ziji. A kdyZ se zpétné divam
na svij zivot, tak to neni nic, 0 by bylo
obzvlast jednoduché. Ale nestézuji si,
nemenila bych. Jsem vdééna za to, Ze se
délo to, co se délo. Kdybych mobhla byt
ted dramaturg Ci rezisér svého zivota, pér’
déjstvi bych jistojisté vypustila. Véci, kfere
byly sastfené tim, cemu se V Buddhove
uleni fika ,moha’ co? je zaslepenost nebo
neveédomost. Zaslepena jsem byla v mno-
ha okamzicich svého zivota, a kdybych
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mohla pouzit urcity druh nadhledu, ktery
mam nyni, tak bych uréité jednala jinak.
Ale &lovék musi skobrtat, aby se naucil jit
rovné. A pokud mozno bez hiilky.

Pro zeny jsou dulezité city a partner-
stvi. Jaka partnerstvi jsi poznala, na-
kolik byla harmonicka? Jak se ti darilo
v lasce k muziim? Zazila jsi skutecné
harmonicky vztah? A jak to vypadalo?
(smich) Jsi pékna potvora...

Jen povéz...

Jméno a adresu muzes vynechat.

No jasné, ze jsem to poznala. A vzdycky
jsem si myslela, Ze je to ,to pravé". Jinak
bych se do toho nehnala! Mam pocit,

ze jsem méla presné takova partnerstvi,

v jakeé fazi jsem se nachazela. Néktera byla
delsi, sedmileta, jina kratsi, kdy se ukazalo,
Ze to ,to pravé” nebylo.

Ted'je pro mé nesmirné dulezité byt
naplno v pritomnosti se sebou. Mnoho
lidi k tomu nepotrebuji. Mam harmonické
vztahy s lidmi, ale jesté vice si cenim pIné
naplnéné samoty. Byti v pritomnosti.

Tam clovék nepotrebuje druhou lidskou
bytost. V téch chvilich se odrazi sam

od sebe. Druha bytost vyvadi ze stiedu.
Mam rada mléeni, ticho. Nemusim zadné
pribéhy, kina, romany. Slysim romany od
svych klient(. Pak jako izasny bonus ticho
a usebrani. V tom je krasa mého véku, ale
k tomuto poznani mohou samozrejmé
dojit i lidé mnohem mladsi.

Partnerstvi je nadherna, obohacujici za-
lezitost, ale patfi do jiné kategorie. Nékdy
se mi po partnerstvi styska kvili moznosti
sdilet, protoze se pfi tom vytvari Gplné jina
hodnota. Také sociélné postradam to, co
méla v sobé drivéjsi setkavani, ktera byla
soucasti mého Zivota za minulého rezimu.
M{j muz podepsal Chartu 77, a tim jsme
se nahle ocitli uprostfed toho tézkého, ale
i krasného déni ,zaprodanc a ztroskotan-
ci” tehdejsiho rezimu. Tam se filozofovalo,
diskutovalo, délalo uméni, byla domaci
divadla, bylo to veliké spolecenstvi, stejné
naladéni, poctivi pratelé. Viechno bylo
takové Stavnaté a inspirujici. Zivé. Ale
samoziejmé i bolestné. Mnoho pratel mu-
selo emigrovat, mnoho jich bylo ve vézeni.
Ale pfesto. Je to néco, co mi neobyejné
chybi, protoze ted jsme spolecensky nékde
jinde. Tohle obdobi mé velmi formovalo.
Neprala bych si, aby se néco z minulého
rezimu vratilo, ale disidentska zku$enost
pro mé byla nesmirné cennd. Byl to obrov-
sky dar: byt s témi lidmi a rozvijet uréitou
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cast své duse, socializacni, premyslivou,
empatickou, odvaznou. Mnoho jsem do-
stala tam. A za to se hluboce klanim - ze
jsem mohla prozit hodné situaci, které byly
tak ojedinélé a vzacné. A jsem taky rada, ze
jsem méla rodinu takovou, jakou jsem mé-
la. Teprve ted vidim hodnoty, které jsem
drive kritizovala, jako opravdu hodnotné.
Tenhle vék totiz také pfinasi odpousténi,
pochopeni a pfijimani. PFijimani véci
takovych, jaké jsou. Sice nemohu fici, ze by
se mi to dafilo az do té miry, kterou bych si
prala, ale mnoho véci pfijimam uz s daleko
vétsi pokorou a lehkosti.

Ale jak ustat odlisnosti v partnerstvi?
Kazdy clovék je prece jiny.

Kazdy ¢lovék samoziejmé je jiny, ale
dulezité je, aby doslo k moudrosti prijeti
druhého, a hlavné k pfijeti své vlastni jina-
kosti. Nejvetsi pruisvih totiz je, ze chceme
byt jako nékdo nebo jako néco. Pro vétéinu
lidi je tézké byt sviij. Vnéjskovou formou
ohla3uji svétu, Ze patfim do néjaké grupy.
Velka podfizenost néjaké skupiné zbavuje
individuality, originality. Poskytuje zdani
sily, ktera je velmi fale$na. A pravé jinakost
je vzacnost, kterou mame. A kdyz part-

S filozofem Zderikem Neubauerep

a Janem Vodnanskym,

nefi prijmou svou jinakost jako velky dar
a vzajemné piijmou jinakost druhého jako
dar a respektuiji to, tak si myslim, ze je moc
hezké byt spolu. A kdyz se tfeba divam na
Jana Vodnanského, mého byvalého muze,
ktery ma jinakosti dost, zd4 se mi, dost
opozdéné, 7e jsem nebyla jesté tehdy dost
moudra na to, abych mohla pi-ijmou_t'tako'
vou originalitu. A mnohokrat jsem 5|/r|’kala,
7e kdybych védéla to, co vim ted,a vice
odpoustéla a nefesila spoustu nepadsmt'
nych véci, bylo by to mnohem lehck

Je to tieba tak, 7e ve vztahuse Vice
soustfedujeme na to, &im nam druhy
ublizuje, nez na to, v éem je nams nim
dobre?
No, kdykoli se soustredujeme Jef
cast clovéka, jsme castecné slepi. Kaz y’m
&lovék musi byt plny svym svétlema Mc’)ty
stinem. Jinak to neni mozné. prilis Iem;‘t
i piili& svétla neumozni vidét skfltecn?e ‘a
Jakmile prevazi néco, co je stin, J& posy
to bud'fesit, nebo od toho odejit.Ja Eolo
mam tak, ze kdyz je moc temnaa svet
nemtize prorazit, odchdzim za SV‘ft'?::ﬂu
Véera jsem skoncila dalsi setlffn' e
Hledat—Najit—Pustit. Kazdé je néjak

jen najednt

v




4 na zdroje nebo dlivéru ve svér,
‘ené byznysy, stin, cestu zivotem.
Ienfok' . to bylo setkani s vlastni dusi. jak
w2 M strada, co potrebuje, jak ji Zivi
F’wa’;\ bylo to nadherné. Barevng, piné.
W%e velmi vzacnou vsl.<upinu. O@véilivci,

i patrajh aby se nash'a neutekli nekam
dovné‘n\OVOSU’. A dobra polovina z nich
febovala samotu jako néco bytostné
jileziteno- Byt sami_s.e sebou ve Ctyrden-
i procesu. Mluvili jsme o potiebé stinu
LamotY, aby se stin mohl neruseng, cele
yoric aby nebyl zatlaceny, aby mohl
bit pﬁjlmany. Teprve kdyz jsme $tastni,
nizeme dostat silua odvahu nahlédnout
ypiné krase i svij stin. Je potfeba mit
gergii nejen na to, abychom stin uvideli,
Je potrebujeme energii i na to, abychom
byl Stastni. Neni to viibec samo sebou.

244 se mi, 7e cesta ke Stésti vede vzdycky
pres prijeti stinu.

A pak bych ocenila jesté jednu véc,
lterd patii k mému véku. Mlzu s pokorou
ardostné, pritom uzemnéné ,dole i na-
hore" predavat to, co vim. Mam pocit, ze
{10 neni bublina $oumenstvi, ktera tam
diive byla, ale spide spolubyti, jsme spolu
nastejné rovni, a¢ jsem v tu chvili kousek
dilamizu chodit s lampickou a ukazo-
vat: Tady spadnete do néjakého bahna,
Vidite, a tady sviti svétlo... A ukaZ, mas
hotady v sobé, ma ho tam kazdy...” To je
elké pozehnani, jehoz se mi dostalo. Jak
emi nedostalo pozehnani byt s néjakym

m‘e[e ne
12d0k0
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B Knihy jsoy K gostani nebo ie
| '"Nihkupectyich GR a Slovenska ne

» Kniha bilancuje |éta autorova p
péci Jana Bofika obsahuje dosud nep

Werichovy sekretarky Jarmily Tylové a ro
pakové, ktera prevzala do opatrov

Ize objednat vé \{ﬁecr!
hove yyhodné akcl

muzen? trvale a dlouhodobg, tak mam to-
hle p?zehnéni. To je moje karma. A je dost
dobra. Vadnivé se mohu vénovat terapii
sup,evr\./izi, meditovat a u¢it. A predavat ’
totez i svym potomkam.

Blk?la Jsi, ze se tva babicka doiila sto
23k !et. Jaka byla, kdyi ji bylo sto?
Balb|cka byla potad skvéla, vtipna. Do
SYyCh sto Ctyr let nebyla vilbec v nemocni-
ci. Byla jen na operaci $edého zakalu, neba-
vilo ji tam byt, a tak se odpoledne odebrala
domi. Kdyz se pfi stych narozeninach
vyfesakovala, rekla: ,)itusko, ze vypadam
na osmdesat?” Byla prosta, moudra zena,
Ukrajinka s nadhernym jménem Monastyr-
ska. Méla rada jednoduchosti, proto jsem
k ni velmi tihla. Ve sto letech byla porad
bystra. Kdyz ji bylo sto dva, tvrdila, Ze ,tam
nahote maj’ binec", ze na ni asi zapomnéli.
U? tu nechtéla byt. Télo ji docela trapilo,
ale chodila, pracovala, alespori krouhala
jablka do 3trudlu. Ke konci uz méla takové
starecké vidiny, zdalo se ji, ze za ni chodi
dGstojnici a véude je plno krasne psenice...
To ji bylo podobné. Zadné hriizy. Zazila
hladomor, emigraci, tak si to jeji mysl
na stara kolena zafidila takhle paradné.
Zila s rodici v jiznich Cechach v Blatné.
Pochazela z velkostatku a kvli rezimu
emigrovala. Utekla na Slovensko, moje
mama uz chodila do Skoly na Slovensku.
A kdyz babiCku trapili chlapi, tak se otocila
na podpatku a utekla od nich. Udélala

L BOIlllIlllll Klll'ﬂs “ Jan ; Pavel Chrastil
'} Blahové snénio syité hez padouchu Werich/  —
i Kniha navazuje na kultovni JAK PREZIT PADOUCHY. Patra p'o.puvo- S ﬁsm(‘:vem
£ touhy zapadni civilizace pretvaret padouchy V do.b.r.é lidia lfo- to taky J de
! feny nachazi v antickém Recku a lzraeli. Srovnava ]ejlch grawdla et Yonctd
' idealniho jednani a objevuje v nich vic podobnosti nez odlignosti.
| 425%200mm © 216 stran * 249Ke ch

jan Werich'S ismevem to taky jde
ratelstvi s Janem Werichem @ diky
ublikované vz
dinné pfitelkyné Dany
ani Werichovu vnuéku Fancu.

125:tzolhmn'ZI“N*"""”"‘e

pominky

to celkem tfikrat... Moje mamina se o ni
a pozdgji o tatu moc krasné a s laskou sta-
rala. Proto se babi asi dotila takového veku.

Jakou vlastnosti ti babi¢ka imponovala?
Babicka byla pro mé viim. Kotvou. Jako
m:flé jsem u ni rada byvala. Jednou se

me ptala moje psychoanalyti¢ka, ¢im je
charakteristicka moje mama. Moje ma-
minka byla Vodnarka a byla sice Uzasna,
ale nepolapitelna. Babicka byla velmi silna
ukrajinska zena. Mama taky, ale babicka
byla pro mé prosté ,jista". Obé byly vyji-
mecné arodéjky.

V jakém znameni se babicka narodila?
Kozoroh. Velmi mé milovala. Jmenovala se
Eva a vydrzela véechno. Nic ji nezlomilo.
Zachovala si silu, smysl pro humor a vie-
lost. Stédrost. Na hrobé ma napsana data
narozeni a mrti — i ted'se na to divam

s idivem. 1894-1998.

Jak si viibec dneska ,stoji” zeny? Myslim
tim emancipaci. A jak je na tom muiska
sila? Pfemyslis o tom nékdy?

Zamyslim se nad touhle otazkou se svymi
klienty. Ale nechci se tomu vénovat v ne-
jaké obecné roviné. Vzdycky jsou za tim
konkrétni lidi s konkrétnimi pibehy, nelze
sobeciiovat. Mam pocit, Ze jiné zeny Ziji na
severni Moravé, jiné na jizni. Jiné Zeny jsou
v Praze. Tahle otazka pro mé viibec neni
zodpovéditelna. Mam rada zeny, které jsou
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sobéstacné, samostatné, (izasné. Méla jsem
takovou mamu. | babicku, samoziejme.

A muze vedle nich vydrzet muz?
Ne (smich). Casto ne.

A pro¢ ne?

Zase jak ktery muz. Tuhle otazku nemuizu
zodpovéedet.

A jak by méla vypadat otazka tykajici
se problému muistvi a Zenstvi, abys ji
mohla zodpovédét?

Ja si to mizu predstavit jenom samostat-
né. Jak vypada Zena-7ena a jak vypada
muz-muz. Jestli potom budou moci byt
spolu, je velky dar. Samoziejmeé se nad tim
zamyslim, protoze jsem rodinny terapeut
a také protoze v rodiné, kde jsem vyrs-
tala, byl sice tatinek Ley, ale lev nebyl,

a moje maminka byla Vodnarka, ale byla
v podstaté lev. Mama byla pékna zenska,
ale byla chlap, protoze postavila chatu,
dam. Tata byl spis matefsky. Trapila jsem
se, 7e to maji obracené. Vzdycky jsem si
prala, aby tata aspon pil nebo délal néjaké
muzské neplechy (smich). Ale on byl
dobry, sporadany, mél srovnané ponozky,
tuzky. Mama méla véechno bohémsky
lezérni a stavéla baraky. Zdobila, varila

a pekla, byla kreativni, vyrezavala truhlu,
Sila masky, panenky, vedla Sokol, chovala
akvarijni rybicky, v praci méla skleniky

s lackovkami, méli jsme na zahradé Alpy —
skalnicky —, ve Spajzu miliony zavarenin...
Zaridila kde co, lidi, specialné vsichni
femeslnici, ji milovali. Mamu se nedalo
stihat. A obavam se, ze jsem v né¢em

jak pres kopirak. Jen neumim vsechno,

co uméla ona. Kutam na jinych lanech.
Doma jsem muZstvi a Zenstvi fesila. Re$im
to i pracovné. Ale, jak fikam, vzdycky jsou
za vsim konkrétni lidé.

Jaci lidé té na Zivotni cesté ovlivnili?

A &im?

Téch bylo docela dost, ale stéZejnich jen
nékolik. Méla jsem $tésti na dobré ucitele.
Dobry ucitel je pro mé stejny dar jako
dobry rodi¢. V praci to byl docent Jaroslav
Skala, léta muj nadfizeny. Obévany, pfesto
obdivovany muz-muz, kdyz jsme u toho.
Zakladatel ¢eské adiktologie. Léta jsem

s nim pracovala v Praze u Apolinafe na
protialkoholnim oddéleni psychiatrické
kliniky. On mé prived| k psychoterapii.
Objevil ve mné terapeutickou potenci,
dal mi Sanci, d(véru a podporu, abych ji
mobhla rozvinout.
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Pak fada skvélych psychoterapeutd,
se kterymi jsem mohla studovat. Pet-r
Bot — rodinny terapeut, Virginie Satiro-
va — americka rodinna terapeutka, David
Boadella — zakladatel biosyntézy, kterou
jsem vystudovala, Bert Hellinger — zakla-
datel konstelaci.

Samozrejmé piratelé a mi nejblizsi -
Daniela Fischerova, Elen Hornova, Tomas
Halik, Karel Trinkewitz, Zdenék Neubauer,
Frantitek Zahourek, Jan - m{j muz -,

Vaclav Havel. Neda se tak snadno Fict ¢im.

Tim, ze byli a jsou.

S katolickym knezem, religionistou,
teologem, sociologem nabozenstvi
a spisovatelem Tomasem Halikem.

Také cela spolecenstvi pratel, kam léta
jezdime - jihocesky letni tabor Hornosin
a zimni slovenskeé lyzovacky s Jankem
Langosem a Agnesem Snopkem. A samo-
ziejmé Ctihodny Sujiva — muj spiritualni
ucitel.

Uz mnoho let doprovazis svého uditele
Sujivu na meditacich, ted’je vedete
spolecné. Jak tenhle vztah vznikl? Ptam
se proto, Ze v nasich podminkach neni
vztah ucitel a Zak v duchovnim slova
smyslu obvykly. Tuhle tradici u nas
prosté nemame.

A to je Skoda. Meditovat jsem zacala

v roce 1994. Takze to mame dvacet let.
Vipassanu jsem potkala o néco pozdé-

ji. Ctihodny Sujiva pijel do Cech ugit
poprvé asi v roce 1998. Nabidl mi po prvni
spolecné meditaci, jestli nechci byt jeho
student. Jak pozdéji fekl, bylo to na zakladé
jednoho mého transformac¢niho snu. Jedna
se 0 karmické setkani, mohu-li to tak Fict.

—m\

zeetlet jsem anijednoy

2. Meditujii s jinymi uciteli v rg,
ktisrerech v Asil, je to hezké a ugite
siivovo jemné, védouci ucen 3 vedenj je
pro me nenahraditelné. Podiv4 se 3 vidiJ
Nekomentuje, nehodnoti, laskayg Vede.
S GZzasnym citem pro utrpeni, s hUmore:m
a energii. Je prima s nim v Asii cestova,

Od roku 1999 s nim uéim jako jeho
asistentka, dostala jsem pozehnanj, 3o
mohu sama veést velké retreaty. Bhante
Sujiva je mnich Cinského pavoduy, ktery se
ale narodil a Zil v Malajsii. Je vystudovany
botanik ~ dendrolog. Mnich je od mlad,
vysvéceny ve velmi pfisném klastere
v Barmé. U¢i po celém svétg, ale nejvic
miluje Evropu, hlavné Italii, Cesko, Slo-
vensko a Svycarsko. Napsal asi deset knih
o vipassané, pise basné a kresli komiksy.
Mam od né;j par komikst, v nichz se mi
vtipné pochechtava, ze jsem zvisla na
houbafreni. Za par mésicl s nim jedu na
dva mésice do Malajsie, mozna na Borneo
a urcité do Vietnamu.

€Zay3.
Nnych

Co bys sis dala sama sobé k narozeni-
nam? Co si Zena v sedmdesati preje? Na
kolik let se citis?

Dusevné, duchovné se citim na Ctyfi sta
padesat. Ma kojoti mysl| také nema vek.
A télo? Zélezi. Kdyz tancuju, tak na dvacet.
Pocit véku je velice proménlivy. Dneska
je to hodné dobry. Sedime tady, na nad-
herném prostranstvi zameckého dvora ve
Skvorci. Je noc, nad nami tplnék. Budeme
se snad obtézovat vékem? Jsem rada, Ze tu
s tebou jsem a Ze si krdsné povidame...

A co bych si prala? Mit cas a jasnou
mysl, abych mohla udélat dostatek prace
na cesté k ocisténi duse. Mozna by bylo
dobré mit néjaké nadptirozené schopn0§t|:
ale uz jsem poznala, Ze jsou to jen takove
maliny na cesté. | kdy? tfeba litat by nebylo
$patné... Chtéla bych porad ucit sebe,
ostatni a pottebuiji mit prostor, abych
mohla predavat, co jsem se naucila. Pfala
bych si dat co nejvic svym milovan)"{“ e
kiim. Pila bych si, abych napsala néjako
krasnou knihu. A ze vieho nejvic bychs!
ptala, abych spinila sviyj tkol. Abych Ih°
poznala a spinila tak, jak ho spinit f"im']e
moin4 banalni, co fikam, ale povazuji ©©
velmi diilezité. Taky bych chtéla od?ustlt ‘
a odpoustét. Prala bych si, abych uzmO
la Fict, e prijimam véechno, co ke n)ner
pFichazi. Nu, neni toho malo, ale mam-
jesté téch tricet let pred sebou...”

Pavlina BRZAKOVA




