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ROZHOVOR

N avrat ke zdroji

S JITKOU VODNANSKOU sedime v Dl’lbecku_, v l((itom’e, k’iie:y Psoz:rx?;éme |
vybudovala. Pravé se vratila z vyeviku rodlm.le terapie, 3 ery d:fg.ﬁ , e i
0 vasni pro psychoterapii, o objevovani souvnslo§t1, vzla u, zdroj ni

. praxi, ktera ji naucila hlubokému soucitu.

Jak jste se vubec k rodinné terapii dostala?

Kdyz jsem zacala pracovat v Apolinéfi, méla jsem na
starosti déti z rodin alkoholik. Docent Skala uz tehdy
védél, ze problém je v celé rodiné. V roce 1972 jsme
poprvé vyjeli s rodinami alkoholikii do Dobronic na
takzvanou rodinnou terapii. Bylo to neumélé, pionyrské,
ale vasnivé. Rano jsme s pacienty a jejich manzelkami
cvicili, koupali se v Luznici. Cilem bylo, aby zeny vidély své
muze v jiném prostredi, s ostatnimi spolubojovniky, ktefi
se také chtéji lécit, aby mohly nasat tu atmosféru, ktera
byla velmi strukturovana, ndroéna a dobr4. Tady jsem
zacala mit povédomi o tom, ze existuje rodinna terapie.
Pak jsem délala psychoterapeuticky vycvik s primafem
Petrem Bosem, détskym psychiatrem. Byl to on, kdo
sem, do Ceskoslovenska, zavédél rodinnou terapii na
svétové Urovni. Literatura, odbornici, celosvétovy kongres
se svetovymi Spi¢kami rodinné terapie. Petr Bos nas

na nasem pétiletém vycviku skupinové psychoterapie
neustale zasoboval informacemi o rodinné terapii a rekla
bych, Ze na dlouhou dobu do mé zasel seminko, které
pozdéji zacalo vesele vzkvétat.

To znamen, Ze jste byla tpIné u po&stku rodinné terapie
unas?

V néjaké podobé se tady délala jesté za prvni republiky,
potom v padesatych letech rodinné problémy takzvans
neexistovaly, v Sedesatych letech stal u zrodu celé

sité manzelskych a predmanzelskych poraden primar
Miroslav Plzék. Dnes jsou to poradny pro rodinu,
manZelstvi a mezilidské vztahy. Asociace poradct

vznikla az v roce 1990. Rodinns terapie se ale vyvijela
velmi pomalounku. Zasluhu na rozvoji mé préveé primar
Bos, ktery sem v roce 1979 privezl Virginii Satir. Byla to
velka americké zena s laskavym srdcem, ktera na nas
plsobila jako zjeveni. Byla obdarens totalni 2vidavosti

a normalnosti, nebdla se klient dotykat. Tyden s n&mi
byla v Dobronicich a ugila nas zaklady satirovské
humanistické rodinné terapie. Potom se sem zacala
dostavat mildnska gkola z télie a ze severy systemici.
Tohle véechno sem zacalo zvolna pronikat, my jsme si
opisovali a kopirovali knihy, méli jsme tajné seminare, Tak
se rodinna terapie rozvijela az k dnegnj podobé, kdy tady
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v Cesku mame tii hlavni centra - v Apolinaiské, v Motole
av Liberci.

Co je specifikem rodinné terapie, v ¢em se li§i od bézné
psychoterapie?

Je tam jiné paradigma. Klientem nejsou jednotlivi
¢lenové rodiny, ale cely systém a vztahy v ném. Pro mé

to bylo obrovské prekuleni do Uplné jiného svétadilu.
Byla jsem vycvic¢ena v skupinové a individuaini terapii,
kde je tunelovy raport mezi terapeutem a klientem, je
tam pfenos, protipienos, pracuje se paprskovité s jednim
clovékem nebo s dynamikou skupiny. A ted prichazi
rodina, kterd je samostatny celek, a terapeut nemize
nékomu stranit, nékomu fandit, s nékym vstupovat do
koalice. Musi neustale vidét tu pavucinu, ktera je mezi
nimi. VZdycky je tézké nezaujmout postoj. Prijde rodina,
které ma takzvané identifikovatelného pacienta - nase
dité krade, nas kluk se pocurava, tata pije. My nesmime
hned skocit na ten $pek, ktery rodina prinasi, protoze
nevime, kdo vytvéii symptom, zda je to dité, nebo jeho
rodice, &i prarodice, ktefi s nimi treba bydli v jednom
domé. Rodina je jako podhoubi a symptom jako plodnice,
kterd vysko&i nahoru. Nas ale zajima ta sit podhoubi - kdo
s kym komunikuje, kde sidli v té rodiné laska, sex, poradek,
emoce. Jak je to rozprostieng, u koho se to tfeba nezdravé
koncentruje. Kdo je majitel agrese a kdo jsou obéti.
Divéme se na to, jak problém vznika, jak se vyviji a jakou
ma funkci. Napfiklad kdyz se rodice rozvadeéji a dité se
zacne porezavat, ma sebeposkozovani tu funkci, Ze dité
chce pfipoutat rodice k sobé, aby v rodiné zistali. Jakoby
se obétuje. Nebo kdyz je v rodina jeden predator a druhy
obét. Ale kdyby nebylo obéti, nebyl by ani predator. Je tc
nesmirné zajimava detektivni prace.

Jakeé pfistupy a techniky pfi rodinné terapii vyuzivate?
Ted'se mé studenti ptali, jakou Skolu je u&im. Ja fikam, 2
ucim integrativni rodinnou terapii. Sama mam spoustu
psychoterapeutickych vycvikd - SUR, psychoanalyzu,
rogeridnsky vycvik, biosyntézu, trochu gestalt, pak
psychodrama, muzikoterapii, supervizi. Mé& moje price
jednoduse bavi. Je to Poslani, neménila bych. Jakou
metodou pracu;ji? Jakou metodu u&im? Podle zaméfer
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vycviku. Je-li to supervize, rodinna ¢i jina terapie. Ale viude
se sbihaji vSechna moje studia, vycviky, vSechny zkusenosti
i supervize - a v neposledni radé moje spiritualni cesta.
Takze je to pak ,vodnanska integrovana”.

Vidite za dobu své praxe, Ze se rodina néjak vyznamné
méni, nebo se problémy, s nimiz lidé prichazeji, viceméné
opakuiji?

Déldm prevazné se zavislostmi, a tam je ten princip
podobny, ti lidé maji urcitou charakteristiku a v rodinach je
deficit, néco jim chybi a néco si né¢im dopliuji. V posledni
byl téta alkoholik, vSichni trpéli a byli na sebe patologicky
navazani. Ale kdy? je nékdo zavisly tfeba na pocitacovych
hréach, tak je GpIné odpojeny, je tam pfitomné néjaké
médium. Mné alkohol a drogy pfijdou jesté porad

lidské, ale pocitaové hry méni strukturu mysleni, lidé ziji
odpojeni v jinych svétech a dost casto ztraci zajem o Zivot
jako takovy. To mi pripadé naprosto hrizné.

Zvlastni odpojeni od reality mizeme nékdy pozorovat

i v korporétnich systémech, kde se hraji dohodnuté hry,
lidé na sebe berou role, které jim pomahaji uspét, ale
ztraci svoji tvar.

Prestavaii byt u sebe a vibec nevi, kdo jsou a co jsou. Ja
mam kurz, ktery mam Gplné nejradsi, dala jsemn ho do
kupy z toho véeho, co umim. Jmenuije se Hledat - najit -
pustit. Lidé tady poznavaji sviij Zivot, své limity, svoji
duéi. Pobyvame v pfirod&, délame konstelace, meditace.
Hlési se mi tam praveé lidé z korporatt, ktefi chtéji zmenit
svilj zivot. Prijdou tam a jsou vydéseni, Ze existuji sami

za sebe. V prosinci jsem vedla meditaci vipassana pro
tficet manazerdl. Je to bajecné, Ze tito lidé vénuiji vzacny
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»Jak ve svéte rychle
rosle destruktivila, roste
i ozdravny proces prirody,
zili. Vsechno se obnovuje,
daleko vic lidi hleda
spiritualitu, néjaky zdroj.*

predvanoéni Cas takové tézké praci na sobé. Vipassana

je totiz totalni pfimocary a neuhybajici prostfedek

k poznavani vlastni mysli, jejich stind, trikd, scénard. Jako
kdyz nastavite dusi zrcadlo. Divej se a neuhybej. To je
absolutni poznavani sebe. Mam pocit, Ze jak ve svété
rychle roste destruktivita, roste i ozdravny proces prirody,
%iti. VEechno se znovu a znovu obnovuje, najednou daleko
vic lidi hleda spiritualitu, néjaky zdroj, ke kterému se
mohou vracet.

Zminila jste metodu systemickych konstelaci, kterou
vytvofil némecky psychoterapeut Bert Hellinger. Je to
nastroj, ktery muze pomoci i v rodinné terapii?
Konstelace délam rada, je to néco, co se neda uplné
racionalné vysvétlit, lidé na sebe pfijimaji roli nékoho
jiného a stavaji se jakoby kanalem. Ja je pozadam,

aby nepremysleli, aby prosté vstoupili do role babicky
tady Marusky, aby jen nasledovali jemné impulzy téla

a nechali sebou hybat. Pracujeme s védomim, Ze je tady
morfogenetické pole, nebo chcete-li bozské pole, které
je chytejsi a moudfrejsi a mize nam predat néjakou
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informaci, kterou jsme omezenym rozmérem své mysli
nepoznali. Je to takové terapie harmonie, ktera vede

k poznéni, porozuméni, k aha zazitkGim. Kdyz se kolegové
dostanou s rodinou do slepé uli¢ky nebo kdyz se to
nehybe, pozvou mé, abych s rodinou udélala konstelace.
Casto se uvolni n&jaky $punt nebo dojde k velkému
pochopeni - vyjde najevo néco skrytého a ukéze se
dynamika toho systému zpisobem, ktery dosud nevidéli.

MuZeme si na pfikladech ukazat, jak rodinna terapie
funguje?

Rodinny terapeut je také priivodce, transformator.

Rodina pfichazi a neumi napfimo komunikovat, neméa
odvahu fikat, co potfebuje, nebo si neuvédomuije, co citf.
Aterapeut vlastné pomaha ,porodit” feSeni nebo vynést
na svétlo skryté pficiny. Ja jsem Casto pracovala s rodinami,
kde zemfrelo dité, at uz to byla té7ké nemoc, sebevrazda,
nebo dokonce zabiti. Tady je terapeut velmi ddleity v tom,
aby proved| rodinu néjakou fazf truchlenf, vybavil ji silou

a preved| do nové faze a normalizoval truchleni jako néco,
¢im je potieba projit. Také jsem doprovazela rodiny, kde
se lidé nebyli schopni rozvést takzvané kvili détem. Tim
trpi déti i rodice. Déti se uci, ze se da it v nefunkénim
vztahu, a to neni nejlepsi skola pro ivot. Nékdy pfichazeji
lidé, ktefi jsou spolu fadu let, pak se néco stane a u3 to dal
nejde. Pfichézeji v takovém zakousnutém tvaru a my se
divame, zda je tam jesté néjaky zdroj, aby to Zilo dal.

Co mize byt tim zdrojem?
Mohou to byt nevyslovené emoce nebo néjaké nevyréené
tajemstvi, pfipadné neodpuéténa nevéra. Zdroj ale m(ize
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byt i to, ze si dlouhou dobu nerekli, ze se vlastné maji
radi. Je t&zké fict nékomu, ja té porad miluju, kdyz ten
druhy Fika, ja té viibec nechci. A pritom chce. Je to dIouh)‘,
proces, nez se opravdu pozna, jak to je, my na zacatku
nikdy nevime, kam se to prekuli. Rodinna terapie, jak i
délame, vzdycky pracuje s pfitomnosti. Nékdy ani nevime,
co ti lidé délaji, jakou maji profesi, ale divdme se na to,

co tam je pravé ted, kde to jiskii, kde je energie, jakou to
mé nadéji na zménu a rast. Také se divame, v jaké fazi ta
rodina je, zda tam jsou malé déti, nebo naopak fenome¢n
prazdného hnizda a tak podobné.

Vzpomnéla byste si na pfibéh, kdy se terapie zmény
opravdu povedl|a?

Hodné& mé zajima spiritualita v rodiné. Méli jsme rodiny,
kde pred lety dité spachalo sebevrazdu. Maminka se

z toho dostala, protoZe se uméla vyplakat, tatinek to
neumé| a dostal depresi. Pracovali jsme s nimi a ten

tata posléze odesel za synem. A maminka zlstala Gplné
sama. Pak i jesté nahle zemrel i novy pritel. Sest let jsme
kracek po kricku hledali jeji misto ve svété, jeji zdroje.
Vcera mné ta pani po letech napsala, Ze je v poradku. Jeji
bolest byla obrovska, ale ona nasla néjaky zdroj sama

v sobé a dalo ji to paradoxné novou silu. Udélala s ndmi
neuvéritelnou, nddhernou préci, chodila na terapie,

na konstelace. Doprovazeli jsme ji obdobim zoufalstvi,
truchleni, beznadéje, byla to prace s velikym traumatem,
deélali jsme ritudly, kdy se loucila se synem, a potom se
zase jinak musela rozloucit s manzelem. Nem(zu fict, 7e by
byla n&jak prekotné duchovni, ale nasla v sobé viru v zivot.
Terapii rodin s Gimrtim déti mame nékolik a ja myslim,

Ze to je jedna z nejtéz3ich terapif. A tady to bylo velmi
smysluplné.

Ti lidé mohou citit vinu, ze kdyby udélali néco jinak,
nestalo by se to. Jak s pocitem viny pracujete?

Objevuji se pfirozené pocity jako vztek, strach, my je
nevyvracime, jenom se divame, jestli ma ta vina opravnéni.
Ale ja vzdycky fikam, Ze nerozhodujeme o smrti druhych,
to bychom byli na Grovni Péna Boha. Prijmout, Ze blizky
Clovék mé pravo na to rozhodnout se odejit, to uz je
duchovni uméni.

Pomaha vam v pochopeni toho tajemstvi vase medita
praxe?
Naprosto.

Jak dlouho se meditaci vénujete, co vam do zivota
prinesla?

Medituji od roku 1994 a dejme tomu uz od roku 199
délam vipassanu. Meditace mi prinesla pocit, jako by
mnou poréad bylo néco, na co se mizu spolehnout, i
se v celém svété nemizu spolehnout na nic. J4 mam
roztékanou mysl, jsem velmi dynamické a energicka
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,Rodinny lerapeul je také pravodce, transformator. Rodina
prichazi a neumi napiimo komunikovat, nema odvahu fikat,
co potiebuje, nebo si neuvédomuije, co citi.*

V meditaci jsem nasla klid, pfestoze vipassana nenf
meditace klidu. Je to meditace vhledu, moudrosti,
nabizi nam, ze mame nezavislou mysl, mohli bychom fici
bozskou, ktera pozoruje véechno, co se déje, pozoruje
télo, emoce, myslenky, bolest a v posledku i mysl
samotnou. Pfi meditaci pfichézite na ty nejzakladnéjsi
principy, z Eeho se viechno sklada. Napriklad bolest,
vzdycky je tam obrovska mentalni bolest - kterou tvofi
uzkost, strach a strach ze smrti - a potom bolest fyzicka,
ktera je paliva, Sroubova, tlakova. .. a to véechno se di

v té meditaci rozdélit. A vy se muizete malinko, jako ta
mysl, naklonit a rozhodnout, jestli budete pozorovat
jednu bolest, nebo druhou. Mockrat se stane, Ze se timto
zpUsobem fyzicka bolest vyrusi.

Jak je to s pozorovanim emoci?

Pozorovat viastni emoce mé hodné bavi, protoze maji
viastni charakteristiku, mentaini tvar. Kdyz je &lovék
vnimavy, tak uz vi, Ze na né&j n&jaka emoce ,leze” a mize
Ji potom ovladnout. Ona vzdycky je, ale nemusi se
manifestovat. J& vim, ze nékde je agrese, ale uz nikoho
neml&tim.

Kdyz se dostanete do jemné meditace a pozorujete
vlastni mysl, vidite, jak myslenka vznika, jak zanika, kolik
jich tam béhem chvilinky je a jak si vytvafime my&lenkové
scenare. Kdyz se cokoli mysli dotkne, reaguije trojim
zpusobem - oznacuje véci jako dobré, §patné a neutralni.
A cil je byt neutralni, vyvazeny. To neni lehka meditace,
chee to disciplinu a odvahu, protoze nahlizite do hloubky
sebe a potkavate se s vécmi, u nich? si fikate: ale tohle
prece nejsem ja, to neni pravda. A tak prochazite hlubokou
transformaci.

Jak vas tato praxe zménila?

To by museli fict jini, ale myslim, Ze jsem moudfejsi a také
etictéjsi. Kdyz vidite pric¢inu a nasledek, tak vam to brani
udélat néco hodné $patného. J& bych réda prala néco
$patného Spatnym lidem, ale uz to nedélam, zabrzdi mé
to. Meditace mé naudila velkému soucitu se viemi lidmi
a za to jsem velmi vdécna.

Pomaha vam meditace pfi psychoterapii?

Asi nejvic mi pomaha pravé v soucitu. Délam to uz léta,

a tak vidim, jak se vSechno v Zivoté opakuje, jako more,
které stale déla viny. Pak vnimam, ze to, co se lidem déje,
je vlastné velmi pfirozené. Meditace mi pomaha vidét ty
piibéhy jako pochopitelné&jsi, ale také ve vétsi jemnosti

a ostrosti. A prestoze nékteré jsou désivé, mizu je lépe
prijimat, bez posuzovani.

Kdyz posloucham, jak vypravite, pripada mi, ze viechno,
co délate a jak to délate, ma hodné spoleéného

s uménim. Ze podobné jako malif nebo sochaf tvarujete
materii Zivota. Jste takovy umélec tvorby Zivota.
ZtotozZnila byste se s tim?

To jste fekla hezky. Naprosto s tim souhlasim. KdyZ se daf,
v t€ praci se opravdu stavdm prostfednikem, néco do mé
proudf, mam pocit, Ze jsern napojena asi tak, jako kdyz
nékdo maluje nebo hraje na housle. Také tam citim radost
a vdék, ze mohu délat pravé toto.

Mluvily jsme o moudrosti. Doba, kterou prochazime, je
dobou krizi na mnoha Grovnich, otfasaji se véci, které byly
dlouhodobé povazovany za stabilni opory. S jakou nadéji
muazeme vstoupit do dalsiho roku?

Samani pry vidéli, ze okolo celého svéta ted krouzi dédbel

a temnota se pokousi o nadvladu. A pry to skondi za tfi
roky. Nejsem historik, ale kdybychom se podivali nazpatek,
vzdycky to takhle bylo. Stav svéta probiha jako sinusoida,
tézka obdobi stfidaji lehka, nékdy pfijde vlada svétla,
nékdy vlada tmy. Ale je dobré délat véechno pro to svétlo,
kazdy hlas je platny. Z meditace vim, Ze ve vesmiru, v tom
boZském svété, nic nezanikne, kazda modlitba ma swij
vyznam. To je néco, co se snazim predavat. Zadné dobro

a bohuzel ani zlo se neztraci. Zakon pficiny a nasledku
prosté stéle plati. A kazdy ¢lovék ma zodpovédnost sam za
sebe, co pro to dobro udéls. @

S Jitkou Vodnanskou hovofila Teresie Beckova.

JITKA VODNANSKA

je psychoterapeutka a supervizorka, vycvikova
lektorka skupinové psychoterapie, rodinné
terapie a supervize. Dlouhodobé se vénuje
meditaci vhledu vipassana, kazdy rok jezdi na
nékolik mésicti meditovat do buddhistickych
kldster( v Asii. Meditaci vipassana uéi v Cesku
a na Slovensku. Pofada psychospiritualni kurzy
Hledat - najit - pustit, v nichz spojuje meditace,
konstelace a nejriznéjsi formy objevovani
sebe sama.
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