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Jitka vodAansks — voda, kterd ho#




Koukam se na tu sadu bubnu. To
pouzivate pri terapii?
Ano, nékdy tu spolecné bubnujeme.

Vazné? Ja to myslel trochu v Zertu.
Ne, opravduy, je to skvélé treba pri
rodinné terapii. Bubnuje cela rodina
a ja muzu napfiklad pozorovat, kdo
udava rytmus.

Ja zapomnél, Ze jste vlastné
zakladatelka muzikoterapie u nas...
Ano, v protialkoholni lécebné

U Apolinare. V té dobé bylo takovych
zafizeni u nas jen par. A opravdu tam
panovalo veliké nad3eni. Nebyla
literatura, nebyly dané podrobné
terapeutické postupy, vymysleli

jsme si je sami. Ja si to vSechno piSu
a dodnes mam stohy svych napadu.
Bylo to inspirativni prostiedi pro
tvoreni novych véci. Docent Skala toho
byl zarnym prikladem. Nikdy se tplné
nespokojil s danou, jiz zabéhnutou
véci. Stale inovoval. A my s nim.

Kdyz jste ve své knize popisovala
své desitky let prace U Apolinare,
prislo mi zajimavé, jak jste to
popsala hodné optimisticky. Pfitom
jste pracovala s lidmi, ktefi si zniéili
Zivot, obvykle i své rodiné a blizkym,
a u kterych je navic vZdy znaéna
Sance recidivy.

Ono to bylo tézké, ale alkoholici jsou
casto velmi zabavni lidé. A méli jsme
tam opravdu hodné zajimavych typu.
Byl rozdil mezi témi, kteri tam &li
dobrovolné a témi - jak fikal docent
Skala - ktefi méli ,otisk podpatku

na zadku". Kterym hrozilo néjaké
soudni fizeni, ne-li vézeni.. S témi
dobrovolnymi to ale bylo zajimaveé.
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Mezi alkoholiky je hodné
vzdélanych, inteligentnich, ba
genialnich lidi. Existuje n&jaky rozdil
v jejich pfistupu k Iécbé oproti
 normalnim” lidem?

Nerekla bych. Zavislost nema

s inteligenci témér nic co délat.
Inteligence je jedna véc, moudrost

jina. A vile je zase dalsi aspekt
osobnosti. Vzdélanéjsi lidé si mozna

vic uvédomovali ty disledky. Ale ani to
nebyla zaruka, ze prestanou pit. A Casto
to byla zavislost na pijacké spolecnosti.
Na hospodé. To, ze nemuzou chodit do
starého prostiedi. To zazivam i ja, kdyz
piju méné nebo nékdy vibec nepiju.

A moji pfatelé pijou, jsou vtipni a veseli
a ja tam sedim a nemam tu energii, ani
tu jejich veselost.

Vy jste prestala tplné pit?
Ne, ne, ne... to vibec ne. Ale nepiju
zdaleka tak bohatyrsky jako kdysi.

Co na to vlastné takovy docent
Skala, vas nadfizeny U Apolinare

a abstinent? Na ten bohatyrsky zivot,
jaky jste vedli?

Moje soukroma véc. V praci jsem byla,
myslim si, vzdycky hodné zodpovédna.

Nemivala jste tfeba terapii

s alkoholiky a sama se jesté potykala
s kocovinou?

To ne.

Casto jste popisovala, kolik vam
vase kniha dala prace. Coz je ostatné
na velikosti i kvalité knihy vidét. Co
vas dovedlo k tomu, Ze jste se do
takového dila pustila?

Ja moc nectu, ale médm réda zivotopisy.
A myslim si, ze mj zivot je docela

barevny i krkolomny,
néjak jsem se ze

véeho sama vykutala

a myslim si, Ze mam

koho inspirovat. A to se
mi nyni celkem potvrzuje.
A taky by mi bylo lito, kdybych
par véci nepublikovala. Ale

je to oblouk celého Zivota. Lidi,
ktefi bazi po senzaci a ¢tou jen to,
co je nejviditelnéjsi, minou zameér

a poselstvi celé knihy. Ale kazdy,
kdo pie néjakou kritiku, at pozitivni
¢ negativni, dava referenci o sobé
sameém.

Publikovala jste fadu vzacnych
dokumentt, dopisy od Havla,
Neubauera, néco malo od Tomase
Halika, svoje denikové zapisky, svoje
sny.

Myslim, Ze specialné svédectvi
autentickych dopist je asi
prekvapenim. | spousta Havlovych
Zivotopiscl byla zrejmé prekvapena.
Nevim.

Na tom se vlastné vidi i to, o kolik |
bude ochuzena nase generace. |
Nedovedu si predstavit, ze by nékdo
vydal nase e-maily ¢i esemesky...

Ano, naprosty souhlas. Ty dopisy jsou

krasné i literarné, jako literatura. A to

jsem jich tam spoustu ani nedala. To by

to pak bylo dvojnasobné...

Mimochodem, komunisticky rezim
jisté vasi konverzaci sledoval. Divim
se, Ze to nevyuzil pfi néjaké kampani
proti Vaclavu Havlovi a Charté.

Oni to Cesi tak nevnimaji, nevéra tu
neni téma. To spi§ majetek budi zavist

a nenavist.



Vaclav varil baje¢né. Ja si vedle
néj nedovolila ani osmazit
vajicka... Nebylo zapotfeb,

protoze vafril s takovou radosti,

ze nebylo dobré mu ji brat.

Pravda, nikdy neopomnéli zdiraznit,
ze jde o synacka z burzoazni rodiny.
Mimochodem, zmifujete, jak se
Spatné citil v obleku. Ladislav Spacek
mi ale jednou fikal, Ze pravé on

jako syn z lepsi rodiny s tim nemél
problém.

Ladislav Spacéek ho poznal az
pozdéji. On mél opravdu radéji svetr,
triko. V dobé, kdy byl hradeckovsky

a ne hradni.

Komplikované vztahy v té dobé.

I vase. Jakasi komuna.

Ted se tomu fika patchworkova
(sesivana) rodina. To je odborny
termin. Rodina minula i souc¢asna je
posklddana smysluplné. Posklddana

s jedinym cilem - pokud jsou moudfi -
zachovat urcité stabilnéjsi prostredi
pro vychovu déti. Kdyz se lidi jsou
schopni dohodnout, je to ideélni.
Komuna je néco jiného, rizné
leviacké komuny v 60. létech byly
spoledenstvim lidi, ktefi vy -
jednu filozofii. A vétSin
béiném a lidském 2
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Na druhou
stranu si
fikam, ze
vas syn je
sice formalné
z tzv. rozvracené
rodiny, ale uréité
mu to diky barvitému
osudu, ktery jste mu
pripravila, i néco dalo.
No... ale uréité mél vic
zazitka nez bézni lidé.
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Kdo mize fict, Ze se o néj

staral Vaclav Havel? Coz jsem
mimochodem nevédél, ze tak rad

a dobfe varil.

Varil bajecné. J3 si vedle ngj

nedovolila ani osmazit vajicka...

Nebylo zapotiebi, protoZe vafril

s takovou radosti, ze nebylo dobré

mu ji brat.

PiSete, Ze vaSe souziti s Vaclavem
Havlem brali v3ichni v disentu bez
jakychkoliv narazek & vytek. Naprosto
prirozené. Platilo to i pro kfestanskou
&ast disentu? Nevzal si tfeba Vaclav
Benda druhého Vaclava nékdy
stranou a nefekl mu, co blbne...

O tom nevim. Ono to bylo

tehdy opravdu svobodomysiné.
Dominantni byl spoleény cil, fekla
bych vy3siho fadu. Svoboda.

Uz dvacet jezdite kazdy
rok na docela dlouhou
dobu do Asie. Vracite
se zrovna z néjaké
cesty nebo se na

kde jsem byla s vnoucaty , synem

a snachou pod stanem. Ale po cesté
jsem a pred cestou taky. To jsme
vlastné stale viichni. Jsem po cesté
ze Sri Lanky kde jsem byla na jafe
mésic a pal, a chystdm se do Barmy.
V zimé, do svych oblibenych mist.
Klaster Shwe-Oo-min nebo Kalaw

v horach, Nebo mi ndhoda pfivane
Uplné néco nového. Nicemu se
nebranim, stale se t&im a jsem furt
dost zvidava. Na lidi, na sebe, co
tam v téch svych trezorech mysli
zase objevim. Vzdycky je to zaroveri
makacka a zaroven krasa.

Ta vam uéarovala nejvic..
Barma mi ucarovala nejvic, ano.

Nam laikiim Asie trochu splyva. Cim

je Barma vyjimeéna? Treba proti
Thajsku?

Thajsko je globalizované, turistické,

je tam sexudlni turistika. Kdezto

Barma, zvladté pred témi dvaceti lety,
kdyZ jsem ji poznala, byla pivodni, ‘,
neturisticka, originalni, viechno |
bylo endemitni... Lidi tfeba chodili E
neuvéfitelné originalné obleéeni. i
Méli na sobé cokoliv, co nékde naili,
takZe tfeba potkate v tom vedru déti

se santaklausovskou éepici. A nosi

ji cely rok. Nikdo se ni€éemu nedivi.




Nve%aZI\/am tam to nase typicky Eeské nonstop (a bohuzel
Vetsinou negativni) hodnoceni.

Ale v té dobé to byla vojenska diktatura. A vy jste méla
mnohaleté zkugenosti s totalitnim rezimem. Jak jste to
vnimala?

j'é jsem se s tim zas tak moc nesetkavala, cestovala
jsem po klasterech, kde tu skutecnost prebila dobrota
lidi. A na politiku jsme se neptala. Ale méla jsem jednu
zajimavou zkusenost. Mj uéitel uéil buddhismus

i manZelky néjakych generald. A jednou nas (mé a jesté
nékolik Zdpadéka) pozval na veceri s generalem,
velitelem jedné oblasti. A ja jsem se ho zeptala, jestli je
buddhista. Rekl, ze ano. Ptém se: ,A jak je tedy mozné,
Ze jste jako buddhista nechal stfilet do mnich?” Pry
to byla jeho povinnost. Ale karma se nepta, jestli

to byla vase povinnost. U¢itel se placal do stehna

a fikal, ze mé zitra zastreli... Ale on druhy den prigel,
mél nastudovano kdeco o vjchodni Evropé a misto
stfelby jsme diskutovali. TakZe to nakonec byla dobra
zkuSenost, jako by tam byl néjaky zavan demokracie.
ProtoZe to byla zajimavé debata a on byl inteligentni,
sectély, poslouchal BBC...

Kdy jste se poprvé potkala s vychodni spiritualitou?

Je to uréity zpusob zvnitinéni a klidu, ktery je vlastné
mym pravym opakem, protoZe j4 jsem ¢lovék dost divoky.
To jsem tehdy dost vitala. Ale to bylo v 70. letech, kdy tu
nebyla Z2adna literatura. Bylo to na hranici povoleného.
Stejné jako joga, Cakry nebo psychoanalyza. Vie se
opisovalo, kopirovalo se, ifilo mezi lidmi. A mé to
zajimalo. Ale asi tak jako mé zajimali tfeba brouci. Jesté
ne jako moje vlastni vnitini cesta. Ale od té doby se to
tahlo jako nitka, jako Punkva, jako jakysi spodni proud,

ktery pak vytryskl.

Jak vytryskl?
To se stalo pfi holotropnim dychéni, kdyz byla v Praze

psychoterapeutka a $amanka Yotti. Ja v&fim na pole,
které se vytvaii a vede a tdhne celou skupinu. Dé&je

se to pfi vydafené psychoterapii, pfi konstelacich,
meditacich atd. V klasterech je to témér hmatatelné.

A to se tam vytvorilo. Méla jsem zaZitek, ktery se tézko
jakkoliv verbalizuje. Prekvapivy, necekany, silny, pouze
uvédomovany. A pak jsem v sobé citila takovy opravdu
neuvéritelny klid a mir. Nikoliv radost! Nikoliv $tésti.
Ale klid a mir. Vyrovnanost. A to trvalo dva mésice. Ono
cilem v buddhismu je pravé vyrovnanost, nikoliv laska
a stésti. Protoze buddhistickyma o¢ima je pocit lasky
casto spojen s chtivosti. A to jeden z kofent zla. Ten pocit
byl fascinujici. Takové jasné, ostré vnimani dplné vieho.
A dplny klid a bezpedi.

Vy jste zastancem pouzivani holotropniho dychani?

Nejsem nikdy jednoznaéné pro nebo proti. Tady jsem
velmi opatrna. Stejné jako s psychotropnimi latkami. To
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je néco jako laserové metoda, kterd musi byt pecliva
odetfena odbornikem, musi byt indikovana a musi byt

v uréitém settingu. Kdyz se to déla bulvarné ¢ kornen‘:né,
bez nasledného osetfeni, bez pomoci pfi integraci

¢asto neznamych hlubokych emocnich stavi, tak s tim
velmi nesouhlasim. A to se ted déje. A ja pak dostavam
do terapie lidi, co se po holotropnim dychani nebo
néjakych drogach zblaznili. Samozrejme je to Uzasna
metoda, ktera pomaha, ale je velmi individualni a chee to
odborné vedeni.

Vy jste méla okolo sebe lidi jako Tomase Halika.
Nelakali vas ke kfestanské spiritualite?

Lakali! Mam od Tomase Halika pfekrasné dopisy, kde mi
pise, ze mé ceka zemita jihoteska kiestanska spiritualita,
Ale mé to... prosté to nebylo moje. Ja jsem se velmi
snazila, ale o tohle se nemuzete snazit. To bud' pfijde,
nebo nepfijde. Néktefi mi fikali, co tam v té Asii hledam,
vzdyt tady to vSechno je. A urcité ano. Ale ja to mam tak,
Ze jsem to nasla v Asii. A neni to méda.

To bych vam po téch dvaceti letech v Asii i celkem véfil..
Mimochodem, vy jste popisovala ve své knize formalni,
vyprazdnéné krestanstvi vaseho raného détstvi. Existuje
i formalni, vyprazdnény buddhismus?

Urcité. V Asii je to tak, ze ti lidé jsou véfici, ale je to takova
slepa vira, kdy délaji vsechny ty ritualy, ale nic za tim
neni. Trochu jako tady, kdyz lidé chodi do kostela.

Do jaké miry je buddhismus univerzalni?

To mate jako s kiestanstvim. MdZzete byt jeptiskou nebo
dplné béznym véficim. A buddhismus je skuteéné Gplné
univerzalni. Je to uceni, nikoliv jen hluboka vira. To jsou dvé
rozdilné véci. J& mohu véfit uéeni a nemusim vé&fit Gplné
tomu, Ze Buddha byl nebo nebyl. | uéitelé buddhismu se
mohou stfidat, nenabizi nijakou zavislost na své osobé.
Je to prosté uslechtily ucitel. A jejich kvalita mize byt jako
u véech ucitelti samoziejmé rizna. | ja mam uditele, ale je
to ucitel. Ne guru. Je to hluboka a neuvéfitelna nabidka
poznani. A neni to nadpfirozené. Tu cestu si musite najit
sam. A to se mi libi, protoze tak to v zivoté mam. Tohle mi
trochu vadilo v tom, abych uvéfila v Boha - ve kterého
mimochodem véfim, i kdyz buddhisti ho nemaiji a ja to
porad néjak nemUzu vyresit.

Jak moc jste se pred listopadem dostavali

k novym trenddm v psychoterapii?

Ja jsem délala vycviky s lidmi, ktefi méli kontakty

se Zapadem a dostavali i literaturu, o kterou

se delili. J& jsem vibec méla cely zivot Stésti na
ucitele. Takze uz v 70. letech jsem se setkala tfeba

s gestaltem , Frederikem Pearlsem, Rogersem, délala
psychoanalyzu, koncentrativni pohybova terapie byla
vlastné trochu polibena meditacemi atd. Dokonce
se podafilo obéas sem ze Zapadu nékoho pfivézt.
Petrovi Bosovi v roce 1979 genialni Virginii Satirovou,




-

humanistickou rodinnou terapeutku. Ta mé skuteéna
ovlivnila na cely Zivot. Ale bylo to takové, e si
pamatuju, jak jsem ¢etla Freuda ofoceného na
fotografiich pomoci lupy. .

To jste se po listopadu museli citit jak déti
v hrackarstvi. Tolik psychologickych 3kol,
terapeutickych postupd...

Ano, a trva to do dneska. Je to takovy
veletrh. Ale zase ne vSechno je
proverene. Tehdy se sem dostalo
opravdu jen to nejlepsi. Provérené.
Zarucené. Ostatné dneska chce

délat psychoterapii kdekdo.

| kdyz se tfeba nenazyva
psychoterapeut, ale
poradce ¢i coach. Au mé
pak nékdy klienti téchto
tzv. terapeutu skondi.

»

S Janem Vodnanskym
a se synem.

Vydani paméti Jitky Vodnanské rozpoutalo
nebvvalou vinu medialniho zajmu. Bulvarni,
ale i seriozni tisk se predbihaly v probirani
spiSe intimnéjSich casti jejiho vztahu a v tisku
se to hemzilo titulky jako ,Havlova milenka
promluvila®, ,Havel planoval rozvod" nebo
~Havel poslal milenku na potrat".

Postava Vaclava Havla zjevné budi v uréitgch vrstvach nasi spolecnosti
stdle silné emoce, a tak kniha Voda, ktera hoii vyvolala bohuZel i zaplavu
nenavistnjch anonymdl. Jak se Jitka Vodianska priznala v interview
v DVTV: ,S takovou sprakou, chce se mi fict aZ hnojem, jsem nepoitala.
Dostavam i e-mailové dopisy a néco tak straslivého jsem v Zivoté nezazila.”



