fiznavam se k fadu

Jak jste spokojeny se soutasnym vzdélavanim

vpsychotempu? o ’
\ohu mluvit jen za linii, kterou vedeme v Prazském
! i - ' s

psvfhﬂlm*u‘wulivkﬁm institutu, kde nabizime to, co se

nam osvedcilo. Prazska psychoterapeuticka fakulta hézi
a7 dvandct let. Vznikla jako hricka slov, protoze jsme uz
pfedem mysleli na to, ze bychom jednou mohli vytvorit
soukromou psychoterapeuticky ladénou vysokou Skolu,
co se také stalo. Dnes ma oficialni hlavicku Prazské
vysokeé Skoly psychosocidlnich studii, jejiz soucasti je
vikendové psychoterapeutické teoretické studium. Stard
skola se osvedcila a v nové uz funguiji dva rocniky. Jsme
ale jenom jedni z mnoha, kteri vzdélavani

v psychoterapii nabizeji.

Co se vam pii psychoterapeutickém vzdélavani
osvedcilo?

Byly to postupy, které jsme vytvorili uz na zacatku
svépomocného vzdélavaciho hnuti SUR, kdy jsme méli
~ mdlo prilezitosti ke vzdélavani. Pritom jsme si tehdy

rikali, Ze pacienti potrebuji 1épe vzdélané a fundované
terapenty. Osvédcil se nam dlouhodoby charakter
vyeviku s péti sty vevikovymi hodinami. DalSim
osvédcenym postupem bylo usporadani komunity do

Dostavam
prekvapivé hodné
zpétnych vazeb
podle pravidla -
kdyz ¢lovék néco
da, také néco
dostane. TakZe to
vSechno je pro meé
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védcenym p ldni komu : vlastné radostnd
nékolika skupin, kdy se frekventanti mohli uéit pracovat S .
et s e e g namaha
Jak ve velké komunité, tak i v malé skupiné. Osvédcilase & -
nam take trpélivost, nesnazili jsme se prilis chvatat, o
davali jsme diiraz na to, abychom se setkavali pravidelné.
£nam komunity, které se toho snazi zvladnout co nejvic Kdyz srovnate systém SUR s ostatnimi systémy, co
| J
fJSou pak hrozné unavené. Pracuji sedm dni v kuse a na mate navic a co vam chybi?
konci soustiedeni jsou frekventanti i lektofi znicent. Rekl bych, ze nékteré jiné vycviky maji lépe
Dbali jsme na to, aby se uz po poloving vieviku snail; yropracovany program. SUR je zakladni vycvik
T pop vy I
Samli irekventanti vést 74 supervize lektori skupiny a frekventantiim radime, aby po urcité dobé absolvovali

i komunity, v soucasné

g dobé chystame uz sedmou specializa¢ni vyevik, napriklad systemickou nebo
wevikovou komy

hitu fady Big SUR, jfZ se vénuiji a jejiz rodinnou terapii. Rada naSich frekventantli vyevik
skonci, ale protoze jsou ,hladovi®, zacne jim po chvili
néco chybét. SUR chdpu jako zakladni vzdélani, ktere
potiebuje nastavbu, a ostatni systémy, jako gestalt
terapie, kognitivné-behavioralni, psychoanalyticka
psychoterapie se pro nds se svymi velmi propracovanymi |
programy jako nastavba velmi dobfe hodi.

Rada vycvikovych systémi poskytuje velice kvalitni |
programy, nékteré z nich jsou ale pouze teoreticky
sofistikované, nemaiji ad a poradek v sebezkuSenostni
oblasti, nedbaiji tfeba na to, aby méli frekventanti dobry
7ivotni styl. Nechci to hanét, ale nemizu ani chvalit,
jestlize nékde prijde na ranni rozevicku z dvaceti péti lidi
razske vysoka Skoly psychoso- jen pét. Jsou V}mikaji'ci; ve véc}é av teoretj’cky?ch :
programech, ale chybi jim néco ze zdravého zptisobu
Zivota. »
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» (cekaval byste vétsi spojeni vyeviku se zdravym
Zivotnim stylem? |
Nepodcenoval bych jej. SebezkuSenost neni jenom
intelektudlni. Jestlize mi teorie bé&zi hladce, ale veter to
tahneme do dvou hodin, i kdyz tfeba bez alkoholu, jsem
rdno utahany a na rozevicku nemdm ¢as ani chut,
Zdanlivé to jsou banality, ale ja je povazuji za dilezité.
Neformalni program umoziuje navazovat vztahy
zase jinak.
K tomu bych mél vyuzit prostor v malych skupindch
b, vevikovveh 1‘19130 v kmuvunzt*é,]@ potieba, aby to bylo tady a ted a ne
b W e se cekalo, az pijdeme do hospody a tam to bude uvolnéné.
systemu pos lx:vfu /€ Je mozné do skupin, kde vladne vétSinou pracovni
velice kvalitni | atmosféra, vtahnout i neformalni prvek popovidani
programy, nékteré | St ebo zabavy? 2 ,
i Je to mozne, pokud to lektor umi. Je mozné si
z nich Jsou ale protahnout télo i béhem skupiny, k(i}* vSichni vybéhnou L e —————— |
pouzg [eoreﬁcky d délaji na strani Sk()pif"ill}‘ a zase se vraci zpf"l. Mohou Zakladatele SURu, po nichz je psychotéra;eu;ik? s” |

- ¢ | seuvolnit, ale je potieba to pripravit. pojmenovan (zprava): Jaroslav Skala, Edu '
SOﬁSﬁk’OUQﬂG’, G 5 b v , e g i ¢ N e Rubes. Nazev vycviku je tvoren zkratk arfi_Ur‘I?af;, e
Také mi trochu u nékterych systému chybf, Ze pfi | ‘ ratkou pocateCnich S

i : 3 n _ ’ pismen jmen zakladatelu.
nermajl ra d ranni komunité frekventanti nevi, co bude ten den na

a po radek | programu. Podle mého md program viset, ma na ném byt a zvoli si semindf, na kterém se diky lektorovi wivefi

fl:}t_r:} Oswald Schorm

» sebezkusenosti napsano, Co je povinné a co je dobrovolné. Frekventant divernéjsi atmosléra, je to mozné. Ne vidyseale
: | musi byt informovén o tom, co je a co bude. To je moje setkdvame s tim, Ze studenti usilujf o co nejrozséhle |
oblasti, nedba} L | prizndni k fadu a k poradku a jde to az tak daleko, Ze vzdélani. Nékdy musime ¢elit studentiim, kteif by chigh?
treba na (o, ab}? jsem do posledni Sesté komunity Big SURu nepfijal mit studium pohodInéjsi, nez jim nabizime. To by by !
meli ﬁ ekventanti kljf‘ék}-’, 1 Ldvz to byli v}fhomi lektori. Tg je jako kdyby byl konev: _]akmile zacnete 51}11'7‘25}1?{1{ pozadavky, dfiv nebo
ey ) nékdo obézni a prednésel o zdravém Zzivotnim stylu. pozdéji se dostavi Spatné vysledky.
dobry Zivotni styl. | pokud je tieba i viborny lektor silny kurdk, a bohuzel V soucasné dobé je kazdé psychoterapeutické vadelis
takovi jsou, mysli ¢asto poslednich tricet minut jenom na placené. Kdyz si predstavim ¢dstky, které z takovehe 5
cigaretu. studia inkasuji lektori, napada mé, zda je to vitbec e
Jaké dalsi kategorie z Zivotniho stylu jsou pro vas etické. Jeden vyznamny prazsky psychiatr |
rozhodujici? o psychoterapeutickém vzdélévéani prohlasil, ze jeto
Télesna aktivita. Frekventanti nemaji na rozevicku takova forma spolecenské hry ,letadlo”.
jenom chodit, ale v pF{§tim b&hu vycviku po nich Placenti lektorim je mi trochu vzddlené, protoze jsé
budeme chtit, aby se sami naucili ti kvalitn{ rozevicky, ho nezazil. Skupina SUR, kterd vedla vycviky do rok
aby jenom neodbyli svou povinnost, ale aby pohybove 1989, je vedla zdarma. Frekventanti si platili jenom
upoutali a pot&sili své kolegy. To vSechno jsou detaily, stravu. Investovali svou ndmahu a volny cas. P{}L:ud js€
které ale vytvari kvalitu celku. zatal vydélavat po roce 1989, zejmena na fakulté,
Kdyz premyslim o programu, ktery nabizi projevil jsem tc¢innou litost a pen.i'ze daaam do ﬂadﬂrfl;
Psychoterapeuticka fakulta, nebo Prazska vysoka kterda by méla v budoucnu pomoci nejlep3im studen
$kola psychosocialnich studii, nemizu se ubranit pii psychoterapeutickych studiuch* e e
dojmu, Ze v ném chybi oba prvky, na které kladete Mluvil jste o G¢inné litosti. Zda se vam (€G] poat
takovy diiraz, tedy jak spojeni se zdravym Zivotnim lektort neeticka? il i
stylem, tak i sebezkuSenost, bez niZ se psychoterapie To je trochu intelektqalska’ nam;ltkﬂ. Lektort "
provadét neda. nedostdvajf nijak zvId3t velké penize. Efﬁtﬂ\’ﬂlf ﬂh;
To je pravda. Z velké ¢asti skutecné chybi, protoze se se vithec vzdélavani ch}éli fli:‘*as;tm‘t. Nizs| ﬂ(éﬂlkflﬁw -
jedn4 spiSe o teoretické vzdélavéni, i kdyz na vysoké nebyla mozna. Je to spl.é takovf mml}n\l(llm.?eﬂm e
<kole maif studenti i praxi. N&ktef{ z téch, kdo navstévuji 1 vysokd Skola navic nejsou obFansku S m;l;élﬂ’:’a[ ik
po vikendech Psychoterapeutickou fakultu, se prihlasi spolecnost s I’uﬁeni'n{or-nezenym, ktera vy e a
i do vyeviku, a tam si to proZziji. Na fakulté si to tak jen A pokud mate p{)cit-, ze Jste vydelal dost, IL o do ntk
pfipomenou. I tam se ale nékdy protahuje télo a nékdy néco vrdtit. Bud to investujete (_1,0 Sekelﬂﬁdj nebo de
se i zpivd, zédlezl to na lektorech. Néktefi si jenom druhého a tieba i do vzdeélavani dalsich 1

odpiednasf sviij dil, frekventanti jim zatleskaj, ale dobrého vyzkumu.

nenavazuji spolu uz dalsi komunikaci. To se mi zda mélo.

Lektor by mél vytvofit atmosféru, aby kromé toho, ze je | plaﬁmﬂ
predn4ka moudrd, byla také vesela. ‘Vzhiru bratfi k prickam stéznu, napinejme| it
Jestlize ale neni souéasti vzdélani to, co povazujete Pro nas dobry vitr vane, nebude jizs psyfchek ndm
za dilezité, nechybi absolventiim takového Radosti ty jiskro bozi, sestup ze svych Wi';an 4o
vzdélavani néco podstatného? Pomahej nam v nasem byti, vytvol Vv N&
Jestlize zatinaji v patek odpoledne a konéi v sobotu chram. ¢ iol W%
veder, tézko se do programu zafazuji prvky Kdyz pak nekdy ve svém Ziti %‘arosfsﬂ  nd
sebezkugenosti nebo pohybu. Pokud ale maji Stésti v nasem kruhu najdes silu, nevahej @ vrat*
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Letni mésice travi jaroslav Skala na klidné usedlosti za
Prahou.

Podilet se tak rozsahlym zpiisobem na
terapeutickém vzdélavani vyzaduje hodné sil.

Stacim Samozrejmé uz jen na ¢4st. Nenakladdm si
velké davky. Na fakulty chodim stdle, dokonce jsem si
I'inldal 0dvahu a mé] jsem i jednu predndsku na téma
Sflkdm selkdvani, zastaveni a smérovani*, kdy jsem
W 21vot nabidl jako setkévani s lidmi, se kterymi jsem
nél v LIVOt€ kontakt, af uj to byli rodice, ucitelé, klienti
.uu.*hu zacl, Od v§ech Jsem kromé toho, 7e jsem jim sam
Nneco da], laké Neco dostal.

8. 3. Prvni pleg psychoterapeuti
P'Tflﬂ‘m’llfi' Whor zve do N4
Nnameé

A rodnitho domu na Vinohradech,
SUMiru 9, Praha 2 |

(erapeut, ploc Sbe 118 historicky prvni pleg Ir)sy('ho;

Program: tapes - dV 9.00, cena ‘t'stupenky]e 350 K¢.

23.00 omgks o l“I{' $f“fidp tanecniho orchestru, od
wdebpj skupina, tomhola s prekvapenim.

Nérodniho domu na Vinohradech
21), elektronjcke objednévky:

:: “ 3 v Y iy . » _
. .wLb.cz/plespsycho[erapeutu,
dpeum@semam,cz.

Psychologie.stuaovn

je vam dobre.

Jak vas mladi student prijimaji?

: Nékteff mé berou, nektef ne. Ale i kdyZ jsou riizného
felfového sloZeni, dostavam od nich stale dost ujistént,
26 1sem mnohym ovlivnil Zivot g 7e jsou stra$né radi, ze
mohou vyevik nebo fakulty navstévovat a 7e hy bez toho
vypadal jejich Zivot jinak. Dostévam prekvapive hodné
zpétnych vazeb podle pravidla - kdyZ clovek néco da,
také néco dostane. Tak?e to viechno je pro mé vlastné
radostnd ndmaha.

Jak vase prednaska na psychoterapeutické fakulte
dopadla?

Vyborné. Mél jsem pro studenty pripraveny sviij Zivot
jako Sest patndctiletek. Prvni dvé patnactiletky tvorily
pripravu, trénink. Dalsi ti patndctiletky jsem naplnil
svou profesiondlni praci, pfedevsim na klinice. Posledni
patnactiletka je rozbéh po roce 1989. Povidal jsem jim
s napovédou hodinu. Potom jsme udélali diskuzi
a nakonec jsem jim nabidl to, co déldm nesmirné rad.
zpév Ody na radost. Pozval jsem jich nékolik dopFedu,
aby mi pomohli naucit zpév ostatni, a nakonec dvé sté
sedmdesat lidi v celém séle zpivalo. To se mi stalo
poprvé v zivoté, bylo to jako zavér, jako vysledek pohybu
jednoho ¢lovéka po planeté a hlavné mezi lidmi. A toto
sdéleni nakonec vytstilo radostnym aktem zpévu. Mam
to nahrané, a kdyz si to pustim, je tam citit, Ze ti ostatni
néco pochopili.

Pro¢ jste zvolil Odu na radost? f

Co lep$iho muzete mit? U Apolina’.i"e av C?fvenepl %
dvorie jsme ji upravili jako znélku a jeden nas muzikdlné
zaméFeny pacient z toho ud’élal takowy it
celd pospolitost, a kdyz vam Jej zazpiva SKOTO L S HHE

Jakub Hucin, foto archiv . Skdly a 0. Schorm
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10 je moje
priznani k rdcdy
a k porddku a jde
lo az tak daleko,
ze jsem do
posledni Sesté
komunity Big
SURu neprijal
kurdky, i kdyz to
byli vyborn{
lektoti. To je jako
kdyby byl nékdo
obézni

a prednasel

0 zdravém
zZivotnim stylu.
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